








E 

HYGIENE PUBLICA 





DECRETO N . 7 0 2 7 — D E 6 DE SETEMBRO DE 1878. 

P ro r ide ic i a sobre a des infecção das casas e estabelecimentos públ icos ou 

particulares. 

Attondcndo ao que propôz a junta de hygiene publica 

s o b r e as p r o v i d e n c i a s q u e se d e v e r ã o a d o p t a r p a r a a d e s i n 

f e c ç ã o das casas c e s t a b e l e c i m e n t o s p ú b l i c o s o u p a r t i c u l a r e s , 

o n d e se d e r e m casos de m o l é s t i a s c o n t a g i o s a s e i i i f e c c i o - c o n -

t a g i o s a s ; H e i p o r b e m m a n d a r q u e s e j a m e x e c u t a d a s as d i s 

p o s i ç õ e s s e g u i n t e s : 

A r t . l . ° S e m p r e q u e se m a n i f e s t a r a l g u m caso d e m o l é s t i a 

c o n t a g i o s a , i n f e c c i o - c o n l a g i o s a o u t r a n s m i s s í v e l , taes c o m o a 

f e b r e a m a r e l l a , o c h o l e r a - m o r b u s , a v a r í o l a , a e s c a r l a t i n a , o 

t y p b o e o u t r a s da m e s m a n a t u r e z a , c m q u a e s q u e r casas o u 

e s t a b e l e c i m e n t o s p ú b l i c o s o u p a r t i c u l a r e s , os r e s p e c t i v o s m o 

r a d o r e s , d o n o s o u a r r e n d a t á r i o s p r o c e d e r ã o , l o g o d e p o i s d o 

r e s t a b e l e c i m e n t o , m o r t e o u r e m o ç ã o d o d o e n t e , á d e s i n f e c ç ã o 

de t o d o s os a p o s e n t o s d a casa o u e s t a b e l e c i m e n t o , e m q u e o 

caso se t i v e r d a d o , s e g u n d o o p r o c e s s o q u e f ô r i n d i c a d o p e l a 

J a n t a de H y g i e n e . 

A d e s i n f e c ç ã o se e s t e n d e r á aos p r é d i o s e l u g a r e s m a i s p r ó 

x i m o s d o f o c o p r i m i t i v o , t o d a s as vezes q u e a a u t o r i d a d e 

s a n i t á r i a o j u l g a r c o n v e n i e n t e . 

A r t , 2 . ° Q u a n d o se v e r i f i c a r q u a l q u e r caso das m o l é s t i a s 

m e n c i o n a d a s e m pessoa p o b r e , a q u e m f a l t e m r e c u r s o s p a r a 

o t r a t a m e n t o , s e r ã o o b r i g a d o s os d o n o s o u a r r e n d a t á r i o s d o s 

e s t a b e l e c i m e n t o s , e m q u e e l l a r e s i d i r , o u as pessoas , a c u j o 

c a r g o e s t i v e r , a c o m m u n i c a r i m m e d i a t a m e n t e o o c e o r r i d o á 

a u t o r i d a d e p o l i c i a l d o d i s t r i c t o o u a u m d o s m é d i c o s de p a r o -

c h i a , p a r a f a z e r r e m o v e r o d o e n t e , o u m a n d a r s e p u l t a r c o m 

b r e v i d a d e o c a d á v e r se a m o l é s t i a j á t i v e r t e r m i n a d o p e l o 

f a l l e c i m e n t o . 

Se o caso se v e r i f i c a r n a r e s i d ê n c i a p a r t i c u l a r d e pessoa 

r e c o n h e c i d a m e n t e p o b r e , s e r á f e i t o t o d o o s e r v i ç o d a d e s i n 

f e c ç ã o p o r c o n t a d o E s t a d o * 
412—78. 



A r t . 3 . ° Os m o r a d o r e s , d o n o s o u a r r e n d a t á r i o s das h a b i 

t a ç õ e s i n f e c c i o n a d a s s e r ã o m u l t a d o s e m 3 0 $ 0 0 0 q u a n d o 

d e i x a r e m d e c u m p r i r a d i s p o s i ç ã o do a r t . e a f a l t a de 

c o m m u n i c ^ e ã o d e q u e t r a t a o a r t i g o a n t e c e d e n t e s u j e i t a r á á 

m u l t a d e 2 0 # 0 0 0 , e, e m u m e o u t r o caso , d o d o b r o n a r e i n c i 

d ê n c i a . 

O p r o c e s s o da i m p o s i ç ã o das m u l t a s s e r á o m e s m o p r e s -

c r i p t o n o s a r t s . 16 e 17 das i n s t r u c ç õ e s q u e a c o m p a n h a r a m o 

D e c r e t o n . 6406 de 13 de D e z e m b r o de 1 8 7 6 . 

O D r . C a r l o s L e o n c i o d e C a r v a l h o , d o M e u C o n s e l h o , M i n i s 

t r o e S e c r e t a r i o d e E s t a d o dos N e g ó c i o s d o I m p é r i o , a s s i m o 

t e n h a e n t e n d i d o e f a ç a e x e c u t a r P a l á c i o d o R i o de J a n e i r o 

e m 6 de S e t e m b r o de 1878 , 5 7 - ° da I n d e p e n d ê n c i a e do I m 

p é r i o . 

Com a rubrica de Sua Magestade o Imperador. 

Carlos Leoncio de Carvalho. 



S u a M a j e s t a d e o I m p e r a d o r H a p o r b< m q u e s e j a m o b s e r 

v a d a s as s e g u i n t e s i n s t r u c ç õ c s , o r g a n i s a d a s de c o n f o r m i d a d e 

c o m as bases o f f e r e c i d a s pe la j u n t a c e n t r a l de h y g i e n e p u b l i c a 

p a r a e x e c u ç ã o d o d e c r e t o n . 7027 de 6 d o c o r r e n t e m e z , o 

q u a l p r o v i d e n c i a s o b r e a d e s i n f e c ç ã o d r < cosas o e s t a b e l e c i 

m e n t o s p ú b l i c o s e p a r t i c u l a r e s e m q u e se d e r e m casos d e m o 

l é s t i a s t r a n s m i s s í v e i s . 

A r t . 1 . ° S ã o c o n s i d e r a d a s c o n t a g i o s a s , i n f e c t o - c o n l a g i o s a s 

e t r a n s m i s s í v e i s , p a r a o fim de s u j e i t a r á d c s i n f e c r à o r i g o r o s a 

os a p o s e n t o s e m q u e o caso se v e r i f i c a r , as s e g u i n t e s m o 

l é s t i a s : — o c h o l e r a - m o r b u s , a f e b r e a m a r e l l a , a p o 4 e , o t y p h o , 

a e s c a r l a t i n a , a d i p h t h e r i a , a v a r í o l a , o s a r a m p ã o m a l i g n o e a 

d y s e n t e r i a p y r e t i r a e p i d ê m i c a . 

A r t . 2 . ° S ã o c o n s i d e r a d o s e s t a b e l e c i m e n t o s p ú b l i c o s , s u 

j e i t o s á d e s i n f e c ç ã o , q u a n d o n e l l e s se m a n i f e s t a r a l g u m caso 

das m o l é s t i a s m e n c i o n a d a s n o a r t i g o a n í e c e d e n t e , os a s y l o s , 

os h o s p í c i o s , as e n f e r m a r i a s p u b l i c a s , os h o s p i t a e s c i v i s e m i 

l i t a r e s , os q u a r t é i s e t o d o s os e s t a b e l e c i m e n t o s p e r t e n c e n t e s 

ao E s t a d o . 

A r t . 3 . ° Q u a n d o se v e r i f i c a r a l g u m caso de m o l é s t i a q u e 

r e c l a m e a p r o v i d e n c i a da d e s i n f e c ç ã o o m e d i c o a s s i s t en t e de

v e r á c o m m u n i c a r i m n i e d i a t a m e n t e á pessoa sob c u j a v i g i 

l â n c i a se a c h a r o d o e n t e , o u e m c u j a casa o u e s t a b e l e c i m e n t o 

e s t i v e r , q u a l a n a t u r e z a d a m o l é s t i a , a f i m de q u e n ã o h a j a 

d e m o r a n a o b t e n ç ã o dos m e i o s o u o b j e c t o s n e c e s s á r i o s p a r a o 

p r o c e s s o da d e s i n f e c ç ã o o p p o r t u n a d o a p o s e n t o . 

Se a m o l é s t i a a p p a r e c e r na r e s i d ê n c i a p a r t i c u l a r d e pessoa 

r e c o n h e c i d a m e n t e p o b r e , s e r á f e d o t o d o o s e r v i ç o d a d e s i n 

f e c ç ã o p o r c o n t a d o E s t a d o , d e s d e q u e o m o r a d o r da casa i n -

f e c c i o n a d a s o l i c i t e da a u t o r i d a d e s a n i t á r i a o neeessa i i o a u x i h o . 

A r t . i . ° S ã o o b r i g a d o s a m a n d a r f a z e r a d e s i n f e c ç ã o : 

N a s casas p a r t i c u l a r e s , e m p r i m e i r o l u g a r , os r e s p e c t i v o s 

m o r a d o r e s , e m s e g u n d o , o p r o p r i e t á r i o , q u a n d o a h a b i t a ç ã o 

f o r d e s o e c u p a d a s e m q u e t e n h a s i d o c o m p e t e n t e m o n t e d e s i n -

f e c t a d a ; 

N o s e s t a b e l e c i m e n t o s p a r t i c u l a r e s , c m p r i m e i r o l u g a r , os 

s eus d o n o s o u a r r e n d a t á r i o s , c o n f o r m e ao caso f o r a p p l i c a v e l 

es ta d i s p o s i ç ã o , e e m s e g u n d o o r e ò p e c T i v o p r o p r i e t á r i o , se 

p o r v e n t u r a se v e r i f i c a r a h y p o t h e s e j á figurada d o a b a n d o n o 

d a h a b i t a ç ã o ; 

E n o s e s t a b e l e c i m e n t o s p ú b l i c o s , as pessoas a c u j a d i r e c ç ã o 

e s t i v e r e m . 



: A r t . o . ° Se a l g u m a das pessoas, a q u e m i n c u m b e f a z e r a 

d e s i n f e c ç ã o , r e c u s n r - s e a o f f o c t u a l - a , i n c o r r e r á n a m u l t a e o m -

m i n a d a n o a r t . 3 . ° p a r t e 1 . " d o c i t a d o d e r r e t o , e s e r á i n t i m a d a 

p a r a q u e , d e n t r o de u m c u r t o p r a z o , p r o c e d a á d e d n f c c ç ã o . 

Se t e r m i n a d o este p r a z o a m e d i d a n ã o e s t i v e r r e a l i z a d a , p o d t r á 

a a u t o r i d a d e s a n i t á r i a , caso se ja p r e c i s o , r e c l a m a r a i n t e r v e n ç ã o 

da a u t o r i d a d e p o l i c i a l , e m a n d a r á p r o c e d e r á d e s i n f e c ç ã o , 

c u j a i m p o r t â n c i a s e r á c o b r a d a da pessoa r e s p o n s á v e l . 

A r t . G . ° A o b r i g a ç ã o de f a z e r a c o m m u n i c a ç ã o d e que 

t r a t a o a r t . 2 r do s u p r a c i t a d o d c o r o í o s e r á r e g u l a d a p e l a 

g r a d u a ç ã o c o n s t a n t e do a r t . 4 . ° des tas i n s t r u c ç õ c s . 

A r t . 7 . ° A d e s i n f e c ç ã o r i g o r o s a s e r á f e i t a l a v a n d o - s e o 

s o a l h o , as p o r t a s , as j a n e l l a s e os p o r t a e s d o a p o s e n t o o n d e 

t i v e r e s tado o d o e n t e , c o m a g u a c h l o r u r e t a d a o u a g u a q u e n t e 

e s a b ã o p h e n i c o , p r o c e s s o este q u e se e s t e n d e r á aos m o v e i s 

do m e s m o a p o s e n t o , e l a n ç a n d o - s e n o s m i c t o r i o s e l a t r i n a s , 

d e p o i s de l a v a d o s , c h l o r u r e t o de c a l s ê c c o n a q u e l l e s e c a r v ã o 

e m p ó s u b t i l , p e r m a n g a n a t o de f e r r o o u d e soda e a g u a 

p h e n i c a d a nes tas . A s r o u p a s s e r ã o s u b m e t t i d a s a f u m i g a ç õ e s 

de c h l o r o o u m e r g u l h a d a s e m a g u a p h e n i c a d a e c h l o r u r e t a d a 

o u e m a g u a q u e n t e c o m u m p o u c o de po tassa ; e os c o l c h õ e s 

e t r a v e s s e i r o s de u s o do d o e n t e s e r ã o q u e i m a d o s . 

P o s t e r i o r m e n t e p r o c e d e r - s e - h a , a p o r t a s f e c h a d a s , p o r a l g u m 

t e m p o , a f u m i g a ç õ e s c o m v a p o r e s de c h l o r o o u de á c i d o 

p h e n i c o , l a n ç a n d o - s e s o b r e o so lo a g u a d e L a b a r r a q u e o u 

a g u a p h e n i c a d a , o u f a r - s e - h a a q u e i m a d e e n x o f r e e s a l i t r e , 

d e v e n d o nes te u l t i m o caso e s t a r a casa i n t e i r a m e n t e v a s i a 

p e l o i n c o m m o d o r e s u l t a n t e desse p r o c e s s o . 

A d e s i n f e c ç ã o t e r m i n a r á p e l a c a i a ç ã o , p o r u m a o u m a i s 

v e z e s , do a p o s e n t o i n f e c c i o n a d o . 

N a s h a b i t a ç õ e s h u m i d a s d e v e r - s e - h a t a m b é m f a z e r o 

a q u e c i m e n t o d o a p o s e n t o , p o r m e i o da c o m b u s t ã o de c a r v ã o 

v e g e t a l , b e m a s s i m de t o d o s os m a i s q u e p o r a c a n h a d o s t i 

v e r e m f a l t a d e l u z c de a r . 

A r t . 8 . ° A 5 a u t o r i d a d e s a n i t á r i a c o m p e t e a v i s a r n a o r d e m 

m e n c i o n a d a n o a r t . 4.*, q u a n d o j u l g a r n e c e s s á r i o pe la i n t o n -

s ã o e e x t e n s ã o da m o l é s t i a , os m o r a d o r e s , a r r e n d a t á r i o s o u 

d o n o s das casas o u e s t a b e l e c i m e n t o s c o n t í g u o s ao l o c o p r i m i t i 

v o s o b r e a n e c e s s i d a d e d e d e s i n f e c c i o n a r e m - s e as m e s m a s casas 

e e s t a b e l e c i m e n t o s , i n d i c a n d o - l h e s os l u g a r e s a q u e se d e v a 

e s t e n d e r a d e s i n f e c ç ã o , n o s q u a e s ficam c o m p r e h e n d i d o s e m 

t o d o o caso os p a t e o s , l a t r i n a s e m i c t o r i o s , e q u a e s as s u b * 



s t a n c i a s p r ó p r i a s q u e p o d e r ã o se r n e s t a h y p o t h e s e f o r n e c i d a s 

p e l a d i t a a u t o r i d a d e ; e o u t r o - s i m m a n d a r i r r i g a r c o m l í q u i d o s 

d e s i n f c c t a n t e s a f r e n t e das casas o n d e a d o e n ç a se t i F e r 

m a n i f e s t a d o e d a q u e l l a s o n d e se r e c e i a r q u e o m a l se d e s e n 

v o l v a . 

A r t . 9 . ° Se a m o l é s t i a a p p a r e c e r e m h a b i t a ç õ e s c o n t í g u a s a 

l u g a r e s o n d e se c o n s e r v e m o u g u a r d e m a n i m a e s , e estes n ã o 

p u d e r e m ser r e m o v i d o s , d e v e r - s e - h a , a l é m das m e d i d a s i n d i 

cadas e da r e m o ç ã o d i á r i a dos e x c r e t o s dos m e s m o s a n i m a e s . 

l a v a r d i a r i a m e n t e o s o a l h o o u o so lo das e s t r i b a r i a s o u esta" 

b u l o s ; e p r o c e d e r - s e - h a á i r r i g a ç ã o c o m a g u a d e c a l b e m 

s a t u r a d a . 

A r t . 1 0 . A d e s i n f e c ç ã o s i m p l e s s e r á p r a t i c a d a todas as 

v e z e s q u e h o u v e r f a l t a d e asseio nas casas o u e s t a b e l e c i m e n t o s , 

a s s i m c o m o n o s p r é d i o s , h a b i t a ç õ e s e l u g a r e s c o n t í g u o s á q u e l -

l e s e m q u e se t i v e r m a n i f e s t a d o a l g u m caso das m o l é s t i a s 

i n d i c a d a s n o a r t . 1 . , e c o n s i s t i r á a p e n a s , e m f u m i g a ç õ e s 

c o m as s u b s t a n c i a s a p r o p r i a d a s , n a d e s i n f e c ç ã o das l a t r i n a s 

e m i c t o r i o s , n a l a v a g e m das p o r t a s , p o r t a c s e s o a l h o e n a 

c a i a ç ã o q u e f o r j u l g a d a c o n v e n i e n t e . 

A r t . 1 1 . T e r m i n a d a a d e s i n f e c ç ã o , q u e r s e j a e l l a r i g o r o s a , 

q u e r n ã o , d e v e r ã o ficar a b e r t a s p o r a l g u m t e m p o as casas o u 

e s t a b e l e c i m e n t o s e m q u e e l l a se t i v e r e f f e c t u a d o , a f i m d e 

s e r e m v e n t i l a d o s . 

P a l á c i o d o R i o d e J a n e i r o e m 19 d e S e t e m b r o d e 1 8 7 8 . — 

Carlos Leoncio de Carvalho. 





J u n t a c e n t r a l d e h y g i e n e p u b l i c a . — R i o d e J a n e i r o , 2 Ü de 
S e t e m b r o d e 1 8 7 8 . 

Illm. e Exm. Sr —Por aviso de 21 do corrente ordenou 

V E i . q u e a j u n t a o r g a n i z a s s e , a f i m d e s e r e m i m p r e s s o s e 

d i s t r i b u í d o s g r a t u i t a m e n t e p e l a p o p u l a ç ã o , c o n s e l h o s q u e a 

e s c l a r e ç a m s o b r e o o b j e c t o d e q u e t r a t a o d e c r e t o n . ° 7027 

d e 6 d o c o r r e n t e , e as i n s t r u c ç õ e s q u e o a c o m p a n h a r a m 

s o b r e a d e s i n f e c ç ã o das casas e e s t a b e l e c i m e n t o s p ú b l i c o s e 

p a r t i c u l a r e s , e m q u e se d e r e m cases das m o l é s t i a s t r a n s 

m i s s í v e i s , e s p e c i f i c a d a s n o a r t . l . ° das i n s t r u c ç õ e s c i t a d a s . 

C u m p r i n d o o q u e V E x . d e t e r m i n a , a j u n t a t e m a h o n r a 

d e e n v i a r - l h e o t r a b a l h o i n c l u s o f e i t o e m l i n g u a g e m ao a l 

c a n c e de t o d a s as i n t e l l i g e n c i a s , c c o m a m a i o r c o n c i s ã o pos 

s í v e l . 

D e u s g u a r d e a V E x — I l l m . e E x m . S r . c o n s e l h e i r o 

D r . C a r l o s L e o n c i o de C a r v a l h o , m i n i s t r o e s e c r e t a r i o de 

e s t a d o d o s n e g ó c i o s d o i m p é r i o . — O p r e s i d e n t e , Barão dr 

Lavradio. 

Conselhos ao povo sobre as medidas liygienicas 
c | u e d e v e a d o p t a r n o s c a s o s d a i m m i n e n c i a d e 
u m a e p i d e m i a , o u d u r a n t e a s u a m a r c h a . 

Convencida a junta central de hygiene publica de que nas 

é p o c a s e p i d ê m i c a s , p o r m a i s b e m d i r i g i d o s q u e s e j a m os es

f o r ç o s d o g o v e r n o e das a u t o r i d a d e s s a n i t á r i a s p a r a p r e s e r v a 

r e m a p o p u l a ç ã o de q u a l q u e r flagello, n ã o p o d e r ã o j a m a i s a t -

t i n g i r a r e s u l t a d o s v a n t a j o s o s , s e m o a u x i l i o da p o p u l a ç ã o 

a m e a ç a d a o u j á . i n v a d i d a p e l a e p i d e m i a , p a r a a l c a n c e da d i f -

ficil e i m p o r t a n t e e m p r e z a da s a l v a ç ã o p u b l i c a , t e m e l l a 

s e m p r e a c o n s e l h a d o aos seus c o n c i d a d ã o s os m e i o s d e p r e v e n i r 

o u a t t e n u a r o s e s t r a g o s das e p i d e m i a s , l e m b r a n d o - l h e s o q u e 

d e m e l h o r a c o n s e l h a a s c i e n c i a e m taes casos . 

M a i s u m a v e z se l h e s d i r i g e h o j e , p e d i n d o o c o n c u r s o de s e u 

a u x i l i o , n ã o s ó p a r a a e x e c u ç ã o das m e d i d a s q u e o g o v e r n o 

i m p e r i a l , n o i n t e r e s s e da s a l u b r i d a d e p u b l i c a des ta c o r t e , 

e s t á m a n d a n d o p ô r e m p r a t i c a , c o m o t a m b é m p a r a q u e d e s e u 

l a d o a d o p t e a q u e l l a s q u e se r e f e r e m á h y g i e n e p r i v a d a , s e m 

c u j o c o n c u r s o m u i t o m e n o s p r o f í c u a s s e r ã o as m e d i d a s g e r a e s 

a d o p t a d a s p e l o g o v e r n o . 



N e s t e s e n t i d o , p o i s , a j u n t a e x p o r á as c a u t e l a s q u e d e v e a 

p o p u l a ç ã o a d o p t a r e m taes o r e a s i õ e s , d i v i d i n d o - a s e m p r e v e n 

t i v a s e o c e a s i o n a e s , c o m e ç a n d o pe la i n d i c a ç ã o das p r i m e i r a s . 

MEDIDAS PREVENTIVAS. 

Conservar o asseio possível nas habitações e suas depen

d ê n c i a s , f a z e n d o - a s v a r r e r t o d o s os d i a s e e x p o n d o - a s a v e n t i 

l a ç ã o , m o r m e n t e d u r a n t e o t e m p o s e c c o . 

L a v a l - a s u m a o u d u a s vezes p o r s e m a n a c o m a g u a s i m p l e s , 

o u a d d i c i o n a n d o - l h e s s a b ã o . 

R e m o v e r d o s e u i n t e r i o r e de suas d e p e n d ê n c i a s t u d o 

q u a n t o possa v i c i a r o a r , d i r e c t a o u i n d i r e c t a m e n t e . 

E v i t a r , s e m p r e q u e f o r p o s s í v e l , a a c c u m u l a ç ã o de aves e 

d e a n i m a e s d o m é s t i c o s , s o b r e t u d o p o r c o s , n o s q u i n t a e s o u n a s 

á r e a s do c e n t r o das h a b i t a ç õ e s ; a s s i m c o m o a d e m o r a de m a 

t é r i a s e s t e r c o r a e s , á g u a s s e r v i d a s , e q u a e s q u e r r e s í d u o s v e -

getaes o u a n i m a e s n o s e u i n t e r i o r . 

L a v a r e d e s i n f e c t a r t odos os d i a s as l a t r i n a s e m i c t o r i o s c o m 

b a s t a n t e a g u a p u r a , o u a g u a p h e n i c a d a . 

C a i a r as p a r e d e s d o i n t e r i o r dos e d i f í c i o s e m e s m o dos q u i n -

taes , s e m p r e q u e e s t i v e r e m s u j a s o u f o r e m h u m i d a s . 

E v i t a r a a g g l o m e r a ç ã o de m u i t a s pessoas e m p e q u e n o es

p a ç o , s o b r e t u d o d u r a n t e a n o i t e . 

D o r m i r , s e n d o p o s s í v e l , n o s a p o s e n t o s m a i s e s p a ç o s o s , e m 

q u e p e n e t r e m a i o r s o m m a d e a r o u d e l u z , d u r a n t e o d i a , 

t e n d o o c u i d a d o d e r e m o v e r d e l l e s as r o u p a s s u j a s . 

R e s g u a r d a r o c o r p o d a h u m i d a d e e das v a r i a ç õ e s a t m o s -

p h e r i c a s , u s a n d o de r o u p a s a p r o p r i a d a s ao t e m p o . 

U s a r d e b a n h o s g e r a e s s i m p l e s o u a l c a l i n o s , m o r n o s o u f r i o s , 

s e g u n d o o h a b i t o de cada u m , m a s c o m m o d e r a ç ã o , e c o m as 

c a u t e l a s d e v i d a s , n u n c a p o r é m d e p o i s das r e f e i ç õ e s . 

F a z e r u s o d o u m a a l i m e n t a ç ã o s u b s t a n c i a l e de f á c i l d i 

g e s t ã o , f u g i n d o das f r u t a s m a l s a z o n a d a s , das massas pe sadas 

e m a l p r e p a r a d a s , de p e i x e s a l g a d o , l e g u m e s f r e s c o s e m e x 

cesso ; e m f i m de t o d a s as s u b s t a n c i a s i n d i g e s t a s , a s s i m c o m o 

das b e b i d a s e s p i r i t u o s a s o u g e l a d a s e m g r a n d e q u a n t i d a d e , 

t e n d o e m v i s t a , e m r e f e r e n c i a aos p r e c e i t o s m a r c a d o s n e s t e 

p a r a g r a p h o , q u e a b e b e d i c e e a g l u t o n a r i a c o n t r i b u e m n a s 

e p i d e m i a s p a r a a c i f r a d a m o r t a l i d a d e c o m c o n t i n g e n t e p r o -

p o r c i o n a l aos d e s v i o s n o s p r e c e i t o s e s t a b e l e c i d o s , 



E v i t a r t o d a s as causas q u e p o s s a m e x c i t a r p a i x õ e s , o a í T r o n -

t a r c o m r o s i m n r F í o e c o n f i a n ç a os í m p e t o s da e p i d e m i a , e v i 

t a n d o o o x c e - s n de p r e c a u ç õ e s \iç\o t e r r o r q u e a m e < m a i n s 

p i r a . 

] ) e i t a r - s e a fioras c o n v e n i e n f e - , n à o 1're p i e n l a n d o c o m a s s i 

d u i d a d e as r e u n i õ e s e d i v e r t i m e n t o s p ú b l i c o s a t é t a r d e da 

n o i t e , p o r q u e al<'1 i n d o c a n s a ç o q u e c a u s a m taes d i v e r t i m e n t o s , os 

i n d i v í d u o s q u e os f r e q ü e n t a m , e x p õ e m - s e , n ã o s ó á a c ç ã o 

n o c i v a á o s e r e n o c o m o a r e s p i r a r e m p o r m u i t a s h o r a s u m a r 

v i c i a d o , q u e r p e l a a g l o m e r a ç ã o d e possoas , q u e r p a l a c o m 

b u s t ã o das s u b s t a n c i a s e m p r e g a d a s n a i l l u m i n a ç ã o d o s e d i -

í i c i o s . 

F u g i r e m de d o r m i r ao s e r e n o , c o m o c o s t u m a m , e c o m as 

r o u p a s i m p r e g n a d a s d o s u o r p r o v o c a d o pe lo s t r a b a l h o s d o d i a , 

os m o r a d o r e s das e s t a l a g e n s o c o r t i ç o s , s o b r e t u d o d a q u e l l e s 

q u e ficam nas p r o x i m i d a d e s dos p â n t a n o s o u dos b r e j o s o 

c h a r c o s . 

L a v a r e m p e l o m e n o s , q u a n d o m a i s n ã o p o s s a m f a z e r , as 

p e r n a s e b r a ç o s a q u e l l e s c u j o e m p r e g o c o n s i s t e e m t r a b a l h a r 

c o m m a i o r i a s i m m u n d a s , c o m o s e j a m , os c a r r o c e i r o s da l i m 

p e z a e os o p e r á r i o s das o b r a s de e s g o t o s , m u d a n d o as r o u p a s 

c o m q u e t i v e r e m t r a b a l h a d o d u r a n t e o d i a . 

A b a n d o n a r e m i n t e i r a m e n t e c o m o m o r a d a , os c u b í c u l o s o u 

q u a r t o s q u e ficarem s o b r e as e s t r i b a r i a s o u e s t a b u l o s , a s s i m 

c o m o a q u e l l e s q u a r t o s q u e c m a l g u m a s e s t a l a g e n s o u c o r t i ç o s 

r e c e b e m as h u m i d a d e s das m o n t a n h a s o u m u r a l h a s a q u e n? 

a c h a m e n c o s t a d o s . 

E v i t a r e m a q u e l l e s . c u j a p r o f i s s ã o o b r i g a á e x p o s i ç ã o aos 

r a i o s s o l a r e s , d e t r a b a l h a r e m s e m c h a p é o o u o u t r o q u a l q u e r 

m e i o q u e a b r i g u e a c a b e ç a dos r a i o s s o l a r e s , a s s i m c o m o de 

t r a b a l h a r e m s e m c a m i s a , c o m o m u i t o s p r a t i c a m , e x p o n d o 

a s s i m m e t a d e d o t r o n c o á a c ç ã o d o s o l , o q u e n ã o d e i x a de se r 

m u i t o i n c o n v e n i e n t e , s o b r e t u d o d u r a n t e o r e i n a d o d a f e b r e 

a m a r e l l a . 

F i n a l m e n t e . N ã o se e n t r e g a r a p o p u l a ç ã o a excessos d e 

q u a l q u e r n a t u r e z a q u e s e j a m , p o r q u e se s ã o e l l e s s e m p r e p r e -

j u d i c i a e s e n e r v a n d o as f o r ç a s do o r g a n i s m o , e p r e d i s p o n d o - o 

ao a c o m m e t t i m e n t o das m o l é s t i a s , m u i t o m a i s o s ã o nas 

é p o c a s e p i d ê m i c a s p o r m o t i v o s ó b v i o s . 
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M E D I D A S OCCASIONAES, 

Além das precedentemente indicadas e que devem conti

n u a r a s e g u i r - s e , se a e p i d e m i a se d e s e n v o l v e r , c o n v é m a d o -

p t a r as s e g u i n t e s : 

R e c o r r e r aos p r i m e i r o s s i g n a e s d e q u a l q u e r i n d i s p o s i ç ã o aos 

c o n s e l h o s de u m m e d i c o , p o n d o - s e e m a b s t i n ê n c i a e a g a s a l h o 

c o n v e n i e n t e , a t é q u e e l l e , s e g u n d o o j u i z o q u e fizer da n a t u 

r e z a da m o l é s t i a , l h e p r e s c r e v a o t r a t a m e n t o c o n v e n i e n t e . 

I n s i s t i r c o m m a i s s e v e r i d a d e o e s f o r ç o nas m e d i d a s p r e 

v e n t i v a s e s p e c i f i c a d a s n o s ^ 1 . ° , 2 . ° , 3 . ° , 4 . ° e 5 . ° d o c a p i t u l o 

a n t e c e d e n t e . 

F u g i r d e t odos os c o n s e l h o s i n d i c a d o s p e l a e s p e c u l a ç ã o , 

a s s i m c o m o dos m e i o s p o r esta p r o p o s t o s , c o m o capazes de 

p r e v e n i r a m o l é s t i a ; p o r q u a n t o e m g e r a l , c m v e z de ú t e i s , 

s ã o p r e j u d i e i a e s , e c o n c o r r e m á p r o d u c ç ã o d e r e s u l t a d o s c o n 

t r á r i o s a q u e l l e s q u e se a p r e g o a m . 

I s o l a r o d o e n t e , s e n d o p o s s í v e l ; i m p e d i r v i s i t a s a s s í d u a s ao 

m e s m o , e c e r c a l - o apenas das pessoas a b s o l u t a m e n t e i n d i s p e n 

s á v e i s á p r e s t a ç ã o dos c u i d a d o s d e q u e p r e c i s a , e s c o l h e n d o d e 

p r e f e r e n c i a a q u e l l a s , se as h o u v e r , q u e t e n h a m s o í f r i d o d a 

d o e n ç a . 

M a n t e r a m a i o r v e n t i l a ç ã o p o s s í v e l n o a p o s e n t o , e r e m o v e r 

d c l l e c o m t o d a p r e s t e z a os e x c r e t o s e as r o u p a s s u a d a s o u 

s u j a s , q u é r as r e t i r a d a s do c o r p o d o d o e n t e , q u é r as d o l e i t o . 

D e s i n f e c t a r os e x c r e t o s e m c o n t i n e n t e , q u é r p o r m e i o 

d ' a g u a p h e n i c a d a o u c h l o r u r e t a d a , l a n ç a d a s o b r e e l l e s , q u é r , 

o q u e é m e l h o r , t e n d o p r e v i a m e n t e d e p o s i t a d o n a s v a s i l h a s 

d e s t i n a d a s a r c c e b e l - a s , a r e f e r i d a a g u a , q u e i r á l e n t a e c o n 

t i n u a m e n t e d e s i n f e c t a n d o o a r d o a p o s e n t o . 

E x p o r as r o u p a s e m l o g a r b e m v e n t i l a d o , o u d e s i n f e c t a l - a s 

c o m p r o m p t i d ã o m e r g u l h a n d o - a s e m a g u a q u e n t e Com p o -

t a s sa . 

F a z e r r e m o v e r p o r m e i o s b r a n d o s e s u a s o r i o s , e n o m e n o r 

p r a z o p o s s í v e l , p a r a os h o s p i t a e s o u e n f e r m a r i a s espec iaes os 

d o e n i e s f a l t o s de r e c u r s o s , p a r a t r a t a m e n t o e m d o m i c i l i o , 

t e n d o e m v i s t a q u e t a n t o m a i o r é a e s p e r a n ç a d e s a l v a ç ã o 

nes tes casos, q u a n t o m a i s c e d o se a p p l i c a m os m e i o s a d e 

q u a d o s a c o m b a t e r a m o l é s t i a . 

E v i t a r a d e m o r a nas salas m o r t u a r i a s o n d e e s t i v e r e m d e 

p o s i t a d o s os c a d á v e r e s dos f a l l e c i d o s das m o l é s t i a s i n d i c a d a s 
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n o a r t . l . o das i n s t r u c ç õ e s a q u e v ã o a n n e x o s estes c o n s e l h o s , 

c m u i t o p r i n c i p a l m e n t e n o s casos do v a r í o l a , c s c a r l a t i n a , sa-

r a m p à o m a l i g n o , t y p h o , f e b r e a m a r e l l a e p e s t e . 

F a z e r r e m o v e r c o m p r o m p t i d ã o os c a d á v e r e s d o s f a l l c c i d o s 

d e taes m o l é s t i a s e e v i t a r q u a n t o se r possa o a c o m p a n h a m e n t o 

aos c e m i t é r i o s o n d e t o m de ser d e p o s i t a d o s . 

F i n a l m e n t e , as d e s i n f e c ç õ e s r i g o r o s a s das h a b i t a ç õ e s d e p o i s 

d a r e m o ç ã o d o d o e n t e , o u d o c a d á v e r se a m o l é s t i a t i v e r t e r 

m i n a d o p e l o f a l l e c i m e n l o , o u a s i m p l e s , se se t r a t a r u n i c a 

m e n t e d e m e l h o r a r as c o n d i ç õ e s h y g i e n i c a s ; c o n s t i t u e m u m 

d o s m e i o s m a i s e lTicazes d e d e b e l l a r a e p i d e m i a , o u a t t e n u a r 

c o n s i d e r a v e l m e n t e seus e s t r a g o s . 

E s t a n d o p o r é m e s t a b e l e c i d o nas i n s t r u c ç õ e s q u e a c o m p a 

n h a r a m o a v i s o do g o v e r n o j á c i t a d o o m o d o c o m o d e v e m s e r 

p r a t i c a d a s o i n c u m b i d a sua e x e c u ç ã o á s a u t o r i d a d e s s a n i t á r i a s , 

n a d a t e m a j u n t a a q u i a d i z e r a este r e s p e i t o . 

L i m i t a r - s e - h a p o r t a n t o a a c o n s e l h a r aos seus c o n c i d a d ã o s 

p r o m p t i d ã o de a v i s o a essas a u t o r i d a d e s s o b r e os f a c t o s q u e as 

r e c l a m e m , p a r a p o d e r e m e l l a s c u m p r i r o s e u d e v e r , n a c o n 

v i c ç ã o de q u e taes a u t o r i d a d e s p r o c e d e r ã o c o m o s e m p r e c o m a 

m a i o r m o d e r a ç ã o e c r i t é r i o n o e x e r c í c i o de suas f u n e ç õ e s , 

s e n d o apenas s e v e r a s p a r a c o m a q u e l l e s q u e r e c a l c i t r a r e m á s 

suas a d m o e s t a ç õ e s a o c u m p r i m e n t o d e u m d e v e r i m p o s t o p e l a 

l e i e m b e n e f i c i o d e t o d o s e d e cada u m e m p a r t i c u l a r . 

OBSERVAÇÕES. 

Como complemento destes conselhos a junta dirá ainda que 

t r e s m o l é s t i a s h a das r e f e r i d a s q u e , a l é m das c a u t e l a s a c i m a 

a c o n s e l h a d a s , e q u e s ã o a d o p t a v e i s p a r a t o d a s e l l a s , e x i g e m 

o u t r a s especiaes q u e m u i t o p o d e m i n f l u i r n a a t t e n u a ç ã o d e 

sua s d e v a s t a ç õ e s . 

U m a d e l l a s é a f e b r e a m a r e l l a , q u e a d e s p e i t o d e t o d a s essas 

m e d i d a s z o m b a s e m p r e dos e s f o r ç o s d a s c i e n c i a c o n t r a os 

r e c é m - c h e g a d o s , e os n ã o a c e l i m a d o s c o m a causa e p i d ê m i c a 

o u os q u e n ã o t e m a s s i s t i d o ao d e s e n v o l v i m e n t o e e v o l u ç õ e s d e 

u m a e p i d e m i a , c o n v i n d o p o r t a n t o q u e , q u é r u n s , q u é r 

o u t r o s se a f a s t e m d a z o n a i n f e c t a d a , p o r q u e s ó a s s i m ficarão 

i n t e i r a m e n t e g a r a n t i d o s d o s e u a c o m m c t t i m e n t o . 

A o u t r a , c a v a r í o l a , a q u a l r e c o n h e c e c o m o a g e n t e p r i n 

c i p a l d e sua e x t i n e ç ã o a v a c c i n a ç ã o e r e v a c c i n a ç ã o u s a d a c o m 
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affinco, acreditando mesmo a junta que podem ser, senão de 

t o d o e x t i n c t a s as e p i d e m i a s q u e n o s t ê m flagellado, p e l o m e n o s 

f o r t e m e n t e e n f r a q u e c i d a s as suas d e v a s t a ç õ e s , d e s d e q u e os 

h a b i t a n t e s des ta c i d a d e p r o c u r a r e m u t i l i s a r - s e de u m m e i o 

t ã o s i m p l e s c o m o e f f i c a z q u e a s c i e n c i a p õ e ã s u a d i s p o s i ç ã o 

p a r a i m p e d i r os e s t r a g o s de t ã o h e d i o n d a m o l é s t i a . 

A o u t r a é a c h o l e r a - m o r b o q u e , i n i c i a n d o - s e q u a s i s e m p r e 

p e l a d i a r r h é a p r i m o n i t o r i a o u p e l a c h o l c r i n a , p ô d e n a m a i o r i a 

dos casos ser e m b a r a ç a d a e m suas e v o l u ç õ e s f a t a c s , c o m b a -

t e n d o essa d i a r r h é a e a c h o l e r i n a p e l o s m e i o s t h e r a p e u t i c o s 

q u e a s c i e n c i a a c o n s e l h a p a r a esse f i m . 

Taes s ã o e m p o u c a s p a l a v r a s os p r e c e i t o s g e r a e s q u e a j u n t a 

c e n t r a l de h y g i e n e p u b l i c a a c o n s e l h a aos seus c o n c i d a d ã o s 

p a r a a t t e n u a r os e s t r a g o s das e p i d e m i a s d e m o l é s t i a s i n f e c 

c i o s a s , o u i n f e c e i o - c o n t a g i o s a s q u e p o s s a m s u r g i r n e s t a ca 

p i t a l e c o n t r i b u i r p a r a o b o m ê x i t o das m e d i d a s de s a l v a ç ã o 

p u b l i c a q u e a a d m i n i s t r a ç ã o s u p e r i o r v a i p o n d o e m e x e c u ç ã o 

e c o n t i n u a r á a m e l h o r a r p a r a r e s t i t u i r a esta c o r t e o g r á o de 

s a l u b r i d a d e d e q u e o u t r ' o r a g o z á r a . 

J u n t a c e n t r a l d e h y g i e n e p u b l i c a , 2o d e S e t e m b r o d e 1878 . 

— Barãode Lavradio. — C o n s e l h e i r o D r . Manoel Pacheco da 

Silva. — C o n s e l h e i r o D r Continenlino. — D r . João Baplista 

dosSamtos.—Dr. Luiz Bandeira de Gouvêa. — O s e c r e t a r i o , 

D r . Pedro Affonso de Carvalho. 

—— - ' '— • — —' 
B i o de J a n e i r o . — T y p o g r a p l i i a N a c i o n a l . — 1 8 7 8 . 















 
 

ORIENTAÇÕES PARA O USO 

 

Esta é uma cópia digital de um documento (ou parte dele) que pertence 

a um dos acervos que fazem parte da Biblioteca Digital de Obras Raras e 

Especiais da USP. Trata-se de uma referência a um documento original. 

Neste sentido, procuramos manter a integridade e a autenticidade da 

fonte, não realizando alterações no ambiente digital – com exceção de 

ajustes de cor, contraste e definição. 

 

1. Você apenas deve utilizar esta obra para fins não comerciais. Os 

livros, textos e imagens que publicamos na Biblioteca Digital de Obras 

Raras e Especiais da USP são de domínio público, no entanto, é proibido 

o uso comercial das nossas imagens. 

 

2. Atribuição. Quando utilizar este documento em outro contexto, você 

deve dar crédito ao autor (ou autores), à Biblioteca Digital de Obras 

Raras e Especiais da USP e ao acervo original, da forma como aparece na 

ficha catalográfica (metadados) do repositório digital. Pedimos que você 

não republique este conteúdo na rede mundial de computadores 

(internet) sem a nossa expressa autorização. 

 

3. Direitos do autor. No Brasil, os direitos do autor são regulados pela 

Lei n.º 9.610, de 19 de Fevereiro de 1998. Os direitos do autor estão 

também respaldados na Convenção de Berna, de 1971. Sabemos das 

dificuldades existentes para a verificação se uma obra realmente 

encontra‐se em domínio público. Neste sentido, se você acreditar que 

algum documento publicado na Biblioteca Digital de Obras Raras e 

Especiais da USP esteja violando direitos autorais de tradução, versão, 

exibição, reprodução ou quaisquer outros, solicitamos que nos informe 

imediatamente (dtsibi@usp.br). 


