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T R A I T É É L É M E N T A I R E 

DE 

CLINIQUE THÉRAPEUTIQUE 

I N T R O D U C T I O N 

I 

Pendant fort longtemps l'étude de la thérapeutique a été quel

q u e p e u n é g l i g é e dans n o t r e pays ; les m é d e c i n s les p l u s i n s t r u i t s 

é t a i e n t p r é c i s é m e n t c e u x q u i en f a i s a i e n t l e m o i n d r e cas, sans 

d o u t e p a r c e q u ' i l s a p p r é c i a i e n t à sa j u s t e v a l e u r l a p h a r m a c o p é e 

e m p i r i q u e , q u i , j u s q u ' à u n e é p o q u e v o i s i n e de l a n ô t r e , a c o n s 

t i t u é p r e s q u e t o u t e l a t h é r a p e u t i q u e . 

A u j o u r d ' h u i , h â t o n s - n o u s de l e c o n s t a t e r , les r a i s o n s de ce t t e 

i n d i f f é r e n c e n e x i s t e n t p l u s ; u n e r é a c t i o n l é g i t i m e se p r o d u i t e t 

l ' o n é p r o u v e l a n é c e s s i t é de p r a t i q u e r u n e t h é r a p e u t i q u e n o u 

v e l l e , c o n f o r m e a u x d o n n é e s de l a sc ience c o n t e m p o r a i n e . 

L e m o u v e m e n t q u i se dess ine e n f a v e u r de l ' é t u d e de l a t h é r a 

p e u t i q u e est d û , p o u r u n e l a r g e p a r t , a u x r e p r é s e n t a n t s de l a 

m é d e c i n e f r a n ç a i s e . 

T o u t en r e n d a n t h o m m a g e a u x n o m b r e u x et r e m a r q u a b l e s 

t r a v a u x de l ' é c o l e a l l e m a n d e , n o u s a v o n s l e d e v o i r de r e c o n n a î t r e 

l a p a r t , s o u v e n t p r é p o n d é r a n t e , p r i s e p a r n o s c o m p a t r i o t e s à l a 

r ena i s sance des é t u d e s t h é r a p e u t i q u e s . D e p u i s de l o n g u e s a n n é e s 

d é j à , l e p r o f e s s e u r G e r m a i n S é e , a b a n d o n n a n t l e t e r r a i n de 

l ' e m p i r i s m e , é t u d i e dans ses c l i n i q u e s les g r a n d s p r i n c i p e s m é d i 

c a m e n t e u x et d é d u i t u n i q u e m e n t les r è g l e s de l e u r a p p l i c a t i o n 



VI TRAITÉ ÉLÉMENTAIRE DE CLINIQUE THÉRAPEUTIQUE. 

des d o n n é e s de l a m é d e c i n e e t de l a p h y s i o l o g i e e x p é r i m e n t a l e s . 

D e s o n c ô t é , l e p r o f e s s e u r B o u c h a r d , d a n s u n e s é r i e de p u b l i c a 

t i o n s r e t e n t i s s a n t e s , a m e r v e i l l e u s e m e n t m o n t r é t o u t l e p a r t i q u e 

p e u t t i r e r l e p r a t i c i e n de l ' é t u d e des causes des m a l a d i e s , t a n t 

d y s t r o p h i q u e s q u ' i n f e c t i e u s e s ; l e p r e m i e r , i l a p r o c l a m é n e t t e 

m e n t l a n é c e s s i t é , a d m i s e i m p l i c i t e m e n t p a r t o u s , d e f a i r e u n e 

thérapeutique pathogénétique. I l c o n v i e n t a u s s i d e r a p p e l e r l e s 

b e a u x t r a v a u x d u p r o f e s s e u r H a y e m s u r les m a l a d i e s d u s a n g e t 

s u r ce l l e s de l ' a p p a r e i l d i g e s t i f , s u r ces t r o u b l e s d u c h i m i s m e 

s t o m a c a l q u e l e m é d e c i n d o i t a v a n t t o u t v i s e r à m o d i f i e r , s ' i l 

v e u t ê t r e de q u e l q u e u t i l i t é à s o n m a l a d e . 

C i t o n s e n c o r e les a d m i r a b l e s t r a v a u x d u m é d e c i n a l l e m a n d 

B r a n d , q u i o n t f a i t de l a balnéothérapie u n s i m e r v e i l l e u x m o y e n 

de t r a i t e m e n t des p y r e x i e s ; les n o n m o i n s r e m a r q u a b l e s r e c h e r 

ches e x p é r i m e n t a l e s de R o u x e t de Y e r s i n q u i o n t c o n f i r m é ce 

q u ' a v a i t p r e s s e n t i B r e t o n n e a u , e t q u i o n t p e r m i s d ' i n s t i t u e r e n f i n 

c o n t r e l a d i p h t h é r i e u n t r a i t e m e n t e f f i c a c e , e n d é m o n t r a n t q u ' i l 

s ' ag i s sa i t d ' u n e m a l a d i e p r i m i t i v e m e n t l o c a l i s é e , e t q u ' e n s ' a t t a -

q u a n t a u f o y e r d u m a l , o n p o u v a i t e s p é r e r p r é v e n i r l ' i n t o x i c a t i o n 

g é n é r a l e de l ' o r g a n i s m e . 

E s t - i l n é c e s s a i r e m a i n t e n a n t de m e n t i o n n e r l e s r e c h e r c h e s 

r é c e n t e s s u r les g l a n d e s v a s c u l a i r e s s a n g u i n e s , s u r l e s m a l a d i e s 

d u p a n c r é a s , d u c o r p s t h y r o ï d e , des c a p s u l e s s u r r é n a l e s e t les 

essais t h é r a p e u t i q u e s q u i e n p r o c è d e n t ; d a n s u n a u t r e o r d r e 

d ' i d é e s , les t r a v a u x de P a s t e u r s u r l a r a g e e t l e c h a r b o n e t l a 

c o n s é c r a t i o n q u ' e n a d o n n é e c e t h o m m e de g é n i e d a n s l e 

d o m a i n e p r a t i q u e , les r e c h e r c h e s de B e h r i n g , de K i t a s a t o , de 

T i z z o n i , e t c . , q u i o n t c r é é de t o u t e s p i è c e s u n e n o u v e l l e m é t h o d e 

t h é r a p e u t i q u e e t p e r m i s d ' e n v i s a g e r l a sérumthérapie c o m m e 

u n e r e s s o u r c e d ' a v e n i r p o u r a i n s i d i r e i l l i m i t é e , a p p l i c a b l e a u 

t r a i t e m e n t p r é v e n t i f e t c u r a t i f des m a l a d i e s i n f e c t i e u s e s ? 

N o u s n e p o u v o n s , e n v é r i t é , n o u s a p p e s a n t i r d a v a n t a g e s u r 

ce t h i s t o r i q u e , n i e n r e g i s t r e r les a c q u i s i t i o n s i n c e s s a n t e s de n o t r e 

é p o q u e , o ù c h a q u e j o u r es t l e s i g n a l d ' u n e n o u v e l l e é t a p e v e r s 

l a d é c o u v e r t e de l a v é r i t é , o ù i l f a i t b o n de v i v r e « q u a n d o n 

s ' i n t é r e s s e a u x choses de l a m é d e c i n e » . 
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M a i s , i l n o u s s e m b l e u t i l e d ' i n s i s t e r s u r ce p o i n t q u e t o u t e l a 

t h é r a p e u t i q u e c o n t e m p o r a i n e est b a s é e s u r l ' é t u d e des causes 

m o r b i d e s . 

B o u c h a r d a d é f i n i l a m a l a d i e « Y ensemble des actes fonctionnels 

et secondairement des lésions anatomiques qui se produisent dans 

l'économie, subissant à la fois les causes morbifiques et réagissant 

contre elles » . Ce t t e d é f i n i t i o n i m p l i q u e l a n é c e s s i t é de d e u x t r a i 

t e m e n t s , c e l u i de l a cause, s u r t o u t a p p l i c a b l e a u x m a l a d i e s de l a 

n u t r i t i o n , d ' a u t r e p a r t , c e l u i q u i cons i s t e à m o d i f i e r l e t e r r a i n e t 

à r e n f o r c e r sa r é s i s t a n c e , s u r t o u t a p p l i c a b l e a u x m a l a d i e s 

i n f e c t i e u s e s . 

A u d é b u t des d é c o u v e r t e s b a c t é r i o l o g i q u e s , o n c o n ç u t l ' e s p o i r 

d ' a r r i v e r à t u e r l e m i c r o b e ; m a i s ce t e s p o i r p a r u t de p l u s en 

p l u s c h i m é r i q u e e t P e t e r p u t d i r e , avec u n e a p p a r e n c e de r a i s o n , 

dans u n e de ses b o u t a d e s f a m i l i è r e s , q u e l ' o n t u e r a i t l e m a l a d e 

a v a n t l e m i c r o b e ! A v r a i d i r e , s i l ' o n a r e n o n c é , t o u t a u m o i n s 

dans les i n f e c t i o n s d ' e m b l é e g é n é r a l i s é e s , à d é t r u i r e l ' a g e n t p a t h o 

g è n e , o n a r e c o n n u de p l u s e n p l u s l a n é c e s s i t é de s o u t e n i r l ' o r 

g a n i s m e dans sa l u t t e c o n t r e ce t agen t , et de l u i f a c i l i t e r les 

m o y e n s de l ' é l i m i n e r o u de se d é b a r r a s s e r des t o x i n e s s é c r é t é e s 

p a r l u i ; de l à s o n t n é e s les médications toniques et réfrigérantes 

q u i c o n s t i t u e n t a u j o u r d ' h u i l e t r a i t e m e n t g é n é r a l de t o u t e 

m a l a d i e i n f e c t i e u s e . P o u r ê t r e des a r m e s à l o n g u e p o r t é e , e l les 

n ' e n a t t e i g n e n t pas m o i n s s û r e m e n t l e b u t ; d ' a i l l e u r s , o n n ' a pas 

p e r d u t o u t e s p o i r de c o m b a t t r e d i r e c t e m e n t l e m i c r o b e , t é m o i n 

l a s é r u m t h é r a p i e q u i c h e r c h e les m o y e n s de r e n d r e les m i l i e u x 

o r g a n i q u e s i m p r o p r e s à s o n d é v e l o p p e m e n t , en r e t o u r n a n t c o n t r e 

l u i ses p r o p r e s a r m e s , c ' e s t - à - d i r e en u t i l i s a n t les a n t i t o x i n e s 

q u ' i l p r o d u i t . D ' a u t r e p a r t , s i l ' o n n a pas de p r i s e d i r e c t e s u r le 

m i c r o b e p a t h o g è n e , o n p e u t s o u v e n t e n t r a v e r ces i n f e c t i o n s 

s e c o n d a i r e s q u i v i e n n e n t a s s o m b r i r l e p r o n o s t i c e t t r a n s f o r m e r 

u n e m a l a d i e p r i m i t i v e m e n t c u r a b l e en u n e m a l a d i e q u ' a g g r a v e 

l ' a s s o c i a t i o n de p l u s i e u r s g e r m e s e x a l t a n t m u t u e l l e m e n t l e u r 

v i r u l e n c e . L a b a c t é r i o l o g i e n e n o u s a - t - e l l e pas m o n t r é l e r e m è d e 

à ces i n f e c t i o n s , e n m ê m e t e m p s q u e l le en c o n s t a t a i t l ' e x i s t e n c e ? 

N ' a - t - e l l e pas i n d i q u é q u e les agen ts des i n f e c t i o n s s e c o n d a i r e s 
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s o n t les h ô t e s h a b i t u e l s de l a b o u c h e , d u nez , de l ' i n t e s t i n e t 

q u ' e n p r a t i q u a n t u n e antisepsie préventive de ces c a v i t é s , o n 

p e u t e s p é r e r e m p ê c h e r l e u r e n t r é e e n s c è n e ? 

U n e x e m p l e , m i e u x q u e t o u t a r g u m e n t t h é o r i q u e - , m o n t r e r a 

q u e l l e s p r o f o n d e s e t h e u r e u s e s m o d i f i c a t i o n s a s u b i e s l e t r a i t e 

m e n t des m a l a d i e s i n f e c t i e u s e s . P r e n o n s l a f i è v r e t y p h o ï d e : l ' a n 

c i e n t r a i t e m e n t de c e t t e m a l a d i e c o n s i s t a i t u n i q u e m e n t e n l a 

m é d e c i n e des s y m p t ô m e s ; c e u x - c i é t a n t m u l t i p l e s , l e m a l a d e é t a i t 

d r o g u é à o u t r a n c e . L a f i è v r e é t a i t - e l l e t r è s é l e v é e , o n a d m i n i s t r a i t 

l e s u l f a t e de q u i n i n e ; e x i s t a i t - i l d u d é l i r e , de l ' a d y n a m i e , o n 

p r e s c r i v a i t l e b r o m u r e , l e c a m p h r e , l e m u s c ? C o n t r e l a b r o n 

c h i t e e t l a c o n g e s t i o n p u l m o n a i r e , o n é t a i t r é d u i t a u k e r m è s , a u 

t r a d i t i o n n e l v é s i c a t o i r e ; c o n t r e l a d i a r r h é e p r o f u s e o n u t i l i s a i t 

l e s o u s - n i t r a t e de b i s m u t h , o u b i e n a u c o n t r a i r e l es p u r g a t i f s 

d o n t l a r é p é t i t i o n t r o p f r é q u e n t e a f f a i b l i s s a i t l e m a l a d e , sans 

c o m p t e r les c h a n c e s d ' h é m o r r h a g i e o u m ê m e de p e r f o r a t i o n q u e 

les c o n t r a c t i o n s p r o v o q u é e s de l ' i n t e s t i n l u i f a i s a i e n t c o u r i r . 

E s t - i l b e s o i n de d i r e q u e ces d i f f é r e n t s m o y e n s é t a i e n t a b s o l u m e n t 

i m p u i s s a n t s e t q u e , s i l e m a l a d e g u é r i s s a i t , i l d e v a i t l a g u é r i s o n 

p l u t ô t a u x e f f o r t s de l a n a t u r e , à l a b é n i g n i t é de l ' i n f e c t i o n q u a u x 

e f f e t s des m é d i c a m e n t s ? C e u x - c i d ' a i l l e u r s n é t a i e n t pas t o u j o u r s 

i n o f f e n s i f s , e t s o u v e n t , chez u n m a l a d e d o n t les r e i n s f o n c t i o n n a i e n t 

m a l , o n a j o u t a i t à l ' i n f e c t i o n t y p h i q u e l ' i n t o x i c a t i o n m é d i c a 

m e n t e u s e . A u s s i n e s t - i l pas é t o n n a n t q u e de n o m b r e u x m é d e 

c i n s a i e n t c o n s i d é r é l ' e x p e c t a t i o n c o m m e l a s eu l e r è g l e r a t i o n 

n e l l e de c o n d u i t e , e t p u b l i é , e n s ' a b s t e n a n t de t o u t t r a i t e m e n t , 

des s t a t i s t i q u e s s e m b l a b l e s à ce l l e s de l e u r s c o n f r è r e s . 

A u j o u r d ' h u i l e t r a i t e m e n t de l a f i è v r e t y p h o ï d e n es t p l u s s y m -

p t o m a t i q u e , m a i s p a t h o g é n é t i q u e . 

Sans d o u t e o n n e d é t r u i t pas l e b a c i l l e d ' E b e r t h d a n s l ' i n t e s t i n , 

b i e n q u o n n e p u i s s e n i e r l ' a c t i o n f a v o r a b l e dc& a n t i s e p t i q u e s 

i n t e s t i n a u x , d é c e l é e p a r l a d i m i n u t i o n d u n o m b r e , de l a f é t i d i t é 

des se l les ; m a i s o n p e u t c o m b a t t r e e f f i c a c e m e n t l es e f f e t s g é n é 

r a u x de l a t o x i - i n f e c t i o n E b e r t h i e n n e s u r l a t e m p é r a t u r e , l e c œ u r , 

les p o u m o n s , les r e i n s , l e s y s t è m e n e r v e u x , c ' e s t - à - d i r e t o u s l e s 

s y m p t ô m e s de l a m a l a d i e , à l ' a i d e d ' u n e m é d i c a t i o n u n i q u e , l a 
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b a l n é a t i o n q u i abaisse l a t e m p é r a t u r e , r é g u l a r i s e l a c i r c u l a t i o n et 

r e l è v e l a t e n s i o n a r t é r i e l l e , f a i t d i s p a r a î t r e l a c o n g e s t i o n p u l m o 

n a i r e e t les t r o u b l e s n e r v e u x , e n f i n r é t a b l i t l a d i u r è s e . Q u a n t a u x 

i n f e c t i o n s s e c o n d a i r e s n o u s v e n o n s de s i g n a l e r l ' i n f l u e n c e p r o 

p h y l a c t i q u e e x e r c é e à l e u r é g a r d p a r l ' a n t i s e p s i e b u c c a l e , nasa le 

e t i n t e s t i n a l e . L a s t a t i s t i q u e c o n s a c r e l ' é n o r m e s u p é r i o r i t é d u 

t r a i t e m e n t p a r l e b a i n f r o i d , p u i s q u e de 15 p . 100 ( m o y e n n e l a 

p l u s basse p o u r les m a l a d e s n o n b a i g n é s ) , l a m o r t a l i t é t o m b e j u s 

q u ' à S p . 100 p o u r les m a l a d e s b a i g n é s . O n v o i t q u e , p o u r s ' ê t r e 

s i m p l i f i é , l e t r a i t e m e n t de l a f i è v r e t y p h o ï d e n ' e n a pas m o i n s 

g a g n é e n v a l e u r . 

N o u s a v o n s e s q u i s s é les p r o g r è s r é a l i s é s dans l e t r a i t e m e n t des 

m a l a d i e s i n f e c t i e u s e s , g r â c e a u x i n d i c a t i o n s f o u r n i e s p a r l a bac 

t é r i o l o g i e et l a c h i m i e b i o l o g i q u e . 11 n o u s f a u d r a i t e n c o r e e n r e 

g i s t r e r les a c q u i s i t i o n s f a i t e s dans l e d o m a i n e de Y hygiène p u b l i 

q u e e t p r i v é e , m o n t r e r l ' i n f l u e n c e de ces a c q u i s i t i o n s s u r l a 

p r o p h y l a x i e de ces m ê m e s m a l a d i e s , c o m m e s u r ce l l e des m a l a 

dies de l a n u t r i t i o n e t des i n t o x i c a t i o n s ; i l n o u s f a u d r a i t auss i 

m e t t r e e n r e l i e f l e r ô l e a c t u e l de l a chirurgie dans l e t r a i t e m e n t 

de c e r t a i n e s a f f e c t i o n s c o n s i d é r é e s a u t r e f o i s c o m m e l ' a p a n a g e 

e x c l u s i f d u m é d e c i n ; i l f a u d r a i t r a p p e l e r c o m m e n t , g r â c e a u c h i 

r u r g i e n , s'est m o d i f i é l e t r a i t e m e n t des p l e u r é s i e s p u r u l e n t e s , de 

c e r t a i n e s c o m p l i c a t i o n s des l i t h i a s e s r é n a l e o u b i l i a i r e , c e l u i des 

k y s t e s d u f o i e , v o i r e m ê m e d u c a n c e r , de l ' u l c è r e de l ' e s t o m a c , e t c . ; 

m a i s ces d i g r e s s i o n s n o u s e n t r a î n e r a i e n t t r o p l o i n e t n o u s 

d e v o n s m a i n t e n a n t d o n n e r q u e l q u e s e x p l i c a t i o n s s u r l e p l a n 

g é n é r a l de ce t o u v r a g e , s u r l ' e s p r i t q u i a p r é s i d é à sa r é d a c t i o n . 

II 

11 nous a semblé utile de présenter dans un tableau court, mais 

s u f f i s a m m e n t c o m p l e t , l ' é t a t a c t u e l de l a t h é r a p e u t i q u e , e t d ' e n 

r e g i s t r e r f i d è l e m e n t les t r a n s f o r m a t i o n s success ives sub ies p a r 

e l l e ; n o u s a v o n s p e n s é c o m b l e r a i n s i u n e l a c u n e de n o t r e l i t t é 

r a t u r e m é d i c a l e , c a r , s ' i l ex i s t e de n o m b r e u s e s m o n o g r a p h i e s 

t r a i t a n t de s u j e t s l i m i t é s , i l m a n q u e u n t r a v a i l d ' e n s e m b l e , r é s u -
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m a n t t o u t e l a t h é r a p e u t i q u e c o n t e m p o r a i n e e t p e r m e t t a n t a u 

m é d e c i n de se r e n d r e u n c o m p t e r a p i d e de s o n é v o l u t i o n d a n s 

ces d e r n i è r e s a n n é e s . 

N o u s a v o n s s u i v i l e p l a n l e p l u s s i m p l e , c ' e s t - à - d i r e q u e n o u s 

a v o n s a d o p t é l e c l a s s e m e n t des m a l a d i e s p a r a p p a r e i l ; m a i s 

n o u s n e n o u s s o m m e s pas b o r n é à l ' é t u d e des m a l a d i e s , n o u s 

a v o n s t e n t é c e l l e d u t r a i t e m e n t des p r i n c i p a u x s y m p t ô m e s e t 

s y n d r o m e s , ce q u i n ' a v a i t pas e n c o r e é t é f a i t ; d a n s c e t t e é t u d e 

n o u s a v o n s e u s o i n d ' i n s i s t e r p a r t i c u l i è r e m e n t s u r l a n é c e s s i t é de 

r e m o n t e r t o u j o u r s à l a cause d u s y m p t ô m e , p o u r p o u v o i r e n 

i n s t i t u e r l e t r a i t e m e n t r a t i o n n e l . D ' a i l l e u r s , c e t t e p r é o c c u p a t i o n 

d ' u n e t h é r a p e u t i q u e p a t h o g é n é t i q u e se r e t r o u v e à t o u t e s l es pages 

de ce l i v r e . N o u s a v o n s t o u j o u r s f a i t p r é c é d e r l ' e x p o s é d u t r a i t e 

m e n t de c e l u i de l a cause de l a m a l a d i e , d u m é c a n i s m e de s o n 

d é v e l o p p e m e n t , e s t i m a n t q u e ce p r é a m b u l e é t a i t o b l i g a t o i r e e t 

q u e l ' o n n o u s e n s a u r a i t q u e l q u e g r é . 

T o u t e n r a p p e l a n t s o m m a i r e m e n t l ' a c t i o n p h y s i o l o g i q u e d e 

q u e l q u e s m é d i c a m e n t s , n o u s a v o n s n é g l i g é à d e s s e i n l ' é t u d e d e 

ce t t e a c t i o n q u i n ' e s t pas de n o t r e r e s s o r t . N o u s f e r o n s r e m a r q u e r 

d ' a u t r e p a r t q u e n o u s n ' a v o n s pas s a c r i f i é à l a m o d e e n a d o p t a n t , 

sans e x a m e n p r é a l a b l e , les i n n o m b r a b l e s m é d i c a m e n t s n o u v e a u x 

q u e c h a q u e j o u r v o i t é c l o r e . Q u e r e s t e r a - t - i l de l a p h a r m a c o p é e 

c o n t e m p o r a i n e ? T r o i s o u q u a t r e m é d i c a m e n t s p e u t - ê t r e s u r n a 

g e r o n t , de v a l e u r i n c o n t e s t a b l e : t e l s l ' a n t i p y r i n e , l e s a l i c y l a t e de 

s o u d e , l ' a c i d e l a c t i q u e , e t c . 

D e l o n g t e m p s , sans d o u t e , o n n e p o u r r a r e m p l a c e r l ' o p i u m , 

l e c h l o r a l , les b r o m u r e s , l e m e r c u r e , l e s i o d u r e s , l e s u l f a t e de 

q u i n i n e , les a l c a l i n s , c ' e s t - à - d i r e les a n c i e n s m é d i c a m e n t s q u e 

n o s p è r e s o n t e m p l o y é s , e t a u x q u e l s o n r e v i e n t t o u j o u r s a p r è s 

des essais p l u s o u m o i n s i n f r u c t u e u x . 

Ce l i v r e es t u n o u v r a g e é l é m e n t a i r e , s u r t o u t d e s t i n é a u x p r a t i 

c i e n s ; c 'es t p o u r q u o i o n n ' y t r o u v e r a pas m e n t i o n de c e r t a i n s 

t r a i t e m e n t s c o m m e c e l u i de l a r a g e p a r l es i n o c u l a t i o n s P a s t o -

r i e n n e s , o u c e l u i d u t é t a n o s p a r les i n j e c t i o n s d ' a n t i t o x i n e t é t a 

n i q u e ; ces t r a i t e m e n t s n e p e u v e n t ê t r e p r a t i q u é s q u e d a n s des 

l a b o r a t o i r e s e t n e s o n t pas acces s ib l e s à l a m a j o r i t é des m é d e c i n s . 



INTRODUCTION. XI 

E n t e r m i n a n t , n o u s p r e n o n s l a l i b e r t é de d é c l a r e r q u e ce l i v r e , 

dans t o u t e s ses p a r t i e s b o n n e s o u m a u v a i s e s , r e f l è t e u n p e u n o t r e 

p e r s o n n a l i t é e t q u ' e n l ' é c r i v a n t n o u s a v o n s c h e r c h é à u t i l i s e r 

l ' e x p é r i e n c e a c q u i s e a u c o u r s de douze a n n é e s p a s s é e s dans l e s 

h ô p i t a u x , à d i v e r s t i t r e s . N o u s n e r e g r e t t e r o n s pas les c i n q 

a n n é e s de t r a v a i l q u ' i l n o u s a c o û t é e s , s i le l e c t e u r y v e u t b i e n 

t r o u v e r l a t r a c e d ' e f f o r t s c o n s c i e n c i e u x p o u r l a m a n i f e s t a t i o n de 

l a v é r i t é s c i e n t i f i q u e . 

Paris, 1 e r septembre 1894. 

D r G . L Y O N . 





M A L A D I E S 

DE L'APPAREIL DIGESTIF 

i 

MALADIES DE LA BOUCHE ET DU PHARYNX. 

ANTISEPSIE BUCCALE. 

L'importance de l'antisepsie buccale, aussi bien chez l'homme sain 
que chez les malades, est te l le que l ' o n ne peut se dispenser de l u i 
consacrer u n chap i t r e s p é c i a l : 

L a c a v i t é buccale r e n f e r m e , à l ' é t a t n o r m a l , une q u a n t i t é i n n o m 
b r a b l e de mic ro-organ i smes , don t beaucoup paraissent d é n u é s de 
toute p r o p r i é t é mal fa i san te (bac i l lus s u b t i l i s , b a c t e r i u m t e r m o , etc.) , 
don t les autres sont p a t h o g è n e s ; p a r m i ces dern iers les uns n 'occa
s ionnent que des d é s o r d r e s locaux , ce sont les agents de l a car ie den
ta i re ; les autres peuvent en p é n é t r a n t dans l ' é c o n o m i e , ou en s é c r é t a n t 
des tox ines q u i passent dans l a c i r c u l a t i o n , d é t e r m i n e r des i n f ec t i ons 
g é n é r a l e s f o r t graves, souvent mor te l l e s . On v o i t q u ' i l n'est pas i n u t i l e 
de pa r l e r d ' h y g i è n e buccale , et qu 'en p renan t so in de l a bouche , o n 
n ' o b é i t pas seulement aux p r é c e p t e s de l a v u l g a i r e p r o p r e t é , ma i s que 
l ' o n é v i t e encore soit les accidents si d o u l o u r e u x et si nu i s ib les à l a 
d iges t ion , de- la car ie denta i re , soit les dangers de l ' i n f e c t i o n de l ' o r 
ganisme. 

Les m i c r o b e s p a t h o g è n e s de l a bouche n ' on t é t é r é e l l e m e n t é t u 
d i é s q u ' à p a r t i r de l a retent issante c o m m u n i c a t i o n de Pasteur, sur le 
m i c r o b e de l a s e p t i c é m i e s a l i v a i r e , d é c o u v e r t dans l a salive d ' un 
enfant m o r t de l a rage (1881); ce m i c r o b e , o n le sait , n'est aut re que 
le pneumocoque , a ins i que les recherches u l t é r i e u r e s de T a l a m o n , 
F r œ n k e l , Net ter , etc., l ' o n t ne t tement é t a b l i . 

V i e n n e n t ensuite les t r avaux de V i g n a l (1886), de B i o n d i (1887), ceux 
de Gal ippe et V i g n a l sur l a car ie dentai re (1889), ceux de Roux et 
Y e r s i n , sur le bac i l l e p s e u d o - d i p h t é r i t i q u e , e t c . . 

Clin, thérap . { 
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Si tous les m i c r o b e s con tenus dans l a sa l ive ne son t pas p a t h o g è n e s , . 
ce r t a ins p a r a i s s é n t d u m o i n s j o u e r u n r ô l e f o r t i m p o r t a n t dans l a d ige s 
t i o n sa l iva i re ; car quelques-uns d i s so lven t o u g o n f l e n t l ' a l b u m i n e et l a 
fibrine, d 'autres t r a n s f o r m e n t l ' a m i d o n , coagu l en t le l a i t , d i s s o l v e n t 
l a c a s é i n e , t r a n s f o r m e n t l a lactose en ac ide l a c t i q u e , etc. ; les p r o d u i t s 
de f e r m e n t a t i o n de ces m i c r o b e s son t des acides, que l a sa l ive n o r 
m a l e q u i est a lca l ine , p a r v i e n t à n e u t r a l i s e r . 

Dans les c o n d i t i o n s p a t h o l o g i q u e s , dans les fièvres graves p a r exemple , 
o ù l a s é c r é t i o n sa l iva i re est d i m i n u é e , l a r é a c t i o n d u l i q u i d e bucca l 
dev ien t acide et les f e r m e n t a t i o n s a c q u i è r e n t l e u r d é v e l o p p e m e n t 
m a x i m u m ; aussi d o i t - o n a p p o r t e r t ous ses so ins à l ' an t i s eps i e bucca le , 
dans toutes les ma lad ie s f é b r i l e s , a f i n de p r é v e n i r a u t a n t que pos s ib l e 
l a p u l l u l a t i o n des germes et les i n f e c t i o n s secondai res q u i en r é s u l t e n t . 

Les p r i n c i p a u x m i c r o b e s p a t h o g è n e s que l ' o n p e u t r e n c o n t r e r dans 
l a c a v i t é buccale , sont : le p n e u m o c o q u e , le b a c i l l e e n c a p s u l é de F r i e n d -
lsender, le s t reptocoque p y o g è n e , les s t a p h y l o c o q u e s , le b a c i l l e d i p h -
t é r i t i q u e o u le b a c i l l e p s e u d o - d i p h t é r i t i q u e . 

Le bac i l l e d e l à t ube rcu lose ne s'y t r o u v e que dans le cas o ù i l existe 
des u l c é r a t i o n s tubercu leuses ; c e l u i de K l e b s pe rs i s t e p a r f o i s p e n d a n t 
l o n g t e m p s dans l a bouche a p r è s une a t t aque de d i p h t h é r i e ; o n l ' a 
r e t r o u v é avec sa v i r u l e n c e dans l a b o u c h e des convalescents t r e ize o u 
quatorze j o u r s a p r è s g u é r i s o n . On n ' a p u encore fixer l a l i m i t e m a x i m a 
de r é s i s t a n c e de ce b a c i l l e dans l a b o u c h e . D ' a u t r e p a r t , o n r e n c o n t r e 
chez les su je t s sains, u n m i c r o b e i d e n t i q u e en t o u s p o i n t s à c e l u i 
q u ' o n t d é c r i t K l e b s et L œ f f l e r , b i e n é t u d i é p a r H o f f m a n n , Z a r n i k o , et 
s u r t o u t p a r R o u x et Y e r s i n , chez 45 en fan t s sa ins , n ' a y a n t aucune 
a f f e c t i o n de l a gorge n i de l a b o u c h e . R o u x et Y e r s i n l ' o n t r e t r o u v é 
quinze f o i s . I l d i f f è r e essent ie l lement d u b a c i l l e de K l e b s p a r son 
absence c o m p l è t e de v i r u l e n c e , m a i s b i e n q u ' o n n ' a i t p u en le c u l t i v a n t 
l u i f a i r e r ep rendre sa v i r u l e n c e , o n a d m e t q u ' i l l a r e c o u v r e dans l ' é c o 
n o m i e sous cer ta ines i n f luences et q u ' i l est i d e n t i q u e a u b a c i l l e de 
L o f f l e r . 

De tous les m i c r o o r g a n i s m e s , h ô t e s f r é q u e n t s de l a c a v i t é bucca le , 
les p lus i n t é r e s s a n t s sont le s t rep tocoque et le p n e u m o c o q u e ; ce de r 
n i e r se r e n c o n t r e une f o i s sur c i n q cas e n v i r o n , chez les s u j e t s 
sains (Ne t t e r ) ; à l a sui te d 'une p n e u m o n i e , le p n e u m o c o q u e res te ra 
dans l a sal ive qua t re f o i s sur c i n q ; le s t r e p t o c o q u e reste é g a l e 
m e n t à l a sui te de l ' é r y s i p è l e ; o r , p n e u m o n i e et é r y s i p è l e son t deux 
ma lad i e s infec t ieuses , é m i n e m m e n t su je t tes l ' u n e et l ' a u t r e à l a r é c i 
d i v e , et l ' o n p o u r r a i t sans doute é v i t e r l e u r r e t o u r , dans une c e r t a i n e 
mesure t o u t au m o i n s , p a r des so ins an t i s ep t iques de l a b o u c h e : 
d isons en t e r m i n a n t q u ' i l ne s 'agit pas t o u j o u r s et s eu l emen t de c o m 

b a t t r e les m i c r o b e s p a t h o g è n e s , m a i s aussi de n e u t r a l i s e r les e f fe t s des 
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mic robes s a p r o g è n e s q u i i n t e r v i e n n e n t dans cer ta ins cas, en donnan t , 
pa r les f e r m e n t a t i o n s q u ' i l s d é t e r m i n e n t , une f é t i d i t é e x t r ê m e à 
l ' ha le ine et su r tou t en donnan t l i e u au processus g a n g r é n e u x . 

Les d é c o u v e r t e s modernes on t s i n g u l i è r e m e n t m o d i f i é et s i m p l i f i é l a 
ques t ion de l ' h y g i è n e buccale et denta i re , en m o n t r a n t que l a p l u p a r t 
des af fec t ions de l a bouche et des dents sont d 'o r ig ine m i c r o b i e n n e ; i l 
f a u d r a donc a v o i r recours aux antiseptiques p o u r assurer cette h y g i è n e ; 
i l ne f a u d r a pas n é g l i g e r d 'a i l leurs de s 'attaquer aux causes g é n é r a l e s 
d é p e n d a n t d u suje t , q u i f avo r i s en t les a l t é r a t i o n s buccales ; on sait que 
la grossesse, le d i a b è t e , le t a b è s pa r exemple, sont des causes p r é d i s p o 
santes d ' i n f l a m m a t i o n buccale et d ' a l t é r a t i o n dentaire ; i l y a de ce chef, 
cer ta ines i n d i c a t i o n s q u ' i l s u f f î t de s ignaler ; i l est é v i d e n t qu 'en 
t r a i t a n t l a g lycosur i e , en m o d i f i a n t pa r cela m ê m e l ' é t a t « des h u 
meurs » d u d i a b é t i q u e , on f avo r i s e r a l a g u é r i s o n de sa g i n g i v i t e ou 
de sa s tomat i t e . Donc au t r a i t e m e n t l o c a l , i l y aura l i e u dans cer ta ins 
cas de j o i n d r e u n t r a i t emen t g é n é r a l . 

Occupons-nous d ' abord de l ' h y g i è n e buccale chez les suje ts s a in s ; 
nous t r a i t e rons ensuite de l 'antisepsie buccale dans les f i è v r e s ; l 'une ne 
d i f f è r e pas d 'a i l leurs sensiblement de l ' au t re . 

A. — Hygiène de la bouche chez les sujets sains. 

Les soins de la bouche chez les sujets sains consistent dans l'emploi 
des moyens m é c a n i q u e s (brosses) q u i e m p ê c h e n t le s é j o u r des p a r t i 
cules a l imenta i res , m i l i e u de c u l t u r e des mic roo rgan i smes , dans c e l u i 
d ' i n s t rumen t s que les dentistes u t i l i s e n t p o u r enlever le t a r t r e , en f in 
dans l ' e m p l o i des den t i f r i ces ant i sept iques . 

Sur l ' e m p l o i de l a brosse à dents i l est i n u t i l e de s 'appesantir , si ce 
n'est p o u r en r ecommander l 'usage m ê m e chez les jeunes enfants , a f i n 
de p r é v e n i r l a carie des dents de l a i t , q u i , ou t re les dou leurs et les 
c o m p l i c a t i o n s qu 'e l le e n t r a î n e , peut exercer une i n f l uence f â c h e u s e 
sur l a seconde d e n t i t i o n ; le ne t toyage de l a bouche est su r tou t n é c e s 
saire , lorsque l ' o n v i e n t de mange r d u p a i n , des g â t e a u x , des sucreries ; 
les r é s i d u s a l imenta i res s u c r é s ou gras donnen t pa r l a f e r m e n t a t i o n , 
des acides q u i d é t r u i s e n t l a c u t i c u l e de l ' é m a i l , ce q u i pe rmet a lors 
aux agents de l a car ie denta i re , d 'en t rer en s c è n e . 

A l a brosse on j o i n d r a avec g r a n d avantage l ' e m p l o i d u savon q u i 
d issout le mucus bucca l , et l ' e n t r a î n e avec les pa r t i cu le s a l imen ta i r e s 
q u i y sont incluses ; comme le savon a l ' i n c o n v é n i e n t d ' avo i r une sa
veu r assez d é s a g r é a b l e (saveur que l ' o n peut d ' a i l l eurs masquer ) , on 
peut l u i subs t i tuer l a teinture de quillaya saponaria don t on verse une 
pet i te q u a n t i t é dans de l ' eau avec laque l le on humecte l a brosse. 

A p r è s le brossage avec ou sans savon, on a recours à une s o l u t i o n 



4 MALADIES DE LA BOUCHE ET DU PHARYNX. 

ant i sept ique avec l aque l l e o n se r i n c e soigneusement l a b o u c h e . 
Les so lu t ions sont p r é f é r a b l e s aux poudres , « pa rce que ce l l e s -c i 
laissent entre les in te r s t i ces dentaires et à l a ser t i ssure des dents des 
p o u s s i è r e s q u i e n c o m b r e n t au l i e u de n e t t o y e r , pa rce que l ' une 
d'elles, le c h a r b o n , si souvent e m p l o y é , f i n i t p a r f o r m e r u n l i s e r é n o i 
r â t r e au b o r d des gencives , l i s e r é a b s o l u m e n t i n d é l é b i l e une f o i s 

f o r m é » (Thomas) . 
Les ant isept iques d o n t o n se sert h a b i t u e l l e m e n t sont à base d'acides 

b o r i q u e , t h y m i q u e , s a l i cy l i que , de p e r m a n g a n a t e de potasse, et 
m ê m e d 'acide p h é n i q u e . D ' a p r è s M i l l e r ceux q u i r e n f e r m e n t de l ' ac ide 
t h y m i q u e sont les p lus eff icaces ( la s o l u t i o n d 'ac ide t h y m i q u e à 
1 p . 3000 d é t r u i t les b a c t é r i e s de l a bouche en une m i n u t e ) , et en 
m ê m e temps les p lus a g r é a b l e s au g o û t . 

V o i c i une f o r m u l e i n d i q u é e p a r M i l l e r , o ù ent re Yacide thymique. 

Acide thymique 25 centigrammes. 
— benzoïque 3 grammes. 

Teinture d'eucalyptus 15 — 
Alcool 100 — 
Essence de menthe poivrée 75 centigrammes. 

Verser dans un verre d'eau une quantité suffisante pour produire 
u n t r o u b l e . 

Le s u b l i m é est encore p lus an t i sep t ique que l ' ac ide t h y m i q u e , m a i s 
sa saveur s t y p t i q u e , et les dangers d ' i n t o x i c a t i o n que son e m p l o i peu t 
p r é s e n t e r chez les enfants , ne p e r m e t t e n t pas de l ' u t i l i s e r . 

V o i c i quelques autres f o r m u l e s que l ' o n peu t encore e m p l o y e r avec 
avantage p o u r le ne t toyage de l a c a v i t é buccale : 

Alcool de menthe 160 grammes. 
Acide phénique pur cristallisé 20 — 

Quelques gouttes dans un peu d'eau tiède (Monin). 

Acide phénique 1 gramme. 
Acide borique 25 
Thymol 50 centigrammes. 
Essence de menthe XX gouttes. 
Teinture d'anis 10 
Eau Un li tre. 

(Dujardin-Beaumetz.) 

Saccharine 6 g r a m m e s . 
Bicarbonate de soude 4 
Alcool à 40° 100 
Essence de menthe XXX gouttes 

Une cuillerée à café de cette solution pour un demi-verre d'eau 
L a sacchar ine est u n d e n t i f r i c e t r è s a g r é a b l e d 'une a c t i o n a n t i s e p 

t i q u e moyenne (Thomas) . 
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On peut encore e m p l o y e r l ' a l coo l s a l o l é (à o p . 100) d o n t o n verse 
î e l q u e s gouttes dans l ' eau . 
Quel le que soi t l a f o r m u l e à l aque l l e o n a i t r ecours , les lavages de 
bouche d o i v e n t ê t r e f a i t s p lu s i eu r s f o i s p a r j o u r , a p r è s chaque repas , 
m a t i n a u r é v e i l et le so i r avant le coucher ; c'est pendan t l a n u i t que 
f o n t les f e r m e n t a t i o n s les p l u s actives et c'est l à l a cause de l ' ha le ine 

i r f o i s f é t i d e d u r é v e i l . 
Les s o l u t i o n s sont p r é f é r a b l e s , avons-nous d i t , aux poudres d e n t i -
ices : cel les-ci cependant sont encore assez souvent e m p l o y é e s . 
Peu i m p o r t e que l a poudre soi t neu t re , acide o u a lca l ine ; ce q u i 
rnipte p o u r u n d e n t i f r i c e , c'est sa va l eu r an t i sep t ique et n o n sa 
ac t i on (Thomas) ; i l i m p o r t e seulement qu 'e l le n 'exerce aucune ac t i on 
d m i q u e o u m é c a n i q u e n u i s i b l e sur les dents . Les p â t e s et les opia ts 
) ivent ê t r e s é v è r e m e n t p rosc r i t s , en r a i son des m a t i è r e s s u c r é e s , 
i e l o u g l y c é r i n e , q u i en t r en t dans l e u r c o m p o s i t i o n . 
Legendre i n d i q u e la_ f o r m u l e suivante de poudre comme l u i ayan t 
inné les m e i l l e u r s r é s u l t a t s : 

Acide borique finement pulvérisé. 2 gr. 50 
Chlorate de potasse 2 grammes. 
Poudre de gaïac 1 gr. 50 
Craie préparée i „ , 
„ , . A . . aa 4 grammes. 
Carbonate de magnésie pulvérise. ) b 

Essence de menthe q. s. pour aromatiser. 
î peut encore formuler ainsi : 

» 
Résorcine 2 grammes. 
Salol 4 — 
Iris pulvérisé 40 •— 
Carbonate de chaux pulvérisé 8 — 
Carmin n° 40 30 centigrammes. 
Essence de menthe X gouttes. 

L a f é t i d i t é de l ' h a l e ine , l o r squ ' e l l e est due aux f e r m e n t a t i o n s q u i se 
oduisen t dans l a bouche , d i s p a r a î t r ap idemen t lo rsque l ' o n p r e n d 
s soins q u i v i e n n e n t d ' ê t r e i n d i q u é s ; les gargar i smes f r é q u e n t s avec 
ie s o l u t i o n de t h y m o l à 0,50 p . 1000 sont p a r t i c u l i è r e m e n t efficaces 
ns ce cas. 

B. — Antisepsie buccale dans les maladies. 

Si les soins journaliers de la bouche sont indispensables chez les 
jets sains, i l s a c q u i è r e n t une i m p o r t a n c e p l u s g rande encore chez les 
i lades . 
Nous avons i n d i q u é s o m m a i r e m e n t les ra i sons q u i j u s t i f i e n t l a n é c e s -
é absolue de ces mesures ant i sept iques ; nous avons d i t que les m o d i -
a t ions c h i m i q u e s de l a salive f a v o r i s a i e n t , au p lus hau t p o i n t , l a 
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p u l l u l a t i o n des mic ro -o rgan i smes qu 'e l le c o n t i e n t n o r m a l e m e n t et 
que les a l imen t s , l ' a i r e x t é r i e u r l u i a p p o r t e n t i ncessamment ; c'est a u 
p r i x des soins les p lus m i n u t i e u x de l a bouche que l ' o n p a r v i e n d r a à 
p r é v e n i r , dans une ce r ta ine mesure , les i n f e c t i o n s secondaires locales 
tel les que les i n f e c t i o n s sa l iva i res ( pa ro t i d ide s ) , les s t o m a t i t e s , les 
angines , o u les i n f e c t i o n s à d is tance c o m m e l a p n e u m o n i e , l a m é n i n 
g i te , etc, que l ' exa l t a t i on de l a v i r u l e n c e des m i c r o b e s de l a b o u c h e 

r e n d i m m i n e n t e s . 
Ce n est pas seulement dans les fièvres é r u p t i v e s o u dans l a f i è v r e 

t y p h o ï d e , l a d i p h t é r i e , que l 'ant isepsie bucca le r é c l a m e t o u t e l ' a t t e n 
t i o n d u m é d e c i n . I l est v r a i que les i n f e c t i o n s secondaires bucca les et 
p h a r y n g é e s y sont p a r t i c u l i è r e m e n t f r é q u e n t e s ; m a i s elles p e u v e n t se 
man i fes te r encore dans toutes les ma l ad i e s in fec t ieuses , et d ' au t re p a r t 
dans les ma lad ies ch ron iques , c o m m e le d i a b è t e , le m a l de B r i g h t , l a 
l e u c é m i e . On peu t d i r e , sans e x a g é r a t i o n , que t o u t é t a t m o r b i d e , a igu 
o u ch ron ique , n é c e s s i t e une antisepsie buccale r i gou reuse . 

Cette antisepsie, o n l a r é a l i s e à l 'a ide de ga rgar i smes , de lavages , 
d ' a p p l i c a t i o n de c o l l u t o i r e s . 

Les adultes seuls peuven t f a i r e . usage de ga rga r i smes ; encore 
son t - i l s p a r f o i s incapab les de s'en se rv i r , en r a i s o n de l e u r é t a t de 
faiblesse o u d ' inconscience ( t yph iques ) . A ceux q u i seront en é t a t de se 
gargar i se r on p r e s c r i r a des gargar i smes a u bora te de soude (2 à 3 p . 100), 
à l ' ac ide t h y m i q u e (1 p . 1000), à l ' a l c o o l s a l o l é (une c u i l l e r é e à c a f é 
dans u n ve r re d 'eau) , etc. 

On d o i t commence r , chez les malades a d y n a m i q u e s , d o n t l a l a n g u e 
est s è c h e et r ô t i e , d o n t les l è v r e s et les gencives sont recouver tes de f u l i -
g i n o s i t é s , pa r d é b a r r a s s e r l a bouche de ces endu i t s à l ' a ide de p i n c e a u x 
o u m i e u x de t a m p o n s d 'ouate h y d r o p h i l e , i m b i b é s d 'eau de V i c h y o u 
d 'eau b o r a t é e ; p u i s , o n p r e s c r i t les g r a n d s lavages, soi t avec l ' eau 
b o r i q u é e s a t u r é e ou l ' eau c h l o r a l é e (10 p . 1000), soi t avec une s o l u t i o n 
d 'acide t h y m i q u e , o u m ê m e , dans ce r t a ins cas ( d i p h t é r i e ) , avec une 
s o l u t i o n f a i b l e d 'acide p h é n i q u e (1 p . 100) . Ces lavages sont r é p é t é s , 
p l u s ou m o i n s f r é q u e m m e n t , su ivan t les cas. Dans l a d i p h t é r i e , i l s 
d o i v e n t ê t r e f a i t s toutes les deux o u t r o i s heures . 

Dans l ' i n t e r v a l l e des lavages, o n humec te f r é q u e m m e n t l a b o u c h e , 
soi t avec de l ' eau de V i c h y , soi t avec de l a g l y c é r i n e b o r i q u é e à 
10 p . 100 ; o n peu t aussi é t e n d r e sur les l è v r e s et l a l angue de l é g è r e s 
couches de vasel ine b o r i q u é e . 

Legendre r e c o m m a n d e le c o l l u t o i r e su ivant p o u r les e n f a n t s : 

Acide borique 
Chlorate de potasse 
Jus de citron 
Glycérine 

75 centigrammes. 
15 grammes. 
10 — 

1 gramme. 
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On a d o n n é de nombreuses f o r m u l e s de c o l l u t o i r e s ; le p lus s i m p l e 
•et le m e i l l e u r est l a g l y c é r i n e b o r i q u é e . 

Ces d ive r s soins de l a bouche d o i v e n t ê t r e c o n t i n u é s pendan t l a c o n 
valescence, car nous savons que les m i c r o b e s s p é c i f i q u e s conservent 
encore l e u r v i r u l e n c e a p r è s l a p é r i o d e a i g u ë de l a m a l a d i e et que 
•d'autre p a r t i e s i n f e c t i o n s secondaires se m o n t r e n t s u r t o u t au m o m e n t 
de l a convalescence. 

Les glossites peuvent exister i n d é p e n d a m m e n t des s tomat i t e s o u 
•exister avec elles et dans ces cas r e c o n n a î t r e les m ê m e s causes que ces 
d e r n i è r e s (glossi te aphteuse, u l c é r o - m e m b r a n e u s e , m e r c u r i e l l e , 
glossi te d u mugue t , etc.) Nous n 'envisagerons i c i que les glossites en 
t a n t que glossites p r i m i t i v e s . 

L a glossi te a i g u ë supe r f i c i e l l e est souvent d ' o r i g ine t r a u m a t i q u e ; 
le p l u s souvent l ' au teur de l a blessure est le ma lade l u i - m ê m e ; le t r a u 
m a t i s m e est a lo rs acc idente l o u s u r v i e n t pendan t une at taque d ' é p i -
leps ie , ou b i e n encore i l est d é t e r m i n é pa r u n ch i co t den ta i re . D 'aut res 
f o i s l a glossi te est le r é s u l t a t d 'une p i q û r e d ' insecte, etc. 

Lorsque le t r a u m a t i s m e n'est pas en cause, l a gloss i te peu t ê t r e due 
à une b r û l u r e à l a sui te de l ' i nges t i on d ' u n l i q u i d e t r o p chaud , ou 
•d'un caus t ique . 

Dans d 'autres circonstances l a glossi te est secondai re ; e l le est due à 
des t r o u b l e s d i g e s t i f s , o u s u r v i e n t dans le cours o u à l a su i te d 'une 
m a l a d i e i n f e c t i e u s e ( l i è v r e t y p h o ï d e , v a r i o l e , rougeo le , s ca r l a t ine , etc.) 

L a glossi te t r a u m a t i q u e g u é r i t a i s é m e n t ; i l s u f f i t de r e c o m m a n d e r 
au malade de se ba igne r f r é q u e m m e n t l a bouche a s e c u n e solution 
boriquée ; si les u l c é r a t i o n s sont t r è s douloureuses o n peu t les r e c o u v r i r 
d 'une l é g è r e couche de pommade iodoformée (au 20 e ) ou cocaïnée et les 
t o u c h e r u l t é r i e u r e m e n t avec Y acide chromique au 10 e p o u r en h â t e r l a 
c i ca t r i s a t i on . 

U n t r a i t e m e n t analogue est app l i cab le aux glossites de na tu re 
i n fec t i euse ; à l ' ant isepsie buccale i l f a u t j o i n d r e les app l i ca t i ons de 
t o p i q u e s ca lman t s : 

G L O S S I T E S . 

A . — G l o s s i t e s a i g u ë s . 

Chlorhydrate de cocaïne 
Borate de soude 
Eau distillée de laurier-cerise 
Glycérine 

25 centigrammes. 
2 grammes. 

àa 5 grammes. 
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et les ba ins de bouche avec : 

Borate de soude 10 grammes. 
Eau de pavots ' ââ 100 
Eau d'orge s 

ou : 
Décocté de pavots 200 grammes. 
Sirop d'althœa 25 — 
Eau de laurier-cerise 15 — 
Chlorate de soude 6 — 

Les ulcérations des glossites infectieuses sont parfois très rebelles; 
chez u n jeune h o m m e a t t e in t de f i è v r e t y p h o ï d e que nous avons s o i g n é 
dans le service de M . le professeur G. S é e , les bo rds de l a l angue 
é t a i e n t p a r s e m é s d ' u l c é r a t i o n s t r è s p r o f o n d e s , à b o r d s d é c h i q u e t é s ; 
les a t touchements f r é q u e n t s au s u b l i m é n ayan t pas d é t e r m i n é l a c i -
c i c a t r i s a t i o n , nous avons , dans ce cas, e m p l o y é l a t e i n t u r e d'iode-
a s s o c i é e à l a g l y c é r i n e (à pa r t i e s é g a l e s ) . On p o u r r a i t encore u t i l i s e r 
dans une circonstance analogue le t o p i q u e s u i v a n t : 

Acide phénique 2 grammes. 
Teinture d'iode / ^ 
n , , . . aa 10 — 
Glycérine S 

Avant chaque ingestion d'aliments nous avons fait badigeonner les 
u l c é r a t i o n s avec le c o l l u t o i r e à l a c o c a ï n e , p r é c é d e m m e n t m e n t i o n n é . . 

Les glossites p ro fondes s u p p u r é e s sont t o u j o u r s g raves , car elles. 
peuvent e n t r a î n e r l a m o r t p a r s u f f o c a t i o n , p a r œ d è m e de l a g l o t t e , pa r 
g a n g r è n e . Les applications de glace, les [scarifications sont le seul t r a i 
t ement app l icab le au d é b u t ; d è s que le pus est f o r m é i l f a u t l u i d o n n e r 
issue. 

B . — G l o s s i t e s c h r o n i q u e s . 

Parmi les glossites chroniques il en est de très superficielles, comme 
l a desquamat ion l i n g u a l e o u l a n g u e l i s se que l ' o n observe chez les 
a r t h r i t i q u e s , les dyspep t iques , les cachect iques, dans les f i è v r e s é r u p -
t ives et dans l a s y p h i l i s ; les lotions alcalines sont r e c o m m a n d é e s . 

Les m ê m e s l o t i o n s sont u t i l e s p o u r l a l a n g u e n o i r e que c a r a c t é r i 
sent sa c o l o r a t i o n p lus o u m o i n s f o n c é e et l ' h y p e r t r o p h i e des p a p i l l e s 
f i l i f o r m e s . Cette v a r i é t é de glossi te s'observe de p r é f é r e n c e chez les 
malades a t te in ts d 'a f fec t ions ch ron iques , de ma lad ie s d u t u b e d i g e s t i f , 
de d i a b è t e ( H o r a n d et W e i l l ) , d ' é p i l e p s i e , de t a b è s . P o u r c o m b a t t r e 
l ' h y p e r k é r a t o s e o n peu t t ouche r tous les j o u r s o u tous les deux jou r s . 
les po in t s malades avec une solution d'acide salicylique au d i x i è m e o u 
a u v i n g t i è m e . 

L a g lo s s i t e e x f o l i a t r i c e m a r g i n é e ( l angue g é o g r a p h i q u e de B e r -
ge ron et A r c h a m b a u l t , e x f o l i a t i o n en aires de U n n a , e c z é m a m a r g i n é 
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desquama t i f de Besnier) est une glossi te p a r t i c u l i è r e m e n t f r é q u e n t e 
dans l a p r e m i è r e enfance, de s ix m o i s à t r o i s o u qua t re ans, ma i s peu t 
s 'observer aussi chez l ' adu l t e . E l le d é b u t e vers l a p o i n t e o u les bo rds 
t a n t ô t p a r une pe t i t e tache b lanche a r r o n d i e , d é p r i m é e au centre , 
t a n t ô t p a r u n arc de cercle c o n s t i t u é p a r u n b o u r r e l e t b l a n c h â t r e dans 
l a c o n c a v i t é d u q u e l i l semble que les pap i l l e s aient s u b i u n processus 
desquamat i f . 

A sa p é r i o d e d ' é t a t elle est c o n s t i t u é e p a r des plaques d é p a p i l l é e s , 
l i m i t é e s d u c ô t é o ù elles s ' é t e n d e n t pa r des cercles i n c o m p l e t s , p a r 
une pe t i t e b o r d u r e d ' u n b l anc m a t ; cette b o r d u r e est f o r t a d h é r e n t e . 

Les s y m p t ô m e s sub jec t i f s sont à peu p r è s nu l s . L ' é t i o l o g i e de l 'a f fec
t i o n est encore obscure ; cependant l a c o ï n c i d e n c e avec les t roub le s 
d iges t i f s est incontes tab le ; P a r r o t avai t r e m a r q u é que cette glossi te 
s'observe s u r t o u t chez les enfants d é b i l i t é s , dyspept iques . Chez l ' adu l t e 
elle c o ï n c i d e é g a l e m e n t avec les t roub le s d iges t i f s , avec l ' a l c o o l i s m e , 
l a s y p h i l i s . P o u r M M . Besnier et de M o l é n e s cette glossi te n'est aut re 
q u ' u n e c z é m a des muqueuses . 

Quo i q u ' i l en soi t , i l f a u t l a t r a i t e r de l a f a ç o n suivante : l a suppres
sion du tabac, de Yalcool, des mets épicés est l a p r e m i è r e mesure à 
p r e n d r e ; Yhygiène dentaire est à s u r v e i l l e r . A p r è s chaque repas o n 
r e c o m m a n d e au malade de f a i r e u n lavage de l a bouche avec une solu
tion alcaline. On soigne les t roub le s d iges t i f s en i n s t i t u a n t u n r é g i m e 
a p p r o p r i é , en comba t t an t l a c o n s t i p a t i o n , en f a i san t de l 'ant isepsie 
gas t ro - in tes t ina le . Comme t r a i t e m e n t l oca l , de M o l é n e s conse i l le les 
onc t ions r é p é t é e s so i r et m a t i n avec l a vaseline boriquée à 5 p . 100 a d d i 
t i o n n é e ou n o n de Baume du Pérou (1 p . 10) ou b i e n les a p p l i c a t i o n s 
d u g l y c é r o l é su ivant : 

On peu t e m p l o y e r une pommade à l'acide salicylique à 2 p . 50. Dans 
u n cas tenace, de M o l é n e s a e m p l o y é Yacide lactique c o u p é de par t ies 
é g a l e s d 'eau. I l est n é c e s s a i r e de c o n t i n u e r les soins g é n é r a u x et locaux 
pendant u n c e r t a i n t e m p s , car les r é c i d i v e s sont f r é q u e n t e s . 

L e u c o p l a s i e b u c c a l e . — De toutes les glossi tes, l a p lus i m p o r t a n t e 
à c o n n a î t r e au p o i n t de vue p r a t i q u e , est l a leucoplas ie buccale . Ce 
n'est pas le l i e u de d i scu te r i c i , s ' i l conv ien t de d i s t i n g u e r les p laques 
des f u m e u r s de l a leucoplas ie des s y p h i l i t i q u e s et de celle que l ' o n 
observe, sans cause b i e n net te , chez des i n d i v i d u s q u i ne sont n i f u 
meurs , n i s y p h i l i t i q u e s . A u p o i n t de vue t h é r a p e u t i q u e , i l n ' y a pas 
de d i f f é r e n c e à é t a b l i r entre ces diverses v a r i é t é s . 

I l n 'existe pas de t r a i t e m e n t g é n é r a l de l a leucoplas ie b u c c a l e ; 

Glycérine 
Hyposulfite de soude 

Faire dissoudre. 

50 grammes. 
4 — 
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a lo rs m ê m e que les malades q u i en sont a t te in ts , p r é s e n t e n t des a n t é 
c é d e n t s de s y p h i l i s , on peut h é s i t e r à i n s t i t u e r chez eux le t r a i t e m e n t 
s p é c i f i q u e q u i a p a r u p a r f o i s aggraver les acc iden t s ; cependan t M . B r o c q 
ne f o r m u l e pas d ' o p p o s i t i o n s y s t é m a t i q u e con t re le t r a i t e m e n t m i x t e , 
o u le t r a i t e m e n t i o d u r é seul , ma i s i l r e c o n n a î t que ce t r a i t e m e n t d o i t 
ê t r e c o n d u i t avec p rudence , et que dans ce r t a ins cas i l c o n v i e n t d ' ad 
m i n i s t r e r le m e r c u r e et l ' i o d u r e p a r l a v o i e c u t a n é e et r ec ta le , p o u r 
é v i t e r tou te i r r i t a t i o n de l a muqueuse bucca le . Le t r a i t e m e n t a n t i s y p h i -
l i t i q u e est d ' a i l l eu r s t r è s r a r e m e n t s u i v i de r é s u l t a t s h e u r e u x et 

durab les . 
Les m e s u r e s h y g i é n i q u e s t i e n n e n t le p r e m i e r r a n g dans l e t r a i t e 

m e n t de l a leucoplas ie ; les malades sont souvent des a r t h r i t i q u e s chez 
q u i su rv i ennen t des p o u s s é e s i n f l a m m a t o i r e s d u c ô t é de l a l a n g u e , 
para issant l i é e s dans cer ta ins cas a u mauva i s f o n c t i o n n e m e n t d u t u b e 
d i g e s t i f ; i l f a u t donc p resc r i r e u n régime alimentaire s é v è r e et c o m 
ba t t r e l a constipation; m a i s c'est à l ' h y g i è n e bucca le q u ' i l f a u t p a r 
t i c u l i è r e m e n t v e i l l e r ; l ' é t a t de l a dentition d o i t ê t r e avan t t o u t sur
v e i l l é ; les a s p é r i t é s dentaires susceptibles d ' u l c é r e r l a muqueuse 
seront é m o u s s é e s , et les p i è c e s dentaires n e t t o y é e s avec le p lus g r a n d 

so in . 
I l va sans d i r e que l 'usage d u tabac d o i t ê t r e s é v è r e m e n t p r o s c r i t ; 

son i n t e r d i c t i o n est absolue . Les malades do iven t e n f i n s 'abstenir des 
aliments et des boissons q u i p a r l e u r t e m p é r a t u r e o u l e u r c o m p o s i t i o n 
peuvent en t re t en i r l ' i r r i t a t i o n ; c'est p o u r q u o i l ' a l c o o l , le v i n p u r , les 
a l imen t s é p i c é s , les boissons g l a c é e s o u b r û l a n t e s , le sucre en na tu re 
sont d é f e n d u s . 

Le t r a i t e m e n t l o c a l est des p lus u t i l e s dans l a l eucop las i e , à l a con
d i t i o n tou te fo i s que l ' o n é v i t e l ' e m p l o i d 'agents i r r i t a n t s . Les a l ca l in s 
à f a ib les doses sont presque exc lus ivement e m p l o y é s . O n p r e s c r i t des 
bains locaux r é p é t é s avec des so lu t ions de b i c a r b o n a t e de soude à 
2 p . 1000, de sal icyla te à 1 p . 1000 ; de bora te de soude à 5 p . 1000, etc. 

On peut é g a l e m e n t p resc r i re les ba ins d 'eau b o u i l l i e t r è s f a i b l e m e n t 
b o r i q u é e (5 p . 1000), l a d é c o c t i o n de f eu i l l e s de coca (2 p . 1000), avec 
o u sans b i ca rbona te de soude, o u t o u t s i m p l e m e n t l ' eau de g u i m a u v e 
b o r a t é e ou b i e n encore les eaux a lca l ines na tu re l l e s (Va i s , V i c h y ) ; ces 
ba ins , p o u r ê t r e r é e l l e m e n t efficaces, do iven t ê t r e r e n o u v e l é s t r è s f r é 
quemmen t , toutes les demi-heures au m o i n s . 

M . B r o c q (Revue générale de clinique et de thérapeutique, n ° 50 , 
p . 789, 1891) repousse l ' e m p l o i des pas t i l l e s a u bo ra t e de soude, a u 
b i ca rbona te de soude, etc., en r a i s o n d u sucre qu 'e l les c o n t i e n n e n t , o u 
b i e n de l ' é t a t de t r o p grande c o n c e n t r a t i o n d u m é d i c a m e n t q u i en t re 
dans l e u r c o m p o s i t i o n , et parce q u elles sont souvent a r o m a t i s é e s avec 
une essence i r r i t a n t e . 
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A u x ba in s l o c a u x , o n d o i t j o i n d r e les pulvérisations f a i t es deux o u 
t r o i s fo i s p a r j o u r , pendan t c i n q à d i x m i n u t e s chaque f o i s , avec les 
m ê m e s l i q u i d e s o u b i e n encore avec Veau cuivreuse de Saint-Christau 
( B a s s e s - P y r é n é e s ) , o ù Baz in envoya i t les malades a t te in ts de leucoplas ie . 

Ces eaux r e n f e r m e n t e n v i r o n t r o i s d i x - m i l l i è m e s de sulfate d e c u i v r e ; 
à l a sui te de l e u r e m p l o i l o c a l , o n observe une ce r ta ine e x a g é r a t i o n des 
t r o u b l e s sub jec t i f s ( s é c h e r e s s e , p ico tements , é l a n c e m e n t s ) , p lus t a r d 
a u con t r a i r e l ' é l o i g n e m e n t des p o u s s é e s i n f l a m m a t o i r e s , p a r f o i s m ê m e 
l a r é g r e s s i o n des plaques ; o n peu t a d m i n i s t r e r ces eaux à l ' i n t é r i e u r 
(source des A r c e a u x ) . Les eaux de Challes donnen t é g a l e m e n t de bons 
r é s u l t a t s . 

Les onctions grasses sont p a r t i c u l i è r e m e n t i n d i q u é e s con t re l a s é c h e 
resse de l a l angue a c c u s é e pa r beaucoup de malades ; ces onc t ions 
se ront f a i t e s avec d e l à vasel ine a d d i t i o n n é e d 'une f a i b l e d o s é de Baume 
d u P é r o u , d 'acide b o r i q u e ( l à o p . 100) ; d ' i o d o l , d ' a r i s t o l (1 p . 100) : 

Chlorhydrate de cocaïne 5 centigrammes. 
Baume du Pérou / ~> < 
. . , , . , , . . aa 1 gramme. 

Acide borique pulvérise s D 

Vaseline 40 grammes. 
(Besnier.) 

en applications deux fois par jour avec un pinceau. 

Beurre de cacao 10 grammes. 
Iodoforme 10 centigrammes. 

Faire une sorte de crayon avec lequel on toucherala langue plusieurs 
f o i s p a r j o u r . 

L a g l y c é r i n e a s s o c i é e à l ' eau de chaux , o u au m i e l à par t ies é g a l e s , 
sera u t i l i s é e en collutoire. 

Miel > « _ f t 

n . . . aa 20 grammes. 
Glycérine S ° 
Chlorhydrate de cocaïne 10 centigrammes. 
Acide salicylique ô0 — 

Les topiques habituellement recommandés sont l'acide salicylique 
(E . V i d a l ) et l 'acide c h r o m i q u e ; o n peu t aussi se se rv i r de l 'acide l ac 
t i q u e (Joseph). 

On bad igeonne les p laques tous les t r o i s ou c i n q j o u r s avec u n p i n 
ceau i m b i b é d 'une solution alcoolique d'acide salicxjlique au dixième ; 
cette a p p l i c a t i o n d o i t ê t r e su iv ie d ' u n b a i n l o c a l avec de l ' eau a l ca l ine . 

On peu t encore f a i r e ba igner l a bouche c i n q ou s ix f o i s p a r j o u r avec 
une s o l u t i o n f a i t e en m e t t a n t 40 gout tes d 'une s o l u t i o n a l coo l ique 
d 'acide s a l i c y l i q u e au c i n q u i è m e dans u n ve r re d 'eau. 

L'acide chromique s 'emploie en so lu t ions au c e n t i è m e ou au 
q u a t r e - v i n g t i è m e , avec lesquelles o n bad igeonne les p o i n t s malades 
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deux ou t r o i s fo i s pa r j o u r , o u en s o l u t i o n f o r t e a u d i x i è m e ; dans ce 
cas on f a i t u n a t touchement tous les t r o i s o u c i n q j o u r s seu lement 
( t o u j o u r s s u i v i d ' u n lavage à grande eau) ; l ' ac ide c h r o m i q u e est su r 
t o u t i n d i q u é q u a n d i l existe des f issures o u des e x c o r i a t i o n s . E n f i n 
S c h w i m m e r r e c o m m a n d e les applications de sublimé h 1/2 p . 100, celles 
de papaiotine (en s o l u t i o n à 5 p . 100 dans pa r t i e s é g a l e s d 'eau d i s t i l l é e 
et de g l y c é r i n e ) . M . Besnier p r é c o n i s e Y huile de cade vraie, d o n t une 
t r è s pet i te q u a n t i t é est a p p l i q u é e avec le d o i g t une o u deux f o i s p a r 
j o u r , sur les surfaces malades . Lassar (de B e r l i n ) p r é f è r e le Baume du 
Pérou p u r , e m p l o y é dans les m ê m e s c o n d i t i o n s . D 'au t res t o p i q u e s 
on t encore é t é p r o p o s é s , ma i s i l v au t m i e u x s'en t e n i r à quelques-uns 
de ceux que nous venons de c i te r : acides s a l i c y l i q u e , c h r o m i q u e , 
l ac t ique ; Baume d u P é r o u , h u i l e de cade. 

Tel est le t r a i t e m e n t l o c a l que l ' o n peu t u t i l i s e r , et q u i , s ' i l n ' a m è n e 
pas l a g u é r i s o n r ad i ca l e , d é t e r m i n e d u m o i n s , dans b o n n o m b r e de 
cas, une a m é l i o r a t i o n pers is tante é q u i v a l a n t à l a g u é r i s o n . 

L o r s q u ' e n d é p i t de ce t r a i t e m e n t , l a t r a n s f o r m a t i o n é p i t h é l i o m a t e u s e 
s 'effectue, lo rsque les p laques s ' u l c è r e n t ou que les t i ssus s ' i ndu ren t 
p r o f o n d é m e n t , t o u t a t e r m o i e m e n t devien t p é r i l l e u x p o u r le m a l a d e ; i l 
f a u t o p é r e r au p lus v i t e , avant que les gang l i ons ne se p r ennen t , b i e n 
que l ' o n a i t o b s e r v é quelques cas de g u é r i s o n , a lo r s m ê m e que les 
gang l ions é t a i e n t d é j à i n d u r é s . 

D 'aut re p a r t , de n o m b r e u x m é d e c i n s sont pa r t i s ans d 'une i n t e r v e n 
t i o n p r é c o c e lo r sque le t r a i t e m e n t l o c a l n'est s u i v i d 'aucune a m é l i o r a t i o n 
a p p r é c i a b l e ; S c h w i m m e r p r é c o n i s e l a rumination ; d 'aut res p r é f è r e n t l a 
destruction de la plaque avec le galvano-caulère o u le thermo-cautère. 

Gloss i tes s y p h i l i t i q u e s . — L e t r a i t e m e n t g é n é r a l d i f f è r e su ivan t q u ' i l 
s'agit d 'une g o m m e o u d 'une glossi te s c l é r e u s e . L a g o m m e est cu rab le 
pa r l ' i o d u r e de po t a s s ium seul ; au c o n t r a i r e le m e r c u r e est i n d i s p e n 
sable dans l a s c l é r o s e , a lo rs que l ' i o d u r e de p o t a s s i u m n 'a qu 'une 
ac t ion peu sensible ; i l est m ê m e souvent n é c e s s a i r e d ' a v o i r r ecou r s à 
u n t r a i t emen t i n t e n s i f pa r les f r i c t i o n s ou m ê m e les i n j e c t i o n s sous-
c u t a n é e s . 

Tous les malades a t te in ts de s y p h i l i s l i n g u a l e d o iv e n t p r e n d r e des 
soins m i n u t i e u x de l a bouche , é v i t e r l 'usage des a l i m e n t s i r r i t a n t s o u 
des boissons a lcool iques , en u n m o t t o u t ce q u i p e u t f a v o r i s e r l ' u l c é r a 
t i o n des l é s i o n s . De p lus i l s do iven t se b a i g n e r f r é q u e m m e n t l a b o u c h e 
avec de l ' eau b o r a t é e . 

Les p u l v é r i s a t i o n s sont t r è s u t i l e s ; M . F o u r n i e r r e c o m m a n d e de les 
f a i r e avec une s o l u t i o n i o d o - i o d u r é e : 

Iodure de potassium 
Teinture d'iode 
Eau 

3 grammes. 
XL gouttes. 

250 grammes. 
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S ' i l existe des fissures sur l a l angue s c l é r e u s e , o n les t ouche ra tous 
les qua t re o u c i n q j o u r s avec le c r a y o n de n i t r a t e d 'a rgent . Dans l a 
g loss i te gommeuse , lo r sque l 'eschare sera é l i m i n é e , on t ouche ra le 
f o n d avec l a t e i n t u r e d ' iode . 

G l o s s i t e t u b e r c u l e u s e . — Contre cette glossi te o n a p r é c o n i s é les 
a t t ouchemen t s de t e i n t u r e d ' iode , d 'acide l ac t ique au t i e r s , d 'acide 
c h r o m i q u e , de n a p h t o l c a m p h r é , l a c a u t é r i s a t i o n au g a l v a n o - c a u t è r e . 

G L O S S O P A T H I E S N E R V E U S E S . 

Bien que les troubles et lésions d'ordre nerveux dont la langue est le 
s i è g e , ne p r ê t e n t q u ' à des c o n s i d é r a t i o n s t h é r a p e u t i q u e s t r è s l i m i t é e s , 
nous c royons d e v o i r r é s u m e r t r è s b r i è v e m e n t nos connaissances sur l a 
s é m é i o l o g i e nerveuse de l a l angue , l a ques t ion é t a n t encore peu connue . 

On peu t observer des t r oub l e s de l a s e n s i b i l i t é , de l a m o t i l i t é et des 
t r o u b l e s t r o p h i q u e s . 

A. — Troubles de la sensibilité. 

Ces troubles peuvent porter sur la sensibilité générale et sur la sen
s i b i l i t é s p é c i a l e . 

Les p r e m i e r s consis tent en a n e s t h é s i e et en h y p e r e s t h é s i e . 
L ' a n e s t h é s i e est presque t o u j o u r s u n i l a t é r a l e ; elle est a c c o m p a g n é e 

o u n o n d ' a b o l i t i o n d u g o û t . E l le est h a b i t u e l l e m e n t sous l a d é p e n d a n c e 
de l ' h y s t é r i e : beaucoup p lus r a r e m e n t elle est due à une l é s i o n en 
f o y e r d u lobe o c c i p i t a l , d u fa i sceau r é c u r r e n t de Meyner t , d u t i e r s pos
t é r i e u r de l a capsule i n t e r n e , de l a couche op t ique , de l a p a r t i e 
externe d u p é d o n c u l e c é r é b r a l et de l a p r o t u b é r a n c e ; elle c o ï n c i d e 
dans ces cas avec une h é m i p l é g i e m o t r i c e et avec une h é m i a n e s t h é s i e 
sens i t ivo-sensor ie l le . 

L ' a n e s t h é s i e l i n g u a l e s i è g e d u m ê m e c ô t é que les autres para lys ies 
m o t r i c e s et sensi t ives , ma i s el le peut ê t r e c r o i s é e q u a n d i l s 'agit d 'une 
l é s i o n p r o t u b é r a n t i e l l e . 

L ' h é m i a n e s t h é s i e l i n g u a l e peu t encore ê t r e sous l a d é p e n d a n c e de 
l é s i o n s d u t r i j u m e a u dans sa p a r t i e p é r i p h é r i q u e o u dans sa p o r t i o n 
i n t r a - c r a n i e n n e . 

Le t r a i t e m e n t de l ' a n e s t h é s i e h y s t é r i q u e consiste en l ' e m p l o i de 
Yélectrisalion faradique avec le p inceau . Dans tous les cas d ' a n e s t h é s i e , 
q u e l l e que soi t l a cause, i l f a u t f a i r e p rendre au malade des soins m é 
t i c u l e u x de l a bouche , f a i r e l i m e r les chicots et les sai l l ies denta i res , 
p o u r é v i t e r les u l c é r a t i o n s t r a u m a t i q u e s . 
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L ' h y p e r e s t h é s i e peu t ê t r e sous l a d é p e n d a n c e de l é s i o n s a p p r é c i a b l e s 
te l les q u ' u l c é r a t i o n s ou cancer ; dans ce cas les d o u l e u r s sont d ' une 
i n t e n s i t é e x t r ê m e et ne c è d e n t souvent qu ' aux i n j e c t i o n s de m o r p h i n e . 

D'autres fo i s i l n 'existe pas de l é s i o n s ; i c i encore l ' h y s t é r i e p e u t 
ê t r e en cause ; ma i s i l peut s 'agir aussi d 'une n é v r a l g i e d u n e r f l i n g u a l 
d o n t l a cause est obscure et donc le t r a i t e m e n t est n u l ; i l p eu t ex is ter 
u n seul p o i n t d o u l o u r e u x , ma i s p lus souvent l a l angue est dou lou reuse 

dans sa t o t a l i t é ; 
I l est une d e r n i è r e a f f ec t i on dou loureuse de l a l a n g u e q u ' i l i m p o r t e de 

b i e n c o n n a î t r e , car elle peu t donne r l i e u à des e r r eu r s de d i a g n o s t i c f o r t 
p r é j u d i c i a b l e s au ma lade , c'est l a g lossodyn ie ; c e l l e - c i peu t ê t r e s y m -
p t o m a t i q u e d u t a b è s , de l a pa ra lys i e g é n é r a l e ; el le est h a b i t u e l l e m e n t 
l i é e à u n é t a t n é v r o p a t h i q u e , à l a n e u r a s t h é n i e . Les malades accusent 
l 'existence d ' u n p o i n t t r è s d o u l o u r e u x s i é g e a n t en g é n é r a l à l a p a r t i e 
p o s t é r i e u r e de l a l angue et s ' imag inen t q u ' i l s sont a t t e in t s de cancer au 
d é b u t ; t r o p souvent le m é d e c i n est p o r t é à c o n f i r m e r ce d i agnos t i c et 
peu t ê t r e a m e n é à p roposer une i n t e r v e n t i o n c h i r u r g i c a l e q u i n'est n u l l e 
men t j u s t i f i é e ; lo r sque l ' o n constate que l a l a n g u e est l i sse , souple,. 
qu ' e l l ene p r é s e n t e n i i n d u r a t i o n n i t u m e u r , que le s u j e t est n é v r o p a t h e , 
i l f a u t songer à l a g lossodyn ie . Comme m o y e n s g é n é r a u x de t r a i t e m e n t 
o n a p r o p o s é l a quinine, Y arsenic ( H a r d y ) , le bromure de potassium à 
hautes doses ( F o u r n i e r ) . I l i m p o r t e de r e c o m m a n d e r au m a l a d e Yabsten-
sion du tabac, du thé, des aliments irritants p a r l e u r n a t u r e o u l e u r t e m 
p é r a t u r e ; o n l u i p r e s c r i t des lavages f r é q u e n t s de l a b o u c h e avec une 
d é c o c t i o n de t ê t e s de pavo t s , a d d i t i o n n é e de 1 p . 100 de bora te de 
soude ; on peut bad igeonne r le p o i n t d o u l o u r e u x avec de l a glycérine 
phéniquée ( H a r d y ) , avec d u menthol, avec une solution cocaïnée. Dans 
les cas rebel les o n ne d o i t pas h é s i t e r à p r a t i q u e r une l é g è r e c a u t é r i s a 
t i o n à l ' e n d r o i t d o u l o u r e u x avec l a p o i n t e f i n e d u t h e r m o - c a u t è r e ; « cette 
d e r n i è r e i n t e r v e n t i o n est t o u t à f a i t i n d i q u é e q u a n d i l y a quelque 
excroissance au vois inage d u p o i n t d o u l o u r e u x ; en l a d é t r u i s a n t avec 
le g a l v a n o - c a u t è r e o n s u p p r i m e p e u t - ê t r e une cause occas ionne l le de l a 
g lossodynie , ma i s su r tou t on t r a n q u i l l i s e le ma lade sans l u i f a i r e c o u r i r 
le m o i n d r e danger » ( B r o c q ) . 

Cette s e n s i b i l i t é p a r t i c u l i è r e de l a l angue est p a r f o i s d ' o r i g i n e r é 
f l e x e ; dans u n cas el le é t a i t d é t e r m i n é e pa r l a p r é s e n c e d ' u n b o u c h o n 
de c é r u m e n dans une o r e i l l e ; i l f a u d r a songer à cette é v e n t u a l i t é . 

L a l angue r e ç o i t ses ne r f s gus ta t i f s d u g l o s s o - p h a r y n g i e n p o u r l a 
p a r t i e p o s t é r i e u r e , d u l i n g u a l et de l à corde d u t y m p a n p o u r les b o r d s 
et l a po in t e ; les impress ions gusta t ives sont p o r t é e s j u s q u ' a u x c i r c o n 
v o l u t i o n s capi ta les à t ravers l a p r o t u b é r a n c e , le cent re m é d i a n des 
couches op t iques et les f ib re s les p lus i n t e r n e s de l a p a r t i e p o s t é r i e u r e 
de l a capsule i n t e r n e . 
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Les t r o u b l e s d u g o û t peuvent se t r a d u i r e p a r l 'agueusie ou per te d u 
g o û t , p a r l ' hyperagueus ie , e n f i n p a r l a paragueusie o u pe rve r s ion d u 
g o û t . 

Dans l a pa ra lys i e f ac ia l e to t a l e existe une d i m i n u t i o n o u une abo
l i t i o n d u g o û t , dans les deux t i e r s a n t é r i e u r s de l a l angue (CL Ber
n a r d ) . 

Dans l ' h y s t é r i e , l ' é p i l e p s i e , le g o û t est souvent a b o l i ; l ' hyperagueus ie 
est p a r t i c u l i è r e à l ' h y s t é r i e , l a paragueusie à l ' a l i é n a t i o n menta le . 

B. — Troubles de la mobilité. 

Les lésions de l'hypoglosse dans son faisceau cérébral et protubé-
r a n t i e l , dans ses n o y a u x bu lba i r e s et dans son t r a j e t p é r i p h é r i q u e , 
d 'aut re p a r t celles d u n e r f f a c i a l peuvent donne r l i e u à l a para lys ie 
de l ' o rgane , pa ra lys i e h a b i t u e l l e m e n t i n c o m p l è t e , se t r adu i s an t p a r l a 
d é v i a t i o n de l a l angue , pa r le b r e d o u i l l e m e n t , et les t roub le s de l a 
d é g l u t i t i o n . 

L a p a r a l y s i e de l a l a n g u e peut s 'obseryer dans le r a m o l l i s s e m e n t 
c é r é b r a l q u a n d l a p laque de r amol l i s s emen t i n t é r e s s e le centre c o r t i c a l 
d u g r a n d hypoglosse . 

L a pa ra lys i e s i è g e d u c ô t é de l ' h é m i p l é g i e des membres , l a l angue 
est d é v i é e d u c ô t é p a r a l y s é ; elle peu t c o ï n c i d e r avec l 'aphasie . 

L a para lys ie de l a l angue existe é g a l e m e n t à u n d e g r é p lus o u 
m o i n s m a r q u é dans les cas d ' h é m o r r h a g i e ou de t u m e u r s d u centre 
ovale o u de l a capsule i n t e r n e ; elle est c o m p l è t e dans l a pa ra lys i e 
pseudo-bu lba i re , c ' e s t - à - d i r e l o r s q u ' i l existe deux l é s i o n s s i é g e a n t en 
des p o i n t s s y m é t r i q u e s des deux h é m i s p h è r e s et i n t é r e s s a n t les f a i s 
ceaux i n t r a - c é r é b r a u x des deux ner f s hypoglosses ; ce q u i d i s t ingue 
cette pa ra lys ie l i n g u a l e p seudo-bu lba i r e de l a pa ra lys i e b u l b a i r e c'est 
l 'absence d ' a t roph ie de l a l angue , l ' a b o l i t i o n des r é f l e x e s et de l a 
c o n t r a c t i l i t é é l e c t r i q u e , c'est encore l 'absence de s y m p t ô m e s l a r y n g é s 
et cardiaques . 

Dans l a pa ra lys i e l a b i o - g l o s s o - l a r y n g é e , l a l angue est a t te inte en 
p r e m i e r l i e u ; p u i s sont p a r a l y s é s le v o i l e d u pa la i s , les muscles d u 
l a r y n x , etc. 

Les h é m o r r h a g i e s et les r amol l i s semen t s b u l b a i r e s , les t u m e u r s d u 
b u l b e s 'accompagnent de pa ra lys ie de l a l angue . 

L a pa ra lys i e de l a l angue est i s o l é e q u a n d le t r o n c de l 'hypoglosse 
est i n t é r e s s é ; l a l angue est a lo rs a t r o p h i é e . 

Dans l a pa ra lys i e f ac i a l e , l a l angue est d é v i é e d u c ô t é o p p o s é à l a 
para lys ie (par suite de l ' a c t i o n p r é d o m i n a n t e d u s tyloglosse sa in ) ; 
elle peu t cependant ê t r e e n t r a î n é e d u c ô t é p a r a l y s é , p a r suite de 
la pa ra lys i e d u g é n i o g l o s s e q u i v i e n t a n n i h i l e r l ' a c t i o n d u s tyloglosse; , 
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cette déviation du côté paralysé indique une paralysie faciale de 

cause cent ra le . 
L a para lys ie p lus o u m o i n s c o m p l è t e de l a l angue peu t s 'observer 

dans l a para lys ie g é n é r a l e , dans l ' é p i l e p s i e ; elle peu t c o n s t i t u e r l ' a c c è s 
de l ' é p i l e p s i e o u b i e n su rven i r a p r è s l ' a c c è s et d u r e r p l u s i e u r s heures . 

Le t r e m b l e m e n t de l a l a n g u e s 'observe dans l ' é p i l e p s i e , l a pa ra lys i e 
g é n é r a l e , l a pa ra lys ie agi tante , l a s c l é r o s e en p laques , le g o i t r e 
e x o p h t h a l m i q u e , dans les i n t o x i c a t i o n s ( a l coo l , m e r c u r e ) , dans les 
f i è v r e s graves ( f i èv re t y p h o ï d e ) . Dans l a pa ra lys i e g é n é r a l e i l cons t i tue 
u n signe de grande va l eu r p o u r le d i agnos t i c . 

Les spasmes t o n i q u e s de l a l a n g u e se r e n c o n t r e n t dans l ' h é m i p l é g i e 
avec con t rac tu re et dans l ' h y s t é r i e ; les spasmes c l o n i q u e s o n t é t é 
o b s e r v é s é g a l e m e n t dans l ' h y s t é r i e ( h é m i s p a s m e g l o s s o - l a b i é ) , dans 
l ' é p i l e p s i e , dans l a c h o r é e , dans l a m a l a d i e de T h o m p s e n et dans le 
p a r a m y o c l o n u s m u l t i p l e x ; les muscles de l a face et de l a l angue sont 
a n i m é s de secousses f i b r i l l a i r e s chez les malades a t t e in t s de p a r a m y o 
c lonus ; les mouvements convu l s i f s a c q u i è r e n t p a r f o i s une tel le 
i n t e n s i t é , que les malades sont c o n t r a i n t s de l a m a i n t e n i r avec les 
m a i n s . 

I l n 'existe pas de t r a i t e m e n t p a r t i c u l i e r des spasmes et d u t r e m b l e 
men t de l a l a n g u e ; dans l a c h o r é e , le t r a i t e m e n t g é n é r a l p a r l ' a n t i -
p y r i n e et pa r les autres moyens en usage peu t v e n i r à b o u t d u t r e m 
b lemen t l i n g u a l , ma i s l 'existence de ce t r e m b l e m e n t i n d i q u e t o u j o u r s 
une f o r m e grave de l a m a l a d i e . 

C. — Troubles trophiques. 

Des troubles trophiques de la langue le plus fréquent et le mieux 
c o n n u est l ' a t r o p h i e q u i est h a b i t u e l l e m e n t u n i l a t é r a l e et sous l a 
d é p e n d a n c e d 'une des t ruc t ion d u n o y a u b u l b a i r e de l ' h y p o g l o s s e ; 
except ionnel lement , el le est due à l a compress ion d u t r o n c de ce n e r f ; 
i l n 'existe pas d ' a t roph ie l i n g u a l e de cause c é r é b r a l e ; l 'absence 
d ' a t r o p h i e est m ê m e l ' u n des signes d i s t i n c t i f s en t re l a p a r a l y s i e 
g l o s s o - l a b i é e d ' o r ig ine c é r é b r a l e et l a pa ra lys ie g l o s s o - l a b i o - l a r y n g é e 
d ' o r i g i n e b u l b a i r e ; dans cette d e r n i è r e m a l a d i e , l ' a t r o p h i e est le p lus 
souvent b i l a t é r a l e ; el le est au c o n t r a i r e u n i l a t é r a l e dans le t a b è s 
(Charco t ) ; excep t ionne l l emen t l ' a t r o p h i e u n i l a t é r a l e a é t é c o n s t a t é e 
dans l a pa ra lys ie a t r o p h i q u e de l ' enfance , dans l a pa ra lys i e g é n é r a l e . 

Toutes les causes de compress ion i n t r a - c r a n i e n n e d u t r o n c de 
l 'hypoglosse ( m é n i n g i t e s , t u m e u r s gommeuses , etc.) o u sa sec t ion 
t r a u m a t i q u e peuvent d é t e r m i n e r l ' a t r o p h i e de l a l a n g u e . 

Comme l ' a t r o p h i e , l ' h y p e r t r o p h i e peu t ê t r e g é n é r a l e o u p a r t i e l l e . 
L a macrogloss ie a é t é o b s e r v é e dans l ' a t r o p h i e m u s c u l a i r e à f o r m e 
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p s e u d o - h y p e r t r o p h i q u e ( H a m o n ) , dans l ' a c r o m é g a l i e (Mar ie ) , chez les 
c r é t i n s , e n f i n c o m m e m a l f o r m a t i o n c o n g é n i t a l e . 

Les h y p e r t r o p h i e s u n i l a t é r a l e s sont é g a l e m e n t d ' o r ig ine c o n g é 
n i t a l e . 

G I N G I V O - S T O M A T T T E S . 

Des gingivo-stomatites secondaires. 

Nous r é u n i s s o n s dans le m ê m e c h a p i t r e l ' é t u d e d u t r a i t e m e n t des 
g i n g i v i t e s et des s tomat i tes , parce que si l a g i n g i v i t e peu t rester souvent 
i s o l é e , les gencives sont r a r e m e n t é p a r g n é e s dans le cas de s tomat i t e . 
O n peu t d i s t i n g u e r : 

f A une maladie infectieuse. 
Scarlatine. 
Variole. 

! Varicelle. 
Rougeole. 
Fièvre typhoïde. 
Pneumonie. 
Oreillons. 
Diphtérie. 
Érythème polymorphe. 
Grippe. 

A une intoxication. 
Mercure. 
Plomb. 
Arsenic. 
Phosphore. 

A la grossesse. 
A une maladie générale non infectieuse. 

Diabète. 
Mal de Bright (urémie). 
Scorbut. 
Athrepsie. 
Leucémie. 
Tartarique 
Erythémateuse . 
Pultacée. 
Ulcéreuse. 
Aphteuse. 
Herpétique. 
Impétigineuse. 
Ulcéro-membraneuse. 
Gangréneuse (noma). 
Gingivo-stomatite du muguet. 

Des gingivo-stomatites primitives. 

A . — G i n g i v o - s t o m a t i t e s s e c o n d a i r e s . 

I9 A une maladie infectieuse. — Dans un grand nombre de mala
dies infec t ieuses exis tent des d é t e r m i n a t i o n s p r i m i t i v e s ou secondaires 
d u c ô t é des gencives et de l a bouche . 

Clin, tbérap. â 
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Dans l a sca r la t ine se p r o d u i t une s t o m a t i t e é r y t h é m a t e u s e d i f f u s e ;. 
l a muqueuse saigne f a c i l e m e n t . L a l angue est r ecouver t e d ' u n d é p ô t 
b l a n c h â t r e , t and is que les b o r d s et l a p o i n t e p r é s e n t e n t une c o l o r a t i o n 
d ' un rouge v i f . Vers le t r o i s i è m e j o u r , l a l angue se d é p o u i l l e de son 
e n d u i t et p r é s e n t e a lo rs une cou leu r rouge f o n c é u n i f o r m e et u n 
aspect f r a m b o i s é , d û à l a sa i l l i e et à l a turgescence des p a p i l l e s . I I 
existe t o u j o u r s u n engorgement g a n g l i o n n a i r e p lus o u m o i n s a c c e n t u é . 
I l peut y a v o i r aussi dans l a s ca r l a t i ne une s t o m a t i t e p s e u d o - m e m b r a 
neuse q u i serai t due au s t rep tocoque ( t h è s e de Gestat 1893). 

Dans l a v a r i o l e , l ' é r u p t i o n se man i fes t e sur les joues , l a l a n g u e , le& 
gencives, le v o i l e d u pa la i s . On constate d ' a b o r d une p o u s s é e p a p u -
leuse, pu i s pus tuleuse , su iv ie d ' u l c é r a t i o n . Les l è v r e s sont t u m é f i é e s ; 
l a s a l i va t i on est abondante , l ' h a l e ine f é t i d e . 

Dans l a va r ice l l e des bu l les analogues à celles de l a peau , se m o n 
t r e n t sur l a face i n t e r n e des joues et sur l a v o û t e p a l a t i n e . 

Dans l a rougeo le , l a v e i l l e de l ' a p p a r i t i o n de l ' e x a n t h è m e on 
observe des taches roses sur le v o i l e d u p a l a i s ; p lu s t a r d l a s t o m a t i t e 
peut se g é n é r a l i s e r ; t ou te l a muqueuse bucca le est envahie p a r le 
p i q u e t é r o u g e â t r e . L a l angue peu t desquamer 

L a f i è v r e t y p h o ï d e d é t e r m i n e p l u t ô t des m a n i f e s t a t i o n s d u c ô t é d u 
p h a r y n x que d u c ô t é de l a bouche ; cependant o n p e u t observer une 
g i n g i v o - s t o m a t i t e u l c é r e u s e p a r i n f e c t i o n secondai re o u d u m u 
guet , etc. 

Dans l a d i p h t é r i e l a g i n g i v o - s t o m a t i t e est secondai re à l ' a n g i n e ; 
elle est c o n s t i t u é e pa r une nappe couenneuse q u i peu t s ' é t e n d r e à 
presque tou te l a c a v i t é bucca le . 

Dans l a g r i p p e on a n o t é une s t o m a t i t e u l c é r e u s e , d u t y p e aph teux , 
avec une a d é n o p a t h i e assez c o n s i d é r a b l e , et de l a p é r i o s t i t e den ta i r e . 
I l f a u t toucher les gencives avec une p o m m a d e s a l o l é e (6 p . 40, 
H u g e n s c h m i d t ) . 

On a s i g n a l é chez les enfants une s t oma t i t e b l e n n o r h a g i q u e ; i l ne 
s'agit pas i l est v r a i d 'une s toma t i t e secondaire , à p r o p r e m e n t p a r l e r , 
ma i s b i e n d 'une s tomat i t e p r i m i t i v e , le gonocoque ' ayan t é t é a b s o r b é 
au passage de l ' en fan t à t r ave r s les vo ies g é n i t a l e s , et s ' é t a n t c u l t i v é 
dans l a bouche . 

Le t r a i t e m e n t de ces diverses s tomat i tes est sens ib lement le m ê m e 
p o u r toutes ; i l consiste essent ie l lement en lavages avec des solutions 
antiseptiques, en a t touchements avec des collutoires au b o r a x , ( g l y c é 
r i n e 20 g r a m m e s , b o r a x 2 ou 3 g r a m m e s ) , à l ' ac ide s a l i c y l i q u e . 

S ' i l existe des fausses membranes , d i p h t é r i t i q u e s o u n o n , on a p p l i q u e 
le t r a i t e m e n t q u i sera e x p o s é p lus l o i n , au c h a p i t r e : d i p h t é r i e . 

Les u l c é r a t i o n s seront t o u c h é e s avec d i f f é r e n t s t o p i q u e s : t e in tu re -
d ' iode , acide c h r o m i q u e * a u d i x i è m e , etc. 
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2° A u n e i n t o x i c a t i o n . — Les s tomat i t e s tox iques sont c o n s é c u t i v e s 
à l ' a b s o r p t i o n d u m e r c u r e , d u p l o m b , de l ' a rsenic , d u phospho re . 
Celle que l ' o n est le p lus souvent a p p e l é à t r a i t e r , est l a s tomat i t e mer -
c u r i e l l e ; cette s toma t i t e n 'a pas de c a r a c t è r e s s p é c i f i q u e s , l u i d o n 
n a n t une a u t o n o m i e , et le p lus souvent o n l a d i s t ingue de l a s toma t i t e 
u l c é r o - m e m b r a n e u s e , p a r le f a i t u n i q u e de l ' a b s o r p t i o n m e r c u r i e l l e ; 
les au teurs a l l emands c o n f o n d e n t ces deux v a r i é t é s de s tomat i tes dans 
l a m ê m e desc r ip t i on ; ce q u i p rouve b i e n l ' i d e n t i t é de na tu re c'est que 
toutes deux sont a u t o - i n o c u l a b l e s ; cette p r o p a g a t i o n de l ' i n f e c t i o n , d i t 
l e D r Thomas , n 'a r i e n à v o i r avec l a l é s i o n loca le et t o p i q u e que p o u r 
r a i t p r o d u i r e u n m é d i c a m e n t i r r i t a n t ; l a s tomat i t e m e r c u r i e l l e c o m m e 
les autres s tomat i t e s t ox iques p r é s e n t e en r é s u m é des c a r a c t è r e s 
t e l l emen t vo i s in s de ceux o b s e r v é s dans les s tomat i tes septiques q u on 
peu t les c o n s i d é r e r c o m m e ident iques , et si l a s t o m a t i t e m e r c u r i e l l e 
p r é s e n t e p a r f o i s une g r a v i t é e x t r ê m e , cela t i e n t sans doute au m a u 
vais é t a t g é n é r a l c r é é p a r l a s y p h i l i s , aux l é s i o n s r é n a l e s qu 'e l le 
d é t e r m i n e et q u i s 'opposent à l ' é l i m i n a t i o n d u m e r c u r e a b s o r b é . 
D 'autre p a r t l ' é t a t des dents n'est pas sans in f luence sur le c a r a c t è r e 
de g r a v i t é r e v ê t u p a r f o i s p a r cette s t o m a t i t e ; les dents d é c h a u s s é e s , 
le t a r t r e , toutes les causes locales d ' i r r i t a t i o n d é t e r m i n e n t l a loca
l i s a t i o n sept ique sur l a muqueuse en i m m i n e n c e m o r b i d e , ce q u i 
exp l ique l 'existence de s tomat i tes intenses d é t e r m i n é e s p a r l ' a b s o r p t i o n 
de f a ib l e s doses de m e r c u r e ; cette i n f l u e n c e est encore p r o u v é e p a r 
ce f a i t que l a s t o m a t i t e ne se m o n t r e pas chez les enfants , n i chez 
les v i e i l l a r d s d é p o u r v u s de dents . On peut supposer , d i t M . Ga l ippe , 
que l a gencive , p a r son b o r d l i b r e sert d ' h a b i t a t i o n à des parasi tes 
d ispara issant avec l u i , parce q u ' i l s ne t r o u v e n t p lus de c o n d i t i o n s f a v o 
rab les à l e u r d é v e l o p p e m e n t . 

Les conclus ions t h é r a p e u t i q u e s à t i r e r de ces f a i t s sont que le t r a i 
t ement des s tomat i tes t ox iques d o i t ê t r e avant t o u t an t i sept ique ; en 
su ivan t ce t r a i t e m e n t avec r i g u e u r , on peu t p a r f o i s c o n t i n u e r le t r a i 
t ement m e r c u r i e l , pendan t le cours m ê m e de l a s toma t i t e , ce q u i p r o u v e 
d u m o i n s que l ' i n f l u e n c e d u m e r c u r e sur l a p a t h o g é n i e des accidents 
n'est pas aussi g rande n i aussi exclus ive q u ' o n le c r o y a i t . Le p rofes 
seur de Renzi a m ê m e t r a i t é avec s u c c è s deux s tomat i t e s m e r c u r i e l l e s 
pa r le m e r c u r e ; l a s o l u t i o n de s u b l i m é au 1/4000 en app l i ca t i ons 
locales s u f f i r a i t d ' a p r è s l u i à amener l a g u é r i s o n en c i n q j o u r s , le 
ch lo ra t e de potasse p a r con t re est i n f i n i m e n t m o i n s eff icace q u ' o n ne 
l ' a p r é t e n d u , et s ' i l p a r a i t r é u s s i r souvent , c'est q u ' o n l u i a t t r i b u e des 
s u c c è s dus sans doute à l ' e m p l o i s i m u l t a n é de lavages et de t op iques 
an t i sep t iques . On e m p l o i e r a donc Vacide phénique, le thymol en la
vages don t l a f r é q u e n c e sera m e s u r é e au d e g r é de l a s t oma t i t e ; dans 
les cas graves o n n ' h é s i t e r a pas à les r é p é t e r tous les quar ts d 'heure . 
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I l est u n t r a i t e m e n t n o n m o i n s i m p o r t a n t , d o n t l ' e f f i c a c i t é p r é v e n t i v e 
n'est c o n t e s t é e de personne, c'est l a mise en b o n é t a t des dents , c'est 
l ' e n l è v e m e n t d u t a r t r e avan t l ' i n s t i t u t i o n d u t r a i t e m e n t m e r c u r i e l . 

Pendant le cours m ê m e d u t r a i t e m e n t les malades se r i n c e r o n t l a 
bouche p lus i eu r s f o i s p a r j o u r avec une d é c o c t i o n d ' é c o r c e d e q u i n q u i n a 
(20 g r ammes p o u r u n l i t r e d'eau) et se b rosse ron t les dents avec la 
poudre su ivan te : 

Poudre de quinquina 15 grammes. 
— de ratanhia 5 — 

(Vidal.) 

ou avec celles dont les formules ont été données précédemment. 
3° A l a grossesse. — L e g i n g i v o - s t o m a t i t e des f emmes enceintes 

p a r a î t f a v o r i s é e pa r l a p r é s e n c e d u t a r t r e et aussi p a r le mauva i s 
é t a t g é n é r a l ; t ou t e fo i s M M . A . et D . P i n a r d l ' o n t r e n c o n t r é e chez des 
femmes p l a c é e s dans les me i l l eu re s c o n d i t i o n s h y g i é n i q u e s , e l le d is
p a r a î t en g é n é r a l u n m o i s o u deux a p r è s l ' accouchement , m a i s peut 
pers is ter beaucoup p lus l o n g t e m p s chez les f emmes q u i a l l a i t en t . 
M M . P i n a r d r e c o m m a n d e n t c o m m e le m e i l l e u r t o p i q u e , le m é l a n g e 
su ivan t : 

Hydrate de chloral ) _ .. , . 
Alcoolat de cochlearia t a a P a r t i e s e ^ a I e s -

4° A une maladie générale non infectieuse. — Dans le diabète, 
le m a l de B r i g h t , on observe souvent des g i n g i v o - s t o m a t i t e s . M . B a r i é , 
r e commande de t r a i t e r l a s t o m a t i t e u r é m i q u e avec u n collutoire 
salicylé (2 g r ammes d 'acide s a l i cy l ique p o u r 20 g r a m m e s de g l y c é 
r i n e ) . 

L a s tomat i t e u r é m i q u e , comme l a d i a b é t i q u e , s ' a m é l i o r e p a r a l l è l e 
men t à l ' é t a t g é n é r a l , c ' e s t - à - d i r e q u a n d , à l a sui te d ' u n t r a i t e m e n t 
a p p r o p r i é , l ' é l i m i n a t i o n de p r o d u i t s t ox iques au n i v e a u de l a m u 
queuse buccale est e n t r a v é e . 

Contre l a s t o m a t i t e fongueuse d u scorbu t o n e m p l o i e les a t touche
ments avec le jus de citron p u r o u a d d i t i o n n é d ' a l c o o l , avec Vacide 
chlorhydrique dilué, etc. 

L a s t oma t i t e l e u c é m i q u e s'observe su r tou t dans les cas a igus ; sou
vent l a m a l a d i e d é b u t e pa r e l le . 

B . — G i n g i v o - s t o m a t i t e s p r i m i t i v e s . 

1° Gingivite tartarique. — Parmi les gingivites primitives la 
t a r t a r i q u e est l 'une des p lus f r é q u e n t e s . Le t a r t r e se compose p r i n 
c i p a l e m e n t de phosphates et carbonates t e r r e u x , et l ' o n c r o y a i t 
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j u s q u ' à no t r e é p o q u e que c ' é t a i t u n s imple d é p ô t pa r p r é c i p i t a t i o n 
des sels tenus en d i s s o l u t i o n dans l a salive à l a f a v e u r de l a m a t i è r e 
o rgan ique avec l aque l l e i l s sont c o m b i n é s . A l e u r a r r i v é e dans l a 
c a v i t é bucca le , les p r i n c i p e s se d é d o u b l e n t au contact de l ' a i r et l a 
muqueuse , les se l s inso lubles dans l ' eau se p r é c i p i t e r a i e n t et se d é p o s e 
ra i en t à l a surface des dents ( M a g i t o t ) . On sait a u j o u r d ' h u i , depuis 
les t r a v a u x de M . Gal ippe (1886) que le t a r t r e est d û à des m i c r o -
organismes d ivers que M . V i g n a l a p u c u l t i v e r ; ces mic ro -o rgan i smes 
exercent l e u r ac t i on sur les m a t i è r e s a l imen ta i r e s m é l a n g é e s à l a 
sal ive au n i v e a u d u c o l l e t des dents, et p r o v o q u e n t l a p r é c i p i t a t i o n 
des sels t e r r e u x en m ê m e temps que l ' i n f l a m m a t i o n d u b o r d l i b r e de 
l a gencive . D 'aut re p a r t le t a r t r e s ' insinue peu à peu ent re ce b o r d 
l i b r e et l a surface de l a dent , de sorte q u ' à u n m o m e n t d o n n é l a c a v i t é 
a l v é o l a i r e se t r o u v e ouver te , e x p o s é e à l ' envahissement des germes 
i n f e c t i e u x ; a lors l a p y o r r h é e a l v é o l a i r e , a f f e c t i o n p o u v a n t deven i r f o r t 
grave , se t r o u v e c o n s t i t u é e . 

P o u r g u é r i r l a g i n g i v i t e t a r t a r i q u e i l f a u t donc enlever le tartre, et 
cet e n l è v e m e n t demande u n so in m i n u t i e u x ; les dentistes on t à l e u r 
d i s p o s i t i o n une f o u l e d ' i n s t rumen t s de d imens ions et de courbures 
v a r i é e s q u i l e u r p e r m e t t e n t d 'a t te indre les par t ies les m o i n s accessibles 
des a n f r a c t u o s i f é s dentaires ; ce net toyage e f f e c t u é , l a g i n g i v i t e g u é r i t 
r a p i d e m e n t avec les lavages répétés à Vacide phénique, au phénosalyl et 
surtout au thymol ; les f o n g o s i t é s et les u l c é r a t i o n s seront t o u c h é e s 
avec Y acide chromique, le nitrate d'argent, la teinture d'iode; le r e t o u r 
des accidents sera p r é v e n u p a r le brossage des dents r é p é t é p lus i eu r s 
f o i s p a r j o u r , et l 'usage des den t i f r i ce s an t i sept iques . 

En dehors des g ing iv i t e s exc lus ivement l i é e s à sa p r é s e n c e , le t a r t r e 
j o u e u n r ô l e f o r t i m p o r t a n t dans l a p r o d u c t i o n ou l ' agg rava t ion des 
autres g i n g i v i t e s , en p a r t i c u l i e r des g i n g i v o - s t o m a t i t e s t ox iques . 

2° S t o m a t i t e s é r y t h é m a t e u s e , p u l t a c é e . — Ces s tomat i tes s 'observent 
de p r é f é r e n c e chez les enfants , au m o m e n t de l a d e n t i t i o n , o u à l 'oc
casion de t roub le s d iges t i f s . Elles sont des p lus b é n i g n e s et g u é r i s s e n t 
avec quelques lavages. 

3° S t o m a t i t e s u l c é r e u s e s b é n i g n e s . — On observe des s tomat i tes u l 
c é r e u s e s b é n i g n e s , é g a l e m e n t chez les enfants ; l 'une d'elles accompagne 
l a coqueluche . Dans ce cas i l s 'agit d 'une u l c é r a t i o n l i m i t é e au f r e i n 
de l a l angue et due au f r o t t e m e n t r é p é t é , cont re ce f r e i n , des inc i s ives 
m é d i a n e s i n f é r i e u r e s . 

I l existe une s t o m a t i t e u l c é r e u s e d ' o r i g i n e denta i re , q u i su rv i en t p a r 
f o i s l o r s de l a sor t ie labor ieuse d 'une m o l a i r e o u d 'une canine. On peu t 
t ouche r les u l c é r a t i o n s avec une solution faible de nitrate d'argent o u ï e s 
bad igeonne r t r o i s ou qua t re f o i s p a r j o u r , avec u n mélange à parties 
égales de teinture d'iode et de glycérine. 
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On peu t encore f a i r e usage d ' u n collutoire au chlorate de pota, 

au borax : 

Glycérine 
Chlorate de potasse ou borax 

S'il existe de la salivation, de la fétidité de l'haleine, il peut être 
u t i l e d é f a i r e des lavages de l a bouche avec une solution de permanganate 

de potasse au millième. 
4 ° S t o m a t i t e a p t h e u s e . — B i e n que l ' agent s p é c i f i q u e d e l à s toma t i t e 

aphteuse ne soit pas encore c o n n u , o n sa i t q u ' i l s 'agit d 'une a f f ec t i on 
m i c r o b i e n n e t r ansmise des b o v i d é s à l ' H o m m e p a r l ' i n t e r m é d i a i r e du 
l a i t , a ins i que Sagar l ' ava i t d é c o u v e r t d è s 1764. Le f a i t a é t é c o n f i r m é 
depu i s , à p lus i eu r s repr i ses , en d e r n i e r l i e u p a r M . D a v i d (1887). 

I l existe t o u j o u r s de l a f i è v r e , des t r o u b l e s g a s t r o - i n t e s t i n a u x plus 
o u m o i n s a c c e n t u é s . Les v é s i c u l e s i n i t i a l e s f o n t place à des u l c é r a t i o n s 
assez p ro fondes , t a i l l é e s à p i c , peu nombreuses . 

Le m e i l l e u r t o p i q u e serai t le salicylate de soude en s o l u t i o n concen
t r é e (20 p . 100), a p p l i q u é c i n q à s ix f o i s p a r j o u r . Ce t r a i t e m e n t a 
d o n n é à M . E d g a r d H i r t z d 'excel lents r é s u l t a t s . 

5° S t o m a t i t e h e r p é t i q u e . — L a s t o m a t i t e h e r p é t i q u e s'observe 
s u r t o u t chez les enfants ; i l existe t o u j o u r s des p h é n o m è n e s g é n é r a u x 
assez intenses et les j eunes enfants r e f u s e n t de p rend re le se in , en r a i s o n 
de l a d o u l e u r à l a d é g l u t i t i o n . 

Les gang l ions sous -max i l l a i r e s sont g é n é r a l e m e n t t u m é f i é s . 
L a muqueuse est r o u g e , turgescente , p a r s e m é e de n o m b r e u x pe t i t s 

p o i n t s v é s i c u l e u x , de l a d i m e n s i o n d 'une t ê t e d ' é p i n g l e . U n peu plus 
t a r d , ce sont des é r o s i o n s o u des u l c é r a t i o n s de m ê m e d i m e n s i o n ; 
cependant i l en existe de p lus grandes, f o r m é e s p a r l a coalescence de 
n o m b r e u x é l é m e n t s é r u p t i f s , à con tours p o l y c y c l i q u e s . Ces u l c é r a t i o n s 
se r e c o u v r e n t p r o m p t e m e n t de plaques opa l ines , demi - t r anspa ren t e s , 
t r è s a d h é r e n t e s , ce q u i s u f f i t à les d i s t i n g u e r de l ' e n d u i t de l a s t o m a t i t e 
p u l t a c é e , q u i se d é t a c h e avec l a p lus g rande f a c i l i t é . 

Ces u l c é r a t i o n s c o ï n c i d e n t le p lus souvent avec de l ' h e r p è s l a b i a l ; 
elles s u r v i e n n e n t su r tou t pendan t le cours de l a p r e m i è r e d e n t i t i o n . 

Le t r a i t emen t est le m ê m e que c e l u i de l a s t oma t i t e aphteuse. 
6° S t o m a t i t e i m p e t i g i n e u s e . — C'est aussi une s t o m a t i t e i n f a n t i l e . 
El le c o ï n c i d e avec l ' i m p é t i g o d u t é g u m e n t externe ( H é n o c h , Be rge -

r o n ) , q u i est une afTection contagieuse, i n o c u l a b l e ( V i d a l , P i f f a r d , 
K o h n , D e w œ v r e ) , s p é c i f i q u e . M M . S é v e s t r e et Gastou on t m o n t r é qu 'e l le 
é t a i t due au s taphylocoque . El le s'observe chez les enfants d é b i l i t é s , 
s c ro fu l eux , chez les convalescents de rougeo le o u de coque luche . E l l e 
est c a r a c t é r i s é e pa r des plaques opaques et v i s i b l e s seu lement à 
c o n t r e - j o u r (Sevestre et Gastou); ces p laques d e v i e n n e n t p l u s t a r d 

20 grammes. 
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g r i s â t r e s , é p a i s s e s , a d h é r e n t e s . Elles appara issent h a b i t u e l l e m e n t sur 
le b o r d l i b r e de l a l è v r e i n f é r i e u r e , vers les commissures , ou de l a 
l è v r e s u p é r i e u r e , à d r o i t e et à gauche d u lobe m é d i a n . 

Elles envahissent u l t é r i e u r e m e n t l a face i n t e r n e des l è v r e s , r a r e m e n t 
l a muqueuse des joues ; elles respectent les gencives. Elles on t l ' ap 
parence d i p h t é r o ï d e en ce r ta ins p o i n t s , ma i s sur les l è v r e s elles 
se d e s s è c h e n t r a p i d e m e n t et p rennen t l 'aspect de c r o û t e s sangu ino
lentes . 

L ' é v o l u t i o n est r ap ide ; en c i n q o u s ix j o u r s , t o u t est t e r m i n é . 
Les lavages d'eau boriquée, chloralée, o u avec une s o l u t i o n f a i b l e de 

s u b l i m é (Comby) , les onc t ions à l a vaseline boriquée, l ' a t touchement 
des u l c é r a t i o n s avec le salol sulforiciné cons t i tuen t le t r a i t emen t . 

7° S t o m a t i t e u l c é r o - m e m b r a n e u s e . — L a g i n g i v o - s t o m a t i t e u l c é r o -
membraneuse est le t y p e des s tomat i tes septiques : elle est v r a i s e m b l a 
b l e m e n t due à p lus ieu r s m i c r o b e s c o m m e l a p l u p a r t des a f fec t ions 
buccales o ù l ' associa t ion m i c r o b i e n n e est de r è g l e . 

Depuis l o n g t e m p s le chlorate de potasse est c o n s i d é r é comme le s p é 
c i f i q u e de cette a f f ec t i on , ce q u i ne laisse pas que d ' é t o n n e r , le p o u 
v o i r an t i sept ique de cette substance é t a n t à peu p r è s n u l . I l f a u t 
d ' a i l l e u r s r e c o n n a î t r e que l ' a c t i o n f a v o r a b l e d u ch lo ra t e de potasse 
n'est pas constante , t and i s que l 'ant isepsie buccale a d é t e r m i n é r ap ide 
m e n t l a g u é r i s o n dans tous les cas o ù elle a é t é a p p l i q u é e . 

Le ch lora te de potasse se donne chez l ' adu l te à l a dose de quat re à six 
grammes ; o n touche les u l c é r a t i o n s avec l 'ac ide chromique au dixième, 
avec u n collutoire au chlorure de chaux : 

et o n c o m p l è t e le t r a i t e m e n t p a r des lavages r é p é t é s avec des solu
tions phéniquées faibles, a d d i t i o n n é s de t h y m o l (0,50 p . 1000). 

8° S t o m a t i t e g a n g r é n e u s e . — L a g i n g i v o - s t o m a t i t e g a n g r é n e u s e 
o u n o m a est une a f f ec t ion sept ique, q u i n ' é v o l u e que sur u n t e r r a i n 
<léjà p r o f o n d é m e n t m o d i f i é pa r u n mauva i s é t a t g é n é r a l a n t é r i e u r 
( m i s è r e ) et pa r une m a l a d i e g é n é r a l e in fec t ieuse ( rougeole le p lus 
souvent) , ce q u i exp l ique sa g r a v i t é . I c i encore c'est le t r a i t e m e n t a n t i 
sept ique q u ' i l f a u t a p p l i q u e r dans toute sa r i g u e u r , ma i s i l est souvent 
i m p u i s s a n t , en r a i son de l a marche envahissante et p r o f o n d e de l a gan
g r è n e ; aussi est-on r é d u i t à l i m i t e r ses p r o g r è s en d é t r u i s a n t au t he r 
m o - c a u t è r e le f o y e r i n f e c t i e u x . S ' i l n'est pas t o u j o u r s possible de g u é r i r 
le n o m a , o n p o u r r a d u m o i n s à l ' aven i r , en p r é v e n i r l ' a p p a r i t i o n , 
en f a i san t avec le p lus g r a n d so in l 'antisepsie buccale d è s le d é b u t 
des malad ies infec t ieuses o ù i l peut se m o n t r e r , n o t a m m e n t chez les 
jeunes enfants t r a i t é s à l ' h ô p i t a l p o u r l a rougeo le . 

Miel 
Chlorure de chaux 

30 grammes. 
3 — 
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Comme gargar i sme on e m p l o i e r a le su ivan l : 

Eau distillée 400 grammes. 
Liqueur de Van Swieten 40 
Alcoolature d'eucalyptus 10 

9° Muguet. — Comme le noma, le muguet est une maladie parasitaire 
locale , s y m p t o m a t i q u e d ' u n mauva i s é t a t g é n é r a l ; ma i s son p ronos t i c 
est i n f i n i m e n t m o i n s grave , parce que d 'une p a r t le m u g u e t c è d e f a c i l e 
men t au t r a i t e m e n t l o c a l d i r i g é cont re l u i , et que d 'au t re p a r t l a c a u s e g é -
n é r a l e q u i f avor i se son d é v e l o p p e m e n t ( t roub les d iges t i f s p a r exemple) 
est souvent p a s s a g è r e . I l est v r a i que dans ce r ta ins cas le m u g u e t ap
p a r a î t au cours d 'une cachexie : t ube rcu lose , cancer etc., m a i s a lors la 
g r a v i t é r é s u l t e de l a ma lad i e p r i m i t i v e A v a n t l ' a p p a r i t i o n d u m u g u e t 
se p r o d u i r a i t , sous l ' i n f luence des causes g é n é r a l e s p r é c i t é e s , une fe r 
m e n t a t i o n m i c r o b i e n n e , donnan t l i e u à l a p r o d u c t i o n dans l a bouche 
de substances acides capables de se rv i r d ' a l i m e n t au m u g u e t . Depu i s 
Guble r o n t r a i t e le m u g u e t p a r l e s a lca l ins : M . A u d r y ( d e L y o n ) t o u t en 
reconnaissant l ' e f f i c a c i t é de ce t r a i t e m e n t , pense q u ' i l est é t a b l i sur des 
bases e r r o n é e s , les a lca l ins f a v o r i s a n t i n v i t r o le d é v e l o p p e m e n t d u 
m u g u e t . Sans nous a r r ê t e r sur ce p o i n t t h é o r i q u e , consta tons que si les 
a l c a l i n s ' r é u s s i s s e n t souvent cont re le m u g u e t , les an t i sep t iques ne sont 
pas mo ins efficaces ; o n f e r a usage d ' u n c o l l u t o i r e au b o r a x : 

Borax 4 grammes. 
Glycérine 20 — 

de gargarismes au borax : 

4 grammes. 
200 -
50 — 
10 — 

Bazin employait la solution hydro-alcoolique de sublimé au 1/30e 

en a t touchements deux ou t r o i s f o i s pa r j o u r ; le t r a i t e m e n t p o u r r a ê t r e 
r é s e r v é p o u r les cas rebel les . 

Borax 
Eau d'orge. .. 
Miel rosai..... 
Sirop diacode 

A N G I N E S A I G U Ë S . 

Dans ce chapitre nous étudierons exclusivement les angines primi
t ives ; d ' a i l l eurs les angines secondaires des py rex i e s ne p r ê t e n t pas à 
des c o n s i d é r a t i o n s t h é r a p e u t i q u e s s p é c i a l e s 

Les recherches b a c t é r i o l o g i q u e s fa i tes dans ces d e r n i è r e s a n n é e s 
nous ont appr i s que les angines a i g u ë s sont de na tu re in fec t i euse • i l 
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é t a i t d ' a i l l eu r s p e r m i s de s o u p ç o n n e r cette o r i g i n e , a lors que l ' o n cons
t a t a i t , avec une r é a c t i o n locale i n s i g n i f i a n t e , des p h é n o m è n e s g é n é r a u x 
souvent f o r t graves, tels que l ' h y p e r t h e r m i e , l ' a l b u m i n u r i e , les a d é n i t e s 
et diverses c o m p l i c a t i o n s v i s c é r a l e s ( B o u c h a r d , K a n n e n b e r g , L a n -
douzy, e tc . ) . 

On sai t a u j o u r d ' h u i que de n o m b r e u x mic robes peuvent d é t e r m i n e r 
des angines et que ces microbes sont les mic robes vu lga i res de l a sup 
p u r a t i o n (s treptocoques, s taphylocoques) , ou b i e n encore le b a c t e r i u m 
c o l i ( W i d a l ) et le pneumocoque q u i peut n o n seulement se loca l i se r 
dans le p o u m o n p o u r y d é t e r m i n e r l a p n e u m o n i e l o b a i r e , mais encore 
d o n n e r l i e u à n o m b r e d 'autres i n f l a m m a t i o n s ( m é n i n g i t e s , p l e u r é s i e s , 
endocardi tes , e tc .) , n o t a m m e n t à des ang ines ; r i e n d ' é t o n n a n t à cela 
p u i s q u ' i l existe dans l a bouche des suje ts sains (chez u n c i n q u i è m e 
d 'entre eux e n v i r o n ) . 

Cette n o t i o n de l ' o r i g i n e infec t ieuse des angines a é t é le p o i n t de 
d é p a r t d 'une t r a n s f o r m a t i o n rad ica le de l a t h é r a p e u t i q u e d i r i g é e 
contre elles. A u x angines infect ieuses i l f a u t opposer u n t r a i t e m e n t 
l o c a l et g é n é r a l , an t i sept ique , laisser de c ô t é p a r c o n s é q u e n t le t r a i t e 
men t b a n a l et peu c o m p l i q u é q u i cons is ta i t le p lus souvent en l ' a d m i 
n i s t r a t i o n de quelques gargar ismes d i t s é m o l l i e n t s . Ce t r a i t e m e n t 
ant isept ique d o i t ê t r e i n s t i t u é dans tou te sa r i g u e u r , d è s le d é b u t d u 
m a l . On ne sait j a m a i s en effet quel le sera l ' é v o l u t i o n , l a g r a v i t é d 'une 
a n g i n e ; p lus t ô t le t r a i t e m e n t sera en v i g u e u r , p lus l a m a l a d i e sera 
b é n i g n e , aura chance de rester l o c a l i s é e . Ce q u ' i l f a u t su r tou t é v i t e r en 
effe t , c'est l a d i f f u s i o n dans l ' é c o n o m i e , des germes q u i p u l l u l e n t au 
n iveau des amygdales ou des toxines s é c r é t é e s pa r ces m i c r o b e s . 

A u p o i n t de vue p r a t i q u e , o n peut d iv i se r les angines a i g u ë s en an
gines e r y t h é m a t e u s e s ; angines avec e x s u d â t : p u l t a c é , h e r p é t i q u e , 
p seudo-membraneux ; angines s u p p u r é e s . 

A. — Angines aiguës érythémateuses. 

L'isolement de toute personne atteinte d'angine aiguë érythémateuse 
est de r è g l e , au m o i n s au d é b u t , cette angine p o u v a n t ê t r e l a p r e m i è r e 
man i f e s t a t i on d'une fièvre é r u p t i v e , d ' un é r y s i p è l e , de l a d i p h t é r i e . 
L ' i so l emen t est encore l é g i t i m e q u a n d i l s'agit d 'une s imple a m y g d a l i t e ; 
si sa na tu re in fec t ieuse est a u j o u r d ' h u i d é m o n t r é e , sa c o n t a g i o s i t é ne 
p a r a î t g u è r e n o n p lus d i s c u t a b l e ; M . L a n d o u z y l ' a d m e t ; M M . Jasiewicz, 
Dauchez, R i c h a r d i è r e , Dubousquet , L a b o r d e r i e , P. Tissier on t c i t é des 
exemples b i e n nets de pe t i tes é p i d é m i e s de f o y e r , de ma i son . L ' i s o l e 
men t des malades a t te in ts d ' a m y g d a l i t e s i m p l e p o u r r a p e u t - ê t r e sem
b le r excessif, é t a n t d o n n é que cette a f f e c t i o n est f o r t f r é q u e n t e , qu 'e l le 
reste b é n i g n e dans l a m a j o r i t é des cas-, q u ' e n f i n sa c o n t a g i o s i t é , p o u r 
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ê t r e r é e l l e , n'est cependant pas t r è s m a r q u é e . Auss i p o u r r a - t - o n , 
l ' h y p o t h è s e de f i è v r e é r u p t i v e ou de d i p h t é r i e une f o i s é c a r t é e , la isser 
le ma lade c o m m u n i q u e r avec ses proches , en é c a r t a n t t o u t e f o i s « les 
i n d i v i d u s d é b i l e s , a f f a i b l i s pa r des ma lad ies a n t é r i e u r e s o n p a r des 
ma lad ies en vo ie d ' é v o l u t i o n , les enfants en bas â g e , les su je t s scro-
f u l e u x et l y m p h a t i q u e s , p lus p r é d i s p o s é s que les autres en r a i s o n d u 
v o l u m e excessif de l eurs amygdales à con t rac te r des a m y g d a l i t e s et à 

les v o i r r é c i d i v e r f r é q u e m m e n t ». 
Le t r a i t e m e n t de l ' a m y g d a l i t e a i g u ë d o i t ê t r e g é n é r a l et l o c a l . 
Le t r a i t e m e n t g é n é r a l c o m p o r t e l ' e m p l o i de l ' a n t i p y r i n e , d u sulfate 

de q u i n i n e , de l 'acide s a l i cy l ique et d u sa lo l . . 
Le sulfate de quinine, Yantipyrine, Yacide salicylique se d o n n e n t soit 

i s o l é m e n t , soi t a s s o c i é s , en cachets ou en p o t i o n , les cachets é t a n t sou
vent d é g l u t i s d i f f i c i l e m e n t : 

Antipyrine 1 à 3 grammes. 
Eau 100 grammes. 
Sirop de punch 30 — 

A prendre en trois fois dans la journée : 

Sulfate neutre de quinine 60 centigr. à 1 gramme. 
Sirop de quinquina > ^ a n 

a- 1 , n . . . ' aa 20 grammes. 
Sirop de codéine \ ° 
Eau distillée 100 — 

A prendre en deux fois à trois heures d'intervalle : 

Acide salicylique 2 grammes. 
Gomme arabique 20 — 
Sirop simple 20 — 
Eau distillée 120 — 

Une cuillerée à soupe de deux en deux heures (1). 
Le salol a é t é p r é c o n i s é pa r M . Capar t de Bruxe l l e s et p a r M . Gou-

g u e n h e i m q u i l ' o n t e m p l o y é avec s u c c è s con t re les ang ines a i g u ë s sup-
p u r é e s ou n o n , à l a dose de 3 à 6 grammes, en p o t i o n g o m m e u s e ; le 
salol calme l a dou leu r , abaisse l a t e m p é r a t u r e , ag i t c o m m e ant isept ique 
g é n é r a l ; l a r é s u l t a n t e de ces act ions diverses est l a d i m i n u t i o n de l a 
d u r é e de l ' ang ine . 

M . R u a u l t a p r é c o n i s é l 'usage d u benzoate de soude, à doses assez 
é l e v é e s (8 g rammes) . I l c a lmera i t les dou leu r s et a b r é g e r a i t l a d u r é e 
de l ' angine . 

A ces d ivers agents, i l f a u t j o i n d r e dans les cas graves , avec c o m 
p l i ca t i ons v i s c é r a l e s , les antiseptiques intestinaux, les toniques. 

(1) Ces trois formules sont empruntées à un article de M. Éloy, sur le traite
ment de 1 angine aiguë. Revue générale de clinique et de thérapeutique, p. 73, 1891. 
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Le traitement local est plus important que le précédent ; il s'adresse 
à l ' i n f e c t i o n , à l a dou leu r . 

Contre l a d o u l e u r , on peut l u t t e r en fa i san t p rendre f r é q u e m m e n t au 
malade de pe t i t s f r a g m e n t s de glace pilée, en bad igeonnan t les a m y g 
dales, l a lue t t e et le v o i l e d u pa la i s avec une s o l u t i o n de chlorhydrate 
de cocaïne dans l a g l y c é r i n e (10 cen t ig rammes p o u r 10 grammes) o u à 
l ' a ide de pulvérisations tièdes d'une solution d'acide borique et de cocaïne : 

Acide borique 15 grammes. 
Chlorhydrate de cocaïne 50 centigrammes. 
Glycérine 50 grammes. 
Eau 300 — 

On peu encore a p p l i q u e r sur les par t ies l a t é r a l e s d u cou des com
presses imbibées d'eau chaude et recouvertes de ta f fe tas g o m m é . 

Les moyens que l ' o n peu t u t i l i s e r c o m m e ant isept iques sont : 
Les co l lu to i r e s , les gargar ismes , les lavages, les p u l v é r i s a t i o n s ; 

quan t aux agents ant isept iques , i l s sont r e p r é s e n t é s pa r l 'acide b o r i q u e , 
l ' ac ide sa l i cy l ique , l 'acide p h é n i q u e , le sa lol dissous p r é a l a b l e m e n t 
dans l ' a l coo l . 

Les gargarismes sont à peu p r è s exclus ivement e m p l o y é s , chez l ' adu l t e , 
dans les cas b é n i n s : 

1. Acide salicylique . . . . , > „ . . , 
Borax . . ^ aa 2 a 4 grammes. 
Miel 30 grammes. 
Eau distillée 250 — 

2. Borate de soude 10 grammes. 
Eau chaude 200 — 

Faire dissoudre et ajouter : 

Teinture de myrrhe 5 grammes. 
Sirop de mûres 30 

3. Borate de soude 6 grammes. 
Teinture de benjoin 10 — 
Infusion de roses 251) — 

Les gargar ismes à l 'acide b o r i q u e , au b o r a x sont p r é f é r a b l e s aux gar
gar i smes à l 'acide p h é n i q u e q u i donnen t l i e u à une sensation persis
tante de b r û l u r e . 

L 'ac ide p h é n i q u e conv ien t m i e u x p resc r i t en collutoire, sous f o r m e 
de p h é n o l c a m p h r é : 

Acide phénique cristallisé ) & ^ centigrammes. 
Camphre ) 
Glycérine t 5 Q m e s . 
Eau distillée } 
Essence de Wintergreen I I à V gouttes. 

pour badigeonner trois fois par jour. 
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On peut encore employer le salol en collutoire : 

Salol 3 grammes. 
A . l c o o l . q. s. pour dissoudre. 
Glycérine Gu grammes. 

ou mieux le salol sulforiciné 

Salol 
Sulforicinate de soude. 

Ces différents collutoires sont extrêmement utiles, même dans les 
angines sans e x s u d â t ; avec les lavages, i l s cons t i t uen t le m o d e de t r a i 
tement le p lus s û r et le p lus rap ide ; on les po r t e sur les amygdales , 
à l 'aide de pe t i t s t ampons de co ton h y d r o p h i l e , m o n t é s sur des pinces 
h é m o s t a t i q u e s . Les lavages de la gorge avec l ' eau b o r i q u é e o u l ' eau salo-
lée (obtenue pa r le m é l a n g e dans u n l i t r e d 'eau chaude d 'une so lu t i on 
de u2 grammes de salol dans 50 g rammes d 'a lcool) , sont p a r t i c u l i è r e m e n t 
indispensables dans les angines avec exsudats, d o n t nous a l lons pa r l e r . 

5 grammes. 
95 — 

B . — A n g i n e s a v e c e x s u d a t s e t p s e u d o - m e m b r a n e s . 

Le cadre des angines blanches, des angines à fausses-membranes, 
s'est sensiblement é l a r g i dans ces dern ie rs t e m p s ; à l ' ang ine h e r p é 
t ique , à l 'angine d i p h t é r i t i q u e , se sont successivement a j o u t é e s d'assez 
nombreuses v a r i é t é s nouvel les , q u i on t p o u r c a r a c t è r e c o m m u n , la 
p r é s e n c e de fausses membranes , ma i s q u i se d i s t i n g u e n t p a r l ' o r i g ine 
m i c r o b i e n n e . Ces angines on ne peut les d i f f é r e n c i e r o b j e c t i v e m e n t de 
l 'angine d i p h t é r i t i q u e , car les quelques c a r a c t è r e s d i s t i n c t i f s q u ' u n ob
servateur e x e r c é peu t constater (dans u n p e t i t n o m b r e de cas) ne peuvent 
ê t r e p r i s p o u r c r i t é r i u m . Seul, l ' examen b a c t é r i o l o g i q u e p e r m e t de les 
d i s t i n g u e r ; cet examen est donc a u j o u r d ' h u i ind i spensab le , si l ' o n veut 
d é t e r m i n e r à quel le v a r i é t é d 'angine b lanche o n a a f f a i r e , si l ' o n est en 
p r é s e n c e d 'une d i p h t é r i e v r a i e o u d 'une fausse d i p h t é r i e . 

I l est de l a p lus haute i m p o r t a n c e de f a i r e u n d iagnos t i c p r é c o c e 
car l ' angine d é t e r m i n é e pa r le bac i l l e de K l e b s - L œ f f l e r c o m p o r t e un 
pronos t ic beaucoup p lus grave que les autres. 

Les mic robes q u i d é t e r m i n e n t les angines à fausses membranes non 
d i p h t é r i t i q u e s , sont les s treptocoques (dans l a p l u p a r t des cas ; H a l l o c k , 
Marie R a s k i n , W û r t z et Bourges , e tc . ) ; les s taphylocoques ( C o r n i l et 
Babes, M a r t i n , Net ter , F r œ n k e l , e tc .) , les pneumocoques (Jaccoud et 
M é n é t r i e r ) . 

On n'a pas seulement m i s en l u m i è r e l 'existence de nouve l les angines 
à fausses m e m b r a n e s ; on a f a i t f a i r e u n g r a n d pas à l ' é t u d e de la 
d i p h t é r i e , en m o n t r a n t l ' i m p o r t a n c e d u r ô l e j o u é dans cette m a l a d i e , 
par les associations mic rob iennes . 
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D é j à t r è s grave lo r sque le bac i l l e de Klebs est seul en cause, l a 
d i p h t é r i e dev ien t p lus grave encore q u a n d d i f f é r e n t s coccis v i e n n e n t 
j o i n d r e l e u r v i r u l e n c e p r o p r e à celle d u bac i l l e d i p h t é r i t i q u e . C'est à 
ces agents d ' i n f e c t i o n secondaire que sont dues l a m a j o r i t é des c o m 
p l i c a t i o n s t r è s graves, le p lus souvent mor t e l l e s , de l a d i p h t é r i e : a d é 
nites s u p p u r é e s , b r o n c h o - p n e u m o n i e , e t c . . 

D 'au t re p a r t l a t h é r a p e u t i q u e a f a i t u n p r o g r è s c o n s i d é r a b l e , l o r sque 
revenan t à une o p i n i o n anc iennement e x p r i m é e p a r Bre tonne au, o n a 
r e c o n n u que l a d i p h t é r i e n'est pas une ma lad i e in fec t i euse , g é n é r a l i s é e 
d ' e m b l é e . 

On sa i t a u j o u r d ' h u i que l a d i p h t é r i e est une m a l a d i e p r i m i t i v e m e n t 
loca le , que le bac i l l e de K l e b s - L ô f f l e r se t r o u v e u n i q u e m e n t dans l a 
fausse m e m b r a n e , ma i s q u ' i l ne passe pas dans l a c i r c u l a t i o n . 

Les p h é n o m è n e s g é n é r a u x , q u i f o n t de l a d i p h t é r i e le t ype des m a l a 
dies infect ieuses sont l a r é s u l t a n t e d 'une i n t o x i c a t i o n et le p lus souvent 
aussi d 'une i n f e c t i o n . L ' i n t o x i c a t i o n est d é t e r m i n é e pa r les t o x i n e s que 
s é c r è t e n t les baci l les d i p h t é r i t i q u e s au n i v e a u de l a fausse m e m b r a n e , 
et q u i elles, sont é m i n e m m e n t d i f f u s i b l e s ; l ' i n f e c t i o n est d é t e r m i n é e 
p a r les agents d ' i n f e c t i o n secondaire, p r é c é d e m m e n t m e n t i o n n é s , q u i 
peuvent é g a l e m e n t p é n é t r e r dans l ' o rgan i sme , g r â c e aux portes d ' e n t r é e 
m u l t i p l e s , p r é s e n t é e s p a r l a muqueuse p h a r y n g é e d é p o u i l l é e de son 
é p i t h é l i u m . 

Le t r a i t e m e n t l o c a l a donc p r i s une i m p o r t a n c e cap i t a l e , depuis 
quelques a n n é e s , et les heureux r é s u l t a t s obtenus on t d o n n é une con
firmation é c l a t a n t e à l a t h é o r i e . L a p r o p o r t i o n des cas de d i p h t é r i e 
su iv ie de g u é r i s o n , est a u j o u r d ' h u i t r è s s u p é r i e u r e à celle obtenue dans 
le p a s s é ; le p ronos t i c de l a d i p h t é r i e est donc m o i n s sombre , s u r t o u t 
si l ' o n peut i n s t i t u e r u n t r a i t e m e n t p r é c o c e . 

D i p h t é r i e o u angines p s e u d o - d i p h t é r i t i q u e s , peuvent i n d i f f é r e m m e n t 
se man i fes te r p r i m i t i v e m e n t , ou b i e n n ' a p p a r a î t r e que c o m m e une 
c o m p l i c a t i o n d 'une autre m a l a d i e g é n é r a l e ; l a d i p h t é r i e est cependant , 
p lus souvent p r i m i t i v e ; les angines p s e u d o - d i p h t é r i t i q u e s sont h a b i 
t ue l l emen t secondaires ( sca r l a t ine , fièvre t y p h o ï d e , syph i l i s , etc). 

I l est u t i l e de se r appe le r que les angines p r é c o c e s de l a sca r l a t ine 
sont d 'o r ig ine s t reptococcique , que les angines t a rd ives sont au c o n t r a i r e 
le p lus souvent d ' o r ig ine d i p h t é r i t i q u e et que les p r e m i è r e s sont p a r 
su i te m o i n s graves que les secondes. 

Le t r a i t e m e n t des angines à fausses membranes est le m ê m e p o u r 
toutes , que l que soi t l 'agent m i c r o b i e n de chacune d'elles. 

I l existe en effet deux i n d i c a t i o n s t h é r a p e u t i q u e s essentielles, a p p l i 
cables à tous les cas : 

1° D é t r u i r e l a fausse m e m b r a n e avec les mic robes qu 'e l le r e n f e r m e , 
e t en e m p ê c h e r l a r e p r o d u c t i o n . 
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2" Souteni r les forces d u ma lade , le t o n i f i e r pa r tous les m o y e n s 
possibles, p o u r le met t re en mesure de r é s i s t e r à l a t o x é m i e et à 

l ' i n f e c t i o n . 
É t u d i a n t i c i le t r a i t e m e n t de l ' ang ine d i p h t é r i t i q u e , nous ne consa

crerons pas de c h a p i t r e à l a d i p h t é r i e , dans l a p a r t i e de cet ouvrage 
q u i t r a i t e des maladies infect ieuses ; en effet le t r a i t e m e n t de l a d i p h t é r i e 
se r é s u m e presque exc lus ivement dans l a des t ruc t ion de l a fausse 
m e m b r a n e , don t l a l o c a l i s a t i o n l a p lus f r é q u e n t e est le p h a r y n x ; 
d 'autre p a r t le t r a i t e m e n t g é n é r a l ne c o m p o r t e pas d ' i n d i c a t i o n s 
p a r t i c u l i è r e s , i l est le m ê m e que c e l u i de toutes les ma lad i e s i n f ec 
t ieuses ; i l est donc p lus r a t i o n n e l de j o i n d r e l ' é t u d e de l a d i p h t é r i e à 
celle des angines. Quant au c roup nous en i n d i q u o n s le t r a i t e m e n t 
c h i r u r g i c a l , au c h a p i t r e des l a r y n g i t e s . 

On a beaucoup é c r i t sur le t r a i t e m e n t de l a d i p h t é r i e ; l a f r é q u e n c e 
de cette m a l a d i e , sa haute g r a v i t é j u s t i f i e n t l ' empressement des 
m é d e c i n s à rechercher les moyens p r o p r e s à l a c o m b a t t r e . S ' i l nous 
f a l l a i t c i t e r toutes les m é t h o d e s t h é r a p e u t i q u e s q u i on t é t é p r é c o n i s é e s 
t o u r à t o u r , i l nous f a u d r a i t consacrer de nombreuses pages à cet 
e x p o s é ; mais nous devons nous b o r n e r i c i à i n d i q u e r les t r a i t emen t s 
q u i jou i s sen t ac tue l lement de l a f a v e u r des m é d e c i n s . D ' a i l l eu r s nous 
l 'avons d i t , l ' a cco rd est f a i t sur le p r i n c i p e m ê m e d u t r a i t e m e n t ; i l est 
b i e n p r è s de se f a i r e sur les moyens d ' a p p l i c a t i o n . 

On a r e c o n n u q u ' à l a d i p h t é r i e , m a l a d i e p r i m i t i v e m e n t loca le , i l 
f a l l a i t opposer u n t r a i t e m e n t l o c a l , p o u r d é t r u i r e le m i c r o b e dans la 
fausse m e m b r a n e , et p a r sui te e m p ê c h e r l a p r o d u c t i o n de ces toxines 
q u i se r é p a n d e n t dans l ' o rgan i sme et d é t e r m i n e n t l ' i n t o x i c a t i o n 
d i p h t é r i t i q u e . 

Ce t rai tement , - on le c o n ç o i t , est d ' au tan t p lus eff icace q u ' i l est 
a p p l i q u é à une é p o q u e p lus r a p p r o c h é e d u d é b u t de l a m a l a d i e , a lors 
que les p h é n o m è n e s d ' i n t o x i c a t i o n sont nu l s ou peu m a r q u é s ; cependant 
i l est souvent eff icace, à une é p o q u e d é j à a v a n c é e de l a m a l a d i e , quand 
i l existe des s y m p t ô m e s graves d ' i n t o x i c a t i o n . On do i t donc l ' a p p l i q u e r 
avec p e r s é v é r a n c e dans tous les cas. 

De nombreuses substances d é t r u i s e n t l a fausse m e m b r a n e ; te l les sont 
l 'eau de chaux , l 'acide l a c t i que , etc; o n les e m p l o y a i t avan t que l ' o n 
e û t acquis les no t ions b a c t é r i o l o g i q u e s ac tue l l e s ; B r e t o n n e a u et 
Trousseau avaient p r é c o n i s é l ' e m p l o i des caust iques ( n i t r a t e d 'a rgent 
o u acide c h l o r h y d r i q u e ) p o u r d é t r u i r e les fausses m e m b r a n e s , ma i s 
cette p r a t i q u e avai t é t é d é l a i s s é e peu à peu , et l ' o n avai t f i n i p a r aban
donner à peu p r è s c o m p l è t e m e n t t o u t t r a i t e m e n t l o c a l , en v e r t u de cet te 
croyance a c c r é d i t é e depuis Trousseau et c o n t r a i r e à l ' o p i n i o n de son 
m a î t r e Bre tonneau , que l a d i p h t é r i e est une m a l a d i e g é n é r a l e d ' e m b l é e . 
L a fausse m e m b r a n e é t a i t r e g a r d é e c o m m e le p r o d u i t de l ' i n f e c t i o n et 
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n o n c o m m e sa cause. Auss i M . Gaucher e u t - i l à l u t t e r cont re cer ta ines 
p r é v e n t i o n s l o r s q u ' i l fit c o n n a î t r e son t r a i t e m e n t (archives de l a r y n g o -
l o g i e , d é c e m b r e 1889), don t i l c o n f i r m a les bons effets dans p l u s i e u r s 
c o m m u n i c a t i o n s successives ( s o c i é t é m é d i c a l e des h ô p i t a u x , j a n v i e r et 
oc tobre 1888 et a o û t 1889). 

Ce t r a i t e m e n t a sub i p lus i eu r s m o d i f i c a t i o n s ; au m é l a n g e ant isep
t i q u e d o n t M . Gaucher f a i t usage, on a s u b s t i t u é dans ces dern ie rs 
t emps diverses substances ant i sept iques auxquel les on a r e c o n n u l a p r o 
p r i é t é d ' ê t r e aussi eff icaces, t o u t en é t a n t m o i n s douloureuses et m o i n s 
d i f f i c i l e s à a p p l i q u e r ; t ou t e fo i s le p r i n c i p e d u t r a i t e m e n t reste le m ê m e , 
c'est p o u r q u o i nous devons d ' abo rd exposer avec d é t a i l le t r a i t e m e n t 
de M . Gaucher. 

Le b i e n f o n d é de ce t r a i t e m e n t ne t a r d a pas à r ecevo i r une c o n f i r m a 
t i o n é c l a t a n t e dans les belles recherches de R o u x et Y e r s i n sur le r ô l e 
des tox ines d i p h t é r i t i q u e s . 

Ce t r a i t emen t sa t i s fa i t aux deux i n d i c a t i o n s fondamenta les d u t r a i t e 
men t de l a d i p h t é r i e : Yablation des fausses membranes et l a cautérisation 
antiseptique de la muqueuse sous-jacente; cette c a u t é r i s a t i o n est le 
c o m p l é m e n t n é c e s s a i r e de l a p r e m i è r e o p é r a t i o n , s i non en d é n u d a n t 
l a muqueuse , o n ouvre l a por te à l ' i n f e c t i o n . 

A p r è s p lus ieurs essais, M . Gaucher a r e c o n n u que de tous les a n t i 
septiques le p lus efficace cont re l a d i p h t é r i e est Vacide phénique. 

I c i encore l a p r a t i q u e a d e v a n c é l a t h é o r i e ; en ef fe t , ce n'est q u ' a p r è s 
l ' e m p l o i de l 'acide p h é n i q u e cont re l a d i p h t é r i e , que M M . Chantemesse 
et W i d a l on t d é m o n t r é sa s u p é r i o r i t é sur les autres ant i sept iques , à 
l ' a ide de preuves e x p é r i m e n t a l e s . 

Le t r a i t e m e n t de Gaucher c o m p r e n d t r o i s actes : 
1° L ' a b l a t i o n des fausses membranes . 
2° L ' a p p l i c a t i o n d u t o p i q u e an t i sep t ique , sur l a muqueuse mise 

à n u . 
3° Le net toyage de l à c a v i t é b u c c o - p h a r y n g é e , au m o y e n d ' i r r i g a t i o n s 

ant i sept iques . 
1° A b l a t i o n des fausses m e m b r a n e s . — Cel le-c i se f a i t à l ' a ide d e 

t ampons de m o l l e t o n fixés à l ' e x t r é m i t é de t iges d 'osier , o u b i e n à l 'a ide 
de t ampons de co ton h y d r o p h i l e m o n t é s sur des p inces à f o r c i p r e s s u r e . 

L a bouche é t a n t ma in t enue ouver te , s ' i l s 'agit d ' u n enfan t , au m o y e n 
d ' u n c o i n de bois e n t o u r é d ' u n l i n g e o u d ' u n ouvre -bouche , o n e n l è v e 
les fausses membranes avec le t a m p o n sec en i m p r i m a n t à l a t i ge u n 
m o u v e m e n t de r o t a t i o n entre le pouce et l ' i n d e x . 

I l f a u t p r o c é d e r avec une cer ta ine v i g u e u r , de f a ç o n à enlever 
c o m p l è t e m e n t les fausses m e m b r a n e s , t o u t en p r o d u i s a n t le m o i n s de 
l é s i o n s poss ib le . 

L e p i n c e a u o u le t a m p o n de co ton d o i t ê t r e i m m é d i a t e m e n t b r û l é -r 
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si l'on s'est servi dune pince, celle-ci doit être plongée dans l'eau phé-

n i q u é e b o u i l l a n t e . 
2° A p p l i c a t i o n d u t o p i q u e . — D è s que l a gorge est n e t t o y é e , on 

app l ique le t o p i q u e avec u n é c o u v i l l o n de co ton h y d r o p h i l e . Ce t o p i q u e 
a l a f o r m u l e suivante : 

Camphre 
Huile de r ic in . 
Alcool à 90° . . . 
Phénol absolu. 
Acide tartrique 

Cette formule a été inspirée à M. Gaucher, par la découverte d'un 
m é d e c i n de R o m o r a n t i n , M . Soulez, q u i , en 1878, a d é m o n t r é que le 
c a m p h r e et l 'acide p h é n i q u e f o r m e n t une c o m b i n a i s o n stable, de con
sistance hui leuse , t r è s an t i sept ique et peu caus t ique . 

L a p r o p o r t i o n des d i f f é r e n t s é l é m e n t s q u i l a cons t i t uen t n 'a r i e n d ' i n 
v a r i a b l e , et M . Gaucher ne l ' a a d o p t é e que parce q u ' i l est f a c i l e de se 
la r appe le r . 

L ' h u i l e q u i sert de v é h i c u l e a l 'avantage de ne pas d i f f u s e r ; c'est 
p o u r q u o i M . Gaucher l a p r é f è r e à l a g l y c é r i n e que l ' o n a p a r f o i s em
p l o y é e ; l a g l y c é r i n e é t a n t m i s c i b l e à l ' eau a tendance à s ' é t e n d r e et à 
fu se r dans toute l a gorge . 

On recommence l ' a p p l i c a t i o n d u t o p i q u e , deux o u t r o i s f o i s de suite, 
chaque fo i s avec u n p inceau o u u n t a m p o n neuf . 

3° L a v a g e de l a g o r g e . — I l f a u t s 'efforcer de t o u c h e r tous les points 
malades et de f a i r e p é n é t r e r le l i q u i d e dans les c ryptes amygda l iennes . 
L ' a p p l i c a t i o n d u t o p i q u e p rovoque t o u j o u r s une v i v e cu i sson , q u i per
siste u n temps plus ou m o i n s l o n g . 

A v a n t de f a i r e le lavage, i l f a u t a t tendre quelques m i n u t e s , de f a ç o n 
à ce que l a muqueuse s ' i m p r è g n e c o m p l è t e m e n t d u m é l a n g e ant isep
t i q u e . 

Le lavage a p o u r b u t de ne t toye r m é c a n i q u e m e n t l a c a v i t é bucco-
p h a r y n g é e , en e n t r a î n a n t les d é b r i s p seudo -membraneux , l a sa l ive char
g é e de germes septiques. Ce n'est pas l a p a r t i e l a m o i n s i m p o r t a n t e du 
t r a i t e m e n t . D è s le p r e m i e r lavage les malades accusent u n soulagement 
m a r q u é . 

I l n'est pas n é c e s s a i r e d ' emp loye r une s o l u t i o n an t i sep t ique f o r t e , 
car le lavage ag i t su r tou t m é c a n i q u e m e n t . 

Chez les t r è s jeunes enfants i l f a u t se s e rv i r u n i q u e m e n t d 'eau b o u i l 
l i e ou d 'eau b o r i q u é e , s a l o l é e (deux c u i l l e r é e s à bouche dans u n l i t r e 
d 'eau d 'une s o l u t i o n a lcoo l ique de sa lo l , à 5 p . 100). Chez les enfants 
d ' u n ce r t a in â g e et chez l ' adu l t e o n peu t f a i r e usage d 'une s o l u t i o n 
p h é m q u é e au c e n t i è m e , en s u r v e i l l a n t les u r ines , s u r t o u t chez l ' en f an t , 
a f i n d 'en suspendre l ' e m p l o i , si les u r ines dev iennen t no i r e s . 

20 grammes. 
15 — 
10 — 
5 — 
1 — 
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On e m p l o i e u n o u deux l i t r e s d 'eau p o u r le lavage, q u i se f a i t soit 
avec l ' i r r i g a t e u r o r d i n a i r e , soi t p l u t ô t avec les r é c i p i e n t s q u i servent 
aux i n j e c t i o n s vaginales et que l ' o n t r ouve p a r t o u t a u j o u r d ' h u i . 

L a t r i p l e o p é r a t i o n q u i v i e n t d ' ê t r e d é c r i t e d o i t ê t r e r é p é t é e toutes 
les t r o i s o u qua t re heures, p a r f o i s m ê m e toutes les deux heures, dans 
les cas t r è s graves o ù les membranes se r ep rodu i sen t et s ' é t e n d e n t avec 
une grande r a p i d i t é ; l a n u i t , p o u r assurer quelque repos au ma lade , 
o n peu t se b o r n e r à ne f a i r e qu 'une f o i s cette o p é r a t i o n . 

I l est u t i l e de f a i r e dans l a chambre d u ma lade des p u l v é r i s a t i o n s 
q u i on t l 'avantage d ' en t re ten i r une a t m o s p h è r e h u m i d e f a c i l i t a n t le 
d é t a c h e m e n t des fausses membranes . On se sert d 'eau b o r i q u é e , ou 
d'eau a d d i t i o n n é e de t e in tu re d 'eucalyptus , de c r é o s o t e (une c u i l l e r é e 
à soupe p o u r 2 l i t r e s d 'eau), d 'eau n a p h t o l é e à 0,20 p . 1000, d 'eau p h é -
n i q u é e , etc. 

Diverses var iantes ont é t é a p p o r t é e s au t r a i t e m e n t p r é c é d e n t ; des 
substances ant isept iques autres que l 'acide p h é n i q u e ont é t é successi
vement p r o p o s é e s . 

Dans les h ô p i t a u x de Par is , on emplo i e depuis quelque temps une 
sorte de ve rn i s ant isept ique, a p p e l é stérésol, don t l ' é l é m e n t a c t i f est 
encore l 'acide p h é n i q u e , ma i s q u i a l 'avantage de rester a p p l i q u é à l a 
surface de l a fausse m e m b r a n e . 

V o i c i sa f o r m u l e , d o n n é e p a r le D r Ber l ioz (de Grenoble) . 

Gomme laque purifiée entièrement soluble dans 
l'alcool 270 grammes. 

Benjoin purifié 10 — 
Baume de ï o l u 10 — 
Acide phénique cristallisé 100 — 
Essence de cannelle de Chine 6 — 
Saccharine 6 — 
Alcool pour faire un litre de liquide Q. S. 

M . M a r f a n a m o d i f i é le t r a i t emen t de Gaucher, p o u r le rendre p lus 
f ac i l emen t app l i cab le chez l ' en fan t . I l a r e c o n n u , c o m m e tous les m é 
decins, comb ien i l é t a i t d i f f i c i l e de mener à b i e n l ' a b l a t i o n des fausses 
membranes chez les enfants i ndoc i l e s , et que l ' o n ne p o u v a i t g u è r e 
l ' e f fec tuer , sans excor ier l a muqueuse , d ' o ù l a po r t e ouver te à l a r é i n o 
c u l a t i o n et à l ' a b s o r p t i o n des tox ines . Auss i se b o r n e - t - i l à ceci : « Le 
p inceau d'ouate é t a n t i m p r é g n é d u t o p i q u e p h é n i q u é , j e le p r o m è n e , 
d i t - i l , en a p p u y a n t sur les fausses membranes , et j e n ' e n l è v e de celles-
c i que ce que j e peux enlever sans v io lence . Mais , dans ces c o n d i t i o n s , 
j ' a i p e n s é q u ' i l f a u d r a i t user d ' u n t o p i q u e p h é n i q u é au t re que le t o p i q u e 
de Gaucher , d ' u n t o p i q u e q u i p é n è t r e et i m p r è g n e l a fausse m e m b r a n e . 
L a glycérine phéniquée me p a r a î t p o s s é d e r ces q u a l i t é s ; j ' e m p l o i e , 
depuis assez l o n g t e m p s d é j à , l a g l y c é r i n e p h é n i q u é e au q u a r a n t i è m e 
chez les enfants , l a g l y c é r i n e p h é n i q u é e au v i n g t i è m e chez les adul tes . » 

Clin, thérap. 3 
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M. Mar fan c r o i t que les reproches adresses pa r M M . Gaucher et de C r é -
santignes à l a g l y c é r i n e comme v é h i c u l e de l 'acide p h é n i q u e o n t é t é 
e x a g é r é s . Bien que l a g l y c é r i n e soi t m i s c i b l e à l ' eau en tou te p r o p o r 
t i o n , et qu 'e l le puisse s ' é t e n d r e et f u se r sur une g rande su r face , i l n 'a 
pas o b s e r v é l ' ex tens ion de l a d i p h t é r i e à l a sui te de son e m p l o i ; ma i s 
i l a c o n s t a t é que l a g l y c é r i n e p h é n i q u é e au q u a r a n t i è m e est le t op ique 
q u i donne le m o i n s de cuisson et q u i est le m o i n s i r r i t a n t . 

M . R u a u l t a p r é c o n i s é l'acide sulforicinique c o m m e d i s so lvan t de 
l 'acide p h é n i q u e . Le p h é n o l s u l f o r i c i n é p r é s e n t e u n p o u v o i r ant isep
t i q u e puissant , que les e x p é r i e n c e s de M . B a r b i e r on t d é m o n t r é ; i l a 
l 'avantage d ' ê t r e d 'une a p p l i c a t i o n m o i n s dou loureuse que le top ique 
de Gaucher. On l u i a r e p r o c h é d ' ê t r e t o x i q u e , cependant o n n ' a j a m a i s 
o b s e r v é d 'accidents dans les n o m b r e u x cas o ù i l a é t é e m p l o y é . On se 
sert h a b i t u e l l e m e n t de so lu t ions à 20 p . 100. 

Sulforicinate de soude 20 grammes. 
Acide phénique 100 — 

On a parfois employé le naphtol camphré; 

Naphtol . 10 grammes. 
Camphre 20 — 
Glycérine 30 — 

(Comby). 

La créosote dissoute dans la glycérine (1 p. 20, Legroux); le sublimé, 
don t le p o u v o i r an t i sept ique est t r è s g rand , ma i s q u i est t r è s t o x i q u e et 
q u i laisse à l a suite de son a p p l i c a t i o n une saveur des p lus d é s a g r é a b l e s : 

Sublimé 2 gr. 50. 
Alcool 10 grammes. 
Eau 200 — 

L'acide salicylique, moins toxique que l'acide phénique, mais d'un 
p o u v o i r ant isept ique b i e n i n f é r i e u r ; cependant M . J . S i m o n l ' emp lo i e 
h a b i t u e l l e m e n t chez les enfants : 

Acide salicylique 50 centigr. à 1 gramme. 
Alcool 15 grammes. 
Glycérine 40 
Infusion d'eucalyptus 60 

Enfin le pétrole dont on a vanté l'efficacité dans ces derniers temps. 
Le p é t r o l e p r é s e n t e l 'avantage de se r e n c o n t r e r p a r t o u t et de p o u v o i r 
ê t r e u t i l i s é i m m é d i a t e m e n t dans les cas pressants. Son a p p l i c a t i o n n'est 
pas douloureuse , son g o û t est peu d é s a g r é a b l e . 

^ Quel que soit le t o p i q u e e m p l o y é , i l est n é c e s s a i r e d 'en c o n t i n u e r 
l ' a p p l i c a t i o n , a p r è s d i s p a r i t i o n c o m p l è t e des fausses m e m b r a n e s , p e n 
dan t u n ou deux j o u r s et su r tou t de c o n t i n u e r les lavages pendan t p l u -
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s ieurs j o u r s , car le bac i l l e de Klebs peu t pers is ter avec toute sa v i r u 
lence pendan t une semaine et p l u s . 

D 'au t re p a r t , aux lavages de l a bouche , i l f a u t j o i n d r e les i r r i g a t i o n s 
nasales, a lors m ê m e q u ' i l n 'existe pas de j é t a g e ; en effet , ces dern ie rs 
lavages pe rme t t en t seuls de d é t a c h e r les fausses membranes d é v e l o p 
p é e s à l a surface d u v o i l e d u pa la i s . 

Le t r a i t e m e n t g é n é r a l de l a d i p h t é r i e ne d i f f è r e pas de ce lu i des 
aut res maladies infect ieuses ; tous les e f for t s do iven t t endre à sou ten i r 
les forces d u malade à l 'a ide d 'une a l i m e n t a t i o n substant ie l le ( l a i t , 
b o u i l l o n , œ u f s , j u s de v iande ou p u r é e de v iandes , c a f é ) et de boissons 
a l coo l iques (v ins , Champagne, g r o g ) . Malheureusement i l est f o r t 
d i f f i c i l e de comba t t r e l ' anorex ie absolue que p r é s e n t e n t u n g r a n d 
n o m b r e de malades. Chez les enfants o n peut ê t r e o b l i g é de r e c o u r i r 
au gavage. 

On aura so in de f a i r e p rendre les a l imen t s à é g a l e dis tance de deux 
lavages de l a gorge , p o u r é v i t e r le vomissement . 

Les d ivers m é d i c a m e n t s que l ' o n c o n s i d é r a i t au t re fo i s comme p o u 
v a n t exercer une heureuse in f luence sur l a m a l a d i e , comme le ch lo ra te 
de potasse, l ' o l é o - s a c c h a r u r e de c u b è b e n on t aucune e f f i c a c i t é . 
Vantisepsie intestinale peut ê t r e u t i l e , si les malades sont en é t a t 
d 'avaler les m é d i c a m e n t s i n c o r p o r é s en des cachets. M . L e g r o u x f a i t 
p rendre de peti tes doses de créosote, q u i a g i r a i t à l a f o i s c o m m e 
ant isept ique i n t e s t i n a l et p u l m o n a i r e . 

Comme ton iques le quinquina, le perchlorure de fer peuvent rendre 
quelques services. On p resc r i r a chez l ' en fan t l a p o t i o n suivante : 

Le p e r c h l o r u r e de f e r se donne à l a dose de X à X X gouttes, dans de 
l ' eau é d u l c o r é e avec une pe t i te q u a n t i t é de s i rop ; o n f a i t p rendre une 
c u i l l e r é e à bouche de l a s o l u t i o n , toutes les deux heures , a p r è s chaque 
i r r i g a t i o n . 

Depuis quelque temps o n f a i t d ' i n t é r e s s a n t s essais de sérumthérapie 
a p p l i q u é e à l a d i p h t é r i e . 

Les r é s u l t a t s d é j à obtenus p a r B e h r i n g pe rme t t en t de concevo i r de 
s é r i e u s e s e s p é r a n c e s au su j e t de l a s o l u t i o n d é f i n i t i v e d u p r o b l è m e . I l 
est ac tue l l emen t p r o u v é que l ' o n peu t c o n f é r e r au cobaye une i m m u 
n i t é t e m p o r a i r e en l u i i n o c u l a n t d u b o u i l l o n de c u l t u r e de baci l les de 
Klebs , c h a u f f é à 60° o u 70° , o u contenant une cer ta ine dose de t r i c h l o -
ru re d ' iode . Sur le s é r u m de ces a n i m a u x a ins i i m m u n i s é s , le bac i l l e se 
d é v e l o p p e b i e n ma i s ne donne pas l i e u à l a p r o d u c t i o n de tox ines ; 

Infusion de café 
Sirop de gomme 
Extrait mou de quinquina 
Cognac 

100 grammes. 
30 — 
4 — 

15 — 
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ce s iVimi j o u i ! donc de p r o p r i é t é s an t i t ox iques et l o r squ 'on l ' i n o c u l e au: 
cobayes at te ints de d i p h t é r i e , i l e m p ê c h e l a m a l a d i e de d e v e n i r m o r t e l l e 

Ce s é r u m a é t é e m p l o y é dans le t r a i t e m e n t de l a d i p h t é r i e h u m a i n e 
a d m i n i s t r é pa r l a voie s o u s - c u t a n é e , i l s est r é v é l é c o m m e é t a n t com
p l è t e m e n t i no f fens i f . V o i c i d 'aut re p a r t les r é s u l t a t s ob tenus : Kossel 
a t r a i t é pa r ce m o y e n 30 cas de d i p h t é r i e don t 6 se sont t e r m i n é s par 
l a m o r t et 24 pa r l a g u é r i s o n , ce q u i donne u n taux de m o r t a l i t é de 
20 p . 100. Sur 11 cas, concernan t des enfants , i l n ' y a eu que deux 
m o r t s , don t l 'une due à l a s e p t i c é m i e , l ' au t re à une b r o n c h i t e pseudo
membraneuse q u i exis ta i t v r a i s e m b l a b l e m e n t avan t les i n j e c t i o n s de 
s é r u m c u r a t i f . 

C'est l à une m o r t a l i t é r e l a t i v e m e n t peu é l e v é e . Chez les malades qu i 
on t g u é r i , Kossel a c o n s t a t é que les l é s i o n s d i p h t h é r i t i q u e s é t a i e n t r e s t é e s 
c a n t o n n é e s dans les r é g i o n s q u elles occupaien t au m o m e n t o ù le t r a i 
t ement a é t é i n s t i t u é . 

B e h r i n g r e c o n n a î t que son t r a i t e m e n t ne vise que l ' empo i sonnemen t 
de l ' o rgan i sme pa r les t o x i n e s d i p h t é r i t i q u e s , m a i s q u ' i l ne peu t r i en 
cont re l ' a sphyxie d u c roup o u de l a b r o n c h i t e pseudo-membraneuse , n i 
cont re les i n f e c t i o n s secondaires ; m ê m e l i m i t é au p o u v o i r an t i t ox ique , 
le t r a i t e m e n t p a r le s é r u m c o n s t i t u e r a i t u n i m m e n s e p r o g r è s t h é r a p e u 
t i q u e si les r é s u l t a t s obtenus p a r B e h r i n g é t a i e n t c o n f i r m é s . 

Sur le t r a i t e m e n t des diverses c o m p l i c a t i o n s de l a d i p h t é r i e nous 
n 'avons pas d ' i n d i c a t i o n s p a r t i c u l i è r e s à d o n n e r ; c e l u i de l a d i p h t é r i e 
c u t a n é e repose sur le m ê m e p r i n c i p e que c e l u i de l a d i p h t é r i e p h a r y n g é e . 

L a m y o c a r d i t e , l a b r o n c h o - p n e u m o n i e sont les p r i n c i p a l e s c o m p l i 
ca t ions d e l à p é r i o d e d ' é t a t ; o n n 'a que peu de ressources con t re elles ; 
dans le cas o ù i l existe des menaces de m y o c a r d i t e , i l f a u t a v o i r recours 
aux injections sous-cutanées de caféine ; con t re l a b r o n c h o - p n e u m o n i e 
o n u t i l i s e les ventouses s è c h e s , les i n h a l a t i o n s d ' o x y g è n e , o n insiste 
sur l a m é d i c a t i o n a lcoo l ique ; dans cer tains cas o n ne dev ra pas recu le r 
devant l ' e m p l o i des ba ins , m a l g r é l a r é s i s t a n c e de l ' en tourage . I l f au t 
se garder de toute a p p l i c a t i o n de r é v u l s i f s sur le t h o r a x , parce q u ' i l s 
sont inef f icaces et que su r tou t i l s c r é e n t une sur face d é n u d é e o ù les 
fauses m e m b r a n e s se d é v e l o p p e n t avec l a p lus grande f a c i l i t é . 

Les paralysies d i p h t é r i t i q u e s sont j u s t i c i a b l e s d u traitement électro-
thérapique ( f a rad i sa t ion ) ; c e l u i - c i peu t assurer le sa lu t des malades , 
m ê m e dans les cas o ù l a para lys ie se g é n é r a l i s e et a t t e in t les muscles 
r e sp i r a to i r e s . P lus t a r d , les ba ins s a l é s , le massage c o m p l è t e n t le 
t r a i t emen t . I l est à peine besoin de d i r e que t o u t m a l a d e a t t e i n t d 'une 
« angine b lanche » d o i t ê t r e r i goureusemen t isolé. L ' i s o l e m e n t devra 
ê t r e m a i n t e n u m ê m e a p r è s l a d i s p a r i t i o n c o m p l è t e des fausses m e m 
branes, car le bac i l l e de K l e b s - L ô f f l e r se r e t r ouve avec sa v i r u l e n c e 
p r e m i è r e , dans l a bouche des convalescents. Le m é d e c i n et les personnes 
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a p p e l é e s à donne r des soins au malade , changeron t de v ê t e m e n t s au 
so r t i r de l a c h a m b r e et se d é s i n f e c t e r o n t avec le p lus g r a n d so in l a 
bouche et les m a i n s . 

C. — Angines suppurées. 

La question de l'intervention chirurgicale dans les angines suppurées 
a d o n n é l i e u à p lus d 'une controverse . L a p l u p a r t des m é d e c i n s restent 
dans l ' expecta t ion , en p r é s e n c e d 'une a m y g d a l i t e s u p p u r é e , parce que 
l ' ouve r tu re s p o n t a n é e de l a co l l e c t i on p u r u l e n t e ne se f a i t j a m a i s 
beaucoup at tendre, et parce q u ' i l est p a r f o i s d i f f i c i l e d ' a t t e indre cette 
co l l e c t i on avec le b i s t o u r i . D'autres pensent h â t e r l ' ouve r tu re de l ' a b c è s 
en donnan t u n vomitif, q u i a p o u r effet de d é t e r m i n e r l a compress ion 
des amygdales entre les p i l i e r s d u v o i l e pendan t l ' e f f o r t d u vomissement 
et pa r suite l ' issue d u p u s ; ma i s le v o m i t i f n 'a d 'e f fe t u t i l e qu ' au m o 
ment o ù l a co l l ec t ion p u r u l e n t e est sur le p o i n t de se f a i r e j o u r au 
dehors , s p o n t a n é m e n t . L a s è g u e s ' é l e v a i t cont re son e m p l o i . 

En somme, si l ' o n est en p r é s e n c e d ' un f o y e r b i e n c o l l e c t é , ne t tement 
f l u c t u a n t , l'incision au b i s t o u r i su iv ie d ' un lavage avec u n l i q u i d e a n t i 
septique cons t i tue le seul t r a i t emen t . 

Les lavages do iven t ê t r e d 'a i l leurs e m p l o y é s d è s le d é b u t , car i l s 
soulagent t o u j o u r s les malades ; les cataplasmes chauds, a p p l i q u é s sur 
les par t ies l a t é r a l e s d u cou ca lment les p h é n o m è n e s d o u l o u r e u x . 

A N G I N E S C H R O N I Q U E S N O N S P É C I F I Q U E S . 

Les angines chroniques non spécifiques, c'est-à-dire les différentes 
v a r i é t é s d ' i n f l a m m a t i o n c h r o n i q u e de l a muqueuse de l a g o r g e , se 
t r adu i san t pa r des l é s i o n s ana tomiques o ù l a p r é s e n c e d ' u n agent 
v i r u l e n t s p é c i f i q u e ne peut ê t r e d é c e l é e ( R u a u l t ) sont a u j o u r d ' h u i b i e n 
m i e u x connues q u ' i l y a quelques a n n é e s ; i l est cependant t r è s d i f f i c i l e 
de les classer en fo rmes dis t inctes , car i l en existe de nombreuses 
v a r i é t é s q u i d i f f è r e n t pa r l eurs causes, pa r l e u r s i è g e , et pa r l a na ture 
des l é s i o n s ( l é s i o n s g l a n d u l a i r e s , l é s i o n s d u t issu a d é n o ï d e , e tc .) . 

Quo i q u ' i l en soi t , o n peu t d i s t i ngue r , au p o i n t de vue q u i nous 
occupe, les angines .chroniques en deux grandes classes : les a m y g d a 
l i tes ch ron iques et les angines ch ron iques d i f fuses . 

Les amygda l i t e s chron iques comprennen t les i n f l a m m a t i o n s c h r o n i 
ques des diverses pa r t i e s de l ' a p p a r e i l l y m p h a t i q u e p h a r y n g i e n : 
amygdales pa la t ines , p h a r y n g é e s , l i ngua le s . 

Les angines chron iques d i f fuses sont c o n s t i t u é e s pa r une i n f l a m m a -
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t i o n d i f f u s é de l ' i s thme d u gosier , d u v o i l e , des p i l i e r s , t a n t ô t s u p e r f i 
ciel le p o r t a n t su r tou t sur les glandes mueipares , t a n t ô t i n t e r s t i t i e l l e 
af fectant de p r é f é r e n c e la t r ame v a s c u l o - c o n j o n c t i v e 

Les angines chron iques reconnaissent des causes g é n é r a l e s et des 
causes locales, f o r t i m p o r t a n t e s à c o n n a î t r e , car i l f a u t t r a i t e r ces 
causes, avant tou te i n t e r v e n t i o n d i r i g é e con t re l ' ang ine e l l e - m ê m e ; 
le t r a i t e m e n t causal est d 'autant p lus complexe que souvent p lus ieu r s 
causes sont a s s o c i é e s chez le m ê m e su j e t . 

On sait depuis l o n g t e m p s que les a r t h r i t i q u e s , que les s t rumeux 
sont p a r t i c u l i è r e m e n t e x p o s é s au d é v e l o p p e m e n t des angines c h r o n i 
ques, a ins i que les dyspep t iques , les c o n s t i p é s , les h é m o r r h o ï d a i r e s , 
les n é v r o p a t h e s , les femmes atteintes de m é t r i t e ou de d y s m é n o r r h é e ; 
i l est f r é q u e n t de v o i r , à l a suite d ' un a c c è s de gout te a r t i c u l a i r e , 
d i s p a r a î t r e , au m o i n s m o m e n t a n é m e n t , une conges t ion c h r o n i q u e du 
p h a r y n x , q u i j u squ ' a l o r s s ' é t a i t m o n t r é e rebe l le à t o u t t r a i t e m e n t ; 
d 'autre pa r t i l peut s u f f i r e d 'une d i é t é t i q u e a p p r o p r i é e p o u r m o d i f i e r 
f a v o r a b l e m e n t une angine c h r o n i q u e , chez u n dyspep t ique i n v é t é r é ; 
l ' i n f luence d u t r a i t e m e n t g é n é r a l se f a i t encore sen t i r chez cer ta ins 
d i a b é t i q u e s a t te in ts d 'une p h a r y n g i t e s è c h e f o r t r ebe l le ; d è s qu 'un 
r é g i m e a l imen ta i r e r i g o u r e u x est i n s t i t u é chez ces malades , surv ien t 
une a m é l i o r a t i o n c o r r é l a t i v e dans l ' é t a t l o c a l ; i l en est de m ê m e chez 
les b r i g h t i q u e s . On v o i t p a r ce r ap ide e x p o s é c o m b i e n i l i m p o r t e de 
r e c o n n a î t r e le t e r r a i n sur l eque l s'est g r e f f é e l ' a n g i n e ; d ' a i l l e u r s cette 
angine d o i t ê t r e dans ce r ta ins cas, p o u r u n m é d e c i n e x e r c é , l ' i nd i ce 
r é v é l a t e u r d ' u n é t a t g é n é r a l d i a t h é s i q u e . 

Les causes locales sont n o n m o i n s i m p o r t a n t e s ; o n sai t quel le est 
l ' i n f luence noc ive e x e r c é e sur le p h a r y n x p a r les p o u s s i è r e s i r r i t an t e s , 
pa r l a f u m é e d u tabac, su r tou t chez les f u m e u r s q u i o n t l ' h ab i t ude 
d é p l o r a b l e d 'avaler la f u m é e , et e n f i n pa r l 'abus des l i q u e u r s fo r t e s ; 
le contact r é p é t é de l ' a i r f r o i d sur l a muqueuse b u c c o - p h a r y n g é e est 
encore une cause q u i f avor i se le d é v e l o p p e m e n t des angines c h r o n i 
ques, c'est p o u r cela qu ' on les observe f r é q u e m m e n t chez les personnes 
q u i sont o b l i g é e s de p a r l e r en p u b l i c o u de chan te r . 

L ' i n f l u e n c e des af fec t ions nasales sur le d é v e l o p p e m e n t des angines 
ch ron iques est a u j o u r d ' h u i b i e n d é m o n t r é e , cette i n f l u e n c e s'exerce si 
souvent, que chez toute personne a t te in te d ' ang ine c h r o n i q u e i l f a u t 
s ' e n q u é r i r de l ' é t a t des f o n c t i o n s nasales et p r o c é d e r à l a r h i n o s c o p i e ; 
c'est fau te de p r ê t e r a t t en t i on à l ' é t a t d u nez que l a t h é r a p e u t i q u e se 
m o n t r e si souvent impu i s san te . 

Les a l t é r a t i o n s nasales sont d ' a i l l eu r s f o r t v a r i a b l e s ; t a n t ô t i l 
s 'agit de vices de c o n f o r m a t i o n tels q u ' é t r o i t e s s e c o n g é n i t a l e ^ d é v i a 
t i o n de l a c lo i son , t a n t ô t d 'une r h i n i t e h y p e r t r o p h i q u e , ob l i gean t les 
malades à resp i re r l a bouche ouver te , de sorte qu'a chaque i n s p i r a t i o n 



ANGINES CHRONIQUES NON SPÉCIFIQUES. 39 

u n cou ran t d ' a i r c h a r g é de p o u s s i è r e s et de mic ro -o rgan i smes , et 
d 'autre p a r t t r o p sec et t r o p f r o i d v i e n t f r a p p e r le p h a r y n x . 

Une d e r n i è r e cause et n o n l a m o i n d r e , d o i t ê t r e s i g n a l é e , c'est 
l 'existence a n t é r i e u r e d 'une ou de p lus ieu r s angines a i g u ë s ( a m y g d a 
l i tes à r é p é t i t i o n s , angines de l a sca r la t ine , de l a d i p h t é r i e , de l a 
g r i p p e , etc.) ; l a f o n c t i o n phagocy ta i r e e x e r c é e p a r les amygdales 
devien t insuf f i san te en face d ' invasions mic rob i ennes r é p é t é e s ; i l en 
r é s u l t e une i r r i t a t i o n pe rmanen te des é l é m e n t s ana tomiques de 
l ' amygda le , l a d i l a t a t i o n et l ' a l t é r a t i o n de ses glandes, l a p r o l i f é r a t i o n 
de son t issu a d é n o ï d e , une vascu la r i sa t ion anormale de l 'organe, etc ; 
en f i n de compte , l ' h y p e r t r o p h i e se t rouve c o n s t i t u é e . 

Les c o n s i d é r a t i o n s q u i p r é c è d e n t i m p l i q u e n t donc l a n é c e s s i t é d ' u n 
t r a i t emen t g é n é r a l o u l o c a l p r é l i m i n a i r e , chez les i n d i v i d u s a t te in t s 
d 'angine ch ron ique . S ' i l s 'agit d ' a r t h r i t i q u e s , de s t rumeux , de dyspep
t iques , i l f a u t me t t r e en œ u v r e tô"us les moyens : r é g i m e a l imen ta i r e , 
p r é c a u t i o n s h y g i é n i q u e s , m é d i c a t i o n s h y d r o - m i n é r a l e s , susceptibles 
de m o d i f i e r f a v o r a b l e m e n t les t roub les de l a n u t r i t i o n , les f o n c t i o n s 
digest ives, i l f a u t t r a i t e r les af fec t ions u t é r i n e s , les t roub les mens t rue ls 
et d 'autre p a r t soustraire le malade aux causes m u l t i p l e s d ' i r r i t a t i o n 
locale que nous avons s i g n a l é e s , c ' e s t - à - d i r e s u p p r i m e r l 'usage d u 
tabac, des l iqueurs fo r tes ; i l f au t e n f i n , dans tous les cas, et i l s sont 
n o m b r e u x , o ù i l existe une a f f ec t i on concomi tan te des fosses nasales 
ou d u p h a r y n x nasal , t r a i t e r cette a f f e c t i o n , de f a ç o n à r é t a b l i r l a 
p e r m é a b i l i t é nasale; c'est l à , on ne saurai t t r o p le r é p é t e r , une o b l i 
ga t i on q u i s ' impose é t r o i t e m e n t si l ' o n ne veu t pas a p p l i q u e r u n 
t r a i t emen t p u r e m e n t e m p i r i q u e et ine f f icace aux angines chro
n iques . 

Le t r a i t emen t p r é v e n t i f consiste à f a i r e une ant isepsie buccale 
r igoureuse chez tous les su je ts a t te ints d 'angines a i g u ë s et p a r t i c u 
l i è r e m e n t chez les s c r o f u l e u x , les gout teux , les r h u m a t i s a n t s . 

A. — Traitement des amygdalites chroniques. 

Les différentes affections décrites séparément par les auteurs sous 
les noms d ' h y p e r t r o p h i e t o n s i l l a i r e , de v é g é t a t i o n s a d é n o ï d e s naso-
pharyng iennes , d ' h y p e r t r o p h i e des f o l l i c u l e s de l a base de l a l angue , 
ne sauraient ê t r e a r t i f i c i e l l e m e n t d i s s o c i é e s . 

I l s 'agit l à , d i t M . Ba lme dans sa t h è s e sur l ' h y p e r t r o p h i e des 
amygdales (Paris 1888), de processus t o u t à f a i t analogues q u i 
peuvent ê t r e , i l est v r a i , l o c a l i s é s p lus p a r t i c u l i è r e m e n t sur u n p o i n t 
o u sur l ' au t r e , ma i s l ' obse rva t ion m o n t r e que, dans l a grande m a j o r i t é 
des cas, l a r é g i o n t o u t e n t i è r e est ma lade . 
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I . — I n f l a m m a t i o n s c h r o n i q u e s des a m y g d a l e s p a l a t i n e s . 

1° Amygdalite lacunaire caséeuse. — Celle variété d'amygdalite 
m é r i t e une m e n t i o n s p é c i a l e et doi t ê t r e d i s t i n g u é e de l ' h y p e r t r o p h i e 
amygda l i enne v r a i e . El le est c a r a c t é r i s é e pa r une i n f l a m m a t i o n c h r o 
n ique de l a muqueuse q u i tapisse les cryptes t ons i l l a i r e s ; le paren
chyme a m y g d a l i e n peu t ê t r e i n d i f f é r e m m e n t a t r o p h i é o u h y p e r t r o p h i é ; 
i l est p a r s e m é de lacunes c ryp t iques d i l a t é e s o ù s ' accumulent des p r o 
d u i t s de s é c r é t i o n et de desquamat ion , sous f o r m e d'amas c a s é e u x où 
p u l l u l e n t des agents m i c r o b i e n s i n n o m b r a b l e s , d ' o ù l a f é t i d i t é e x t r ê m e 
de ces amas c a s é e u x ; c'est p r é c i s é m e n t à cause de l 'odeur et d u g o û t 
f é t i d e , ressentis pa r les malades , que ceux-c i v i e n n e n t r é c l a m e r l ' i n 
t e r v e n t i o n d u m é d e c i n ; les s y m p t ô m e s f o n c t i o n n e l s sont en g é n é r a l 
peu a c c u s é s ; c'est t ou t au p lus si les malades accusent une certaine 
g ê n e de l a d é g l u t i t i o n , et une sensation de corps é t r a n g e r q u i p r o 
voque le m a t i n au lever des a c c è s de t o u x , p a r f o i s su iv i s de n a u s é e s 
et de vomissements . Certains malades p a r v i e n n e n t à, se soulager en 
enlevant leurs c o n c r é t i o n s amygda l i ennes à l 'a ide d 'une a i g u i l l e à 
t r i c o t e r ou d ' un c r a y o n . 

Le t r a i t emen t de cette v a r i é t é d ' a m y g d a l i t e consiste à p r a t i q u e r la 
discission des amygdales ( t h è s e de Gamper t 1891) ; cette m é t h o d e de 
t r a i t e m e n t a é t é p r é c o n i s é e pa r H o f f m a n n et S c h m i d t , et v u l g a r i s é e en 
France pa r Calmettes. On i n t r o d u i t u n c roche t mousse dans les orif ices 
des cryptes (crochet q u i ressort souvent pa r l ' o r i f i c e d 'une c ryp te v o i 
sine en c o m m u n i c a t i o n avec l a p r e m i è r e ) et o n r o m p t ensuite par 
t r a c t i o n le p o n t de tissu d e r r i è r e l eque l se t r o u v e l ' i n s t r u m e n t ; on 
p r o c è d e a ins i successivement à l ' ouve r tu re de toutes les c a v i t é s 
c ryp t iques , de sorte que l ' amygda le finit pa r r ep rendre son v o l u m e 
n o r m a l . 

I l est b o n de toucher les par t ies c i m e n t é e s avec l a teinture d'iode 
m i t i g é e de g l y c é r i n e ou une solution iodo-iodurée (Gamper t ) : 

Acide trichloracétique 10 centigrammes. 
Iode métallique 25 
Iodure de potassium 50 
Glycérine pure 5 <rr. 50 
Eau distillée 10 grammes. 

On peut compléter le traitement avec avantage par l'application du 
couteau galvanique q u i n i v e l l e r a l ' amygda le , f a i san t d i s p a r a î t r e les l a m 
beaux de br ides l acuna i res d é t a c h é s , et t e r m i n e r a m e r v e i l l e u s e m e n t 
l a cure de cette v a r i é t é d ' amygda l i t e (Moure ) . 

2° H y p e r t r o p h i e t o n s i l l a i r e . — I l i m p o r t e de savoi r que le v o l u m e 
des amygdales peut v a r i e r su ivant les suje ts , dans des l i m i t e s assez 
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é t e n d u e s , de sorte q u ' i l peut ê t r e m a l a i s é , dans cer ta ins cas, de d é c i 
der si une amygda le est h y p e r t r o p h i é e ou n o n ; o n d o i t se r appe le r 
é g a l e m e n t que les amygdales h y p e r t r o p h i é e s peuvent ê t r e sai l lantes , 
d é g a g é e s des p i l i e r s d u v o i l e q u i conservent l e u r é c a r t e m e n t n o r m a l 
(le r é t r é c i s s e m e n t de l ' i s t hme d u gosier est a lors le p h é n o m è n e p r é 
d o m i n a n t ) , o u b i e n qu'avec u n v o l u m e n o n m o i n s c o n s i d é r a b l e , elles 
restent e n c h a t o n n é e s dans l e u r loge , d é t e r m i n a n t seulement l ' é c a r t e -
m e n t des p i l i e r s , ou b i e n e n f i n que l ' h y p e r t r o p h i e p r é d o m i n e dans le 
sens a n t é r o - p o s t é r i e u r , de sorte que l ' i s thme d u gosier n est n u l l e 
m e n t r é t r é c i , mais q u ' i l existe une g ê n e t r è s m a r q u é e des mouvement s 
d u v o i l e et m ê m e de ceux d u l a r y n x . On ne d o i t donc pas r e j e t e r 
l ' h y p o t h è s e de l ' h y p e r t r o p h i e des amygdales , sur l a s imple cons ta ta t ion 
de l 'absence de sa i l l i e hors de l a l o g e ; i l f a u t songer à cette a f f ec t ion 
d è s que l ' o n constate les n o m b r e u x d é s o r d r e s f onc t i onne l s q u i en 
d é p e n d e n t : g ê n e de l a r e s p i r a t i o n ( r o n f l e m e n t b u c c o - p h a r y n g é pen 
dant le s o m m e i l ) , de la d é g l u t i t i o n , t o u x quinteuse, a c c è s d 'asthme, 
n a u s é e s , v o m i t u r i t i o n s , v o i x p â t e u s e ou n a s o n n é e , perte d u g o û t , de 
l ' o u ï e , de l ' odora t , etc. Le d iagnos t ic est souvent f a c i l i t é pa r la c o ï n c i 
dence d'une p h a r y n g i t e h y p e r t r o p h i q u e g é n é r a l i s é e à t ou t le t issu de 
l ' a r r i è r e - b o u c h e . 

Le d iagnos t ic d o i t ê t r e é t a b l i avec c e r t i t u d e ; on comprend a i s é 
men t à quelles c o n s é q u e n c e s d é p l o r a b l e s au p o i n t de vue t h é r a p e u t i q u e 
d o n n e r a i t l i e u l a c o n f u s i o n de l ' h y p e r t r o p h i e amygda l i enne avec u n 
é p i t h é l i o m a n o n u l c é r é , avec une g o m m e ou le g o n f l e m e n t i n d o l e n t 
q u i s'observe dans l a s y p h i l i s secondaire, avec u n l y m p h a d é n o m e , etc. ; 
entre autres signes d i s t i n c t i f s , l a b i l a t é r a l i t é de l ' h y p e r t r o p h i e a m y g 
dal ienne pe rmet d ' é l i m i n e r f ac i l emen t ces diverses a f fec t ions . 

L ' i n f l u e n c e de l ' h é r é d i t é sur le d é v e l o p p e m e n t de cette a f f ec t ion est 
manifes te ; M . Balme a r a p p o r t é de nombreuses observat ions d 'hyper 
t roph ies de f a m i l l e ; à c ô t é de l ' h é r é d i t é , cause p r é d i s p o s a n t e , i l f a u t 
c i te r comme cause d é t e r m i n a n t e , toutes les angines a i g u ë s , s p é c i f i q u e s 
o u n o n ; d ' a i l l eurs une fo i s l ' h y p e r t r o p h i e c o n s t i t u é e , les p o u s s é e s 
a i g u ë s su rv iennen t avec la p lus grande f a c i l i t é : « l 'existence de grosses 
amygdales e n f l a m m é e s , d i t M . B o u c h a r d , est u n i nd i ce de m i c r o b i s m e 
l a t e n t ; dans ces foye r s d ' i n f e c t i o n , se f o n t des r é v e i l s f r é q u e n t s d 'une 
i n f l a m m a t i o n m a l é t e i n t e » ; en 'tous cas, q u ' i l s'agisse de m i c r o b i s m e 
la ten t ou de nouvel les invas ions mic rob i ennes , l ' i n d i c a t i o n t h é r a p e u 
t i q u e b i e n nette q u i se d é g a g e de cette d o n n é e est l a n é c e s s i t é , p o u r 
r e m é d i e r aux d ivers t roub les fonc t ionne l s dus au v o l u m e des a m y g 
dales et p o u r e m p ê c h e r l a r é p é t i t i o n des p o u s s é e s a i g u ë s , soit de 
s u p p r i m e r les amygdales , soit t ou t au mo ins de d i m i n u e r l eu r v o l u m e , 
et de m o d i f i e r l eu r s t ruc tu re . 

On c o n ç o i t que le t r a i t e m e n t m é d i c a l doive ê t r e i l l u s o i r e et que 
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l ' app l i c a t i on des top iques soil i nsuf f i san te à amener le r é s u l t a t c h e r c h é . 
I l n'est q u ' u n t r a i t emen t m é d i c a l l og ique , c est le t r a i t e m e n t g é n é r a l 
d u t e r r a i n s c r o f u l o - t u b e r c u l e u x ou l y m p h a t i q u e , à l 'a ide des p r é p a r a 
t ions i o d é e s , des eaux c h l o r u r é e s sodiques, arsenicales, e tc . ; le t r a i t e 
men t l oca l d o i t ê t r e exc lus ivement c h i r u r g i c a l . 

Ce t r a i t emen t ne d o i t ê t r e p r a t i q u é qu 'en dehors des p o u s s é e s 
a i g u ë s ; M . Moure r ecommande comme p r é c a u t i o n p r é l i m i n a i r e 
l 'usage des badigeonnages au j u s de c i t r o n ; ce t o p i q u e d i m i n u e nota
b l e m e n t le v o l u m e des amygdales , les d u r c i t et les r a t a t i n e dans une 
cer ta ine mesure ; i l est, d ' a i l l eu r s , c o m p l è t e m e n t i n o f f e n s i f . 

Nous emprun tons à l 'excel lente t h è s e de M . Ba lme l a d e s c r i p t i o n du 
p r o c é d é o p é r a t o i r e : 

« Les i n s t rumen t s e m p l o y é s p o u r l ' o p é r a t i o n sont les s u i v a n t s : 
1° L ' a m y g d a l o t o m e o r d i n a i r e à t ro i s anneaux de M a t h i e u . (Ces 

amygda lo tomes sont de p lus ieurs d imens ions , de f a ç o n q u ' o n puisse 
e m p l o y e r ce lu i dans l eque l l ' amygda le à sec t ionner peu t s'engager 
exactement, à f r o t t e m e n t doux ) . 

2° U n abaisse-langue d 'enfant , assez l o n g et u n peu l a rge , q u i puisse 
a i s é m e n t d é p r i m e r et p r o t é g e r l a l angue . 

3° U n ouvre-bouche à é c a r t e m e n t p a r a l l è l e , c o n s t r u i t p a r A u b r y . 
L ' o p é r a t i o n exige le concours de t r o i s personnes : l ' o p é r a t e u r et 

deux aides. 
L ' u n de ceux-c i se t i e n t assis sur une chaise, face au j o u r , f a i t 

asseoir l ' en fan t sur ses genoux, o u p l u t ô t ent re ses genoux , m a i n t i e n t 
ses j ambes entre les siennes, fixe so l idemen t ses bras en les l u i m a i n 
tenant contre le torse avec le bras et l a m a i n d r o i t e ; et, de l a m a i n 
gauche p l a c é e pa r sa face p a l m a i r e sur le f r o n t , a p p l i q u e f o r t e m e n t l a 
nuque d u pa t i en t contre sa p o i t r i n e et l u i m a i n t i e n t a i n s i l a t ê t e , La 
t â c h e de cet aide, q u i est de m a i n t e n i r i m m o b i l e le p e t i t ma l ade , est 
encore f a c i l i t é e si l ' o n p r e n d soin d ' en rou le r a u t o u r de c e l u i - c i un 
drap p l i é sous f o r m e de large bande, q u i m a i n t i e n t d é j à les bras et 
paralyse en pa r t i e l a d é f e n s e . 

Le second aide se t i e n t à genoux à c ô t é d u p e t i t m a l a d e , i l glisse les 
mor s de l ' ouvre -bouche entre les mo la i r e s , à gauche , et avec l a m a i n 
gauche p o u r l ' a b l a t i o n de l ' amygda le d r o i t e ; à d r o i t e , et avec l a m a i n 
d ro i t e p o u r l ' a b l a t i o n de l ' amygda le gauche. I l ouvre a lo rs doucemen t , 
mais d'une m a i n f e r m e , l ' ouvre-bouche de f a ç o n à abaisser l a m â c h o i r e 
i n f é r i e u r e et à m a i n t e n i r l a bouche d u p a t i e n t l a r g e m e n t ouver te . I l 
l u i reste une m a i n l i b r e avec l aque l l e i l peut sa is i r l a m â c h o i r e i n f é 
r i eu r e et a ider a in s i à m a i n t e n i r l a t ê t e i m m o b i l e . 

L ' o p é r a t e u r assis sur une chaise en face d u ma lade , p lace a lo rs 
l 'abaisse-langue, explore avec so in , de l ' œ i l et d u d o i g t l ' a m y g d a l e à 
sect ionner, pu i s l a charge avec l ' anneau de l ' a m y g d a l o t o m e en y 
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fa i san t d ' a b o r d p é n é t r e r sa p a r t i e p o s t é r o - i n f é r i e u r e , i l f a i t ensui te 
basculer l ' anneau de f a ç o n à le p lacer p a r a l l è l e m e n t à l a face l a t é r a l e 
d u p h a r y n x , sans l'appliquer avec force contre cette paroi ; pu i s i l f a i t 
j o u e r l ' i n s t r u m e n t et t ranche d ' un seul coup l ' a m y g d a l e . I l r e t i r e a lors 
v i v e m e n t l ' i n s t r u m e n t et s'assure que le v o i l e d u pa l a i s et les p i l i e r s 
n ' on t pas é t é b l e s s é s . 

Lorsque l ' o n a e n l e v é une amygda le , si l a p la ie ne saigne que t r è s 
peu , o n peu t a lors p r o c é d e r de suite à l ' a b l a t i o n de l a seconde amygda l e . 
Tandis qu ' on m a i n t i e n t l a bouche ent rouver te à l 'a ide de l 'abaisse -
langue , l 'a ide q u i t i en t l ' ouvre-bouche r e t i r e ce lu i - c i , passe de l ' au t re 
c ô t é , et place de nouveau son i n s t r u m e n t d u c ô t é o p p o s é à l ' amygda le 
à enlever. Celle-ci est s e c t i o n n é e comme l a p r e m i è r e . On r e n d a lors l a 
l i b e r t é au p e t i t ma lade , et o n le f a i t gargar i ser avec de l 'eau t r è s f r o i d e . 
Cette p r é c a u t i o n su f f i t d ' o rd ina i r e à a r r ê t e r l ' h é m o r r h a g i e , q u i est 
presque t o u j o u r s i n s i g n i f i a n t e . N é a n m o i n s , le m é d e c i n d o i t t o u j o u r s 
rester p r è s d u malade j u s q u ' à « que cel le-ci soit abso lument a r r ê t é e . » 

D u r a n t les p r emie r s j o u r s l ' en fan t devra garder l a chambre et s 'a l i 
menter exclus ivement avec des a l iments l i qu ide s ou en p u r é e ( l a i t , œ u f s 
ba t tus dans d u l a i t , p u r é e s de l é g u m e s , etc.) . Si l ' en fan t peut se g a r g a 
r i se r , on emplo i e ra les gargar ismes d'eau b o r i q u é e . L a p la ie , r e c o u 
verte d ' abo rd d'une fausse m e m b r a n e , se d é t e r g e au b o u t de c i n q à s ix 
j o u r s et au b o u t de quinze j o u r s e n v i r o n l a c i ca t r i s a t ion est c o m p l è t e . 

Les h é m o r r h a g i e s graves q u i peuvent su rven i r à l a sui te de l ' a m y g -
d a l o t o m i e , sont dues, su ivant Ba lme , à deux causes p r inc ipa l e s : 

1° A l a blessure d u p i l i e r a n t é r i e u r ; 
2° A l a blessure d u plexus ve ineux sous-amygdal ien s i t u é à l a p a r t i e 

i n f é r i e u r e de l a loge . 
Pour é v i t e r les h é m o r r h a g i e s i l f a u t donc prendre les p r é c a u t i o n s 

suivantes : 
1° Se serv i r d ' u n amygda lo tome don t l ' anneau a i t des d imens ions 

exactement p r o p o r t i o n n é e s à celles de l a g lande à sect ionner ; on é v i 
t e ra a ins i qu 'une p a r t i e d u p i l i e r s'engage dans l ' anneau avec l ' a m y g 
dale . 

2° N 'enlever que l a pa r t i e d e l à g lande q u i d é p a s s e les p i l i e r s , c ' e s t - à -
d i re ne f a i r e quel'amygdalotomie et n o n Vamygdalectomie ; p o u r ce f a i r e , 
on a m è n e seulement l ' anneau à u n l é g e r contact des p i l i e r s ; on 
t r ans f ixe a lors l a g lande avec l a f o u r c h e , et, avant de sectionner, on 
por te l a m a i n u n peu au dedans. 

L ' i n t r o d u c t i o n de l'électricité dans l a p r a t i que m é d i c o - c h i r u r g i c a l e , 
a p e r m i s d ' emp loye r l'anse ga lvanique p o u r p r a t i q u e r l ' a b l a t i o n des 
amygdales . Ce p r o c é d é d o i t ê t r e p r é f é r é chez les adultes à l ' a m y g d a l o t o -
m i e p a r l a m é t h o d e h a b i t u e l l e (car les h é m o r r h a g i e s sont t r è s f r é q u e n t e s 
chez eux) , et peut ê t r e e m p l o y é chez les enfants doci les . L ' o p é r a t i o n 
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se f a i t à b lanc , sans une goutte de sang dans l a p l u p a r t des cas o u avec 
un é c o u l e m e n t sanguin abso lument i n s i g n i f i a n t chez d 'autres ma lades ; 
La section d o i t se f a i r e peu à peu, avec le f i l p o r t é au rouge sombre , 
car l a section avec u n f i l s u r c h a u f f é é q u i v a u d r a i t à une a m y g d a l o t o m i c 
à l ' i n s t r u m e n t t r a n c h a n t . On peut p r a t i q u e r l ' a n e s t h é s i e p r é a l a b l e de 
l ' amygda le au m o y e n d'une s o l u t i o n de c o c a ï n e au d i x i è m e . 

L ' i g n i p u n c t u r e est le seul p r o c é d é q u i conv ienne en cas d 'hyper 
t r o p h i e e n c h a t o n n é e et a n t é r o - p o s t é r i e u r e ; c'est u n p r o c é d é excellent, 
d 'une i n n o c u i t é absolue et r e l a t i v e m e n t peu d o u l o u r e u x . On d o i t , au 
t h e r m o - c a u t è r e , p r é f é r e r le g a l v a n o - c a u t è r e q u i a le t r è s g r and avantage 
de p o u v o i r ê t r e i n t r o d u i t à f r o i d et de n ' ê t r e c h a u f f é qu ' au m o m e n t p r é 
cis si l ' o n veu t c a u t é r i s e r ; donc pas de cha l eu r r a y o n n a n t e , n i de 
b r û l u r e d u vois inage à c ra ind re ; le g a l v a n o - c a u t è r e a encore cette s u p é 
r i o r i t é q u ' i l p e r m e t d ' é v i t e r aux jeunes enfants l a vue d u f e r roug i 

d 'avance. 
Certains m é d e c i n s se servent de l a p o i n t e ga lvan ique , l ' en foncen t dan? 

une crypte et f o n t passer le couran t , p o u r f endre la p o r t i o n de l a glande 
a t t a q u é e , de dehors en dedans ; on est o b l i g é de r e c o m m e n c e r assez 
souvent cette m a n œ u v r e , t a n t q u e l ' o n t r o u v e des o r i f i ces abordables. 

A f i n de d i m i n u e r le n o m b r e des s é a n c e s n é c e s s a i r e s p o u r r é d u i r e 
une amygda le h y p e r t r o p h i é e , M . Moure se sert de larges couteaux é p a i s , 
de f a ç o n à f a i r e une eschare n o n seulement en p r o f o n d e u r , ma i s aussi 
en surface. 

V o i c i que l est son p r o c é d é : « P renan t le couteau ga lvan ique de grosse 
d i m e n s i o n , nous le p longeons dans l a g lande h y p e r t r o p h i é e , de dedans 
en dehors , de m a n i è r e que le couteau po r t e sur t ou te l a surface de 
l ' amygda le , depuis son b o r d p h a r y n g i e n , j u s q u ' à sa face p a l a t i n e ; le 
couteau trace a ins i u n s i l l o n p r o f o n d , d i v i s a n t l a t o n s i l l e en deux lobes, 
l ' u n s u p é r i e u r et l ' au t re i n f é r i e u r . Au-dessus o u au-dessous de ce pre
m i e r s i l l o n , su ivant que nous avons c o m m e n c é sur l a p a r t i e i n f é r i e u r e 
o u s u p é r i e u r e de l a g lande , nous en creusons u n second de m a n i è r e que la 
pa r t i e du t issu compr ise entre les deux se t r o u v e c o m p l è t e m e n t d é t r u i t e . 

Si u n t r o i s i è m e ou u n q u a t r i è m e s i l l o n sont n é c e s s a i r e s nous les 
faisons autant que possible dans l a m ê m e s é a n c e . T r o i s su f f i sen t g é n é r a 
lement p o u r embrasser l a t o t a l i t é de l ' a m y g d a l e . L e u r p r o f o n d e u r devra 
ê t r e assez c o n s i d é r a b l e p o u r que le couteau disparaisse t o u t à f a i t dans 
l ' é p a i s s e u r d u t i s su c a r b o n i s é , pa r c o n s é q u e n t d é t r u i t . Cette m a n i è r e 
de f a i r e a n o n seulement l 'avantage de c o n s t i t u e r u n p r o c é d é r ap ide , 
mais elle é v i t e u n des g rands i n c o n v é n i e n t s de l ' i g n i p u n c t u r e h a b i t u e l l e , 
q u i est de creuser dans le t i s su a m y g d a l i e n des c r a t è r e s d o n t l ' o r i f i c e , 
p lus é t r o i t que le f o n d , expose les malades à des c o m p l i c a t i o n s i n f l a m 
mato i res , v o i r e m ê m e à des a b c è s a m y g d a l i e n s pa r r é t e n t i o n des p r o 
du i t s i n f l a m m a t o i r e s au f o n d des p o i n t s c a u t é r i s é s . » 
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Une fois la cautérisation faite, M. Moure prescrit le gargarisme sui
v a n t : 

Bromure de sodium ) . 
Borate de soude j a a 6 grammes. 
Acide phénique 1 gramme. 
Glycérine pure 50 grammes. 
Décoction d'orge 450 — 

pour couper avec moitié eau de guimauve et employer en bains de 
gorge p lus ieurs fo i s p a r j o u r . 

Si l 'acide p h é n i q u e est d é s a g r é a b l e au ma lade , o n peut le r emp lace r 
par de l ' hyd ra t e de c h l o r a l ou de l a r é s o r c i n e (3 à 5 grammes) (Moure , 
Mémoires et Bulletins de la Société de Médecine et de Chirurgie de Bor
deaux, 1890.) 

P a r m i les accidents q u i peuvent su rven i r à l a suite de l ' i g n i p u n c t u r e , 
i l f a u t c i te r l ' o t i t e moyenne a i g u ë et l ' i n f l a m m a t i o n de l a g l ande cau 
t é r i s é e , mais cette d e r n i è r e é v e n t u a l i t é ne se p r é s e n t e pas si l ' o n ne 
n é g l i g e pas l 'ant isepsie loca le . 

I I . — H y p e r t r o p h i e de l ' a m y g d a l e p h a r y n g é e ; t u m e u r s a d é n o ï d e s 
d u p h a r y n x nasa l . 

C'est souvent pour consulter au sujet d'une angine granuleuse que se 
p r é s e n t e au m é d e c i n , le malade p o r t e u r de v é g é t a t i o n s a d é n o ï d e s d u 
p h a r y n x nasal ; cette v a r i é t é d 'angine c o ï n c i d e en effet h a b i t u e l l e m e n t 
avec les v é g é t a t i o n s a d é n o ï d e s , d 'autres fo i s c'est p o u r des t roub le s de 
l ' o u ï e ou m ê m e p o u r des s y m p t ô m e s en apparence b i e n é t r a n g e r s à ces 
v é g é t a t i o n s , tels que c é p h a l é e , d é f o r m a t i o n s thorac iques , etc., que le 
ma lade , u n enfan t dans l ' immense m a j o r i t é des cas, est c o n d u i t au 
m é d e c i n . Celu i -c i ne devra donc pas se laisser i n d u i r e en e r reur n i 
n é g l i g e r l ' examen r h i n o s c o p i q u e q u i seul p e r m e t t r a u n d iagnos t i c exact . 

Le t r a i t emen t des v é g é t a t i o n s a d é n o ï d e s est p u r e m e n t c h i r u r g i c a l ; 
on p ra t ique l ' a b l a t i o n des v é g é t a t i o n s à l 'a ide d u g a l v a n o - c a u t è r e , o u 
b i en à l 'a ide de l a curet te de H a r t m a n n ou de l a p ince de de L œ w e n -
be rg-Woakes , a p r è s antisepsie p r é a l a b l e des fosses nasales et de l a 
c a v i t é p h a r y n g i e n n e . On badigeonne le p h a r y n x avec une s o l u t i o n 
f o r t e de c o c a ï n e au c i n q u i è m e p o u r p r o d u i r e l ' a n e s t h é s i e , pu i s on fixe 
le v o i l e d u pa la i s à l 'a ide d u r é t r a c t e u r de Schni tz ler , on d é p r i m e l a 
langue avec u n abaisse-langue et se gu idan t avec le m i r o i r , o n e n l è v e 
pa r une s é r i e de coups de p ince toute l a masse des v é g é t a t i o n s . 

L ' o p é r a t i o n une f o i s t e r m i n é e , si l ' h é m o r r h a g i e persiste , o n b a d i 
geonne le c h a m p o p é r a t o i r e avec une s o l u t i o n f o r t e d ' a n t i p y r i n e o u 
une s o l u t i o n i o d o - i o d u r é e f o r t e , et on f a i t u n lavage à l 'a ide d u s i p h o n 
de W e b e r . 
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Une l'ois la c i ca t r i sa t ion o p é r é e , on p o u r r a l o u c h e r le p h a r y n x nasal 

avec de l a g l y c é r i n e i o d é e . 

I I I . — H y p e r t r o p h i e de l ' a m y g d a l e l i n g u a l e . 

On réduit le volume de l'amygdale linguale hypertrophiée à l'aide 
d u g a l v a n o - c a u t è r e . 

I V . — P h a r y n g i t e f o l l i c u l a i r e h y p e r t r o p h i q u e . 

Lorsqu'il existe des granulations adénoïdes sur la paroi postérieure 
d u p h a r y n x nasal , on d i t q u ' i l y a p h a r y n g i t e f o l l i c u l a i r e h y p e r t r o 
p h i q u e ; cette p h a r y n g i t e c o ï n c i d e h a b i t u e l l e m e n t avec l ' h y p e r t r o p h i e 
de l ' amygda le p h a r y n g é e et t e n d à d i s p a r a î t r e avec l ' â g e ; si l a m u 
queuse o ù s i è g e n t les g r a n u l a t i o n s est saine, si le v o l u m e de ces gra
n u l a t i o n s n'est pas assez c o n s i d é r a b l e p o u r en t raver le f o n c t i o n n e m e n t 
des p i l i e r s p o s t é r i e u r s , elles ne donnen t l i e u à aucun t r o u b l e f o n c t i o n 
n e l et i l n ' y a pas l i e u de les t r a i t e r ; ma i s souvent aussi l a muqueuse 
est e n f l a m m é e c h r o n i q u e m e n t , à l a sui te de p o u s s é e s r é p é t é e s 
d ' ang ines a i g u ë s , de te l le sorte qu'avec l ' h y p e r t r o p h i e des g r anu la t i ons 
a d é n o ï d e s c o ï n c i d e celle de toutes les glandes muc ipa re s de l a m u 
queuse p h a r y n g é e . C'est a lors que les malades accusent certains 
t roub les f o n c t i o n n e l s ; t o u x quin teuse d u m a t i n avec « r â c l e m e n t s » 
t roubles de l ' o u ï e et de l a p h o n a t i o n . 

Le t r a i t e m e n t de cette f o r m e c o m p l i q u é e se c o n f o n d avec c e l u i des 
angines chron iques d i f fuses . 

B . — A n g i n e s c h r o n i q u e s d i f f u s e s . 

Angine diffuse ne veut pas dire angine généralisée ; si les lésions 
p o r t e n t à l a fo i s sur les glandes muc ipares et le t i s su a d é n o ï d e , les 
vaisseaux, elles peuvent ê t r e l o c a l i s é e s et s i é g e r u n i q u e m e n t soi t sur l a 
p a r o i p o s t é r i e u r e d u p h a r y n x , soi t sur les p i l i e r s p o s t é r i e u r s (catarrhe 
l a t é r a l ) , sur le v o i l e d u pa la is , etc. 

D 'au t re p a r t l a p h a r y n g i t e granuleuse est p o u r a i n s i d i r e t o u j o u r s 
a s s o c i é e à des l é s i o n s de l ' a m y g d a l e p h a r y n g é e , et souvent à u n e l a r y n 
gi te ca ta r rha le ou granuleuse . 

C'est l a s e n s i b i l i t é au f r o i d , à l a f u m é e d u tabac, ce sont s u r t o u t les 
t roub les de l ' o u ï e , de l a v o i x , et ceux q u i r é s u l t e n t de l ' o b s t r u c t i o n na
sale q u i d é t e r m i n e n t le ma lade à r é c l a m e r u n t r a i t e m e n t ; m a i s ceux-c i 
ne v i e n n e n t consul te r que t a r d i v e m e n t en g é n é r a l , a lo r s que le ca ta r rhe 
d u p h a r y n x nasal existe depuis l o n g t e m p s d é j à , et que les l é s i o n s a u r i 
cu la i res sont i r r é m é d i a b l e s . 
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A v a n t de t r a i t e r l a p h a r y n g i t e granuleuse , i l f a u t t r a i t e r les l é s i o n s 
des fosses nasales et celles d u p h a r y n x nasal , c ' e s t - à - d i r e p rescr i re l a 
douche nasale et p r a t i q u e r le curet tage d u p h a r y n x nasal . Si d 'autre 
p a r t les amygdales sont h y p e r t r o p h i é e s , i l f a u t les t r a i t e r p a r l ' i g n i 
p u n c t u r e , et exciser une pa r t i e de l a lue t te si cel le-ci , pa r suite de ' son 
d é v e l o p p e m e n t excessif, est p o u r le ma lade une cause de g ê n e inces
sante. 

Le t r a i t e m e n t de l a p h a r y n g i t e granuleuse ne .doit pas ê t r e i n s t i t u é 
pendan t les p o u s s é e s a i g u ë s , si f r é q u e n t e s au cours de cette a f f e c t i o n . 
On se b o r n e r a , pendan t ces p o u s s é e s , à p rescr i re des gargarismes 
alcalins tièdes : 

Le benzoate de soude a m è n e p a r f o i s une a m é l i o r a t i o n i m m é d i a t e , 
ma i s ses effets sont incons tan t s , et de p lus i l est m a l s u p p o r t é pa r les 
dyspep t iques . 

Le t r a i t e m e n t de l ' ang ine ch ron ique d i f fuse d i f f è r e u n peu su ivan t 
q u ' i l s'agit de l a f o r m e ca ta r rha le o u granuleuse , c ' e s t - à - d i r e de celle 
o ù le p h a r y n x p r é s e n t e u n aspect g r a n u l e u x et c h a g r i n é d û à l ' abondance 
d u t i s su a d é n o ï d e h y p e r t r o p h i é , ou b i e n de l a f o r m e i n t e r s t i t i e l l e o ù le 
p h a r y n x est l isse, p o l i , l u i san t , ne p r é s e n t e que peu de g r a n u l a t i o n s ; 
cette d e r n i è r e f o r m e a u n d é b u t i n s i d i e u x , vers t rente ans, et s'observe 
chez les grands f u m e u r s et buveurs , chez les dyspept iques d i l a t é s et 
c o n s t i p é s d 'une f a ç o n g é n é r a l e , chez les a r t h r i t i q u e s , b i e n qu ' on puisse 
l a r encon t re r é g a l e m e n t chez des i n d i v i d u s n o n d i a t h é s i q u e s à l a sui te 
de s imples i r r i t a t i o n s locales ; elle s 'accompagne de p o u s s é e s de coryza 
avec s é c r é t i o n s abondantes. Dans cette f o r m e i l f a u t ê t r e sobre de l ' i n 
t e r v e n t i o n avec le g a l v a n o - c a u t è r e o u avec les caust iques c h i m i q u e s 
q u i sont m a l s u p p o r t é s et ne d é t e r m i n e n t pas d ' a m é l i o r a t i o n b i e n sen
s ib le : Viode, sous f o r m e de s o l u t i o n i o d o - i o d u r é e aqueuse (1 p . 20 g r . ) 
est le seul t o p i q u e q u i convienne : on badigeonne f r é q u e m m e n t le p h a 
r y n x avec cette s o l u t i o n , tous les t r o i s ou quat re j o u r s , mais i l f a u t de 
l ongs m o i s avant d ' ob ten i r des r é s u l t a t s durab les . On peut c o m p l é t e r le 
t r a i t e m e n t en usant des pulvérisations tièdes faites avec Veau de gou
dron, ou les eaux de Saint-Honoré, Cauterets, Eaux-Bonnes, Enghien, 
Allevard,etc., et en p re sc r ivan t des gargar ismes r é p é t é s t ro i s o u qua t re 

Eau 
Chlorate de soude 

300 grammes. 
5 — 

et le benzoate de soude à l'intérieur ; 

Benzoate de soude 
Teinture de coca. 
Sirop de codéine.. 
Eau de laitue 

5 — 
30 — 

150 

6 grammes. 
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fois par jour avec une certaine quantité d'un mélange à parties ég. 

d 'eau chaude de la s o l u t i o n suivante ; 

Résorcine pure.. 
Glycérine neutre. 
Eau distillée 

L'intervention peut être plus énergique dans la première forme que 
nous avons c i t é e , celle o ù p r é d o m i n e n t les v é g é t a t i o n s . 

I c i l'ignipuncture, lo r sque le t i s su a d é n o ï d e est t r è s h y p e r t r o p h i é , 
donne d 'excellents r é s u l t a t s et est à peu p r è s exc lus ivement e m p l o y é e 
depuis quelques a n n é e s . M . R u a u l t pense t o u t e f o i s que l ' i g n i p u n c t u r e 
ne s u f f î t pas, car en out re des g r a n u l a t i o n s , i l existe une pha ryng i t e 
ca ta r rha le d i f fuse q u i ne c è d e pas au t r a i t e m e n t lo r sque c e l u i - c i est 
b o r n é à l a c a u t é r i s a t i o n i g n é e des g r a n u l a t i o n s p h a r y n g é e s ; celles-ci 
en effet ne sont presque j a m a i s l a cause d u ca ta r rhe d i f f u s q u i les ac
compagne, elles sont au c o n t r a i r e sa c o n s é q u e n c e . El les peuvent l u i 
s u r v i v r e , ma i s l eu r des t ruc t ion ne peut amener sa d i s p a r i t i o n l o r s q u ' i l 
existe en m ê m e temps qu 'e l les . D ' a i l l e u r s , d i t M . R u a u l t (Archives de 
laryngologie, p . 195, 1889), cette des t ruc t ion est d ' au t an t p lus i n u t i l e 
qu 'e l le ne saura i t ê t r e d é f i n i t i v e : sous l ' i n f l u e n c e d u ca t a r rhe , les gra
n u l a t i o n s repara issent r ap idemen t . Si le ca ta r rhe est peu p r o n o n c é , 
les g r a n u l a t i o n s ne d é t e r m i n e n t p o u r a in s i d i r e aucune g ê n e , à moins 
qu 'el les ne soient t r è s vo lumineuse s , o u qu 'e l les ne s i è g e n t sur les r é 
gions l a t é r a l e s d u p h a r y n x , et ne sont souvent d é c o u v e r t e s que par 
hasard . A u c o n t r a i r e , si le ca ta r rhe c o n c o m i t a n t est t r è s a c c e n t u é , i l 
donne l i e u à des t roub les f o n c t i o n n e l s v a r i é s et i l est n é c e s s a i r e de le 

t r a i t e r . 
De tous les top iques q u i on t é t é t o u r à t o u r p r o p o s é s , u n seul a 

une r é e l l e e f f i c a c i t é , c'est Viode, q u i , en r a i s o n de sa d i f f u s i b i l i t é , va 
po r t e r son ac t ion j u s q u ' a u x culs-de-sac g l a n d u l a i r e s et sur toute 
l ' é t e n d u e de l a muqueuse . M . R u a u l t a p r o p o s é u n p r o c é d é q u i l u i est 
p a r t i c u l i e r p o u r les app l i ca t i ons d ' iode ; i l c r o i t que si ces app l i ca t ions 
é c h o u e n t souvent, cela t i e n t m o i n s à l ' i n e f f i c a c i t é d u t o p i q u e , q u ' à son 
mode d ' e m p l o i d é f e c t u e u x ; les badigeonnages i o d é s sont f a i t s d ' o r d i 
na i re , su ivan t l u i , avec des p inceaux t r o p d o u x ; les s o l u t i o n s d o n t on 
se sert sont t r o p f a ib le s , et l ' o n a le t o r t de ne pas d é b a r r a s s e r au p r é a 
l ab le l a muqueuse de l a couche p ro tec t r i ce de m u c u s , q u i entrave 
l ' a c t i on d u m é d i c a m e n t . 

V o i c i que l est le p r o c é d é r e c o m m a n d é pa r M . R u a u l t : 
I l cho i s i t le m o m e n t de l a j o u r n é e le p lus é l o i g n é poss ib le d u de rn ie r 

repas, a f i n d ' é v i t e r les vomissements . I l commence pa r d é b a r r a s s e r le 
f o n d de l a gorge des m u c o s i t é s q u i le tap issent , à l ' a ide d ' u n t a m p o n 
d 'ouate h y d r o p h i l e , fixé au b o u t d 'une p ince à f o r c i p r e s s u r e , p u i s i l 

4 grammes. 
15 

150 
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fait un second nettoyage avec un autre tampon, imbibé d'une solution 
de b i ca rbona te de soude à 2 p . 100. 

P o u r r é a l i s e r l ' a n e s t h é s i e , i l bad igeonne l a gorge à deux repr ises 
c o n s é c u t i v e s et à t ro i s minu te s d ' i n t e r v a l l e , avec une s o l u t i o n de 
c o c a ï n e au c i n q u i è m e et p r a t i que a lo rs l ' a p p l i c a t i o n de l a s o l u t i o n 
i o d o - i o d u r é e . 

Iode J _ 
lodure de potassium j a a 2 Sommes. 
Eau distillée 15 à 20 grammes. 

avec un pinceau de peintre, en soie de porc, dont les poils sont fixés 
dans le tube en fe r -b lanc e m m a n c h é à une longue t ige en bois b lanc 
(brosse n° 12). 

L a langue é t a n t a b a i s s é e , o n f r o t t e énergiquement l a p a r o i p h a r y n g é e 
de hau t en bas et de bas en hau t , sans q u i t t e r sa surface, en i n s i s t a n t 
p a r t i c u l i è r e m e n t sur les p o i n t s o ù les g r a n u l a t i o n s sont le p lus n o m 
breuses ; sur les g r anu la t i ons i s o l é e s , on appuie f o r t e m e n t le p i n c e a u 
en l u i i m p r i m a n t sur place q u e l q u e s m o u v e m e n t s d e r o t a t i o n . i l s u r v i e n t 
t o u j o u r s u n l é g e r su in tement sanguin à l a suite de cette m a n œ u v r e . A u 
b o u t de quelques ins tants de r é p i t l a i s s é au malade , on f a i t u n second 
badigeonnage avec u n p inceau à p o i l s longs , q u i est m o i n s d u r que le 
p remie r . 

M a l g r é l a c o c a ï n e , ce gra t tage est f o r t d o u l o u r e u x , et l a dou l eu r ne 
f a i t qu 'augmenter dans les heures q u i su iven t ; p o u r l ' a t t é n u e r , i l f a u t 
prescr i re les gargarismes et l 'eau t r è s f r o i d e ou m ê m e g l a c é e . I l 
se f o r m e des eschares b l a n c h â t r e s q u i t o m b e n t au b o u t de qua t re à s ix 
j o u r s , et l ' o n recommence a lors l a m ê m e a p p l i c a t i o n , g é n é r a l e m e n t 
m i e u x s u p p o r t é e que l a p r e m i è r e fo i s . D ' a p r è s M . Ruau l t , i l s u f f i r a i t 
pa r fo i s de deux s é a n c e s p o u r amener une a m é l i o r a t i o n t r è s sensible, 
et de c i n q o u six s é a n c e s p o u r d é t e r m i n e r une g u é r i s o n c o m p l è t e , 
s inon d é f i n i t i v e . 

Si les malades r e fu sen t de se soumet t re à ce t r a i t emen t , o n p o u r r a 
y subs t i tuer les badigeonnages avec le naphlol camphré q u i sont m o i n s 
dou lou reux . 

Les pharyng i tes de cause locale sont les p lus faci les à g u é r i r pa r ce 
m o y e n , mais ce sont aussi les p lus rares . La p l u p a r t reconnaissent p o u r 
causes des l é s i o n s de vois inage, l ' i m p e r m é a b i l i t é nasale et le catarrhe 
naso-paryngien, et i l f a u t d ' abo rd s 'attaquer à cette cause, a in s i que 
nous l 'avons d i t , p o u r se r endre m a î t r e de l ' ang ine . I l f a u t encore t r a i 
ter les t roubles d iges t i f s auxquels sont si souvent l i é e s les p o u s s é e s 
eongestives q u i su rv i ennen t d u c ô t é d u nez et de l a gorge , t r a i t e r chez 
l a f emme , les t roubles de l ' a p p a r e i l g é n i t a l , r é g u l a r i s e r les f o n c t i o n s 
de l a peau p a r l e s f r i c t i o n s s è c h e s , l ' h y d r o t h é r a p i e . On d o i t encore, 

Clin, thérap. 4 
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d'après M. Ruault, ranger dans les cas défavorables, les angines de 
cer ta ins n é v r o p a t h e s , chez lesquels les s y m p t ô m e s pe rs i s ten t que lque
f o i s avec l a m ê m e i n t e n s i t é , m a l g r é l a d i s p a r i t i o n presque c o m p l è t e 
des l é s i o n s . On peut a lors r e c o u r i r avec avantage à Yhxjdrothèra'pie, 
aux bromures, à l a strychnine pr ise à fo r tes doses (5 à G m i l l i g r a m m e s ) . 



[ I 

MALADIES DE L'ESTOMAC. 

DYSPEPSIES CHIMIQUES. 

A. — Classification des dyspepsies chimiques. 

Nos connaissances sur les maladies de l'estomac se sont modifiées 
r é c e m m e n t de te l le f a ç o n , q u ' i l serai t imposs ib l e au lec teur de c o m 
prendre no t re e x p o s é de l a t h é r a p e u t i q u e des dyspepsies, s i nous ne 
donnions au p r é a l a b l e u n a p e r ç u des p r o g r è s q u i se sont accompl i s 
depuis que les recherches ch imiques ont p e r m i s de j e t e r an peu de 
l u m i è r e sur l a ques t ion . J u s q u ' à ces quinze d e r n i è r e s a n n é e s e n v i r o n , 
i l n ' ex i s t a i t pas de c lass i f i ca t ion r a t i onne l l e des dyspepsies ; les d i v i 
sions a d o p t é e s é t a i e n t f o n d é e s u n i q u e m e n t sur l a p r é d o m i n a n c e de t e l 
o u t e l s y m p t ô m e , aussi ces d iv i s ions var ia ient-e l les à l ' i n f i n i ; quan t à 
l a t h é r a p e u t i q u e elle é t a i t p u r e m e n t e m p i r i q u e . On savait que cer ta ins 
m é d i c a m e n t s , les a lca l ins et les acides n o t a m m e n t , sont susceptibles de 
m o d i f i e r avantageusement cer ta ins é t a t s dyspep t iques , mais o n les 
e m p l o y a i t sans r è g l e d é f i n i e et sans p o u v o i r exp l ique r l eu r ac t i on d 'une 
f a ç o n satisfaisante. Quant au r é g i m e a l i m e n t a i r e , i l n ' ava i t pas p r i s l a 
p a r t p r é p o n d é r a n t e q u ' i l occupe a u j o u r d ' h u i , à jus te t i t r e , dans le t r a i 
tement de dyspepsies. On se b o r n a i t à p resc r i re u n r é g i m e bana l , q u i 
s ' appl iqua i t i n d i f f é r e m m e n t à tous les cas. 

L a t h é r a p e u t i q u e des maladies de l 'estomac é t a i t donc t o u t e n t i è r e à 
c r é e r , lo rsque l ' o n eut l ' i d é e de se r endre compte de l a na ture d u t r a 
v a i l c h i m i q u e q u i s ' accompl i t dans l 'es tomac, à l ' é t a t n o r m a l comme 
à l ' é t a t pa tho log ique . Cette i d é e p r i t naissance en A l l e m a g n e o ù Leube , 
le p r e m i e r , fit usage de l a sonde comme m o y e n de d iagnos t i c . Leube 
s ' é t a i t un iquemen t p r o p o s é de d é t e r m i n e r l a d u r é e d u t r a v a i l d iges t i f , 
mais n u l l e m e n t les diverses phases de son é v o l u t i o n , c o n s i d é r é e s au 
p o i n t de vue c h i m i q u e . Les recherches de Leube devaient c o n d u i r e à 
des r é s u l t a t s e r r o n é s , car l ' o n sait m a i n t e n a n t q u ' i l n 'existe pas de r a p 
p o r t abso lu entre l a d u r é e d u s é j o u r des a l imen t s dans l 'estomac et les 
c a r a c t è r e s ch imiques d u suc gas t r i que . 

Leube ne t a r d a pas à r e c o n n a î t r e q u ' i l é t a i t n é c e s s a i r e de p r o c é d e r 
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à l 'analyse c h i m i q u e d u suc gas t r ique , p o u r j e t e r tes hases d 'une c las
s i f i c a t i o n r a t i onne l l e des dyspepsies. I l u t i l i s a les d iges t ions a r t i f i c i e l l e s 
et f î t le dosage de l ' a c i d i t é d u suc gas t r ique ; à p a r t i r de ce m o m e n t les 
recherches sur le c h i m i s m e s tomacal se m u l t i p l i è r e n t . Depu i s le t r a v a i l 
de Schmid t , l 'acide c h l o r h y d r i q u e é t a i t r e c o n n u sans conteste, comme 
l 'acide n o r m a l , phys io log ique d u suc gas t r ique . On a d m e t t a i t que cet 
acide est s é c r é t é , à l ' é t a t de l i b e r t é , pa r les glandes de l a muqueuse 
ga s t r i que ; aussi pensa-t-on q u ' i l s u f f i r a i t de doser l ' ac ide l i b r e pour 
a v o i r l a mesure de la va l eu r digest ive d u suc gas t r ique . On se se rv i t dans 
ce b u t d ' un c e r t a i n n o m b r e de r é a c t i f s co lo ran t s et l ' o n p a r v i n t à en 
t r o u v e r de f o r t sensibles, comme le r é a c t i f de G u n z b u r g o u p h l o r o g l u -
c i n e - v a n i l l i n e q u i p e r m e t de d é c e l e r de t r è s f a ib les q u a n t i t é s d'acide 
l i b r e ; pu i s , les r é a c t i f s r é v é l a n t seulement l 'existence o u .l 'absence de 
l 'acide l i b r e , ma i s ne donnan t aucune i n d i c a t i o n r e l a t i v e à sa p ropo r 
t i o n , on eut recours au dosage de l ' a c i d i t é au m o y e n de so lu t ions alca
l ines t i t r é e s . On ne t a rda pas à r e c o n n a î t r e que ce d e r n i e r p r o c é d é é ta i t 
encore i n s u f f i s a n t , car le suc gas t r ique , à l ' é t a t p a t h o l o g i q u e , cont ient 
presque t o u j o u r s des acides o rgan iques , et si le dosage de l ' a c id i t é 
to ta le donne l a somme des acides, i l ne f o u r n i t aucune i n d i c a t i o n sur 
leurs p r o p o r t i o n s r e l a t i v e s ; on c o n s i d é r a donc c o m m e n é c e s s a i r e de 
doser s é p a r é m e n t l 'acide l i b r e et les acides o rgan iques et l ' o n c o m p l é t a 
les analyses en a p p r é c i a n t le p o u v o i r pep t ique à l 'a ide des digestions 
a r t i f i c i e l l e s . 

On c r u t a lo rs a v o i r t r o u v é une m é t h o d e à l a f o i s s i m p l e et p r é c i s e , 
p e r m e t t a n t d ' é t a b l i r une c l a s s i f i ca t ion d é f i n i t i v e des dyspepsies. On 
avai t en ef fe t c o n s t a t é que dans cer ta ins cas l a q u a n t i t é de l 'acide 
c h l o r h y d r i q u e l i b r e est no t ab l emen t d i m i n u é e , que dans d 'autres cas 
elle est au con t r a i r e a u g m e n t é e , que d 'autres f o i s en f in i l y a p r é d o m i 
nance d'acides organiques dans le suc gas t r ique et l ' o n ava i t a d m i s une 
d i v i s i o n des dyspepsies en a n a c h l o r h y d r i q u e s ou h y p o c h l o r h y d r i q u e s . 
en h y p e r c h l o r h y d r i q u e s et en f e r m e n f a t i v e s . C'est cette c lass i f ica t ion 
que nous avons a d o p t é e dans no t re t h è s e de d o c t o r a t , q u i est le p remie r 
t r a v a i l comple t p u b l i é en France sur l ' analyse c h i m i q u e d u suc gas
t r i q u e . Nous n ' h é s i t o n s pas à constater que les recherches e f f e c t u é e s 
pa r nos devanciers et pa r nous sont e n t a c h é e s d 'une cause d 'er reur 
i m p o r t a n t e , car elles on t p o u r p o i n t de d é p a r t cette o p i n i o n e r r o n é e 
que l 'ac ide c h l o r h y d r i q u e l i b r e est le seul é l é m e n t d o n t la. d é t e r m i n a 
t i o n i m p o r t e p o u r l ' a p p r é c i a t i o n d u p o u v o i r d i g e s t i f de l ' es tomac ; mais 
o n ne saura i t m é c o n n a î t r e que les r é a c t i f s co lo r an t s on t p e r m i s à 
Re i chmann , à Riegel , à M . le Professeur G. S é e et ses é l è v e s de met t re 

en l u m i è r e u n type c h i m i q u e , l ' h y p e r ç h l o r h y d r i e , q u i est encore à 
l 'heure ac tue l le , le m i e u x d é f i n i . 

Les t r a v a u x en t repr i s pa r M M . H a y e m et W i n t e r on t m o d i f i é no ta -
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b l e m e n t les op in ions en cours j u squ ' a lo r s sur les processus ch imiques 
de l a d iges t ion n o r m a l e et p a t h o l o g i q u e . Tandis que p o u r les auteurs 
c i t é s j u s q u ' i c i , l a richesse d u suc gas t r ique en acide c h l o r h y d r i q u e 
l i b r e est le c r i t é r i u m de l ' a c t i v i t é f o n c t i o n n e l l e de l 'estomac, p o u r 
M M . H a y e m et W i n t e r on ne peut mesurer le t r a v a i l d iges t i f de l 'es to
mac qu ' en d é t e r m i n a n t les p r o p o r t i o n s re la t ives des diverses c o m b i 
naisons d u ch lore : ch lorures f ixes , combina i sons ch lo ro-organ iques et 
e n f i n de l 'acide c h l o r h y d r i q u e l i b r e . 

Le repas d ' é p r e u v e cho i s i pa r eux est le repas d ' E w a l d q u i se c o m 
pose d ' un qua r t de l i t r e de t h é l é g e r sans sucre n i l a i t et de 60 g rammes 
de p a i n b lanc rassis. Ce repas est su f f i samment comple t et se r a p p r o c h e 
des cond i t i ons de l ' a l i m e n t a t i o n n o r m a l e , p u i s q u ' i l c o n t i e n t des m a 
t i è r e s a z o t é e s , des m a t i è r e s a m y l a c é e s , des m a t i è r e s sal ines, et une 
pet i te q u a n t i t é de graisse. L ' e x t r a c t i o n du. suc gas t r ique est f a i t e une 
heure a p r è s le d é b u t de ce repas, pa r l a m é t h o d e d 'expression d ' E w a l d ; 
ce m o m e n t est le p lus convenable , car c'est au b o u t d 'une heure que l a 
d iges t ion de ce repas a r r i v e à son a p o g é e chez l ' h o m m e sa in . I l peu t a r r i 
ve r q u ' à l ' é t a t pa tho log ique l 'estomac soit d é j à v ide au b o u t d 'une heure ; 
o n est a lo rs o b l i g é de p r a t i q u e r p lus t ô t l ' ex t r ac t ion d u con tenu s tomaca l . 

Le ch lo re se t rouve dans le l i q u i d e gas t r ique sous t ro i s fo rmes : 
1° sous f o r m e d 'HCl l i b r e ; 2° sous f o r m e de combina i sons o rgan iques ; 
3° sous f o r m e de ch lorures fixes ou combina isons m i n é r a l e s d u ch lo re . 
Le p r o c é d é de M . H a y e m pe rme t de doser ces t ro is é l é m e n t s . V o i c i ce 
p r o c é d é don t nous emprun tons l a desc r ip t ion à M . Hayem : 

« Dans t ro i s peti tes capsules de porce la ine que nous d é s i g n e r o n s 
pa r les let tres a, b , c, on met 5 c e n t i m è t r e s cubes de l i q u i d e gas t r ique 
filtré. 

Dans l a capsule a on verse u n e x c è s de carbonate de soude, pu i s o n 
por te à l ' é t u v e à 100° , ou au b a i n - m a r i e , les t r o i s capsules j u s q u ' à 
dessiccation c o m p l è t e . 

On r ep rend l a capsule a. Par suite de l ' a d d i t i o n d ' un e x c è s de 
carbonate de soude, cette capsule r e n f e r m e t o u t le ch lo r e ] à l ' é t a t de 
ch lo rures fixes, elle se rv i ra donc à doser le ch lo re t o t a l (T). Dans ce b u t , 
on l a por te progress ivement et avec p r é c a u t i o n au rouge sombre 
naissant, en é v i t a n t les p r o j e c t i o n s . On h â t e l a des t ruc t ion des m a t i è r e s 
organiques et o n d i m i n u e l ' a c t i on de l a cha leur en agi tant f r é q u e m m e n t 
avec une baguette de ver re . D è s que l a masse ne p r é s e n t e p lus de po in t s 
en i g n i t i o n et qu 'e l le devien t p â t e u s e pa r u n commencement de f u s i o n 
d u carbonate de soucie, l a c a l c ina t i on est suf f i san te . L ' o p é r a t i o n ne 
d o i t d u r e r que quelques minu te s , et le r é s i d u r ep r i s pa r d ' eau d o i t 
f o u r n i r une s o l u t i o n i n c o l o r e . A p r è s r e f ro id i s s emen t , o n a jou t e de 
l ' eau d i s t i l l é e et u n l é g e r e x c è s d 'acide n i t r i q u e p u r ; on f a i t b o u i l l i r 
p o u r chasser l ' e x c è s d'acide c a r b o n i q u e ; on r a m è n e a lors l a s o l u t i o n à 
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la n e u t r a l i t é ou m ô m e à une t r è s l é g è r e a l c a l i n i t é pa r a d d i t i o n de 

carbonate de soude p u r . 
On chauf fe , et on est ave r t i que cette d e r n i è r e l i m i t e est a t te in te par 

une abondante p r é c i p i t a t i o n de sels calcaires e n t r a î n a n t t o u t le c h a r b o n . 
A p r è s f i l t r a t i o n sur pap ie r Berze l ius , et lavage d u r é s i d u à l 'eau 

b o u i l l a n t e , on r é u n i t toutes les l i q u e u r s , et on dose le c h l o r e à l 'aide 
de l a s o l u t i o n d é c i n o r m a l e de n i t r a t e d 'a rgent , en p r é s e n c e d u c h r o m a t e 
neutre de potasse. Cette r é a c t i o n est e x t r ê m e m e n t sensible. L a q u a n t i t é 
d u ch lo re t o t a l est e x p r i m é e en HC1, a f i n que toutes les va l eu r s t r o u v é e s 

soient comparab les entre elles. 
Les capsules b et c e x p o s é e s à une é v a p o r a t i o n p r o l o n g é e à 100° sont 

p r i v é e s pa r le f a i t m ê m e de cette é v a p o r a t i o n de t o u t l ' H C l l i b r e . Si 
dans l a capsule b nous a j o u t o n s a lo rs u n e x c è s de ca rbona te de soude, 
nous f i xons t o u t le ch lo re restant , c ' e s t - à - d i r e , t o u t le ch lo re d u con
t e n u s tomaca l m o i n s l ' H C l l i b r e . I l s u f f i r a p o u r doser cette p a r t i e du 
ch lo re de p r o c é d e r comme nous l ' avons i n d i q u é à p r o p o s d u chlore 

t o t a l (capsule a). 
L a va l eu r obtenue, soustrai te de celle q u i r e p r é s e n t e le ch lo re to ta l 

donne ra l a q u a n t i t é d 'HCl l i b r e . A u t r e m e n t d i t a — b = HC1 l i b r e (H). 
L a capsule c, l a t r o i s i è m e , une f o i s d e s s é c h é e , est soumise à la 

ca l c ina t i on directe sans a d d i t i o n de carbona te de soude. L ' o p é r a t i o n 
d o i t ê t r e f a i t e r a p i d e m e n t , en é v i t a n t tou te s u r c h a u f f e . A cet effet la 
capsule c h a u f f é e pa r son f o n d est g a r a n t i e l a t é r a l e m e n t à l ' a ide d'une 
t o i l e m é t a l l i q u e , et on é c r a s e le c h a r b o n avec u n ag i t a t eu r de m a n i è r e 
à h â t e r la c a l c ina t i on . On s ' a r r ê t e d è s que le c h a r b o n est sec et f r i a b l e 
On d é t r u i t a ins i les combina i sons o rgan iques d u c h l o r e et on obt ien t 
u n r é s i d u q u i ne con t i en t p lus que les ch lo ru re s f ixes . Ceux-c i sont 
d o s é s t o u j o u r s pa r l a m ê m e m é t h o d e , c ' e s t - à - d i r e q u ' a p r è s le r e f r o i d i s 
sement de l a capsule o n a c h è v e l a m a n i p u l a t i o n , c o m m e p o u r les 
capsules p r é c é d e n t e s . 

Connaissant le c h i f f r e des ch lo ru res f ixes (F) , i l s u f f i t de re t rancher 
ce c h i f f r e de l a va leur f o u r n i e p a r b (ch lo re m o i n s HC1 l i b r e ) pour 
o b t e n i r l a q u a n t i t é de ch lo re c o m b i n é e aux m a t i è r e s o rgan iques et à 
l ' a m m o n i a q u e . En d 'autres termes b — c = HCl c o m b i n é aux m a t i è r e s 
organiques (C) » (M. H a y e m , m é d i c a t i o n a n t i d y s p e p t i q u e , p . 25, 1892). 

Par ce p r o c é d é on ob t i en t qua t re va leu r s q u i r e p r é s e n t e n t : 
Le ch lo re t o t a l (T) . 
Le ch lo re à l ' é t a t d 'acide c h l o r h y d r i q u e l i b r e (H) . 
Le ch lo re à l ' é t a t de ch lo ru res f ixes (F) , et e n f i n le c h l o r e c o m b i n é 

aux m a t i è r e s a l b u m i n o ï d e s (C). 
A ces va leurs on a jou t e l ' a c i d i t é to ta le (A) que l ' o n d é t e r m i n e de la 

f a ç o n suivante : 

Dans 5 à 10 c e n t i m è t r e s cubes de suc gas t r ique f i l t r é , o n a jou t e 



DYSPEPSIES CHIMIQUES. 

quelques gouttes d 'une s o l u t i o n de p h é n o l p h t a l é i n e (qui p r end une 
te inte rose en p r é s e n c e d'une trace d ' a l ca l i en e x c è s ) . Dans le m é l a n g e , 
o n f a i t t o m b e r gout te à gout te , à l ' a ide de l a bure t t e de M o h r , une 
s o l u t i o n a lca l ine de soude ( so lu t ion d é c i n o r m a l e ) j u s q u ' à n e u t r a l i 
sa t ion . 

U n c e n t i m è t r e cube de cette s o l u t i o n neu t ra l i se exactement 
0,003646 d'acide e x p r i m é en HG1, i l est donc f ac i l e d ' ob t en i r l ' a c i d i t é 
to ta le d u l i q u i d e en m u l t i p l i a n t ce coe f f i c i en t pa r le c h i f f r e r e p r é 
sentant l a q u a n t i t é de l a s o l u t i o n de soude e m p l o y é e . 

C o m p l é t o n s ces renseignements techniques en i n d i q u a n t les r é a c t i o n s 
q u i pe rme t t en t de d é t e r m i n e r l a p r é s e n c e de l 'ac ide c h l o r h y d r i q u e 
l i b r e , des acides organiques et des peptones dans u n suc gas t r ique . 

De n o m b r e u x r é a c t i f s co lo ran t s on t é t é p r o p o s é s p o u r d é c e l e r 
l 'acide c h l o r h y d r i q u e ; les m e i l l e u r s sont le v i o l e t de m é t h y l e q u i v i r e 
au b l e u sous l ' i n f luence de l 'acide ( i l est sensible à 0,10 p . 1000) et le 
r é a c t i f de G u n z b u r g o u p h l o r o g l u c i n e - v a n i l l i n e q u i p r end une c o l o r a t i o n 
d ' un rouge intense en p r é s e n c e de l ' ac ide ch lo rhyd r ique , ' l o r s q u ' o n 
chauffe le suc gas t r ique . On sait ma in t enan t que les d ivers r é a c t i f s 
co loran ts ne peuvent d é c e l e r l 'acide c h l o r h y d r i q u e , que quand c e l u i -
c i existe dans le suc gas t r ique, à l ' é t a t l i b r e . 

U a c i d e lac t ique est c a r a c t é r i s é pa r l a r é a c t i o n d ' U f f e l m a n n , c ' e s t - à -
d i r e pa r l a c o l o r a t i o n j aune - se r in que p r e n d le suc gast r ique l o r s q u ' o n 
l ' add i t i onne de quelques gouttes d u r é a c t i f (1) . 

L 'acide a c é t i q u e se r e c o n n a î t souvent à son odeur ; on peut d ' a i l l eurs 
le me t t r e en é v i d e n c e en n e u t r a l i s a n t le r é s i d u aqueux de l ' e x t r a i t 
é t h é r é pa r le carbonate de soude et en y a j o u t a n t quelques gouttes 
d 'une so lu t i on neut re de p e r c h l o r u r e de f e r ; l a c o l o r a t i o n rouge q u i 
se p r o d u i t est due à l a f o r m a t i o n d ' a c é t a t e f e r r i q u e . 

L 'acide b u t y r i q u e donne une odeur rance au l i q u i d e q u i p r e n d une 
c o l o r a t i o n j aune à re f le t r o u g e â t r e , q u a n d on le t r a i t e pa r le r é a c t i f 
d ' U f f e l m a n n . 

L'existence des peptones est mise en é v i d e n c e pa r l a r é a c t i o n du 
b i u r e t . On met dans une pet i te q u a n t i t é de suc gas t r ique , u n c r i s t a l 
de sulfate de c u i v r e , et on y verse u n l é g e r e x c è s de soude. I l se f o r m e 
une c o l o r a t i o n , v io l e t t e si le l i q u i d e r e n f e r m e su r tou t des m a t i è r e s 
a l b u m i n o ï d e s , rouge p o u r p r e s ' i l con t ien t su r tou t des peptones . 

On constate l a p r é s e n c e des propeptones en p r é c i p i t a n t à f r o i d l a 
syn ton ine pa r le c h l o r u r e de s o d i u m à sa tu ra t ion , pu i s en chauf fan t 
a p r è s a d d i t i o n d'acide a c é t i q u e . Les propeptones se p r é c i p i t e n t a l o r s . 

On peut e n f i n rechercher dans le suc gas t r ique les p r o d u i t s de l a 

(1) On trouvera la composition de ces divers réactifs, ainsi que de plus amples 
détails sur la question des réactifs colorants, dans notre thèse de doctorat : VAna
lyse du suc gastrique. Paris, 1890). 
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d iges t ion des m a t i è r e s a m y l a c é e s ; les termes de cette d i g e s t i o n sonl 
successivement l ' é r y t h r o d e x t r i n e , l ' a ch roodex t r ine - l a mal tose et la 
g lycose ; dans l ' h y p e r c h l o r h y d r i e l ' a m y l o l y s e est e n t r a v é e p a r la 
p r é s e n c e de l 'acide c h l o r h y d r i q u e l i b r e ; on peut donc a v o i r i n t é r ê t à 
d é t e r m i n e r le d e g r é de d iges t ion des m a t i è r e s a m y l a c é e s . 

L ' é r y t h r o d e x t r i n e , que Ton ne d o i t pas r e n c o n t r e r dans l'estomac 
n o r m a l , se r e c o n n a î t à l a c o l o r a t i o n rouge p o u r p r e qu ' e l l e donne sous 
l ' i n f l uence d e l à s o l u t i o n i o d o - i o d u r é e , l ' a c h r o o d e x t r i n e à l a c o l o r a t i o n 
n o i r â t r e et l ' a m i d o n à la c o l o r a t i o n b leue q u ' i l s p r e n n e n t avec ce 
r é a c t i f . L a l i q u e u r de F e h l i n g r é v è l e l 'existence d u sucre. 

L ' é t u d e d u c h i m i s m e s tomaca l n o r m a l , f a i t e avec le p r o c é d é de 
M M . Hayem et W i n t e r m o n t r e que l 'acide c h l o r h y d r i q u e f o r m é pen
dan t l a d iges t ion , entre en c o m b i n a i s o n , au f u r et à mesure de sa p ro 
d u c t i o n , avec les m a t i è r e s o rganiques aptes à le f i x e r ; ce sont donc les 
combina i sons organiques d u ch lo re et n o n l ' ac ide l i b r e q u i doivent 
donne r l a mesure d u t r a v a i l d iges t i f . 

V o i c i ce q u i se passe en e f fe t : au contact des a l imen t s l a muqueuse 
p r é s e n t e une s é c r é t i o n c h l o r u r é e saline ; lo r sque l ' a l i m e n t ne p r é s e n t e 
pas de substances a l b u m i n o ï d e s , le ch lo re d u suc gas t r ique existe 
presque exc lus ivement sous f o r m e de ch lo re m i n é r a l ( ch lo re f ixe) ; 
ma i s d è s q u ' i l entre dans l 'estomac des m a t é r i a u x suscept ibles d ' ê t r e 
t r a n s f o r m é s en peptones , les ch lo ru res fixes sont u t i l i s é s au f u r et à 
mesure de l e u r s é c r é t i o n , sous f o r m e de combina i sons ch lo ro -o rga -
n iques . 

L ' ac ide c h l o r h y d r i q u e l i b r e , c o n t r a i r e m e n t à l ' o p i n i o n admise jus
q u ' i c i , ne serai t q u ' u n p r o d u i t accessoire, en quelque sorte accidentel , 
de l 'acte d iges t i f n o r m a l . 

Sur u n graphique r e p r o d u i s a n t l a courbe des c o m p o s é s c h l o r u r é s 
aux d i f f é r e n t e s phases d u repas d ' é p r e u v e , o n v o i t que l a courbe des 
c o m p o s é s organiques C s ' é l è v e r a p i d e m e n t pendan t l a p r e m i è r e 
heure p o u r d é c r o î t r e ensui te ; que l a l i g n e A r e p r é s e n t a n t l ' a c i d i t é 
t o t a l e , l u i est à peu p r è s p a r a l l è l e , qu ' au c o n t r a i r e , l a l i g n e F (chlorures 
fixes) semble m a r c h e r en sens inverse . E l le d é c r o î t pendan t que 
C augmente et r emonte q u a n d G descend. 

E n f i n la l i g n e T (ch lore to ta l ) d o m i n e les autres courbes et semble 
r é s u m e r l 'ensemble d u processus. 

L ' examen d u graphique m o n t r e b i e n q u ' i l existe u n r a p p o r t entre 
les ch lorures fixes, p r o d u i t de s é c r é t i o n , et les c o m b i n a i s o n s orga
niques , p r o d u i t s de l a r é a c t i o n d iges t ive . 

L ' a c i d i t é to ta le A est c o n s t i t u é e pa r qua t re fac teurs . 
1° l ' H C l l i b r e ( q u i peut d ' a i l l eurs f a i r e d é f a u t , m ê m e dans les con

d i t i o n s no rma les ) . 

2° l ' H C l c o m b i n é aux m a t i è r e s a l b u m i n o ï d e s o u à l eu r s d é r i v é s 
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3° les acides o rgan iques et leurs d é r i v é s acides. 
4° les phosphates acides. 
A l ' é t a t n o r m a l l ' H C l l i b r e , les acides organiques et les p h o s 

phates acides ne r e p r é s e n t e n t qu 'une t r è s f a i b l e p a r t i e de l ' a c i d i t é 
t o t a l e . Ce sont les combinaisons organiques d u ch lore q u i r e p r é s e n t e n t 
l a m a j e u r e p a r t i e de cette a c i d i t é . 

A l ' é t a t n o r m a l , si l ' o n n é g l i g e les acides organiques et les phos
phates acides, on peut admet t r e que l ' a c i d i t é to ta le est sensiblement 
é g a l e à l a somme de l 'acide l i b r e H et des combina i sons c h l o r o -
organiques C; c ' e s t - à - d i r e que 

A — H -j- C ou A — H = C 
ou encore : 

Ce rapport, M. Hayem le désigne par a. A l'état normal, il atteint 
une va leur moyenne de 0,86 au b o u t d 'une heure . 

A l ' é t a t pa tho log ique ce r a p p o r t a sera p lus g r a n d que 1, toutes les 
fo i s q u ' i l y aura des facteurs acides autres que H et C ; p lus p e t i t au 
con t ra i r e que 1, lorsque C sera c o n s t i t u é n o n plus pa r les combina isons 
ch lo ro -o rgan iques normales (que l ' on suppose ê t r e des ch lo rhydra te s 
d'acides a m i d é s ) , ma i s pa r d 'autres combina isons , pa r exemple pa r 
des ch lo rhydra te s d 'ammoniaques organiques dest ruct ib les pa r l a 
cha leur . 

Le processus c h i m i q u e est v i c i é lorsque le ch lo re se t rouve l i é aux 
substances organiques sous fo rme de combina isons neutres ou a lca l ines , 
les combina isons ch loro-organ iques dues à l ' a c t i on directe de l ' H C l 
sur les substances a l b u m i n o ï d e s é t a n t t o u j o u r s acides. En somme, 
l a d é t e r m i n a t i o n d u r a p p o r t a p o u r r a i t pe rme t t r e d ' a p p r é c i e r les d é 
v ia t ions qualitatives d u processus c h i m i q u e de l a d iges t ion , soi t q u ' i l 
s'agisse de l ' a d d i t i o n aux facteurs acides hab i tue l s de p r o d u i t s acides 
organiques , soi t d 'une m o d i f i c a t i o n dans l a c o n s t i t u t i o n n o r m a l e des 
c o m p o s é s ch loro-organiques . 

Quant à l a somme des va leurs H -f - C, elle est é g a l e m e n t f o r t u t i l e à 
c o n n a î t r e , car elle donne l a mesure de Vintensité des p h é n o m è n e s 
ch imiques à u n m o m e n t d o n n é . M . H a y e m l u i donne le n o m de 
chlorhydrie, t andis q u ' i l r é s e r v e le n o m de chlorurie à l a s é c r é t i o n 
c h l o r u r é e , q u i est le p r e m i e r acte de l a d iges t i on . 

Les conclus ions de M . Hayem re la t ives à l a va leur des renseigne
ments t i r é s de l a va l eu r a sont p e u t - ê t r e contestables. En effet , a ins i 
que le r e m a r q u e avec r a i son M . Math ieu « l ' a c i d i t é to ta le d u suc gas
t r i q u e , su r tou t l o r s q u ' o n l a mesure en p r é s e n c e de l a p h t a l é i n e d u 
p h é n o l , est l a somme de l ' a c i d i t é de substances diverses, les unes 
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connues, les autres inconnues . On ne c o n n a î t que les p r i n c i p a u x fac 
teurs de cette a c i d i t é . Quant aux c o m p o s é s c h l o r o - o r g a n i q u e s r e p r é 
s e n t é s p a r C , on ignore à peu p r è s c o m p l è t e m e n t l e u r n a t u r e . Comment 
es t imer la s i g n i f i c a t i o n d u quo t i en t d 'une d i v i s i o n d o n t le d iv idende 
et le d iv i s eu r sont e u x - m ê m e s de na ture i n c o m p l è t e m e n t d é t e r m i n é e ? » 
(Thérapeutique des maladies de Vestomac et de l'intestin, p . 25, 1893). 

La s é m é i o l o g i e c h i m i q u e des dyspepsies repose sur les d o n n é e s 
phys io log iques q u i v i e n n e n t d ' ê t r e é t a b l i e s , c ' e s t - à - d i r e que l ' o n t ient 

compte : 
1° de l a va leur T q u i r e p r é s e n t e l a s é c r é t i o n c h l o r é e t o t a l e ( c h l o r u r i e ) . 
2° de l a va l eu r F q u i est l ' express ion d u ch lo re u t i l i s é . 

[ H q u i r e p r é s e n t e l a c h l o r h y d r i e , c ' e s t - à - d i r e les p r o -
3° de l a va leur j c d u i t s c W o r é s d e r a c t e d i g e s t i f . 

4° de le va leur A q u i est l ' express ion des d ive rs f ac teurs de l ' a c i d i t é . 
5° E n f i n de l a va leur a q u i est l ' express ion des r a p p o r t s entre les 

d ive rs fac teurs de l ' a c i d i t é . ^ 
Les va leurs H et C sont les p lus i m p o r t a n t e s à c o n s i d é r e r puisqu 'e l les 

r e p r é s e n t e n t en somme le t r a v a i l d i g e s t i f ; si ces va l eu r s sont faibles 
o u nul les , on peut en c o n c l u r e que ce t r a v a i l est i n s u f f i s a n t o u n u l ; 
l e u r e x a g é r a t i o n i n d i que au c o n t r a i r e que l a r é a c t i o n s tomacale sera 
in tense ; les v a r i a t i o n s de l a c h l o r h y d r i e rense ignent donc b i e n sur les 
a l t é r a t i o n s q u a n t i t a t i v e s d u processus f e r m e n t a t i f . I l f a u t t e n i r compte 
d ' a i l l eurs n o n seulement de l a somme H - ) - C , m a i s envisager s é p a 
r é m e n t chacun des fac teurs q u i l a composent , car l e u r r a p p o r t peut 
v a r i e r dans de grandes p r o p o r t i o n s ; a in s i , H q u i n o r m a l e m e n t est peu 
é l e v é , peut deven i r é g a l et m ê m e s u p é r i e u r à C, q u i seul r e p r é s e n t e , 
a ins i que nous l 'avons v u , l a p e p t o n i s a t i o n n o r m a l e . 

Si les v a r i a t i o n s de l a c h l o r h y d r i e rense ignen t sur les a l t é r a t i o n s 
quan t i t a t ives , celles d 'A et d'oc rense ignent sur les a l t é r a t i o n s q u a l i t a 
t i ves , a ins i que nous l 'avons d i t p r é c é d e m m e n t , e n f i n celles de T et de 
V servent à a p p r é c i e r les t r oub l e s é v o l u t i f s de l a d i g e s t i o n . 

Les a l t é r a t i o n s q u a n t i t a t i v e s d u suc gas t r ique sont d é s i g n é e s par 
M . H a y e m sous les noms d'hyperpepsie et d'hypopepsie. L 'hype rpeps i e 
est c a r a c t é r i s é e pa r l ' e x a g é r a t i o n dans l ' i n t e n s i t é des p h é n o m è n e s de 
r é a c t i o n de l 'estomac e x c i t é , l ' hypopeps i e pa r l a d i m i n u t i o n de ces 
actes r é a c t i o n n e l s , d i m i n u t i o n pouvan t a l l e r j u s q u ' à l e u r d i s p a r i t i o n 
to t a l e . 

L 'hype rpeps i e c o m p r e n d p lus ieu r s v a r i é t é s : l o r s q u e C et H sont l ' u n 
et l ' au t re e x a g é r é s , elle est d i t e générale ; q u a n d C est seul a u g m e n t é , 
elle est d i te chloro-organique; elle est d i te chlorhydrique au c o n t r a i r e 
quand C est d i m i n u é e et que H est e x a g é r é ; cette d e r n i è r e s u b d i v i s i o n 
co r r e spond à l ' h y p e r c h l o r h y d r i e p r o p r e m e n t d i t e . 

L ' hypopeps i e est c a r a c t é r i s é e pa r l a d i m i n u t i o n des deux fac teurs 
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H et C ; elle est d 'autant p lus intense que C est p lus f a i b l e . M . Hayem en 
d i s t i ngue t r o i s d e g r é s ; dans le p r e m i e r , le m o i n s a c c e n t u é , elle est 
s u p é r i e u r e à 100, elle est i n f é r i e u r e à 100 dans le second et n u l l e dans 
le t r o i s i è m e , que M . H a y e m d é s i g n e d u n o m d'apepsie, parce que dans 
ce d e g r é , l a f o n c t i o n de l 'es tomac est r é d u i t e à n é a n t . 

Te l le est l a d i v i s i o n des dyspepsies b a s é e sur l ' é v a l u a t i o n de l ' i n t e n 
s i t é des r é a c t i o n s digest ives ; ma i s i l f a u t t e n i r compte encore des d é 
v i a t i o n s q u a l i t a t i v e s d u processus s t o m a c a l ; c'est l ' é v a l u a t i o n de l a 
va leur a q u i pe rmet de les a p p r é c i e r . 

N o r m a l e m e n t a, c ' e s t - à - d i r e le r a p p o r t A — H est é g a l à 0,86. Lorsque 
a est no tab lemen t s u p é r i e u r à 0,86, l o r s q u ' i l é g a l e l p a r exemple , on peu t 
ê t r e c e r t a in que d 'autres fac teurs que H et C p rennen t p a r t à l a c o n s t i 
t u t i o n de l ' a c i d i t é to ta le A ; i l existe a lors des fermentations acides anor
males. 

Ces f e rmen ta t i ons peuvent c o m p l i q u e r i n d i f f é r e m m e n t les cas d ' h y 
perpepsie et ceux d 'hypopeps ie . 

L a d i m i n u t i o n d u r a p p o r t a i n d i q u e une a l t é r a t i o n q u a l i t a t i v e des 
p r o d u i t s c h l o r é s ; en effet , l a va leur C, dans le cas ou le coe f f i c i en t a est 
i n f é r i e u r à l a n o r m a l e , ne r e p r é s e n t e p lus les combina i sons c h l o r o -
organiques normales ; elle est c o n s t i t u é e en pa r t i e pa r des c o m b i n a i 
sons neutres f o r m é e s de ch lo rhydra te s d ' ammoniaques ; dans ces cas, q u i 
c a r a c t é r i s e n t l ' hypopeps ie a c c e n t u é e et l 'apepsie, l a va leur de A est t r è s 
f a i b l e , b i e n que le c h i f f r e de p r o d u i t s C puisse ê t r e é l e v é . 

I l ne s u f f i t pas de c o n n a î t r e les d é v i a t i o n s quant i ta t ives et qua l i t a t ives 
de l a d iges t ion stomacale ; i l en f a u t encore d é t e r m i n e r ce que M . H a y e m 
appel le les t r o u b l e s é v o l u t i f s . Sous ce n o m , on d o i t d é s i g n e r les i r r é g u 
l a r i t é s d u processus d iges t i f , dans les cond i t ions pa tho log iques ; si l ' o n 
ex t r a i t le con tenu s tomacal au b o u t d 'une heure , on constate que tous 
les malades ne se t r ouven t pas au m ê m e stade de l a d iges t ion . Chez les 
uns, l 'estomac est d é j à v i d e , chez d 'autres i l r e n f e r m e d u l i q u i d e que l a 
sonde p o u r r a encore r amene r p lus ieurs heures a p r è s le repas d ' é p r e u v e . 
E n f i n , au b o u t d 'une heure, o n peut constater u n ch imi sme n o r m a l 
chez u n i n d i v i d u mani fes tement dyspept ique ; des examens p r a t i q u é s 
au b o u t d ' un laps de temps p lus l o n g , m o n t r e n t au con t r a i r e des m o 
d i f i ca t i ons impor t an t e s d u c h i m i s m e , m o d i f i c a t i o n s q u i chez l u i ne se 
p rodu i sen t que t a r d i v e m e n t . 

Les deux p r i n c i p a u x t roub les é v o l u t i f s sont Yaccélération et le ralen
tissement de l a d iges t ion . I l y a a c c é l é r a t i o n q u a n d au b o u t d 'une 
demi -heure ou à peu p r è s , le processus d i g e s t i f est a r r i v é au m ê m e 
p o i n t qu ' au b o u t d 'une heure à l ' é t a t n o r m a l ; cette a c c é l é r a t i o n peu t 
souvent se r e c o n n a î t r e à l ' é l é v a t i o n de l a va leur F . 

Dans le ra lent issement de l a d iges t ion , « les d ivers temps de l a diges
t i o n t r a î n e n t en l ongueu r , t a n t ô t depuis le d é b u t d u processus j u s q u ' à 
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l a f i n , t a n t ô t seulement a p r è s une p é r i o d e q u i a é v o l u é n o r m a l e m e n t 

o u m ê m e d une m a n i è r e a c c é l é r é e . 
« C'est dans l ' h y p e r c h l o r h y d r i c avec h y p e r s é c r é t i o n q u ' o n observe la 

p lus grande p r o l o n g a t i o n d u t r a v a i l d i g e s t i f » (M. H a y e m ) . 
Certains malades p r é s e n t e n t pendant une p r e m i è r e p é r i o d e , une 

hyperpeps ie g é n é r a l e et p lus t a r d seulement de l ' h y p e r c h l o r h y d r i e tar
d i v e . C'est V/typerchlorydrie secondaire ou tardive de M . H a y e m . 

L 'hypopeps ie t r è s intense et l 'apepsie s 'accompagnent t o u j o u r s d'une 
é v o l u t i o n h â t i v e . 

I l peut y a v o i r en f in dans ce r ta ins cas a p p a r i t i o n t a r d i v e des fer
men ta t ions anormales ; c'est l a fermentation tardive. 

Les t roub les é v o l u t i f s e n t r a î n e n t des c o n s é q u e n c e s d o n t l ' impor tance 
p r a t i q u e est é v i d e n t e : dans le cas de d iges t ion a c c é l é r é e , l ' é v a c u a t i o n 
de l 'estomac est p r é c o c e ; au b o u t d 'une heure i l est souvent imposs ib le 
de r e t i r e r d u l i q u i d e de l 'estomac (apepsie) . 

Quand au con t r a i r e l a d iges t ion est r a l e n t i e , l ' é v a c u a t i o n d u contenu 
s tomaca l est t a r d i v e . Certains estomacs m ê m e , a r r i v é s au paroxysme 
de l ' e x c i t a t i o n , c o n t i n u e n t a s é c r é t e r à j e u n . 

L a d i l a t a t i o n de l 'estomac est l a c o n s é q u e n c e d u ra len t i s sement de 
l a d iges t ion , ce q u i exp l ique p o u r q u o i elle est l a r è g l e dans l 'hyper
c h l o r h y d r i e . L 'es tomac ne se v i d e en somme que q u a n d le t r ava i l 
d ige s t i f est t e r m i n é ; ce t r a v a i l é t a n t t r è s f a i b l e dans les cas d 'hypo-
pepsie, on c o n ç o i t que l ' é v a c u a t i o n soi t r a p i d e dans l ' hypopeps i e ; t r è s 
intense et de longue d u r é e dans l ' hype rpeps i e , i l dev ra f o r c é m e n t re
t a rde r l ' é v a c u a t i o n d u l i q u i d e . 

Nous avons r e p r o d u i t aussi fidèlement que poss ib le , l a c lass i f ica t ion 
c h i m i q u e nouve l le e x p o s é e pa r M . H a y e m , en é l a g u a n t seulement quelques 
d é t a i l s u n peu obscurs ou de peu d ' i m p o r t a n c e p o u r l a c o m p r é h e n s i o n 
de l 'ensemble . On v o i t que cette c l a s s i f i ca t ion d i f f è r e no t ab l emen t de 
l ' ancienne, d o n t elle ne laisse subsister q u ' u n t y p e , l ' h y p e r c h l o r h y d r i e . 
Elle met en l u m i è r e des f a i t s nouveaux q u i peuvent ê t r e a ins i p r é s e n t é s 
d 'une f a ç o n s c h é m a t i q u e : 

1° Les dyspepsies c h i m i q u e s se d i s t i n g u e n t p a r l ' i n t e n s i t é des p r o 
cessus d iges t i f s q u i peuvent ê t r e e x a g é r é s o u a m o i n d r i s ; 

2° Quelle que soi t l ' i n t e n s i t é de ces processus, i l peu t exister des a l t é 
r a t ions qua l i t a t i ve s se t r adu i s an t pa r l 'existence de f e r m e n t a t i o n s 
anormales , et des t roub les é v o l u t i f s d i v e r s ; 

3° B ien q u ' i l n 'existe pas de r a p p o r t é t r o i t entre l ' i n t e n s i t é d u t r a v a i l 
d iges t i f et sa d u r é e , i l est é t a b l i cependant q u ' à u n t r a v a i l d i g e s t i f i n 
tense co r respond en g é n é r a l u n ra len t i ssement de l a d i g e s t i o n , t and is 
que ce t r a v a i l est t r è s r ap ide , q u a n d les r é a c t i o n s d iges t ives sont 
fa ib les ou nul les . 

4° Le p r i n c i p a l é l é m e n t d ' a p p r é c i a t i o n de l a v a l e u r d u t r a v a i l c h i -
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m i q u e est l a d é t e r m i n a t i o n de l a va leur quan t i t a t i ve et qua l i t a t i ve des 
combina i sons ch lo ro-organ iques , t and is que dans l 'ancienne classif ica
t i o n , l ' u n i q u e base a d o p t é e é t a i t l ' é v a l u a t i o n de l a va leur quan t i t a t i ve 
de l 'acide c h l o r h y d r i q u e l i b r e . 

En t e r m i n a n t , nous devons i n d i q u e r l a va l eu r moyenne des c h i f f r e s 
que donne au b o u t d 'une heure , l 'analyse d u con tenu s tomacal d ' un 
i n d i v i d u , don t l 'es tomac f o n c t i o n n e n o r m a l e m e n t . (Repas d ' é p r e u v e 
d 'HayenO. 

Tous les c h i f f r e s sont r a p p o r t é s à 100 c e n t i m è t r e s cubes de l i q u i d e 
et sont e x p r i m é s en H G l . 

Après une heure 
(en milligrammes d'il Cl.) 

T Chlore total A = 189 p. 100. 
A Acidité totale.. . T = 321. 
C Chlore combiné. F = 109. 
F Chlore fixe - s C = 1G8. 
H = HGl libre n Z t II = 44. 
A —11 = a a =0,80. 

En se rapportant à ces chiffres, on pourra facilement apprécier les 
diverses d é v i a t i o n s d u c h i m i s m e , c o n s t a t é e s chez les malades . 

B. — Causes, lésions et types cliniques des dyspepsies. 

Les recherches récentes, notamment celles que M. Hayem a faites et 
don t i l a d o n n é les r é s u l t a t s dans son r e m a r q u a b l e ouvrage sur l a m é 
d i c a t i o n an t idyspep t ique d é m o n t r e n t q u ' i l n existe pas d ' é t i o l o g i e s p é 
ciale p o u r chacun des types ch imiques p r é c é d e m m e n t d é c r i t s ; l a m ê m e 
cause peut i n d i f f é r e m m e n t engendrer l ' hypopeps ie ou l ' hyperpeps ie , la 
m ê m e cause peut p r o v o q u e r d ' abord l ' hyperpeps ie , pu i s condu i r e p lus 
t a r d le malade à l ' hypopeps ie , i l conv ien t donc de passer r ap idemen t 
en revue les p r inc ipa le s causes de l a dyspepsie e n v i s a g é e d 'une f a ç o n 
g é n é r a l e , ce q u i nous é v i t e r a des r é p é t i t i o n s i n u t i l e s . 

L 'estomac est en r a p p o r t avec le m i l i e u e x t é r i e u r ; les a l iments ap
po r t en t sans cesse avec ceux des germes, et l ' o n peut se demander s ' i l 
n'existe pas une g a s t r i t e i n f e c t i e u s e p r i m i t i v e . B i en que l 'existence 
de cette e n t i t é m o r b i d e soit des p lus v ra i semblab les , un est r é d u i t j u s 
q u ' à p r é s e n t à de s imples p r é s o m p t i o n s . On sait seulement que le bac-
terium coli se r encon t re t r è s souvent dans l 'estomac des dyspept iques 
(Lesage) et l ' o n peut se demander , b i e n q u ' i l se soit t o u j o u r s p r é s e n t é 
avec les p r o p r i é t é s d u bac i l l e saprophyte , sans v i r u l e n c e , si cette v i r u 
lence ne peut s'exalter dans cer taines c o n d i t i o n s q u i restent à d é t e r m i 
ner . P e u t - ê t r e ce r ta ins embarras gast r iques f é b r i l e s sont - i l s sous la 
d é p e n d a n c e de cet agent p a t h o g è n e ? 

Les recherches sur l a f lo re m i c r o b i e n n e de l 'estomac sont d ' a i l l eu r s 
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encore peu nombreuses . M . Lesage a mis en l u m i è r e u n f a i t i n t é r e s s a n t , 
c'est que la p a u v r e t é de l a flore s tomacale p r é s e n t e u n r a p p o r t presque 
constant avec l ' a f fa ib l i s sement d u c h i m i s m e s tomaca l . 

Tandis que dans l ' hyperpeps ie et l ' h y p e r c h l o r h y d r i e , le suc gastr ique 
con t i en t u n g r a n d n o m b r e de mic robes q u i l i q u é f i e n t r a p i d e m e n t la 
g é l a t i n e , ce lu i des h y p o p e p t i q u e s et des apept iques est a u con t ra i re 
t r è s pauvre en mic robes . Ces d i f f é r e n t s m ic robes j o u e n t ce r t a inement 
u n r ô l e t r è s i m p o r t a n t dans l a p r o d u c t i o n des f e r m e n t a t i o n s acides, 
n o t a m m e n t de l a f e r m e n t a t i o n a c é t i q u e . 

Les causes hab i tue l l e s des dyspepsies sont des causes locales et des 

causes g é n é r a l e s . 
Les causes l o c a l e s sont t r o p connues p o u r que nous y ins is t ions . 

Tous les a l imen t s et toutes les boissons, tous les poisons et toutes les 
substances m é d i c a m e n t e u s e s q u i sont suscept ibles d ' i r r i t e r l 'estomac 
sont les causes hab i tue l l e s de l a dyspepsie . 

P a r m i les aliments man i f e s t emen t nu i s ib le s nous c i te rons les é p i c e s , 
les cond imen t s , les v iandes s a l é e s e t ' f u m é e s , l a c h a r c u t e r i e , les crus
t a c é s , le g i b i e r et d 'une f a ç o n g é n é r a l e les v iandes f a i s a n d é e s , etc. Si 
l a na tu re des a l imen t s est à c o n s i d é r e r , i l ne f a u t pas n é g l i g e r n o n plus 

l e u r q u a n t i t é . 
L a dyspepsie des gros mangeur s est due é v i d e m m e n t à l ' é p u i s e m e n t 

de l a s é c r é t i o n d u suc gas t r ique , q u i f avo r i se les f e r m e n t a t i o n s anor

males . 
L 'abus des boissons alcooliques est l a cause l a p l u s f r é q u e n t e des 

dyspepsies, t o u t au m o i n s dans les classes o u v r i è r e s . I l n 'existe pas de 
type c h i m i q u e s p é c i a l à ce que l ' o n appel le l a « gas t r i t e a lcoo l ique ». 
Sur 36 examens c h i m i q u e s M . H a y e m a c o m p t é 13 cas d 'hyperpepsie , 
d o n t 10 d ' h y p e r c h l o r h y d r i e , 23 d 'hypopeps ie d o n t 4 a l l a n t j u s q u ' à 
l 'apepsie . Les f e r m e n t a t i o n s anormales exis tent dans les deux t i e r s des 
cas ma i s n 'a t te ignent g é n é r a l e m e n t pas u n d e g r é é l e v é . E n ce q u i con
cerne l ' é v o l u t i o n de cette ga s t r i t e , i l f a u t no t e r l a f r é q u e n c e de 
l ' h y p e r c h l o r h y d r i e d ' e m b l é e et l a tendance à l a t r a n s f o r m a t i o n des 
t roub le s ch imiques en type h y p o p e p t i q u e avec f e r m e n t a t i o n , lorsque 
l a gas t r i te dev ien t ancienne. L a f o r m e dou loureuse de cette gastrite 
co r r e spond à l ' hyperpeps ie o u l ' h y p e r c h l o r h y d r i e ; o n d i t des i n d i 
v i d u s q u i en sont a t te ints q u ' i l s ne s u p p o r t e n t pas l a bo i s son . 

I l p a r a î t assez v ra i s emblab le en r é s u m é , qu ' au d é b u t l ' a l c o o l d é t e r 
m i n e une vascu l a r i s a t i on intense de l a muqueuse et une a u g m e n t a t i o n 
de l ' i n t e n s i t é d u t r a v a i l d iges t i f , que p lus t a r d , p a r sui te de l ' a p p a r i 
t i o n et de l ' ex tens ion des l é s i o n s g l a n d u l a i r e s , le t r a v a i l d iges t i f 
s ' a f fa ib l i t de p lus en plus p o u r a b o u t i r à l ' hypopeps i e g rave o u m ê m e 
à l 'apepsie . 

Les aliments frelatés q u i se r é p a n d e n t de p lus en p lus (v in s , é p i c e s , 
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l a i t , beu r re ) on t une in f luence incontes tab le sur le d é v e l o p p e m e n t de 
l a dyspeps ie . 

L ' i n f l u e n c e d u tabac est admise depuis l ong temps , ma i s on i g n o r a i t 
dans que l sens elle s'exerce. M . H a y e m a t r o u v é le type h y p e r p e p t i q u e 
o u h y p e r c h l o r h y d r i q u e chez les f u m e u r s de cigares et de pipes ; ce 
q u i nous semble c o n f i r m e r ce f a i t , c'est que beaucoup de ces f u m e u r s 
accusent une sensation de b r û l u r e s tomacale d è s q u ' i l s on t f a i t usage 
d u tabac. 

Chez les f u m e u r s de cigarettes et p a r t i c u l i è r e m e n t chez ceux q u i 
ava len t l a f u m é e on peut encore t r o u v e r le t ype h y p e r p e p t i q u e , su r tou t 
q u a n d l ' h a b i t u d e est peu d é v e l o p p é e ou r e l a t i vemen t r é c e n t e ( M . Hayem) , 
ma is , quand elle est i n v é t é r é e , on t r ouve u n é t a t h y p o p e p t i q u e intense 
o u m ê m e u n é t a t apept ique . 

L 'apepsie p r i m i t i v e , celle q u i n'est l i é e n i au cancer, n i à l ' a lcoo
l i sme , serait due au tabac. Sur 7 cas d'apepsie chez l ' h o m m e , six f o i s 
le tabagisme devai t ê t r e i n v o q u é comme l a cause des accidents. 

Les dyspepsies de cause médicamenteuse sont p lus f r é q u e n t e s qu ' on 
ne p o u r r a i t le supposer. 

Les m é d i c a m e n t s e m p l o y é s contre l a s y p h i l i s , l a b l e n n o r h a g i e , l a 
tube rcu lose , l a chlorose, les n é v r o s e s , etc., peuvent ê t r e l a source de 
t roub les d iges t i f s ; d ' a p r è s M . Hayem l a p l u p a r t des m é d i c a m e n t s d é t e r 
m i n e n t d ' abord l ' u n des types de l 'hyperpeps ie , p i i i s l e u r c o n t i n u a t i o n 
long temps p r o l o n g é e m è n e à l ' hypopeps i e ; le t r a i t e m e n t a n t i b l e n -
norhag ique en p a r t i c u l i e r d é t e r m i n e r ap idemen t l ' hypopeps ie . 

En ce q u i nous concerne , sans n ie r le m o i n s d u monde l ' i n f luence 
nocive e x e r c é e sur l 'estomac p a r u n g rand n o m b r e de m é d i c a m e n t s , 
nous croyons q u ' i l est b i e n d i f f i c i l e , s inon imposs ib le de d é t e r m i n e r 
l a p a r t q u i l e u r r ev ien t dans l a p r o d u c t i o n des t roub les d iges t i f s . Ne 
f a u t - i l pas t e n i r compte aussi et su r tou t de l a m a l a d i e p o u r laque l le 
ces m é d i c a m e n t s sont a d m i n i s t r é s ? 

L ' i r r é g u l a r i t é des heures des repas, [a, mastication défectueuse compten t 
encore p a r m i les causes de t roub les d iges t i f s . 

Les dyspepsies de cause g é n é r a l e sont toutes les dyspepsies secon
daires à des é t a t s i n f e c t i e u x aigus ou chron iques , aux malad ies g é n é 
rales chron iques de l a n u t r i t i o n , à certaines maladies organiques 
(af fec t ions d u c œ u r , d u r e i n , etc.) . 

Tous les é t a t s f é b r i l e s aigus d é t e r m i n e n t des m o d i f i c a t i o n s p ro fondes 
d u c h i m i s m e stomacal.Ces m o d i f i c a t i o n s disparaissent hab i tue l l emen t , 
mais peuvent aussi pers is ter et deveni r ch ron iques . 

P a r m i les malad ies g é n é r a l e s ch ron iques , l a chlorose et l a tubercu lose 
sontcel les q u i s 'accompagnent le p lus f r é q u e m m e n t de t roub les d iges t i f s . 

Sur 72 cas de chlorose M . H a y e m a t r o u v é 42 f o i s l ' hyperpeps ie , 
28 f o i s l ' hypopeps ie . Le c h i m i s m e n ' é t a i t n o r m a l que dans deux cas ; 
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les f e rmen ta t i ons existaient dans la m o i t i é des cas e n v i r o n . L a dys
pepsie est donc l a r è g l e dans l a chlorose ; elle r e v ê t souvent l a f o r m e 
h y p e r p e p t i q u e . Le t r a i t emen t f e r r u g i n e u x p r e n d r a i t , d ' a p r è s M . Hayem, 
une cer ta ine pa r t à l a p r o d u c t i o n ou au m o i n s à l ' e x a g é r a t i o n d u type 

dyspept ique . 
Dans l a tuberculose on observe à peu p r è s é g a l e m e n t l 'hyperpepsie 

et l ' hypopeps i e ; l a d i l a t a t i o n est t r è s f r é q u e n t e , que l que soi t le type 
c h i m i q u e pa tho log ique et les f e r m e n t a t i o n s ne f o n t presque jamais 
d é f a u t . D'une f a ç o n g é n é r a l e les types hype rpep t i ques , c o ï n c i d e n t avec 
la tubercu lose au d é b u t , les types h y p o p e p t i q u e s avec l a tuberculose 

a v a n c é e . 
Dans le mal de Bright, l ' hypopeps ie est le t ype c h i m i q u e h a b i t u e l ; le 

r é g i m e l a c t é t e n d à p r o v o q u e r l ' hype rpeps ie . 
Chez les cardiaques le type h y p o p e p t i q u e est é g a l e m e n t p r é d o m i n a n t ; 

chez les diabétiques, M . H a y e m a r e n c o n t r é les deux types : hyperpep
t ique et h y p o p e p t i q u e avec une é g a l e f r é q u e n c e . 

I l nous reste à t r a i t e r l a ques t ion si souvent d é b a t t u e de l ' inf luence 
d u système nerveux sur l a dyspepsie . E x i s t e - t - i l une dyspepsie pure
men t nerveuse, c ' e s t - à - d i r e sans t roub le s c h i m i q u e s ? L a dyspepsie 
est-elle secondaire à l ' é t a t n é v r o p a t h i q u e , o u b i e n au c o n t r a i r e est-elle 
p r i m i t i v e ? A u t a n t de po in t s à d é b a t t r e , don t l ' i m p o r t a n c e p ra t i que n'a 
pas besoin d ' ê t r e d i s c u t é e . 

S 'appuyant sur les r é s u l t a t s d 'examens d u suc gas t r ique f a i t s sui
van t les anciennes m é t h o d e s on a d i s t i n g u é les dyspepsies nerveuses 
en deux groupes : 

1° Celles q u i s 'accompagnent de t r oub l e s c h i m i q u e s , p o u v a n t i n d i f f é 
r e m m e n t ê t r e r e p r é s e n t é s pa r l ' a n a c h l o r h y d r i e ou l ' h y p e r c h l o r h y d r i e . 

2° Celles q u i sont u n i q u e m e n t c a r a c t é r i s é e s p a r des t r oub l e s moteurs 
( d i l a t a t i o n n e r v o - m o t r i c e p r i m i t i v e ) Cette d i l a t a t i o n p o u r r a i t d ' a i l 
l eurs e n t r a î n e r secondai rement des t roub les c h i m i q u e s , d u catarrhe 
avec f e r m e n t a t i o n , pa r suite de l a s t agna t ion des a l i m e n t s . A i n s i envi
s a g é e l a dyspepsie nerveuse serai t de l a n e u r a s t h é n i e gas t r ique . 

M . H a y e m n ' admet pas l 'existence d 'une dyspepsie p u r e m e n t ner
veuse. I l c r o i t que le c h i m i s m e gas t r ique a é t é d é c l a r é n o r m a l dans des 
cas o ù i l est no t ab l emen t a l t é r é , et que d 'au t re p a r t , en a d m e t t a n t l ' o r i 
g ine nerveuse de certaines dyspepsies, o n a m é c o n n u l a c o m p l e x i t é 
des causes q u i chez le m ê m e i n d i v i d u peuvent exercer c o n j o i n t e m e n t 
une in f luence nocive sur les f o n c t i o n s digest ives . D ' a p r è s l u i les malades 
sont dyspept iques avant de deven i r n e u r a s t h é n i q u e s ; et si l a dyspepsie 
p a r a î t p r i m i t i v e , c'est qu 'e l le demeure la tente pendan t u n c e r t a i n temps. 

On ne d o i t pas se d i s s i m u l e r d ' a i l l eu r s c o m b i e n est d i f f i c i l e l ' i n t e r 
p r é t a t i o n des s y m p t ô m e s c o n s t a t é s chez les n é v r o p a t h e s dyspep t iques . 
A cet é g a r d M . H a y e m f a i t des r é f l e x i o n s d o n t o n ne saura i t t r o p recon-
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n a î t r e l a justesse. « Si , pa r exemple, d i t - i i , j ' é t a b l i s que les t roubles 
dyspep t iques sont a n t é r i e u r s à l ' a p p a r i t i o n des p h é n o m è n e s ne rveux , 
on m ' o b j e c t e r a s imp lemen t que l a m a l a d i e nerveuse a c o m m e n c é p a r 
l a dyspepsie . 

Si j e cherche à é t a b l i r que les p h é n o m è n e s ne rveux suivent les 
f l uc tua t i ons des t roub les dyspep t iques et pa r c o n s é q u e n t , l e u r sont 
s u b o r d o n n é s ; si j e m o n t r e que cer ta ins malades ne sont devenus 
ne rveux que parce q u ' i l s d i g é r a i e n t m a l ; q u ' i l s r e t rouven t le s o m m e i l 
et les forces d è s que l eu r é t a t gas t r ique s ' a m é l i o r e , on ne manque ra 
pas de d i r e que l a p r o p o s i t i o n peu t ê t r e r e t o u r n é e et que ce sont les 
t roubles dyspept iques q u i suivent les va r i a t i ons des p h é n o m è n e s 
ne rveux . 

D 'a i l leurs un g r a n d n o m b r e de cas sont t r è s complexes et suscep t i 
bles de se p r ê t e r à des i n t e r p r é t a t i o n s con t rad ic to i r e s . » 

Le seul m o y e n de r é s o u d r e l a ques t ion est é v i d e m m e n t de p rendre 
pour c r i t é r i u m l 'examen d u suc gas t r ique . C'est ce qu 'a f a i t M . H a y e m 
q u i a p r a t i q u é cet examen chez des n e u r a s t h é n i q u e s don t l a n é v r o -
pa th ie pouva i t ê t r e c o n s i d é r é e comme p r i m i t i v e et chez des h y s t é r i 
ques; chez tous les malades, sauf u n , i l a t r o u v é des a l t é r a t i o n s 
diverses d u c h i m i s m e s tomacal ; c e l u i don t le c h i m i s m e é t a i t t o u t à 
f a i t n o r m a l , n ' é p r o u v a i t d ' a i l l eurs aucun t r o u b l e d iges t i f . Dans l ' hys 
t é r i e gas t r ique le c h i m i s m e est t o u j o u r s t r o u b l é , et les t roub les sont 
su r tou t a c c e n t u é s dans l a f o r m e anorexique . Chez les n é v r o p a t h e s 
p r i m i t i f s , les types hyperpep t iques sont p lus f r é q u e n t s que les types 
hypopep t iques ; ce q u i c a r a c t é r i s e r a i t su r tou t ces t roub le s , ce sont 
les va r i a t ions f r é q u e n t e s q u ' i l s p r é s e n t e n t ; les r é s u l t a t s de l 'analyse 
c h i m i q u e sont mo ins fixes d ' un m o m e n t à l ' au t re que chez les malades 
exempts de n é v r o p a t h i e . 

L a n e u r a s t h é n i e est p a r t i c u l i è r e m e n t f r é q u e n t e l o r s q u ' i l existe des 
t roub les é v o l u t i f s avec d i l a t a t i o n s tomacale et f e r m e n t a t i o n . 

En r é s u m é l a dyspepsie nerveuse s 'accompagnerai t t o u j o u r s de t r o u 
bles ch imiques et l ' on est a m e n é à conc lu re q u ' i l f a u t accorder une i m 
por tance c o n s i d é r a b l e au t r a i t emen t des t roub les d iges t i f s chez les n é 
vropathes ; p o u r M . H a y e m l ' é l é m e n t nerveux , dans l a dyspepsie, serait 
en effet p lus souvent u n mode r é a c t i o n n e l q u ' u n fac teur p a t h o g é n i q u e . 
« Dans l a m a j o r i t é des cas, d i t - i l , l a dyspepsie nerveuse est unegas t ro -
pa th ie v u l g a i r e ayant p r i s naissance, souvent sous l ' i n f luence de 
causes banales, dans u n t e r r a i n pa tho log ique p a r t i c u l i e r , n é v r o p a -
th ique , et r e v ê t a n t les c a r a c t è r e s s é m é i o l o g i q u e s d 'une n é v r o s e en 
v e r t u des apt i tudes r é a c t i o n n e l l e s s p é c i a l e s d u malade , q u i dans 
ma in t s cas sera u n h é r é d i t a i r e ou u n d é g é n é r é . » 

Nous r e v i e n d r o n s u l t é r i e u r e m e n t sur la ques t ion des dyspepsies ner
veuses; t o u t en admet t an t , avec M . H a y e m , l 'existence de t roub les d u 
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c h i m i s m e s tomaca l chez l a p l u p a r t des n e u r a s t h é n i q u e s et des h y s t é 
r iques dyspept iques , nous croyons que l ' é t a t ne rveux p e u t d é t e r m i n e r , 
de toutes p i è c e s , des t roub les s e c r é t o i r e s , chez des su je t s indemnes 
a n t é r i e u r e m e n t de dyspepsie . 

Nous venons de v o i r que l ' examen d u suc gas t r ique a j e t é une 
grande l u m i è r e sur l a ques t ion si i m p o r t a n t e de l a dyspepsie ner
veuse. 

Nous devons nous demander m a i n t e n a n t s ' i l existe des l é s i o n s 
p a r t i c u l i è r e s de l 'estomac co r re spondan t à c h a c u n des p r i n c i p a u x 
types c h i m i q u e s admis . I c i encore d ' i n t é r e s s a n t e s recherches de 
M . H a y e m pe rmet t en t d ' é t a b l i r cer ta ines r e l a t i o n s entre les t roubles 
c h i m i q u e s et les l é s i o n s gastriques. . Les l é s i o n s de l a gas t r i te chro
n ique peuvent p o r t e r d 'une m a n i è r e p r é p o n d é r a n t e , p a r f o i s m ê m e 
d 'une m a n i è r e exclusive sur les glandes o u sur le t i ssu i n t e r s t i t i e l de 
l 'estomac, dans d 'autres cas les l é s i o n s de l ' a p p a r e i l g l a n d u l a i r e et du 
t issu i n t e r s t i t i e l se c o m b i n e n t de f a ç o n à d o n n e r naissance à une 
gast r i te m i x t e . M . H a y e m d i s t ingue deux v a r i é t é s p r i n c i p a l e s de 
gast r i te parenchymateuse ; dans l 'une des f o r m e s l a l é s i o n consiste 
dans l a d i s p a r i t i o n p lus o u m o i n s c o m p l è t e des cel lu les pr inc ipales , 
t and i s que les cel lules de r e v ê t e m e n t pers i s ten t o u m ê m e se m u l t i 
p l i e n t ; dans l ' au t re on observe p r é c i s é m e n t le c o n t r a i r e , c ' e s t - à - d i r e 
une tendance à l a d i s p a r i t i o n c o m p l è t e des ce l lu les de b o r d u r e et au 
r e m p l a c e m e n t de ces é l é m e n t s et m ê m e des ce l lu les p r i n c i p a l e s par 
des ce l lu les c y l i n d r i q u e s . L a p r e m i è r e v a r i é t é est d é s i g n é e par 
M . H a y e m sous le n o m de gastrite parenchymateuse hyperpeptique, 
l a seconde sous c e l u i de gastrite parenchymateuse muqueuse. 

Dans l a gas t r i te i n t e r s t i t i e l l e les l é s i o n s p o r t e n t a u d é b u t sur le 
t issu c o n j o n c t i f ; elle e n t r a î n e n t p a r l a sui te l ' a t r o p h i e g é n é r a l e de la 
muqueuse , en c o n s é q u e n c e de l ' o r g a n i s a t i o n d u t i ssu i n t e r s t i t i e l en 
t i ssu f i b r e u x et de sa r é t r a c t i o n . 

Les types c h i m i q u e s seraient, d ' a p r è s M . H a y e m , l ' express ion m ê m e 
de ces diverses l é s i o n s : 

A l a gast r i te parenchymateuse h y p e r p e p t i q u e co r r e spondra i en t les 
diverses v a r i é t é s d 'hyperpeps ie avec o u sans g a s t r o - s u c c h o r r é e . Cet 
é t a t serai t d û à une l é s i o n i r r i t a t i v e des ce l lu les de b o r d u r e et p e u t - ê t r e 
en m ê m e temps à des a l t é r a t i o n s des cel lu les p r i n c i p a l e s (Catarrhe 
acide de K o r c z y n s k i et J a w o r s k i ) . 

L a gast r i te parenchymateuse muqueuse c o r r e s p o n d r a i t à l 'apepsie 
p lus o u m o i n s absolue. « I l semble, d i t M . H a y e m , qu ' en l 'absence des 
cel lules de b o r d u r e , a lors m ê m e que tous les tubes g l a n d u l a i r e s sont 
r e m p l i s d ' é p i t h é l i u m , le suc s t omaca l perde ses q u a l i t é s d iges t ives »; 
les seuls é p i t h é l i u m s persis tants dans ce cas sont ceux q u i sont consi
d é r é s comme p roduc teu r s de mucus et o n les t r o u v e assez souvent 
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r e m p l i s pa r une m a t i è r e ayant une apparence muqueuse . I l i m p o r t e 
de r e m a r q u e r cependant que l ' o n peu t t r o u v e r d u mucus chez les 
hype rpep t i ques et qu ' inversement on peu t t r o u v e r à l ' autopsie une 
gas t r i t e parenchymateuse t y p i q u e q u i d o n n a i t u n suc gas t r ique ne 
para issant pas con ten i r d ' e x c è s de mucus , de sorte que l ' express ion 
de ca ta r rhe m u q u e u x n ' a u r a i t pas ac tue l lement de sens b i en d é f i n i . 

I l existe une t r o i s i è m e v a r i é t é de gas t r i te muqueuse c o n s t i t u é e p a r 
l ' a t r o p h i e des glandes, sans l é s i o n s i n t e r s t i t i e l l e s et c a r a c t é r i s é e pa r 
l 'apepsie . 

« Dans les fo rmes i n t e r s t i t i e l l e s de l a gas t r i te c h r o n i q u e condu i san t 
à l ' a t r oph i e des glandes, l a s é c r é t i o n s tomacale t e n d à d i m i n u e r et à 
perdre son p o u v o i r d igest i f . On constate a lors une hypopeps ie p lus ou 
m o i n s a c c e n t u é e ou m ê m e de l 'apepsie. 

» Dans les gastri tes mix tes les r é s u l t a t s ana ly t iques sont s u b o r d o n n é s 
a u s i è g e des l é s i o n s et à l e u r i n t e n s i t é . On t rouve de l ' hyperpeps ie 
a t t é n u é e q u a n d l ' i n f l a m m a t i o n i n t e r s t i t i e l l e est c o m b i n é e avec u n 
é t a t i r r i t a t i f des cellules de b o r d u r e . 

» Dans les autres cas, au con t ra i r e , i l existe une hypopeps ie p lus o u 
m o i n s a c c u s é e » ( M . Hayem) . 

Les p r i n c i p a u x r a p p o r t s entre les l é s i o n s et les é t a t s c h i m i q u e s 
peuvent ê t r e a ins i r é s u m é s dans le t ab leau su ivant que nous e m p r u n 
tons à M . Hayem : 

/ ^ Hyperpepsie avechyper-
! Hyperpeptique ^ chlorhydrie d'emblée 

Gastrite glandulaire ou paren- ) ou tardive. 
chymateuse j Muqueuse s Hypopepsie intense ou 

r * ( apepsie. 
\ Atrophique | Apepsie. 
! Pure, avec atrophie des s Hypopepsie jusqu'à apep-

„ . . . . . ,, \ glandes ( sie. 
Gastrite interstitielle M . ° , . . . . „ . r T 

! Mixte, avec excitation y Hypopepsie. Hyperpep-glandulaire ( sie atténuée. 

Nous connaissons m a i n t e n a n t les c a r a c t è r e s ch imiques des dyspep
sies, l eurs causes, a ins i que les l é s i o n s q u i paraissent c a r a c t é r i s e r les 
types ch imiques que nous avons i n d i q u é s ; i l nous reste à p r é s e n t e r 
sommai remen t les s y m p t ô m e s des é t a t s hype rpep t iques et des é t a t s 
hypopep t iques , en r envoyan t p o u r les d é t a i l s à l ' ouvrage de M . H a y e m , 
aux c o m m u n i c a t i o n s de M . le Professeur G. S é e , à no t re t h è s e de 
Doctora t et au t r a i t é de M . Bouveret . Nous fe rons r e m a r q u e r en effet 
que les types c l in iques admis pa r M . H a y e m ne d i f f è r e n t pas sensible
ment de ceux q u i on t é t é d é c r i t s pa r ses p r é d é c e s s e u r s . 

A p a r t quelques divergences de d é t a i l , o n r e c o n n a î t r a a i s é m e n t les 
types c l in iques a n t é r i e u r e m e n t d é c r i t s sous les noms d ' h y p e r c h l o r h y d r i e 
et d ' a n a c h l o r h y d r i e ; l ' h y p e r c h l o r h y d r i e n o t a m m e n t (hyperpepsie avec 
h y p e r c h l o r h y d r i e ) conserve e n t i è r e son au tonomie ; seulement les 
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types : hyperpeps ie g é n é r a l e et ch lo ro -o rgan ique do i ven t en ê t r e d i s 
t i n g u é s , car i l s n ' o f f r e n t pas les m ô m e s s y m p t ô m e s que l ' hyper 
c h l o r h y d r i e ; les douleurs si c a r a c t é r i s t i q u e s de l ' h y p e r c h l o r h y d r i e 

y f o n t d é f a u t . 
V o i c i les c a r a c t è r e s c l i n iques de ces d i f f é r e n t s types c h i m i q u e s : 
1° H y p e r p e p s i e g é n é r a l e e t h y p e r p e p s i e c h l o r o - o r g a n i q u e . — 

Suc gas t r ique presque t o u j o u r s abondan t , p a r f o i s s u r a b o n d a n t ; conte
nan t peu de mucus , quelques d é b r i s a l imen ta i r e s p r o f o n d é m e n t 
m o d i f i é s . 

Le l i q u i d e est c l a i r , d 'une f a i b l e c o l o r a t i o n a m b r é e ; les peptones 
sont abondantes ; les f e r m e n t a t i o n s acides ne sont pas rares , mais 
sont peu d é v e l o p p é e s o r d i n a i r e m e n t ; le p lus souvent i l s 'agit d'une 
f e r m e n t a t i o n a c é t i q u e (M. H a y e m ) . 

Signes fonc t ionne l s locaux : a p p é t i t c o n s e r v é , souvent e x a g é r é ; 
f r i n g a l e s f r é q u e n t e s , deux o u t ro i s heures a p r è s les repas . 

Diges t ion p é n i b l e , a c c o m p a g n é e de sensat ion de p l é n i t u d e et de 
b a l l o n n e m e n t , ma i s pas de dou leur s v é r i t a b l e s . Les crises gastralgiques 
sont t r è s rares , a ins i que les vomissements . 

Si l a d iges t ion est r a l e n t i e , ce q u i est t r è s f r é q u e n t , o n observe des 
r é g u r g i t a t i o n s , d u b a l l o n n e m e n t . 

L a c o n s t i p a t i o n est h a b i t u e l l e . 
Signes g é n é r a u x : les s y m p t ô m e s ne rveux a c q u i è r e n t une grande 

i m p o r t a n c e ; i l s r e v ê t e n t l a f o r m e n e u r a s t h é n i q u e ( i n somnie , c é p h a l é e , 
i r r i t a b i l i t é d u c a r a c t è r e etc.) 

D u c ô t é des u r i n e s , o n note l a p h o s p h a t u r i e et l ' a u g m e n t a t i o n des 
ch lo ru res , ma i s i l n ' y a r i e n d ' abso lumen t fixe à cet é g a r d . 

L ' amaigr i s sement est h a b i t u e l , b i e n que les malades soient de gros 
mangeur s . 

Dans cer ta ins cas, que l ' o n peu t q u a l i f i e r d 'hyperpeps ie a t t é n u é e le 
l i q u i d e gas t r ique est peu abondan t ; les t r o u b l e s f o n c t i o n n e l s sont 
r é d u i t s au m i n i m u m . 

2° H y p e r p e p s i e a v e c h y p e r c h l o r h y d r i e ; g a s t r o - s u c c h o r r é e ; u l c è r e 
de l ' e s tomac . — Dans l ' h y p e r c h l o r h y d r i e , le suc gas t r ique est é g a l e m e n t 
f l u i d e , contenant peu de mucus ; i l est t r è s abondan t et r e n f e r m e des 
d é b r i s a l imen ta i res peu m o d i f i é s , p r o v e n a n t souvent de repas a n t é r i e u r s 
et i n d i q u a n t l e u r s é j o u r p r o l o n g é dans l 'es tomac. Les f e rmen ta t i ons 
anormales sont assez f r é q u e n t e s , m a l g r é l ' é l é v a t i o n d u t a u x de l'acicle 
c h l o r h y d r i q u e . 

L a l angue est nette ; ma i s l a so i f est in tense , l ' a p p é t i t est e x a g é r é , 
b i en q u ' i l y a i t des p é r i o d e s d ' anorex ie . 

L'existence de dou leurs intenses c a r a c t é r i s e cette f o r m e , a i n s i que 
l 'avaient p a r f a i t e m e n t i n d i q u é R e i c h m a n n , Riegel et M . G. S é e - cesdou-
leu r s commencent a p r è s le repas et a t t e ignen t l e u r m a x i m u m d ' a c u i t é 
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à l a fin de l a d i g e s t i o n ; elles s emon t r en t de p lus au m i l i e u d e l à n u i t et 
r é v e i l l e n t le ma lade entre m i n u i t et deux heures d u m a t i n . 

I l existe des r é g u r g i t a t i o n s acides t r è s p é n i b l e s , s 'accompagnant 
d 'une sensat ion p a r t i c u l i è r e d 'agacement des dents. 

Les vomissements sont f r é q u e n t s , b i e n que l eu r r é p é t i t i o n va r i e 
beaucoup su ivant les malades et l e u r mode d ' a l i m e n t a t i o n . Si les malades 
f o n t des repas copieux et r é p é t é s , l 'estomac s ' e x o n è r e a b o n d a m m e n t . 

Dans cer ta ins cas i l s su rv iennen t sous f o r m e de crises, chez des n é 
vropa thes s u r m e n é s pa r des t r avaux in te l lec tue ls excessifs (hype rch lo -
r h y d r i e a i g u ë ) ou chez les malades a t te in ts d 'a f fec t ions nerveuses o r 
gan iques ( h y p e r c h l o r h y d r i e des t a b é t i q u e s ) . 

L a cons t i pa t i on est hab i tue l l e ; à l a f i n de l a d iges t ion su rv iennen t 
p a r f o i s des col iques dues au passage d u chyme acide dans l ' i n t e s t i n . 

L 'examen de l a r é g i o n s tomacale r é v è l e une d i l a t a t i o n d 'autant p lus 
m a r q u é e que l ' h y p e r c h l o r h y d r i e r emonte à une é p o q u e p lus ancienne : 
l a press ion au creux é p i g a s t r i q u e d é n o t e t o u j o u r s une s e n s i b i l i t é 
a n o r m a l e ; elle é v e i l l e p a r f o i s l a dou leur e x a g é r é e de l ' u l c è r e ; les d o u 
leurs gastr iques s ' i r rad ien t dans les f lancs et jusque dans le dos. 

Les t roub le s ne rveux sont les m ê m e s que dans l a f o r m e p r é c é d e n t e , 
ma i s i l s sont encore p lus m a r q u é s . I l existe de l ' i n a p t i t u d e au t r a v a i l , 
de l a d i m i n u t i o n des f a c u l t é s g é n é s i q u e s . L ' amaigr i s sement est t r è s 
p r o n o n c é . 

A l ' h y p e r c h l o r h y d r i e est i n t i m e m e n t l i é e , ma i s n o n d 'une f a ç o n cons
tante , l a g a s t r o - s u c c h o r r é e o u s é c r é t i o n con t inue d u suc gas t r ique ; cette 
s é c r é t i o n con t inue est l ' express ion l a p lus haute de l ' exc i t a t i on s é c r é -
t o i r e . On l a r e c o n n a î t a i s é m e n t en v i d a n t l 'estomac le m a t i n , d i x o u 
douze heures a p r è s le repas d u soir . R e i c h m a n n consei l le m ê m e de f a i r e 
u n lavage quelques heures a p r è s le repas d u soir et de v i d e r l 'es tomac 
le m a t i n ; o n r e t i r e de l 'estomac une q u a n t i t é de suc gas t r ique p a r f o i s 
t r è s c o n s i d é r a b l e , pouvan t a t te indre o u m ê m e d é p a s s e r u n l i t r e . 

Les c a r a c t è r e s de ce l i q u i d e r e t i r é de l 'estomac à j e u n sont v a r i a b l e s ; 
t a n t ô t i l est c l a i r , peu c o l o r é , t r è s f l u i d e ; t a n t ô t i l est m u q u e u x et 
c o l o r é en ver t . Cette c o l o r a t i o n ver te n ' i m p l i q u e pas n é c e s s a i r e m e n t l a 
p r é s e n c e de b i l e ; elle peut ê t r e due au d é v e l o p p e m e n t , dans le r é s i d u 
s tomaca l , de mic robes c h r o m o g è n e s ( M . H a y e m ) . Ce l i q u i d e est h a b i 
t u e l l e m e n t h y p e r c h l o r h y d r i q u e , mais i l est p a r f o i s h y p e r c h l o r u r i q u e 
( M . Hayem) , ce q u i i n d i q u e que l a g a s t r o s u c c o r r h é e peut c o ï n c i d e r 
avec l ' hyperpeps ie ch lo ro -o rgan ique . On peut m ê m e , mais le f a i t est 
t r è s r a re , constater l ' h y p e r s é c r é t i o n chez les hypopep t iques ; cette 
h y p e r s é c r é t i o n n'existe h a b i t u e l l e m e n t dans ce cas que pendant l a 
p é r i o d e d iges t ive ; de p lus le l i q u i d e est t r è s m u q u e u x et d é p o u r v u 
d 'acide c h l o r h y d r i q u e l i b r e . 

Les p r e m i è r e s recherches fai tes en A l l e m a g n e , n o t a m m e n t p a r R i e g e l , 
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on t é t a b l i les r e l a t i ons de l ' u l c è r e d e l ' c s tomacavc r l ' h y p e r c h l o r h y d r i e ; 
Riegel a p a r f a i t e m e n t m i s en l u m i è r e l 'existence de l ' h y p e r a c i d i t é et 
de l ' h y p e r s é c r é t i o n à j e u n , chez les u l c é r e u x ; nous avons eu l 'occasion 
d 'observer quelques cas d ' u l c è r e o ù ces t roub le s c h i m i q u e s é t a i e n t é v i 
dents ; les p u b l i c a t i o n s p lus r é c e n t e s , celles de M . le p rofesseur Hayem 
c o n f i r m e n t en grande p a r t i e ces f a i t s . Pour M . H a y e m le type gas t r ique 
des u l c é r e u x est c e l u i de l ' hyperpeps ie g é n é r a l e o u de l ' hyperpeps ie 
c h l o r h y d r i q u e ; i l c r o i t d ' a i l l eu r s , ce que nous acceptons v o l o n t i e r s , que 
l ' u l c è r e n'est pas une c o n s é q u e n c e n é c e s s a i r e de l ' h y p e r c h l o r h y d r i e , car 
i l existe n o m b r e de cas d ' h y p e r c h l o r h y d r i e , sans s y m p t ô m e s d ' u l c è r e . 
I l admet , avec l a m a j o r i t é des m é d e c i n s q u i se sont o c c u p é s de cette 
ques t ion , que l ' h y p e r c h l o r h y d r i e est p r i m i t i v e , et n o n secondaire à 
l ' e x c i t a t i o n d é t e r m i n é e pa r l ' u l c è r e , a in s i q u ' o n l 'a p r é t e n d u . I l admet 
encore que l ' u l c è r e est l a c o n s é q u e n c e n o n seulement de l ' e x c è s d'acide 
c h l o r h y d r i q u e l i b r e , ma i s encore d u d é v e l o p p e m e n t des f e rmen ta t i ons 
anormales , et s u r t o u t de l a f e r m e n t a t i o n a c é t i q u e . 

V o i c i l a t h é o r i e i n g é n i e u s e q u ' i l i n v o q u e p o u r e x p l i q u e r l a f o r m a t i o n 
de l ' u l c è r e : 

« I l y a t r è s souvent r e t a r d des d iges t ions chez les hype rpep t i ques et 
su r tou t chez les hype rpep t i ques c h l o r h y d r i q u e s . Dans ces cas, i l reste 
dans l 'es tomac une cer ta ine q u a n t i t é de r é s i d u s a l imen ta i r e s , d'une 
f o r t e a c i d i t é , au sein desquels se d é v e l o p p e n t des p r o d u i t s - i r r i t a n t s , 
n o t a m m e n t de l 'acide a c é t i q u e . Ces r é s i d u s f o r m e n t une sorte de culot 
q u i v i e n t stagner dans u n p o i n t t o u j o u r s le m ê m e de l 'es tomac v ide , 
o ù i l d é t e r m i n e une i n f l a m m a t i o n l o c a l i s é e n é c r o b i o t i q u e . I l se p r o 
d u i t a lors une i n f i l t r a t i o n de peti tes ce l lu les , de l a stase sanguine , puis 
une coagu la t ion d u sang dans les pe t i t s vaisseaux, avec n é c r o s e c o n s é 
cu t i ve . 

C'est en ce p o i n t p a r t i c u l i e r q u i se f o r m e l ' u l c è r e . P o u r q u o i s i è g e -
t - i l le p lus souvent à l a face p o s t é r i e u r e p r è s de l a p e t i t e c o u r b u r e , ou 
b i e n encore dans le vois inage d u p y l o r e ? 

Je pense que l ' a c t i o n d u c u l o t r é s i d u e l ne peu t ê t r e eff icace que 
lo r squ 'e l l e est p r o l o n g é e et r e n o u v e l é e . Or, c'est pendan t l a n u i t que 
se t r o u v e n t r é a l i s é e s ces c o n d i t i o n s . 

Le gas t ropathe e n d o r m i est dans le d é c u b i t u s do r sa l o u dans le d é 
cub i t u s l a t é r a l d r o i t et le c u l o t r é s i d u e l v i e n t s tagner au n i v e a u d ' un 
des p o i n t s d ' é l e c t i o n . » 

L a conc lus ion p r a t i q u e q u ' i l f a u t t i r e r de ce q u i p r é c è d e est que le 
t r a i t emen t de l ' u l c è r e se c o n f o n d e n t i è r e m e n t a v e c ce lu i de l ' h y p e r p e p s i e 
et n o t a m m e n t de l ' hyperpeps ie c h l o r h y d r i q u e . 

3° H y p o p e p s i e ; apeps ie . — Les signes c l i n i q u e s de l ' h y p o p e p s i e sont 
m o i n s nets, m o i n s f ixes que ceux de l ' hype rpeps i e ; ce q u i t i e n t à l a ' 
v a r i a b i l i t é de ses causes. 
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Le l i q u i d e est peu alpondant, é p a i s , m u q u e u x , assez c o l o r é et f i l t r e 
d i f f i c i l e m e n t . I l c o n t i e n t des d é b r i s a l imenta i res peu m o d i f i é s ; dans les 
cas a v a n c é s ces d é b r i s sont peu abondants , car l ' é v a c u a t i o n de l ' es to
mac est souvent r ap ide ( M . Hayem) . 

I l est r a re que le l i q u i d e soi t t r è s abondan t ; en t o u t cas l ' h y p e r s é 
c r é t i o n à j e u n est except ionnel le . 

L a r é a c t i o n des peptones est va r i ab l e ; assez souvent on constate 
u n i q u e m e n t l a r é a c t i o n des m a t i è r e s a l b u m i n o ï d e s n o n m o d i f i é e s . 

L 'ac ide c h l o r h y d r i q u e l i b r e est f r é q u e m m e n t absent ou n'existe q u ' à 
l ' é t a t de traces. 

Les f e rmen ta t i ons anormales a t te ignent u n t r è s g r a n d d é v e l o p p e m e n t 
et sont p lus f r é q u e n t e s que dans l 'hyperpeps ie . 

Les signes f o n c t i o n n e l s d 'o rdre gas t r ique sont var iab les : l a langue 
est souvent p â t e u s e , l a bouche a m è r e . 

Les digest ioris ne donnen t en g é n é r a l pas l i e u à des s y m p t ô m e s 
r é a c t i o n n e l s ; beaucoup de malades accusent des t roub les g é n é r a u x de 
l a s a n t é , s a n s se p l a i n d r e de l eurs d iges t ions ; cependant i l existe pa r 
f o i s des douleurs assez vives dues au d é v e l o p p e m e n t des f e r m e n t a t i o n s , 

Les vomissements sont t r è s rares ; pa r contre les p i t u i t e s sont f r é 
quentes su r tou t chez les a lcool iques . 

Les t roubles in tes t inaux n ' on t r i e n de c a r a c t é r i s t i q u e ; on peut 
observer a l t e rna t ivemen t l a d i a r r h é e ou l a c o n s t i p a t i o n . 

L a d i l a t a t i o n de l 'estomac est assez f r é q u e n t e t o u t au m o i n s dans les 
fo rmes peu a c c e n t u é e s d 'hypopeps ie (M. H a y e m ) . 

Les t roub les nerveux , b i e n que m o i n s f r é q u e n t s que chez les h y p e r -
c h l o r h y d r i q u e s , s'observent assez souvent, ; i l existe su r tou t de l ' aba t 
tement , de l a somnolence, une sensation de f a t i g u e le m a t i n au 
r é v e i l . 

Dans l 'apepsie le l i q u i d e s tomacal est t r è s peu abondan t et con t i en t 
des d é b r i s a l imenta i res n o n m o d i f i é s , ma i s n o n d'une f a ç o n constante . 
P a r f o i s au b o u t d 'une heure l 'es tomac est v i d e , a ins i que nous l 'avons 
d i t . 

En d é p i t de l 'absence de d iges t ion gas t r ique , l ' é t a t g é n é r a l peut res
ter sat isfaisant (si l ' i n t e s t i n est en mesure de s u p p l é e r e n t i è r e m e n t 
l ' es tomac) . 

Dans u n c e r t a i n n o m b r e de cas i l existe au con t r a i r e de l a faiblesse 
et de l ' amaigr i ssement . C'est q u a n d i l existe des t roub les concomi tan t s 
de l a d iges t ion i n t e s t i na l e . Les malades peuvent a lors succomber 
a p r è s a v o i r p r é s e n t é u n ensemble de s y m p t ô m e s q u i peuvent ê t r e con 
f o n d u s avec ceux d u cancer de l 'estomac à f o r m e dyspep t ique . 

L a dyspepsie des c a n c é r e u x est t o u j o u r s d u type h y p o p e p t i q u e ; 
elle est su r tou t c a r a c t é r i s é e p a r l 'excessif d é v e l o p p e m e n t des f e r m e n 
ta t ions anormales . 
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Nous venons d'esquisser les deux g rands types de dyspeps ie ; nous 
pouvons en t e r m i n a n t i n d i q u e r que leur f r é q u e n c e est à peu p r è s é g a l e ; 
cependant l ' hypopeps ie d o i t ê t r e p lus c o m m u n e que l ' hyperpeps ie , 
su r tou t si l ' o n c o n s i d è r e que beaucoup d ' é t a t s h y p o p e p t i q u e s peu 
a c c e n t u é s peuvent rester l a ten ts . 

Nous avons i n d i q u é , au cours de cet e x p o s é , que l a dilatation de tes-
tomac p o u v a i t e x i s t e r chez les hype rpep t iques , c o m m e chez les hypopep
t iques ; elle est d ' a i l l eu r s beaucoup p lus f r é q u e n t e chez les premiers 
que chez les seconds; elle peu t m a n q u e r chez les hype rpep t iques si le 
t r o u b l e c h i m i q u e ne s 'accompagne n i de ra len t i ssement d u processus 
d iges t i f , n i d ' h y p e r s é c r é t i o n , ma i s d è s que l ' h y p e r s é c r é t i o n existe, la 
d i l a t a t i o n a p p a r a î t . E l le est d ' a b o r d p a s s a g è r e et peu p r o n o n c é e ; plus 
t a r d elle devien t de p lus en p lus m a r q u é e et pe rmanen t e ; toutes les 
f o i s que l ' o n constate une d i l a t a t i o n c o n s i d é r a b l e de l 'estomac que 
l ' o n ne peut r a t t ache r à une cause m é c a n i q u e (obstacle py lo r ique ) , 
o n d o i t f a i r e r e m o n t e r à une date ancienne le d é b u t de l a dyspepsie. 

L a d i l a t a t i o n est le p lus souvent secondaire aux dyspepsies c h i m i 
ques ; l 'estomac peut p r é s e n t e r ou n o n des l é s i o n s de gas t r i t e , mais ce 
q u i d o m i n e l ' é t i o l o g i e de l a p l u p a r t des d i l a t a t i o n s , c'est l 'existence de 
t roub les p r i m i t i f s d u c h i m i s m e s tomaca l . 

I l i m p o r t e de ne pas c o n f o n d r e , c o m m e on le f a i t souvent , l a di lata
t i o n avec l ' a ton i e . L 'es tomac peu t ê t r e d i l a t é , ma i s cependant conserver 
sa c o n t r a c t i l i t é . On r e c o n n a î t a i s é m e n t l a conse rva t ion de son é n e r g i e 
m u s c u l a i r e , en ce q u ' i l se cont rac te sur l a sonde et en ce que l ' é v a c u a 
t i o n d u l i q u i d e gas t r ique se f a i t f a c i l e m e n t . 

S ' i l existe de l ' a ton ie on peu t ne r i e n r e t i r e r de l 'es tomac, à moins 
que l ' o n n ' emplo ie l ' a s p i r a t i o n , o u b i e n on laisse t o u j o u r s une certaine 
q u a n t i t é de l i q u i d e dans l 'es tomac, c o m m e l ' i n d i q u e l a persistance 
d u c lapotage a p r è s l ' é v a c u a t i o n pa r le siphon.,11 est b o n de savoi r que 
l 'abus des lavages peut d é t e r m i n e r l ' a t on i e . 

Si l a d i l a t a t i o n ne s 'accompagne pas t o u j o u r s d ' a ton ie , ce l l e -c i peut 
affecter des estomacs n o n d i l a t é s ; on peut l a consta ter en cas d 'hypo-
pepsie intense, d ' a p r è s M . H a y e m . 

A c ô t é des d i l a t a t i o n s pa r t roub les ch imiques q u i sont , nous le r é p é 
tons, de beaucoup les p lus nombreuses , i l f a u t c i t e r les d i l a ta t ions 
m é c a n i q u e s sur lesquelles i l est i n u t i l e d ' ins i s te r et les d i l a t a t ions 
n e r v o - m o t r i c e s . C'est a i n s i que l ' o n peut observer chez les h y s t é r i q u e s 
des d i l a t a t i o n s de l 'estomac avec u n c h i m i s m e n o r m a l . On a m i s sur le 
compte de l a n e u r a s t h é n i e u n g r a n d n o m b r e de cas de d i l a t a t i o n . Nous 
avons d é j à i n d i q u é quel le é t a i t à cet é g a r d l ' o p i n i o n de M . le profes
seur H a y e m , p o u r q u i la dyspepsie est p r i m i t i v e , et l a n e u r a s t h é n i e 
secondaire. Cette ques t ion se ra t tache à celle t o u j o u r s si d i s c u t é e de 
l a dyspepsie nerveuse. 
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En r é s u m é , l a d i l a t a t i o n n'est pas une e n t i t é m o r b i d e d é f i n i e mais 
une l é s i o n s u b o r d o n n é e aux t roub les d u c h i m i s m e s tomaca l , n é c e s s i 
tan t c o m m e t e l u n t r a i t e m e n t s'adressant n o n à l a d i l a t a t i o n e l l e - m ê m e 
mais aux t roub les ch imiques q u i l ' accompagnent . 

Les c o n s é q u e n c e s de l a d i l a t a t i o n on t é t é mises en l u m i è r e pa r 
M . le professeur B o u c h a r d à q u i r e v i e n t le g r a n d m é r i t e d ' avo i r r ap
p o r t é à l 'estomac u n g r a n d n o m b r e de s y m p t ô m e s en apparence i n d é p e n 
dants de l ' a f f e c t i o n gas t r ique et d ' avo i r a t t r i b u é à l ' a u t o - i n t o x i c a t i o n 
u n r ô l e que l ' o n avai t exclus ivement a t t r i b u é j u s q u e - l à aux actions 
r é f l e x e s . 11 est b o n de f a i r e r e m a r q u e r que si l ' o n peut i n c r i m i n e r sou
vent les dyspepsies avec d i l a t a t i o n , on d o i t g é n é r a l i s e r et a t t r i b u e r à 
des dyspepsies sans d i l a t a t i o n les accidents à distance que M . B o u c h a r d 
a si b i e n d é c r i t s . Toutes les fo i s que l 'estomac d i l a t é ou n o n est le s i è g e 
de f e rmen ta t i ons intenses, on peut observer les t roub les nerveux et les 
autres d é s o r d r e s de l a s a n t é g é n é r a l e que M . B o u c h a r d r a p p o r t e exc lu 
s ivement à l a d i l a t a t i o n . 

Avan t d 'aborder l ' é t u d e d u t r a i t emen t des dyspepsies nous devons 
i n d i q u e r sommai remen t c o m m e n t o n d o i t e x a m i n e r u n d y s p e p t i q u e 

A p r è s l ' avo i r i n t e r r o g é sur ses a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s q u i peuvent 
donner d 'u t i les renseignements ( a r t h r i t i s m e des parents , af fect ions 
nerveuses), on passe en revue ses a n t é c é d e n t s personnels . On d o i t t e n i r 
compte de l 'existence des maladies a n t é r i e u r e s , n o t a m m e n t des m a l a 
dies infect ieuses ( f i èv re t y p h o ï d e en p a r t i c u l i e r ) q u i peuvent j o u e r u n 
r ô l e i m p o r t a n t dans l ' é t i o l o g i e des t roub les d iges t i f s ; i l i m p o r t e 
chez l a f emme de rechercher l a chlorose et chez l ' h o m m e , l a syph i l i s , 
l a b l e n n o r r h a g i e . I l n'est pas i n d i f f é r e n t en effet de savoir que le 
ma lade a p r i s pendan t l ong t emps des m é d i c a m e n t s d o n t l ' i n f luence sur 
les fonc t ions de l 'estomac peut entrer en l i g n e de compte dans l ' a p p r é 
c i a t i on des causes de l a dyspepsie. 

L ' e n q u ê t e do i t p o r t e r ensuite sur le genre de v ie et d ' a l i m e n t a t i o n 
d u malade , sur l a na ture de ses occupat ions . N 'es t - i l pas i n d i s p e n 
sable de savoir si le malade est u n gros mangeur , ou consacre à ses 
repas u n temps i n s u f f i s a n t , s ' i l a des occupat ions s é d e n t a i r e s , s ' i l est 
e x p o s é au surmenage, s ' i l est f u m e u r , a d o n n é à l a boisson, etc. ? 

On p r o c è d e ensuite à u n i n t e r r o g a t o i r e m i n u t i e u x p o r t a n t sur 
l ' é p o q u e et sur le mode de d é b u t des t roub les d iges t i f s , sur l e u r é v o l u 
t i o n , sur les t r a i t ements s u i v i s ; nous ne pouvons en t rer i c i dans des 
d é t a i l s que l a p r a t i que seule enseigne ; q u ' i l nous suffise de r appe le r 
que l ' o n d o i t s ' e n q u é r i r p r i n c i p a l e m e n t . 

a. De l ' é t a t de l ' a p p é t i t ( anorex ie , b o u l i m i e , e tc . ) . 
b. Des p h é n o m è n e s locaux q u i peuvent se p r o d u i r e pendant l a diges

t i o n (douleurs , f l a tu l ence , py ros i s , vomissements) . 
c. De ceux q u i peuvent se mani fes te r en dehors de l ' é t a t de diges-
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t i o n (vomissements d u m a t i n et de l a n u i t , dou l eu r s noc tu rnes , etc.). 

d. De l ' é t a t des fonc t ions in tes t inales) . 
e. Des t roub les g é n é r a u x q u i peuvent coexister . 
1° T roub les ne rveux (vert iges, b o u r d o n n e m e n t s d ' o r e i l l e , t roubles 

v i s u e l s ; c é p h a l é e , n é v r a l g i e s , a n e s i h é s i e ou h y p é r e s t h é s i e s ; crampes, 
t é t a n i e ; t r oub le s psychiques , m o d i f i c a t i o n s d u c a r a c t è r e , i n somnie , 
somnolence ; a f fa ib l i s sement des f o n c t i o n s g é n i t a l e s ) . 

2° Troub les cardiaques ( p a l p i t a t i o n s , a r y t h m i e ) . 
3° Troubles r e sp i ra to i res ( toux , d y s p n é e ) . 
4° E r u p t i o n s c u t a n é e s ( a c n é , e c z é m a , p u r p u r a , p r u r i g o , e tc) . 
On p r o c è d e ensuite à l ' examen d u ma lade : 
A p r è s avo i r c o n s t a t é l ' é t a t de l a l angue o n recherche , s ' i l existe ou 

n o n de l a s e n s i b i l i t é au n i v e a u de l a r é g i o n s tomacale et l ' o n d é t e r m i n e 
les d imens ions de l 'estomac, au m o y e n des p r o c é d é s que nous supposons 

connus . 
L ' examen d u vent re peu t donne r des rense ignements u t i l e s sur 

l 'existence de stase s tercora le au n i v e a u d ' u n segment de l ' i n t e s t i n , sur 
l 'existence de n é p h r o p t o s e et d ' e n t é r o p t o s e , sur le v o l u m e d u f o i e , etc. 

On recherche s ' i l existe au n i v e a u des m e m b r e s i n f é r i e u r s des 
var ices , d u p u r p u r a , de l ' œ d è m e ; aux m a i n s , les n o d o s i t é s s i g n a l é e s 
pa r M. B o u c h a r d . 

On examine les u r i ne s , car l 'existence d ' a l b u m i n e , de peptones, 
d ' u r o b i l i n e peut donner d 'u t i l e s i n d i c a t i o n s r e l a t i v e m e n t au pronost ic 
et au t r a i t e m e n t . 

I l i m p o r t e ensuite de constater l ' é t a t de l a n u t r i t i o n (amaigrisse
ment , te in te j a u n â t r e d u visage t r a d u i s a n t l ' a u t o - i n t o x i c a t i o n ) . 

Lorsque , pa r l ' i n t e r r o g a t o i r e et l ' examen m i n u t i e u x d u malade,, 
o n a acquis u n ce r t a in n o m b r e de rense ignements q u i pe rme t t en t de 
r e m o n t e r à l a cause de l a m a l a d i e , de constater les d é s o r d r e s g é n é r a u x 
qu 'e l le a e n t r a î n é s et p a r f o i s aussi de s o u p ç o n n e r l a na tu re des t roubles 
c h i m i q u e s , on c o m p l è t e l ' examen p a r l 'analyse ind i spensab le d u suc 
gas t r ique . 

C. — Traitement général des dyspepsies. 

1° Régime alimentaire. — Le régime alimentaire est la base du trai
tement des dyspepsies; i l s u f f i t le p lus souvent à p r o d u i r e l a g u é r i s o n 
dans les cas r é c e n t s et peu graves, i l p e r m e t d ' o b t e n i r dans les cas 
rebelles et anciens, des a m é l i o r a t i o n s que les m é d i c a m e n t s o u les au
tres moyens t h é r a p e u t i q u e s sont i m p u i s s a n t s à p r o d u i r e . On ne peut 
donc t r a i t e r r a t i o n n e l l e m e n t u n dyspep t ique que si l ' o n c o n n a î t toutes 
les ressources de l ' h y g i è n e a l i m e n t a i r e et si l ' o n sai t p r e sc r i r e à chaque 
malade u n r é g i m e convenab le . 
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L a place nous é t a n t m e s u r é e , nous serons f o r c é m e n t b re f s sur l a 
ques t ion d u r é g i m e , mais nous donnerons cependant des i nd i ca t i ons 
suff isantes p o u r p e r m e t t r e au m é d e c i n de se g u i d e r dans ses p re sc r ip 
t ions r e l a t ives à l ' a l i m e n t a t i o n . 

Nous r e c o m m a n d o n s de d o n n e r dans l ' o rdonnance l a p r e m i è r e place 
à l ' i n d i c a t i o n d u r é g i m e à su ivre , a f i n que le malade se p é n è t r e de l a 
n é c e s s i t é de ce r é g i m e et de l ' i m p o r t a n c e c o n s i d é r a b l e que le m é d e c i n 
y at tache. 

L ' é t u d e des a l imen t s est des p lus complexes ; on peut m ê m e d i r e 
qu 'e l le n'est encore q u ' é b a u c h é e . Jusqu ' i c i on s'est a p p l i q u é p r i n c i p a 
lement à d é t e r m i n e r l a va l eu r n u t r i t i v e des a l iments ; ma i s s ' i l i m p o r t e 
d ' ê t r e r e n s e i g n é à cet é g a r d , i l i m p o r t e encore p lus de savoi r que l est 
le mode de r é a c t i o n de l 'es tomac en p r é s e n c e de chaque a l i m e n t ; car 
on ne peut se gu ide r u n i q u e m e n t , comme on l 'a f a i t i u s q u ' i c i , sur l a 
d u r é e d u s é j o u r de chaque a l i m e n t dans l 'es tomac, su r tou t si l ' e x p é 
r ience por te sur des malades , car é v a c u a t i o n h â t i v e ne s i gn i f i e n u l l e 
ment , nous l ' avons d i t , d iges t ion p a r f a i t e ; nous avons eu so in d ' i n d i 
quer qu 'une é v a c u a t i o n h â t i v e co r respond souvent au c o n t r a i r e à une 
d iges t ion sommai re ou n u l l e . 

P o u r a v o i r des not ions ' exactes sur l a d i g e s t i b i l i t é de chaque a l i m e n t 
i l f a u d r a i t p o u v o i r suivre les phases de sa d iges t ion dans les estomacs 
n o r m a u x et ensuite chez les d i f f é r e n t s malades ; cette é t u d e n 'a pas en
core é t é t e n t é e ; t ou t au m o i n s les r é s u l t a t s des p r e m i è r e s recherches ' 
fa i tes à ce su je t , sont t r o p i ncomple t s p o u r p o u v o i r ê t r e p u b l i é s . 

Nous u t i l i s e rons donc p o u r le classement des p r i n c i p a u x a l imen t s les 
d o n n é e s f o u r n i e s pa r l eu r c o m p o s i t i o n c h i m i q u e et pa r les enseigne
ments que f o u r n i t l a p r a t i q u e , au su j e t de l e u r t o l é r a n c e de l a p a r t des 
dyspept iques . 

Le lait est le type de l ' a l i m e n t comple t , c'est c e l u i q u i conv ien t le 
m i e u x aux malades, et q u i , dans n o m b r e de cas, cons t i tue l e u r n o u r r i 
tu re à peu p r è s exclusive ; aussi m é r i t e - t - i l d ' ê t r e m e n t i o n n é en t ê t e de 
l a l i s te des a l imen t s . Pa rvenu dans l 'es tomac, le l a i t est p r é c i p i t é pa r 
l a p r é s u r e ( f e rmen t L a b des Al l emands ) ; cette coagu la t i on est f a v o r i s é e 
d ' a p r è s H a m m a r s t e n , pa r l a p r é s e n c e des sels solubles de ca l c ium-

L a coagu la t ion a p o u r effet de s é p a r e r l a m a t i è r e a l b u m i n o ï d e ou 
c a s é i n e de l a p a r t i e l i q u i d e ou s é r u m q u i r e n f e r m e les sels et l a lactose ; 
en se p r é c i p i t a n t , le c a s é u m e n t r a î n e avec l u i l a p l u p a r t des g lobu les 
gra isseux. 

Les avis sont p a r t a g é s au su j e t de l a d u r é e de son s é j o u r dans l 'es
t o m a c ; d ' a p r è s Beaumont et Ch. R iche t q u i s 'appuient sur l ' examen 
d ' i n d i v i d u s p o r t e u r s de f i s tu les gast r iques , le l a i t abandonne l 'estomac 
au b o u t d 'une heure e n v i r o n ; d ' a p r è s R e i c h m a n n a u con t r a i r e l ' é v a 
c u a t i o n serait beaucoup p lus t a r d i v e ; 300 c e n t i m è t r e s cubes de l a i t 
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cru n'évacueraient l'estomac qu'au bout de quatre heures; la même 
q u a n t i t é de l a i t b o u i l l i ne res tera i t que deux heures et d e m i e dans l'es
tomac . Le l a i t b o u i l l i serai t donc p lus f a c i l e m e n t d i g é r é que le c r u , ce 
q u i n'est pas c o n f o r m e à ce que nous app rend l a p r a t i q u e . 

Chez l ' adu l te , en bonne s a n t é , o n n 'a pas encore d é t e r m i n é le t r ava i l 
c h i m i q u e de l 'es tomac, en ce q u i concerne l a d i g e s t i o n d u l a i t ; chez les 
d i f f é r e n t s dyspept iques l a d iges t ion d u l a i t est g é n é r a l e m e n t p lus rapide 
que celle d u repas d ' é p r e u v e . V o i c i les t r è s i n t é r e s s a n t s r é s u l t a t s des 
recherches de M . H a y e m sur le c h i m i s m e s t omaca l . « Chez les hyper
pept iques avec r e t a r d de l a d iges t i on , l ' a c i d i t é t o t a l e peu t ê t r e p lus forte 
a p r è s le repas de l a i t , ce q u i t i e n t à ce q u ' a u b o u t d 'une heure l a diges
t i o n est p lus a v a n c é e . L ' a c i d i t é t o t a l e peu t aussi ê t r e a u g m e n t é e chez 
les hypopep t iques en r a i s o n de l ' a u g m e n t a t i o n de C. E n ou t re , chez 
tous a est é l e v é p a r sui te de l a f e r m e n t a t i o n l a c t i q u e . 

L a r é a c t i o n l ac t ique existe cons t ammen t et a est t o u j o u r s p lus élevé 
qu'avec le p a i n , sauf q u a n d a est d é j à a u g m e n t é p a r le f a i t de fermen
t a t i o n ano rma le . 

Dans tous les cas, a p r è s le repas de l a i t , o n r e t i r e a u b o u t d'une 
heure u n l i q u i d e peu abondan t , con tenant m o i n s de r é s i d u s qu'avec le 
repas de p a i n , ma i s souvent des c a i l l o t s c o m m e chez l ' en fan t . I l y a 
beaucoup de peptones et p a r f o i s u n peu de s y n t o n i n e c o m m e avec le 
p a i n . É t u d i o n s m a i n t e n a n t en d é t a i l les d ive r s f ac teurs d u chimisme. 

« L 'ac ide c h l o r h y d r i q u e l i b r e , H , est t o u j o u r s r e l a t i v e m e n t fa ib le ou 
r é d u i t à 0 ; i l peu t m ê m e deven i r n u l chez des h y p e r c h l o r h y d r i q u e s , 
ma i s p a r f o i s i l reste encore assez é l e v é . Les p r o d u i t s ch loro-organiques , 
C, existent en q u a n t i t é t r è s v a r i a b l e su ivan t les cas. E n r è g l e g é n é r a l e , 
le c h i f f r e q u i les r e p r é s e n t e t e n d à deven i r p lus n o r m a l ; i l est plus 
é l e v é qu'avec le p a i n , q u a n d avec ce d e r n i e r i l est a b a i s s é ; i l est, au 
c o n t r a i r e , p lus f a i b l e q u a n d le repas d ' é p r e u v e f o u r n i t u n t aux de pro
du i t s ch lo ro-organ iques e x a g é r é . 

L a va l eu r l a p lus r e m a r q u a b l e est celle de T. L e c h l o r e t o t a l est, en 
effet , cons t amment d i m i n u é , pa r r a p p o r t a u c h i f f r e que l ' o n trouve 
avec le repas de p a i n . Je ne r e l è v e qu 'une excep t ion , p o u v a n t s 'expli
quer pa r l ' é t a t p lus a v a n c é de l a d i g e s t i o n . Le c h i f f r e de T, p lus élevé 
au b o u t d 'une heure avec le l a i t qu'avec le p a i n , é t a i t m o i n d r e que le 
p lus f o r t c h i f f r e a t t e in t p lus t a r d pendan t l a d ige s t i on d u p a i n . 

Que conc lu re de ces d o n n é e s ? L a d ige s t i on d u l a i t s 'accompagne 
d 'une exc i t a t i on s tomacale m o i n s f o r t e que celle d u p a i n ; en outre, 
elle se f a i t p lus n o r m a l e m e n t si l ' o n c o n s i d è r e l a f o r m a t i o n des p rodu i t s 
G et des peptones. En u n m o t , l a d iges t ion d u l a i t est à l a f o i s l a plus 
rap ide et l a p lus f a c i l e . 

Le l a i t est donc l ' a l i m e n t le p lus convenable p o u r les dyspept iques . 
C'est c e l u i q u i exige le m o i n s d ' e f fo r t s et q u i , en p r o d u i s a n t le m i n i m u m 
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d ' e x c i t a t i o n , r e p r é s e n t e l ' a l i m e n t s é d a t i f pa r excellence. I l est i n d i q u é 
dans tous les cas : dans l ' hype rpeps ie , é t a t dans leque l i l y a exc i t a t i on , 
pep ton i sa t ion d i f f i c i l e et l e n t e ; dans l ' hypopeps ie , o ù i l sera m i e u x 
u t i l i s é qu ' aucun autre é l é m e n t . » ( M . Hayem.) 

D u l a i t d é r i v e n t diverses p r é p a r a t i o n s u s i t é e s en t h é r a p e u t i q u e : l a 
p r i n c i p a l e est le képhir don t l 'usage t e n d de p lus en p lus à se r é p a n d r e . 
E m p l o y é en Russie dans le t r a i t emen t de l a p h t h i s i e , le k é p h i r a p é n é 
t r é en France, o ù M . H a y e m a v u l g a r i s é son e m p l o i comme a l imen t -
m é d i c a m e n t chez les dyspept iques . Le k é p h i r est u n l a i t f e r m e n t é , don t 
le f e r m e n t est une gra ine p rovenan t d u Caucase ; cette g ra ine est cons
t i t u é e pa r le m é l a n g e d ' u n bac i l l e (d i spo ra caucasica de Kern ) q u i ap
p a r t i e n t au genre l e p t o t h r i x et d 'une l evure q u i n'est aut re que l a l evu re 
de l a f e r m e n t a t i o n a lcool ique (saccharomyces cerevisia;) . Les gra ines 
de k é p h i r sont r ecue i l l i e s au Caucase et en C r i m é e sur les pa ro i s des 
outres q u i servent à l a conserva t ion d u l a i t . Nous n 'ent rerons pas i c i 
dans les d é t a i l s de l a f a b r i c a t i o n d u k é p h i r ; i l nous s u f f i r a d ' i n d i q u e r 
que su ivant l a d u r é e de l a f e r m e n t a t i o n on ob t i en t u n k é p h i r f a i b l e , u n 
k é p h i r m o y e n et u n k é p h i r f o r t ; ces t r o i s v a r i é t é s de k é p h i r sont d é 
s i g n é e s respect ivement sous les n u m é r o s 1, 2, 3. 

Le k é p h i r est u n l i q u i d e é p a i s , p r é s e n t a n t l a cou leur d u l a i t , et p é 
t i l l a n t comme le Champagne. I l p r é s e n t e une saveur p iquan te , a igre-
douce, q u i n 'a r i e n de d é s a g r é a b l e . L a c a s é i n e s'y t rouve p r é c i p i t é e en 
p a r t i e , sous f o r m e de flocons t é n u s . Le k é p h i r se compose d'acide lac
t i q u e , d ' a lcool , de m a t i è r e s a l b u m i n o ï d e s ; i l con t i en t en ou t re de l 'acide 
ca rbon ique ; le l a i t a sub i en effet une double f e r m e n t a t i o n : l ac t ique 
et a lcool ique ; au d é b u t la f e r m e n t a t i o n l ac t ique est p lus ac t ive , p lus 
t a r d au con t r a i r e l a f e r m e n t a t i o n a lcool ique l ' empor t e . Auss i le k é p h i r 
le p lus v i e u x ( ce lu i q u i a f e r m e n t é pendant t r o i s j o u r s ) e s t - i l le p lus 
r i c h e en a lcoo l . La q u a n t i t é d 'acide l ac t ique q u ' i l con t i en t va r i e de 3 à 
6 g r a m m e s par l i t r e ; celle d 'a lcool est t r è s v a r i a b l e . Les m a t i è r e s a l 
b u m i n o ï d e s sont celles d u l a i t , c ' e s t - à - d i r e l a c a s é i n e , l ' a l b u m i n e , l a 
syn ton ine . 

D ' a p r è s M . W i n t e r , i l se f o r m e des combina i sons de l 'acide l ac t ique 
avec l ' a l b u m i n e , t r è s analogues aux ch lo rhydra te s a l b u m i n o ï d e s d u suc 
gas t r ique en d iges t ion . « L ' a c t i o n d u k é p h i r p a r a î t donc due, d i t 
M . H a y e m , à ce q u ' i l r e p r é s e n t e u n l a i t en vo ie de f e r m e n t a t i o n , de 
t r a n s f o r m a t i o n d iges t ive analogue, ma i s n o n iden t ique , à celle q u i se 
p r o d u i t dans l 'es tomac. L a c a s é i n e est p r é c i p i t é e en l i q u e u r acide pa r 
p r o d u c t i o n d 'acide l ac t ique naissant ; l ' a l b u m i n e et l a syn ton ine sont 
maintenues à l ' é t a t dissous p a r les acides l a c t i que et ca rbonique , et i l 
se f o r m e p r o b a b l e m e n t des lactates d ' a l b u m i n e . » 

L ' a c t i o n d u k é p h i r d o i t ê t r e a t t r i b u é e p r o b a b l e m e n t à l 'acide l ac t ique 
l i b r e , a ins i qu 'aux m a t i è r e s a l b u m i n o ï d e s en vo ie de t r a n s f o r m a t i o n ; 
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de sorte q u ' i l a u n c a r a c t è r e d ' a l i m e n t en p a r t i e d i g é r é et se t rouve 
i n d i q u é pa r c o n s é q u e n t toutes les f o i s que l ' o n veu t r e s t r e indre le t ra
v a i l d iges t i f de l 'es tomac. 

M . H a y e m d i t en a v o i r ob tenu des r é s u l t a t s r e m a r q u a b l e s dans l 'hy
popepsie intense et dans l 'apepsie ; aussi c o n s i d è r e - t - i l l a cu re k é p h i -
r i q u e m i x t e comme c o n s t i t u a n t l a m e i l l e u r e m é d i c a t i o n de ces é t a t s ; 
i l r e n d de g rands services dans le cancer . V o i c i d ' a i l l eu r s les effets qu ' i l 
d é t e r m i n e sur le c h i m i s m e s tomacal : i l excite l a c h l o r u r i e , r é g u l a r i s e 
l a p r o d u c t i o n des c o m p o s é s ch lo ro -o rgan iques C q u i augmen ten t ou 
d i m i n u e n t su ivan t q u ' i l s sont d i m i n u é s o u a u g m e n t é s p a r le f a i t de 
l ' é t a t m o r b i d e ; i l augmente e n f i n o u f a i t a p p a r a î t r e l ' H C l l i b r e quand 
H est p e t i t ou n u l . I l y a de p lus a u g m e n t a t i o n de l a s é c r é t i o n quand 
ce l le -c i est a m o i n d r i e , a u g m e n t a t i o n de l a r é a c t i o n des peptones , d imi 
n u t i o n des r é s i d u s a l imen ta i r e s , é v a c u a t i o n p lus r a p i d e de l 'estomac, 
q u a n d ce l le -c i é t a i t r a l e n t i e . 

M . H a y e m f a i t p rendre le k é p h i r en t r o i s f o i s , en t re les deux premiers 
d é j e u n e r s , entre le d é j e u n e r et le d î n e r , et le so i r . O n augmente pro
gress ivement les doses, en c o m m e n ç a n t p a r f a i r e p r e n d r e une boute i l le . 
« A p a r t i r de deux bou te i l l e s , les malades d o i v e n t c o n s o m m e r une par
t i e d u k é p h i r aux repas et une p a r t i e en dehors d 'eux. C'est a ins i que 
de t r o i s bou te i l l e s de k é p h i r , deux seront pr ises au d é j e u n e r et au 
d î n e r , et l a d e r n i è r e entre les repas. Avec ce r é g i m e o n p resc r i t une 
a l i m e n t a t i o n l é g è r e et on s u p p r i m e les autres boissons d è s que le ma
lade a t t e in t l a dose de t r o i s b o u t e i l l e s . » L a p l u p a r t des malades s'ac
c o u t u m e n t a i s é m e n t au k é p h i r et le p rennen t m ê m e avec p l a i s i r ; quel
ques-uns cependant on t des a ig reur s et des r e n v o i s gazeux a p r è s son 
i n g e s t i o n . Cette i n t o l é r a n c e se p r o d u i t en g é n é r a l dans les cas de dila
t a t i o n m é c a n i q u e , q u a n d les a l i m e n t s f o n t u n s é j o u r p r o l o n g é dans 
l 'es tomac ; i l f a u t a lo rs renoncer au k é p h i r . 

P o u r comba t t r e l a r é p u g n a n c e m a n i f e s t é e p a r quelques malades, i l 
f a u t f a i r e p rendre le k é p h i r au d é b u t à t r è s pe t i tes doses, le couper 
avec u n peu d 'eau de Seltz et l ' a d d i t i o n n e r d ' u n p e u de sucre en poudre. 

Le k é p h i r a des effets cons t ipants ( su r tou t le k é p h i r f o r t o u k é p h i r 
n° 3), aussi c o n v i e n t - i l p a r t i c u l i è r e m e n t dans les dyspepsies c o m p l i 
q u é e s de d i a r r h é e . On p re sc r i t h a b i t u e l l e m e n t le k é p h i r n° 2. 

Le petit-lait est a u j o u r d ' h u i b i e n d é c h u de l a vogue d o n t i l a b é n é f i 
c ié pendant l o n g t e m p s . On sait que le p e t i t - l a i t est essentiel lement 
c o n s t i t u é pa r le s é r u m d u l a i t con tenant l a lactose et les sels, et par 
quelques m a t i è r e s a l b u m i n o ï d e s q u i n ' o n t pas é t é p r é c i p i t é e s pendant 
l a coagu l a t i on . Les cures de p e t i t - l a i t que l ' o n f a i s a i t et f a i t encore 
dans l ' O b e r l a n d Berno is et dans l e T y r o i é t a i e n t r e c o m m a n d é e s dans les 
dyspepsies. On f a i sa i t p rendre le m a t i n à j e u n 120 g r a m m e s de p e t i t - l a i t 
et u n q u a r t d 'heure a p r è s une nouve l le dose. L a p l u p a r t des m é d e c i n s 
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pensent, avec A r a n , que dans cette cure l ' a l i m e n t j o u e u n r ô l e secondaire 
et q u ' i l f a u t t e n i r su r tou t compte de l ' i n f luence heureuse e x e r c é e sur 
les f o n c t i o n s digest ives pa r le repos, le s é j o u r au g r a n d a i r . 

Les œufs cons t i tuent , c o m m e le l a i t , u n a l i m e n t comple t p u i s q u ' i l s 
r e n f e r m e n t des m a t i è r e s a z o t é e s , des substances grasses et des sels; 
l e u r va l eu r n u t r i t i v e est donc t r è s g rande , mais l eu r d i g e s t i b i l i t é est 
t r è s v a r i a b l e su ivant l e u r d e g r é de cu i s son ; l ' œ u f est d 'autant m i e u x 
et p lus r a p i d e m e n t d i g é r é q u ' i l est mo ins c u i t . On t r ouve souvent le 
b l anc d ' œ u f dans les r é s i d u s r a m e n é s pa r l a sonde, chez les h y p e r -
c h l o r h y d r i q u e s . Le j a u n e seul, sous f o r m e de l a i t de pou le serait m i e u x 
t o l é r é . On sai t que le l a i t de pou le se p r é p a r e en é m u l s i o n n a n t dans 
de l 'eau chaude u n j a u n e d ' œ u f ; o n sucre le t o u t et o n l ' a romat i se g é 
n é r a l e m e n t avec de l ' eau de f l eurs d 'orangers . 

Le j a u n e est encore assez f ac i l emen t d i g é r é sous f o r m e de c r è m e 
a m é r i c a i n e ; o n p r é p a r e cette c r è m e en ba t tan t deux jaunes d ' œ u f , en 
a j o u t a n t d u sucre en poudre et en a r o m a t i s a n t le m é l a n g e avec q u e l 
ques gouttes de r h u m . 

Con t ra i r ement à une o p i n i ô n assez r é p a n d u e , l a viande est g é n é r a l e 
m e n t b i en d i g é r é e pa r les dyspept iques ; i l est v r a i que l ' i n t e s t i n i n 
t e r v i e n t p o u r une la rge pa r t dans sa d iges t ion . D ' a p r è s M . H a y e m , l a 
d iges t ion de l a v i ande chez les hyperpep t iques s 'accompagne d 'une 
plus f o r t e exc i t a t ion s tomacale que celle d u p a i n et d u l a i t ; elle est 
p lus p é n i b l e et p lus lente que l a d iges t ion de ces deux a l iments , m a i s 
elle favor i se m o i n s que l a d iges t ion d u p a i n l a mise en l i b e r t é d 'acide 
c h l o r h y d r i q u e . M . H a y e m c o n c l u t que l a v i ande n'est pas i n d i q u é e en 
cas d ' exc i t a t ion s tomacale ou d ' a u g m e n t a t i o n de l a s é c r é t i o n gas t r ique ; 
cependant, comme elle e m p ê c h e l a .mise en l i b e r t é d ' un g r a n d e x c è s 
d 'acide c h l o r h y d r i q u e , elle nous p a r a î t p a r t i c u l i è r e m e n t i n d i q u é e chez 
les h y p e r c h l o r h y d r i q u e s ; chez ces malades l a v i ande est g é n é r a l e m e n t 
b i e n s u p p o r t é e , à l a c o n d i t i o n d ' ê t r e finement d i v i s é e o u r é d u i t e en 
p u l p e . 

On a é t a b l i u n t ab leau de l a d i g e s t i b i l i t é des d i f f é r e n t e s viandes ; on 
admet que les viandes les p lus digest ibles sont celles de b œ u f , de pou l e t 
et de m o u t o n . 

Le ma ig re de j a m b o n est f a c i l e m e n t d i g é r é (Leube) , mais l a cha rcu 
te r ie d o i t ê t r e p rosc r i t e chez tous les dyspep t iques . 

Les r i s de veau , l a cervel le cons t i tuen t d 'excel lents a l imen ts , su r tou t 
chez les v i e i l l a r d s q u i ne peuvent q u ' i m p a r f a i t e m e n t m â c h e r l a v i ande 
en r a i son de l a per te de leurs dents . 

Le g i b i e r f r a i s se d i g è r e comme les vo la i l l e s ; quan t au g i b i e r f a i 
s a n d é on d o i t le d é f e n d r e chez les dyspep t iques . On a d i t cependant 
que l a p u t r é f a c t i o n est une f e r m e n t a t i o n q u i se r app roche p a r cer ta ins 
p o i n t s de l a pep ton i s a t i on , et que p a r suite elle d i m i n u e le t r a v a i l 
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s tomaca l , mais i l ne f a u t pas pe rd re de vue que dans les estomacs q u i 
f e rmen ten t i l peut ê t r e dangereux d ' i n t r o d u i r e des v iandes f a i s a n d é e s . 
Chez les malades q u i p r é s e n t e n t des f e r m e n t a t i o n s intenses i l f au t 

r e c o m m a n d e r les viandes t r è s cuites et p u l p é e s . 
L a v iande crue est devenue d ' un usage c o u r a n t depu i s Trousseau. On 

l u i r e c o n n a î t comme p r i n c i p a l avantage, d ' ê t r e f a c i l e m e n t a t t a q u é e par 
le suc gas t r ique en r a i s o n de son e x t r ê m e d i v i s i o n . Par con t re on l u i 
r eproche , n o n sans r a i s o n , de f a v o r i s e r le d é v e l o p p e m e n t d u t é n i a . 

L a v iande crue se p r é p a r e de l a f a ç o n suivante : o n p r e n d une quan
t i t é de filet de b œ u f doub le de celle que l ' o n veu t f a i r e abso rbe r ; on 
d é b a r r a s s e cette v iande de toutes les pa r t i e s f ibreuses et a p o n é v r o -
t iques , des vaisseaux et des n e r f s ; on l a g ra t t e à l ' a ide d ' u n couteau 
o u b i e n sur une r â p e et on l a passe sur u n t a m i s t r è s f i n ; i l est quel
quefois n é c e s s a i r e de p r o c é d e r deux f o i s à cette o p é r a t i o n . On obtient 
a ins i une v é r i t a b l e p u r é e de v i ande que l ' o n f a i t p r end re dans u n peu 
de b o u i l l o n t i è d e ou b i e n i n c o r p o r é e à une p u r é e de pommes de terre 
o u de l en t i l l e s . Ce mode de p r é p a r a t i o n est p r é f é r a b l e à c e l u i qui 
consiste à hacher s i m p l e m e n t l a v iande ' et à l a r é d u i r e en boulettes, 
car nous le r é p é t o n s , t o u t le secret d u s u c c è s de l a v i ande crue ré s ide 
dans son é t a t d ' e x t r ê m e d i v i s i o n . 

Les poissons ma igres sont g é n é r a l e m e n t b i e n d i g é r é s ; i l n ' en est pas 
de m ê m e des poissons gras ( saumon, maque reau , a n g u i l l e ) , aussi les 
p r e m i e r s (sole, m e r l a n , b roche t , etc.) se ron t - i l s exc lus ivement recom
m a n d é s aux dyspep t iques . 

Les peptones cons t i tuen t u n a l i m e n t d ' excep t i on . Les unes sont p r é 
p a r é e s avec l 'acide c h l o r h y d r i q u e et l a peps ine , les autres avec la 
p a n c r é a t i n e . 

De nombreuses e x p é r i e n c e s fa i tes pa r M a l y , A d a m k i e v i c z , etc. ont 
d é m o n t r é qu'el les sont a b s o r b é e s p a r le t u b e d i g e s t i f ; ma i s l eu r emploi 
pa r l a bouche n'est g u è r e possible car l e u r g o û t d é s a g r é a b l e é c œ u r e 
les malades, aussi les r é s e r v e - t - o n ac tue l l emen t p o u r l ' a l imen ta t i on 
rectale ; les lavements a l imen ta i r e s p e r m e t t e n t de p r o l o n g e r de quelques 
j o u r s l a v i e des malades a t te ints de cancer de l 'es tomac chez q u i un 
obstacle p y l o r i q u e r e n d tou te a l i m e n t a t i o n i m p o s s i b l e ; o n a p r o p o s é 
é g a l e m e n t de r e c o u r i r pendant u n c e r t a i n t emps à l ' a l i m e n t a t i o n rec
ta le ( D o n g k i n ) , dans les cas d ' u l c è r e o ù l ' i n t o l é r a n c e de l 'estomac est 
absolue. 

Quoi q u ' o n a i t d i t , l ' i n t r o d u c t i o n de peptones dans l ' i n t e s t i n ne peut 
s u p p l é e r pendant l o n g t e m p s l ' a l i m e n t a t i o n gas t r ique ; en ef fe t , l ' i n t e s t in 
ne r é s o r b e e n t i è r e m e n t que l 'eau et les sels ; l a r é s o r p t i o n po r t e dans 
une cer ta ine mesure sur les peptones, ma i s si l ' o n en i n t r o d u i t seule
men t une pet i te q u a n t i t é à l a f o i s . L ' i n j e c t i o n dans le r e c t u m d'une 
masse c o n s i d é r a b l e de peptones d é t e r m i n e r a p i d e m e n t de l a rec t i t e . 
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Les lavements de lait ou de bouillon ont une valeur nutritive moins 
grande encore que les lavements p e p t o n i s é s ; c'est donc à ces dern ie rs 
seuls que l ' o n au ra recours p o u r l ' a l i m e n t a t i o n a r t i f i c i e l l e . 

Les peptones commerc ia les existent à l ' é t a t l i q u i d e ou à l ' é t a t sol ide ; 
i l v au t m i e u x emp loye r les d e r n i è r e s . On p r é p a r e le l avement p e p t o n i s é 
de l a f a ç o n suivante (Du ja rd in -Beaumetz ) : 

Dans une tasse de l a i t o n a j o u t e deux c u i l l e r é e s à dessert de*pep-
tones solides, V gouttes de l a u d a n u m et 50 cen t ig rammes de b i c a r b o 
nate de soude si les peptones sont acides. 

On d o i t f a i r e p r é c é d e r l ' a d m i n i s t r a t i o n d u l avement p e p t o n i s é de 
celle d ' u n l avement s imple d e s t i n é à v i d e r l ' i n t e s t i n . D 'autre p a r t , i l 
i m p o r t e p o u r f a c i l i t e r l ' a b s o r p t i o n de ce l avement , de le p o r t e r aussi 
hau t que poss ible dans le gros i n t e s t i n , aussi f a u t - i l se se rv i r d u t u b e 
de Debove que l ' o n peut f a i r e p é n é t r e r t r è s hau t dans l ' i n t e s t i n ; en 
é l e v a n t p lus ou m o i n s l ' e n t o n n o i r , o n o b t i e n t une press ion p lus ou 
moins f o r t e . 

Les poudres de viande on t eu u n m o m e n t de vogue ; elles sont au
j o u r d ' h u i d é l a i s s é e s parce qu 'en d é p i t des p r o c é d é s de conserva t ion 
les p lus m i n u t i e u x , elles f in i ssen t pa r se c o r r o m p r e . On peu t d ' a i l l eu r s 
p r é p a r e r e x t e m p o r a n é m e n t de l a poudre de v i ande . « Le p r o c é d é con
siste à p rendre d u b œ u f b o u i l l i , à le hacher aussi f i n e m e n t que possible , 
pu i s à le p lacer sur u n b a i n - m a r i e d 'eau b o u i l l a n t e et, une fo i s que l a 
v iande est b i e n d e s s é c h é e , à l a p u l v é r i s e r au m o y e n d ' u n m o u l i n à 
c a f é don t o n a so in de r app roche r les engrenages. » (M. D u j a r d i n -
Beaumetz.) On se sert é g a l e m e n t d ' appare i l s s p é c i a u x d e s t i n é s à r é 
d u i r e l a v iande à l ' é t a t de d i v i s i o n e x t r ê m e (pu lpeu r de C o l l i n ) . L e 
p u l p e u r r é d u i t l a v iande b o u i l l i e à l ' é t a t de poudre , et l a v iande crue 
en p u l p e . 

L'usage de l a poudre de v iande cui te et de l a p u l p e de v i ande crue 
r e n d les p lus grands services chez les dyspept iques don t l a m a s t i c a t i o n 
est i m p a r f a i t e et chez ceux o ù i l est n é c e s s a i r e d ' i n t r o d u i r e l a p lus pe
t i t e q u a n t i t é d ' a l iments sous l a f o r m e l a p lus convenable p o u r l ' a c t i on 
d u suc gas t r ique . 

On r e c o n n a î t au bouillon une t r è s f a i b l e va l eu r n u t r i t i v e , q u i serait due 
exc lus ivement aux m a t i è r e s salines q u ' i l con t ien t . « Cependant, d i t M . le 
professeur G. S é e , tous les m é d e c i n s , tous les i n d i v i d u s sains ou 
malades, sont d ' accord p o u r r e c o n n a î t r e au b o u i l l o n u n p o u v o i r 
r é c o n f o r t a n t , et ne l u i subs t i tue ra ien t certes pas avec b o n h e u r une 
s o l u t i o n chaude de phosphate de potasse et de sel de cu i s ine . En 
q u o i consiste sa v e r t u ? Ce n'est pas u n m o y e n a l i m e n t a i r e , car s i , chez 
u n convalescent o n r emplace le l a i t pa r le c o n s o m m é le p lus p a r f a i t , le 
r é s u l t a t sera d é s a s t r e u x ; ma i s s i , comme i l a r r i v e souvent, le l a i t chez 
l ' en fan t est m a l s u p p o r t é ; s ' i l p rovoque l a d i a r r h é e d 'une m a n i è r e i n -
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f a i l l i b l e , on peut pendant u n ou deux j o u r s d ' abs t inence de l a i t , pres
c r i r e u n b o u i l l o n c o n c e n t r é , pu i s le m ê l e r avantageusement au l a i t de 
vache ; le l a i t seul est i n d i g é r é , le b o u i l l o n seul m è n e à l ' i n a n i t i o n , car 
i l ne con t i en t , abs t rac t ion f a i t e des sels, que t r è s peu de m a t i è r e s orga
n iques , t r o p peu d ' a lbumina tes , t r o p peu d 'hydra tes de c a r b o n e , et la 
graisse q u i s'y t r ouve n 'en est pas aussi f a c i l e à d i g é r e r que celle du 
l a i t » (Régime alimentaire, p . 38). 

Chez les dyspept iques le b o u i l l o n devra t o u j o u r s ê t r e d é g r a i s s é et 
sera p re sc r i t de p r é f é r e n c e une demi -heure avan t les repas , de f a ç o n 
à u t i l i s e r les p r o p r i é t é s p e p t o g è n e s qu 'Herzen l u i a reconnues . 

Les A n g l a i s et les A m é r i c a i n s u t i l i s e n t des b o u i l l o n s c o n c e n t r é s 
connus sous les n o m s de beef-tea et de b o u i l l o n a m é r i c a i n . 

P o u r f a i r e le beef- tea, on met des m o r c e a u x de v i a n d e , d é c o u p é s à 
l ' é t a t de pe t i t s d é s , dans de l ' eau . Quant au b o u i l l o n a m é r i c a i n , on le 
p r é p a r e en p l a ç a n t dans une m a r m i t e s p é c i a l e des couches alternatives 
de v iande et de l é g u m e s et o n l e u r f a i t sub i r , sans y a j o u t e r de l'eau, 
une cuisson p r o l o n g é e au b a i n - m a r i e . 

Nous ne c i te rons les extraits de viande que p o u r en c o n d a m n e r l 'em
p l o i , ces ex t ra i t s n ' é t a n t autres que des ex t r a i t s de p t o m a ï n e s , pouvant 
ê t r e dangereux chez les dyspep t iques . 

Les crustacés on t l a r é p u t a t i o n d ' ê t r e indigestes ; i l s seraient bien 
s u p p o r t é s cependant pa r l a p l u p a r t des h y p e r p e p t i q u e s , selon 
M . H a y e m , et peuvent ê t r e excep t ionne l l emen t p e r m i s . 

Les huîtres ne conv iennen t pas aux h y p e r c h l o r h y d r i q u e s , mais sont 
i n d i q u é e s chez les h y p o p e p t i q u e s , o ù l ' eau s a l é e de l ' h u î t r e peu t venir 
en aide à l a d iges t ion ( M . Hayem) . 

Les corps gras, graisses, beu r r e et h u i l e sont indiges tes p o u r tous les 
dyspep t iques sans d i s t i n c t i o n et do iven t ê t r e , au tan t que possible, 
é l i m i n é s de l ' a l i m e n t a t i o n . 

Les légumes verts n ' on t qu 'une v a l e u r n u t r i t i v e des p lus restreintes, 
p u i s q u ' i l s con t i ennen t de 900 à 940 par t ies d 'eau p . 1000 ; i l s doivent 
ê t r e i n t e r d i t s chez u n g r and n o m b r e de dyspep t iques , a f i n ne pas i m 
poser à l 'estomac l a surcharge d é t e r m i n é e p a r l ' i n t r o d u c t i o n d'une 
grande q u a n t i t é de ces l é g u m e s . Les p lus r i ches en p r i n c i p e s azo tés 
sont : les é p i n a r d s , l a c h i c o r é e , l 'asperge et m ê m e les c h o u x q u i ne m é 
r i t e n t l e u r r é p u t a t i o n d ' i n d i g e s t i b i l i t é que s ' i ls n ' o n t pas s u b i u n d e g r é 
su f f i san t de cuisson (1) . Les l é g u m e s ve r t s , l a i tues , c h i c o r é e s , é p i n a r d s , 
asperges, a r t i chau t s , p issenl i t s , etc., d e v r o n t ê t r e p r é p a r é s en p u r é e , 
p a s s é s aux t amis , cu i t s au j u s , au b o u i l l o n , o u à l a c r è m e . I l s sont uti les 
chez les dyspept iques c o n s t i p é s . 

Les racines : raves, navets, c é l e r i , carot tes , ne c o n t i e n n e n t qu 'une 

( •) La choucroute bien cuite peut être autorisée chez les hypopepti 
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t r è s f a i b l e q u a n t i t é de p r inc ipes a z o t é s (10 à 30 p . 100) ; ma i s s u r t o u t 
des sucres et des m a t i è r e s salines à base de potasse. 

Les féculents ou l é g u m e s secs : ha r i co t s , l e n t i l l e s , po i s , m a ï s , 
pommes de t e r r e , ont une va leur n u t r i t i v e no t ab l emen t s u p é r i e u r e à 
cel le des l é g u m e s ver t s ; les pois con t i ennen t 223 p . 1000, les ha r i co t s 
225 et les l e n t i l l e s j u s q u ' à 265 p . 1000 de l é g u m i n e (G. Sée) ; cel les-ci 
cons t i tuen t , pa r c o n s é q u e n t , l ' é l é m e n t v é g é t a l le p lus r i c h e en azote 
et sont aptes à r emplace r la n o u r r i t u r e a n i m a l e . 

Le r i z est au con t r a i r e l ' a l i m e n t le m o i n s r i c h e en azote, i l ne c o n 
t i e n t que 51 à 78 p . 1000 d ' a lbumina tes , ma i s , p a r cont re , une t r è s 
g r ande p r o p o r t i o n de m a t i è r e a m y l a c é e , 823 p . 1000. Les p r o p r i é t é s 
n u t r i t i v e s de l a p o m m e de t e r re sont é g a l e m e n t t r è s f a ib les , p u i s 
qu 'e l le ne r en fe rme que de 13 à 19 p . 1000 de substances a lbumineuses 
( K ô n i g ) ; son usage excessif m è n e à l a d i s tens ion de l ' es tomac. 

En somme, tous les f a r i n e u x n é c e s s i t e n t u n t r a v a i l c o n s i d é r a b l e de 
l 'estomac, parce que, é t a n t peu nour r i s san ts , i l s do iven t ê t r e a b s o r b é s 
en grande q u a n t i t é ; aussi do iven t - i l s ê t r e p rosc r i t s dans le cas de d i l a 
t a t i o n o u quand i l existe des f e rmen ta t i ons anormales avec p r o d u c 
t i o n abondante de gaz ; chez les h y p e r c h l o r h y d r i q u e s , en r a i s o n de 
l 'existence constante d'acide l i b r e dans l 'es tomac, i l s ne. subissent pas 
o u ne subissent q u ' i n c o m p l è t e m e n t l ' a c t i o n de l a diastase et s é j o u r 
nent l ong temps dans cet organe ; de p lus M . H a y e m a c o n s t a t é que l a 
p u r é e de p o m m e de t e r re e x a g è r e l ' h y p e r c h l o r h y d r i e . 

Les f a r i n e u x seront donc d é f e n d u s aux h y p e r p e p t i q u e s ; chez les 
autres dyspept iques i l s seront prescr i t s , à l ' é t a t de p u r é e . 

Les truffes, les champignons c o n s t i t u é s en grande p a r t i e p a r une 
t r ame l igneuse ne conv iennen t pas aux dyspept iques , n o n p lus que les 
l é g u m e s crus (salades). 

P a r m i les fruits, u n c e r t a i n n o m b r e sont h a b i t u e l l e m e n t b i e n sup
p o r t é s pa r les dyspept iques , l o r s q u ' i l s sont pa rvenus à u n d e g r é suf
f i s an t de m a t u r i t é : les p ê c h e s , le r a i s i n , les p runes , les f ra ises peuvent 
donc ê t r e p e r m i s à l a c o n d i t i o n que les pe l l i cu l e s , les p é p i n s et les 
noyaux soient soigneusement r e j e t é s . P a r m i les f r u i t s acides, les oranges 
peuvent ê t r e u t i les aux hypopep t iques ; ma i s d 'une f a ç o n g é n é r a l e les 
f r u i t s acides dev ron t ê t r e soumis à l a cu i sson et p r i s en compote ou 
en g e l é e . 

Les f r u i t s do iven t ê t r e i n t e r d i t s dans les cas de f la tu lence et de 
d i a r r h é e ; i l s sont au con t r a i r e u t i l es chez les dyspept iques c o n s t i p é s . 

Le Pain j o u e u n r ô l e c ap i t a l dans no t r e a l i m e n t a t i o n ; o n en f a i t 
m ê m e u n r é e l abus, si l ' o n songe aux i n c o n v é n i e n t s q u ' i l p r é s e n t e , en 
d é p i t de sa g rande va l eu r n u t r i t i v e . Le p a i n d é t e r m i n e en effet une 
e x c i t a t i o n s tomacale assez grande et f a c i l i t e l a mise en l i b e r t é d 'HCl 
l i b r e ( M . Hayem) ; i l cons t i tue su r tou t u n b o n m i l i e u p o u r les f e r m e n -
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ta t ions anormales n o t a m m e n t p o u r l a f e r m e n t a t i o n a c é t i q u e . Tous les 
dyspept iques q u i f e r m e n t e n t accusent l ' a g g r a v a t i o n d u p y r o s i s , des 

a ig reurs à l a suite de l ' i nges t i on d u p a i n . 
L a suppress ion d u p a i n est n é c e s s a i r e dans les cas d 'hyperpeps ie , 

su r tou t dans l ' h y p e r c h l o r h y d r i e ; d 'autre par t le r a t i o n n e m e n t est i n 
d i q u é dans l ' hypopeps ie , q u a n d i l existe de la d i l a t a t i o n avec fe rmen

t a t i o n . 
Le p a i n d o i t ê t r e rassis et sa q u a n t i t é pa r repas ne d o i t pas d é p a s s e r 

30 à 50 g r a m m e s ; au l i e u de p a i n rassis o n peu t encore prescr i re les 

pa ins l é g e r s , g r i l l é s , les biscottes, les g r i s i n i , etc. 
Les pâtes <VItalie sont assez f a c i l e m e n t d i g é r é e s si l e u r cuisson est 

su f f i san te ; cependant les nou i l l e s , les m a c a r o n i s ne sont pas t ou jou r s 
b i e n t o l é r é s , aussi v a u t - i l m i e u x les r e m p l a c e r p a r les diverses fa
r ines : semoule , g r u a u d ' avo ine , de r i z , de m a ï s , a r r o w - r o o t , salep, 
t ap ioca , etc., que l ' o n f a i t p r end re en potages au l a i t o u au b o u i l l o n . 

Les pâtisseries et les sucreries ne conv i ennen t pas aux dyspeptiques 
quels q u ' i l s soient ; elles sont s u r t o u t nu i s ib l e s chez les h y p e r c h l o r h y -
dr iques et dans tous les cas o ù exis tent des f e r m e n t a t i o n s anormales . 

Dans quelques cas o n p o u r r a p e r m e t t r e de t r è s l é g è r e s p â t i s s e r i e s , 
comme les mer ingues . Quant au sucre, o n peu t en accorder de petites 

doses. 
Le dessein d ' u n dyspep t ique d o i t se composer des f r u i t s crus ou cuits 

don t i l a é t é ques t ion , de c r è m e s , d ' œ u f s à l a ne ige , de p a r f a i t s , de 

f r o m a g e s mous et f r a i s . 
L a ques t i on des boissons est des p lus i m p o r t a n t e s à r é g l e r . D'une 

f a ç o n g é n é r a l e le vin est m a l s u p p o r t é p a r les dyspep t iques ; i l 
augmente t o u j o u r s l ' a c i d i t é , p rovoque des a i g r e u r s ; i l est fo rmel le 
m e n t c o n t r e - i n d i q u é chez les h y p e r c h l o r h y d r i q u e s , et dans les cas de 
f e r m e n t a t i o n a c é t i q u e . P e u t - ê t r e s e r a i t - i l m i e u x t o l é r é p a r quelques 
malades s ' i l n ' é t a i t s i souvent l ' o b j e t de f a l s i f i c a t i o n s . Le v i n b lanc de 
Bordeaux est p r é f é r a b l e au v i n r o u g e ; les v i n s mousseux seront 
t o u j o u r s i n t e r d i t s . 

On p r é c o n i s e assez souvent le r e m p l a c e m e n t d u v i n p a r Veau-de-vie 
m ê l é e à l ' eau en t r è s pet i tes p r o p o r t i o n s (une c u i l l e r é e à c a f é par 
ver re ) . 

L a bière l é g è r e ne serai t pas une mauvaise bo i sson p o u r les dyspep
t iques , si l ' o n pouva i t se m e t t r e en garde con t re les f a l s i f i c a t i o n s , plus 
nombreuses encore que celles d u v i n , d o n t el le est l ' o b j e t . Nous 
r e c o m m a n d o n s v o l o n t i e r s à nos malades les b i è r e s f r a n ç a i s e s de 
L o r r a i n e (Maxev i l l e , T a n t o n v i l l e ) . 

Le cidre n'est pas t o l é r é l o r s q u ' i l existe des f e r m e n t a t i o n s . 
P o u r M . le professeur G. S é e l a m e i l l e u r e bo i s son d iges t ive , c'est le 

thé, à l a c o n d i t i o n d 'en f a i r e une i n f u s i o n l é g è r e , d 'en p r end re au 
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m o i n s u n d e m i - l i t r e , et à une t e m p é r a t u r e é l e v é e ; i l r emplace le v i n 
avec toutes sortes d'avantages ; i l ne f e rmen te pas ; i l ne con t i en t que 
des traces de t a n n i n , t and i s que le c a f é en con t i en t i n f i n i m e n t p lu s , 
q u i coagule les a l b u m i n e s . 

L ' i n f u s i o n de c a m o m i l l e p o u r r a i t r e m p l a c e r le t h é dans les cas o ù 
les malades sont p a r t i c u l i è r e m e n t sensibles à l ' a c t i on exci tante d u t h é . 

Le café au l a i t p r i s avec des biscot tes , sans beur re , cons t i tue le 
m e i l l e u r repas d u m a t i n p o u r le dyspep t ique , ma i s le c a f é n o i r d o i t 
ê t r e i n t e r d i t aux h y p e r c h l o r h y d r i q u e s . 

Le chocolat est souvent m a l d i g é r é en r a i son de l a grande q u a n t i t é 
d u substance grasse ( e n v i r o n 50 p . 100) q u ' i l con t i en t . 

Les eaux minérales dites de table ne conviennen t pas aux dyspep
t iques ; elles con t i ennen t toutes de l 'acide ca rbon ique q u i augmente 
les gaz et q u i excite l a muqueuse . L ' eau de Seltz est incontes tab lement 
l a p lus mauvaise des eaux de t ab le . 

Nous n'avons pas encore m e n t i o n n é l a m e i l l e u r e et l a p lus s imp le des 
boissons, c ' e s t - à - d i r e l ' eau de source. Beaucoup de malades se 
r é s i g n e n t à ne bo i r e que de l ' eau et se t r ouven t à m e r v e i l l e de ce 
r é g i m e . L 'eau d o i t ê t r e filtrée sous press ion, à l ' a ide d u filtre C h a m -
b e r l a n d , ma i s ne d o i t pas ê t r e b o u i l l i e , car l 'eau p r i v é e d 'a i r est 
d i f f i c i l e m e n t d i g é r é e pa r les dyspep t iques . 

L'usage de l ' eau g l a c é e d o i t ê t r e p r o s c r i t ; car l 'eau à basse t e m p é 
r a tu re congest ionne l a muqueuse don t elle excite le f o n c t i o n n e m e n t 
d 'une f a ç o n a n o r m a l e ; les dyspepsies pa r abus d 'eau g l a c é e sont 
f r é q u e n t e s aux É t a t s - U n i s , o ù l 'usage des boissons f r o i d e s est 
universe l lement r é p a n d u . 

Les condiments, u t i l e s dans cer taines cond i t i ons , n o t a m m e n t dans 
les c l ima t s chauds, p o u r r a n i m e r l ' a p p é t i t l anguissant , sont à s u p p r i m e r 
chez les dyspept iques . On i n t e r d i r a donc le p i m e n t , les co rn ichons , 
les c â p r e s , les anchois , le caviar , tous les h o r s - d ' œ u v r e et tous les 
mets r e l e v é s avec de l a g i r o f l e , de l a muscade, etc. 

Tels sont les p r i n c i p a u x a l iments et boissons e n v i s a g é s exc lus i 
vement dans l e u r d i g e s t i b i l i t é et dans leurs i n d i c a t i o n s o u con t re -
i n d i c a t i o n s respectives chez les dyspep t iques ; i l i m p o r t e d ' examiner 
ma in tenan t les d i f f é r e n t s r é g i m e s q u i l e u r sont appl icab les . 

Les régimes peuvent ê t r e exclusi fs ou m i x t e s . Le seul r é g i m e exc lus i f 
est le r é g i m e l a c t é , classique depuis l ' a p p l i c a t i o n que C r u v e i l h i e r en a 
f a i t e au t r a i t e m e n t de l ' u l c è r e de l 'estomac. 

La cure l a c t é e c o n v i e n t à t o u s l e s c a s , ce q u i s e c o n ç o i t a i s é m e n t p u i s q u e 
le t r a v a i l d iges t i f de l 'estomac se t r o u v e par elle r é d u i t au m i n i m u m . I n 
dispensable chez les hype rpep t iques , su r tou t chez les h y p e r c h l o r h y 
d r i q u e s a v e c u l c è r e , le l a i t r e n d de grands services chezles h y p o p e p t i q u e s 
en adaptant le r é g i m e à l a c a p a c i t é d u p o u v o i r d iges t i f ; M . H a y e m 
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commente d'une f a ç o n i n g é n i e u s e l ' e f fe t d u r é g i m e l a c t é chez certains. 
h y p o p c p t i q u e s . A y a n t c o n s t a t é q u ' à l a sui te d u r é g i m e l a c t é , ce r ta ins 
malades dev iennen t hype rpep t iques (ce seraient ceux q u i sont a t te ints 
de gast r i te m i x t e ) , i l c r o i t que le r e t o u r à l ' i r r i t a t i o n g l a n d u l a i r e 
s imp le d o i t ê t r e c o n s i d é r é comme u n acheminemen t vers l a g u é r i s o n . 
Pour rester sur le t e r r a i n de l a c l i n i q u e , nous nous borne rons à 
constater les heureux r é s u l t a t s que d é t e r m i n e le r é g i m e l a c t é chez la 

p l u p a r t des dyspept iques . 
A f i n d ' hab i t ue r le ma lade à ce r é g i m e , K a r e l l ne l u i p e r m e t de 

p rendre , au d é b u t , qu 'une t r è s pet i te q u a n t i t é de l a i t é c r é m é , c ' e s t - à -d i r e 
60 à 200 g rammes , t r o i s ou qua t re f o i s dans les v i n g t - q u a t r e heures, à 
des in te rva l l e s é g a u x ; mais c'est l à u n v é r i t a b l e r é g i m e d ' i nan i t i on 
que l ' o n ne saura i t engager à su iv re . L a q u a n t i t é m i n i m a de l a i t que 
d o i t p rendre en v i n g t - q u a t r e heures u n adu l t e soumis au r é g i m e 
exclus i f , est de t r o i s l i t r e s ; chez cer ta ins malades , h a b i t u é s à une 
a l i m e n t a t i o n subs tant ie l le , cette q u a n t i t é est souvent in su f f i san te et 
l ' o n d o i t l e u r pe rme t t r e de p rendre qua t re l i t r e s de l a i t ; ma i s à cette 
dose l a l i m i t e de t o l é r a n c e est a t te in te . 

Le l a i t de bonne q u a l i t é d é t e r m i n e h a b i t u e l l e m e n t l a cons t ipa t ion , 
l o r s q u ' i l est b i e n s u p p o r t é ; cette c o n s t i p a t i o n d o i t ê t r e combat tue 
p a r des lavements . L ' a p p a r i t i o n de l a d i a r r h é e i n d i q u e t o u j o u r s une 
mauvaise d iges t ion d u l a i t ; ce l le -c i peu t se t r a d u i r e en ou t re pa r l'exis
tence de b a l l o n n e m e n t , d ' a ig reurs , p a r f o i s de vomissements . Les ma
t i è r e s v o m i e s r e n f e r m e n t des ca i l lo t s de c a s é i n e , que l ' o n re t rouve 
é g a l e m e n t dans l a d i a r r h é e l i e n t é r i q u e . 

Les causes de l ' i n t o l é r a n c e p o u r le l a i t sont m u l t i p l e s . T o u t d 'abord 
i l peu t s'agir d 'une s imple r é p u g n a n c e d u ma lade , r é p u g n a n c e 
i n s t i n c t i v e que ne j u s t i f i e a u c u n m o t i f p l a u s i b l e . L e m é d e c i n usera 
de tou te son i n f l uence m o r a l e p o u r l a c o m b a t t r e . D 'aut res f o i s l ' i n t o l é 
rance est due soit à l 'existence d ' u n obstacle m é c a n i q u e à l ' é v a c u a t i o n 
de l 'estomac, occasionnant le s é j o u r p r o l o n g é d u l a i t dans l'estomac 
et sa f e r m e n t a t i o n ; o u b i e n le ma lade est a t t e i n t d 'une d i l a t a t ion 
ancienne avec a ton ie et tendance à l a f e r m e n t a t i o n a c é t i q u e . Dans les 
deux a l te rna t ives le lavage de l 'es tomac est i n d i q u é . 

Dans quelques cas e n f i n i l n 'existe n i a ig reu r s , n i vomissements , et 
ce n'est que lo r s d u passage d u l a i t dans l ' i n t e s t i n que se mani fes ten t 
des signes d ' i n t o l é r a n c e (col iques, b o r b o r y g m e s , d i a r r h é e ) ; i c i l ' i n t es t in 
seul d o i t ê t r e i n c r i m i n é ; i l est v r a i s e m b l a b l e m e n t dans ce cas, le s i è g e 
de f e rmen ta t i ons intenses d o n n a n t l i e u à l a p r o d u c t i o n d'acides et 
s 'opposant à l ' a c t i o n des f e rmen t s i n t e s t i n a u x , o u b i e n p e u t - ê t r e s'agit-
i l d ' insuf f i sance de l a s é c r é t i o n p a n c r é a t i q u e . 

Quoi q u ' i l en soi t , l ' a d d i t i o n au l a i t de b i c a r b o n a t e de soude o u d'eau 
de Va i s , de V i c h y est des p lus u t i les p o u r assurer l a t o l é r a n c e d u l a i t , 
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a ins i que l a p r a t i q u e l ' a r é v é l é depuis l ong t emps ; on f a i t é g a l e m e n t , 
dans le m ê m e b u t , usage d 'eau de chaux . Son e m p l o i , q u i r e l eva i t ex
c lus ivemen t de l ' e m p i r i s m e , v i e n t d ' ê t r e j u s t i f i é pa r les e x p é r i e n c e s 
r é c e n t e s d ' H a m m a r s t e n q u i a m o n t r é que les sels de chaux j o u e n t u n 
r ô l e i m p o r t a n t dans le processus de l a c a s é i f î c a t i o n . Le c h l o r u r e de 
c a l c i u m serai t encore p lus eff icace ; a d d i t i o n n é à chaque l i t r e de l a i t , à 
r a i s o n d 'une c u i l l e r é e d 'une s o l u t i o n à 1 p . 100, i l p e r m e t de c o m b a t t r e 
les t r oub l e s d iges t i f s , p robab l emen t en neu t r a l i s an t les acides o r g a 
n iques . 

I l est imposs ib le de d é t e r m i n e r a priori l a d u r é e d u t r a i t e m e n t pa r 
le r é g i m e l a c t é exc lus i f ; dans cer ta ins cas cette d u r é e ne d o i t pas 
ê t r e i n f é r i e u r e à p lus ieu r s m o i s , si les malades ne sont pas p r i s d ' un 
d é g o û t i n v i n c i b l e p o u r ce r é g i m e . 

Le l a i t d o i t ê t r e p r i s à in t e rva l l e s é g a u x , à l a dose d ' un ve r re e n v i r o n 
toutes les heures, pendan t d i x heures c o n s é c u t i v e s , si l a dose q u o t i 
dienne est de t r o i s l i t r e s . Les malades , les heures c o n s a c r é e s au 
s o m m e i l mises à pa r t , p o u r r o n t laisser u n i n t e r v a l l e de t r o i s heures 
dans l a m a t i n é e et dans l a j o u r n é e , entre deux prises de l a i t c o n s é c u 
t i v e s . 

A c ô t é d u r é g i m e l a c t é exclus i f , i l conv ien t de c i te r l a cure de k é p h i r 
p r o p o s é e pa r M . H a y e m . I l est n é c e s s a i r e que le ma lade prenne pa r 
j o u r 5 à 6 boute i l l es de k é p h i r r e p r é s e n t a n t e n v i r o n 3 à 4 l i t r e s . 
Comme le l a i t , le k é p h i r sera p r i s à peti tes doses et à i n t e rva l l e s é g a u x . 
L a cure de k é p h i r est p a r f o i s b i e n t o l é r é e pa r les malades q u i r e f u s e n t 
de c o n t i n u e r le r é g i m e l a c t é ; elle est d ' u n secours p r é c i e u x dans les 
cas d ' a n é m i e pernicieuse progress ive l i é e à l ' a t r oph i e g é n é r a l i s é e des 
glandes de l 'estomac et de l ' i n t e s t i n ; elle est é g a l e m e n t t r è s u t i l e chez 
les b r i g h t i q u e s apept iques q u i d i g è r e n t m a l le l a i t et dans les cas d 'en
t é r i t e c h r o n i q u e ( M . H a y e m ) . 

Tous les autres r é g i m e s que l ' o n peut p resc r i re aux dyspept iques 
sont des r é g i m e s m i x t e s . Ce que nous avons d i t au su j e t de l a d ige s t i on 
des v é g é t a u x pe rme t de concevo i r que le r é g i m e exc lus ivement v é g é 
t a r i e n n'est pas app l i cab le aux dyspept iques , don t l 'estomac ne saura i t 
s 'accommoder de l a q u a n t i t é c o n s i d é r a b l e d ' a l iments n é c e s s a i r e p o u r 
p a r f a i r e l a r a t i o n d ' en t re t i en . 

D 'aut re pa r t , l 'usage exc lus i f d u r é g i m e c a r n é n'est pas c o m p a t i b l e 
avec les cond i t i ons de l ' ex is tence ; i l m è n e s û r e m e n t à l ' i n a n i t i o n , 
a i n s i que B i s c h o f f et V o i t l ' o n t c o n s t a t é dans leurs e x p é r i e n c e s sur les 
chiens ; ces e x p é r i m e n t a t e u r s on t r e m a r q u é que l ' é l i m i n a t i o n de l ' u r é e , 
i nd i ce de l a d é s i n t é g r a t i o n o rgan ique , augmente dans une p r o p o r t i o n 
c o n s i d é r a b l e sous l ' i n f l u e n c e de l ' a l i m e n t a t i o n c a r n é e exclus ive , 

Les h y d r o c a r b o n é s et les graisses sont indispensables à l a n u t r i t i o n . 
Dans quel les p r o p o r t i o n s les m a t i è r e s a l b u m i n o ï d e s , les graisses et les 
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hydra tes de carbone do iven t - i l s ê t r e c o m b i n é s p o u r c o n s t i t u e r l a r a t i o n 
d 'en t re t ien? On a ca lcu le que l ' h o m m e p e r d en m o y e n n e , p a r les 
diverses voies, 20 g r a m m e s d'azote et 310 g r a m m e s de ca rbone , i l 
f a u t donc compenser ces pertes p a r l ' a b s o r p t i o n d ' a l imen t s r e n f e r m a n t 
une p r o p o r t i o n au m o i n s é q u i v a l e n t e de p r i n c i p e s a z o t é s et h y d r o c a r 
b o n é s ; aussi a- t -on c a l c u l é sur ces bases l a r a t i o n d ' e n t r e t i e n ; d ' a p r è s 
V o i t , u n adul te d o i t absorber p a r j o u r 118 g r a m m e s d ' a lbumina t e , 
50 g rammes de graisse et 350 à 400 grammes d 'hydra tes de carbone . 

M . le professeur G. S é e a r é c e m m e n t é v a l u é l ' é q u i v a l e n c e the rmique 
des d i f f é r e n t e s classes d ' a l iments , c ' e s t - à - d i r e l e u r v a l e u r en calories. 
I l a r a p p e l é 

Qu'un gramme d'albumine fournit 4,1 calories. 
— de graisse — 9,3 — 
— d'hydrate de carbone (fécule ou 

sucre) 4,1 — 
Et que le travailleur dépense environ 3400 calories par jour. 

Prenant d'autre part en considération ce fait que les graisses et les 
hydra tes de carbone peuvent enrayer l a des t ruc t ion de l ' a lbumine 
c o r p o r e l l e , i l a m o n t r é que l ' o n p o u v a i t , en augmen tan t l é g è r e m e n t la 
p r o p o r t i o n des graisses et des hydra tes de ca rbone , d i m i n u e r de m o i t i é 
e n v i r o n l a q u a n t i t é d ' a l b u m i n e q u i entre dans l a c o m p o s i t i o n de la 
r a t i o n d ' en t re t i en ; avec u n r é g i m e c o m p r e n a n t 50 à 70 g rammes d'al
b u m i n e , -500 g rammes d 'hydra tes de ca rbone , 60 g r ammes de graisse 
l ' h o m m e adul te p o u r r a i t r é c u p é r e r l ' é q u i v a l e n c e des ca lor ies d é p e n s é e s . 

Ces recherches sont f o r t i n t é r e s s a n t e s , ma i s elles s ' app l iquen t sur
t o u t à l ' h o m m e sa in , et d ' a i l l eu r s n ' o n t g u è r e qu 'une p o r t é e t h é o r i q u e , 
car i l est i m p o s s i b l e de c o n t r a i n d r e les i n d i v i d u s b i e n p o r t a n t s à é t a 
b l i r l e u r a l i m e n t a t i o n sur des bases sc ien t i f iques ; aussi revenons-nous 
à l ' é t u d e des r é g i m e s m i x t e s , a p r è s a v o i r m o n t r é que les r é g i m e s végé
t a r i ens o u c a r n é s exclus i fs ne -peuvent ê t r e a d o p t é s . 

V o i c i les r é g i m e s mix t e s é t a b l i s p a r Leube ; ces r é g i m e s sont f o n d é s 
u n i q u e m e n t sur l ' e s t ima t ion de l a d u r é e d u s é j o u r des a l i m e n t s dans 
l 'es tomac; i l s sont r a t i onne l s n é a n m o i n s , car i l s r e p r é s e n t e n t une gra
d u a t i o n jud ic i eusemen t é t a b l i e de l ' a l i m e n t a t i o n , p o u r les dyspep
t iques . 

Les r é g i m e s de Leube sont au n o m b r e de 4. 

Le p r e m i e r c o m p r e n d les a l imen t s d o n t l a d i g e s t i b i l i t é est l a plus 
f a c i l e , c ' e s t - à - d i r e : le b o u i l l o n , l a s o l u t i o n de v i a n d e , le l a i t , les œ u f s 
mo l l e t s et crus , les b i s cu i t s n o n s u c r é s . De ce r é g i m e M . G. S é e ne 
r e t i e n t que le l a i t q u i cons t i tue en effet l ' a l i m e n t le m o i n s i r r i t a n t pour 
l 'estomac d u dyspep t ique . 

Le second r é g i m e c o m p r e n d l a cerve l le de veau b o u i l l i e , le r i z de 
veau b o u i l l i , le pou le t et le p i g e o n b o u i l l i s , les p i eds de ' veau , les 
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soupes b i e n t r e m p é e s , les b o u i l l i e s au l a i t p r é p a r é e s avec d u tap ioca 
et des œ u f s ba t tus . 

D u t r o i s i è m e r é g i m e f o n t p a r t i e l a v i ande de b œ u f crue et p u l p é e , 
le j a m b o n m a i g r e é g a l e m e n t d i v i s é , le p a i n b lanc rassis, l a p u r é e de 
p o m m e de t e r r e , le t h é ou le c a f é . 

Le q u a t r i è m e r é g i m e , le p lus subs tan t ie l , ne d i f f è r e g u è r e de c e l u i 
de l ' h o m m e sa in , p u i s q u ' i l admet le pou le t et le p igeon r ô t i , le veau 
r ô t i , le roastbeef sa ignant , le m a c a r o n i , l a b o u i l l i e de r i z au l a i t . 

Leube ne p r e s c r i t le v i n qu 'en de rn i e r l i e u . I l i n t e r d i t les sauces, les 
salades, l a p l u p a r t des l é g u m e s , car i l ne pe rmet que les é p i n a r d s 
jeunes et f i n e m e n t h a c h é s , r a r emen t les asperges. 

Ces r é g i m e s ne do iven t pas ê t r e su iv is au p i e d de l a l e t t re , mais i l s 
donnent quelques p o i n t s de r e p è r e q u ' i l est u t i l e de c o n n a î t r e . 

2° H y g i è n e g é n é r a l e des d y s p e p t i q u e s . — Chomel a d i t , n o n sans 
r a i son , que « l ' o n d i g è r e au tant avec ses j ambes qu'avec son estomac ». 

I l est admis pa r t o u t le monde que Vexercice est une c o n d i t i o n n é c e s 
saire de bonne d iges t ion , p o u r v u que l ' o n ne d é p a s s e pas certaines 
l i m i t e s ; l a v i e s é d e n t a i r e p r é d i s p o s e à l a dyspepsie, d 'autant p lus a i s é 
men t que les i n d i v i d u s don t l a v i e est i nac t ive , ont une tendance para
doxa le à se n o u r r i r copieusement . 

On d o i t donc r e c o m m a n d e r aux dyspept iques q u i ne p rennen t pas 
u n exercice su f f i san t de r é a g i r , au tan t que possible , cont re l e u r t e n 
dance à l ' i n a c t i o n . 

On ne saura i t d ' a i l l eu r s é r i g e r cette p r e s c r i p t i o n en r è g l e absolue ; 
dans cer ta ins cas au c o n t r a i r e le repos comple t est n é c e s s a i r e . On do i t 
le p rescr i re chez les u l c é r e u x ou chez les h y p e r c h l o r h y d r i q u e s , avec 
g a s t r o - s u c c o r r h é e . On d o i t encore le f a i r e observer aux personnes q u i 
sont soumises au r é g i m e l a c t é a f i n de r é g l e r les d é p e n s e s co rpore l l e s 
sur l a r a t i o n a l imen ta i r e res t re in te . 

E n f i n le repos est une c o n d i t i o n indispensable p o u r le s u c c è s , dans 
le t r a i t e m e n t de l a n e u r a s t h é n i e grave avec dyspepsie , et dans c e l u i 
de l ' anorexie h y s t é r i q u e , - e t c . 

Nous ne men t ionne rons l a gymnastique que p o u r condamner d ' abo rd 
les exercices v io l en t s q u i sont p lus nu i s ib les qu 'u t i l e s , mais l 'os t ra
cisme ne s ' é t e n d pas à l a gymnas t ique des mouvements d ' o p p o s i t i o n , 
f a i t e à l 'a ide d ' appare i l s s p é c i a u x , et pe rmet tan t de met t re en j e u u n 
groupe d é t e r m i n é de muscles . 

Le changement d'air exerce une in f luence des p lus favorab les sur la 
dyspepsie ; les malades peuvent i n d i f f é r e m m e n t se rendre à l a c am
pagne, au b o r d de la m e r ou dans les pays m o n t a g n e u x ; n é a n m o i n s i l s 
se t r o u v e n t p a r t i c u l i è r e m e n t b i e n d u s é j o u r à des a l t i tudes moyennes 
(de 800 à 1 200 m è t r e s ) . L a r e s p i r a t i o n d ' un a i r l é g e r et p u r , l a t r a n 
q u i l l i t é de l ' e sp r i t , l ' exercice , l 'usage d'une n o u r r i t u r e m o i n s a n i m a -
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l i s ée sont au tan t de cond i t i ons f avo rab l e s p o u r l ' a m é l i o r a t i o n d u dys-

pcptirpue. 
Les effets de l a cure d ' a i r sont s u r t o u t mani fes tes chez les jeunes 

gens m e n a c é s de tubercu lose , chez les c h l o r o t i q u e s . 
L 'entre t ien des fonctions de la peau d o i t f a i r e l ' o b j e t de soins tout 

p a r t i c u l i e r s ; on p re sc r i r a les l o t i o n s f r o i d e s , les f r i c t i o n s avec l 'eau de 
Cologne, etc., a in s i que les ba ins f r é q u e n t s . 

L ' obse rva t i on de ces r è g l e s h y g i é n i q u e s est d ' au tan t p lus indispen
sable que chez le dyspep t ique les t é g u m e n t s sont é m i n e m m e n t i r r i 
t ab les pa r suite de l ' é l i m i n a t i o n d'acides gras et de p r i n c i p e s i r r i t an t s 
don t i l f a u t f a i r e r e m o n t e r l ' o r i g i n e aux f e r m e n t a t i o n s d u t u b e digestif. 

On sait quel le est l ' i n f l u e n c e noc ive des e x c è s v é n é r i e n s et des 
ve i l l e s r é p é t é e s sur l ' en t r e t i en des t r o u b l e s d i g e s t i f s ; aussi devra-t-on 
v e i l l e r à l a s t r ic te observa t ion d 'une vie calme et régulière. 

I l i m p o r t e é g a l e m e n t de p o r t e r son a t t e n t i o n sur l a quest ion des 
vêtements. On exigera que le corset n 'exerce pas l a constr ic t ion 
e x a g é r é e que s ' imposent t r o p souvent les femmes coquettes; chez 
l ' h o m m e o n i n t e r d i r a l 'usage des ce in tu res à bouc l e q u i compr iment 
à l ' e x c è s l a r é g i o n é p i g a s t r i q u e . 

On in s i s t e ra a u p r è s des malades p o u r q u ' i l s a p p o r t e n t l a p lus grande 
régularité dans les heures des repas et q u ' i l s y consacrent u n temps 
suf f i san t . Une mastication c o m p l è t e est l a p r e m i è r e c o n d i t i o n d'une 
bonne d i g e s t i o n ; n o m b r e de dyspepsies sont o c c a s i o n n é e s o u entre
tenues pa r une m a s t i c a t i o n i n s u f f i s a n t e . 

Les dents q u i m a n q u e n t seront r e m p l a c é e s p a r des dents a r t i f i 
c iel les . 

Le renoncement au tabac est o b l i g a t o i r e chez tous les malades . 
3° M é d i c a m e n t s . — Les a lca l ins et les acides sont les m é d i c a m e n t s 

de beaucoup les p lus e m p l o y é s dans le t r a i t e m e n t des gastropathies, 
su r tou t les p r emie r s . 

Nous é t u d i e r o n s d ' a b o r d les a l ca l ins , et en p a r t i c u l i e r le bicarbo
nate de soude, q u i peut ê t r e c o n s i d é r é c o m m e le t y p e des a lca l ins . 

Le bicarbonate de soude, soi t p u r , soi t dissous dans les diverses eaux 
m i n é r a l e s à l a c o m p o s i t i o n desquelles i l p r e n d p a r t , est u t i l i s é depuis 
f o r t l o n g t e m p s chez les dyspep t iques , ma i s les recherches ch imiques 
on t p e r m i s de m i e u x p r é c i s e r les r è g l e s de son e m p l o i ; le t ra i tement 
de l ' h y p e r c h l o r h y d r i e et de l ' u l c è r e p a r les a l ca l ins à hautes doses est 
en effet de date r é c e n t e . 

Quelle est l ' a c t i on d u b i ca rbona t e de soude? On admet que cette 
ac t ion est essentiel lement d i f f é r e n t e , su ivan t que le m é d i c a m e n t est 
a d m i n i s t r é avant , pendan t ou a p r è s les repas et aussi su ivan t les doses 
prescr i tes . Depuis les recherches de B l o n d l o t et celles de C l . Bernard 
o n s'accorde à r e c o n n a î t r e que le b i c a r b o n a t e de soude p r i s à petites 
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doses, avan t les repas, excite l a s é c r é t i o n acide et que ses effets se 
t r adu i s en t p a r l ' a u g m e n t a t i o n de l ' a p p é t i t , pa r l a d i s p a r i t i o n des p h é 
n o m è n e s p é n i b l e s q u i accompagnen t les digest ions ra len t i es . 

Les doses fo r t e s prises pendant et a p r è s les repas ent ravera ient au 
con t r a i r e l a s é c r é t i o n d u suc gas t r ique et neu t ra l i se ra ien t l 'acide l i b r e . 
Les seules recherches, f o n d é e s sur l ' examen d u c h i m i s m e s tomaca l 
a p r è s l ' a d m i n i s t r a t i o n des a lca l ins , sont , à no t re connaissance, les e x p é 
r iences de M . G i l b e r t sur les chiens et les examens f a i t s sur les 
dyspept iques pa r M . le professeur H a y e m . Ces recherches c o n f i r m e n t 
dans l e u r ensemble l a t h é o r i e p r é c é d e m m e n t é n o n c é e de l ' a c t i o n des 
a l ca l ins . 

M . G i l b e r t a c o n s t a t é que les a lca l ins à f a i b l e dose exci tent l a 
s é c r é t i o n et le processus d iges t i f q u a n d i l s sont a d m i n i s t r é s avant le 
repas, q u ' i l s les entravent au con t r a i r e quand i l s sont a d m i n i s t r é s 
pendant le cours de l a d iges t ion . 

A f o r t e dose, et a d m i n i s t r é s pendant le repas, i l s p o r t e n t d 'autant 
p lus obstacle à. l a d iges t ion , q u ' i l s sont d o n n é s à dose p lus f o r t e . 

M . H a y e m a c o n s t a t é que chez les hyperpep t iques les doses de 
4 a 5 g rammes , a d m i n i s t r é e s une heure avant l ' i nges t i on des a l imen t s , 
d é t e r m i n e n t une exc i t a t ion s tomacale p lus ou m o i n s p r o n o n c é e , q u i 
se t r a d u i t pa r une a u g m e n t a t i o n de l a c h l o r u r i e (T) , de l a c h l o r h y d r i e 
( H - f - C ) et su r tou t d ' H , C pouvan t ê t r e au con t r a i r e d i m i n u é ; les f e r 
men ta t i ons anormales on t une tendance à augmenter . 

Les doses de 10 à 16 g rammes , a d m i n i s t r é e s dans le cours des d i 
gest ions, a m è n e n t presque i n v a r i a b l e m e n t l a d i m i n u t i o n de l a c h l o 
r u r i e (T) , et de l a c h l o r h y d r i e ( H - f - C ) , H é t a n t presque s û r e m e n t 
a f f a i b l i et C beaucoup p lus souvent a u g m e n t é q u ' a b a i s s é . Le p lus sou
vent l ' a c i d i t é to ta le d i m i n u e ; i l y a tendance aux f e rmen ta t i ons anor
males ; e n f i n l a d iges t ion p a r a î t se f a i r e p lus r ap idemen t . 

On v o i t , d ' a p r è s ce q u i p r é c è d e , que l ' e m p l o i des a lca l ins est l é g i 
t i m e chez tous les dyspept iques ; que les a lca l ins à pet i tes doses et 
p r i s à j e u n , une heure avant les repas, sont p a r t i c u l i è r e m e n t u t i l e s 
chez les h y p o p e p t i q u e s , que les a lca l ins d o n n é s à hautes doses, pen
dan t et a p r è s les repas, cons t i tuen t u n excel lent t r a i t emen t de l ' h y p e r 
pepsie. C'est ce qu 'avaient i n d i q u é les m é d e c i n s a l l emands et M . le 
professeur G. S é e q u i les avaient a p p l i q u é s au t r a i t emen t de l ' h y p e r 
c h l o r h y d r i e ; M . Debove les avai t prescr i t s dans l ' u l c è r e ( q u i est, nous 
l 'avons v u , une c o m p l i c a t i o n de l ' h y p e r c h l o r h y d r i e ) . 

Le b i ca rbona t e de soude est donc u n m é d i c a m e n t de p r e m i e r o rdre , 
ma i s i l s'en f a u t q u ' o n puisse le c o n s i d é r e r comme u n s p é c i f i q u e . On 
ne peut d i r e de l u i q u ' i l g u é r i t l ' hyperpeps ie , mais i l soulage les m a 
lades q u i en sont a t te in ts , ce q u i d ' a i l l eurs est u n r é s u l t a t i m p o r t a n t . 
I l existe une o m b r e au t ab leau , c'est que le b ica rbona te de soude 
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p a r a î t en t re ten i r , dans cer ta ins cas, l ' exc i t a t i on s tomaca le ; nous 
l ' avons c o n s t a t é chez quelques h y p e r c h l o r h y d r i q u e s o ù a p r è s u n soula
gement m o m e n t a n é , les dou leur s survenaient de nouveau p lus intenses 
q u avant l ' a d m i n i s t r a t i o n d u sel a l c a l i n . 

Son usage p r o l o n g é serait é g a l e m e n t nu i s i b l e chez les hypopept iques 
et les apept iques , su r tou t s ' i l est d o n n é sous f o r m e d 'eau m i n é r a l e . 

M . H a y e m c o n s i d è r e l 'existence d 'une f e r m e n t a t i o n a c é t i q u e pro
n o n c é e c o m m e une c o n t r e - i n d i c a t i o n à l ' e m p l o i des a l ca l in s . Déjà 
p lus ieurs m é d e c i n s avaient c o n s t a t é que dans les cas d ' a i g r eu r et de 
b r û l u r e le b i ca rbona te de soude donne des r é s u l t a t s va r i ab le s , que 
t a n t ô t i l soulage r ap idemen t , que t a n t ô t i l reste i n a c t i f ; nous nous 
e x p l i q u o n s m a i n t e n a n t l ' incons tance de ces r é s u l t a t s , car nous savons 
que si l ' h y p e r a c i d i t é due à l ' e x c è s d 'acide c h l o r h y d r i q u e est jus t ic iab le 
d u t r a i t e m e n t pa r le b i ca rbona te de soude, l ' h y p e r a c i d i t é due aux 
acides o rgan iques n'est pas i n f l u e n c é e f a v o r a b l e m e n t p a r l u i . 

On ne peut r a p p o r t e r les effets d u b i c a r b o n a t e de soude et des alcalins 
en g é n é r a l à l eu r ac t i on sur l 'es tomac seulement , car l e u r act ion se 
p o u r s u i t dans l ' i n t e s t i n : d ' a p r è s H e i d e n h a i m i l s f a c i l i t e n t l a digestion 
p a n c r é a t i q u e , aussi p r e s c r i t - o n h a b i t u e l l e m e n t l a p a n c r é a t i n e associée 
au b i ca rbona t e de soude, lorsque l ' o n suppose que l a d iges t ion intes
t i n a l e est en souf f r ance . 

D 'autre p a r t les a lca l ins para issent exercer une a c t i o n incontestable 
sur l a s é c r é t i o n b i l i a i r e (Lewasche f f ) , i l s d é t e r m i n e n t l 'accroissement de 
cette s é c r é t i o n ; l a b i l e dev ien t p lus aqueuse, c o n t i e n t p r o p o r t i o n n e l 
l e m e n t m o i n s de par t ies solides. Ces p r o p r i é t é s cholagogues ont été 
c o n t e s t é e s pa r P r é v o s t et B ine t , ma i s i l semble b i e n que l ' on doive 
a t t r i b u e r aux a lca l ins une ac t i on cho lagogue ; c o m m e n t expliquer 
l ' e f fe t des eaux alcal ines c o m m e l ' eau de V i c h y , q u i d é t e r m i n e n t 
souvent des crises de col iques h é p a t i q u e s , si ce n'est en met tan t la 
m i g r a t i o n des ca lculs sur le compte d ' u n flux b i l i a i r e p lus abondant? 

L o r s q u ' o n veu t u t i l i s e r l ' a c t i o n exci tante d u b i c a r b o n a t e de soude, 
d o n n é à peti tes doses chez les h y p o p e p t i q u e s , o n a r ecours habi
tue l l emen t à l ' eau de V i c h y . On n ' u t i l i s e que les sources f r o i d e s , qui 
s ' a l t è r e n t m o i n s pa r le t r a n s p o r t . Le ma lade p r e n d une heure avant 
chaque repas u n g rand ve r re d 'eau m i n é r a l e ; o u b i e n i l p r e n d le pre
m i e r ver re le m a t i n au r é v e i l , et le second vers 5 heures d u so i r . 

L o r s q u ' i l est i n d i q u é d ' a d m i n i s t r e r le b i c a r b o n a t e de soude à 
hautes doses, on ne peut le p resc r i r e qu ' en n a t u r e , les eaux m i n é 
ra les n 'en contenant qu 'une t r o p f a i b l e q u a n t i t é p a r l i t r e . 

On le p re sc r i t soit seul , soi t a s s o c i é à diverses poudres , à l a m a g n é s i e 
p a r exemple , o u b i e n à l a cra ie (nous i n d i q u e r o n s le m o d e d ' a d m i n i s 
t r a t i o n , à l 'occasion d u t r a i t e m e n t de l ' h y p e r c h l o r h y d r i e ) . Le b i c a r b o 
nate de soude, à hautes doses, p r é s e n t e l ' i n c o n v é n i e n t de p r o d u i r e u n 
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d é g a g e m e n t no tab le d 'acide ca rbon ique q u i d é t e r m i n e u n b a l l o n n e m e n t 
p é n i b l e . 

Les hautes doses sont b i e n s u p p o r t é e s ; on ne d o i t pas redou te r l a 
cachexie a lca l ine , p r é j u g é don t M M . D u r a n d - F a r d e l , G. S é e , B o u c h a r d 
ont f a i t j u s t i c e . On ne peut cependant c o n t i n u e r pendant l o n g t e m p s le 
b i ca rbona te de soude, n o n pas en vue de p r é v e n i r l ' a l t é r a t i o n de l a 
n u t r i t i o n g é n é r a l e , ma i s p o u r é v i t e r les effets r é s u l t a n t de l ' a d m i n i s 
t r a t i o n p r o l o n g é e d u m é d i c a m e n t ( en t re t i en de l ' exc i t a t i on s toma
cale) . On i n t e r r o m p r a donc le t r a i t e m e n t au b o u t de t r o i s semaines à 
u n m o i s , p o u r le reprendre a p r è s u n repos de quelques semaines. 

Les doses fo r tes ne do iven t pas e x c é d e r 10 g r ammes pa r j o u r . 
J u s q u ' à p r é s e n t le b i ca rbona te de soude é t a i t p o u r a ins i d i r e le seul 

sel a l ca l i n u t i l i s é , d u m o i n s en France, car en A n g l e t e r r e o n f a i t u n 
f r é q u e n t usage des b icarbonates de potasse et de m a g n é s i e . R é c e m m e n t 
M . le professeur G. S é e a i n t r o d u i t les sels de s t r o n t i u m et de c a l c i u m 
dans l a t h é r a p e u t i q u e des dyspepsies; avant d 'exposer les r é s u l t a t s 
obtenus, nous devons i n d i q u e r l 'usage de l a magnésie que l ' o n e m p l o i e 
r a r emen t i s o l é e , mais que l ' o n associe f r é q u e m m e n t soit au b i ca rbona te 
de soude, soi t à l a cra ie , au phospha te - t r i ca lc ique , au sous-ni trate de 
b i s m u t h , etc. 

Sous le n o m de m a g n é s i e , o n d é s i g n e deux c o m p o s é s m a g n é s i e n s : 
l ' oxyde de m a g n é s i u m o u m a g n é s i e c a l c i n é e , d é c a r b o n a t é e , et le car
bonate ou h y d r o c a r b o n a t e de m a g n é s i e , c ' e s t - à - d i r e l a m a g n é s i e 
b lanche . 

L a p r e m i è r e est t r è s peu soluble ; elle purge à l a dose de sept à h u i t 
g rammes , c'est elle que l ' o n emplo ie h a b i t u e l l e m e n t comme ant iac ide ; 
quan t à l a m a g n é s i e b lanche , elle est deux f o i s p lus i n s o l u b l e que l a p r é 
c é d e n t e , d o n t elle se d i s t ingue encore par ce f a i t qu 'e l le p r o d u i t u n d é g a 
gement d'acide ca rbon ique . L a m a g n é s i e se p r e sc r i t dans de l ' eau ou 
dans d u l a i t s u c r é , q u ' o n peut a romat i se r avec de l ' eau de fleurs 
d 'oranger ; les doses à e m p l o y e r v a r i e n t entre deux à t r o i s g rammes 
pro die. 

Dans l 'estomac les deux c o m p o s é s m a g n é s i e n s se t r a n s f o r m e n t en 
c h l o r u r e et eh lactate de m a g n é s i u m . D ' a p r è s Boas, c'est l a m a g n é s i e 
q u i sa tu re ra i t le m i e u x l 'acide c h l o r h y d r i q u e ; elle serai t donc p r é f é 
rab le à cet é g a r d a u b i c a r b o n a t e de soude, ma i s comme o n ne d o i t 
pas seulement rechercher cette ac t i on neu t r a l i s an te , ma i s b i e n l ' i n 
fluence g é n é r a l e e x e r c é e pa r les a l ca l in s sur le processus d iges t i f , le 
b ica rbona te de soude d o i t n é c e s s a i r e m e n t ê t r e c o n s e r v é dans le t r a i t e 
ment des hyperpeps ies . 

Le phosphate ammoniaco-magnésien n 'a g u è r e é t é u t i l i s é j u s q u ' à 
ma in t enan t . D ' a p r è s M . H a y e m , ce sel p r o d u i t à f a i b l e dose de l ' i r r i 
t a t i o n s tomacale et à dose p lus é l e v é e (d ' au m o i n s 5 g rammes pa r 
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j o u r ) , des r é s u l t a t s comparables à ceux des fo r t e s doses de b icarbonate 
de soude. 

Q u a n t aux sels a lca l ins à acides o rgan iques i l s n ' o n t pas é t é jusqu ' i c i 
l ' o b j e t de recherches su iv ies ; r é c e m m e n t M . le p rofesseur G. S é e s'est 
serv i d u citrate de soude, en r e m p l a c e m e n t d u b i c a r b o n a t e de soude, 
et i l en a obtenu.de bons r é s u l t a t s ; le c i t ra te n 'a pas l ' i n c o n v é n i e n t de 
d é g a g e r d 'acide ca rbon ique . 

Les lactates on t é t é p r é c o n i s é s p a r P è t r e q u i n q u i les a prescr i ts en 
pas t i l les d ' u n g r a m m e , fa i tes avec d u s a c c h a r u r e de lactate de soude et 
de lactate de m a g n é s i e . M . H a y e m n 'a pas o b t e n u de r é s u l t a t s b i en nets 
avec les lactates. 

Les sels de strontium et de calcium, é t u d i é s j u s q u ' à ce j o u r seulement 
au p o i n t de vue c h i m i q u e , on t é t é u t i l i s é s dans l a t h é r a p e u t i q u e des 
dyspepsies pa r M . le professeur G. S é e . A p r è s a v o i r e s s a y é d 'abord le 
lactate de s t r o n t i u m q u i est f o r t b i e n t o l é r é , M . S é e f i t usage d u bro
m u r e de s t r o n t i u m q u i est so lub le en toutes p r o p o r t i o n s dans l 'eau et 
q u i est é g a l e m e n t b i e n s u p p o r t é p a r l 'es tomac. L a dose quo t id i enne est 
au m i n i m u m de 2 grammes et au m a x i m u m de 4 grammes en solution 
dans l 'eau, à p rendre en t r o i s f o i s dans les v i n g t - q u a t r e heures, aux 
repas. M . G. S é e a s u r t o u t e m p l o y é le b r o m u r e de s t r o n t i u m chez des 
h y p e r c h l o r h y d r i q u e s avec o u sans d i l a t a t i o n de l 'es tomac ; i l a obtenu 
de rapides a m é l i o r a t i o n s . L ' u n des r é s u l t a t s les p lus sa i l l an t s est la 
d i s p a r i t i o n des gaz chez les f l a t u l e n t s . M . S é e p a r a î t d ' a i l l eu r s accorder 
m a i n t e n a n t l a p r é f é r e n c e aux p r é p a r a t i o n s de c a l c i u m sur celles de 
s t r o n t i u m ; i l u t i l i s e le b r o m u r e et le c h l o r u r e q u ' i l p r e s c r i t souvent 
a ins i : 

t r o i s c u i l l e r é e s à dessert p a r j o u r , aux repas. 

L ' a c t i o n de ces sels n 'a pas encore é t é c o n t r ô l é e p a r l 'analyse du suc 
gas t r ique , mais i l est c e r t a i n q u ' i l s exercent une i n f l u e n c e des plus 
m a r q u é e s sur les p h é n o m è n e s d o u l o u r e u x q u i sont l i é s à l 'hyperpepsie. 
Le c h l o r u r e de c a l c i u m favor i se d ' a i l l eu r s l a d i g e s t i o n d u l a i t , ainsi 
que nous l ' avons v u p r é c é d e m m e n t . 

Tels sont les p r i n c i p a u x agents de l a m é d i c a t i o n a l c a l i n e . Ces agents 
m o d i f i e n t l a s é c r é t i o n g l a n d u l a i r e , i l s ne j o u e n t pas seulement un 
r ô l e c h i m i q u e de n e u t r a l i s a t i o n des acides en e x c è s ; i l s agissent 
encore sur l a n u t r i t i o n g é n é r a l e ; i l s sont donc d o u b l e m e n t i n d i q u é s 
lo r sque d e r r i è r e l a dyspepsie est u n é t a t c o n s t i t u t i o n n e l d é f i n i ( a r t h r i -

Bromure de calcium 
Chlorure — 
Eau distillée 

âa 50 grammes. 

500 — 

L ' i n t r o d u c t i o n des acides en t h é r a p e u t i q u e r e m o n t e à une é p o q u e 
é l o i g n é e , pu i squ ' au x v n e , au x v i n * s i è c l e , Sy lv iu s , H a l l e r , de Haeri , 

http://obtenu.de
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S y d e n h a m , etc., p resc r iva ien t d é j à soi t l 'acide n i t r i q u e , soi t l 'acide 
s u l f u r i q u e . J u s q u ' à nos j o u r s o n n 'a g u è r e e m p l o y é que les acides m i 
n é r a u x , et l ' ac ide c h l o r h y d r i q u e exclus ivement depuis Trousseau ; 
r é c e m m e n t o n a t e n t é de r é h a b i l i t e r l ' ac ide n i t r i q u e et l 'acide s u l f u r i q u e . 

P a r m i les acides organiques , l 'acide c i t r i q u e mais su r tou t l 'acide lac
t i que on t é t é u t i l i s é s ; ce de rn ie r a p r i s en t h é r a p e u t i q u e une t r è s 
grande i m p o r t a n c e depuis les t r avaux de M . H a y e m . 

L ' a c t i o n g é n é r a l e des acides, aux doses auxquel les on les emplo i e , 
p a r a î t à peu p r è s n u l l e . Quant à l ' a c t i on sur le processus d i g e s t i f elle 
a é t é d iversement i n t e r p r é t é e . Les p lus i m p o r t a n t e s recherches fa i tes à 
ce su j e t sont dues à J a w o r s k i q u i i n t r o d u i s a i t dans l 'estomac de divers 
malades des so lu t ions d i l u é e s de d i f f é r e n t s acides. L a conc lus ion de 
ces recherches n'est pas t r è s net te ; J a w o r s k i c r o i t que les acides d i m i 
nuent l a s é c r é t i o n de l 'acide c h l o r h y d r i q u e , ma i s q u ' i l s ' d é t e r m i n e n t 
l ' h y p e r s é c r é t i o n de l a pepsine (?). 

L 'acide c h l o r h y d r i q u e é t a n t c o n s i d é r é c o m m e s é c r é t é à l ' é t a t de 
l i b e r t é pa r l a muqueuse , on avai t c o n c l u q u ' i l est log ique de p resc r i re 
cet acide dans les cas o ù l 'acide d u suc gas t r ique p a r a î t exister en 
q u a n t i t é i n su f f i san te ; ce p o i n t de d é p a r t serai t i nexac t , si l ' o n admet 
avec M M . Hayem et W i n t e r que l 'acide l i b r e d u suc gas t r ique ne 
r e p r é s e n t e qu ' un e x c è s d'acide l i b é r é à u n m o m e n t d o n n é , et pa r suite 
o n a p u c ro i re au manque d 'HCl dans des cas o ù cependant i l exis ta i t 
en q u a n t i t é suf f i sante . 

V o i c i ce qu 'apprennent les recherches de M M . G i l b e r t et H a y e m , 
les p r e m i è r e s fai tes sur des chiens po r t eu r s de fistules gas t r iques , les 
secondes sur d i f f é r e n t s dyspept iques . 

M . Gi lbe r t a t r o u v é , a p r è s i n t r o d u c t i o n dans l 'estomac de 200 cen t i 
g rammes d'une s o l u t i o n d 'HCl à 8 g rammes pa r l i t r e et de 200 grammes 
de v iande , q u ' i l y avai t exc i t a t ion d u processus s tomacal , se p o u r s u i 
van t j u s q u ' a u b o u t de l a p r e m i è r e heure . T, C, A sont a u g m e n t é s . 
L ' augmen ta t i on de A n'est pas due à H , q u i reste n u l comme si on avai t 
e m p l o y é de l 'eau d i s t i l l é e , mais aux combina i sons acides d u ch lore C. 
L 'acide d i s p a r a î t au b o u t d ' un qua r t d 'heure ; c'est en se f i x a n t sur les 
m a t i è r e s a l b u m i n o ï d e s que l 'acide d é t e r m i n e l ' é l é v a t i o n i m m é d i a t e deC. 

L 'acide l ac t ique d é t e r m i n e r a i t au con t r a i r e une d i m i n u t i o n de T et 
de C; l 'acide ne d i s p a r a î t pas r a p i d e m e n t comme l ' H C l , mais pa r cont re 
l a s é c r é t i o n est e x t r ê m e m e n t accrue. 

D ' a p r è s M . H a y e m , l 'usage chez les hypopep t iques de d i l u t i o n s 
fa ibles d 'acide c h l o r h y d r i q u e , i n g é r é e s peu de temps a p r è s le repas, a 
pour c o n s é q u e n c e u n r e l è v e m e n t d u processus d iges t i f ( augmenta t ion 
de l a c h l o r u r i e , accroissement dans l a f o r m a t i o n des p r o d u i t s c h l o r o -
o r g à n i q u e s (c). 

L 'ac ide l i b r e H peut augmenter , mais le f a i t est beaucoup p lus ra re ; 



96 MALADIES DE L'ESTOMAC 

quan t à l ' a c i d i t é locale elle est sujet te à v a r i a t i o n s , car si d 'une part 
elle est a u g m e n t é e d u f a i t de 1 accroissement des c o m b i n a i s o n s ch lo ro -
organ iques , elle peut d i m i n u e r pa r sui te de l a d i s p a r i t i o n o u de la 
d i m i n u t i o n des f e r m e n t a t i o n s acides ano rma le s . On ne d o i t pas ou
b l i e r en efFet que l 'acide c h l o r h y d r i q u e exerce une a c t i o n antiseptique 
é n e r g i q u e et que M . B o u c h a r d l ' a p r e sc r i t dans les cas de d i la ta t ion 
gas t r ique p o u r r é a l i s e r l 'ant isepsie d u m i l i e u . 

M . Hayem a f a i t l 'essai de l 'ac ide c h l o r h y d r i q u e chez les hyperpep
t iques ; i l a c o n s t a t é une a g g r a v a t i o n d u type c h i m i q u e . 

Avan t de p r é c i s e r les i n d i c a t i o n s et le mode d ' e m p l o i des acides 
m i n é r a u x et organiques disons u n m o t de l 'acide ca rbon ique q u i est 
i n t r o d u i t dans l 'estomac par l ' i n t e r m é d i a i r e des eaux m i n é r a l e s . 

B ien q u ' o n ne puisse d é f i n i r r igoureusement son m o d e d 'ac t ion , on 
sait q u ' i l est f a i b l e m e n t an t i f e rmen te sc ib l e , q u ' i l excite les séc ré t ions 
sa l iva i re et gas t r ique , q u ' i l augmente l ' a p p é t i t . I l a d ' a i l l e u r s des in 
c o n v é n i e n t s assez s é r i e u x ; i l d i s t end les estomacs atones, de plus à la 
suite de son passage dans le sang i l peu t e n t r a î n e r des p h é n o m è n e s 
d'ivresse ca rbon ique , consis tant en é t o u r d i s s e m e n t s , en ve r t iges . 

L'acide chlorhydrique est r e c o m m a n d é p a r E w a l d , p a r Boas toutes 
les f o i s q u ' i l existe une s é c r é t i o n i n s u f f i s a n t e d 'acide ch lo rhyd r ique ; 
seulement E w a l d le p r e s c r i t à de l o t i e s doses, t and i s que Boas ne 
d é p a s s e pas celles q u i sont prescr i tes c o m m u n é m e n t . U n seul mé
dec in a l l e m a n d , T a l m a , a c r u d e v o i r e m p l o y e r l ' ac ide chlorhydr ique 
dans le cas d ' u l c è r e , et l u i a t t r i b u e le p o u v o i r d ' enrayer les fermenta
t i ons anormales . 

E n France l 'acide c h l o r h y d r i q u e a é t é p a r t i c u l i è r e m e n t p rescr i t par 
M . le professeur B o u c h a r d , à t i t r e d ' an t i sep t ique des voies digestives, 
dans les cas de d i l a t a t i o n M . B o u c h a r d p r e s c r i t : 

Acide chlorhydrique fumant pur 4 grammes. 
Eau 1000 — ' 

Un demi-verre à la fin des repas et parfois un second demi-verre 
a p r è s le p r e m i e r . 

M . le professeur G. S é e n 'accorde pas g r a n d e v a l e u r à l ' ac ide chlor
h y d r i q u e q u ' i l p r e s c r i t r a r e m e n t . 

M . H a y e m presc r i t cet acide dans l ' h y p o p e p s i e et l e - c r o i t surtout 
u t i l e l o r s q u ' i l y a r e t a r d des digest ions et f e r m e n t a t i o n s anormales . 11 
f a i t p rendre une c u i l l e r é e à bouche de : 

Eau distillée 500 grammes. 
Acide chlorhydrique 2 

dans u n qua r t de ver re d 'eau s u c r é e , t i è d e o u n o n , deux o u t r o i s fois 
pa r j o u r (on donne a in s i de 30 à 40 c e n t i g r a m m e s d ' H C l p a r j o u r ) . 
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est ime d ' a i l l e u r s que cet agent t h é r a p e u t i q u e n 'a qu 'une i m p o r t a n c e 
secondaire et q u ' i l d o i t s 'effacer d e r r i è r e d 'autres m é d i c a m e n t s p lus 
eff icaces. 

L'acide lactique est su r tou t i n d i q u é cont re les t roub le s de l a diges
t i o n i n t e s t i n a l e , dans les d i a r r h é e s i n f a n t i l e s , n o t a m m e n t dans l a 
d i a r r h é e ver te , dans celle des t u b e r c u l e u x , a in s i que dans les maladies 
infect ieuses à l oca l i s a t ion in tes t ina le : c h o l é r a , f i è v r e t y p h o ï d e . 

Dans l a p l u p a r t de ces a f fec t ions , ma i s su r tou t dans les d i a r r h é e s 
i n f a n t i l e s , i l p r o d u i t de r emarquab les effets . Contre les t roub le s gas
t r iques i l est m o i n s e f f i cace ; M . H a y e m l u i p r é f è r e le k é p h i r q u i chez 
les hypopep t iques et les apept iques r e n d des services p r é c i e u x . 

Les effets des d i f f é r e n t s sels sur le processus d ige s t i f o n t é t é d ive r 
sement a p p r é c i é s . Tandis que p o u r R e i c h m a n n , G i r a r d , e t c . , l e chlorure 
de sodium d i m i n u e l a s é c r é t i o n d u suc gas t r ique , et abaisse le t a u x 
de l ' a c i d i t é , p o u r d 'autres au con t r a i r e (Boas) l 'usage r é p é t é de peti tes 
doses de c h l o r u r e de s o d i u m augmente ra i t l a s é c r é t i o n des glandes 
de l 'estomac. 

D ' a p r è s M . H a y e m le chorure de sod ium est u n exc i tan t q u i augmente 
les t roub le s ch imiques de l 'hyperpeps ie ; aussi es t - i l ab so lumen t 
c o n t r e - i n d i q u é dans les cas d 'hyperpepsie ; i l p o u r r a i t r endre quelques 
services dans l 'hypopeps ie peu a v a n c é e . 

P a r m i les substances salines encore peu e m p l o y é e s dans le t r a i t e 
men t des dyspepsies, mais q u i m é r i t e n t d ' ê t r e u t i l i s é e s , M . H a y e m s i 
gnale le sulfate de soude et le phosphate de soude. 

Le sulfate de soude exerce une ac t ion f a v o r a b l e dans le cas d ' hype r 
pepsie de d i f f é r e n t s t ypes ; i l d é t e r m i n e presque cons tamment une 
d i m i n u t i o n de T et presque t o u j o u r s ; dans c i n q cas sur s ix , une d i m i 
n u t i o n d ' H . L ' a c i d i t é locale A est presque i n v a r i a b l e m e n t d i m i n u é e . 

Les peti tes doses aura ien t au con t r a i r e u n effet o p p o s é et augmen
tera ient l ' hyperpeps ie . 

D ' a p r è s M . H a y e m le sulfate de soude peut ê t r e dangereux dans les 
cas d 'hypopeps ie ; chez les malades hypopep t iques i l a souvent n o t é 
l 'abus des p u r g a t i f s sal ins et des cures aux eaux de Car lsbad. Les 
effets noc i f s de ces eaux, dans cer ta ins cas, avaient d ' a i l l eu r s é t é 
s i g n a l é s pa r J a w o r s k i . 

M . H a y e m p r e s c r i t le sulfa te de soude chez les hype rpep t iques à l a 
dose de 4 à 6 g r a m m e s dissous dans u n q u a r t de ver re d 'eau t i è d e , 
q u ' i l f a i t p rendre le m a t i n à j e u n . I l c o n s i d è r e comme doses for tes 
celles de 4 à 6 g rammes , celles de 2 à 4 g rammes comme des doses 
fa ibles . L a d u r é e d u t r a i t e m e n t ne d o i t pas e x c é d e r t r o i s à quat re se
maines. Dans quelques cas i l f a i t p rendre le sulfate de soude dans 

l 'eau de V i c h y t i é d i e au ba in - rna r i e . 
Le phosphate de soude peut rendre é g a l e m e n t des services chez cer-

Clin. thérapl 7 
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ta ins dyspep t iques ; c'est u n exc i tan t de l a f o n c t i o n s tomacale , quand 
i l est a d m i n i s t r é à peti tes doses (1 à 2 g r . ) , au m o m e n t des repas; i l 
ne conv ien t , dans ces cond i t i ons , qu 'aux h y p o p e p t i q u e s . A fortes 
doses (4-6 g r . ) , i l d é t e r m i n e au con t r a i r e des effets s é d a t i f s et peut 
ê t r e u t i l e chez les h y p e r c h l o r h y d r i q u e s . 

Les amers compten t au n o m b r e des m é d i c a m e n t s les p lus u s i t é s de 

la t h é r a p e u t i q u e . 
Les uns comme l a gentiane, le quassia amara, l a cascarille, le 

colombo, le condurango, l a rhubarbe, etc., sont e m p l o y é s à fortes 
doses, sous f o r m e de v i n , de t e i n t u r e , de m a c é r a t i o n , etc., car i ls ne 
p r é s e n t e n t pas de p r o p r i é t é s t o x i q u e s ; les autres c o m m e la noix 
v o m i q u e , l a s t rychn ine ne peuvent ê t r e m a n i é s q u ' à peti tes doses. On 
a pendant l o n g t e m p s admis e m p i r i q u e m e n t que les amers f o n t réap
p a r a î t r e l ' a p p é t i t et s t i m u l e n t le f o n c t i o n n e m e n t de l 'estomac. Récem
m e n t o n a u t i l i s é l 'analyse d u suc gas t r ique p o u r d é t e r m i n e r d'une 
f a ç o n p r é c i s e l e u r mode d ' ac t ion . Les n o m b r e u x t r a v a u x p u b l i é s par 
J a w o r s k i , R e i c h m a n n , Tche l t zow, Marcone o n t d o n n é des résul ta ts 
con t r ad ic to i r e s , cependant i l r é s u l t e de l ' ensemble de ces t ravaux que 
l e u r e f f i c a c i t é est douteuse et que l e u r e m p l o i p r o l o n g é peu t p résen te r 
des i n c o n v é n i e n t s . De toutes f a ç o n s les amers sont c o n t r e - i n d i q u é s 
dans l ' hype rpeps i e , o ù l ' o n d o i t (chercher à m o d é r e r l ' exc i t a t ion du 

processus d iges t i f . 
I l ne f a u t pas cependant conc lu re que les amers sont t o u j o u r s inutiles ; 

l a n o i x v o m i q u e et s u r t o u t l a s t r ychn ine r enden t r é e l l e m e n t des ser
vices dans les cas d 'hypopeps ie ( W a g n e r ) . P o u r no t r e p a r t nous avons 
souvent a d m i n i s t r é le sulfate de strychnine avec g r a n d avantage chez 
les n e u r a s t h é n i q u e s dyspep t iques . 

L a noix vomique s 'emploie sous f o r m e de poudre , d ' ex t r a i t aqueux 
à l a dose de 10 cen t ig rammes , de t e i n t u r e ( X X V à X X X gouttes); les 
gouttes de B a u m é ( f è v e de Saint-Ignace) à l a dose de I V à X gouttes; le 
sulfate de s t r ychn ine à l a dose de 2 à 10 m i l l i g r a m m e s . 

V o i c i d ' a i l l e u r s quelques f o r m u l e s re la t ives à l ' e m p l o i des amers: 

1. Teinture d'écorces d'oranges amères / „ 
Teinture de badiane 
Teinture de Baumé. 

Filtrez. 

aa 4 grammes. 

X gouttes avan t chaque repas. 

Teinture de gentiane 
de badiane 
de noix vomique... 
d'écorces d'oranges 

a a 

XL gouttes. 
XXV — 

grammes. 

Chloroforme 

X à XX gouttes u n quar t d 'heure avant chaque repas ( H u c h a r d ) . 
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3. Eau distillée 220 grammes. 
Eau de fleurs d'oranger 30 — 
Eau de menthe 15 — 
Teinture amère de Baumé 3 — 

— de quinquina 
— de colombo f ^ 
— de badiane y 

d'écorces d'oranges 
Filtrez. 

Une grande cuillerée, un quart d'heure avant chaque repas 
( V i g i e r ) . 

4. Teinture de noix vomique ..... 5 grammes. 
Gouttes amères de Baumé / ~ ^ 
Teinture de gentiane 'i 

— de rhubarbe c o m p o s é e . . . . / ^ 
Eau distillée de laurier-cerise * 
Eau de menthe Q. S. pour 100 c. c 

Une cuillerée à café à chaque repas (Grasset). 

5. Teinture de badiane 8 grammes. 
— de fèves de Saint-Ignace 2 — 

X gouttes à chaque repas. 

C. Teinture d'écorces d'oraneres i „ , 
, , .. ° aa 4 grammes. 

— de badiane ) ° 
— de Baumé 2 — 

X gouttes à chaque repas. 

7. Teinture de Baumé 2 grammes. 
— de noix vomique 5 — 
— de rhubarbe 20 — 
— de gentiane 20 — 

Sirop d'écorces d'oranges amères 100 — 

Une cuillerée à café avant chaque repas. 

S. Poudre de noix vomique I gramme. 
— de rhubarbe 4 grammes. 

Carbonate de chaux :? — 
Oléo-saccharure de menthe 't — 

Pour 20 paquets. Un à chaque repas (Hérard). 

*ô. Quassine amorphe 3 à 5 centigrammes. 
Bicarbonate de soude 50 — 

Pour un cachet, à prendre avant chaque repas (Campardonj. 

10. Quassia amara 8 grammes. 
Rhubarbe concassée 2 — 

Divisez en 8 paquets. Faire macérer un de ces paquets dans un verre 
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d 'eau f r o i d e , p rendre u n ver re à bo rdeaux de l a m a c é r a t i o n , une 

demi -heure avan t le repas. 
Les f e rmen t s d iges t i f s on t c o n s t i t u é pendan t l o n g t e m p s , avec les 

a lca l ins et les acides, t o u t l ' a rsenal t h é r a p e u t i q u e des dyspepsies. 
A u j o u r d ' h u i o n accorde m o i n s de conf iance à ces f e r m e n t s , parce que 
l ' o n a r e c o n n u q u ' i l s f o n t assez r a r e m e n t d é f a u t ; i l c o n v i e n t cepen
dan t de les é t u d i e r , car i l s peuvent ê t r e u t i l e s dans l ' h y p e r c h l o r h y d r i e 
( m a l t i n e ) , l 'apepsie (pepsine) et dans les cas o ù l a d i g e s t i o n in tes t inale 
est i n su f f i san te ( p a n c r é a t i n e ) . On a s u r t o u t e m p l o y é l a pepsine et la 
p a n c r é a t i n e . Dans ces d e r n i è r e s a n n é e s , o n a t e n t é d ' i n t r o d u i r e la 
maltine dans l a t h é r a p e u t i q u e . M . Coutare t , q u i s'est f a i t le d é f e n s e u r 
d e l à m é d i c a t i o n pa r l a m a l t i n e , pensa i t que l a p l u p a r t des dyspepsies 
(70 p . 100) sont dues à une insu f f i sance de l a d i g e s t i o n sa l iva i re des 
a m y l a c é s ; aussi p r e s c r i v a i t - i l l a m a l t i n e q u i existe dans l 'o rge g e r m é e 
et dans t o u t les g r a in s en g e r m i n a t i o n . 

On sai t a u j o u r d ' h u i q u ' i l ne peu t ê t r e ques t ion de dyspepsie sal ivaire, 
ma i s l ' e m p l o i de l a m a l t i n e peu t t r o u v e r son i n d i c a t i o n chez les 
h y p e r c h l o r h y d r i q u e s . En effe t chez les h y p e r c h l o r h y d r i q u e s l a diges
t i o n des a m y l a c é s est e n t r a v é e p a r sui te de l a p r é s e n c e constante 
d 'acide c h l o r h y d r i q u e l i b r e dans le l i q u i d e s tomaca l ; l a m a l t i n e peut 
f a v o r i s e r l e u r d iges t i on , car el le peu t encore exercer ses p r o p r i é t é s 
sacchar i f iantes dans le m i l i e u s tomaca l ; i l f a u t u n d e g r é d ' ac id i t é 
b i e n s u p é r i e u r à c e l u i que l ' o n t r o u v e dans l ' es tomac des hyperchlor 
h y d r i q u e s p o u r en t raver son a c t i o n . On peu t d ' a i l l eu r s associer la 
m a l t i n e au b i ca rbona te de soude. 

On p re sc r i t h a b i t u e l l e m e n t des doses t r o p f a ib l e s de m a l t i n e ; i l ne 
f a u t pas h é s i t e r à p resc r i re u n à, deux g r a m m e s p a r j o u r de cette 
substance ; chaque dose sera pr ise une d e m i - h e u r e a p r è s le repas, 

On donne p lus r a r e m e n t le m a l t p u l v é r i s é (orge g e r m é e , c o n c a s s é e ) à 
l a dose de 2 à 4 g rammes . 

L a b i è r e d ' ex t r a i t de m a l t est souvent p resc r i t e avec avantage chez 
les dyspep t iques . 

L ' e f f i c a c i t é de l a pepsine a é t é t r è s d i s c u t é e dans ces d e r n i è r e s a n n é e s . 
On admet q u ' i l existe h a b i t u e l l e m e n t assez de peps ine dans l 'estomac, 
o u t o u t au m o i n s de p ropeps ine suscept ible de se t r a n s f o r m e r en pepsine 
dans u n m i l i e u acide . 

Les nombreuses e x p é r i e n c e s fa i tes p a r M . Bourge t et p a r M . Georges 
ont m o n t r é que l ' a d d i t i o n de pepsine à des sucs gas t r iques n ' in f luence 
pas le processus d iges t i f . M . S é e mani fes te d u scept ic isme à l ' é g a r d de 
l ' a c t i o n de l a peps ine . M . H a y e m ne se p r o n o n c e pas d é f i n i t i v e m e n t 
sur l a v a l e u r q u ' i l conv ien t d ' a t t r i b u e r à ce m é d i c a m e n t . Dans les 
recherches fa i tes sur le suc gas t r ique des malades soumis au t r a i t e 
men t pa r l ' ac ide c h l o r h y d r i q u e et l a pepsine , i l a c o n s t a t é que l ' ac t ion 
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des deux m é d i c a m e n t s a s s o c i é s a p u f a i r e r é a p p a r a î t r e l ' ac ide c h l o r 
h y d r i q u e l i b r e absent, dans deux cas d 'hypopeps ie sur s ix , t and i s 
q u ' i l n 'a pas encore v u l 'acide c h l o r h y d r i q u e seul p r o d u i r e ce r é s u l t a t . 
I l c r o i t que l a pepsine et l 'acide c h l o r h y d r i q u e peuvent ê t r e u t i l i s é s 
dans l ' hypopeps ie , su r tou t q u a n d i l y a d i m i n u t i o n de l a s é c r é t i o n 
gas t r ique . Boas, S t icker admet ten t que l a pepsine peu t r endre é g a l e 
m e n t service dans l a g a s t r o s u c c o r r h é e . 

On p re sc r i t souvent l a pepsine sous f o r m e d e v i n , d ' é l i x i r . C'est l à u n 
m o d e d ' a d m i n i s t r a t i o n d é f e c t u e u x de ce m é d i c a m e n t , car une s o l u t i o n 
a lcoo l ique à 25 p . 100 entrave son ac t ion ; i l f a u t donc l a p rescr i re u n i 
quement en na tu re ; o n donne ra 50 cen t ig rammes à 1 g r a m m e de 
pepsine en pa i l l e t t es à chaque repas. L 'ac ide c h l o r h y d r i q u e ne sera 
d o n n é qu 'une demi-heure a p r è s l a f i n d u repas. 

La,pancréatine est p lus e m p l o y é e ac tue l l emen t que l a peps ine ; o n 
l a p resc r i t s u r t o u t dans les cas o ù l a s é c r é t i o n gas t r ique est s u p p r i m é e ; 
les apept iques v i d e n t r a p i d e m e n t l e u r estomac et c'est l ' i n t e s t i n q u i , 
chez eux, suppor te t o u t l ' e f f o r t d iges t i f ; les t roub les de l a d iges t ion i n 
tes t inale peuvent f a i r e d é f a u t , pendant u n temps p lus o u m o i n s l o n g , 
ma i s d è s q u ' i l s a p p a r a î t r o n t , on p o u r r a f a i r e usage de l a p a n c r é a t i n e . 

L a p a n c r é a t i n e se p resc r i t aux m ê m e s doses et de l a m ê m e f a ç o n que 
l a pepsine. 

On peut l 'associer à l a m a l t i n e et au b ica rbona te de soude de l a f a ç o n 
suivante : 

P o u r 16 cachets. U n au m i l i e u de chaque repas. 
On a p r o p o s é r é c e m m e n t d ' u t i l i s e r u n f e r m e n t d iges t i f v é g é t a l , l a 

papaïne, p rovenan t d u suc d u Carica papaya. On en r e t i r e l a p a p a ï n e 
q u i peut dissoudre 1000 à 2000 fo i s son poids de f i b r i n e soi t en m i l i e u 
neut re ou a l c a l i n , soi t m ê m e en m i l i e u acide. On p resc r i t l a p a p a ï n e à 
l a d o s é de 5 à 10 cen t ig rammes en v i n , s i rop , é l i x i r , cachets, d r a g é e s . 

I l nous reste à p a r l e r des c a r m i n a t i f s , des m é d i c a m e n t s n e r v i n s et 
des agents de l 'antisepsie gas t ro - in tes t ina le . 

Les c a r m i n a t i f s e m p l o y é s p o u r comba t t r e l a f l a tu lence con t i ennen t 
des essences, de l 'ac ide c i n n a m i q u e , d ivers p r i n c i p e s comme le t h y m o l , 
le c a r v o l , etc. On u t i l i s e su r tou t l a menthe poivrée (en i n f u s i o n ) , Yanis 
étoilé (en poudre 50 cen t ig rammes à 1 g r . 50), le fenouil (5 cen t ig rammes 
à 1 gr . 50 de poudre ) , l a camomille, l a mélisse (en i n f u s i o n ) . 

Ces d i f f é r e n t e s substances sont e m p l o y é e s su r tou t en i n f u s i o n , aussi 
peu t -on se demander si l ' i n f u s i o n chaude n 'a pas au tan t d ' in f luence que 
les substances e l l e s - m ê m e s . On ne peu t cependant n i e r qu'el les exci tent 

Bicarbonate de soude 
Pancréatine 
Maltine 

8 grammes. 
6 — 
2 — 
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l ' a p p é t i t dans une cer ta ine mesure et f avo r i s en t les c o n t r a c t i o n s d u tube 
d iges t i f ; elles sont u t i les su r tou t dans les embar ra s gas t r iques aigus, 

a c c o m p a g n é s de flatulence et de co l iques . 
Les m é d i c a m e n t s n e r v i n s on t é t é t r è s e m p l o y é s a l o r s q u e l ' o n s ' e f fo rça i t 

de r e m é d i e r e m p i r i q u e m e n t au s y m p t ô m e d o u l e u r . Les o p i a c é s ont de 
t o u t temps é t é r e c o m m a n d é s . Dans les cas l é g e r s on se b o r n a i t à pres
c r i r e l a poudre d'opium que l ' o n associait à l a m a g n é s i e , au bicarbonate 

de soude, au sous-ni t ra te de b i s m u t h : 

Magnésie calcinée ) fa 20 centigrammes. 
Sous-nitrate de bismuth ) 
Poudre d'opium brut. . • 5 — 

Pour un paquet à prendre au moment du repas. 
On a p re sc r i t encore l'extrait thébaïque à l a dose de 2 à 10 cent i 

g rammes en p o t i o n ou en p i l u l e s ; l a teinture thébaïque d o n t 6 gouttes 
é q u i v a l e n t à u n c e n t i g r a m m e d ' ex t r a i t d ' o p i u m ; les gouttes noires an
glaises d o n t une goutte est l ' é q u i v a l e n t de I V gouttes de l a u d a n u m de 
Sydenham ; l a poudre de Dower : 

Poudre de Dower . 4 grammes. 
Charbon de bois blanc 10 — 
Magnésie calcinée 40 — 
Sucre de vanille. 1 gramme. 

Une demi-cuillerée à café à la fin de chaque repas ; la morphine (à la 
dose de 2 m i l l i g r a m m e s à 1 c e n t i g r a m m e ) . 

Eau de chaux 80 grammes. 
Chlorhydrate de morphine 2 centigrammes. 
Chlorhydrate de cocaïne à — 

Une cuillerée à café au milieu des repas (M. Dieulafoy). 
O u : 

Chlorhydrate de morphine 10 centigrammes. 
Eau de laurier-cerise 5 grammes. 

I ou II gouttes sur du sucre avant les repas.i(Gouttes blanches de Gal-
l a r d . ) 

L a codéine (en p i l u l e s de 1 à 5 cen t ig rammes) ; e n f i n le laudanum. 
Dans cer ta ins cas l ' i n t e n s i t é des dou l eu r s n é c e s s i t e l ' e m p l o i de l a mor 

p h i n e en i n j e c t i o n s s o u s - c u t a n é e s . 
Les o p i a c é s p r é s e n t e n t des i n c o n v é n i e n t s sur lesquels ins is te M . H a y e m . 

S'i ls ca lment l a dou l eu r , i l s on t d 'aut re p a r t u n ef fe t exc i t an t , car 
chez les h y p e r c h l o r h y d r i q u e s avec h y p e r s é c r é t i o n r é s i d u e l l e , i l s 
augmenten t l a p r o p o r t i o n d 'HCl m i s en l i b e r t é et l ' h y p e r s é c r é t i o n gas
t r i q u e . 
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L a belladone et l a jusquiame ont é t é souvent u t i l i s é e s dans l a gastra lgie ; 
on p resc r i t l a poudre de be l l adone , l ' e x t r a i t j u s q u ' à l a dose de 5 c e n t i 
g rammes en p o t i o n et l ' e x t r a i t de j u s q u i a m e à celle de 10 cen t ig rammes : 

Magnésie anglaise ( ~ ,„ 
,> . . ? ; aa 10 grammes. 
Craie préparée ) ° 
Bicarbonate de soude 5 — 
Poudre de belladone 20 centigrammes. 
Poudre de vanille 20 — 
Sucre en poudre . Q. S. 

Pour 20 paquets. Un paquet au moment de chaque repas, dans du 
p a i n azyme. 

Gouttes noires anglaises I gramme. 
Teinture de belladone 4 grammes. 
Teinture de gentiane 10 — 
Eau de laurier-cerise ) ^ 
Eau de menthe ) 
Eau de fleurs d'oranger 60 — 
Eau chloroformée 80 — 

Une cuillerée à café au repas (Legroux). 

Teinture de jusquiame 
Teinture de ciguë 
Essence d'anis X gouttes 

âa 10 grammes. 

X à X X X gouttes avant le repas (Sée) . 

Décoction blanche de Sydenham 150 grammes. 
Teinture de jusquiame 2 
Teinture d'aconit 1 gramme. 

Trois cuillerées à bouche par jour, une à la fin de chaque repas 
(G. S é e ) . 

Depuis l ' i n t r o d u c t i o n de l a cocaïne en t h é r a p e u t i q u e , ce m é d i c a m e n t 
a é t é souvent a p p l i q u é au t r a i t emen t des p h é n o m è n e s d o u l o u r e u x des 
dyspept iques ; on peu t le p resc r i r e en p o t i o n , à l a dose de 1 à 5 c e n t i 
grammes pa r j o u r . I l est n é c e s s a i r e de commence r pa r de t r è s petites 
doses (1 à 2 cen t ig rammes pa r j o u r ) , car l a c o c a ï n e peut occasionner 
des ver t iges , de l ' i n s o m n i e , de l a c é p h a l a l g i e : 

Élixir de Garus 250 grammes. 
Eau distillée 50 — 
Acide chlorhydrique 2 gr. 50 
Chlorhydrate de cocaïne 50 centigrammes. 

Une c u i l l e r é e à c a f é , à dessert ou à bouche a p r è s les repas ( M . H u -

c h a r d ) . 
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Veau chloroformée est l ' u n des m e i l l e u r s s é d a t i f s des dou l eu r s gas

t r i ques : 

Eau chloroformée saturée 150 grammes. 
Eau de menthe ou de fleurs d'oranger 30 
Eau 120 -

1 à 6 cuillerées à bouche par jour. 
Véther p r i s sur d u sucre o u les perles d ' é t h e r p e u v e n t r e n d r e quelques 

services. M . G. S é e a p r o p o s é l ' e x t r a i t gras de Cannabis indica à l a dose 
de 5 cen t ig rammes dans une p o t i o n : 

Extrait gras de cannabis indica 20 centigrammes. 
Julep gommeux 200 grammes. 

2 cuillerées à bouche par jour. Une dose supérieure à celle qui est 
i n d i q u é e p o u r r a i t donner l i e u à des ver t iges . 

E n f i n M . G. S é e a p r o p o s é les bromures de strontium et de calcium 
c o m m e ca lman t s . 

L ' a n t i p y r i n e , m ê m e a s s o c i é e aux a l ca l in s , ne p e u t ê t r e e m p l o y é e chez 
les dyspep t iques ; elle d é t e r m i n e une e x c i t a t i o n s tomacale p lus oumoins 
a c c u s é e ( M . H a y e m ) . 

Les n e r v i n s ne do iven t pas c o n s t i t u e r l ' u n i q u e t r a i t e m e n t de l a gas
t r a lg i e ; i l i m p o r t e su r tou t de c o m b a t t r e les t r o u b l e s c h i m i q u e s qui 
sont le p o i n t de d é p a r t des p h é n o m è n e s d o u l o u r e u x . 

u Depu i s les t r avaux re ten t i s san ts de M . le p rofesseur B o u c h a r d , on a 
c h e r c h é à r é a l i s e r l 'ant isepsie de l 'es tomac et de l ' i n t e s t i n , à l 'aide de 
m é d i c a m e n t s d o n t l a l i s t e g ross i t tous les j o u r s ; en ce q u i concerne 
l 'estomac, les an t i sept iques on t é t é p r o p o s é s s u r t o u t dans les cas de 
d i l a t a t i o n p o u r neu t ra l i se r les p r i n c i p e s t o x i q u e s q u i sont l a source 
des a u t o - i n t o x i c a t i o n s . 

Quelles sont les i n d i c a t i o n s p r é c i s e s de l 'ant isepsie s tomacale?On 
admet que, dans les c o n d i t i o n s n o r m a l e s , l ' ac ide c h l o r h y d r i q u e de 
l 'estomac exerce les fonc t ions d 'agent an t i sep t ique ; diverses expé
r iences , n o t a m m e n t celles de Cohn (1889), m o n t r e n t que l a fe rmenta t ion 
l a c t i que s ' a r r ê t e q u a n d i l y a p lus de 0,70 p . 1000 d ' H C l dans l 'estomac; 
cependant ces conclus ions on t é t é c o n t e s t é e s p a r d 'aut res e x p é r i m e n 
ta teurs , p a r H i r s c h f e l d en p a r t i c u l i e r ; elles sont d u reste en contra
d i c t i o n avec les enseignements de l a c l i n i q u e q u i m o n t r e que chez les 
h y p e r c h l o r h y d r i q u e s i l existe souvent une q u a n t i t é p lus o u moins 
c o n s i d é r a b l e d'acides o rgan iques . 

L ' h y p e r a c i d i t é o rgan ique p a r a î t ê t r e l a p r i n c i p a l e i n d i c a t i o n de 
l 'antisepsie gas t r ique ; elle se t r o u v e s u r t o u t r é a l i s é e dans les cas de 
d i l a t a t i o n ; ma i s elle peu t exister aussi dans les cas o ù l 'es tomac n'est 
pas d i l a t é . On ne peut donc, à l ' exemple de M . B o u c h a r d , c o n s i d é r e r 
l a d i l a t a t i o n c o m m e l ' u n i q u e i n d i c a t i o n de l ' ant isepsie . 
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I l n ' y a d ' a i l l eu r s pas t o u j o u r s d i m i n u t i o n de l 'acide c h l o r h y d r i q u e 
dans les cas de d i l a t a t i o n , pu i sque cel le-c i est t r è s f r é q u e n t e chez les 
h y p e r c h l o r h y d r i q u e s . 

Les cas de d i l a t a t i o n c o n s i d é r a b l e , avec f e r m e n t a t i o n s intenses p o u 
van t a l l e r j u s q u ' à l a p u t r é f a c t i o n , sont rares , p lus rares q u ' o n ne l 'a 
i n d i q u é . On n 'observe g u è r e ces d i l a t a t i o n s que chez les c a n c é r e u x , o u 
les malades p r é s e n t a n t u n r é t r é c i s s e m e n t d u p y l o r e , ou b i e n encore 
chez des dyspept iques de v i e i l l e date, a t te ints depuis de longues 
a n n é e s d ' h y p e r c h l o r h y d r i e avec ou sans g a s t r o s u c c o r r h é e , et chez q u i 
le t r o u b l e c h i m i q u e p r i m i t i f a f a i t place à de l ' hypopeps ie et e n t r a î n é 
d 'aut re p a r t des a l t é r a t i o n s p rofondes dans l a s t ruc tu re de l 'estomac. 

C'est dans ces dern iers cas que l 'antisepsie gas t r ique est r é e l l e m e n t 
n é c e s s a i r e ; ma i s les m é d i c a m e n t s sont impu i s san t s à l a r é a l i s e r ; le 
lavage de l 'estomac q u i e n t r a î n e les m a t i è r e s p u t r é f i é e s est au t rement 
eff icace que les agents m é d i c a m e n t e u x . 

On d o i t ê t r e d 'autant p lus r é s e r v é sur l ' e m p l o i de ces dern ie rs q u ' i l s 
ne sont n u l l e m e n t i n d i f f é r e n t s ; le n a p h t o l , le sa lo l , le b é t o l , etc., 
exercent sur le c h i m i s m e s tomacal et sur les glandes de l a muqueuse 
une in f luence don t i l f a u t t e n i r compte . 

M . H a y e m a c o n s t a t é que chez les hyperpep t iques les naph to l s a u g 
men ten t les d o u l e u r s ; i l s sont hab i tue l l emen t b i e n t o l é r é s chez les 
h y p o p e p t i q u e s . 

« A doses m o d é r é e s : 20 à 40 cen t ig rammes , r é p é t é e s deux o u t r o i s 
f o i s p a r j o u r , les naph to l s d é t e r m i n e n t , dans tous les cas, une exc i ta 
t i o n s tomacale m a r q u é e se t r a d u i s a n t p a r une a u g m e n t a t i o n de la 
c h l o r u r i e et presque t o u j o u r s de l a c h l o r h y d r i e , ma i s su r tou t d ' H q u i 
peut p a r f o i s r é a p p a r a î t r e l o r s q u ' i l est n u l . Sous l ' i n f l uence de ces 
agents l a d iges t ion pa r a i t p l u t ô t a m é l i o r é e que r a l en t i e , de sorte que 
chez cer ta ins malades l 'estomac est t r o u v é v ide au b o u t d 'une heure . 

« L a s é c r é t i o n est t a n t ô t a u g m e n t é e et t a n t ô t d i m i n u é e . Les fe rmenta 
t i ons tendent à d i s p a r a î t r e ; cependant l a r é a c t i o n a c é t i q u e peut 
pers is ter . 

« D ' a p r è s ces f a i t s l 'usage de ces m é d i c a m e n t s est ce r t a inement cont re-
i n d i q u é dans les é t a t s hype rpep t i ques o ù l a c h l o r u r i e est d é j à intense. 
On ne devra donc les p resc r i re que dans l ' hypopeps ie et l 'asepsie » 
( M . Hayem) . 

Le b é t o l p r o d u i t , m ê m e à dose peu é l e v é e (1 g r a m m e à 1 g r . 50), 
une m o d i f i c a t i o n no tab le d u processus s tomaca l chez les h y p e r p e p 
t iques ; on constate en effet une d i m i n u t i o n de l 'acide c h l o r h y d r i q u e 
l i b r e et des ch lo ru res o rgan iques ; cette m o d i f i c a t i o n ne se p ro longe 
pas d ' a i l l eu r s au d e l à de quelques j o u r s ; quan t aux f e rmen ta t i ons , elles 
sont peu i n f l u e n c é e s . 

On v o i t en somme q u ' i l f a u t t e n i r g r a n d compte de l ' é t a t d u c h i -
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m i s m e s tomacal quand on se propose d ' a d m i n i s t r e r les m é d i c a m e n t s 
an t i sept iques , car ces m é d i c a m e n t s ne sont r i e n m o i n s q u ' i n d i f f é r e n t s . 
Nous avons v u que les naph to l s ne peuvent ê t r e p resc r i t s que chez les 
h y p o p e p t i q u e s ; leurs i nd i ca t i ons sont donc res t re in tes , puisque la 
d i l a t a t i o n est p lus f r é q u e n t e chez les h y p e r p e p t i q u e s que chez les 
h y p o p e p t i q u e s ; d 'autre pa r t , chez les h y p o p e p t i q u e s i l s a g i r o n t p lu tô t 
en exci tant le p o u v o i r d i g e s t i f qu 'en s 'opposant aux fe rmenta t ions . 

I l i m p o r t e donc de m o d i f i e r l ' h a b i t u d e que l ' o n a c o n t r a c t é e de faire 
usage des an t i sep t iques d è s que l ' o n constate l a d i l a t a t i o n ; on devra 
s u r t o u t se p r é o c c u p e r de comba t t r e les t roub le s c h i m i q u e s et de r é a 
l i se r l ' an t i sep t ie d u m i l i e u d i g e s t i f pa r des moyens i nd i r ec t s , c ' e s t -à -
d i r e , t a n t ô t en fa i san t r é a p p a r a î t r e l ' ac ide c h l o r h y d r i q u e l i b r e comme 
dans les cas d 'hypopeps ie , t a n t ô t en a t t é n u a n t l ' e x c i t a t i o n stomacale 
avec laque l le c o ï n c i d e h a b i t u e l l e m e n t une d iges t ion r a l e n t i e , u n sé jou r 
p r o l o n g é des a l imen ts . D ' a i l l e u r s le lavage, nous l ' avons d i t , est supé
r i e u r aux ant isept iques q u a n d i l s'agit de pa re r aux i n c o n v é n i e n t s 
d 'une a tonie gas t r ique absolue, avec s t agna t ion des a l imen t s et fermen
ta t ions anormales . 

De nombreuses substances on t é t é e m p l o y é e s c o m m e ant isept iques. 
Celles q u i on t c o n s e r v é l a f a v e u r sont le n a p h t o l , le b é t o l , le benzo-
n a p h t o l , le sa lo l , le sa l icy la te de b i s m u t h . A ces poud re s insolubles , i l 
f a u t a j o u t e r l 'acide l a c t i q u e , q u i l o i n d 'en t raver l a d iges t ion gastrique, 
exerce sur elle une ac t i on f a v o r a b l e . Nous v e r r o n s q u ' i l est pa r t i cu 
l i è r e m e n t eff icace dans les t roub les g a s t r o - i n t e s t i n a u x des nourrissons. 

Les naphtols se donnen t à doses va r iab les (depuis quelques centi
grammes j u s q u ' à 2 ou 3 g r ammes pa r j o u r ) ; o n les associe souvent au 
sa l icy la te de b i s m u t h , à l a m a g n é s i e , au c h a r b o n , etc. 

Salicylate de bismuth 
iNophtol p 
Magnésie 

Pour 30 cachets, 2 à 4 par jour (Dujardin-Beaumetz). 
Le salicylate de bismuth, le salol, le bétol ( sa l icy la te de naphtol) 

donnen t l i e u au d é g a g e m e n t d 'acide sa l i cy l ique en se d é d o u b l a n t dans 
l ' é c o n o m i e ; i l s peuvent p r é s e n t e r des i n c o n v é n i e n t s chez les malades 
a t te ints de l é s i o n s r é n a l e s . 

Salol | 
Salicylate de bismuth > & 10 grammes. 
Bicarbonate de soude J 

Le benzo-naphtol, le dernier venu des antiseptiques, est aujourd'hui 
le p lus e m p l o y é . M . G i l b e r t (Soc i é t é m é d i c a l e des h ô p i t a u x , m a i 1892) 
a m o n t r é q u ' i l n 'exerce aucune i n f l u e n c e noc ive sur l ' e s tomac , q u ' i l 

ââ 10 grammes. 
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t raverse sans ê t r e a l t é r é . I l se d é d o u b l e dans l ' i n t e s t i n en n a p h t o l et 
acide b e n z o ï q u e . On le p resc r i t à l a dose de 3 à 5 g rammes pa r j o u r , 
pa r pr ises de 50 cen t ig rammes en cachets. 

3° M o y e n s p h y s i q u e s l o c a u x . — Le lavage de l'estomac, p r o p o s é 
d è s 1802 pa r Cas imi r Renaul t comme r e m è d e h é r o ï q u e dans les e m p o i 
sonnements , ne dev in t une m é t h o d e t h é r a p e u t i q u e app l i cab le aux 
dyspepsies q u ' à p a r t i r des t r a v a u x de K u s s m a u l (1867). Le p r o c é d é 
e m p l o y é pa r K u s s m a u l é t a i t l o i n d ' ê t r e aussi s imple que ce lu i d u s i p h o n , 
le seul en usage ac tue l lement ; o n é t a i t o b l i g é d ' é v a c u e r le con tenu 
s tomaca l à l 'a ide d 'une p o m p e asp i ran te ; aussi l ' a d o p t i o n de l ' a p p a r e i l 
de M . Faucher a-t-elle pu i s samment c o n t r i b u é à vu lga r i s e r le lavage 
de l 'es tomac. 

Cet a p p a r e i l se compose, a ins i qu ' on l é s a i t , d ' un tube en caoutchouc 
rouge , mesurant l m , 5 0 de l o n g u e u r et 8 à 12 m i l l i m è t r e s de d i a m è t r e 
e x t é r i e u r ; ses paro is sont assez é p a i s s e s p o u r que son ca l ib re ne 
puisse ê t r e e f f a c é pa r les con t rac t ions des muscles œ s o p h a g i e n s . 
I l p r é s e n t e à son e x t r é m i t é gastr ique u n o r i f i ce c i r c u l a i r e et une fente 
s i t u é e l a t é r a l e m e n t . A l ' au t re e x t r é m i t é s'adapte u n en tonno i r . U n po in t 
de r e p è r e s i t u é à 50 c e n t i m è t r e s de l ' e x t r é m i t é gas t r ique pe rme t de 
l i m i t e r l ' i n t r o d u c t i o n de l a sonde. 

M . Debove a m o d i f i é t r è s l é g è r e m e n t l ' a p p a r e i l de M . Faucher en 
subs t i t uan t à l a sonde m o l l e une sonde p lus r i g i d e , pe rme t t an t pa r 
c o n s é q u e n t de va incre p lus f ac i l emen t les con t rac t ions spasmodiques , 
mais n é a n m o i n s assez souple p o u r rendre t o u t t r auma t i sme imposs ib l e . 
E l le se compose de deux pa r t i e s r é u n i e s pa r une a r m a t u r e m é t a l l i q u e ; 
l a pa r t i e œ s o p h a g i e n n e mesure 50 c e n t i m è t r e s ; l ' au t re p a r t i e , c o m 
p l è t e m e n t m o l l e , est l ongue de 90 c e n t i m è t r e s . 

D'autres appare i l s p lus ou m o i n s i n g é n i e u x , entre autres ceux de 
M . Ruau l t , de M . F r é m o n t , o n t é t é p r o p o s é s , mais i l s ne sont pas s u p é 
r i e u r s aux p r é c é d e n t s . 

Pour i n t r o d u i r e le tube , o n d é p r i m e l a base de l a l angue avec l ' i ndex 
de l a m a i n gauche et o n le f a i t gl isser, a p r è s l ' a v o i r t r e m p é dans l ' eau 
t i è d e , contre l a p a r o i p o s t é r i e u r e d u p h a r y n x . On p r i e a lors le malade 
de f a i r e des mouvements de d é g l u t i t i o n et une press ion l é g è r e f a i t 
r ap idemen t p é n é t r e r le t u b e dans l ' œ s o p h a g e pu i s dans l 'es tomac. 

Le malade d o i t r e sp i re r l a rgemen t , ce q u i e m p ê c h e l a congest ion 
excessive de l ' e x t r é m i t é c é p h a l i q u e et p e r m e t de s'assurer que l a sonde 
a b i en r é e l l e m e n t p é n é t r é dans l ' œ s o p h a g e ; i l d o i t aussi se pencher en 
avant, q u a n d le t ube a p é n é t r é , p o u r f a c i l i t e r l ' é c o u l e m e n t de l a salive ; 
en effet le passage de l a sonde au n iveau de l a bouche p rovoque une 
s é c r é t i o n sa l iva i re abondante q u i i n o n d e l a bouche d u malade ; elle 
p rovoque é g a l e m e n t des n a u s é e s suivies p a r f o i s de vomissements ; par
fo i s m ê m e l a sonde se t rouve r e j e t é e au dehors . Hab i tue l l emen t l ' h y -
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p e r s é c r é t i o n sa l iva i re et les n a u s é e s d i m i n u e n t ou d i spara i s sen t ap rè s 
les p r e m i e r s lavages. Dans cer ta ins cas, l ' i n t r o d u c t i o n de l a sonde ne 
d é t e r m i n e aucun acte r é f l e x e g a s t r i q u e ; l 'es tomac atone ne peut plus 
se cont rac te r sur l a sonde et l ' o n est e x p o s é dans ce cas à laisser une 
cer ta ine q u a n t i t é de l i q u i d e dans l 'es tomac. 

R ien de plus s imp le que l 'acte d u lavage ; o n r e m p l i t l ' e n t o n n o i r du 
l i q u i d e d e s t i n é à cet usage, et on l ' é l è v e ensui te au-dessus de l a tê te du 
ma lade . Quand le l i q u i d e est sur le p o i n t de d i s p a r a î t r e , o n abaisse 
r ap idemen t l ' e n t o n n o i r au-dessous de l a c e i n t u r e . L ' e a u s ' é c o u l e par le 
p r o c é d é d u s i p h o n en e n t r a î n a n t avec el le les d é b r i s a l imenta i res , le 
m u c u s , etc., q u i peuvent ê t r e contenus dans l ' es tomac. I l a r r i v e parfois, 
su r tou t q u a n d l 'estomac est a tone , que le p r e m i e r l i q u i d e i n t r o d u i t ne 
s ' é c o u l e pas ; le s i phon n'est c o m p l è t e m e n t a m o r c é q u ' à l a seconde ou 
l a t r o i s i è m e i n t r o d u c t i o n d u l i q u i d e . 

Nous n ' ins i s te rons pas davantage sur le m a n u e l o p é r a t o i r e d u lavage, 
car l a p r a t i q u e renseigne m i e u x à cet é g a r d que l a de sc r i p t i on l a plus 
p r é c i s e . Rappelons qu'avec u n peu de pa t i ence o n p a r v i e n t tou jour s à 
mener à bonne f i n cette pe t i t e o p é r a t i o n ; si l a p r e m i è r e s é a n c e est 
souvent d é s a g r é a b l e p o u r le ma lade et p o u r le m é d e c i n , l a to lé rance 
d u p h a r y n x et de l ' œ s o p h a g e s ' é t a b l i t en g é n é r a l r a p i d e m e n t . I l est bien 
r a re que chez des malades p a r t i c u l i è r e m e n t ne rveux o n so i t o b l i g é de 
p r a t i q u e r l ' a n e s t h é s i e d u p h a r y n x a u m o y ë n de l a c o c a ï n e . 

Le lavage ne c o m p o r t e q u ' u n seul danger , c'est c e l u i de l ' h é m o r r h a -
gie gas t r ique ; nous ne f e rons pas en t re r en l i g n e de compte l a possibi
l i t é de l a p é n é t r a t i o n de l a sonde dans le l a r y n x , car c'est l à une faute 
o p é r a t o i r e q u ' i l est f a c i l e d ' é v i t e r . Quant à l ' h é m o r r h a g i e , b i en qu'on 
do ive l a redouter , ce n'est q u ' u n accident b i e n r a r e , et les observations 
d ' h é m o r r h a g i e c o n s é c u t i v e au lavage se c o m p t e n t . On peu t d'ailleurs 
les é v i t e r presque à coup s û r si l ' o n s 'abstient d u lavage chez des ma
lades p r é s e n t a n t des signes manifestes d ' u l c è r e ; c'est s u r t o u t dans les 
cas d ' u l c è r e l a t en t ou de cancer que l ' o n est e x p o s é à ce redoutable 
accident . L ' h é m o r r h a g i e n'est d ' a i l l e u r s pas t o u j o u r s m o r t e l l e . 

U n autre accident , t r è s r a re é g a l e m e n t , q u i p e u t se p r é s e n t e r à la 
suite d u lavage est l a t é t a n i e . L a con t r ac tu r e des e x t r é m i t é s a é t é obser
v é e dans quelques cas et a é t é a t t r i b u é e à l a d é s h y d r a t a t i o n brusque 
p r o d u i t e pa r l ' é v a c u a t i o n d 'une p lus o u m o i n s g r a n d e q u a n t i t é de 
l i q u i d e ; c'est d u m o i n s l ' e x p l i c a t i o n p r o p o s é e p a r K u s s m a u l , mais elle 
n'est g u è r e soutenable, car l a t é t a n i e peu t aussi s u r v e n i r , dans cer
t a in s cas de d i l a t a t i o n de l 'estomac (ce serait, p a r t i c u l i è r e m e n t , d ' après 
Bouvere t et Devic , l a d i l a t a t i o n des h y p e r c h l o r h y d r i q u e s ) , en dehors 
de t o u t lavage. 

Nous avons v u que chez les u l c é r e u x l ' e m p l o i de l a sonde peut pro
voquer une h é m o r r h a g i c : on devra donc s 'abstenir d u lavage chez ces 
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malades ; l a c o n t r e - i n d i c a t i o n n'est pas absolue chez les c a n c é r e u x , o ù 
le lavage, s u r t o u t dans les cas de cancer d u p y l o r e ayant e n t r a î n é une 
d i l a t a t i o n m é c a n i q u e de l 'es tomac, est souvent le seul m o y e n de sou
lager les souff rances d u malade et de p r o l o n g e r sa v i e de quelques 
semaines . 

Le lavage a p o u r effet n o n seulement d ' e n t r a î n e r les d é b r i s a l i m e n 
taires et le m u c u s contenus dans l 'es tomac, ma i s encore d ' é v a c u e r les 
toxines et les gaz p rovenan t des f e r m e n t a t i o n s , p r o b a b l e m e n t aussi de 
p r o d u i r e sur les glandes gast r iques une exc i t a t i on analogue à celle 
q u ' i l p r o d u i t sur les glandes sal ivaires . Nous avons d é j à i n d i q u é que 
dans cer ta ins cas l 'estomac atone ne se d é b a r r a s s a i t q u ' i n c o m p l è t e m e n t 
des d é b r i s et des m u c o s i t é s q u ' i l c o n t i e n t ; le net toyage de l 'estomac 
est é g a l e m e n t d i f f i c i l e lorsque l a muqueuse est recouver te d ' u n e n d u i t 
v i squeux t r è s a d h é r e n t , q u i a g g l u t i n e les r é s i d u s a l imenta i res , aussi 
n 'es t - i l pas r a re de v o i r le malade é v a c u e r p a r le vomissement des pa
quets de mucus et d ' a l iments alors que peu de temps auparavan t le 
l i q u i d e é t a i t ressor t i c l a i r a p r è s le lavage. 

On v o i t que s ' i l est f ac i l e d ' i n t r o d u i r e l a sonde, le net toyage de l 'es
tomac n'est pas t o u j o u r s une o p é r a t i o n a i s é e . 

L e lavage r e n d des services s i g n a l é s dans tous les cas o ù les a l iments 
f o n t u n s é j o u r p r o l o n g é dans l 'estomac et sont e x p o s é s à f e r m e n t e r ; 
mais à c ô t é de ses avantages i l conv ien t de m e n t i o n n e r les i n c o n v é n i e n t s 
q u ' i l peut p r é s e n t e r , su r tou t l o r s q u ' o n en f a i t abus. I l d é t e r m i n e t o u 
j o u r s une cer ta ine f a t i g u e , de p lus i l e n t r a î n e à da longue l ' a m a i g r i s 
sement, l a perte des forces , ce q u i se c o n ç o i t p u i s q u ' i l sous t ra i t à l ' o r 
ganisme des m a t é r i a u x dont quelques-uns aura ien t p u ê t r e u t i l i s é s 
p o u r l a n u t r i t i o n . 

Nous avons s i g n a l é j u s q u ' à p r é s e n t i e s effets m é c a n i q u e s d u l avage ; 
mais i l conv ien t de m e n t i o n n e r que l ' o n u t i l i s e j o u r n e l l e m e n t l a sonde 
p o u r p o r t e r des top iques au contact de l a muqueuse ; o n recherche 
presque t o u j o u r s ces effets top iques et m é d i c a m e n t e u x , aussi es t - i l b i e n 
rare que l ' o n se bo rne à p r a t i q u e r le lavage p u r e m e n t et s i m p l e m e n t 
avec de l 'eau. 

On a su r tou t e m p l o y é les so lu t ions a lca l ines na ture l les (eaux de 
V i c h y , Va i s , Royat , Sa in t -Necta i re , C h â t e l - G u y o n , Carlsbad) o u a r t i 
ficielles (b icarbona te de soude 10 à 30 p . 1000) ; on a encore e m p l o y é 
d 'autres sels de soude : le c h l o r u r e de s o d i u m (10 p . 1000, Boas), le 
sulfate de soude (10 p . 1000). Les so lu t ions alcal ines on t l a p r o p r i é t é 
de dissoudre le m u c u s . 

A u j o u r d ' h u i , dans le b u t d 'en t raver les f e r m e n t a t i o n s , o n u t i l i s e sur
tou t les so lu t ions ant isept iques , n o t a m m e n t l a r é s o r c i n e (10 à 20 
p . 1000, L i c h t h e i m , Andeer , Rosenthal ) , l 'acide b o r i q u e (30 p . 1000). 
le t h y m o l (5 p . 1000), le pe rmangana te de potasse (5 p . 1000), le ben-



H o MALADIES DE L'ESTOMAC 

zoate de soude- (10-30 p . 1000), l 'eau c h l o r o f o r m é e , l 'eau s u l f o - c a r h o n é e , 
l a c r é o l i n e et m ê m e le n i t r a t e d 'argent à 1 ou 2 p . 1000 (Re ichmann) , 
te sa l icyla te de soude et l 'acide s a l i c y l i q u e , etc. 

M . H a y e m a é t u d i é l ' a c t ion sur l 'es tomac d ' u n c e r t a i n n o m b r e de ces 
substances. En ce q u i concerne les so lu t ions d u b i c a r b o n a t e de soude, 
i l a c o n s t a t é q u ' à f a i b l e dose (6 p . 1000) elles d é t e r m i n e n t une certaine 
exc i t a t i on , en s o l u t i o n f o r t e au c o n t r a i r e (20 à 30 p . 1000) elles a m è n e n t 
une d é p r e s s i o n d u processus gas t r ique ; i l y a de p lus tendance à la 
d i m i n u t i o n de l a s é c r é t i o n ; les lavages avec les so lu t i ons fo r t e s de b i 
carbonate de soude conv i end ra i en t donc p a r t i c u l i è r e m e n t dans les cas 
d ' h y p e r c h l o r h y d r i e . 

Les lavages au sulfa te de soude à 20 p . 1000 ne p r o d u i s e n t pas les 
m ê m e s e f fe t s ; s'ils d i m i n u e n t l ' ac ide l i b r e et augmen ten t les combinai
sons ch lo ro -o rgan iques , au l i e u de d i m i n u e r l a s é c r é t i o n d u suc gas
t r i q u e , i l s l ' augmenten t au c o n t r a i r e et peuvent f a i r e a p p a r a î t r e la 
g a s t r o s u c c o r r h é e dans les cas o ù elle n ' ex i s t a i t pas. 

L 'ac ide sa l i cy l ique m é r i t e p a r t i c u l i è r e m e n t d ' a t t i r e r l ' a t t en t ion : à 
l a dose de 1 p . 1000 dans l ' hyperpeps ie i l d i m i n u e le p lus souvent l 'exci
t a t i o n gas t r ique , et dans l ' hypopeps i e i l p r o d u i t souvent une amé l io ra 
t i o n d u processus d iges t i f , s 'accusant s u r t o u t p a r une augmentat ion 
de C (9 f o i s sur 10) et p lus r a r e m e n t d ' H et d 'A ; i l d i m i n u e é g a l e m e n t 
l a va l eu r a. C'est, d i t M . H a y e m , u n mode de lavage capable de produire 
des effets u t i l e s aussi b i e n dans l ' hype rpeps i e que dans l 'hypopepsie. 

Les lavages avec l 'acide b o r i q u e (20 p . 1000) d é t e r m i n e n t une exci
t a t i on q u i peu t ê t r e u t i l e dans l ' hypopeps i e , m a i s q u i les cont re - ind i -
que dans l ' hype rpeps i e . Les lavages avec le b o r a x sont i r r i t a n t s , car ils 
e n t r a î n e n t souvent u n peu de sang. 

Nous connaissons les effets d u lavage a ins i que c e l u i de quelques 
substances m é d i c a m e n t e u s e s que l ' o n peut i n t r o d u i r e p a r l a sonde; i l 
i m p o r t e m a i n t e n a n t de p r é c i s e r ses i n d i c a t i o n s . 

On sait que l 'existence d 'une d i l a t a t i o n de l 'es tomac a é t é j u s q u ' à 
p r é s e n t c o n s i d é r é e c o m m e l ' i n d i c a t i o n p r i n c i p a l e d u lavage , surtout 
lorsque l a d i l a t a t i o n é t a i t d ' o r ig ine m é c a n i q u e ; d ' au t re p a r t , on a 
r e c o n n u l ' u t i l i t é d u lavage dans les cas o ù l 'es tomac s é c r è t e une 
q u a n t i t é c o n s i d é r a b l e de m u c u s ; en somme o n a s u r t o u t ou , pour 
m i e u x d i r e , u n i q u e m e n t a t t r i b u é son e f f i c a c i t é à ses ef fe ts m é c a n i q u e s . 
M . H a y e m c o n s i d è r e que l ' o n regarde à t o r t le lavage c o m m e agissant 
seulement d 'une f a ç o n m é c a n i q u e ; i l pense que tous les effets qu'on 
en a t t end , d i m i n u t i o n de l a d i l a t a t i o n , d e s t r u c t i o n des f e rmen ta t i ons , 
d i s p a r i t i o n d u mucus , sont sous l ' é t r o i t e d é p e n d a n c e des substances 
m é d i c a m e n t e u s e s e m p l o y é e s . « A u t r e m e n t d i t , i l s sont l a c o n s é q u e n c e 
de l ' a c t i o n c u r a t i v e de ces substances et d u r e t o u r de l a muqueuse et 
de ses glandes à l ' é t a t n o r m a l , a 
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Suivant les cas, on devra donc rechercher les effets mécaniques ou les 
effets r é s u l t a n t de l ' a c t i o n m é d i c a m e n t e u s e . Les p remie r s seuls p o u r 
r o n t ê t r e r é a l i s é s dans les cas de d i l a t a t i o n m é c a n i q u e , ou b i e n dans 
l ' embar ras gas t r ique . Quant au t r a i t e m e n t t o p i q u e par les lavages i l 
est i n d i q u é toutes les fo i s q u ' i l existe de l ' i r r i t a t i o n gast r ique n 'ayant 
pas encore e n t r a î n é l a d i l a t a t i o n ; o n v o i t que le lavage d o i t ê t r e 
b i en p l u t ô t c o n s i d é r é comme u n m o y e n de p r é v e n i r l a d i l a t a t i o n , 
que c o m m e u n m o y e n de l a comba t t r e , l o r squ ' e l l e est c o n s t i t u é e ; cette 
c o n c l u s i o n ressor t c l a i r ement de ce q u i a é t é d i t a n t é r i e u r e m e n t sur 
les causes de l a d i l a t a t i o n . L ' e f f i c a c i t é d u lavage, comme m o y e n 
c u r a t i f , est contestable lorsque l a d i l a t a t i o n existe, ce q u i i n d i q u e 
t o u j o u r s une dyspepsie ancienne avec t roub les ch imiques intenses et 
a ton ie de l a m u s c u l a t u r e gas t r ique . 

Les lavages do iven t ê t r e f a i t s le m a t i n à j e u n ; except ionne l lement 
i l s p o u r r o n t ê t r e f a i t s le soi r , dans les cas de d i l a t a t i o n p a r obstacle 
m é c a n i q u e , l o r s q u ' i l existe cons tamment des r é s i d u s a l imen ta i r e s dans 
l 'estomac. E n g é n é r a l i l s u f f i t d ' i n t r o d u i r e u n l i t r e de s o l u t i o n m é d i 
camenteuse dans l 'es tomac; mais s ' i l existe de l a g a s t r o e u c c o r r h é e , 
des r é s i d u s a l imenta i res abondants , i l est n é c e s s a i r e de f a i r e d ' a b o r d 
passer u n ou deux l i t r e s d 'eau b o u i l l i e dans l 'es tomac avant d ' em
p l o y e r l a so lu t i on m é d i c a m e n t e u s e . U n seul lavage p a r j o u r s u f f i t , 
dans les cas o rd ina i r e s . Dans les cas de s t é n o s e p y l o r i q u e i l f a u t les 
espacer et les r é p é t e r au p lus tous les deux j o u r s , a f i n de ne pas f a i r e 
pe rdre au malade une t r o p grande q u a n t i t é de substances susceptibles 
d ' ê t r e r é s o r b é e s . 

Quant à l a substance m é d i c a m e n t e u s e à employe r , nous avons v u 
que chez les hype rpep t iques l 'acide sa l i cy l ique p o u v a i t p r é s e n t e r 
quelques avantages, mais dans les cas o ù i l existe des douleurs intenses 
( h y p e r c h l o r h y d r i e ) le b ica rbona te de soude à f o r t e dose (20 o u 30 
p . 1000) r e n d r a les m e i l l e u r s services. Le benzoate de soude (2 à o 
p . 1000) serai t p lus p a r t i c u l i è r e m e n t i n d i q u é dans les cas d 'hypopeps ie 
avec f e r m e n t a t i o n . 

I l est d i f f i c i l e de d é t e r m i n e r a priori le n o m b r e de lavages q u ' i l 
conv ien t de f a i r e ; en tous cas o n d o i t accorder u n ce r t a in repos aux 
malades, a p r è s une s é r i e de d i x à quinze lavages; i l est d ' a i l l eu r s 
souvent n é c e s s a i r e de r ecommence r , a p r è s ce repos, une nouvel le s é r i e . 

Le lavage d o i t t o u j o u r s ê t r e f a i t pa r le m é d e c i n , q u i seul reste juge 
de son o p p o r t u n i t é . Beaucoup de malades ont de l a tendance à f a i r e 
abus des lavages et finissent pa r ne p lus p o u v o i r s'en passer; Boas 
redoute les effets des lavages p r o l o n g é s chez les d i l a t é s et c o n s i d è r e 
q u ' i l y a l à u n i n c o n v é n i e n t semblable à c e l u i de l ' e m p l o i h a b i t u e l des 
p u r g a t i f s chez les c o n s t i p é s . 

Le gavage n 'a que des i n d i c a t i o n s r e l a t i vemen t restreintes dans le 
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t r a i t e m e n t des dyspepsies ; o n l ' u t i l i s e chez les h y s t é r i q u e s atteintes 
d ' anorex ie o u de vomissements i ncoe rc ib l e s et chez les tubercu leux 
p r é s e n t a n t les m ê m e s t roub le s . Dans ce d e r n i e r cas on le l'ait p r é c é d e r 
h a b i t u e l l e m e n t d ' u n lavage ; on i n t r o d u i t ensuite p a r l a sonde d u la i t , 
des œ u f s , p a r f o i s de l a poudre de v i ande . 

Le massage de l 'estomac s'est i m p l a n t é d i f f i c i l e m e n t en France ; on 
s'est b o r n é pendant l o n g t e m p s à u t i l i s e r le massage de l ' i n t e s t i n dans 
l ' a ton ie de cet organe, o ù i l donne des r é s u l t a t s r e m a r q u a b l e s , cepen
dan t le massage de l 'estomac commence à se r é p a n d r e et M . Cautru, 
é l è v e de M . H a y e m , en a r é c e m m e n t e x p o s é les avantages et les 
i n d i c a t i o n s dans sa t h è s e i n a u g u r a l e (1894). 

B i e n que les t roub les c h i m i q u e s j o u e n t dans l ' é t i o l o g i e de la 
dyspepsie u n r ô l e p r é p o n d é r a n t , o n ne peu t n i e r l ' i m p o r t a n c e de 
l ' i n suf f i sance m o t r i c e de l 'es tomac, q u i peu t c o n d u i r e à l a d i l a ta t ion 
avec stase a l i m e n t a i r e . S ' i l est ind i spensab le de t r a i t e r les troubles 
c h i m i q u e s q u i e n t r a î n e n t souvent cette i n su f f i s ance m o t r i c e , i l faut 
d 'aut re p a r t l a comba t t r e d i r ec temen t et le massage est le mei l leur 
m o y e n q u i conv ienne à cet e f fe t . D ' a i l l e u r s u n g r and n o m b r e de 
m é d e c i n s adme t t en t encore q u ' i l peu t exis ter des t r oub l e s moteurs 
i n d é p e n d a n t s des t r o u b l e s c h i m i q u e s ; M . G. S é e , M . M a t h i e u ont 
é t a b l i l 'existence d 'une in su f f i s ance n e r v o - m o t r i c e , sans troubles 
c h i m i q u e s , au m o i n s p r i m i t i f s . P o u r no t r e p a r t nous en admettons la 
r é a l i t é et nous pensons que l a d i l a t a t i o n f r é q u e m m e n t c o n s t a t é e chez 
les n e u r a s t h é n i q u e s , peut t r a d u i r e u n i q u e m e n t l ' a s t h é n i e d u muscle 
gas t r ique , comme l a f a t i g u e au m o i n d r e e f f o r t , le d é r o b e m e n t des 
j ambes t r adu i sen t l ' a s t h é n i e des muscles de l a v i e de r e l a t i o n . Cette 
a s t h é n i e gas t r ique peut g u é r i r au m ê m e t i t r e que l a n e u r a s t h é n i e 
g é n é r a l e don t elle d é p e n d , et sous l ' i n f l u e n c e d u t r a i t e m e n t g é n é r a l 
d 'une p a r t , et d 'autre pa r t , d u t r a i t e m e n t l o c a l p a r le massage. 

Nous ne n ions pas l 'existence chez beaucoup de n e u r a s t h é n i q u e s de 
t roub les d iges t i fs , a n t é r i e u r s au d é v e l o p p e m e n t de l a n e u r a s t h é n i e et 
nous savons f o r t b i e n que chez beaucoup d 'en t re eux o n t rouve des 
causes complexes , comme les e x c è s a l i m e n t a i r e s , le t abag i sme , etc., 
susceptibles de d é t e r m i n e r des t roub le s c h i m i q u e s , m a i s nous sommes 
convaincus q u ' i l existe des cas de d i l a t a t i o n n e r v o - m o t r i c e , p l a c é s 
sous l a d é p e n d a n c e directe de l ' é t a t n e u r a s t h é n i q u e , d é v e l o p p é s sous 
l a m ê m e in f luence et capables de g u é r i r p a r le m ê m e t r a i t e m e n t . 

D 'a i l l eu r s le massage n ' ag i t pas seu lement sur l a m o t r i c i t é ; i l 
p a r a î t c o n t r i b u e r à a m é l i o r e r l a s é c r é t i o n c h l o r h y d r o - p e p t i q u e , bien 
que cette d e r n i è r e ac t ion soi t d i f f i c i l e à p r é c i s e r , car i l ne f a u t pas 
at tacher une i m p o r t a n c e t r o p g rande à des v a r i a t i o n s m i n i m e s dans 
les c h i f f r e s f o u r n i s p a r l 'analyse c h i m i q u e . Le massage est sur tou t 
i n d i q u é dans l a dyspepsie des n e u r a s t h é n i q u e s , d 'une f a ç o n g é n é r a l e 
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dans les dyspepsies a c c o m p a g n é e s de t roub les ne rveux intenses, q u i 
se man i fes t en t chez des n é v r o p a t h e s , des h y s t é r i q u e s . 

I l est c o n t r e - i n d i q u é f o r m e l l e m e n t dans l ' u l c è r e et le cancer. 
Nous ne d é c r i r o n s pas i c i l a t echn ique d u massage, que l a p r a t i q u e 

seule p e r m e t d 'apprendre . 
A j o u t o n s que le massage g é n é r a l i s é est f o r t u t i l e chez les dyspep t i 

ques; le massage exerce en effet une ac t ion g é n é r a l e i n d é n i a b l e sur 
l a n u t r i t i o n ; i l augmente l a s é c r é t i o n u r i n a i r e , l a q u a n t i t é de l ' u r é e 
é l i m i n é e , etc. 

Vélectricité p r é c o n i s é e su r tou t contre l a cons t i pa t i on hab i tue l l e n'a 
é t é que peu e m p l o y é e j u s q u ' i c i , d u m o i n s en France , comme m o y e n de 
t r a i t emen t des dyspepsies. On l ' a su r tou t r e c o m m a n d é e cont re les 
vomissements d ' o r ig ine nerveuse : h y s t é r i e , grossesse, etc. et l ' o n a 
u t i l i s é t a n t ô t les courants f a rad iques , t a n t ô t les couran ts ga lvan iques : 
d 'autre pa r t , o n a d o n n é l a p r é f é r e n c e , t a n t ô t à l ' é l e c t r i s a t i o n i n d i r e c t e , 
t a n t ô t à, l ' é l e c t r i s a t i o n in t ra - s tomaca le ; dans ce de rn i e r cas, c'est à l a 
f a r ad i sa t i on que l ' o n a recours exclus ivement . I l est p robab le qu ' a ins i 
p r a t i q u é e l ' é l e c t r i s a t i o n est suscept ible de m o d i f i e r les s é c r é t i o n s de 
l 'estomac, ma i s on ne p o s s è d e encore aucune d o n n é e p r é c i s e sur ce 
p o i n t ( i l n'existe q u ' u n t r a v a i l d û à H o f f m a n n r e l a t i f à l ' a u g m e n t a t i o n 
des s é c r é t i o n s sous l ' i n f luence d u couran t é l e c t r i q u e ) . 

Des p r o c é d é s d ' é l e c t r i s a t i o n ind i rec te le m e i l l e u r est l a ga lvanisa t ion 
au n i v e a u d u cou et de l a moe l le .cervicale. On place le p ô l e n é g a t i f 
au n i v e a u de l ' ang le d u m a x i l l a i r e i n f é r i e u r , le p ô l e p o s i t i f r e p r é s e n t é 
pa r une é l e c t r o d e assez l a rge est f i xé d u c ô t é o p p o s é contre les apo
physes transverses de l a c i n q u i è m e à l a s e p t i è m e v e r t è b r e cerv ica le ; 
ce p r o c é d é est u t i l i s é cont re les vomissements . 

L a ga lvan i sa t ion peut aussi se rv i r dans les cas de gas t ra lg ie . Leube 
place le p ô l e n é g a t i f p r è s de la co lonne v e r t é b r a l e et le p ô l e p o s i t i f sur 
la r é g i o n s tomacale . 

Contre les t roub les n e r v o - m o t e u r s (atonie et d i l a t a t i o n ) o n a p r é c o 
n i s é l a f a r a d i s a t i o n et l a ga lvan i sa t ion . E r b e m p l o i e le cou ran t f a r a -
dique de l a f a ç o n suivante : i l place une é l e c t r o d e dans le dos, au 
n iveau de l a r é g i o n cor respondan t au ca rd ia , et p r o m è n e l ' au t re sur 
l a r é g i o n é p i g a s t r i q u e . 

L a f a r a d i s a t i o n in t ra - s tomaca le est e m p l o y é e en France pa r M . Ba-
raduc q u i place u n r é o p h o r e co r re spondan t au p ô l e p o s i t i f sur l ' é p i -
gastre o u dans le dos, et le p ô l e n é g a t i f dans l 'estomac, au m o y e n d'une 
sonde en caoutchouc. I l lave au p r é a l a b l e l 'estomac et y laisse une 
cer ta ine q u a n t i t é de l i q u i d e . 

L a ga lvan i sa t ion se f a i t en p l a ç a n t le p ô l e p o s i t i f sur l ' é p i g a s t r e , le 
p ô l e n é g a t i f sur l a co lonne v e r t é b r a l e . On peut e m p l o y e r u n couran t 
de 25 à 30 m i l l i a m p è r e s ; au b o u t de quelques minu te s de galva-
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nisation continue on renverse progressivement le sens du courant. 
I l existe encore b i e n d 'autres p r o c é d é s d ' é l e c t r i s a t i o n q u ' i l est 

i n u t i l e d ' é n u m é r e r . 
Rappe lons que l ' é l e c t r i c i t é s t a t ique a é t é r e c o m m a n d é e comme 

m o y e n g é n é r a l de t r a i t e m e n t chez les n e u r a s t h é n i q u e s ; l o r squ ' i l s sont 
a t te ints d 'a tonie gas t ro - in tes t ina le , o n t i r e , pendan t q u ' i l s sont soumis 
au b a i n é l e c t r o - s t a t i q u e , quelques é t i n c e l l e s au n i v e a u de l'estomac 

et de l ' i n t e s t i n . 
4° M o y e n s g é n é r a u x . — P a r m i les moyens g é n é r a u x de traitement 

nous rangeons l ' a é r o t h é r a p i e , l ' h y d r o t h é r a p i e , le t r a i t e m e n t thermal. 
De l ' a é r o t h é r a p i e i l a d é j à é t é ques t ion , à l 'occas ion d u traitement 

h y g i é n i q u e . 
Nous c i terons seulement i c i les inhalations d'oxygène; l 'oxygène 

est p a r t i c u l i è r e m e n t u t i l e dans l a dyspepsie des ch lo ro t iques ; i l 
r e l è v e l ' a p p é t i t et a r r ê t e les vomissements . I l r e n d é g a l e m e n t des ser
vices dans l a dyspepsie des b r i g h t i q u e s . 

L ' h y d r o t h é r a p i e c o m p r e n d l ' e m p l o i des a p p l i c a t i o n s f ro ides et des 

douches. 
Les app l i ca t i ons f r o i d e s cons is tent en l 'usage de l a compresse de 

Priessnitz t r è s e m p l o y é e en A l l e m a g n e . Cette compresse est une pièce 
de l i n g e i m b i b é e d 'eau f r o i d e , que l ' o n place sur l ' é p i g a s t r e et que l'on 
r ecouvre d ' u n taffe tas g o m m é . El le d é t e r m i n e a u b o u t de quelques 
m i n u t e s d ' a p p l i c a t i o n une r é v u l s i o n loca le é n e r g i q u e et r e n d de très 
g rands services dans l a gas t ra lgie h y s t é r i q u e avec o u sans vomisse
ments . E l l e peut ê t r e u t i l e chez les malades a t te in t s de gastro-

s u c c h o r r é e . 
L a douche est r e c o m m a n d é e dans tous les cas d 'a tonie stomacale, 

chez les su je t s jeunes , suscept ibles d ' o f f r i r une r é a c t i o n suffisante. 
E l le est p a r t i c u l i è r e m e n t i n d i q u é e , q u a n d i l existe des symptômes 
n e u r a s t h é n i q u e s . On d o i t t o u j o u r s é p r o u v e r l a s u s c e p t i b i l i t é des 
malades et r e c o u r i r d ' abo rd à l a douche t e m p é r é e avan t d ' a r r ive r à la 
douche f r o i d e . 

L a douche peut r endre des services n o n seulement dans les cas où i l 
existe une d i l a t a t i o n de l 'es tomac, ma i s dans l a p l u p a r t des é t a t s dys
pept iques . Les con t r e - ind ica t ions sont t i r é e s m o i n s de l ' é t a t loca l que 
de l ' â g e d u su j e t , de l 'existence chez l u i d ' a n t é c é d e n t s rhumat ismaux 
ou gout teux, etc. . . 

Le licitement thermal m é r i t e de nous a r r ê t e r u n i n s t an t , car le 
m é d e c i n est sans cesse c o n s u l t é sur le c h o i x d 'une s t a t i o n thermale : 11 
f a u t r e c o n n a î t r e que les i n d i c a t i o n s des diverses eaux m i n é r a l e s sont 
encore peu p r é c i s e s et que beaucoup de m é d e c i n s p r e sc r i ven t le sé jour 
aux eaux, m o i n s p e u t - ê t r e p o u r sa t is fa i re à une i n d i c a t i o n d é t e r m i n é e 
que p o u r p r é v e n i r le d é s i r d u malade . Nous n 'en conc luons pas pour 
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cela que le traitement thermal soit inutile ; n'aurait-il que l'avantage de 
p e r m e t t r e aux malades le repos d u corps et de l ' e sp r i t , le s é j o u r au 
g r a n d a i r , q u ' i l p r é s e n t e r a i t d é j à une u t i l i t é incontes table ; i l f a u t 
d ' a i l l eu r s , à c ô t é de ces avantages g é n é r a u x , r e c o n n a î t r e à certaines 
eaux m i n é r a l e s , une ac t ion locale é v i d e n t e . 

Des eaux m i n é r a l e s r e c o m m a n d é e s aux dyspept iques , les p lus e m 
p l o y é e s sont les eaux a lca l ines b i c a r b o n a t é e s sodiques, en t ê t e des
quel les i l f a u t p lacer les eaux de V i c h y . On l eu r a r e p r o c h é d 'aggraver 
p a r f o i s l ' é t a t des malades ; ces eaux sont « t r o p fo r tes » disent les pe r 
sonnes q u i n 'en on t r e t i r é aucun b é n é f i c e . Ce q u ' i l f a u t savoi r c'est 
que l ' a c t i on de ces eaux est essent iel lement d i f f é r e n t e , su ivan t l a t e m 
p é r a t u r e de l a source prescr i te , su ivan t les doses a d m i n i s t r é e s , et le 
m o m e n t de l ' i nges t i on de l 'eau, etc. 

Depuis que les recherches sur le c h i m i s m e s tomaca l on t r é v é l é 
l 'existence de l ' h y p e r c h l o r h y d r i e , o n a c o n s i d é r é cette dyspepsie 
c h i m i q u e comme p a r t i c u l i è r e m e n t susceptible d ' ê t r e a m é l i o r é e p a r le 
t r a i t emen t t h e r m a l . V i c h y et Carlsbad sont les s tat ions r e c o m m a n d é e s 
aux malades q u i en sont a t te in ts . A V i c h y , ce sont les sources chaudes, 
n o t a m m e n t l a source de l a Grande-Gr i l l e q u i conv iennen t aux hype r 
pept iques . 

Dans l 'hypopeps ie les eaux de V i c h y sont au con t r a i r e r a r emen t 
i n d i q u é e s . 

« Chez tous les hypopep t iques que j ' a i o b s e r v é s , d i t M . H a y e m , 
l ' e f fe t l o i n t a i n a é t é une e x a g é r a t i o n d u type m o r b i d e . » 

A c ô t é de V i c h y i l conv ien t de c i te r les eaux de Vais , q u i p r é s e n t e n t 
une m i n é r a l i s a t i o n g r a d u é e en b i ca rbona te de soude. 

Les eaux alcal ines sont f o r m e l l e m e n t c o n t r e - i n d i q u é e s quand i l 
existe u n n é o p l a s m e o u dans les cas de d i l a t a t i o n de cause m é c a n i q u e . 

Les eaux c h l o r u r é e s sodiques sont r e p r é s e n t é e s en France pa r 
B o u r b o n n e , B o u r b o n - l ' A r c h a m b a u l t , B o u r b o n - L a n c y , Ba la ruc ( sources 
chaudes), à l ' é t r a n g e r pa r W i e s b a d e n (source chaude) , K i s s ingen , 
N a u h e i m , H o m b o u r g , P y r m o n t (sources f r o i d e s ) . Kiss ingen (Bav iè re ) 
con t i en t e n v i r o n 6 g r a m m e s de c h l o r u r e pa r l i t r e . E n r a i son d u 
p o u v o i r exci tant d u c h l o r u r e de s o d i u m sur l a s é c r é t i o n gas t r ique , 
ces eaux conv iennen t p a r t i c u l i è r e m e n t aux hypopep t iques , t and i s 
q u elles sont c o n t r e - i n d i q u é e s chez les hype rpep t i ques . 

P a r m i les eaux s u l f u r é e s celles de Cauterets (source de Mahoura t ) 
q u i est s u l f u r é e sodique, celles d 'Olet te (source Sa in t -Louis ) pou r r a i en t 
ê t r e u t i l i s é e s chez les h y p e r c h l o r h y d r i q u e s . 

Les eaux s u l f a t é e s sodiques et m a g n é s i e n n e s sont essentiel lement 
pu rga t ives . Nous avons v u que le sulfate de soude à hautes doses p o u 
va i t exercer une i n f l uence noc ive sur le c h i m i s m e s tomacal ; l 'abus de 
ces eaux peu t mene r à l ' hypopeps ie . 
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Parmi les eaux bicarbonatées mixtes il convient de citer Chatel-Guyon 
( b i c a r b o n a t é e calc ique et c h l o r u r é e ) q u i serai t p a r t i c u l i è r e m e n t indi
q u é e chez les h y p o p e p t i q u e s c o n s t i p é s (M. Hayem) , R o y a l , Ems, Pou-
gues, Sa in t -Necta i re . Cette d e r n i è r e s t a t i on , encore peu connue , mér i te 
d ' a t t i r e r s p é c i a l e m e n t l ' a t t e n t i o n en r a i s o n de sa m i n é r a l i s a t i o n remar
quable : le c h l o r u r e de s o d i u m et le b i c a r b o n a t e de soude y sont asso
c i é s à par t ies é g a l e s ( e n v i r o n 2 g rammes de chaque p a r l i t r e ) ; i l s con
f è r e n t à l ' eau de Sain t -Necta i re des p r o p r i é t é s exc i ta t r ices , q u i peuvent 
ê t r e u t i l i s é e s avec g r a n d avantage chez les h y p o p e p t i q u e s . 

P a r m i les eaux c h l o r u r é e s m i x t e s deux sont p a r t i c u l i è r e m e n t con
nues : Car lsbad et Br ides . Les eaux chaudes de Car l sbad contiennent 
d u sulfate de soude, d u b i c a r b o n a t e de soude et des c h l o r u r e s ; elles 
d é t e r m i n e n t d ' a p r è s J a w o r s k i une e x c i t a t i o n des f o n c t i o n s digestives 
q u i est r e m p l a c é e , lo r sque l eu r a d m i n i s t r a t i o n est p r o l o n g é e , par un 
a f fa ib l i s sement d u p o u v o i r d iges t i f . J a w o r s k i pense que l 'abus des eaux 
de Car lsbad peut c o n d u i r e à l 'apepsie . Cette o p i n i o n concorde bien 
avec les effets que M . H a y e m a reconnus a u su l fa te de soude. 

D ' a p r è s Boas Car lsbad est i n d i q u é e dans l ' h y p e r c h l o r h y d r i e au début 
(les doses for tes de 500 à 600 g r a m m e s sont n é c e s s a i r e s ) ; dans les 
fo rmes l é g è r e s d 'a tonie gas t r ique que l ' o n observe chez les personnes 
astreintes à une v i e s é d e n t a i r e , a t te intes de c o n s t i p a t i o n habi tuel le ; 
dans les cas o ù i l y a a f fa ib l i s sement d u c h i m i s m e s tomaca l ( i l faut 
a lors e m p l o y e r les eaux à pet i tes doses). Les eaux de Car lsbad sont au 
c o n t r a i r e c o n t r e - i n d i q u é e s dans les dyspepsies d 'anc ienne date, c'est-
à - d i r e dans toutes les f o rmes de gas t r i te c h r o n i q u e , dans l a dilatation 
d ' o r i g i n e m é c a n i q u e , dans les dyspepsies nerveuses sans t roubles du 
c h i m i s m e s tomaca l . 

Les eaux de Br ides se r a p p r o c h e n t beaucoup p a r l e u r composition 
des p r é c é d e n t e s ; les carbonates y sont r e m p l a c é s p a r le sulfate de 
chaux (2 g rammes) ; c'est l à su r tou t , ce q u i les d i f f é r e n c i e des eaux de 
Carlsbad. J u s q u ' à p r é s e n t on n 'a g u è r e e n v o y é à Br ides que des obèses, 
des c o n s t i p é s ; i l serai t à d é s i r e r que l ' o n é t u d i e l e u r i n f l uence sur le 
c h i m i s m e s tomaca l . 

D. — Traitement des dyspepsies chimiques en particulier. 

1° Hyperpepsie; ulcère. — L'hyperpepsie est essentiellement carac
t é r i s é e pa r une exc i t a t i on des f o n c t i o n s c h i m i q u e s de l 'es tomac; la 
t h é r a p e u t i q u e d o i t donc tendre à faire cesser toutes les causes suscepti
bles de d é t e r m i n e r o u d ' en t r e t en i r l ' é t a t i r r i t a t i f des glandes à pep
sine. 

Ces causes sont h a b i t u e l l e m e n t : l ' a l i m e n t a t i o n v ic ieuse , l 'abus de 
l ' a l coo l , d u tabac, l 'usage de cer ta ins m é d i c a m e n t s ; ce sont d'autre 
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pa r t cer ta ines ma lad ie s c o m m e l a ch lorose , l a tubercu lose et des t r o u 
bles o rgan iques ou f o n c t i o n n e l s du s y s t è m e nerveux ( é p u i s e m e n t ner
veux, t a b è s ) . 

Certaines de ces causes peuvent ê t r e combat tues : i l est c e r t a i n que 
les p r e m i è r e s r e c o m m a n d a t i o n s à f a i r e aux malades seront r e la t ives a 
l a suppress ion d u tabac, des boissons a lcoo l iques , à l ' observa t ion d 'un 
r é g i m e a l i m e n t a i r e , d ' o ù seront bann i s tous les a l imen t s i r r i t a n t s . 

Les malades d e v r o n t mener une v i e calme et r é g u l i è r e , s 'abstenir 
des t r avaux in t e l l ec tue l s e x a g é r é s , b a n n i r au tan t que possible les 
p r é o c c u p a t i o n s d 'a f fa i res , en u n m o t se garder des inf luences mora l e s 
d é p r i m a n t e s q u i on t une ac t i on si g rande sur le d é v e l o p p e m e n t de 
l ' h y p e r c h l o r h y d r i e . 

Beaucoup de malades n ' a t t r i b u e n t d 'aut re cause à l e u r dyspepsie 
que de violentes é m o t i o n s o u b i e n le surmenage i n t e l l e c t u e l ; l ' a c t ion 
de ces causes ne saura i t ê t r e n i é e . 

On ne saurai t i n d i q u e r u n régime alimentaire u n i f o r m e , app l i cab le à 
tous les cas. Dans les fo rmes l é g è r e s de l ' h y p e r p e p s i e ( h y p e r p e p s i e 
c h l o r o - o r g a n i q u e o u g é n é r a l e ) q u i s 'observent h a b i t u e l l e m e n t comme 
c o n s é q u e n c e d 'une a l i m e n t a t i o n t r o p abondante o u exci tante (abus 
de m e t s é p i c é s ) , d u tabagisme, d u surmenage, etc., les malades peuvent 
a v o i r recours à l ' a l i m e n t a t i o n m i x t e , a ins i que nous a l lons l ' i n d i q u e r . 
L ' h y p e r c h l o r h y d r i e d ' e m b l é e exige au con t r a i r e le r é g i m e l a c t é abso lu , 
pendant u n ce r t a in temps. 

Les malades q u i peuvent j o i n d r e au l a i t d 'autres a l i m e n t s f e r o n t 
t r o i s repas pa r j o u r , a ins i que d ' o r d i n a i r e , ma i s i l sera p r é f é r a b l e de 
f a i r e d u d é j e û n e r le p r i n c i p a l repas. I l s a u r o n t so in de mange r l en te 
ment et de m â c h e r soigneusenent leurs a l i m e n t s . C'est l à d ' a i l l eu r s une 
p r e sc r i p t i on banale d o n t tous les dyspept iques do iven t f a i r e l e u r p r o f i t . 

L a v iande d o i t en t re r p o u r une large p a r t dans l ' a l i m e n t a t i o n ; sa 
d iges t ion s 'accompagne d 'une p lus f o r t e exc i t a t i on s tomacale que celle 
d u p a i n et d u l a i t , ma i s elle e m p ê c h e l a mise en l i b e r t é d ' u n g r a n d 
e x c è s d'acide c h l o r h y d r i q u e , g r â c e à l a g rande q u a n t i t é de m a t i è r e s 
a l b u m i n o ï d e s q u i se c o m b i n e n t avec l ' ac ide . 

Les viandes seront r ô t i e s , b o u i l l i e s ou b r a i s é e s , (les sauces é t a n t 
r igoureusement i n t e rd i t e s ) . Les viandes b lanches sont p a r t i c u l i è r e m e n t 
recommandables . 

S ' i l existe une i n t o l é r a n c e a c c e n t u é e de l 'estomac, de v ives dou leurs , 
i l est avantageux de subs t i tue r pendant u n ce r t a in temps l a v i ande 
crue p u l p é e à l a v i a n d e cu i te , car elle est p lus r a p i d e m e n t d i g é r é e , et 

plus n u t r i t i v e , sous u n p e t i t v o l u m e . 
Le g i b i e r f r a i s et l a v o l a i l l e peuvent ê t r e j o i n t s aux viandes de b o u 

cher ie , a i n s i que les v iandes g é l a t i n e u s e s comme les p ieds de veau et 

de m o u t o n , l a t ê t e de veau . 
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I l f a u t i n t e r d i r e : l a c h a r c u t e r i e , le g i b i e r f a i s a n d é , les viandes 

grasses. 
P a r m i les poissons o n au to r i s e ra les poissons ma ig res (sole, mer lan , 

b roche t , etc.) cu i t s au b l e u , a c c o m m o d é s à l a g e l é e . 
Les œ u f s cons t i t uen t u n exce l len t a l i m e n t p o u r les hyperpept iques , 

le b l anc d ' œ u f se c o m b i n a n t a i s é m e n t à l ' ac ide c h l o r h y d r i q u e . 
I l s seront soumis à une t r è s l é g è r e cu isson , car le j a u n e d ' œ u f t rès 

c u i t n'est pas b i e n d i g é r é ; l a sonde en r a m è n e souvent des débr i s 
(Bouvere t et Dev ic ) . I l ne f a u t pas o u b l i e r en effet que le j a u n e d 'œuf 
est une é m u l s i o n de graisse et que les corps gras sont m a l t o l é r é s par 

les h y p e r p e p t i q u e s . 
Le p a i n est l ' u n des a l iments q u i c o n v i e n n e n t le m o i n s à ces malades ; 

dans l ' h y p e r c h l o r h y d r i e a c c e n t u é e i l d o i t ê t r e s u p p r i m é d 'une façon 
absolue, et p e r m i s en t r è s pet i te q u a n t i t é seulement (40 à 50 grammes) 
dans les autres f o r m e s ; i l sera rassis o u g r i l l é . On peu t le remplacer 
d ' a i l l eu r s pa r les biscottes. 

Les p â t i s s e r i e s , les sucreries sont à r a y e r des cartes cu l ina i r e s . 
Les f é c u l e n t s ne sont pas s u p p o r t é s pa r les h y p e r c h l o r h y d r i q u e s , ce 

q u i s 'expl ique a i s é m e n t , car l ' a c t i o n de l a diastase sa l iva i re ne peut 
s'exercer sur eux dans l 'es tomac et d 'au t re p a r t l e u r d i g e s t i o n en t r a îne 
une t r è s f o r t e exc i t a t ion s tomacale ( M . H a y e m ) . On p e r m e t t r a seule
m e n t l 'usage des p u r é e s de l e n t i l l e s ( q u i p a r m i les l é g u m e s secs con
t i e n n e n t l a p lus f o r t e p r o p o r t i o n d'azote) chez les malades d é j à a m é 
l i o r é s . 

Quant aux l é g u m e s ve r t s , les h y p e r p e p t i q u e s ne do iven t en user 
qu'avec r é s e r v e , car ces l é g u m e s la issent des r é s i d u s abondants qui 
peuvent s é j o u r n e r dans l 'es tomac d i l a t é . I l s d e v r o n t ê t r e p a s s é s au 
t a m i s . 

Les f r u i t s d 'une f a ç o n g é n é r a l e , ne c o n v i e n n e n t pas aux hyperpep
t i q u e s ; on p o u r r a p e r m e t t r e l a p ê c h e et le r a i s i n b i e n m û r s . 

On v o i t en r é s u m é que b i e n peu d ' a l iments sont b i e n t o l é r é s par 
les hype rpep t iques . L ' a l i m e n t a t i o n sera chez eux p r i n c i p a l e m e n t c a r n é e , 
encore ex i s t e - t - i l des cas o ù le r é g i m e c a r n é est m a l t o l é r é et o ù l ' a l i 
m e n t a t i o n exclus ive par le l a i t s ' impose. 

L a m e i l l e u r e boisson p o u r ces malades est l ' eau , ca r le v i n , l a b i è re 
augmen ten t les sensations dou loureuses ; i l en est de m ê m e d u t h é et 
d u c a f é . Les i n f u s i o n s chaudes de plantes a r o m a t i q u e s : f l eu r s d 'oran
gers, men the , c a m o m i l l e , etc. , sont u t i l e s dans les cas o ù l a digestion 
est t r è s l e n t e ; elles ca lment le mala ise é p r o u v é p a r les malades , a p r è s 
les repas, et f avo r i s en t le passage d u chyme dans l ' i n t e s t i n . 

I l i m p o r t e que les hype rpep t iques bo iven t peu , car les boissons ne 
sont pas a b s o r b é e s , q u a n d l 'es tomac est d i l a t é . Les malades devron t 
se r a t i o n n e r à r a i son de deux verres d 'eau à chaque repas . Dans les 
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cas de g a s t r o - s u c c h o r r é e , a lors que l a so i f est intense, i l est p a r f o i s 
i n d i q u é de donner des lavements de 100 à 200 g rammes d'eau t i è d e , 
p o u r pa re r à l ' i n suf f i sance des boissons. 

Nous venons d ' i n d i q u e r s o m m a i r e m e n t le r é g i m e des h y p e r p e p t i q u e s ; 
ce r é g i m e n 'a r i e n d ' i n v a r i a b l e ; o n d o i t , p o u r l ' i n s t i t u e r , p r o c é d e r g r a 
d u e l l e m e n t et u n peu par t â t o n n e m e n t ; f a i r e d ' a b o r d au l a i t , une la rge 
p a r t dans l ' a l i m e n t a t i o n , pu i s y j o i n d r e successivement les œ u f s , l a 
v i ande p u l p é e ; les cartes cu l ina i r e s de Leube con t i ennen t quelques 
i n d i c a t i o n s u t i l e s à su iv re . 

L a m é d i c a t i o n des fo rmes a t t é n u é e s d 'hyperpeps ie d o i t consister à 
peu p r è s u n i q u e m e n t dans les p resc r ip t ions re la t ives au r é g i m e . R é d u c 
t i o n de l a q u a n t i t é des a l imen ts , a d o p t i o n d ' u n r é g i m e n o n exci tant , 
telles sont les cond i t ions essentielles de l a g u é r i s o n . Les m é d i c a m e n t s 
peuvent ê t r e l a i s s é s de c ô t é ; cependant le sulfate de soude p r i s le m a t i n 
à j e u n , à l a dose de 4 à 6 g rammes , dans u n q u a r t de ver re d 'eau t i è d e 
ou d 'eau de V i c h y t i é d i e au b a i n - m a r i e p o u r r a ê t r e p re sc r i t avec g r a n d 
avantage ; nous avons v u que ce m é d i c a m e n t a des effets gastr iques 
p r o n o n c é s , q u ' i l d i m i n u e no tab lement l ' hyperpeps ie . Une cure à V i c h y 
sera su iv ie é g a l e m e n t d ' un heureux r é s u l t a t , su r tou t chez les malades 
e x c r é t a n t p a r les u r ines une notable q u a n t i t é d'azote. 

Les lavages de l 'estomac ne sont pas i n d i q u é s dans les fo rmes a t t é 
n u é e s de l ' hyperpeps ie , car i l n'existe pas hab i t ue l l emen t de d i l a t a t i o n 
n i de s tagna t ion p r o l o n g é e des a l imen t s . 

En r é s u m é , le r é g i m e a l imen ta i r e est le t r a i t e m e n t pa r excellence 
de ces é t a t s d y s p e p t i q u e s ; si les malades veu len t b i e n s 'astreindre à 
l 'observer scrupuleusement , s ' i ls é v i t e n t d 'autre p a r t les causes de sur
menage don t i l a é t é ques t ion , s'ils m è n e n t une v ie calme et r é g u l i è r e , 
s ' ils suivent u n t r a i t e m e n t h y d r o t h é r a p i q u e , i l s ob t i ennen t l a g u é r i s o n . 

Beaucoup p lus rebel le au t r a i t e m e n t est l a f o r m e grave de l ' h y p e r 
pepsie, c ' e s t - à - d i r e l ' h y p e r c h l o r h y d r i e avec ou sans h y p e r s é c r é t i o n . 
I c i l a g r a v i t é r é s i d e dans l ' i n t e n s i t é des p h é n o m è n e s r é a c t i o n n e l s q u i 
retent issent d 'une f a ç o n f â c h e u s e sur le s y s t è m e ne rveux , et dans l ' ex i s 
tence d 'une a tonie gas t r ique avec toutes ses c o n s é q u e n c e s . 

Le r é g i m e a l i m e n t a i r e d o i t ê t r e beaucoup p lus r i g o u r e u x que dans 
les cas p r é c é d e n t s . On d o i t n ' accorder au malade q u ' u n m i n i m u m de 
n o u r r i t u r e , c e l u i q u i est s t r i c tement n é c e s s a i r e p o u r e m p ê c h e r une d é 
n u t r i t i o n r ap ide . I l i m p o r t e en effe t , avant t o u t , d'assurer le repos de 
l 'organe i r r i t é . N u l a l i m e n t m i e u x que le l a i t ne r é p o n d à cette i n d i c a 
t i o n , on devra donc soumet t re les malades au régime lacté absolu. 

Ce r é g i m e sera s u i v i pendan t h u i t à quinze j o u r s , pu i s on p o u r r a le 
m i t i g e r en y j o i g n a n t d ' a b o r d de l a v i ande p u l p é e , des œ u f s . C'est p r i n 
c ipa lement dans cette v a r i é t é de dyspepsie que les a m y l a c é s sont m a l 
t o l é r é s . On p o u r r a cependant les f a i r e ent rer dans l ' a l i m e n t a t i o n , au 



MALADIES DE L'ESTOMAC 

p r e m i e r d é j e u n e r d u m a t i n , i m m é d i a t e m e n t a p r è s le lavage de l'esto
mac, en y j o i g n a n t une pe t i te dose de m a l t i n e (Bouverc t ) . 

I l i m p o r t e de ne pas m u l t i p l i e r les repas, l o r s q u ' i l y a h y p e r s é c r é t i o n , 
car chaque i n g e s t i o n d ' a l imen t s est une cause d ' e x c i t a t i o n nouvel le de 
la s é c r é t i o n gas t r i que ; i l f a u t en ou t re que les repas soient suffisam
ment e s p a c é s , s i n o n deux repas peuvent s a c c u m u l e r l ' u n sur l 'autre. 

I c i les agents m é d i c a m e n t e u x sont encore les alcalins, ma i s prescrits 
d'une f a ç o n s p é c i a l e . 

D è s que l ' o n eut r e c o n n u l 'existence de l ' h y p e r c h l o r h y d r i e et cons
t a t é l ' i n f luence s é d a t i v e e x e r c é e sur les dou l eu r s p a r les hautes doses 
de b i ca rbona t e de soude prises a p r è s les repas, on d o n n a les alcalins 
dans u n b u t c h i m i q u e , c ' e s t - à d i r e avec l ' i n t e n t i o n de neu t ra l i se r l'ex
c è s d 'HCl et l ' o n p r o p o r t i o n n a pa r sui te l a dose d u m é d i c a m e n t au 
d e g r é de l ' a c i d i t é ; M . Debove dans l ' u l c è r e donne j u s q u ' à 50 à 
60 g rammes de b i ca rbona t e de soude. 

I l n'est pas n é c e s s a i r e dans l ' h y p e r c h l o r h y d r i e de r e c o u r i r à ces 
doses é n o r m e s , car elles ne sont pas sans p r é s e n t e r des i n c o n v é n i e n t s . 
On ne d o i t pas r edou te r cette p r é t e n d u e cachexie a lca l ine q u i , depuis 
Trousseau, avai t f a i t c o n d a m n e r à t o r t l 'usage des a lca l ins à hautes 
doses ; mais i l conv ien t de constater que les fo r t e s doses donnent lieu 
à u n d é g a g e m e n t c o n s i d é r a b l e d 'acide ca rbon ique dans l 'es tomac; or, 
on ne sait pas au j u s t e quel le est l ' a c t i o n de ce gaz ; les e x p é r i e n c e s de 
J a w o r s k i à cet é g a r d sont c o n t r a d i c t o i r e s ; en tous cas, i l se produit 
une d is tens ion gazeuse q u i ne laisse pas que d ' ê t r e f o r t p é n i b l e pour 
les malades . 

Quelles doses de b i ca rbona t e d o i t - o n p r e sc r i r e ? 
M . Debove estime que 30 g rammes de b i c a r b o n a t e de soude saturent 

13 g rammes d'acide c h l o r h y d r i q u e et q u une dose q u o t i d i e n n e de 30 à 
10 g rammes pa r j o u r est n é c e s s a i r e . « Nous avons d ' a i l l e u r s , d i t - i l , pour 
j u g e r de l a suff isance de l a dose, u n r é a c t i f excel lent , l a dou leu r . Tout 
malade don t le suc gas t r ique est n e u t r a l i s é p a r les a l ca l ins , cesse 
d ' avo i r les dou leur s i n t o l é r a b l e s q u ' i l é p r o u v a i t aupa ravan t . » 

M . Debove f a i t d ' a i l l eu r s r e m a r q u e r que q u a n d le r é g i m e l a c t é exclu
s i f est en v i g u e u r on peu t se contenter d ' a d m i n i s t r e r 10 à 12 grammes 
de b i ca rbona te de soude pa r j o u r , à doses f r a c t i o n n é e s , p o u r neut ra l i 
ser au f u r à mesure de sa p r o d u c t i o n le suc gas t r ique , l o r s q u ' i l est 
s é c r é t é d 'une f a ç o n c o n t i n u e . 

On peut donner le b i ca rbona te de soude p u r o u b i e n a s s o c i é à la 
craie q u i a l 'avantage, pa r suite de sa d é c o m p o s i t i o n p lus lente , de 
m a i n t e n i r a l c a l i n le con tenu gas t r ique , >i le b i c a r b o n a t e est dé j à 
d é c o m p o s é avant l ' é v a c u a t i o n de l 'es tomac. 

On peut prescr i re des paquets contenant c h a c u n 1 g r a m m e de b icar 
bonate de soude et 1 g r a m m e de craie p r é p a r é e , et f a i r e p rend re 4 à 
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: i de ces paquets , a p r è s chaque repas, à r a i son d ' u n toutes les heures, 
le p r e m i e r devant ê t r e p r i s i m m é d i a t e m e n t a p r è s l a f i n d u repas. 

« Dans le cas d ' u l c è r e , le malade d o i t p rendre toutes les heures, de
puis le lever j u s q u ' a u coucher , et dans l a n u i t s ' i l est é v e i l l é pa r l a 
dou leur , u n cachet contenant : 

Bicarbonate de soude 60 centigrammes. 
Craie préparée 20 

Plus tard, quand on lui permet de manger,il faut lui conseiller, outre 
les cachets, de prendre soi t à chaque repas, 10 g rammes de b ica rbona te 
de soude dissous dans u n ver re d ' 'eau, soi t de p r é f é r e n c e , de d e m i -
heure en demi -heure , pendan t les t r o i s heures q u i suivent le repas, u n 
paquet c o m p o s é comme i l suit. : 

Bicarbonate de soude 1 gramme. 
Craie préparée | „ n f t .. 
, , ,v. r . . . aa 20 centigrammes. 
Magnésie calcinée ) D 

On fait varier dans des proportions convenables les doses de magnésie 
ou de craie p r é p a r é e p o u r comba t t r e l a d i a r r h é e ou l a cons t i pa t i on » 
( M. Debove). 

On ne d o i t pas p r o l o n g e r l a cure a lca l ine au d e l à de t r o i s semaines 
à u n mois ; a p r è s u n repos*de quelques semaines on l a p re sc r i t de n o u 
veau, de f a ç o n à f a i r e suivre quat re à c i n q cures pa r an . 

Le r é g i m e l a c t é et les a lca l ins à hautes doses cons t i tuen t les moyens 
par excellence de comba t t r e les dou leur s l i é e s à l ' h y p e r c h l o r h y d r i e ; i l 
f a u t donc s 'abstenir de l ' o p i u m et de l a m o r p h i n e , et des autres c a l 
mants , don t l ' ac t ion est p a s s a g è r e et q u i p r é s e n t e n t d ' a i l l eu r s des i n 
c o n v é n i e n t s d é j à m e n t i o n n é s . L ' eau c h l o r o f o r m é e nous p a r a î t ê t r e le 
ca lmant le p lus i n o f f e n s i f et c'est elle que l ' o n devra de p r é f é r e n c e 
employer , lo r s des crises douloureuses in tenses . L a compresse de 
Priessnitz est u n m o y e n r é v u l s i f q u i peu t r endre de grands services ; 
en f in les bains tièdes p r o l o n g é s c o n t r i b u e n t à ca lmer f é r é t h i s m e ner
veux. 

A p r è s l a dou leur , l a so i f est le s y m p t ô m e le p lus p é n i b l e de l ' h y p e r 
c h l o r h y d r i e . Riegel c o n s e i l l a i t l ' o p i u m p o u r y r e m é d i e r ; i l vaud ra i t 
m ieux r e c o u r i r à la belladone, q u i a d u m o i n s l 'avantage de ne pas 
augmenter l a c o n s t i p a t i o n d o n t s o u f f r e n t h a b i t u e l l e m e n t les malades. 
On p resc r i r a une p o t i o n contenant 2 à 5 cen t ig rammes . Les lavements 
d'eau t i è d e on t é g a l e m e n t l a p r o p r i é t é de m o d é r e r l a soif. 

L a cons t i pa t i on ne peu t g u è r e ê t r e comba t tue que pa r les l avements 
et le massage de l ' i n t e s t i n , car les d i f f é r e n t s l a x a t i f s restent sans 

ac t ion sur e l le . 
L 'exis tence constante de l a d i l a t a t i o n dans les cas anciens de gas t ro -
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s u c c h o r r é e i m p l i q u e l a n é c e s s i t é d u lavage de l'estomac. On a p r o p o s é 
de f a i r e ces lavages deux f o i s p a r j o u r , s ix à sept heures a p r è s les 
repas, a f i n d ' é v i t e r l a s t agna t ion des r é s i d u s a l i m e n t a i r e s n o n d i g é r é s 
q u i c o n t r i b u e n t à en t re t en i r l ' h y p e r s é c r é t i o n r é s i d u e l l e ; m a i s , sauf 
dans les cas o ù les dou leu r s noc turnes sont i n t o l é r a b l e s et suppr imen t 
tou t s o m m e i l , o n peu t se b o r n e r à p resc r i r e u n seul l avage , le mat in 
au r é v e i l . I l ne f a u t pas perdre de vue que les lavages m u l t i p l i é s occa
s ionnen t une grande f a t i gue et accroissent l ' é t a t de fa iblesse des ma
lades, en sous t rayant à l ' o rgan i sme des l i q u i d e s et des m a t é r i a u x 
a l imen ta i r e s q u i au ra i en t p u ê t r e u t i l i s é s ; o n peu t se demander en 
ou t re si le con tac t de l a sonde n'est pas capable p a r f o i s de provoquer 
une i r r i t a t i o n de l a muqueuse se t r a d u i s a n t p a r de nouvel les crises 
douloureuses . L e lavage d o i t se f a i r e avec de l ' eau b o u i l l i e addi t ion
n é e de 20 g rammes de b i c a r b o n a t e de soude p a r l i t r e o u b i e n avec une 
s o l u t i o n d 'acide sa l i cy l ique à 1 p . 1000. On f a i t su iv re le lavage avec 
l a s o l u t i o n d 'acide sa l i cy l ique d ' u n lavage à l ' eau b o u i l l i e pure afin 
d ' e n t r a î n e r les d e r n i è r e s traces d 'acide. On d o i t f a i r e une s é r i e con
t i n u e de d i x à douze lavages, pu i s s ' a r r ê t e r à ce m o m e n t , pour les 
r ep rendre p lus t a r d . 

A u d é b u t d u t r a i t e m e n t , lo rsque les dou leu r s sont intenses, lorsque 
l ' é r é t h i s m e ne rveux est t r è s p r o n o n c é , on d o i t p re sc r i r e le repos absolu: 
d ' a i l l eu r s , en r a i s o n de l ' a l i m e n t a t i o n in su f f i s an t e à l aque l l e sont sou
m i s les malades , ceux-ci ne sont g u è r e en é t a t de se l i v r e r à des occu
pa t ions fa t igan tes . 

P lus t a r d , l o r squ 'une a m é l i o r a t i o n sensible se p r o d u i t , l o r squ ' au ré
g ime l a c t é , o n subs t i tue une a l i m e n t a t i o n m i x t e , le repos n'est plus 
ind i spensab le . On p re sc r i t aux malades de cour tes promenades ; on 
les soumet au t r a i t emen t h y d r o t h é r a p i q u e , et o n l e u r r e c o m m a n d e une 
cure thermale. 

Dans l a be l le saison, o n les envoie à V i c h y o u à Car l sbad et on leur 
consei l le d ' a l l e r se reposer, a p r è s cette cu re , dans que lque station 
d ' a l t i t u d e , o ù i l s t r o u v e r o n t u n a i r p u r , le ca lme n é c e s s a i r e à leur 
r é t a b l i s s e m e n t . 

Rappelons en t e r m i n a n t que l ' h y p e r c h l o r h y d r i e avec h y p e r s é c r é t i o n 
est l a f o r m e de dyspepsie l a p lus rebe l le au t r a i t e m e n t , que s ' i l est 
possible d ' ob t en i r des a m é l i o r a t i o n s no tab les et de soulager les ma
lades, les r é c i d i v e s su rv iennen t avec l a p lus g rande f a c i l i t é , à l 'occasion 
d u m o i n d r e é c a r t de r é g i m e o u des f a t igues , des é m o t i o n s mora les . U 
f a u t savoi r e n f i n que l ' o n d o i t m o i n s c o m p t e r sur les m é d i c a m e n t s que 
que sur les effets d u r é g i m e l a c t é et des m o y e n s h y g i é n i q u e s g é n é r a u x 
p o u r o b t e n i r u n amendement des p h é n o m è n e s d o u l o u r e u x . L o r s des 
crises douloureuses pa roxys t iques , i l f a u t s 'abstenir de t o u t e m é d i c a 
t i o n et s'en t e n i r au repos abso lu , au r é g i m e l a c t é exc lus i f . 
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L e t r a i t e m e n t de l ' u l c è r e ne d i f f è r e g u è r e de ce lu i de l ' h y p e r c h l o 
r h y d r i e n o n c o m p l i q u é e ; i l d o i t ê t r e t ou t e fo i s p lus s é v è r e , et i l exige de 
l a p a r t d u m é d e c i n et d u ma lade une sui te de l ongs et pa t i en t s e f fo r t s . 

Si le t r a i t e m e n t de l ' u l c è r e ne se r é s u m e pas exc lus ivement dans le 
régime lacté, on peut d i r e cependant que ce r é g i m e en est l a base. I l 
ne s u f f i t pas d ' a i l l eu r s de p resc r i re d u l a i t au malade a t t e in t d ' u l c è r e , 
sans p lus s 'occuper de l u i . I l f a u t encore t e n i r l a m a i n à ce q u ' i l 
observe une s é r i e de p r é c a u t i o n s don t l 'ensemble cons t i tue ce que les 
m é d e c i n s a l l emands appel len t l a R u h e c u r ; repos de l 'organe malade 
et repos absolu d u corps sont deux cond i t i ons essentielles de l a g u é r i s o n . 
C r u v e i l h i e r avai t ne t tement en t r evu l a n é c e s s i t é de l a cure de repos. 

« Que f a u t - i l f a i r e en p a r e i l cas, d i t C r u v e i l h i e r ? Rien autre chose 
que de laisser reposer l 'organe ma lade . » 

Laisser reposer l 'o rgane malade ! Cette l o i , si f i d è l e m e n t o b s e r v é e 
dans le t r a i t e m e n t des ma lad ie s des autres organes de l ' é c o n o m i e , 
semble c o m p l è t e m e n t o u b l i é e quand i l s 'agit de l 'estomac : et cepen
dant l à est t o u t le secret d u t r a i t emen t . On n'est v r a i m e n t sans p i t i é 
que p o u r son estomac ; i l a beau se r é v o l t e r , i l f a u t q u ' i l t r a v a i l l e 
t o u j o u r s . 

Mais si le repos de l 'estomac peut et d o i t ê t r e absolu quan t aux m é 
dicaments p r o p r e m e n t d i t s , i l ne saura i t l ' ê t r e quan t à l ' a l i m e n t a t i o n . 
Le repos de l 'estomac, c'est l a d i è t e , c'est le r é g i m e , c'est un c h o i x et 
une q u a n t i t é d ' a l iments q u i soient en r a p p o r t avec l 'estomac et q u i 
passent p o u r a in s i d i re i n a p e r ç u s . 

Le r é g i m e l a c t é , v o i l à le g r a n d m o y e n de g u é r i s o n de l ' u l c è r e s imple 
de l 'estomac, le seul a l i m e n t don t cet organe puisse, en g é n é r a l , suppor 
te r l a p r é s e n c e sans se r é v o l t e r , le seul t o p i q u e q u i l u i conv ienne ; et 
que lquefo is le l a i t , l o r s q u ' i l est b i en t o l é r é , r é u s s i t comme pa r enchan
tement ». 

On s'est d e m a n d é , si l ' o n ne p o u r r a i t ê t r e p lus r a d i c a l que C r u v e i l h i e r 
et ob ten i r , pendant quelque temps , le repos absolu de l 'es tomac, en 
nour r i s san t les malades exc lus ivement pa r l a vo ie recta le . W i l l i a m s 
et p lus r é c e m m e n t D o n k i n ont p r é c o n i s é le t r a i t e m e n t de l ' u l c è r e 
s imple p a r les lavements n u t r i t i f s . D o n k i n f a i t a d m i n i s t r e r p lus ieurs 
fo is pa r j o u r u n l avemen t n u t r i t i f c o m p o s é de 75 g rammes de l a i t o u 
de t h é de b œ u f , d ' un j aune d ' œ u f , de 15 à 30 g rammes de b r a n d y et 
de quelques gouttes de l a u d a n u m . A u b o u t de d i x à v i n g t j o u r s 
i l f a i t reprendre l ' a l i m e n t a t i o n pa r l a vo ie buccale . Ce t r a i t e m e n t 
serait é v i d e m m e n t le m e i l l e u r , s ' i l é t a i t possible de souteni r les forces 
d u ma lade , pendan t u n t emps aussi l o n g , à l 'a ide des seuls l avements 
n u t r i t i f s ; m a i s nous savons que les lavements ne sont t o l é r é s que 
pendant u n temps f o r t c o u r t et qu ' au b o u t de quelques j o u r s s u r v i e n t 
une rec t i te q u i c o n t r a i n t à les i n t e r r o m p r e -
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Vu d é b u t d u I r a i t emen t , l a q u a n t i t é de l a i t pe rmise au ma lade doit 
ê t r e e x t r ê m e m e n t r é d u i t e . Dans les cas o ù les d o u l e u r s sont e x t r ê m e 
ment v ives et les vomissements f r é q u e n t s i l f a u t ne donne r que deux ou 
t ro is verres de l a i t pa r j o u r ; encore cette m i n i m e q u a n t i t é devra-t-el le 
ê t r e t r è s f r a c t i o n n é e , pr ise à peti tes g o r g é e s . Chaque l i t r e de l a i t devra 
ê t r e a d d i t i o n n é de 100 g r a m m e s d 'eau de chaux . 

Les malades seront en ou t re c o n d a m n é s au repos abso lu (au l i t ) et 
ga rde ron t en permanence , sur l ' é p i g a s t r e , une compresse i m b i b é e 
d 'eau chaude, souvent r e n o u v e l é e et recouver te de ta f fe tas g o m m é . 
C'est là u n excel lent m o y e n de m o d é r e r les dou leu r s . 

Le repos absolu devra ê t r e g a r d é pendant t r o i s semaines à u n mois 
en m o y e n n e . Quant au r é g i m e l a c t é , i l sera r i goureusemen t observé 
pendan t le m ê m e laps de t emps ; seulement l a q u a n t i t é de l a i t pourra 
ê t r e assez r a p i d e m e n t é l e v é e à deux l i t r e s o u deux l i t r e s et d e m i , siles 
dou leurs s 'amendent r a p i d e m e n t et si les vomissements cessent, sous 
l ' i n f l uence de ce r é g i m e , a in s i que cela s'observe d ' o r d i n a i r e , tout au 
moins dans les cas d ' u l c è r e r é c e n t . 

L ' a m é l i o r a t i o n obtenue pers i s te - t -e l le? On peu t a lors , au b o u t d'un 
mois , au to r i se r l ' a d d i t i o n au l a i t de quelques a l iments , tou t en 
observant l a p lus g rande prudence dans le c h o i x des a l iments et en 
n a u g m e n t a n t que g radue l l emen t leur q u a n t i t é . On sai t en effet qu'ac
c é d e r p r é m a t u r é m e n t aux s o l l i c i t a t i o n s des malades , c'est les exposer 
à peu p r è s s û r e m e n t à une r echu te . 

On p re sc r i t d ' a b o r d des potages de p â t e s au l a i t , des panades très 
cuites et p a s s é e s avec so in , des œ u f s peu c u i t s , de l a poud re de viande 
f r a î c h e et de bonne q u a l i t é . On en donne chaque j o u r deux ou trois 
doses de 30 g rammes en c o m m e n ç a n t p a r une seule dose pendant les 
deux o u t r o i s p r e m i e r s j o u r s . Ces 30 g r a m m e s de poud re sont dé layés 
avec de l ' eau ou d u l a i t , de f a ç o n à ce que l ' o n ob t i enne une boui l l i e 
assez l i q u i d e , que l ' o n sucre et que l ' o n a roma t i s e avec u n peu d'essence 
de m e n t h e . On peut aussi f a i r e usage de poudres de l é g u m e s (poudre 
de l e n t i l l e s ) . 

A d é f a u t de poudre de v i a n d e , l a v i ande crue de b œ u f p u l p é e et 
p a s s é e sous u n f i n t a m i s , cons t i tue u n a l i m e n t t r è s f a c i l e m e n t d igé ré . 
M. le p rofesseur G. Sée pense m ê m e que l ' o n peut l ' a j o u t e r rapidement 
au r é g i m e l a c t é . 

P lus t a r d , si le r é g i m e q u i v i e n t d ê t r e i n d i q u é , est b i e n s u p p o r t é , les 
malades peuvent p rendre de l a v o l a i l l e t r è s cu i t e et f i n e m e n t h a c h é e , de 
la v i ande de veau ou de b œ u f , r ô t i e ou b r a i s é e , é g a l e m e n t h a c h é e / d e s 
g e l é e s de v i a n d e , des f r o m a g e s f r a i s . Mais pendan t f o r t l o n g t e m p s i ls 
d e v r o n t s 'abstenir de p a i n , de l é g u m e s ver t s , de f r u i t s à p é p i n s , de 
substances grasses, de viandes dures et i n d i g e s t è s , de c r u s t a c é s et de 
coqui l lages , su r tou t d ' a l coo l et de boissons acides. 
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Tous les malades ne suppor t en t pas le l a i t . Pour quelques-uns , cette 
i n t o l é r a n c e t i e n t u n i q u e m e n t à ce que le l a i t est p r i s à in t e rva l l e s i r r é 
gu l i e r s et en t r o p grande q u a n t i t é à l a f o i s ; mais chez d 'autres l ' i n t o 
l é r a n c e absolue existe r é e l l e m e n t . 

Dans ces cas i l f a u t a v o i r recours aux potages t r è s c l a i r s , à l ' eau a l -
bumineuse s u c r é e , à l a v iande p u l p é e pr ise p a r t r è s petites q u a n t i t é s à 
l a f o i s , e n f i n au t h é de b œ u f . 

Les alcalins cons t i t uen t u n a d j u v a n t s inon ind ispensable , d u moins 
f o r t u t i l e d u r é g i m e l a c t é . Nous ne r e v i e n d r o n s pas sur l e u r mode d 'ad
m i n i s t r a t i o n ; disons seulement que les m é d e c i n s a l l emands p rosc r iven t 
le b i ca rbona te de soude, car i l s r edou ten t l a d i s tens ion de l 'estomac 
par l 'acide ca rbonique q u i se d é g a g e ; i l s se b o r n e n t à p re sc r i r e l ' eau 
de Car lsbad à l a dose d ' u n à deux verres , ou b i e n une s o l u t i o n d 'une à 
deux c u i l l e r é e s à c a f é de sel de Carlsbad. 

I l est i n u t i l e d ' ins i s te r sur les autres m é d i c a t i o n s q u i on t é t é p r o p o 
s é e s ; bornons-nous à rappe le r que l ' o n a p resc r i t le n i t r a t e d 'argent 
(Trousseau, Schutzenberger , Gros), le p e r c h l o r u r e de f e r ( L u t o n ) , le 
sous-ni t ra te de b i s m u t h (Bonnemaison) , le c h l o r a l ( H e r t z k a ) . On a 
s e m b l é oub l i e r q u ' i l f a l l a i t avant t o u t rechercher le repos de l ' o rgane , 
si j ud ic ieusement i n d i q u é pa r C r u v e i l h i e r . I l conv ien t donc de s'abs
t e n i r de t o u t m é d i c a m e n t , sauf des a lca l ins don t l ' e m p l o i est j u s t i f i é 
pa r l a n é c e s s i t é de neu t r a l i s e r l ' h y p e r a c i d i t é d u suc gas t r ique , et de 
quelques ca lmants c o m m e l a belladone d o n n é e en p i l u l e s à l a dose de 
quelques cen t ig rammes ou l ' a t r o p i n e , en s o l u t i o n , à l a dose quo t id i enne 
d ' u n d e m i - m i l l i g r a m m e à u n m i l l i g r a m m e de sulfa te neutre . L 'existence 
de dou leu r s i n t o l é r a b l e s peut j u s t i f i e r l ' e m p l o i , à t i t r e excep t ionne l , de 
l a m o r p h i n e en i n j e c t i o n s , ma i s i l f a u t se garder de les r é p é t e r f r é 
quemment , car les malades a t te in ts d ' u l c è r e , ne sont que t r o p encl ins 
à l a m o r p h i n o m a n i e . 

L ' h é m o r r h a g i e est, avec l a p e r f o r a t i o n , une c o m p l i c a t i o n redoutab le 
de l ' u l c è r e . Lorsqu ' e l l e se p r o d u i t , i l f a u t s u p p r i m e r toute a l i m e n t a 
t i o n pa r l a bouche , y s u p p l é e r p a r quelques lavements a l imenta i res et 
pa r des lavements d 'eau p u r e . On p re sc r i t en ou t re de l ' o p i u m en p i 
lules ou m i e u x encore des injections de morphine. Sur le creux é p i g a s -
t r i q u e o n app l ique en permanence une vessie de glace. On d o i t s'abste
n i r de t o u t h é m o s t a t i q u e d o n n é à l ' i n t é r i e u r . 

L a transfusion saline et s u r t o u t l a transfusion sanguine cons t i tuen t 
des ressources s u p r ê m e s en cas d ' h é m o r r h a g i e t r è s abondante . 

Quant à l a p e r f o r a t i o n , elle n'est pas accessible j u s q u ' i c i à l a t h é r a 
peu t ique ; les l a p a r o t o m i e s n ' o n t pas d o n n é de r é s u l t a t s f avorab les . 

Bien que le vomis semen t soi t p l u t ô t u n s y m p t ô m e de l ' u l c è r e qu 'une 
c o m p l i c a t i o n à p r o p r e m e n t p a r l e r , i l est ce r ta ins cas n é a n m o i n s o ù i l 
peut ê t r e c o n s i d é r é c o m m e une v é r i t a b l e c o m p l i c a t i o n . C'est q u a n d i l 



MALADIES DE L'ESTOMAC. 

persiste a p r è s l a d i s p a r i t i o n des dou leu r s , et se r é p è t e assez souvent 
p o u r amener l a d é n u t r i t i o n . On est a u t o r i s é dans ces cas à r e c o u r i r ;i 
l ' a l i m e n t a t i o n pa r l a sonde, a ins i que le r e c o m m a n d e M . Debove. On 
i n t r o d u i t p a r c e m o y e n , à t ro i s repr ises dans l a j o u r n é e , l a r a t i o n quo
t i d i e n n e de l a i t et de l a poud re de v i a n d e . Chaque f o i s o n f a i t passer 
pa r l a sonde u n d e m i - l i t r e de l a i t , 30 g rammes de p o u d r e de viande, 
10 g r a m m e s de b i ca rbona te de soude, 5 g r a m m e s de cra ie p r é p a r é e , 
et une pet i te q u a n t i t é de m a g n é s i e ( M . Debove) . 

Le p lus souvent les vomissements q u i pers i s ten t l o n g t e m p s a p r è s la 
g u é r i s o n de l ' u l c è r e sont dus à l 'existence d 'une d i l a t a t i o n m é c a n i q u e 
c a u s é e pa r une c ica t r ice p y l o r i q u e . Le lavage peu t ê t r e e m p l o y é avec 
p rudence dans ces cas. 

2° H y p o p e p s i e . — I l est beaucoup p lus m a l a i s é d ' i n d i q u e r u n traite
m e n t de l ' hypopeps ie que c e l u i de l ' hype rpeps i e , c'est qu ' en effet l'hy
popepsie est souvent secondaire , et q u ' à c ô t é d u t r o u b l e c h i m i q u e sto
m a c a l , est u n é t a t g é n é r a l que l ' o n ne peu t t o u j o u r s m o d i f i e r ; c'est 
d 'au t re pa r t , que les l é s i o n s de l a muqueuse q u i accompagnen t l 'hypo
pepsie sont des l é s i o n s d é g é n é r a t i v e s q u i n ' o n t pas de tendance à la 
r é g r e s s i o n . 

L 'hypopeps i e ne se mani fes te pas t o u j o u r s d ' e m b l é e ; elle peut être 
p r é c é d é e d 'hyperpeps ie , ce que J a w o r s k i ava i t t r è s b i e n i n d i q u é . 

Si nous m e n t i o n n o n s ce passage d ' un t y p e c h i m i q u e à u n autre , c'est 
su r tou t p o u r m o n t r e r de quel le u t i l i t é est p o u r le p r a t i c i e n l 'analyse du 
suc gas t r ique , et c o m b i e n i l i m p o r t e de r e n o u v e l e r à d i f f é r e n t s inter
val les les examens c h i m i q u e s , pu i sque l ' o n peu t v o i r se s u c c é d e r assez 
r a p i d e m e n t deux types c h i m i q u e s o p p o s é s . 

Tandis que l ' hyperpeps ie r e c o n n a î t p o u r causes h a b i t u e l l e s les écar ts 
de r é g i m e , l 'abus des me t s et des boissons exci tants , a ins i que les in 
fluences nerveuses, l ' hypopeps ie p r i m i t i v e est h a b i t u e l l e m e n t l a consé
quence d 'une i n t o x i c a t i o n pa r le tabac, p a r d i f f é r e n t s m é d i c a m e n t s et 
aussi pa r l ' a l c o o l ; ces causes, nous l ' avons d é j à i n d i q u é , ne sont 
pas s p é c i a l e s à l ' hypopeps ie , p u i s q u elles peuven t aussi engendrer 
l ' hyperpeps ie , n é a n m o i n s elles condu i sen t de p r é f é r e n c e à l 'hypo
pepsie. 

La f o r m u l e d u régime alimentaire des h y p o p e p t i q u e s est l a m ê m e que 
celle des h y p e r p e p t i q u e s . I c i o n p r e s c r i v a i t l ' a l i m e n t a t i o n l a moins 
i r r i t a n t e , l à on d o i t r e c o m m a n d e r l ' a l i m e n t a t i o n q u i exige u n m i n i m u m 
de t r a v a i l d iges t i f . I l se t r o u v e que le l a i t r é p o n d p r é c i s é m e n t à ces deux 
i n d i c a t i o n s et q u ' i l conv ien t aussi b i e n aux h y p o p e p t i q u e s qu 'aux hy
perpep t iques . Le r é g i m e l a c t é pe rme t aux glandes é p u i s é e s de reprendre 
l eurs f o n c t i o n s ; c'est l à une o p i n i o n n u l l e m e n t h y p o t h é t i q u e , car l 'exa
m e n d u suc gas t r ique l a c o r r o b o r e p l e i n e m e n t : o n v o i t chez u n assez 
g r a n d n o m b r e de malades le r é g i m e l a c t é f a i r e r é a p p a r a î t r e a u bout 
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d ' u n t emps assez c o u r t le t y p e c h i m i q u e hype rpep t i que , p r o b a b l e 
ment pa r g u é r i s o n de l a gas t r i te i n t e r s t i t i e l l e ( M . H a y e m ) . 

A u r é g i m e l a c t é M . le professeur H a y e m subs t i tue le régime kéfi
rique, d o n t les effets seraient encore p lus sensibles, chez les malades 
a t te in t s d 'hypopeps ie intense ou m ê m e d 'apeps ie . 

L a g rande d i f f i c u l t é est d 'amener les malades à se soumet t re à ces 
r é g i m e s , car i l s ne s o u f f r e n t pas en g é n é r a l , et p r é f è r e n t c o n t i n u e r 
l 'usage des m é d i c a m e n t s auxquels i l s se sont a c c o u t u m é s et q u i p o s s è 
dent l e u r conf iance ; i l est n é c e s s a i r e cependant , m ê m e en l 'absence de 
dou leur s , de t r a i t e r ces malades , car i l s sont p a r t i c u l i è r e m e n t e x p o s é s 
à l a tubercu lose , au cancer, à l ' a n é m i e pernic ieuse progress ive et peu
vent finir pa r succomber dans u n é t a t de cachexie s p é c i a l e , due à l ' a r 
r ê t des fonc t ions digest ives et que l ' o n c o n f o n d b i e n souvent avec le 
cancer gas t r ique . 

I l n 'est d ' a i l l eu r s pas t o u j o u r s n é c e s s a i r e de m o d i f i e r d 'une f a ç o n 
rad ica le le r é g i m e a l i m e n t a i r e des malades ; on peut , dans les fo rmes 
a t t é n u é e s , se b o r n e r a prescr i re des a l imen t s de f ac i l e d iges t i on , à sup
p r i m e r tous ceux q u i sont susceptibles de f e r m e n t e r ; l 'eau, les bois 
sons a romat iques chaudes cons t i tuen t les mei l l eu res boissons. 

Comme m é d i c a m e n t s , on p re sc r i r a les alcalins à petites doses, p r i s 
avant les repas, en poudre ou sous f o r m e d'eau de V i c h y f r o i d e ou t i é d i e : 
le phosphate de soude à petites doses serai t é g a l e m e n t u t i l e ( M . H a y e m ) . 

Si l a d ige s t i on est r a l e n t i e , s ' i l existe de l ' a ton ie gas t r ique , o n aura 
recours au lavage de l'estomac f a i t avec l a s o l u t i o n d 'acide s a l i cy l ique 
à 1 p . 1000 ou b i e n avec celle de benzoate de soude à 5 p . 1000. C'est 
l à le m e i l l e u r m o y e n de r e m é d i e r aux f e r m e n t a t i o n s . On p o u r r a cepen
dant f a i r e usage de Yacide chlorhydrique. 

Comme traitement hydro-minéral, M . H a y e m r e c o m m a n d e Pougues 
dans les "cas l é g e r s , Saint-Nectai re dans les cas p lus intenses, C h â t e l -
Guyon chez les c o n s t i p é s , h'hydrothérapie, le séjour à la mer, à la cam
pagne, le massage sont des a d j u v a n t s u t i les d u t r a i t e m e n t . 

M . H a y e m r é s e r v e le r é g i m e l a c t é ou k é f i r i q u e p o u r les fo rmes i n 
tenses, qu 'on ne peut r e c o n n a î t r e qu'avec l 'analyse d u suc gas t r ique , 
car l ' é t a t g é n é r a l des malades q u i en sont a t te in ts est p a r f o i s e n t i è r e 
men t sat isfaisant , si les f o n c t i o n s in tes t ina les peuvent s u p p l é e r à l ' i n 
suf f i sance des f o n c t i o n s gas t r iques . 

L a m é d i c a t i o n de l ' é t a t apep t ique consiste essent ie l lement , p o u r 
M . H a y e m , dans l a cure k é f i r i q u e ( i l p rescr i t de 2 à 5 bou te i l l e s de 
k é f i r pa r j o u r ) . Cette cure d o i t ê t r e exclus ive s ' i l existe de la d i a r r h é e 
l i e n t é r i q u e , m i t i g é e dans les autres cas. 

Le r é g i m e l a c t é o u l a cure de k é f i r sont é g a l e m e n t i n d i q u é s chez 
les hypopep t iques don t l a m a l a d i e est t r a v e r s é e par des crises d o u l o u 
reuses a c c o m p a g n é e s de vomissements , de d é g o û t pour les a l imen t s , ete. 
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E. — T r a i t e m e n t des s y m p t ô m e s e t d e s s y n d r o m e s . 

Les indications générales que nous avons données dans les pages qui 
p r é c è d e n t , nous p e r m e t t r o n t d ' ê t r e b refs s u r l e l i a i t e m e n t d e s s y m p t ô m e s 

ou syndromes gast r iques . 
Le t r a i t e m e n t des s y m p t ô m e s est essent ie l lement c e l u i de l e u r cause; 

si dans quelques cas cette cause é c h a p p e , on est a lo r s r é d u i t au traite
men t s y m p t o m a t i q u e ; ma i s nous avons d é j à i n d i q u é , au chap i t r e des 
moyens g é n é r a u x de t r a i t e m e n t , l a p l u p a r t des moyens que l ' on peut 
e m p l o y e r p o u r comba t t r e les p r i n c i p a u x s y m p t ô m e s . 

Nous passerons successivement en revue dans ce c h a p i t r e les pr inci
paux d 'entre eux : vomissements , dou leu r s , h é m o r r h a g i e , flatulence, 
anorex ie , et nous r e v i e n d r o n s sur le s y n d r o m e : d i l a t a t i o n , dont i l a 
d é j à é t é ques t i on . 

1° V o m i s s e m e n t s . — Le vomis semen t est u n acte r é f l e x e p rovoqué 
pa r des impress ions m u l t i p l e s , p a r t a n t soi t d«e l a p h é r i p h é r i e , soit d'un 
v i s c è r e , et p a r f o i s p a r une l é s i o n o u u n t r o u b l e f o n c t i o n n e l de la zone 
b u l b a i r e q u i est le centre de l ' a rc r é f l e x e . 

A u p e i n t de vue t h é r a p e u t i q u e o n peu t envisager : a. les vomisse
ments l i é s à des t r oub l e s gas t r iques ou i n t e s t i n a u x , sans a l t é r a t i o n de 
l a s a n t é g é n é r a l e ; b. les vomissements l i é s à une m a l a d i e généra le 
c h r o n i q u e avec ou sans l é s i o n s ou t r o u b l e s c h i m i q u e s de l'estomac 
(vomissements de l a tube rcu lose , de l a ch lorose , d u m a l de Bright, 
des c i r rhoses , de l a m a l a d i e d ' A d d i s o n e t c . ) ; c. ceux q u i surviennent 
dans les malad ies a i g u ë s , f é b r i l e s ( p é r i t o n i t e , g r i p p e , c h o l é r a , é rys ipè le , 
pneumonie , s ca r l a t i ne , f i è v r e t y p h o ï d e , e t c . ) ; d. les vomissements dé
t e r m i n é s p a r une i n t o x i c a t i o n ( m o r p h i n e , tabac, a l coo l , oxyde de car
bone , etc.) ; e. les vomissements des n é v r o s e s o u des ma lad ies orga
n iques d u s y s t è m e ne rveux ( h y s t é r i e , n e u r a s t h é n i e , m i g r a i n e , m é n i n 
gites, r amo l l i s s emen t et h é m o r r h a g i e , a f f ec t ions b u l b a i r e s , t a b è s ) ; 
f . e n f i n les vomissements d 'o rdre r é f l e x e o u m é c a n i q u e comme ceux 
d u m a l de mer , de l a l i th i a se h é p a t i q u e ou r é n a l e , de l a n é p h r o p t o s e , 
de l a coqueluche , des hern ies , etc. On peu t r a t t a che r à l ' a v a n t - d e r n i è r e 
classe les vomissements de l a grossesse que j u s q u ' à p r é s e n t on avait 
cou tume de ranger p a r m i les t r o u b l e s d ' o rd re r é f l e x e . 

I n d é p e n d a m m e n t d u t r a i t e m e n t causal , le p lus i m p o r t a n t , i l existe 
un t r a i t emen t s y m p t o m a t i q u e q u i peut s u f f i r e à f a i r e cesser les vomis
sements dans u n c e r t a i n n o m b r e de cas. 

I. — Traitement symptomatique. 

La suppression des aliments est la première prescription à faire 
chez u n malade q u i v o m i t . On ne d o i t p e r m e t t r e que les boissons 
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g l a c é e s o u gazeuses, pa r exemple u n m é l a n g e de glace p i l é e et d 'eau 
de Seltz que l ' o n f a i t prendre, pa r peti tes q u a n t i t é s à l a f o i s , à l 'a ide 
d 'une p a i l l e . 

L 'ac ide ca rbon ique a n e s t h é s i e l a muqueuse gas t r ique et d i m i n u e son 
e x c i t a b i l i t é r é f l e x e . 

On peut ag i r cont re le vomissement à l 'a ide de moyens in t e rnes o u 
externes. 

En t ê t e des moyens in te rnes est l a classique potion de Rivière q u i se 
compose d 'une p o t i o n a lca l ine (n° 1) . 

Bicarbonate de potasse 2 grammes. 
Eau 50 — 
Sirop de sucre 15 — 

et d'une potion acide (n° 2) : 

Acide citrique ou tartrique 2 grammes. 
Eau 50 — 
Sirop de limon 50 — 

On f a i t prendre successivement et sans i n t e r v a l l e , une c u i l l e r é e de 
l a p o t i o n acide et une c u i l l e r é e de l a p o t i o n a l ca l i ne . 

Par suite de l a r é a c t i o n de l 'acide sur le sel a l c a l i n , i l se d é g a g e dans 
l 'estomac de l 'acide ca rbon ique , d ' o ù l ' e f fe t a n e s t h é s i a n t , m e n t i o n n é 
p lus haut . 

Les autres m é d i c a m e n t s q u i a n e s t h é s i e n t la muqueuse gas t r ique o u 
d i m i n u e n t le p o u v o i r exc i to -moteur d u musc le , sont Veau chloroformée, 
l a cocaïne, les bromures, l a belladone, le menthol. 

L 'eau c h l o r o f o r m é e s 'emploie à l a dose de p lus ieurs c u i l l e r é e s à 
bouche dans les v i n g t - q u a t r e heures ; l a c o c a ï n e à l a dose de u n à 
c i n q cent igrammes ; les b r o m u r e s à l a dose de 1 à 3 ou 4 grammes. 
P a r m i les b r o m u r e s , i l en est u n don t l ' i n t r o d u c t i o n en t h é r a p e u t i q u e 
est r é c e n t e , et q u i a é t é s p é c i a l e m e n t r e c o m m a n d é p o u r son ac t ion 
a n t i é m é t i q u e , c'est le b r o m u r e de s t r o n t i u m . 

D ' a p r è s Coronedi (Lo Sperimentale 1892) le b r o m u r e de s t r o n t i u m 
serait efficace n o n seulement dans le vomissement d 'o r ig ine nerveuse, 
mafs encore dans c e l u i q u i est s y m p t o m a t i q u e des a f fec t ions p ropres 

de l 'estomac. 
L a be l ladone peut se p resc r i re soi t pa r l a bouche (1 à 4 c e n t i 

g rammes) , soi t en suppos i to i res . 
Quant au m e n t h o l , i l exerce une ac t i on a n t i é m é t i q u e des p lus é n e r 

giques, r é c e m m e n t mise en l u m i è r e (C. Pau l , Blondel ) ; mais s ' i l 
a r r ê t e le vomissement , i l exerce p a r cont re une ac t ion i r r i t a n t e sur 
l 'estomac, q u i ne p e r m e t pas de l ' e m p l o y e r pendant l ong temps , n i à 
doses é l e v é e s . On p o u r r a le p resc r i re à l a dose de 10 à 50 cen t ig rammes . 

Clin, thérap. 9 
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Got tschalk e m p l o i e l a f o r m u l e su ivante (vomissements de l a gros
sesse) : 

Menthol 1 gramme. 
Alcool 20 grammes. 
Sirop de sucre 50 — 

Une cuillerée à café toutes les heures. 
T ro i s m é d i c a m e n t s sont e m p l o y é s e m p i r i q u e m e n t con t re les vomis

sements, sans que l ' o n puisse e x p l i q u e r l e u r a c t i o n d 'une f a ç o n satis
fa isante : ce sont l a teinture d'iode, l a créosote, l a strychnine. 

L a s è g u e o r d o n n a i t l a t e i n t u r e d ' iode à l a dose de 5 à 10 gouttes, 
dans de l 'eau s u c r é e , p a r t i c u l i è r e m e n t dans les cas de vomissements 
de l a grossesse. On peut l a p resc r i re a s s o c i é e au c h l o r o f o r m e : 

Teinture d'iode / & fi mes> 

Chloroforme ' 

V gouttes matin et soir au moment du repas, dans un peu d'eau (Hu-
chard) o u b i e n l a p resc r i r e seule : 

Teinture d'iode :.. XV gouttes. 
Eau de menthe 30 grammes. 

XV gouttes toutes les heures (Jacobi). 
L a c r é o s o t e peut se p resc r i re a in s i : 

Créosote / _ 
Huile d'amandes douces \ a a 5 S r a m m e s . 

Và X gouttes, trois ou quatre fois par jour, dans du lait. 
M . E m p i s p r e sc r i t l a s t r y c h n i n e , dans les cas de vomissements liés 

à l a tube rcu lose . 

Strychnine 1 centigramme. 
Alcool 1 gramme. 
Eau distillée 100 grammes. 

Une à trois cuillerées à bouche. 

P a r m i les moyens externes e m p l o y é s con t re le vomissement citons 
les pulvérisations d'éther ( L u b l e s k i ) o u de chlorure de méthyle, les em
plâtres a p p l i q u é s sur l a r é g i o n é p i g a s t r i q u e ; G u é n e a u de Mussy pres
c r i v a i t l ' e m p l â t r e su ivan t : 

Emplâtre de diachylon.. 2 parties 
— de thériaque , 2 

Extrait de belladone...* j p a r t j e 

Mentionnons enfin les inhalations d'oxygène qui peuvent rendre de 
grands services et l'électricité. 



DYSPEPSIES CHIMIQUES. 131 

M . H a y e m a c o n s t a t é que chez u n g r a n d n o m b r e de malades , les 
c h l o r o t i q u e s en p a r t i c u l i e r , les i n h a l a t i o n s d ' o x y g è n e avaient le p o u 
v o i r d ' a r r ê t e r les vomissements . I l f a i t r e sp i re r 30 à 60 l i t r e s 
de gaz p a r j o u r , en deux o u t r o i s f o i s , u n qua r t d 'heure avant les 
repas . 

L a ga lvan i sa t ion p r a t i q u é e au n i v e a u d u cou et de l a moel le cerv ica le 
p a r a î t donner de m e i l l e u r s r é s u l t a t s que l a f a r a d i s a t i o n f a i t e en p l a 
ç a n t u n p ô l e au n iveau d u dos ou de l a nuque et l ' au t re à l ' é p i g a s t r e . 

II. — Traitement causal. 

1° Vomissements dans les maladies de l'estomac et de l'intestin. 
— Ce sont les vomissements hab i tue l s que l ' o n a le p lus souvent oc
casion de t r a i t e r . 

Ment ionnons , sans nous y a r r ê t e r , les vomissements s y m p t o m a t i q u e s 
d 'une gast r i te t o x i q u e a i g u ë ou d 'une gas t r i te infec t ieuse et ceux q u i 
accompagnent l ' i n d i g e s t i o n . En ce q u i concerne ces dern ie rs , n o n 
seulement on d o i t s 'abstenir de les a r r ê t e r (ce q u i d ' a i l l eu r s serai t 
imposs ib le ) , mais on d o i t encore les p rovoquer , s'ils t a rden t à v e n i r . 
Lorsque le contenu de l 'estomac est é v a c u é à temps, les s y m p t ô m e s de 
l ' i n d i g e s t i o n se d iss ipent p r o m p t e m e n t . Lorsque l ' i n d i g e s t i o n e s t l e f a i t 
m o i n s de l a surcharge a l imen ta i r e que de l ' a b s o r p t i o n de substances 
tox iques , comme les moules , les champignons , le g i b i e r f a i s a n d é , etc., 
i l est u t i l e de p r a t i q u e r le lavage de l'estomac p o u r d é b a r r a s s e r com
p l è t e m e n t cet organe des p r i n c i p e s nu is ib les q u ' i l peut encore con
t e n i r . 

Le vomissement est ra re dans les dyspepsies chroniques et c'est chez 
les malades a t te ints de g a s t r o s u c c o r r h é e qu 'on l 'observe le p lus souvent . 
L a diète lactée et le lavage de l'estomac cons t i tuen t les m e i l l e u r s 
moyens de ca lmer chez ces malades l ' e x c i t a b i l i t é ano rma le de l 'estomac, 
q u i d é t e r m i n e le vomissement . 

Chez les hypopep t iques a t te ints de gas t r i te ancienne, q u i é p r o u v e n t 
de f r é q u e n t e s n a u s é e s et r e j e t t en t u n l i q u i d e f i l a n t , muqueux , l ' e m p l o i 
de l'eau de Vichy, pr ise à j e u n , et le lavage de l'estomac sont p a r t i c u 
l i è r e m e n t i n d i q u é s p o u r d é b a r r a s s e r l 'organe de l ' e n d u i t m u q u e u x q u i 
le recouvre . 

L a stase s tercorale ch ron ique est souvent l ' o r i g i n e de vomissements 
que l ' on peu t l é g i t i m e m e n t ra t t acher à une a u t o - i n t o x i c a t i o n . L ' i n d i 
ca t ion essentielle consiste é v i d e m m e n t dans ce cas à combat t re l a 
c o n s t i p a t i o n . Dans les cas d 'occ lus ion in te s t ina le a i g u ë le lavage d é 
barrasse l 'estomac des m a t i è r e s in tes t ina les q u i ont r e f l u é en f o r ç a n t le 
py lo r e et re ta rde les accidents d ' a u t o - i n t o x i c a t i o n , ce q u i p e r m e t au 
c h i r u r g i e n de p r a t i q u e r l a l a p a r o t o m i e dans de mei l l eu res c o n d i t i o n s . 
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Le lavage s u f f i t p a r f o i s d 'a i l leurs à r é t a b l i r le cours des m a t i è r e s dans 

le cas d ' obs t ruc t ion p a r v o l v u l u s , etc 
2° V o m i s s e m e n t s l i é s à u n e m a l a d i e g é n é r a l e c h r o n i q u e . — Cette 

v a r i é t é de vomissements est l a p lus f r é q u e n t e , avec celle q u i p récède . 
T a n t ô t i l existe, d é t e r m i n é s pa r l a m a l a d i e causale, des l é s i o n s gas
t r i ques et des t roub le s c h i m i q u e s de l 'es tomac, t a n t ô t le vomissement 
p a r a î t ê t r e l a c o n s é q u e n c e d ' u n t r o u b l e n e r v e u x r é f l e x e , c o m m e dans le 
cas de ma lad ie d ' A d d i s o n , ou de l ' é l i m i n a t i o n p a r l 'es tomac de sub
stances tox iques , comme dans le cas de m a l d e B r i g h t . ( I l existe d'ailleurs 
t r è s f r é q u e m m e n t dans cette d e r n i è r e m a l a d i e u n t r o u b l e ch imique qui 
e s thab i tue l l emcn t l ' hypopeps ie ) . Q u o i q u ' i l en soi t de l a p a t h o g é n i e des 
vomissements chez les t u b e r c u l e u x , les c h l o r o t i q u e s , les brightiques, 
etc., le t r a i t e m e n t d o i t su r tou t v iser l a m a l a d i e g é n é r a l e q u i t ient les 
t roub les gast r iques sous sa d é p e n d a n c e . On n ' en d o i t pas mo ins veiller 
avec l a p lus grande so l l i c i tude sur le r é g i m e a l i m e n t a i r e des malades, 
n i o u b l i e r que l 'abus des m é d i c a m e n t s p rescr i t s con t re l a tuberculose 
o u l a chlorose p a r exemple est par-fois le p o i n t de d é p a r t des troubles 
d iges t i f s . C'est a ins i q u ' i l s u f f i t souvent de s u p p r i m e r l 'arsenic , la créo
sote ou le f e r p o u r v o i r cesser des vomissements r é p u t é s rebelles. 

Le vomissement chez les ph th i s iques cons t i tue l ' u n des symptômes 
les p lus f r é q u e n t s et ma lheureusement aussi les p lus d i f f i c i l e s à com
ba t t r e . Nous ver rons , q u a n d nous t r a i t e rons de l a tuberculose , qu'il 
f a u t peu c o m p t e r sur l a p h a r m a c o p é e p o u r me t t r e u n t e rme à ces vo
missements , et que l ' e m p l o i d u r é g i m e l a c t é ou d u k é f i r , c e l u i d u gavage 
et d u lavage cons t i tuen t les m e i l l e u r s m o y e n s auxquels puisse recou
r i r le m é d e c i n . 

3° V o m i s s e m e n t s des m a l a d i e s i n f e c t i e u s e s . — Quelques maladies 
infect ieuses, ' comme l a p n e u m o n i e , l ' é r y s i p è l e , l a v a r i o l e , l a scarlatine, 
d é b u t e n t souvent p a r des vomissements q u i ne se p r o l o n g e n t pas au 
d e l à de l a p é r i o d e d ' i n v a s i o n ; tou te i n t e r v e n t i o n d i r i g é e contre ces 
vomissements serai t i l l u s o i r e . 

Ceux q u i su rv iennen t pendan t le cours des py rex ies const i tuent sou
ven t pa r l e u r d u r é e et l e u r r é s i s t a n c e au t r a i t e m e n t une complication 
f â c h e u s e . 

Les vomissements persis tants , au cours de l a g r i p p e , c a r a c t é r i s e n t 
l a f o r m e gas t ro- in tes t ina le de l a m a l a d i e . L a t h é r a p e u t i q u e n'a guère 
de pr ise sur eux ; les boissons g l a c é e s , l a l i m o n a d e c h l o r h y d r i q u e , l'eau 
c h l o r o f o r m é e et les i n h a l a t i o n s d ' o x y g è n e sont les moyens utilisés 
h a b i t u e l l e m e n t . 

Dans l a f i è v r e t y p h o ï d e les vomissements sont rares ; à p a r t les cas 
o ù i l s m a r q u e n t le d é b u t d 'une p é r i t o n i t e , i l s peuvent ê t r e l ' i nd i ce soit 
d u mugue t bucca l , soi t de l ' i n t o l é r a n c e de l 'es tomac p o u r cer ta ins mé
dicaments ou de son i r r i t a t i o n à l a sui te de l ' e m p l o i a b u s i f de l 'alcool, 
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soit encore d 'une d é t e r m i n a t i o n gas t r ique de l a ma lad i e (Chauf fa rd) 
ou b i e n d 'une u r é m i e a i g u ë d é v e l o p p é e sous l ' i n f luence de l a n é p h r i t e 
t y p h i q u e ; dans ce de rn i e r cas l ' o l i g u r i e , l ' examen des ur ines r é v é l a n t 
l 'existence d ' a l b u m i n e en grande q u a n t i t é m e t t r o n t sur la voie d u 
d iagnos t ic . 

I l est i m p o r t a n t de r e c o n n a î t r e l a cause p rovoca t r i ce des vomisse
ments chez les typhiques , p u i s q u ' i l peu t su f f i r e de l a suppression d 'un 
m é d i c a m e n t p o u r les f a i r e d i s p a r a î t r e . A l o r s que l a p o t i o n à l ' e x t r a i t 
de q u i n q u i n a é t a i t d'usage cou ran t dans les h ô p i t a u x , les vomissements 
s 'observaient f r é q u e m m e n t chez les malades c o n d a m n é s à l a p rendre . 

Chez les typh iques t r a i t é s pa r les ba ins f r o i d s , les t roub les gastr iques 
sont except ionnels . 

Dans l a p é r i t o n i t e le vomissement est rebel le à tou te m é d i c a t i o n . En 
d é p i t de l a glace et de l ' o p i u m les malades r e j e t t en t sans r e l â c h e les 
m a t i è r e s p o r r a c é e s c a r a c t é r i s t i q u e s d u vomissement p é r i t o n é a l . 

4° V o m i s s e m e n t s l i é s à u n e i n t o x i c a t i o n . — Dans les i n t o x i c a t i o n s 
a i g u ë s i l f a u t p rovoque r le vomissement , s ' i l n'est pas s u r v e n u spon 
t a n é m e n t , et c o m p l é t e r l ' é v a c u a t i o n de l 'estomac, à l ' a ide d u lavage. 
C e l u i - c i n'est c o n t r e - i n d i q u é que dans l ' i n t o x i c a t i o n pa r les acides, les 
a lca l i s ou le s u b l i m é , o ù l a p e r f o r a t i o n de l 'estomac p o u r r a i t ê t r e l a 
c o n s é q u e n c e de cette m a n œ u v r e . 

P a r m i les i n t o x i c a t i o n s chroniques , celles pa r l a m o r p h i n e et p a r 
l 'arsenic sont essentiel lement é m é t i s a n t e s . On sait a u j o u r d ' h u i que l a 
m o r p h i n e i n j e c t é e sous l a peau s ' é l i m i n e pa r l 'estomac et que le v o m i s 
sement est l a c o n s é q u e n c e de l ' i r r i t a t i o n locale d é t e r m i n é e p a r le 
po i son . 

L a suppression de l a cause, le r é g i m e l a c t é , tels sont les moyens 
appl icables dans le cas de vomissements d ' o r i g ine t o x i q u e . 

5° V o m i s s e m e n t s l i é s à u n e m a l a d i e n e r v e u s e o r g a n i q u e o u à 
une n é v r o s e . — P a r m i les vomissements s y m p t o m a t i q u e s d 'une m a 
ladie nerveuse o rgan ique , nous ne fe rons que s ignaler les vomisse
ments q u i se p r o d u i s e n t à l a suite d 'une c o m m o t i o n c é r é b r a l e , de 
l ' h y d r o c é p h a l i e , de l ' h é m o r r h a g i e c é r é b r a l e , des l é s i o n s bu lba i r e s . 

Ceux q u i accompagnent les crises gastr iques d u t a b è s , de l a s c l é 
rose en plaques , de l a pa ra lys ie g é n é r a l e , de l a m a l a d i e de Basedow, 
m é r i t e n t une m e n t i o n p a r t i c u l i è r e . 

Ces vomissements , q u i peuvent ê t r e a l imenta i res , sanglants ou s i m -
j l emen t c o n s t i t u é s pa r le r e j e t d ' un l i q u i d e c l a i r , m u q u e u x , paraissent 
î t re souvent sous l a d é p e n d a n c e d 'une h y p e r s é c r é t i o n avec h y p é r a c i -
l i t é d u suc gas t r ique ; c'est d u m o i n s ce que tendent à p r o u v e r les 
•echerches de S a h l i , de Rosentha l , de Soupaul t , etc., fa i tes dans les cas 
le t a b è s . I l f a u t r e c o n n a î t r e d ' a i l l eu r s que l a t h é r a p e u t i q u e q u i r é u s s i t 
l ab i t ue l l emen t cont re les crises d ' h y p e r c h l o r h y d r i e a i g u ë , demeure 
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impuissan te chez les t a b é t i q u e s , q u i r e j e t t e n t t o u t m é d i c a m e n t et toute 
boisson. 

Le b ica rbona te de soude à hautes doses, dans deux cas que nous avons 
o b s e r v é s , a cependant d é t e r m i n é u n soulagement a p p r é c i a b l e . 

Le vomissement est u n s y m p t ô m e f r é q u e n t de l a m i g r a i n e ; i l est 
d é s i r é pa r les m i g r a i n e u x q u i savent pa r e x p é r i e n c e que l e u r céphal
algie devien t mo ins intense à l a sui te de l ' é v a c u a t i o n de l 'estomac. 

L a gas t roxie de Rossbach et L é p i n e , c o n s t i t u é e p a r des crises de 
vomissements p é r i o d i q u e s su rvenan t chez les n é v r o p a t h e s , plus ou 
m o i n s n e u r a s t h é n i q u e s , à l 'occasion de surmenage , de t r avaux intel
lectuels excessifs, a é t é c o n f o n d u e j u s q u ' i c i avec l a m i g r a i n e . Elle pa
r a î t n ' ê t r e qu 'une f o r m e d ' h y p e r s é c r é t i o n a i g u ë avec hyperch lo rhydr ie . 
Le t r a i t e m e n t p r é c o n i s é pa r Rossbach consiste dans l a prescription 
d 'un repos abso lu et de quelques boissons t i è d e s . 

I l sera ques t ion u l t é r i e u r e m e n t d u vomissement dans les névroses . 
6° V o m i s s e m e n t s r é f l e x e s . — P a r m i les vomissements ré f l exeé nous 

ne re t i endrons que ceux q u i su rv i ennen t chez les malades atteints de 
r e i n m o b i l e et ceux de l a grossesse. 

L a c o ï n c i d e n c e de l a dyspepsie et d u r e i n m o b i l e est connue depuis 
l o n g t e m p s ; p a r m i les s y m p t ô m e s q u i c a r a c t é r i s e n t l a dyspepsie de la 
n é p h r o p t o s e o n d o i t r ange r de v é r i t a b l e s crises gas t r iques , rappelant 
celles des t a b é t i q u e s et b i e n d é c r i t e s p a r L i n d n e r et p a r Mathieu. Ces 
crises su rv iennen t b rusquemen t o u ins id ieusement : les vomissements' 
sont d ' a b o r d e s p a c é s , n 'ayant l i e u qu 'une o u deux f o i s p a r j o u r , mais 
b i e n t ô t i l s se r a p p r o c h e n t et l ' i n t o l é r a n c e gas t r ique devien t telle que 
chaque i nges t i on d ' a l iments est su iv ie d u r e j e t i m m é d i a t des substances-
d é g l u t i e s ; i l existe en ou t re des vomissements aqueux. Les vomisse
ments sont o r d i n a i r e m e n t p r é c é d é s de dou leu r s gas t ra lg iques intenses; 
o n peut p r o v o q u e r une d o u l e u r analogue à celle de l ' u l c è r e r o n d , en exer
ç a n t une press ion au c reux é p i g a s t r i q u e . Ces crises gas t r iques doulou
reuses ne sont pas, c o m m e o n p o u r r a i t le c r o i r e , en r a p p o r t avec une 
h y p e r c h l o r h y d r i e a i g u ë . 

M . M a t h i e u , chez qua t re malades , a cons tamment t r o u v é une hypo-
c h l o r h y d r i e assez a c c e n t u é e . 

Les crises su rv iennen t à i n t e rva l l e s va r iab les , p a r f o i s t r è s espacés . 
I l est f o r t i m p o r t a n t de c o n n a î t r e l e u r r e l a t i o n avec l a n é p h r o p t o s e , 
car de cette r e l a t i o n d é c o u l e n t cer ta ines i n d i c a t i o n s t h é r a p e u t i q u e s . 

Outre les ca lmants gas t r iques c o m m e l 'eau c h l o r o f o r m é e , l a cocaïne 
(5 cen t ig rammes) , le chanvre i n d i e n (5 cen t ig r ammes d ' e x t r a i t gras) , etc., 
et le r é g i m e l a c t é q u i cons t i tuen t , avec le repos au l i t , le t r a i t e m e n t i m 
m é d i a t de l ' a c c è s , i l est n é c e s s a i r e de t r a i t e r l a n é p h r o p t o s e p o u r p ré 
v e n i r les r é c i d i v e s . On d o i t f a i r e p o r t e r aux malades une ce in tu re avec 
une pelote d e s t i n é e à m a i n t e n i r le r e i n , et s i , m a l g r é l ' e m p l o i de 
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cette c e i n t u r e , les crises r é a p p a r a i s s e n t , p r a t i q u e r l a n é p h r o r r h a p h i e . 
Nous serons t r è s b re f s sur les vomissements de l a grossesse, d o n t 

l ' é t u d e est p l u t ô t d u ressort de l ' o b s t é t r i q u e . L a p a t h o g é n i e de ces vo 
missements a f a i t l ' o b j e t de nombreuses discussions, et cependant o n 
ne s'accorde pas encore sur l e u r cause r é e l l e que l ' o n a a t t r i b u é e 
t a n t ô t à une l é s i o n de l ' u t é r u s , des annexes ou des enveloppes f œ 
tales, t a n t ô t à une a f f ec t i on de l 'es tomac o u de l ' i n t e s t i n t a n t ô t à une 
l é s i o n r é n a l e , etc. . . 

On t end a u j o u r d ' h u i à admet t re que les vomissements de l a g ros 
sesse sont d 'ordre ne rveux et q u ' i l s ne su rv iennen t que chez des 
femmes enceintes p r é s e n t a n t une p r é d i s p o s i t i o n n é v r o p a t h i q u e i n d é 
n iab le , p a r f o i s m ê m e chez des h y s t é r i q u e s a v é r é e s . Outre les vomisse
ments , o n peut observer chez ces femmes des d é p r a v a t i o n s d u g o û t , des 
m o d i f i c a t i o n s d u c a r a c t è r e , des crises nerveuses, des d é s i r s i r r é s i s t i 
bles, etc., q u i p rouven t amp lemen t que le s y s t è m e ne rveux est a f f e c t é . 
L a grossesse, pa r u n m é c a n i s m e d ' a i l l eu r s i n c o n n u dans son essence, 
p rovoque une e x a g é r a t i o n de l a s e n s i b i l i t é r é f l e x e , don t peu de femmes 
sont exemptes; cette e x a g é r a t i o n est p o r t é e au m a x i m u m chez les 
femmes nerveuses, ayant u n p a s s é n é v r o p a t h i q u e o u des a n t é c é d e n t s 
ne rveux h é r é d i t a i r e s . Cette exp l i ca t ion f o r t p laus ib le d o i t ê t r e p r é f é r é e 
a celle q u i f a i t d é p e n d r e les vomissements de l 'une des l é s i o n s o r g a n i 
ques p r é c é d e m m e n t é n u m é r é e s . Comment d ' a i l l eu r s me t t r e sur le 
compte de l é s i o n s u t é r i n e s les vomissements , puisque ces l é s i o n s se r e n 
con t ren t dans l a m i n o r i t é des cas seulement , et qu ' au con t r a i r e presque 
toutes les femmes on t des vomissements pendant le cours de l e u r gros
sesse. Si chez les unes ces vomissements sont b é n i n s , si chez d 'autres 
i l s r e v ê t e n t u n c a r a c t è r e p a r t i c u l i e r de g r a v i t é et peuvent deven i r i n 
coercibles , cela t i e n t p r é c i s é m e n t à l a d i f f é r e n c e de t e r r a i n et n o n à une 
d i f f é r e n c e de na tu re de ces vomissements . On peu t d i re qu 'ent re les 
vomissements b é n i n s , q u i sont les p lus f r é q u e n t s , et les vomissements 
o p i n i â t r e s , i l n 'existe aucune d i f f é r e n c e de na tu re , mais seulement une 
d i f f é r e n c e de d e g r é . 

Une preuve convaincante de l a na ture nerveuse des vomissements de 
l a grossesse est f o u r n i e p a r l e u r é v o l u t i o n et pa r l ' i n f luence qu 'on t sur 
eux les moyens t h é r a p e u t i q u e s les p lus dissemblables . A i n s i ces v o m i s 
sements d ispara issent souvent à l a suite d 'une é m o t i o n v io len te , d 'une 
d i s t r ac t i on , d ' i nges t ion d ' a l imen t s r é p o n d a n t aux caprices e x p r i m é s pa r 
la ma lade , à l a sufte d ' un s imp le examen vag ina l f a i t sous le c h l o r o f o r m e , 
dans le b u t u n i q u e de l u i f a i r e c r o i r e à u n avor tement p r o v o q u é . L a 
suggest ion h y p n o t i q u e a s u f f i dans cer ta ins cas à f a i r e cesser les vomisse
men t s ; dans u n cas c i t é p a r M . P i n a r d les vomissements survenus chez 
une f e m m e at te in te de r é t r o v e r s i o n u t é r i n e , p e r s i s t è r e n t m a l g r é l a r é 
d u c t i o n s p o n t a n é e de l a r é t r o v e r s i o n , t andis q u ' i l s g u é r i r e n t sous l ' i n -
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f luence des i n h a l a t i o n s d ' o x y g è n e , ce q u i p r o u v e p é r e m p t o i r e m e n t 
qu 'en t re l a r é t r o v e r s i o n et les vomissements , i l n ' ex is ta i t qu 'une simple 
c o ï n c i d e n c e et n o n une r e l a t i o n de cause à ef fe t . 

Ce sont p r i n c i p a l e m e n t les gynccologis tes a l l e m a n d s et angla is qui 
on t c o n t r i b u é à f a i r e c o n s i d é r e r les vomissements de l a grossesse comme 
é t a n t l a c o n s é q u e n c e d 'une h y s t é r i e ou d 'une h y s t é r o - n e u r a s t h é n i e dé
v e l o p p é e s sous l ' i n f luence d e l à grossesse. Cette o p i n i o n a é t é soutenue 
pa r A h l f e l d , pa r K a l t e n b a c h , etc. 

Si dans cer ta ins cas les vomissements sont r é e l l e m e n t dus à une 
a f f ec t i on de l 'estomac ( u l c è r e , cancer) o u de l ' i n t e s t i n , c o m p l i q u a n t la 
grossesse, i l s ne peuvent ê t r e r e g a r d é s c o m m e des vomissements d e l à 
grossesse. 

C'est en les englobant avec les vomissements sine materia que l'on 
a en t re tenu l a c o n f u s i o n q u i r è g n e encore au s u j e t des vomissements 
de l a f emme enceinte . 

Les t r a i t ements p r o p o s é s cont re ces vomissements sont f o r t nombreux. 
P a r m i les m é d i c a m e n t s , les n e r v i n s on t t o u j o u r s é t é en h o n n e u r et ont 
d o n n é de n o m b r e u x s u c c è s , ce q u i v i e n t encore à l ' a p p u i de l a pa thogé
n ie que l ' o n t e n d à adme t t r e . C'est a ins i que le b r o m u r e de potassium, 
l a be l l adone , l a c o c a ï n e , l ' o p i u m et l g i m o r p h i n e , le m e n t h o l , les inhala
t i o n s d ' é t h e r , et les p u l v é r i s a t i o n s d ' é t h e r sur l a r é g i o n é p i g a s t r i q u e , les 
i n h a l a t i o n s de c h l o r o f o r m e , le c h l o r a l en l avement , etc., on t souvent 
r é u s s i . A c ô t é de ces m é d i c a m e n t s i l en est d 'autres don t le mode d'ac
t i o n est i n c e r t a i n , en tous cas f o r t d i s semblab le , et q u i cependant ont 
tous des s u c c è s à l e u r a c t i f ; c i tons pa rmi>eux l ' iode ( E u l e m b e r g , Masson 
d 'Ardres , L a s è g u e , etc.) et l ' i o d u r e de po t a s s ium, l a n o i x vomique , le 
c a l o m e l , l a pepsine, l ' a l coo l et n o t a m m e n t le Champagne, l a chartreuse, 
le k i r s c h , le v a l é r i a n a t e de c a f é i n e , le v a l é r i a n a t e de c e r i u m (5 pilules 
de 5 cent igrammes pa r j o u r ) , l ' oxa la te de c é r i u m (S impson) , l'arsenic 
( B l u m e ) , etc., les i n h a l a t i o n s d ' o x y g è n e c o m b i n é e s avec l ' e m p l o i du 
c h l o r a l à hautes doses ( P i n a r d ) . D'autres m o y e n s encore , comme le 
gavage, l ' é l e c t r i c i t é , q u i sont u t i l i s é s con t re les vomissements hys té 
r iques , l ' on t é t é avec s u c c è s con t re ceux de l a grossesse. M . Desplats, 
de L i l l e , s'est b i e n t r o u v é d u gavage; M . Faucon , de L i l l e , et Semmola 
on t v a n t é l ' é l e c t r i s a t i o n c o n t i n u e ( p ô l e p o s i t i f sur le t r a j e t d u pneumo
gas t r ique) . Nous devons c i te r aussi les i n n o m b r a b l e s « t r a i t ements uté
r i n s » que l ' o n a p r o p o s é s : app l i ca t i ons de be l l adone sur le c o l , mas
sage, c a u t é r i s a t i o n s . Ce lu i q u i est le p lus en f a v e u r est l a d i la ta t ion 
d ig i t a l e d u c o l su iv ie d u d é c o l l e m e n t des m e m b r a n e s ; souvent l 'avor-
tement est l a c o n s é q u e n c e de cette m a n œ u v r e ; ma i s i l n ' en est pas tou
j o u r s a ins i et les vomissements on t cependant c e s s é à l a su i te , de m ê m e 
q u ' i l s peuvent cesser à l a suite d ' u n s i m p l e examen v a g i n a l , p rovo
quan t u n effet suggest i f . 
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En r é s u m é , le t r a i t emen t des vomissements n o n c o m p l i q u é s de l a 
grossesse, c ' e s t - à - d i r e n ' é t a n t pas sous l a d é p e n d a n c e d 'une dyspepsie 
a n t é r i e u r e , d ' u n m a l de B r i g h t ou de toute autre a f f ec t ion susceptible 
de les e x p l i q u e r , d o i t ê t r e exclus ivement d i r i g é cont re l ' é t a t nerveux 
p r o v o q u é pa r l a grossesse. 

On ne n é g l i g e r a pas les moyens m o r a u x q u i ont p a r f o i s une si grande 
i n f l u e n c e ; i l f a u t p lacer les malades dans les me i l l eu res cond i t ions h y 
g i é n i q u e s possible , l eu r é v i t e r les fa t igues physiques et le surmenage 
i n t e l l e c t u e l , sa t i s fa i re , autant qu ' on le p o u r r a , l eurs caprices ; on a v u 
les vomissements cesser, d è s le commencement d ' u n voyage, chez des 
femmes q u i avaient eu le v i f d é s i r de se d é p l a c e r et de changer de m i 
l i e u . ( M a r i v a l , t h è s e de Par i s ) . Le s é j o u r à une a l t i t ude m o d é r é e , dans 
u n beau site, c o n t r i b u e à cet heureux r é s u l t a t . 

L ' i n f l u e n c e m o r a l e d u m é d e c i n est c o n s i d é r a b l e ; sa p r é s e n c e s u f f i t 
p a r f o i s à d é t e r m i n e r l a suspension des vomissements ; l a suggest ion 
h y p n o t i q u e peut ê t r e l é g i t i m e m e n t e m p l o y é e . 

P a r m i les moyens t h é r a p e u t i q u e s p rop remen t d i t s , i l f a u t accorder 
l a p r é f é r e n c e à ceux q u i peuvent m o d i f i e r l ' e x c i t a b i l i t é r é f l e x e , c ' e s t - à -
d i r e aux pratiques hydrothérajpiques ( lo t ions f ro ide s , d rap m o u i l l é , ap
p l i ca t i ons f ro ides à l ' é p i g a s t r e , douches en p l u i e , sans press ion, à 22 o u 
25°) , à Yélectrisation. Les bromures, le chloral donnent de bons r é s u l t a t s , 
a ins i que les inhalations d'oxygène; i l s suf f i sen t le plus souvent à d é t e r 
m i n e r l a g u é r i s o n et permet ten t d ' é v i t e r l ' avor tement p r é m a t u r é , res
source s u p r ê m e en p r é s e n c e de vomissements incoerc ib les c o m p r o m e t 
tant l 'existence. 

2° D o u l e u r s . — En p r é s e n c e d ' u n ma lade q u i accuse des douleurs 
q u ' i l r appo r t e à l 'estomac, i l f a u t d é t e r m i n e r : 

1° Si l 'estomac est r é e l l e m e n t en j e u ; 
2° Quelle est l a cause de l a dou leu r . 
1° I l est en g é n é r a l f a c i l e de r é s o u d r e l a p r e m i è r e ques t ion ; l ' a p p a r i 

t i o n de l a d o u l e u r gas t r ique est en effet p r é c é d é e le p lus souvent de 
s y m p t ô m e s de dyspepsie . Cependant, a lors m ê m e que l a d o u l e u r est 
p r é c é d é e o u a c c o m p a g n é e de t roub les d iges t i f s (mod i f i ca t i ons de l ' ap
p é t i t , vomissements , etc.) elle peut ê t r e l a man i f e s t a t i on d 'une ma lad i e 
s i é g e a n t dans u n autre organe que l 'estomac. C'est a ins i que l a l i th iase 
b i l i a i r e peu t r e v ê t i r l 'aspect d 'une a f f ec t i on gast r ique ; les p r é t e n d u e s 
« crampes d'estomac » de beaucoup de malades ne sont autres que des 
a c c è s a t t é n u é s de col iques h é p a t i q u e s . 

Chez d 'autres malades les dou leur s sont sous l a d é p e n d a n c e d u r e i n 
m o b i l e . Si l ' o n ne s o u p ç o n n e cette cause et pa r suite si l ' o n ne r e m é d i e 
au d é p l a c e m e n t de l 'o rgane pa r les moyens a p p r o p r i é s ( p o r t d 'une 
ce in tu re , n é p h r o p e x i e ) , tous les s é d a t i f s de l a dou leur p o u r r o n t ê t r e em
p l o y é s avec u n i n s u c c è s comple t . On songera à l 'existence d u r e i n m o -



13* MALADIES DE L'ESTOMAC. 

b i l e chez les femmes ayant eu des grossesses r é p é t é e s , p r é s e n t a n t des 
crises gastr iques t r è s douloureuses et d ivers p h é n o m è n e s ne rveux . 

2° Lorsque l a d o u l e u r est man i fes tement d ' o r i g ine gas t r ique elle peut 

ê t r e due à des causes nombreuses . 
Survient -e l le sous f o r m e d ' a c c è s aigus et intenses s é p a r é s p a r d'assez 

longs in te rva l l e s pendant lesquels le ma lade n 'accuse pas de troubles 
d iges t i f s? On peut a v o i r a f fa i re aux crises & hyper chlorhydrie aiguë (gas-
t r o x i e de Rossbach e t L é p i n e ) que l ' o n observe, à l 'occas ion de travaux 
in te l l ec tue l s excessifs, chez les m é d e c i n s , les i n g é n i e u r s , les hommes 
de let t res , ou b i e n à une crise gastrique d'origine tabétique o u d é p e n d a n t 
d 'une autre m a l a d i e nerveuse o rgan ique c o m m e l a s c l é r o s e en plaques, 
l a pa ra lys ie g é n é r a l e , etc. E l le peut ê t r e due d 'au t re p a r t à l a gastral
gie des hystériques don t i l sera ques t ion u l t é r i e u r e m e n t . E n f i n elle peut 
ê t r e due à une i n t o x i c a t i o n (tabac, p l o m b , e tc . ) . L a gastralgie saturnine 
se d i s t ingue pa r l a v io lence des dou leu r s , l a c o n s t i p a t i o n o p i n i â t r e , etc. 

Dans l a goutte, à l a sui te d 'une at taque a r t i c u l a i r e , peuvent survenir 
des dou leur s intenses , l o c a l i s é e s à l 'estomac et a c c o m p a g n é e s de ho
quet , de n a u s é e s , de vomissements , de p h é n o m è n e s de col lapsus . 

I l existe une forme larvée gastralyique du paludisme j u s t i c i ab l e du 
sulfate de q u i n i n e . 

Lorsque l a d o u l e u r est p lus o u m o i n s c o n t i n u e , se r e p r o d u i t à inter
valles r a p p r o c h é s , i l f a u t songer à l'hyperchlorhydrie p o u r peu qu'elle 
surv ienne chez u n su je t j eune , s u r m e n é , n é v r o p a t h e , qu 'e l le se mani
feste t r o i s ou quat re heures a p r è s les repas et p r é s e n t e des paroxysmes 
noc turnes . L a d o u l e u r de l'ulcère est p lus v ive que celle de l 'hyper
c h l o r h y d r i e n o n c o m p l i q u é e ; elle a les c a r a c t è r e s de l a douleur en 
b roche . Celle de l a gastrosuccorrhée est é g a l e m e n t t r è s in tense. 

Chez les malades , man i fes t emen t a lcoo l iques , des p h é n o m è n e s dou
l o u r e u x m o i n s a c c u s é s que dans les cas p r é c é d e n t s , et a c c o m p a g n é s de 
p i t u i t e s mat ina les , dev ron t f a i r e admet t r e l 'existence de l a gastrite chro
nique avec érosions. Chez u n su j e t â g é , l 'existence de d o u l e u r s sourdes, 
c o ï n c i d a n t avec une anorexie absolue , des vomissements n o i r s , une ca
chexie progress ive i n d i q u e n t le cancer / d a n s d 'autres cas l a dou leu r sera 
l i é e à une dilatation par rétrécissement pylorique. 

P o u r pare r à une i n d i c a t i o n u rgen te , celle de ca lmer des douleurs 
i n t o l é r a b l e s , o n a recours aux s é d a t i f s de l a d o u l e u r p r é c é d e m m e n t 
é n u m é r é s , et su r tou t à l a morphine, à l a belladone. L a m o r p h i n e seule 
p a r v i e n t à m o d é r e r les souffrances i n d e s c r i p t i b l e s q u ' é p r o u v e n t les 
t a b é t i q u e s , a t te ints de crises gas t r iques . I l en est de m ê m e chez les can
c é r e u x . 

Dans l ' h y p e r c h l o r h y d r i e , i l f a u t soumet t re les malades au repos 
abso lu , les me t t r e au régime lacté et f a i r e p rendre le bicarbonate de soude--
à doses massives. 
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Chez les a lcool iques a t te ints de gastr i te u l c é r e u s e le m e i l l e u r m o y e n 
de s u p p r i m e r les dou leur s est de c o m b i n e r le lavage de Xestomac avec 
l ' e m p l o i d u régime lacté. 

Chez les d i l a t é s l e lavage de l 'estomac est é g a l e m e n t le seul r e m è d e 
eff icace. 

Dans le cas de gas t ra lgie o n ne d o i t p rescr i re les ca lmants comme l a 
m o r p h i n e , l a c o c a ï n e , qu'avec une t r è s grande r é s e r v e , pou r ne pas ha 
b i t u e r les malades à l e u r usage. I l vau t m i e u x a v o i r recours au b r o m u r e 
de po tass ium ou de c a l c i u m , à l ' eau c h l o r o f o r m é e , aux r é v u l s i f s ex
ternes (app l ica t ions de glace, compresses f r o i d e s , p u l v é r i s a t i o n s de 
ch lo ru re de m é t h y l e ) , et aux moyens g é n é r a u x de t r a i t emen t , h y d r o t h é 
rap ie , massage, etc. 

3° H é m o r r h a g i e s . — L ' h é m a t é m è s e , quel le qu 'en soit l a cause, exige 
t o u j o u r s u n t r a i t emen t iden t ique à ce lu i que nous avons e x p o s é en 
t r a i t a n t des compl ica t ions de l ' u l c è r e . 

4° F l a t u l e n c e . — L a flatulence peut s'observer dans l a p l u p a r t des 
é t a t s dyspept iques ; souvent elle c o ï n c i d e avec une d is tens ion c o n s i d é 
rab le de l 'estomac, pouvan t amener des a c c è s de d y s p n é e et des p a l p i 
t a t ions f o r t p é n i b l e s , mais le f a i t n'est pas constant. 

Lorsque l 'estomac est d i l a t é , les gaz e x p u l s é s sont hab i t ue l l emen t 
f é t i d e s , i l s sont c o n s t i t u é s pa r d u gaz des mara i s , de l 'acide ca rbon ique , 
de l ' h y d r o g è n e , de l ' o x y g è n e , de l 'azote, de l 'acide s u l f h y d r i q u e , etc. 

Dans d 'autres cas, chez les malades n o n d i l a t é s , les gaz sont inodores 
et c o n s t i t u é s su r tou t pa r de l ' a i r a t m o s p h é r i q u e . Certains malades m ê m e 
avalent de l ' a i r q u ' i l s rendent ensuite b r u y a m m e n t pa r é r u c t a t i o n ; le 
f a i t s'observe chez les h y s t é r i q u e s . Les gaz ne prennent pas t o u j o u r s 
naissance dans l 'estomac, M . G. Sée admet q u ' i l s p r o v i e n n e n t p a r f o i s 
de l ' i n t e s t i n . 

A u n f a ib l e d e g r é , l a flatulence s'observe chez les hyperpep t iques et 
les h y p e r c h l o r h y d r i q u e s ; l a flatulence excessive s'observe su r tou t chez 
les hypopep t iques avec f e rmen ta t i ons anormales , dans les d i l a t a t i ons 
d ' o r ig ine m é c a n i q u e et dans l a dyspepsie n e u r a s t h é n i q u e ou d i l a t a t i o n 
n e r v o - m o t r i c e . 

Le t r a i t emen t de l a flatulence est i l l u s o i r e si l ' o n se borne à p rescr i re 
les poudres absorbantes, comme l a cra ie , l a m a g n é s i e c a l c i n é e , l a 
poudre de c h a r b o n , etc. I l d o i t s'adresser avant t o u t à l a cause, c ' e s t - à -
d i re que l ' o n d o i t p resc r i re le r é g i m e a l imen ta i r e et le t r a i t emen t m é d i 
camenteux o u g é n é r a l q u i conv ien t à chacune des v a r i é t é s de dyspepsie 
ch ron ique c o n s t a t é e chez chaque ma lade . 

P a r m i les m é d i c a m e n t s an t i fe rmentesc ib les , l 'eau c h l o r o f o r m é e , 
l 'acide c h l o r h y d r i q u e peuvent r endre quelques services. 

P a r m i les a l iments q u i f e rmen ten t le p lus f ac i l emen t , et que pa r suite 
i l f a u t p a r t i c u l i è r e m e n t i n t e r d i r e aux flatulents, i l f a u t c i te r les subs-
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tances grasses, les viandes f a i s a n d é e s , l a c h a r c u t e r i e , l a f r i t u r e , les 
poissons gras (maquereau , a n g u i l l e , sa rd ine , s aumon) , le h o m a r d , les 
c h a m p i g n o n s , les t ru f fes , les choux , les sals if is , les f é c u l e n t s n o n d é c o r 
t i q u é s , les f r o m a g e s f e r m e n t é s , les f ra i ses , les f igues , n o i x , noisettes, 
le p a i n i m p a r f a i t e m e n t c u i t , etc. ; les boissons f e r m e n t é e s , s u c r é e s ou 
gazeuses seront é g a l e m e n t i n t e rd i t e s ; l 'usage des i n f u s i o n s aromatiques 
chaudes, prises a p r è s les repas est des p lus r e c o m m a n d a b l e s . 

On d o i t p rosc r i r e l 'usage d u tabac q u i p a r a î t f a v o r i s e r l a f latulence ; 
les malades d e v r o n t p o r t e r des v ê t e m e n t s peu s e r r é s , les femmes renon
cer au corset p o u r é v i t e r les malaises q u i su ivent le repas . 

5° A n o r e x i e . — L ' ano rex i e est à peu p r è s constante dans les mala
dies f é b r i l e s ; cependant p a r f o i s les r h u m a t i s a n t s , les t u b e r c u l e u x , les 
t yph iques au d é c l i n de l e u r m a l a d i e demanden t à mange r , m a l g r é la 
persis tance de l a f i è v r e . 

Certa ins m é d i c a m e n t s c o m m e l ' o p i u m , l a be l l adone , certains 
tox iques comme le tabac, s u p p r i m e n t l a sensat ion de f a i m . 

L ' anorex ie peu t s 'observer dans l a p l u p a r t des é t a t s dyspeptiques, 
soi t à t i t r e passager, soi t d 'une f a ç o n p e r m a n e n t e ; c'est dans l'apepsie, 
le cancer , qu 'e l le a t t e in t son p lus h a u t d e g r é ; cependant , m ê m e dans 
le cancer, elle peut f a i r e d é f a u t j u s q u ' à l a f i n , et l ' o n a m ê m e s igna lé 
son r emplacemen t , dans ce de rn i e r cas, pas l a b o u l i m i e . Sa valeur 
s é m é i o l o g i q u e est donc r e l a t i v e . 

L ' ano rex ie est encore f r é q u e n t e dans les m a l ad i e s menta les , dans la 
n e u r a s t h é n i e et su r tou t dans l ' h y s t é r i e . De nouve l les recherches sont 
n é c e s s a i r e s p o u r d é t e r m i n e r si l ' anorex ie nerveuse est t o u j o u r s l iée à 
des t roub le s c h i m i q u e s . I l semble qu 'e l le puisse se man i f e s t e r ind i f f é 
r e m m e n t , a lors que le c h i m i s m e est n o r m a l o u a l t é r é . 

I l n 'existe pas de t r a i t e m e n t d i r ec t capable de f a i r e r e n a î t r e l ' a p p é 
t i t . Sans doute les amers peuvent le r é v e i l l e r m o m e n t a n é m e n t , mais 
c'est su r tou t l a cause de l ' anorex ie q u ' i l f a u t v i se r . C'est p a r le choix 
j u d i c i e u x des a l imen ts , le lavage de l ' es tomac dans les cas de fermen
ta t ions anormales , pa r le t r a i t e m e n t g é n é r a l , que l ' o n p a r v i e n t à la 
comba t t r e , q u a n d i l n 'existe pas de l é s i o n s o rgan iques p ro fondes (gas
t r i t e intense, cancer) o u b i e n une d i l a t a t i o n avec stase. Nous revien
d rons u l t é r i e u r e m e n t sur l ' anorex ie h y s t é r i q u e . 

6° D i l a t a t i o n de l ' e s t omac . — B i e n que connue depu i s f o r t longtemps 
( D u p l a y p è r e ) l a d i l a t a t i o n de l 'es tomac n v a r é e l l e m e n t a t t i r é l 'a t tent ion 
des p ra t i c i ens q u ' à une é p o q u e r é c e n t e , à l a sui te des communica t i ons 
fa i tes à son su j e t pa r M . le professeur B o u c h a r d , en 1884. 

A M . B o u c h a r d r e v i e n t le m é r i t e d ' a v o i r s i g n a l é l a f r é q u e n c e de la 
d i l a t a t i o n et d ' avo i r i n d i q u é les c o n s é q u e n c e s q u i r é s u l t e n t de l a stase 
des a l iments dans l 'estomac et des f e r m e n t a t i o n s ano rma le s don t cet 
organe est le s i è g e . L a d o c t r i n e des a u t o - i n t o x i c a t i o n s d ' o r i g i n e diges-
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t i v e est f e r t i l e en c o n s é q u e n c e s p ra t iques , et t race au t h é r a p e u t e une 
voie n o u v e l l e . 

I l conv ien t t ou t e fo i s , au p o i n t de vue t h é r a p e u t i q u e comme au p o i n t 
de vue c l i n i q u e , de ne pas at tacher une i m p o r t a n c e t r o p grande o u 
p l u t ô t exclus ive à l a d i l a t a t i o n , chez les malades q u i en sont a t te in ts . 
I l ne f a u t pas perdre de vue en effet que le p lus souvent l a d i l a t a t i o n 
est l ' about i ssant de certaines f o rmes de dyspepsie c h i m i q u e et que 
p o u r l a t r a i t e r ef f icacement , i l f a u t avant t o u t r e m o n t e r à son o r i g i n e . 

Si donc nous consacrons u n c o u r t chap i t r e à l a d i l a t a t i o n , c'est 
m o i n s p o u r i n d i q u e r u n t r a i t emen t s p é c i a l de ce s y m p t ô m e c o m m u n à 
d i f f é r e n t s é t a t s pa thologiques que p o u r i n d i q u e r ses d i f f é r e n t e s causes. 

On peut admet t re , su ivant nous, t r o i s classes de d i l a t a t i ons : 
a. L a dilatation mécanique due a u n obstacle s i é g e a n t au p y l o r e et 

e m p ê c h a n t l ' é v a c u a t i o n d u chyme . 
b. L a dilatation atonique, n e r v o - m o t r i c e . 
c. L a dilatation consécutive aux troubles du chimisme stomacal. 
Les causes de l a d i l a t a t i o n m é c a n i q u e sont b i e n connues ; ce sont en 

p r e m i è r e l i g n e les n é o p l a s m e s d u p y l o r e , le r é t r é c i s s e m e n t c i c a t r i c i e l 
( c o n s é c u t i f le p lus souvent à u n u l c è r e ) , l ' h y p e r t r o p h i e s imple de l ' a n 
neau muscu l a i r e p y l o r i q u e ( N a u w e r k ) , le r é t r é c i s s e m e n t c o n g é n i t a l de 
l ' o r i f i c e (Landere r ) , les causes de compress ion e x t r i n s è q u e d u p y l o r e , 
les a d h é r e n c e s de l 'es tomac aux organes vo is ins , l a n é p h r o p t o s e , e n f i n 
le r é t r é c i s s e m e n t spasmodique . Ce dern ie r r é t r é c i s s e m e n t , don t quelques 
m é d e c i n s on t d o u t é , existe r é e l l e m e n t et a é t é c o n s t a t é , de visu, pa r 
Mar ten , a p r è s l a p a r o t o m i e . 

Le spasme p y l o r i q u e , chez les h y p e r c h l o r h y d r i q u e s , est donc i n d é 
n iab le ; on peut se demander tou te fo i s s ' i l est pe rmanen t et peut ê t r e 
r a n g é p a r m i les fac teurs é t i o l o g i q u e s de l a d i l a t a t i o n . 

L a d i l a t a t i o n a ton ique , sans t roub les c h i m i q u e s , au m o i n s p r i m i t i f s , 
a une existence aussi ne t tement é t a b l i e que celle de l a d i l a t a t i o n 
d 'ordre m é c a n i q u e . Certains suje ts y sont p r é d i s p o s é s pa r une d é b i 
l i t é c o n g é n i t a l e d u s y s t è m e m u s c u l a i r e lisse (Bouchard) ; et quan t aux 
causes provoca t r i ces , elles sont m u l t i p l e s . 

Pa r fo i s , i l s 'agit d ' u n t r a u m a t i s m e accidente l , d 'une i n t e r v e n t i o n 
c h i r u r g i c a l e ( l a p a r o t o m i e ) . P lus souvent c'est une ma lad i e infect ieuse 
q u ' i l f a u t i n c r i m i n e r , et p a r m i ces malad ies , l a fièvre t y p h o ï d e p r i n c i 
pa l emen t ; o u b i e n encore, une m a l a d i e ch ron ique , cachectisante : 
a n é m i e , chlorose , s y p h i l i s , p a l u d i s m e , t ube rcu lose . 

I c i d é j à l a p a t h o g é n i e est p lus complexe , car, ou t re l a m y a s t h é n i e , on 
peut encore i n v o q u e r comme fac teur de d i l a t a t i o n , les l é s i o n s de l a 
muqueuse et les t roub les c h i m i q u e s q u i f o n t r a r emen t d é f a u t dans ces 

d i f f é r e n t e s ma lad i e s . 
A cette d e u x i è m e classe de d i l a t a t i o n s , appar t i ennen t su r tou t les d i l a -
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tations de cause nerveuse, celles que l'on observe chez les neurasthéni
ques, p lus r a r emen t chez les h y s t é r i q u e s . Ces d i l a t a t i o n s peuvent sur
v e n i r b rusquement , sous les yeux d u m é d e c i n p o u r a i n s i d i r e , ce qui 
exc lu t l ' i d é e de t roubles ch imiques ou de l é s i o n s a n t é r i e u r e s . 

Chez les h y s t é r i q u e s l 'estomac peut deven i r atone et d i l a t é aussi 
b rusquemen t que peuvent su rven i r une m o n o p l é g i e o u une p a r a p l é g i e . 

L a d e r n i è r e cause de d i l a t a t i o n a ton ique est l a su rcha rge al imen
t a i r e . Pendant quelque temps , o n a eu tendance à r a t t ache r u n grand 
n o m b r e des cas de d i l a t a t i o n à l ' a l i m e n t a t i o n su rabondan te . C 'é ta i t là 
une e x a g é r a t i o n mani fes te , sur l aque l l e on n 'a pas t a r d é à revenir ; 
ma i s o n ne saura i t m é c o n n a î t r e que l a surcharge a l i m e n t a i r e puisse 
ê t r e p a r f o i s i n v o q u é e c o m m e cause d 'a ton ie et de d i l a t a t i o n ; on a 
i n c r i m i n é cette cause p o u r e x p l i q u e r l a d i l a t a t i o n f r é q u e n t e chez les 
gout teux , chez les d i a b é t i q u e s q u i sont e f f ec t ivemen t de gros mangeurs; 
L 'abus d u r é g i m e l a c t é a é t é s i g n a l é à jus te t i t r e . 

Le type de l a d i l a t a t i o n secondaire à l a dyspepsie c h i m i q u e est la 
d i l a t a t i o n de l ' h y p e r c h l o r h y d r i e et de l ' h y p e r s é c r é t i o n . Dans cette der
n i è r e ma lad i e l a d i l a t a t i o n est l a r è g l e ; H o n i g m a n n l 'a r e n c o n t r é e 
t rente fo i s sur t r en te -deux cas ; Bouvere t et Devic onze f o i s sur douze. En 
g é n é r a l , a ins i que l ' ava i t f a i t r e m a r q u e r Riege l , i l s 'agit d 'une grande 
d i l a t a t i o n ; o n peut d i r e qu 'une ectasie gas t r ique c o n s i d é r a b l e est liée à 
l ' h y p e r s é c r é t i o n pe rmanen te , l o r squ ' e l l e n'est pas due à l a s t é n o s e du 

p y l o r e . 
I l n'est pas r a re , en p a r e i l cas, de v o i r l ' es tomac descendre jusqu ' à 

quelques c e n t i m è t r e s d u p u b i s . On sai t que cette v a r i é t é de dilatat ion 
se c a r a c t é r i s e p a r des dou leu r s gas t r iques intenses , avec a c c è s noc
t u r n e s pa roxys t iques , pa r des vomissements f r é q u e n t s et abondants, 
l a i ssant dans 1 a bouche une saveur acide p r o n o n c é e et r a p p e l a n t l'odeur 
d u v i n b lanc l é g è r e m e n t f e r m e n t é (Bouvere t ) . Le l i q u i d e v o m i contient 
t o u j o u r s des d é b r i s a l imen ta i r e s à peu p r è s exc lus ivement c o m p o s é s 
de p a i n et de l é g u m e s . 

Nous venons d ' i n d i q u e r s o m m a i r e m e n t les causes de l a d i la ta t ion; 
voyons quels sont les moyens de d é t e r m i n e r ces causes et les indica
t ions t h é r a p e u t i q u e s q u i d é c o u l e n t de l a connaissance de ces causes 
comme de l 'existence de la d i l a t a t i o n c o n s i d é r é e en e l l e - m ê m e . 

Constatons d ' a b o r d q u ' i l n 'existe pas de signes f o n c t i o n n e l s carac
t é r i s t i q u e s de la d i l a t a t i o n . L a dou l eu r , les vomissements peuvent indi f 
f é r e m m e n t exister o u f a i r e d é f a u t ; de m ê m e l ' a p p é t i t est des plus 
v a r i a b l e s ; pa r cont re , on constate t r è s f r é q u e m m e n t une so i f v i v e , une 
langue sabur ra le et l a c o n s t i p a t i o n . Cette v a r i a b i l i t é des s y m p t ô m e s 
ne d o i t pas é t o n n e r , si l ' o n c o n s i d è r e la d i v e r s i t é des causes de la di la
t a t i o n . Les seuls signes cer ta ins de la d i l a t a t i o n sont ceux que f o u r n i t 
l ' examen d u malade . 
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I l est en g é n é r a l f ac i l e de r e m o n t e r à l a cause. Le d iagnos t ic s 'appuie 
à l a f o i s sur les a n t é c é d e n t s pa tho log iques d u malade , sur les rensei 
gnements q u ' i l donne au su j e t de son mode d'existence et d ' a l imen ta 
t i o n , e n f i n sur les s y m p t ô m e s actuels et sur les renseignements t i r é s 
de l 'analyse d u suc gas t r ique. 

L a d i l a t a t i o n d 'o r ig ine m é c a n i q u e est celle q u i se r e c o n n a î t le p lus 
f a c i l e m e n t ; l ' examen d u malade pe rme t de constater u n cancer de 
l 'estomac, o u b i e n d 'admet t re une c icat r ice p y l o r i q u e c o n s é c u t i v e à u n 
u l c è r e , etc. I l existe dans ces cas de grands vomissements , des con
t r ac t ions de l 'estomac v i s ib les sous la p a r o i , une cachexie p lus ou 
m o i n s r ap ide , etc. 

L a ma lad ie de Re i chmann se t r a d u i t pa r les signes p r é c é d e m m e n t 
i n d i q u é s . 

Lorsque l a d i l a t a t i o n n'est pas due à u n obstacle p y l o r i q u e o u ne 
r e l è v e pas de l ' h y p e r s é c r é t i o n permanente , i l f a u t rechercher s ' i l ne 
s'agit pas d 'une d i l a t a t i o n c o n s é c u t i v e à des e x c è s de tab le , ou b i en 
encore d'une d i l a t a t i o n c o n s é c u t i v e à une ma lad ie g é n é r a l e ( f i èv re 
t y p h o ï d e , chlorose, etc.), ayant c o m p r o m i s l a c o n t r a c t i l i t é d u muscle 
gas t r ique ou e n f i n si l a d i l a t a t i o n n'est pas l i ée à l a n e u r a s t h é n i e . 

Ces d e r n i è r e s d i l a t a t i ons sont curables , ce q u i les d i s t ingue des deux 
p r e m i è r e s fo rmes ( d i l a t a t i o n de cause m é c a n i q u e , d i l a t a t i o n de l a ma
lad ie de Re ichmann) . 

Chez les v i e u x dyspept iques l a cause de l a d i l a t a t i o n est des p lus 
m a l a i s é e s à é t a b l i r , car i l existe à la fo i s des t roub les ch imiques (hypo-
c h l o r h y d r i e avec f e rmen ta t i ons ) , des l é s i o n s ana tomiques (gastri te 
d i f fuse) et des p h é n o m è n e s nerveux ; o n ne peut d é t e r m i n e r si l a gas
t r i t e est p r i m i t i v e ou secondaire, et quel le a é t é la na ture exacte des 
t roub les ch imiques au d é b u t . Les malades sou f f r en t peu ; i l s se p l a i 
gnent su r tou t de pesanteur et de f la tu lence ; i l s é p r o u v e n t a p r è s les 
repas de n o m b r e u x malaises tels que pesanteur de t ê t e , tendance à l a 
somnolence, congest ion de l a face, etc., les vomissements sont rares , 
ma i s l a cons t ipa t ion est le f a i t h a b i t u e l . Cette d i l a t a t i o n n'est pas 
curab le , car l 'estomac est devenu abso lument iner te et la stase p e r m a 
nente est l a c o n s é q u e n c e de cette i n e r t i e gas t r ique . Dans ces d i l a t a t i o n s 
anciennes le lavage seul appor te quelque soulagement aux malades . 

Le t r a i t emen t de l a d i l a t a t i o n d 'o r ig ine m é c a n i q u e est p u r e m e n t 
p a l l i a t i f ; le r é g i m e a l imen ta i r e d o i t consister exc lus ivement en la i tage , 
en v iande p u l p é e ; le lavage avec de l 'eau b o u i l l i e t i è d e d é b a r r a s s e l 'es
tomac des d é b r i s a l imen ta i r e s q u i y en t ren t en f e r m e n t a t i o n . 

Le t r a i t e m e n t de l a ma lad ie de R e i c h m a n n a é t é p r é c é d e m m e n t 
e x p o s é . Ce lu i de l a d i l a t a t i o n n e r v o - m o t r i c e le sera au chap i t r e su ivant . 
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D Y S P E P S I E S N E R V E U S E S ; D É T E R M I N A T I O N S GASTRIQUES 

D E S N É V R O S E S . 

En passant en revue les causes des dyspepsies, nous avons montré 
(iue les recherches sur le c h i m i s m e s tomaca l avaient sensiblement 
m o d i f i é les op in ions r e ç u e s j u squ ' a l o r s sur l a dyspepsie nerveuse. 
Nous avons i n d i q u é que l 'existence de t r oub l e s ne rveux gastriques 
sine materia, c ' e s t - à - d i r e i n d é p e n d a n t s de tou te m o d i f i c a t i o n de la 
s é c r é t i o n , é t a i t f o r t r a re , et que su ivant M . H a y e m , dans les p r é t e n d u s 
cas de dyspepsie nerveuse, on t r o u v a i t souvent , a s s o c i é e s à l ' é lément 
ne rveux , les causes hab i tue l l e s de l a dyspepsie , c ' e s t - à - d i r e les écarts 
de r é g i m e , le surmenage, les malad ies g é n é r a l e s , etc. 

P o u r no t r e pa r t , nous admet tons v o l o n t i e r s que le cadre de la 
dyspepsie nerveuse d o i t ê t r e r é d u i t et que beaucoup de dyspepsies 
dites nerveuses ne sont autres que des dyspepsies c h i m i q u e s . Nous ne 
croyons pas cependant que l ' o n puisse r a y e r d ' u n t r a i t de plume le 
chap i t r e de l a dyspepsie nerveuse ; i l existe man i f e s t emen t des troubles 
gast r iques , des dyspepsies p l a c é e s sous l a d é p e n d a n c e directe des 
n é v r o s e s , et ne reconnaissant pas d 'aut re cause que cel les-ci . 

I l nous p a r a î t imposs ib l e de n i e r que l ' h y s t é r i e , l a n e u r a s t h é n i e 
soient capables de d é t e r m i n e r , i n d é p e n d a m m e n t de tou te autre cause, 
des p h é n o m è n e s gas t r iques . Comme preuve conva incan te de ce que 
nous a v a n ç o n s , o n peu t c i te r les n o m b r e u x cas o ù les t roubles diges
t i f s on t a p p a r u b rusquement , en m ê m e temps que les autres s y m p t ô m e s 
n e u r a s t h é n i q u e s , chez des i n d i v i d u s d o n t l 'es tomac fonct ionnai t 
j u squ ' a l o r s d 'une f a ç o n p a r f a i t e . P o u r r a - t - o n ob j ec t e r que, dans tous 
ces cas, i l exis ta i t d é j à des t roub le s d iges t i f s la ten ts , que l a n é v r o s e a 
seulement eu p o u r effet de r é v é l e r ? Nous ne le pensons pas. Une autre 
preuve peut ê t r e t i r é e de ce f a i t que les t r oub l e s gast r iques d'ordre 
ne rveux g u é r i s s e n t souvent sous l a seule i n f l u e n c e d u t r a i t e m e n t géné
r a l , sans i n t e r v e n t i o n d u r é g i m e a l i m e n t a i r e et des m é d i c a m e n t s gas
t r i q u e s . 

E n f i n , de ce que .ces t roub les gas t r iques ne res tent pas purement 
« nerveux », de ce q u ' i l s s 'accompagnent f r é q u e m m e n t de t roubles de 
l a s é c r é t i o n , on ne peu t conc lu re , su ivan t nous , con t re l e u r origine 
nerveuse. L 'estomac p o s s è d e des ner f s s é c r é t e u r s ; i l n ' y a pas plus de 
d i f f i c u l t é s à admet t r e l ' h y p e r s é c r é t i o n gas t r ique d ' o r i g i n e nerveuse, 
que l ' h y p e r s é c r é t i o n sudora le ou l a p o l y u r i e q u i se p r o d u i s e n t sous 
l ' i n f luence des é m o t i o n s . 

Ce q u i c o n t r i b u e en r é a l i t é à r endre l a ques t ion obscure , c'est que 
dans u n assez g r a n d n o m b r e de cas, i l existe d é j à de l a dyspepsie com
m u n e , p r o v o q u é e pa r l 'une de ses causes h a b i t u e l l e s , et que les p h é -
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n o m è n e s ne rveux apparaissent secondairement ; mais on ne peut g é n é 
r a l i s e r le f a i t , n i adme t t r e que dans tous les cas i l en soi t a ins i . Les 
f a i t s auxquels nous fa isons a l l u s i o n peuvent ê t r e d i s t ra i t s de l a dys
pepsie nerveuse p r o p r e m e n t d i t e . 

L 'existence de cette d e r n i è r e é t a n t admise , commen t peu t -on l a 
d é f i n i r , quelles en sont les l i m i t e s ? I l est c e r t a in que l a d é m a r c a t i o n 
entre l a dyspepsie v u l g a i r e et l a dyspepsie nerveuse est d i f f i c i l e à 
é t a b l i r , puisque dans les deux cas on peut observer des t roubles se
c r é t a i r e s . On ne peut donc prendre l 'existence o u l 'absence de ceux-c i 
comme c r i t é r i u m ; i l existe une h y p e r c h l o r h y d r i e p r i m i t i v e , i n d é p e n 
dante de t o u t é t a t nerveux , p r o v o q u é e pa r des é c a r t s de r é g i m e , pa r 
une i n t o x i c a t i o n , etc. ; elle f a i t p a r t i e de l a dyspepsie c o m m u n e . 11 
existe d 'autre pa r t une h y p e r c h l o r h y d r i e d e u t é r o p a t h i q u e , q u i se 
manifeste sous f o r m e d ' a c c è s p é r i o d i q u e s , chez de s imples n é v r o p a -
pathes o u chez les t a b é t i q u e s . Cette d e r n i è r e v a r i é t é appa r t i en t aux 
n é v r o s e s gastr iques. 

Suivant nous, on d o i t d i s t inguer deux v a r i é t é s de t r oub l e s ne rveux 
gastr iques : 

1° l a dyspepsie nerveuse p r o p r e m e n t d i te . 
2° les t roubles nerveux m o n o s y m p t o m a t i q u e s . 
1° L a dyspeps ie n e r v e u s e se ra t tache presque exclus ivement à l a 

n e u r a s t h é n i e . E l le peut a p p a r a î t r e sub i t ement ; c'est l à u n p r e m i e r signe 
i m p o r t a n t de son o r i g i n e . « Pendant son repas, d i t M . Bouvere t , u n 
h o m m e , j u s q u e - l à b i e n po r t an t , apprend tou t à coup une mauvaise 
nouvel le ; b rusquement i l p e rd l ' a p p é t i t , cesse de manger , é p r o u v e 
quelques sensations de tens ion o u de p l é n i t u d e à l ' é p i g a s t r e . V o i l à 
u n f a i t d 'observa t ion j o u r n a l i è r e et q u i met b i e n en l u m i è r e l ' i n f luence 
d ' un é t a t c é r é b r a l sur les f o n c t i o n s de l 'estomac. 

« Sans doute ces s y m p t ô m e s sont p robab l emen t fugaces , passagers, 
i l s a u r o n t e n t i è r e m e n t d i s p a r u au b o u t de quelques j o u r s , p e u t - ê t r e de 
quelques heures. I l s r e p r é s e n t e n t cependant une esquisse de l a dys
pepsie nerveuse. » 

En effet , s i l a secousse m o r a l e est v io l en t e , si l ' é b r a n l e m e n t d u 
s y s t è m e nerveux est intense, ces t roub le s gastr iques pers i s te ron t . Une 
f o r m e grave de dyspepsie nerveuse à d é b u t sub i t , est celle que l ' o n 
observe dans l ' h y s t é r o - t r a u m a t i s m e ; d u j o u r au l e n d e m a i n les t roub les 
diges t i fs (anorexie , f l a tu l ence , cons t ipa t i on , etc.) apparaissent . Dans 
d'autres cas l a n e u r a s t h é n i e s ' instal le len tement , lo r squ ' e l l e est due à 
des causes don t l ' a c t i o n se f a i t c o n t i n u e l l e m e n t sent i r (ve i l les p r o 
l o n g é e s , surmenage pe rmanen t d u cerveau, etc.) ; dans ces cas, le d é b u t 
des t roub les gast r iques est l en t et progress i f , comme ce lu i des autres 
s y m p t ô m e s ; a ins i que ces dern ie rs , l a dyspepsie peut p r é s e n t e r de 
nombreuses a l te rna t ives de r é m i s s i o n ou d ' aggrava t ion su ivant que le 
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malade é c h a p p e m o m e n t a n é m e n t aux causes de n e u r a s t h é n i e ou leur 

esl de nouveau soumis . 
Quel que soit le mode de d é b u t , le s y n d r o m e gas t r ique n e u r a s t h é n i q u e 

p r é s e n t e une p h y s i o n o m i e q u i va r i e peu . 
I l existe t o u j o u r s des m o d i f i c a t i o n s de l ' a p p é t i t , q u i est souvent di

m i n u é , p a r f o i s e x a g é r é , ma i s t o u j o u r s i r r é g u l i e r , c a p r i c i e u x . 
Le repas est s u i v i de malaises sur lesquels l a q u a l i t é des aliments 

n 'a qu 'une in f luence r e l a t i v e . A p r è s une sensat ion p a s s a g è r e de bien-
ê t r e , l a d iges t ion ne ta rde pas à deven i r p é n i b l e . Le ma lade n 'éprouve 
pas de dou leurs v é r i t a b l e s ; i l ressent u n i q u e m e n t une sensation de 
po ids , de b a l l o n n e m e n t à l ' é p i g a s t r e ; i l est i n c o m m o d é par de fré
quentes é r u c t a t i o n s , p lus r a r e m e n t p a r d u p y r o s i s . Ces troubles 
s 'accompagnent de p h é n o m è n e s d ive r s , b o u f f é e s de cha leu r au visage, 
p a l p i t a t i o n s , d y s p n é e , ver t iges , ba t tements dans l a t ê t e et surtout 
t o r p e u r c é r é b r a l e , i n a p t i t u d e au t r a v a i l . Ces malaises prennent fin, 
lo rsque l a d i g e s t i o n , don t l a d u r é e est p lus l o n g u e q u ' à l ' é t a t normal, 
est t e r m i n é e . 

I l existe u n m é t é o r i s m e gas t r ique et i n t e s t i n a l , q u i o b l i g e le malade 
à desserrer ses v ê t e m e n t s ; l a c o n s t i p a t i o n est l a r è g l e , el le est parfois 
c o m p l i q u é e d ' e n t é r o - c o l i t e muco-membraneuse . 

Si l ' o n recherche les l i m i t e s de l 'es tomac, o n constate le plus sou
ven t u n c lapotage , i n d i q u a n t l 'existence d 'une d i l a t a t i o n p lus ou moins 
p r o n o n c é e . On peut aussi constater les signes de l ' e n t é r o p t o s e . 

En somme, l a dyspepsie n e u r a s t h é n i q u e d o n t nous venons de repro
d u i r e les p r i n c i p a u x t r a i t s , se c o n f o n d avec l a d i l a t a t i o n nervo-motrice 
d é c r i t e pa r G. S é e , M a t h i e u et beaucoup d 'autres m é d e c i n s ; toutefois 
elle peut exister sans d i l a t a t i o n pers is tante ; l ' a ton ie gastr ique peut 
ê t r e p a s s a g è r e . 

I l en existe une f o r m e grave, c a r a c t é r i s é e p a r des d é s o r d r e s profonds 
de l a n u t r i t i o n , u n amaigr i s sement e x t r ê m e , b i e n que l 'a l imentat ion 
reste suf f i san te . 

Dans cette f o r m e grave, o ù l a d i l a t a t i o n s tomacale a t t e in t son plus 
hau t d e g r é , o ù l a cons t i pa t i on est r ebe l le à tou te m é d i c a t i o n , le pro
nost ic peut ê t r e des p lus s é r i e u x . 

A u x s y m p t ô m e s p r é c é d e m m e n t é n u m é r é s s ' a jou ten t ceux de l a neu
r a s t h é n i e , d iversement a s s o c i é s su ivan t les cas; c'est l e u r co ïnc idence 
avec les t roub les gast r iques q u i p e r m e t d ' é t a b l i r l a d i agnos t i c . 

Beaucoup plus r a r e m e n t que l a n e u r a s t h é n i e , l ' h y s t é r i e peut déter
m i n e r u n syndrome gas t r ique c a r a c t é r i s é pa r l ' associa t ion de plusieurs 
s y m p t ô m e s pouvan t f a i r e supposer l 'existence de t roub le s graves de la 
d iges t ion . Le t ab leau c l i n i q u e d i f f è r e d u p r é c é d e n t : les douleurs et 
les vomissements f o n t h a b i t u e l l e m e n t p a r t i e d u c o r t è g e symptoma
t i q u e ; a ins i que les examens d u con t enu s tomaca l l ' o n t m o n t r é , i l peut 



DYSPEPSIES NERVEUSES. H 7 

exister des t r oub l e s c h i m i q u e s , et l ' o n peut admet t re dans cer ta ins cas 
l 'existence a n t é r i e u r e d 'une dyspepsie : ma i s dans d 'autres cas l ' i n 
fluence exclus ive de l ' h y s t é r i e sur le d é v e l o p p e m e n t des t roub le s d i 
gestifs est m a n i f e s t e ; ceux-ci peuvent , d ' a i l l eurs , exister i n d é p e n d a m 
men t de t o u t t r o u b l e s é c r é t o i r e a p p r é c i a b l e . Le synd rome gas t r ique 
h y s t é r i q u e est assez r a re , nous le r é p é t o n s . Hab i tue l l emen t , l ' h y s t é r i e 
gas t r ique ne se t r a d u i t que pa r u n seul s y m p t ô m e (anorexie , vomisse
ment , dou l eu r ) ; elle r en t re dans le cadre de ces mani fes ta t ions m o n o -
s y m p t o m a t i q u e s que nous a l lons passer en revue . I l est à r e m a r q u e r 
d è s ma in t enan t que l a na ture de ces t roubles i s o l é s est souvent d i f f i c i l e 
à d é t e r m i n e r , parce que pendant l ong t emps i l s peuvent ê t r e l ' un ique 
man i f e s t a t i on de l ' h y s t é r i e . 

Quel est le t r a i t e m e n t app l icab le à l a dyspepsie n e u r a s t h é n i q u e ? 
Deux ordres de moyens do iven t ê t r e e m p l o y é s : le t r a i t e m e n t g é n é r a l 
de l a n e u r a s t h é n i e , q u i sera e x p o s é u l t é r i e u r e m e n t , et don t l ' i n f luence 
est p r é p o n d é r a n t e ; le t r a i t e m e n t l o c a l , q u ' i l f a u t t o u j o u r s employe r , 
aussi b i e n dans les cas o ù l a dyspepsie p a r a î t avo i r p r é c é d é l a neuras
t h é n i e que dans ceux o ù les t roubles nerveux et gastr iques ont a p p a r u 
s i m u l t a n é m e n t . 

Le régime alimentaire d o i t ê t r e s u r v e i l l é , ma i s o n ne d o i t pas ê t r e 
t r o p s é v è r e à cet é g a r d , car les malades sont souvent p o r t é s à e x a g é r e r 
les p resc r ip t ions m é d i c a l e s et f in issent pa r é l i m i n e r de l eu r a l imen ta 
t i o n u n g r a n d n o m b r e d ' a l imen t s n é c e s s a i r e s à l ' en t re t i en de l a n u t r i 
t i o n . 

I l s u f f î t q u ' i l s é v i t e n t les a l iments n o t o i r e m e n t indigestes , ceux q u i 
f e r m e n t e n t f a c i l e m e n t dans l ' es tomac: tels sont le p a i n f r a i s , les 
viandes a v a n c é e s , les f r omages f e r m e n t é s , les salades, etc. On d o i t en 
tous cas se garder de prescr i re u n r é g i m e exclus i f , comme l a d i è t e 
l a c t é e ou le r é g i m e c a r n é exclus i f , ou de r é d u i r e à l ' e x c è s l a q u a n t i t é des 
boissons, a in s i que le f o n t u n si g r a n d n o m b r e de m é d e c i n s , depuis 
que M . B o u c h a r d a s i g n a l é l a n é c e s s i t é de cette r é d u c t i o n dans l a 
d i l a t a t i o n . Cette r é d u c t i o n n'est r é e l l e m e n t i n d i q u é e que dans les 
cas de d i l a t a t i o n avec stase a l i m e n t a i r e , c ' e s t - à - d i r e dans les f o r m e s 
graves. 

I l est p r é f é r a b l e que les malades bo iven t p l u t ô t à l a fin d u repas que 
dans son cours et p rennen t à ce m o m e n t une i n f u s i o n a roma t ique 
chaude. 

Les malades do iven t en ou t re consacrer à l eu r repas u n 
temps su f f i s ammen t l o n g , é v i t e r d ' ê t r e seuls à tab le , car l a d i s t r ac t i on , 
les causeries exercent une heureuse in f luence sur l eu r é t a t . 

Les m é d i c a m e n t s gast r iques n ' on t qu 'une i m p o r t a n c e r e l a t i v e ; i l 
est i n u t i l e d ' a d m i n i s t r e r les amers p o u r r é v e i l l e r l ' a p p é t i t ; l 'usage 
de Veau de Vichy (Hau te r ive ) pr ise à l a dose d ' un ver re , une d e m i -
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heure avant chaque repas, est que lquefo i s u t i l e , c e l u i de l ' ac ide chlor
h y d r i q u e à l a f i n d u repas ne nous a pas p a r u b i e n e f f icace . 

L a strychnine est de tous les m é d i c a m e n t s c e l u i q u i nous a semblé 
le p lus apte à r é v e i l l e r l a c o n t r a c t i l i t é de l ' e s tomac ; nous avons obtenu 
de r emarquab les a m é l i o r a t i o n s à la suite de l ' a d m i n i s t r a t i o n d u sulfate 
de s t r y c h n i n e à l a dose de 2 à 6 m i l l i g r a m m e s p a r j o u r . 

U n a r e c o m m a n d é (Leube) Vr/eclrisation de l'estomac, sous forme 
d ' app l i ca t ions e x t é r i e u r e s d u c o u r a n t c o n t i n u . Le massage de l'estomac 
peut donne r de t r è s bons r é s u l t a t s , q u a n d i l est p r a t i q u é p a r des mains 
e x p é r i m e n t é e s . 

Le p o r t de l a sangle hypogastrique est ind i spensab le quand l'enté-
roptose accompagne l a d i l a t a t i o n . 

L a cons t i pa t i on d o i t ê t r e comba t tue à l 'a ide des l a x a t i f s doux, des 
lavements h u i l e u x ou g l y c é r i n é s , d u massage. I l va sans d i r e que l'hy
d r o t h é r a p i e , le changement d 'a i r , l ' é l o i g n e m e n t de tou te p r é o c c u p a t i o n , 
cons t i tuen t des a d j u v a n t s u t i l e s , p a r f o i s ind ispensables d u traite
ment . 

2° Le t r a i t e m e n t des s y m p t ô m e s n e r v e u x i s o l é s d o i t maintenant 
nous occuper . 

On peut d i s t i n g u e r , à l ' exemple d'Oser, d ' E w a l d , de Rosenthal, des 
n é v r o s e s de l a m o t i l i t é , de l a s e n s i b i l i t é , de l a s é c r é t i o n , des névroses 
vaso-mot r ices . 

P a r m i les n é v r o s e s de l a m o t i l i t é o n range l a g a s t r o p l é g i e ou para
lys ie b rusque des t un iques de l 'es tomac, l ' é r u c t a t i o n nerveuse, le mé
r y c i s m e , le spasme d u c a r d i a , les vomissements n e r v e u x . 

L ' é r u c t a t i o n nerveuse, q u i est p a r t i c u l i è r e aux h y s t é r i q u e s , se produit 
à j e u n c o m m e a p r è s le repas ; les é r u c t a t i o n s peuven t a v o i r l i e u jusqu'à 
d i x à t rente f o i s p a r m i n u t e . Elles peuvent pers i s te r pendant des se
maines et des m o i s et d i s p a r a î t r e sub i t emen t . Out re le traitement 
g é n é r a l de l ' h y s t é r i e , o n a p r o p o s é con t re elles l 'usage d u b r o m u r e de 
po ta s s ium. 

Le m é r y c i s m e , comparab l e à l a r u m i n a t i o n n o r m a l e de certains ani
m a u x , est assez souvent h é r é d i t a i r e , et tous les malades q u i en sont 
a t te ints on t t o u j o u r s une h é r é d i t é nerveuse c h a r g é e ( é p i l e p s i e , aliéna
t i o n menta le , e tc . ) ; e u x - m ê m e s sont h y s t é r i q u e s , a l i é n é s (quinze cas 
de m é r y c i s m e chez 571 a l i é n é s , B o u c h a u d ) . 

L ' examen d u suc gas t r ique dans les cas de m é r y c i s m e a d o n n é des 
r é s u l t a t s con t r ad ic to i r e s . Quatre f o i s sur c i n q le c h i m i s m e é t a i t normal 
(Decke l ) ; chez t r o i s malades , Jurgensen et Boas on t c o n s t a t é l'absence 
d ' H C l ; dans u n cas de A l t le ma lade é t a i t au c o n t r a i r e hype rch lo rhy -
d r i q u e . 

Le m é r y c i s m e est t o u j o u r s t r è s r ebe l l e . 

Outre le t r a i t e m e n t g é n é r a l de l a n é v r o p a t h i e , i l f a u t t r a i t e r ladys-
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pepsie q u a n d el le existe, r e c o m m a n d e r au malade de m â c h e r avec 
len teur , l u i f a i r e i n g é r e r quelques f r a g m e n t s de glace a p r è s le repas 
( K œ r n e r ) . Jurgensen a ob t enu u n s u c c è s avec le gavage. 

Le spasme d u c a r d i a c a r a c t é r i s é pa r l a dysphag ie , pa r l ' a r r ê t de l a 
sonde à l ' e x t r é m i t é i n f é r i e u r e de l ' œ s o p h a g e , pa r son existence chez u n 
su je t j eune , man i fe s t emen t n é v r o p a t h e , d o i t ê t r e c o m b a t t u , l o r s q u ' i l 
est pers is tant , à l 'a ide de l a dilatation avec des bougies. I l peut ê t r e 
u t i l e , d ' a p r è s Bouvere t , d ' endu i re l ' e x t r é m i t é de l a sonde d'une p o m 
made c o m p o s é e de : 

Cette p o m m a d e se s o l i d i f i e à l a surface de l a sonde ; o n i n t r o d u i t l a 
sonde avec p r é c a u t i o n et q u a n d son e x t r é m i t é est en contact avec l a 
pa r t i e r é t r é c i e pa r suite d u spasme, l a p o m m a d e f o n d à l a cha leur des 
t issus. 

Le vomissement ne rveux p rop remen t d i t est u n s y m p t ô m e de l ' h y s 
t é r i e ; i l peut ê t r e i s o l é et p r é c é d e r de p lus ieurs a n n é e s l ' a p p a r i t i o n des 
autres mani fes ta t ions de l a n é v r o s e . 

I l su rv ien t souvent à l a suite d'une é m o t i o n , d 'une f r a y e u r . I l se p r o d u i t 
f ac i l emen t , sans e f fo r t , et est le plus souvent i n d é p e n d a n t de l a q u a l i t é et 
de l a q u a n t i t é des a l iments i n g é r é s ; i l peut se p r o d u i r e au cours d u 
repas ou à sa f i n , ou b i en à j e u n , et i l est a lo rs c o n s t i t u é pa r le r e j e t de 
b i l e , de mucus . I l est à r e m a r q u e r que les m a t i è r e s vomies ne sont que 
peu o u pas d i g é r é e s , et q u ' i m m é d i a t e m e n t a p r è s le v o m i s e m e n t les m a 
lades peuvent p rendre de nouveau des a l imen t s . C'est ce q u i exp l ique 
l a persistance hab i tue l l e d ' u n assez b o n é t a t g é n é r a l , m ê m e q u a n d les 
vomissements existent depuis l ong temps . Pa r fo i s i l sont p r é c é d é s de 
dou leurs et paraissent l i é s à une sorte d ' h y p e r e s t h é s i e de l a m u 
queuse gas t r ique . 

Le vomissement h y s t é r i q u e a p a r f o i s une p a t h o g é n i e complexe ; c'est 
a ins i que les vomissements sont p a r f o i s l i é s à l ' i s chur ie nerveuse ; les 
h y s t é r i q u e s ont a lors des vomissements u r é m i q u e s et les m a t i è r e t 
vomies con t i ennen t de l ' u r é e . 

La f o r m e b é n i g n e des vomissements h y s t é r i q u e s est p lus f r é q u e n t e 
que l a f o r m e g rave . Cel le-c i , c a r a c t é r i s é e pa r une i n t o l é r a n c e absolue 
de l 'estomac, p a r l ' ano rex ie , une soi f v i v e , c o n d u i t les malades à une 
d é n u t r i t i o n r ap ide et peut e n t r a î n e r l a m o r t . 

Le vomissement n e u r a s t h é n i q u e est p lus ra re que le vomissement 
h y s t é r i q u e ; on l 'observe su r tou t dans les cas de n e u r a s t h é n i e à d é v e 
loppement r a p i d e , à l a suite d 'une é m o t i o n v i v e et soudaine. 

Contre le vomissement h y s t é r i q u e i l f a u t met t re en œ u v r e tous les 
moyens q u ' o f f r e l a t h é r a p e u t i q u e ; le t r a i t emen t g é n é r a l : hydrothérapie, 

Beurre de cacao 
Chlorhydrate de cocaïne 

10 grammes. 
4 centigrammes. 
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électrisation généralisée, séjour à la campague, d o i t t o u j o u r s ê t r e pres
c r i t ; Visolemeni est p a r f o i s n é c e s s a i r e . 

Les m é d i c a m e n t s c o m m e l a c o c a ï n e , l ' eau c h l o r o f o r m é e , l a bella
done peuvent ê t r e u t i l i s é s , ma i s i l s é c h o u e n t le p lus souvent . 

Le cho ix des a l iments n 'a pas g rande i m p o r t a n c e ; cependant i l faut 
s ' e n q u é r i r de ceux q u i sont le m i e u x t o l é r é s ; l ' es tomac des h y s t é r i q u e s 
est à cet é g a r d des p lus cap r i c i eux ; i l a r r i v e p a r f o i s que les aliments 
solides sont c o n s e r v é s , t and is que le l a i t , les boissons sont i m m é d i a t e 
men t r e j e t é s ; o n i n s i s t e r a de p r é f é r e n c e sur l 'usage des viandes 
h a c h é e s , des œ u f s , des p â t e s a l i m e n t a i r e s . L ' e m p l o i de l a sonde peut 
s u f f i r e à a r r ê t e r les vomissements . 

A c ô t é d u vomissement h y s t é r i q u e , i l est une au t re v a r i é t é de vomis
sement ne rveux d o n t l a p a t h o g é n i e est encore obscure et don t l a con
naissance est dedate r é c e n t e ; c ' e s t l e v o m i s s e m e n t p é r i o d i q u e d e Leyden; 
a p r è s L e y d e n , M a h y e r h o f f , Boas, R é m o n d , V o g e d e s ( T h è s e de B e r l i n 1891), 
en on t c i t é des exemples. Ces vomissements su rv i ennen t pa r crises, dans 
l ' i n t e r v a l l e desquelles o n ne constate a u c u n t r o u b l e a p p r é c i a b l e des fonc
t i ons d iges t ives n i d u s y s t è m e n e r v e u x ; cependant en ce q u i concerne 
l ' i n t é g r i t é d u s y s t è m e ne rveux , p e u t - ê t r e c o n v i e n t - i l de fa i re des 
r é s e r v e s , car quelques malades , q u i on t p u ê t r e su iv is pendant-un temps 
assez l o n g , sont devenus t a b é t i q u e s . 

E n tous cas le vomissement p é r i o d i q u e n'est pas l i é à des troubles 
de l a s é c r é t i o n ; i l ne d o i t pas ê t r e c o n f o n d u avec l ' hyperch lorhydr ie 
a i g u ë , car le con tenu gas t r ique a t o u j o u r s é t é t r o u v é faiblement 
acide. 

I l semble, en r é s u m é , q u ' i l s'agisse d 'une n é v r o s e p é r i o d i q u e , com
parab le , à cer ta ins é g a r d s , avec l a t a c h y c a r d i e essentielle paroxys
t i q u e ; comme cause occasionnel le , o n a souvent r e t r o u v é le surmenage. 
L ' i n t o l é r a n c e de l 'es tomac é t a n t absolue, i l f a u t soumet t re le malade à 
l a d i è t e , l u i donner quelques l avement s a l i m e n t a i r e s , f a i r e i n g é r e r des 
f r a g m e n t s de glace et a p p l i q u e r une vessie de glace sur l a r é g i o n épi-
gas t r ique ; l a m o r p h i n e est i n d i q u é e con t re l a d o u l e u r . I l e s t à r e m a r q u e r 
que l a m é d i c a t i o n b r o m u r é e a d o n n é des r é s u l t a t s sat isfaisants . 

P a r m i les n é v r o s e s de l a s e n s i b i l i t é p r ennen t place l a b o u l i m i e , l'ano
rex ie , l a gas t ra lg ie . B ien que l a b o u l i m i e puisse s 'observer dans cer
taines a f fec t ions c é r é b r a l e s : t u m e u r s , r a m o l l i s s e m e n t , paralysie 
g é n é r a l e , dans l a grossesse, le d i a b è t e , l a m a l a d i e d ' A d d i s o n , l 'hyper
c h l o r h y d r i e , l ' h e l m i n t h i a s i s , les f i s tu les b i l i a i r e s , gas t r iques et intesti
nales, l a convalescence des ma lad ie s a i g u ë s , el le est su r tou t la 
man i f e s t a t i on de t roub le s ne rveux d ' o r i g i n e f o n c t i o n n e l l e , et s'observe 
à ce t i t r e dans l ' h y s t é r i e , l ' é p i l e p s i e , le g o i t r e e x o p h t h a l m i q u e , parfois 
l a n e u r a s t h é n i e . Lorsque l a b o u l i m i e est de na tu re nerveuse , i l faut 
s 'efforcer de comba t t r e l oca lemen t l ' e x c i t a t i o n a n o r m a l e de l 'estomac 
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à l 'a ide de peti tes doses de cocaïne et d'opium. Dans u n cas de 
Rosenbach le lavage de l 'es tomac d i l a t é f i t cesser l ' e x a g é r a t i o n de l a 
f a i m . 

L ' ano rex i e nerveuse est connue depuis les t r avaux de Br ique t , de 
L a s è g u e , de Charcot . El le a é t é b i e n é t u d i é e pa r M . Sol l ie r . H a b i t u e l l e 
men t p a s s a g è r e dans l a n e u r a s t h é n i e , elle peut , pa r sa persistance, 
deven i r u n s y m p t ô m e grave chez les h y s t é r i q u e s , don t elle const i tue 
p a r f o i s l ' un ique man i f e s t a t i on chez les jeunes f i l l e s et les jeunes femmes . 
Nous p a r l e r o n s de son t r a i t e m e n t dans le c h a p i t r e c o n s a c r é à l ' h y s t é r i e . 

L a gas t ra lgie h y s t é r i q u e est c a r a c t é r i s é e pa r ce f a i t qu 'e l le est i n d é 
pendante de l ' a l i m e n t a t i o n , qu 'e l le n'est g u è r e c a l m é e pa r e l le , c o n 
t r a i r e m e n t à ce q u i se passe dans l ' h y p e r c h l o r h y d r i e , qu 'e l le est au 
con t r a i r e souvent c a l m é e par l a compress ion e x e r c é e au creux é p i g a s -
t r i q u e . L a crise, q u i du re quelques minu tes à p lus ieurs heures, se t e r 
mine p a r f o i s comme les attaques convuls ives , pa r l ' é m i s s i o n d 'u r ines 
c la i res , abondantes, et le besoin de d o r m i r . 

B i en qu 'e l le soit sous l a d é p e n d a n c e directe de l ' h y s t é r i e , elle est 
p a r f o i s entretenue pa r certaines causes comme le r e i n m o b i l e , une 
he rn i e , une a f fec t ion u t é r o - o v a r i e n n e , q u ' i l i m p o r t e de rechercher et de 
t r a i t e r . 

On emplo ie encore dans l a gastralgie les divers ca lmants à l ' i n t é r i e u r , 
avec des s u c c è s va r i ab l e s . 

I l f a u t ê t r e t r è s r é s e r v é sur l ' e m p l o i de l a m o r p h i n e , p o u r ne pas 
e n t r a î n e r l a malade vers l a m o r p h i n o m a n i e . 

Les app l i ca t ions chaudes sur l ' é p i g a s t r e , l ' é l e c t r i s a t i o n pa r les cou 
r an t s con t inus ( p ô l e p o s i t i f à l ' é p i g a s t r e ) sont u t i l e s . 

Les n é v r o s e s de s é c r é t i o n sont c a r a c t é r i s é e s p a r l ' h y p e r c h l o r h y d r i e 
a i g u ë don t i l a d é j à é t é ques t ion , les n é v r o s e s vaso-motr ices p a r l a 
gas t ro r rhag ie h y s t é r i q u e q u i ne n é c e s s i t e pas de t r a i t e m e n t p a r t i c u l i e r 
( i l f a u t s'assurer que les r è g l e s ne sont pas s u p p r i m é e s et, dans le cas 
d ' a m é n o r r h é e , s 'efforcer de r é t a b l i r la m e n s t r u a t i o n ) . 

C A N C E R D E L ' E S T O M A C . 

Assurer l'alimentation, calmer les douleurs, combattre les vomisse
ments et les h é m o r r h a g i e s , telles do iven t ê t r e les p r é o c c u p a t i o n s d u 
m é d e c i n a p p e l é à t r a i t e r u n malade a t t e in t de cancer de l 'es tomac. 

Valimentation d u c a n c é r e u x ne peu t ê t r e r é g l é e d 'une f a ç o n u n i f o r m e ; 
en effe t , u n assez g r a n d n o m b r e de c a n c é r e u x , t r a i t é s comme a t te in ts 
d 'une dyspepsie s i m p l e , c o n t i n u e n t à prendre , j u squ ' aux dern iers 
momen t s , une n o u r r i t u r e q u i d i f f è r e peu de l a n o u r r i t u r e n o r m a l e ; 
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d'autres oui au contraire dès le début une intolérance presque absolue 
p o u r tous les a l i m e n t s solides. Cette d i f f é r e n c e t i e n t le p lus souvent, 
ma i s n o n t o u j o u r s , au s i è g e d u cancer , a f fec tan t o u n o n les orifices. 

Quo i q u ' i l en soit , le l a i t et le k é f i r , les œ u f s , les p â t e s alimentaires, 
les p u r é e s de l é g u m e s , l a v iande crue r é d u i t e en p u l p e cons t i t uen t l'ali
m e n t a t i o n de cho ix p o u r les c a n c é r e u x ; quan t aux boissons, la b i è r e est 

h a b i t u e l l e m e n t l a m i e u x t o l é r é e . 
Dans le cas de cancer p y l o r i q u e , lorsque l a s t é n o s e est devenue 

absolue , on peut p r o l o n g e r l a v ie de quelques j o u r s au m o y e n des lave

ments n u t r i t i f s : 

Bouillon -•• 250 grammes. 
Vin 120 -
Jaunes d'œuf n° 2. 
Peptone sèche 4 à 20 grammes. 

(Jaccoud). 
o u : 

Lait Un verre. 
Laudanum V gouttes. 
( Peptones liquides.. 2 cuillerées à bouche. 
j ou peptones sèches i cuillerées à café. 
Bicarbonate de soude 50 centigrammes. 

Les vomissements , les dou leu r s , les h é m o r r h a g i e s peuvent ê t r e suppri
m é s ou t o u t au m o i n s a t t é n u é s dans une l a r g e mesure pa r le lavage de 
l'estomac q u i cons t i tue ce r t a inemen t le m o y e n le p lus eff icace que l'on 
a i t de soulager les malades et de p r o l o n g e r l e u r existence. Sans doute 
n o m b r e de m é d e c i n s c r a i n d r o n t t o u j o u r s de p r o v o q u e r chez les cancé
r e u x une h é m o r r h a g i e m o r t e l l e pa r l ' i n t r o d u c t i o n de l a sonde, et nous 
ne pouvons n i e r que cette é v e n t u a l i t é ne puisse se p r o d u i r e , mais elle 
est i n f i n i m e n t m o i n s à r edou te r qu ' au cours de l ' u l c è r e de l'estomac, 
et en f a i t , b i e n que le lavage soit de p r a t i q u e courante chez les cancé
r e u x , i l n 'existe pas, à no t r e connaissance, de cas d ' h é m o r r h a g i e mor
te l le d é t e r m i n é e chez eux p a r le l avage . C e l u i - c i p r é s e n t e au contraire 
l 'avantage de s u p p r i m e r les peti tes h é m o r r h a g i e s q u i se produisent 
c o n t i n u e l l e m e n t à l a surface des e x u l c é r a t i o n s de l a muqueuse et qui 
se t r a d u i s e n t pa r les vomissements « m a r c de c a f é ». 

Le lavage p r a t i q u é avec de l ' eau a d d i t i o n n é e de r é s o r c i n e (50 centi
grammes p . 100), d 'acide sa l i cy l ique (1 p . 1000), de sous-ni trate debis-
m u t h (20 p . 1000) avec l 'eau c h l o r o f o r m é e é t e n d u e , f a i t d i s p a r a î t r e 
r a p i d e m e n t les sensations de b r û l u r e , l ' é t a t n a u s é e u x des malades ; i l ne 
s u p p r i m e pas c o m p l è t e m e n t les dou leu r s , ma i s les r e n d p lus suppor
tables . Quant aux vomissements (dans le cas de cancer d u p y l o r e ) j l s 
dev iennent p lus rares , m o i n s abondants . L ' é t a t g é n é r a l s ' a m é l i o r e pa
r a l l è l e m e n t à l ' é t a t l o c a l ; l a te in te j a u n â t r e est m o i n s a c c u s é e , les forces 
reprennent , l ' amaigr i s sement cesse pendant quelque t emps . Ces heureux 
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r é s u l t a t s s ' expl iquent a i s é m e n t pa r les effets d u lavage q u i d é b a r r a s s e 
l 'estomac des p r o d u i t s p u t r é f i é s q u i l ' encombren t . 

Les avantages d u lavage nous paraissent donc l ' empor t e r sur les 
dangers q u ' i l peut p r é s e n t e r , et nous ne croyons pas que l ' on puisse 
re fuse r aux malades le b é n é f i c e de ce mode de t r a i t e m e n t q u i , nous le 
r é p é t o n s , est i no f fens i f , à l a c o n d i t i o n que toutes les p r é c a u t i o n s 
soient pr ises , c ' e s t - à - d i r e que l ' o n fasse u s a g é d 'une sonde m o l l e , 
sans a s p é r i t é s à son e x t r é m i t é l i b r e , que le l i q u i d e soit i n t r o d u i t l en 
tement , sous une f a i b l e pression et en pet i te q u a n t i t é à l a f o i s . 

Les autres moyens que l ' o n peut opposer soi t aux vomissements , soit 
aux douleurs sont i n f i n i m e n t mo ins efficaces que le lavage. 

L a glace, l a potion de Rivière, Veau chloroformée ne sont que des 
p a l l i a t i f s t r o p souvent impu i s san t s ; cont re les dou leurs l a morphine 
en i n j e c t i o n s s o u s - c u t a n é e s est le r e m è d e s u p r ê m e q u ' i l f a u t accorder 
larga manu aux pa t ien ts . 

I l f a u t combat t re l a cons t ipa t i on , à l 'a ide des lavements ou des l a x a 
t i f s l é g e r s , car une d iges t ion in tes t ina le r é g u l i è r e est l a seule chance 
de surv ie des malades ; s ' i l existe au con t ra i r e de l a d i a r r h é e , on l a 
t r a i t e pa r les ant isept iques in tes t inaux , le sa l icyla te de b i s m u t h , le 
benzo-naph to l , etc. 

Tels sont les moyens t r o p l i m i t é s don t dispose le m é d e c i n cont re 
le cancer de l 'es tomac; depuis quelques a n n é e s les ch i ru rg i ens n 'on t 
pas c r a i n t de p r a t i q u e r sur les estomacs c a n c é r e u x cer taines o p é r a 
t ions pa l l i a t ives don t les deux p r inc ipa le s sont l a gastrectomie et 
l a gastro-entérostomie, cette d e r n i è r e o p é r a t i o n é t a n t de beaucoup p r é 
f é r a b l e à l a p r e m i è r e . 

On ne peut songer à f a i r e u t i l e m e n t l ' a b l a t i o n d u n é o p l a s m e que si 
l a t u m e u r est m o b i l e , pe t i t e et un ique ; ces cond i t i ons ne se p r é s e n t e n t 
qu ' au d é b u t d u m a l ; i l est donc u rgen t de f a i r e u n d iagnos t ic aussi 
p r é c o c e que possible . 

Le m o y e n de d iagnos t i c pa r excellence d u cancer au d é b u t est l a 
l a p a r o t o m i e exp lo ra t r i ce ; si l ' o n a t tend l ' a p p a r i t i o n de l ' u n quelconque 
des signes d u cancer c o n f i r m é , on ne peut songer à p r a t i q u e r l a p y l o -
rec tomie et c'est à l ' o p é r a t i o n de W o l f l e r ( g a s t r o - e n t é r o s t o m i e ) q u ' i l 
f a u t s'adresser, car à cette p é r i o d e i l y a i e p lus souvent des a d h é r e n c e s 
de l 'estomac au p a n c r é a s , au c ô l o n , des engorgements gang l ionna i res 
secondaires, etc. 

L ' o p é r a t i o n de W o l f l e r , d i t M . G u i n a r d (traitement chirurgical du 
cancer de l'estomac, 1892) donne une surv ie moyenne m o i n s p r o l o n g é e 
que l a r é s e c t i o n , ma i s elle est m o i n s grave, et les r é s u l t a t s p a l l i a t i f s 
en sont p lus c o m p l e t s ; l a m o r t v i e n t p rogress ivement sans q u ' i l y a i t 
r é c i d i v e des p h é n o m è n e s d ' obs t ruc t ion , de dou leu r et d ' i n a n i t i o n 
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D Y S P E P S I E G A S T R O - I N T E S T I N A L E I N F A N T I L E . 

S'il est souvent difficile de déterminer chez l'adulte le rôle respectif 
de l 'estomac et de l ' i n t e s t i n dans les t r oub l e s d iges t i f s p r é s e n t é s par 
le malade , une tel le d i s t i n c t i o n est i m p o s s i b l e chez l ' en fan t ; les diffé
rentes par t ies d u tube d i g e s t i f sont e n t i è r e m e n t so l ida i res chez l u i , et 
l 'une ne peut s o u f f r i r dans son f o n c t i o n n e m e n t sans que l 'autre ne 

souf f re à son t o u r . 
Les maladies d u tube d i g e s t i f c o n s t i t u e n t presque tou te l a patholo

gie i n f a n t i l e ; cependant , m a l g r é de n o m b r e u x t r a v a u x , l e u r é t u d e est 
l o i n d ' ê t r e c o m p l è t e m e n t r é s o l u e ; c'est qu ' en etfet de nombreuses 
causes i n t e r v i e n n e n t dans l e u r é t i o l o g i e , et si les recherches récentes 
on t m o n t r é l a pa r t c o n s i d é r a b l e pr ise pa r les b a c t é r i e s dans l a patho
g é n i e des d i a r r h é e s , on n 'a p u encore é t a b l i r une c lass i f ica t ion bien 
p r é c i s e des d i f f é r e n t e s g a s t r o - e n t é r i t e s . 

U n c o u r t r é s u m é de l ' é t a t ac tue l de nos connaissances à ce sujet, 
nous p a r a i t devo i r p r é c é d e r u t i l e m e n t l ' e x p o s é des i n d i c a t i o n s thé ra 
peu t iques . 

L a cause l a p lus i m p o r t a n t e est l ' a l i m e n t a t i o n d é f e c t u e u s e . A cet 
é g a r d i l f a u t d i s t i ngue r les cas o ù l ' en fan t est n o u r r i au sein ou nourri 
au b i b e r o n . 

S ' i l est n o u r r i au sein les t r oub l e s d iges t i f s peuvent ê t r e dus soit à la 
qualité d u l a i t de l a n o u r r i c e , soi t à l a quantité d u l a i t , q u i est trop 
c o n s i d é r a b l e , soi t à l a répartition irrégulière des tétées. L a q u a l i t é du 
l a i t de l a n o u r r i c e peut ê t r e i n f l u e n c é e p a r de nombreuses causes 
( a l i m e n t a t i o n t r o p r i c h e , grossesse, e x c è s de boissons a lcool iques , mens
t r u a t i o n , m a l a d i e f é b r i l e , e tc . ) . 

L ' i n f l u e n c e de l a s u r a l i m e n t a t i o n n'est pas p lus contestable que la 
cause p r é c é d e n t e ; l a s u r a l i m e n t a t i o n peu t ê t r e absolue o u relat ive et 
r é s u l t e r d u d é f a u t de r é g l e m e n t a t i o n d u n o m b r e des t é t é e s ; on sait 
comb ien i l est f r é q u e n t de v o i r des nou r r i ce s d o n n e r le sein à l'enfant 
à t o u t ins tan t , d è s q u ' i l pousse le m o i n d r e c r i , soi t à l ' i n s u des parents, 
soi t avec l e u r c o m p l i c i t é inconsc ien te , les pa ren t s s ' imaginan t que 
l e u r enfan t dev iendra d 'au tan t p lus v i g o u r e u x , q u ' i l absorbera plus de 
l a i t . 

L ' e n f a n t é l e v é au b i b e r o n est e x p o s é aux t r o u b l e s d i g e s t i f s b i en plus 
souvent que l ' en fan t é l e v é au sein . En e f fe t , a lo r s m ê m e que le b iberon 
est n e t t o y é avec so in , que le l a i t est p u r et b o u i l l i , l a d i a r r h é e survient 
f r é q u e m m e n t ( d i a r r h é e gr ise , ver te p a r f o i s , à selles m ê l é e s de gru
meaux de l a i t n o n d i g é r é s , c e s t - à - d i r e à selles l i e n t é r i q u e s ) . Cette 
d i a r r h é e t i e n t à l a q u a l i t é d u l a i t de vache q u i n'est pas p r o p r e à l ' a l i 
men ta t i on de l ' en fan t , s ' i l est d o n n é s a n s . ê t r e c o u p é . Ce l a i t est plus 
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r i che en m a t i è r e a z o t é e que le l a i t h u m a i n ; aussi toute l a c a s é i n e q u ' i l 
con t i en tne peu t ê t r e d i g é r é e ; une p a r t i e de cette c a s é i n e se r e t rouve dans 
les selles sous f o r m e de g r u m e a u x . D'autre pa r t , dans les grandes vi l les 
t o u t au m o i n s , ce l a i t est r a r e m e n t p u r . Non seulement i l est c o u p é 
d 'eau, souvent c o n t a m i n é e , ma i s f a l s i f i é de d i f f é r e n t e s m a n i è r e s , m é 
l a n g é avec de l a f a r i n e , de l ' a m i d o n , etc. E n f i n , a lors m ê m e q u ' i l n'est 
pas f a l s i f i é , ce l a i t peut ê t r e n u i s i b l e , s ' i l p r o v i e n t d 'une vache m a l 
n o u r r i e , r e n f e r m é e clans une é t a b l e peu a é r é e , m a l entretenue, s ' i l 
p r o v i e n t d 'une vache p e u t - ê t r e tubercu leuse . 

E n f i n l ' i r r é g u l a r i t é des t é t é e s , souvent c o n s t a t é e chez l ' en fan t à l a 
m a m e l l e , dev i en t l a r è g l e chez l ' en fan t n o u r r i au b i b e r o n ; le p lus sou
ven t l ' en fan t est a b a n d o n n é avec son b i b e r o n , q u ' i l po r te sans cesse à" 
l a bouche , ne la issant a ins i aucun ins tan t de r é p i t à son estomac et son 
i n t e s t i n . Si l ' o n a j o u t e que le b i b e r o n peut con ten i r des germes i n f e c 
t i e u x p rovenan t de l a f e r m e n t a t i o n d u l a i t , l o r s q u ' o n le ne t to ie i n s u f 
fisamment, o n v o i t q u ' u n enfan t é l e v é au b i b e r o n peut r a r emen t 
é c h a p p e r aux t roub les d iges t i f s . 

Les d i a r r h é e s dites d u sevrage, sont mo ins le f a i t d u sevrage en l u i -
m ê m e , q u i est une phase p o u r a ins i d i re phys io log ique de l 'existence de 
l ' en fan t , que d u sevrage m a l d i r i g é . U n enfant auquel on f a i t p rendre 
d u l a i t de bonne q u a l i t é , et en q u a n t i t é suf f i sante , a p r è s le sevrage, 
auquel o n donne seulement les a l iments q u ' i l peut ass imi le r , c ' e s t - à -
d i re b o u i l l i e s , panades, œ u f s , l é g u m e s en p u r é e , v iande t r è s cui te et 
h a c h é e , etc., n ' aura j a m a i s de t roub les d ige s t i f s ; ma i s si le sevrage, 
f a i t en temps convenable et su ivant les r è g l e s , ne d é t e r m i n e pas 
ces t roub les , i l n 'en est pas de m ê m e d u sevrage f a i t p r é m a t u r é 
ment . 

Telles sont les causes des d i a r r h é e s dites p r i m i t i v e s ; à ces causes 
essentielles s'en a j o u t e n t d 'autres, accessoires, q u i sans doute ne 
peuvent su f f i r e à elles seules p o u r d é t e r m i n e r les t roub les d iges t i f s . Ce 
sont en p r e m i è r e l i g n e les influences atmosphériques. le f r o i d , le chaud . 
Remarquons que si l a g a s t r o - e n t é r i t e est beaucoup plus f r é q u e n t e en 
é t é , c'est qu ' en cette saison abondent les f r u i t s , les l é g u m e s ver ts que 
les parents la issent souvent à l a p o r t é e des enfants , pa r insouciance 
ou ignorance ; l a d i a r r h é e d ' é t é ne f r a p p e g u è r e que les enfants é l e v é s 
au b i b e r o n ou s e v r é s p r é m a t u r é m e n t . 

La dentition n'a pas sur les t r oub l e s d iges t i f s des enfants , l ' i n f luence 
que les parents l u i accordent souvent ; s ' i l est f r é q u e n t de v o i r é c l a t e r 
ces t roub les l o r s de l ' é r u p t i o n des dents , c'est que l ' enfan t s'y t r o u v a i t 
t ou t p r é p a r é pa r une a l i m e n t a t i o n d é f e c t u e u s e . 

Accordons une m e n t i o n aux vers intestinaux don t l ' i m p o r t a n c e pa tho 
log ique a é t é e x a g é r é e é g a l e m e n t , ma i s don t i l f a u t t e n i r cependant u n 
c e r t a i n compte ; s igna lons encore les polypes de l'intestin, les corps 
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étrangers assez souvent avalés par les enfants, comme causes d'ailleurs 

rares de t roub les d iges t i f s . 
A p r è s les t roub les d iges t i f s p r i m i t i f s , de cause a l i m e n t a i r e , i l faut 

m e n t i o n n e r ceux q u i sont secondaires à une maladie générale chronique 
( tuberculose , s y p h i l i s h é r é d i t a i r e , i m p a l u d i s m e , etc .) , à une maladie 
aiguë ( é r y s i p è l e , b r o n c h o - p n e u m o n i e , rougeo le , coque luche , etc.). 
E n f i n i l existe v r a i s e m b l a b l e m e n t des e n t é r i t e s p r i m i t i v e m e n t infec
tieuses, é p i d é m i q u e s , survenant chez des enfants b i e n po r t an t s , soumis 
à une h y g i è n e a l i m e n t a i r e i r r é p r o c h a b l e . 

Les agents microbiens q u i d é t e r m i n e n t les g a s t r o - e n t é r i t e s sont mul
t i p l e s . A p a r t le c h o l é r a i n f a n t i l e , q u i selon M . Lesage est d û à u n mi
crobe s p é c i f i q u e (le f a i t n'est pas p r o u v é ) , a ins i que l a d i a r r h é e verte 
(Hayem et Lesage), les d i f f é r e n t e s v a r i é t é s de g a s t r o - e n t é r i t e s parais
sent d é t e r m i n é e s pa r les mic robes p a t h o g è n e s , h ô t e s hab i t ue l s du tube 
d iges t i f ; p a r m i eux, le baclerium coli commune j o u e sans n u l doute le 
r ô l e p r é p o n d é r a n t . Ces mic robes agissent p a r les tox ines qu'ils 
s é c r è t e n t et q u i i n f ec t en t l ' o rgan i sme t o u t en t ie r . 

Ce q u i p rouve b i e n l a p r é p o n d é r a n c e de l ' é l é m e n t infec t ieux et 
t o x i q u e , dans l a p a t h o g é n i e des accidents , c'est l a d ispropor t ion 
souvent c o n s t a t é e entre les s y m p t ô m e s d 'une e x t r ê m e g r a v i t é observés 
chez le p e t i t ma lade et les l é s i o n s i n s i g n i f i a n t e s , t r o u v é e s à l'autopsie 
au n i v e a u de l a muqueuse in t e s t ina l e . 

Nous ne pouvons ins i s t e r sur l a b a c t é r i o l o g i e des g a s t r o - e n t é r i t e s 
i n f a n t i l e s ; ce q u ' i l i m p o r t e de r e t e n i r au p o i n t de vue t h é r a p e u t i q u e , 
c'est l a n é c e s s i t é de c o n f o r m e r le t r a i t e m e n t aux i n d i c a t i o n s fournies 
pa r l ' é t i o l o g i e ; l ' h y g i è n e a l i m e n t a i r e et l 'ant isepsie gastro-intestinale 
dev ron t donc t e n i r le p r e m i e r r a n g dans le t r a i t e m e n t . 

A. — Prophylaxie des troubles digestifs chez les enfants. 

Les considérations que nous venons de présenter, au sujet des causes 
q u i d é t e r m i n e n t l ' a p p a r i t i o n de l a g a s t r o - e n t é r i t e chez les enfants, 
nous conduisent à conc lu re q u une a l i m e n t a t i o n convenable est l a seule 
sauvegarde de l ' en fan t cont re ces t r o u b l e s d iges t i f s , l ' a l i m e n t a t i o n par 
l a m è r e ou l a n o u r r i c e r é u n i s s a n t seule toutes les c o n d i t i o n s requises à 
cet é g a r d . 

I l va sans d i re que les c o n d i t i o n s h y g i é n i q u e s g é n é r a l e s : logement 
b i en a é r é et e n s o l e i l l é , v i e au g rand a i r , c o n t r i b u e n t pu issamment à 
en t re ten i r l a s a n t é de l ' en fan t . 

L'allaitement maternel est donc de r i g u e u r sauf q u a n d l a m è r e est 
a t teinte de tubercu lose a v é r é e o u q u a n d ses a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s 
ou personnels peuvent f a i r e c r a ind re une tube rcu lose la ten te ; l 'existence 
chez elle d 'une n é v r o s e à man i fe s t a t ions graves et r é p é t é e s ( h y s t é r i e ) 
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constitue également une contre-indication à l'allaitement. On s'inspirera 
des m ê m e s c o n s i d é r a t i o n s dans le c h o i x d 'une nourrice; l a tubercu lose , 
la s y p h i l i s seront r e c h e r c h é e s avec le p lus g rand soin ; on se m é f i e r a 
« des i n d i v i d u a l i t é s rousses q u i é v o q u e n t le souvenir de ces types 
r o u x (cheveux d o r é s o u rouges , peau douce, f i n e , b lanche et l a c t é e , 
b e a u t é des fo rmes ) si chers au p i n c e a u des m a î t r e s de l ' é c o l e v é n i 
t ienne » (Landouzy) . On examinera , avec l a p lus grande a t t en t ion , les 
nour r ices q u i p r é s e n t e n t des marques de- v a r i o l e , car le t e r r a i n 
v a r i o l i s é est p a r t i c u l i è r e m e n t apte au d é v e l o p p e m e n t de l a tubercu lose . 

l i n e s u f f i t pas que l a n o u r r i c e soi t sa ine ; i l f a u t encore qu 'e l le r é a l i s e 
de nombreuses cond i t i ons p o u r q u ' o n puisse l u i con f i e r u n enfant . I l 
f a u t que les bouts des seins soient b i e n c o n f o r m é s , qu 'e l le n ' a i t pas 
d 'habi tudes a lcool iques , q u ' e n f i n l ' â g e de son l a i t cor responde à peu 
p r è s à l ' â g e de l ' en fan t . On ne peu t donne r au n o u v e a u - n é le l a i t d 'une 
n o u r r i c e don t l ' accouchement r emonte à p lus de deux à t r o i s mo i s . 

Si l a m è r e n o u r r i t , on l a persuadera de l a n é c e s s i t é de régler les tétées 
de tel le sorte que cel les-c i soient r é p é t é e s toutes les deux heures dans 
la j o u r n é e , toutes les t ro i s heures dans l a n u i t . I l ne s u f f i t pas de f a i r e à 
la n o u r r i c e une r e c o m m a n d a t i o n analogue, i l f a u t exercer sur elle une 
su rve i l l ance incessante p o u r v e i l l e r à ce qu 'e l le se c o n f o r m e à l a 
p r e s c r i p t i o n . 

Si l a m è r e v i e n t à ê t r e a t te inte d 'une ma lad ie f é b r i l e , in fec t ieuse , 
l ' a l l a i t emen t d o i t ê t r e i m m é d i a t e m e n t suspendu, car on peut observer 
des t roub les d iges t i fs graves chez l ' enfan t , s ' i l con t inue à ê t r e m i s au 
sein ; n o n seulement l a c o n s t i t u t i o n c h i m i q u e et l a q u a n t i t é d u l a i t 
se t r o u v e n t m o d i f i é e s dans ces cond i t i ons , mais encore le l a i t peut 
donner passage à des micro-organ ismes ou à des tox ines dangereuses 
p o u r l ' en f an t ; Bozzolo a t r o u v é le pneumocoque dans le l a i t , chez une 
f emme at te inte de p n e u m o n i e ; chez une autre f e m m e at te inte de fièvre 
p u e r p é r a l e et q u i a l l a i t a i t son enfant , c e l u i - c i f u t p r i s de f i è v r e , de 
p a r o t i d i t e , de d i a r r h é e . I l m o u r u t , et à l ' au topsie o n t r o u v a une p é r i 
t on i t e , u n é p a n c h e m e n t p l e u r a l , des l é s i o n s de g a s t r o - e n t é r i t e . Le l a i t 
de l a m è r e donna pa r ensemencement de nombreuses colonies de 
s taphylocoques, et les m ê m e s mic robes f u r e n t t r o u v é s dans le sang 
veineux, dans l ' i l i o n , dans l ' e x s u d a t p é r i t o n é a l de l ' e n f a n t ; l ' i n o c u l a t i o n 
de ces cu l tu res f a i t e à des l ap ine s et à une chienne quelques j o u r s avant 
l a mise bas, donna l i e u aux m ê m e s accidents chez leurs pe t i t s (Kar -
l i n s k i ) . 

Si p o u r des ra isons q u ' i l est i n u t i l e d ' é n u m é r e r i c i , Y allaitement 
artificiel a é t é i n s t i t u é , et que le m é d e c i n se t rouve en p r é s e n c e d 'un 
f a i t a c c o m p l i , i l devra d u m o i n s f a i r e tous ses e f for t s p o u r a t t é n u e r et 
p o u r p r é v e n i r les f â c h e u s e s c o n s é q u e n c e s de cet a l l a i t emen t . 

L a p r e m i è r e c o n d i t i o n à r e m p l i r , est d ' avo i r d u b o n l a i t . Si l ' en fan t 
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est é l e v é à la campagne , si le l a i t p r o v i e n t t o u j o u r s de l a m ê m e vache, 
i l su i ï ï r i i de s'assurer que l a vache est b i e n n o u r r i e , g a r d é e dans une 
é t a b l e p rop re et sa lubre , q u elle ne p r é s e n t e pas les apparences de la 
p o r n m c l i è r e ( tubercu lose des b o v i d é s ) ; ma i s s i , comme cela est la règle, 
on i gno re l a provenance d u l a i t , i l est de tou te n é c e s s i t é que l ' on fasse 
usage de l a i t b o u i l l i ou de l a i t s t é r i l i s é . 

Le l a i t d o i t ê t r e b o u i l l i et c o u p é avec de l ' eau b o u i l l i e dans des pro
p o r t i o n s cor respondan t à l ' â g e de l ' en fan t . Les p r o p o r t i o n s respectives 
de l a i t et d 'eau do iven t ê t r e a ins i é t a b l i e s aux d i f f é r e n t s â g e s : 

Lait. Eau. 
pi- jour ','0 grammes. 60 grammes. 
'2° — 40 120 — 
3« — 12il — 3G0 — 
4e _ 200 450 
Jusqu'à un mois 300 — 400 — 
2 e et 3 e mois 500 300 
4 e et 5 e — G00 300 
Ge et au delà 800 2u0 

Le lait stérilisé, don t l 'usage se r é p a n d de p lus en p lus , est d'un 
p r é c i e u x secours q u a n d o n est o b l i g é de r e c o u r i r à l 'allaitement 
a r t i f i c i e l . La s t é r i l i s a t i o n d é t r u i t tous les f e r m e n t s q u i d é t e r m i n e n t 
l ' a c i d i t é d u l a i t et les t roub les d iges t i f s ; i l est p r o b a b l e qu 'el le ne met 
pas à l ' a b r i de l ' i n f e c t i o n tubercu leuse , pu isque l a t e m p é r a t u r e de stéri
l i s a t i o n n 'a t te in t pas 110° ; ma i s elle est u n p r é v e n t i f s û r cont re les trou
bles d iges t i f s . Outre l a p u r e t é , l 'absence des m i c r o b e s de l a fermentation 
l ac t ique , etc., on d o i t r e c o n n a î t r e au l a i t s t é r i l i s é l 'avantage d ' ê t r e plus 
f a c i l e m e n t d i g é r é ; au l i e u de se coaguler en gros f r agmen t s dans 
l 'estomac des nour r i s sons , i l s'y p r é c i p i t e en fins g r u m e a u x , comme le 
l a i t de vache. 

On t r ouve dans le commerce de nombreuses marques de l a i t stéri
l i s é ; ma i s i l n'est pas ind ispensable d 'y r e c o u r i r , car o n peut stéril iser 
ch ez soi le l a i t de l a f a ç o n suivante ( V i n a v ) : o n se sert d ' un appareil 
c o m p o s é 

a. D ' u n s u p p o r t p o u r les b o u t e i l l e s ; 
b. D 'une m a r m i t e d e s t i n é e à r ecevo i r ce s u p p o r t , et r e m p l i e d'eau. 
Les bou te i l l e s r e m p l i e s de l a i t p u r o u c o u p é en p r o p o r t i o n s variables 

su ivant l ' â g e sont b o u c h é e s et p l a c é e s sur le s u p p o r t . La m a r m i t e est 
r e m p l i e d 'eau , f e r m é e avec son couverc le , et l ' o n p o r t e le tout à 
l ' é b u l l i t i o n pendant 40 à 50 m i n u t e s . P o u r f a i r e usage d u l a i t , on 
t r a n s f o r m e l a b o u t e i l l e en b i b e r o n , au m o y e n d 'une t é t i n e en verre. 
Le l a i t humanisé stérilisé est d u l a i t de vache d é c a s é i n é et se rappro
chant , pa r sui te , de l a c o m p o s i t i o n d u l a i t de f e m m e . 

L ' a l l a i t e m e n t au b i b e r o n sera r é g l é c o m m e l ' a l l a i t e m e n t au sein. 
Une p r é c a u t i o n u t i l e à p rendre , aussi b i e n chez les enfants nourris 
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au sein que chez ceux é l e v é s au b i b e r o n , est de ne t toyer l a bouche 
a p r è s chaque pr i se de l a i t , au m o y e n d'eau b o r i q u é e . 

C'est au m o m e n t o ù l ' a l i m e n t a t i o n devient m i x t e q u ' i l f a u t r edoub le r 
de p r é c a u t i o n s p o u r é v i t e r les t roub les d iges t i f s . 

J u s q u ' à 6 m o i s o n d o i t donne r exc lus ivement d u l a i t ; à p a r t i r de 
6 mois o n a jou t e des potages à l ' a l i m e n t a t i o n . On donne d ' abord une, 
pu i s deux b o u i l l i e s pa r j o u r ( fai tes avec l a f a r i n e de f r o m e n t , de r i z , 
d 'avoine , d ' a r r o w - r o o t ) ; à u n an, on peut donner chaque j o u r u n œuf , 
d u b o u i l l o n de pou le t , pu i s des potages gras ou maigres au tap ioca , au 
sagou, au p a i n ; u n peu plus t a r d de temps en t emps d u poisson, de l a 
g e l é e de v iande , d u j u s de b œ u f o u de v o l a i l l e . 

E n f i n lorsque l ' en fan t a 10 à 12 dents, c ' e s t - à - d i r e vers 14 à 15 moi s , 
on peut l u i donne r une pet i te q u a n t i t é de v i ande h a c h é e et p i l é e : c'est 
l ' é p o q u e d u sevrage ,pour les enfants n o u r r i s au se in ; ma i s le l a i t d o i t 
encore j u s q u ' à deux ans cons t i tuer p o u r eux l a base de l ' a l i m e n t a t i o n ; 
i l s en p r e n d r o n t u n l i t r e e n v i r o n pa r j o u r . 

A deux ans l ' en fan t peut f a i r e quat re pe t i t s repas pa r j o u r : à son 
r é v e i l une b o u i l l i e ou u n po tage ; vers 11 heures u n second potage, u n 
œ u f , de l a p u r é e de v iande ; à 3 heures g o û t e r avec d u l a i t et u n 
b i s c u i t ; à 6 ou 7 heures u n potage. Comme boisson de l 'eau r o u g i e . Les 
f r u i t s dev ron t ê t r e d o n n é s avec d i s c r é t i o n , et choisis p a r m i les p lus 
m u r s . Les l é g u m e s f r a i s et les racines cuites sont souvent m a l d i g é r é s ; 
i l en est de m ê m e des sucreries. 

B. — Traitement de la dyspepsie infantile. 

Bien que les troubles gastriques et intestinaux soient le plus souvent 
c o m b i n é s chez les nourr i ssons , i l peut cependant exister une p r é d o 
minance des uns ou des autres, su ivant les cas; c'est p o u r q u o i nous 
é t u d i e r o n s d ' abord les t roub les gastr iques , pu i s les d i a r r h é e s d é 
l ' enfance. 

Chez les enfants n o u r r i s au sein les t roub les gast r iques sont t o u j o u r s 
passagers et b é n i n s ; on peut constater de temps en temps des ind iges
t ions dues à l ' a b s o r p t i o n d'une t r o p g rande q u a n t i t é de l a i t , mais t o u t 
ren t re b i e n t ô t dans l ' o rd re , si l ' o n r è g l e s é v è r e m e n t l ' a l l a i t emen t et si 
l ' on f a i t p rendre a p r è s chaque t e t é e , une pet i te q u a n t i t é d 'eau de 
V i c h y o u d 'eau de chaux . Cependant les t roub les digest i fs peuvent 
persister , q u o i que l ' o n fasse, et l ' o n est a lors c o n d u i t à i n c r i m i n e r le 
l a i t de l a n o u r r i c e . I l ne f a u t pas h é s i t e r dans ce cas à changer de 
n o u r r i c e ; i l f a u t p a r f o i s p lus ieu r s changements avant d 'en t rouve r une 
don t le l a i t soit b i e n t o l é r é pa r l ' en fan t . 

L a dyspepsie grave des nour r i s sons affecte u n i q u e m e n t ceux q u i sont 
n o u r r i s au b i b e r o n et d 'autre p a r t ceux q u i sont s e v r é s p r é m a t u r é m e n t . 
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Le c h i m i s m e s tomaca l est a lors p r o f o n d é m e n t t r o u b l é . Des nom
breuses recherches fa i tes pa r Z w e i f e l , L é o , Heubne r , Baginsky, 
W o h l m a n n , C lopa t t , etc., i l r é s u l t e que, d 'une f a ç o n g é n é r a l e , i l y a 
dans le cas de dyspepsie , s é j o u r t r o p p r o l o n g é d u l a i t dans l'estomac 
et p r o d u c t i o n d'acides de f e r m e n t a t i o n s (acide b u t y r i q u e , l ac t ique , etc.j. 
En ce q u i concerne l 'acide c h l o r h y d r i q u e l i b r e o u c o m b i n é , les résul
tats de ces recherches sont con t r ad i c to i r e s ; les uns , ce sont les plus 
n o m b r e u x , disent a v o i r t r o u v é t o u j o u r s une d i m i n u t i o n notable de la 
q u a n t i t é des ch lo rures , d 'autres on t c o n s t a t é p a r f o i s l ' h y p e r a c i d i t é . 

Quoi q u ' i l en soi t , ce q u ' i l f a u t r e t e n i r , c'est le f a i t de l a p r é s e n t e 
dans l 'estomac de l ' en fan t d y s p e p t i q u e , d'acides de fe rmenta t ions , de 
peptones a l t é r é e s et p r o b a b l e m e n t de tox ines m i c r o b i e n n e s provenant 
des f e rmen t s i n t r o d u i t s avec le l a i t . L a dyspepsie i n f a n t i l e se carac té
r ise essentiel lement p a r des vomissements de l a i t ac ide , p a r le ballon
nement d u ven t re , les col iques , les gaz, les selles p lus f r é q u e n t e s , 
consistantes o u n o n , ma i s ayant p e r d u l e u r c a r a c t è r e h o m o g è n e et 
l eu r cou leu r j aune d'oeuf p o u r deven i r p â l e s o u g r i s â t r e s , pa r fo i s ver-
d â t r e s ( comme nous le v e r r o n s p lus l o i n ) et c o n t e n i r de nombreux 
g r u m e a u x c a r a c t é r i s t i q u e s de c a s é i n e n o n d i g é r é e . 

L 'es tomac s u r c h a r g é f i n i t pa r se d i l a t e r ; e f f ec t i vemen t l a dilatation 
de l 'estomac est t r è s f r é q u e n t e chez les enfants n o u r r i s au b i b e r o n . (Il 
f a u t t ou t e fo i s se me t t r e en garde con t re l ' e r r e u r consis tant à prendre 
l a d i l a t a t i o n d u c ô l o n p o u r celle de l ' es tomac.) 

L ' e n f a n t é l e v é au b i b e r o n est t o u j o u r s p lus o u m o i n s dyspeptique, 
l o r s q u ' i l a r r i v e à l ' é p o q u e d u sevrage ; su r tou t s ' i l a é t é m i s en garde, 
à l a campagne, chez des paysans d o n t le m o i n d r e ,souci est de veiller 
à l ' h y g i è n e a l imen ta i r e de l ' en fan t c o n f i é à l eurs so ins . 

Quand i l est s e v r é , o n l ' a l imen te avec des a l imen t s indigestes, des 
pommes de t e r r e , des choux , des f r u i t s , on l u i f a i t b o i r e p a r f o i s du vin 
et d u c a f é . I l en r é s u l t e une surcharge a l i m e n t a i r e de l 'estomac, une 
i r r i t a t i o n pe rmanen te de l 'es tomac d ' o ù r é s u l t e n t l a d i l a t a t i o n de cet 
organe et des t roub le s c h i m i q u e s c a r a c t é r i s é s s u r t o u t parl 'abondance 
des acides organiques . 

C'est à ce m o m e n t qu 'appara i ssen t de n o m b r e u x accidents , réflexes 
o u tox iques , comme les convu l s ions , l ' a s thme, l a t é t a n i e , les bron
chites, les dermatoses, don t l a cause peu t é c h a p p e r à u n médec in 
i n a t t e n t i f . El le peu t é c h a p p e r d ' au tan t p lus a i s é m e n t que ces enfants 
h a b i t u é s à une a l i m e n t a t i o n excessive sont p o l y p h a g i q u e s et p r é s e n 
tent , au m o i n s pendan t u n c e r t a i n temps, u n e m b o n p o i n t q u i peut 
donner l ' i l l u s i o n de l a s a n t é . 

Tô t ou t a r d , i l est v r a i , l ' a p p é t i t se p e r d , l a so i f est v i v e , l a d i a r r h é e 
devien t pe rmanen te , les enfants ma ig r i s sen t , le s o m m e i l f u i t et, si 
l ' en fan t n'est pas t r a i t é , son é t a t s 'aggrave de p lus en p l u s . 
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Chez le nouveau-né, surtout chez celui qui est né prématurément, la 
m o r t su rv i en t , p r é c é d é e d u c o r t è g e de s y m p t ô m e s auxquels P a r r o t 
avai t d o n n é le n o m d 'a threps ie et q u i est c a r a c t é r i s é pa r u n a m a i g r i s 
sement e x t r ê m e , le s c l é r è m e , les é r y t h è m e s fessiers, l ' h y p o t h e r m i e , 
l ' a n u r i e , u n f a c i è s r i d é abso lument c a r a c t é r i s t i q u e ; u n coma d 'o r ig ine 
tox ique t e r m i n e l a s c è n e m o r b i d e . 

Lorsque les t roub le s gast r iques sont t r a i t é s d è s le d é b u t , on p a r v i e n t 
a i s é m e n t à les enrayer . A p r è s a v o i r p r i s r e l a t i vemen t à l ' a l i m e n t a t i o n 
les p r é c a u t i o n s p r é c é d e m m e n t e x p o s é e s , o n p resc r i t l 'usage des a lca l ins 
ou nies acides. 

Le bicarbonate de soude, sous f o r m e d 'eau de V i c h y , et Veau de chaux 
sont un ive r se l l ement e m p l o y é s . On donne a p r è s chaque t é t é e ou 
prise de l a i t une c u i l l e r é e à c a f é d 'eau de chaux ou d'eau de V i c h y . 

Depuis quelques a n n é e s o n f a i t g r a n d usage des acides dans l a 
dyspepsie i n f a n t i l e , h'acide chlorhydrique est d o n n é p a r Henoch à 
l a dose d 'une à t r o i s gouttes dans u n verre d'eau ; on peu t aussi p res 
c r i r e l a p r é p a r a t i o n suivante : 

Pepsine soluble 1 gramme. 
Acide chlorhydrique dilué 30 centigrammes. 
Glycérine anglaise. 10 grammes. 
Eau distillée 60 — 
Sirop de limon 30 — 

Une cuillerée à café un quart d'heure après chaque repas, pour les 
enfants â g é s de s ix mois à u n an . Depuis les diverses c o m m u n i c a t i o n s 
de M . le professeur H a y e m , Vacide lactique est d ' u n usage cou ran t ; nous 
y r ev iendrons p lus l o i n , q u a n d nous t r a i t e rons de l a d i a r r h é e ve r t e . 
Les acides a r r ê t e n t les vomissements et m o d i f i e n t les selles q u i r ep ren 
nent l eu r cou leur et l eu r consistance no rma les . L 'ac ide l ac t ique est 
a d m i n i s t r é sous f o r m e de s o l u t i o n à 2 p . 100 don t v o i c i l a f o r m u l e : 

Acide lactique 2 grammes. 
Eau distillée 95 — 
Sirop de sucre 15 — 

(On peut ajouter deux gouttes d'essence de menthe). On donne de 
cette p o t i o n , une c u i l l e r é e à c a f é , u n q u a r t d 'heure o u v i n g t m i 
nutes a p r è s chaque t é t é e , si les vomissements sont peu abondants . 
On f a i t p rendre a in s i c i n q à sept c u i l l e r é e s pa r j o u r , ce q u i é q u i v a u t 
à 40 o u 60 cen t ig r ammes d'acide l ac t ique p u r . « S'ils sont d 'une 
cer ta ine f r é q u e n c e , les doses seront p lus f r é q u e n t e s : une c u i l l e r é e à 
c a f é toutes les heures ou toutes les demi-heures o u les quar ts d 'heure , 
su ivan t l ' i n t e n s i t é des vomissements et de l a dyspepsie. L 'acide l ac t i que 
ne d o i t pas ê t r e a d m i n i s t r é au m o m e n t de la t é t é e , car i l coagule en 
b loc le l a i t à son a r r i v é e dans l ' es tomac; a p r è s v i n g t minu te s a u 
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con t r a i r e , le l a i t s'est c o a g u l é dans l 'es tomac en g r u m e a u x f i n s q u i seront 
f ac i l emen t t r a n s f o r m é s en pep tone de c a s é i n e p a r le p a n c r é a s et les 
diastases s é c r é t é e s p a r les mic robes de l ' i n t e s t i n . Les vomissements 
ayant c e s s é , o n dev ra c o n t i n u e r l 'acide l a c t i que d u r a n t u n j o u r (sur
t o u t si l a dyspepsie est de date anc ienne) , m a i s à f a i b l e dose, une 
c u i l l e r é e à c a f é toutes les t r o i s heures . 

« A dose m o i n s f o r t e (1 p . 100), l ' ac ide l a c t i q u e donne de moins bons 
r é s u l t a t s . 

« Une dose p lus f o r t e (3 et 4 p . 100) a l ' i n c o n v é n i e n t d'occasionner 
une f a t i g u e r ap ide de l 'es tomac et, dans quelques cas, d'augmenter la 
dyspepsie . 

« D ' a i l l e u r s l à o ù l 'acide l ac t ique àî2 p . lOOne donne aucun résultat, 
l a dose de 3 p . 100 ne f e r a pas m i e u x . P a r f o i s les vomissements dis
parus r é a p p a r a i s s e n t et l 'acide l a c t i que ne les a r r ê t e p l u s . Gela se voit 
su r tou t , q u a n d o n a d û a d m i n i s t r e r des doses f r é q u e n t e s d'acide 
l ac t ique , pa r suite de l ' i n t e n s i t é des vomissements . I l y a eu alors 
f a t i g u e s tomacale . Le m i e u x est de d o n n e r dans ce cas c i n q gouttes 
d'élixir parégorique. Dans beaucoup de cas nous avons v u l 'application 
de cette m é t h o d e d o n n e r de bons r é s u l t a t s . L 'ac ide l ac t ique gué r i t la 
dyspepsie , dans une moyenne de 80 p . 100 des cas. » (Lesage, Revue 
de Médecine, p . 54, 1888.) 

I l est d 'autres cas o ù les alcalins r é u s s i s s e n t b i e n m i e u x que les 
acides, o n ne peu t donc é r i g e r l a m é d i c a t i o n p a r les acides en 
m é t h o d e g é n é r a l e d u t r a i t e m e n t ; c'est p a r t â t o n n e m e n t que l ' on arrive 
à d é t e r m i n e r ce q u i conv ien t le m i e u x dans chaque cas en particulier. 
P e u t - ê t r e l ' a c t i o n f a v o r a b l e des a l ca l i n s dans ce r t a ins cas est-elle due 
à l 'existence de l a dyspepsie p a r h y p e r s é c r é t i o n acide, analogue à 
celle de l ' adu l t e ? Cette h y p o t h è s e n 'a r i e n d ' i n v r a i s e m b l a b l e . Ce qu'il 
f a u t r e t e n i r , c'est que l ' a c t i o n des a l ca l in s se man i fe s t e p lus lentement 
que celle des acides ; i l f a u t souvent h u i t o u d i x j o u r s p o u r obtenir un 
r é s u l t a t avec les p r e m i e r s ; l ' ac ide l a c t i que ag i t a u con t ra i r e rapi
dement ; i l peut a r r ê t e r les vomissements d è s le p r e m i e r j o u r de son 
e m p l o i . 

Lorsque les t roub le s d iges t i f s t r a î n e n t en l o n g u e u r ; lo r sque , malgré 
l a r é g l e m e n t a t i o n de l ' a l l a i t emen t , m a l g r é l ' e m p l o i des a lca l ins ou des 
acides, les t roub les d iges t i f s ne s ' a m é l i o r e n t pas o u d u m o i n s subissent 
des a l te rna t ives con t inue l l e s d ' a m é l i o r a t i o n et d ' a g g r a v a t i o n , c'est que 
l a dyspepsie est d é j à ancienne et que le l a i t o u les a l i m e n t s (si l'enfant 
est d é j à s e v r é ) f e r m e n t e n t dans l 'es tomac d i l a t é . I l est alors 
i n d i q u é d ' avo i r recours à u n aut re m o y e n : le lavage de l'estomac. 
L a dyspepsie c h r o n i q u e avec d i l a t a t i o n de l ' es tomac peu t s'observer 
chez les nour r i s sons d o n t l ' a l l a i t e m e n t est m a l r é g l é , m a i s surtout 
chez les enfants é l e v é s au b i b e r o n , chez ceux que l ' o n a soumis pré-
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m a t u r é m e n t à l ' a l i m e n t a t i o n m i x t e , a in s i que nous l 'avons p r é c é d e m 
ment i n d i q u é . 

.C'est Eps te in q u i le p r e m i e r a r e c o m m a n d é le lavage de l 'estomac 
chez l ' en fan t . I l l ' a e m p l o y é chez deux cent qua t r e -v ing t - s ix nour r i s sons 
â g é s de deux à n e u f moi s ; l a p r a t i q u e d u lavage s'est r a p i d e m e n t 
g é n é r a l i s é e à l ' é t r a n g e r o ù elle est e m p l o y é e j o u r n e l l e m e n t pa r L é o , 
Baginsky , Seiber t , T r o i t z k y , Esche r i ch ; tous sont unanimes à p r o c l a m e r 
les excellents r é s u l t a t s q u ' i l s en on t r e t i r é s . I l s u f f î t p a r f o i s d ' u n seul 
lavage p o u r f a i r e cesser les vomissements . Le lavage se f a i t avec une 
sonde u r é t h r a l e (sonde de N é l a t o n d u n° 8, 9, 10) don t on é l a r g i t u n 
peu l ' œ i l , et à l aque l l e on adapte u n tube et u n e n t o n n o i r . Son i n t r o 
d u c t i o n est en g é n é r a l f a c i l e . On se sert p o u r le lavage d 'eau b o u i l l i e 
t i è d e , o u d 'eau l é g è r e m e n t a lca l ine , o u b i e n encore d 'une s o l u t i o n 
an t i sep t ique . 

L é o a jou t e à l 'eau b o u i l l i e quelques gouttes d 'une s o l u t i o n de t h y m o l 
à 20 p . 100; F r i t s ch se sert d 'eau b o u i l l i e a d d i t i o n n é e d 'une s o l u t i o n 
de r é s o r c i n e à 1 p . 100. 

V o i c i les conclus ions de deux m é d e c i n s q u i ont e m p l o y é le p lus f r é 
quemmen t le lavage de l 'estomac : 

Gondoub ine ( V r a t c h , 1890) a f a i t le lavage plus de deux cent c i n 
quante f o i s . I l d iv i se , au p o i n t de vue d u r é s u l t a t ob tenu , les d i f f é r e n t s 
cas en deux c a t é g o r i e s : 

1° Dyspepsie et ca ta r rhe de l 'estomac sans ca ta r rhe i n t e s t i n a l . Les 
lavages donnent le p lus g r a n d s u c c è s . I l s u f f i t de deux à t ro i s lavages 
pour f a i r e d i s p a r a î t r e les n a u s é e s , les vomissements , les v o m i t u r i t i o n s , 
les douleurs é p i g a s t r i q u e s , l a fièvre, le b a l l o n n e m e n t d u ven t re , l ' a g i 
t a t i o n ; 

2° L a dyspepsie gas t ro- in tes t ina le . I l f a u t con t i nue r les lavages pen
dant u n temps plus ou m o i n s l o n g , en les fa i san t tous les j o u r s ou tous 
les deux j o u r s . 

D ' a p r è s T r o i t z k y (Archiv fur Kinder heilkunde, v o l . V I , p . 228,1891) : 
1° Le lavage de l 'estomac est u n m o y e n t h é r a p e u t i q u e t r è s pu issant 

au d é b u t des a f fec t ions gast ro- intes t inales . I l est capable d 'en t raver l a 
marche de l a m a l a d i e ou de d i m i n u e r sa g r a v i t é ; 

2° Le lavage de l 'es tomac est s u r t o u t u t i l e dans les dyspepsies c h r o 
niques a p y r é t i q u e s , et donne de bons r é s u l t a t s dans les diverses d i a r 
r h é e s , quand o n l'associe à d 'autres moyens t h é r a p e u t i q u e s . 

On c o n ç o i t a i s é m e n t que le lavage de l 'estomac soi t le m e i l l e u r m o y e n 
de r é a l i s e r l 'ant isepsie des voies d iges t ives , quand l 'estomac est n o t a 
b lement d i l a t é , q u ' i l con t i en t des m a t é r i a u x a l imen ta i res , s tagnants , 

en vo ie de f e r m e n t a t i o n . 
I l est donc s u r t o u t u t i l e dans l a dyspepsie gas t r ique , ch ron ique ; 

mais i l peu t rendre é g a l e m e n t des services dans les cas o ù p r é d o m i -
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nent les t roub les i n t e s t i n a u x , à l a c o n d i t i o n q u o n l u i associe l 'emploi 
des p u r g a t i f s et des an t i sep t iques de l ' i n t e s t i n . 

il. — Traitement des diarrhées aiguës infantiles. 

En abordant l'étude des troubles digestifs à prédominance intestinale, 
nous devons constater que si l ' a rsenal t h é r a p e u t i q u e est des p lus riches, 
les armes diverses don t i l se compose ( v o m i t i f s , p u r g a t i f s , alcalins, 
as t r ingents et o p i a c é s , an t i sept iques) sont souvent e m p l o y é e s au hasard 
et q u ' i l n ' y a pas l i e u pa r suite de s ' é t o n n e r de l a vogue o u d u discrédit 
don t chaque m é d i c a m e n t a é t é l ' o b j e t . 

E n r é a l i t é l a m é d i c a t i o n d o i t v a r i e r su ivan t les cas, car i l existe plu
s ieurs v a r i é t é s de d i a r r h é e i n f a n t i l e , ce q u i e x p l i q u e q u ' u n m ê m e médi
cament puisse é c h o u e r o u r é u s s i r b r i l l a m m e n t . 

L a p lus c o m m u n e et l a p lus b é n i g n e est l a d i a r r h é e SIMPLE OU LIEN-

T É K I Q U E ; les selles sont g r i s â t r e s , n o n h o m o g è n e s , m ê l é e s de grumeaux; 
les a l imen t s f o r m e n t l a m a j e u r e p a r t i e des selles. 

Dans cette d i a r r h é e le calomel, à dose p u r g a t i v e , r é u s s i t admirable
ment . On le donne à l a dose de 5 à 10 cen t ig r ammes aux enfants au 
sein ; de 30 à 50 c e n t i g r a m m e s chez les enfants de u n à deux ans. A ses 
effets p u r g a t i f s s 'a joute sans doute son a c t i o n an t i sep t ique ( i l tue le 
bacterium lactis, B a g i n s k y ) . Sous l ' i n f l u e n c e d u c a l o m e l , pu i s des alca
lins, les selles se m o d i f i e n t r a p i d e m e n t . 

Dans d 'autres cas les selles so j i t j a u n â t r e s , m a i s f r a n c h e m e n t diar-
r h é i q u e s ; elles con t i ennen t peu de d é b r i s a l imen ta i r e s , ma i s sont très 
r i ches en é l é m e n t s m i c r o b i e n s ; elles sont neut res o u d'une légère 
a c i d i t é ; cette d i a r r h é e s'observe p a r t i c u l i è r e m e n t pendan t l ' é t é , chez 
les enfants é l e v é s au b i b e r o n et à l ' é p o q u e d u sevrage. 

I c i encore i l est r a t i o n n e l de commence r le t r a i t e m e n t pa r l'admi
n i s t r a t i o n d ' u n p u r g a t i f , et le c a l o m e l t r o u v e encore son application. 
I l m o d i f i e les selles en l e u r d o n n a n t une c o l o r a t i o n g r i s v e r d â t r e due 
à l a f o r m a t i o n d ' un c o m p o s é h y d r a r g y r i q u e . 

B i e n que le c a l o m e l soi t , de l ' av is u n a n i m e , le m e i l l e u r purga t i f , on 
peut encore prescr i re l a magnésie blanche à l a dose de 1 à 3 grammes 
u n i e à 50 cen t ig rammes de b i c a r b o n a t e de soude et p r i se dans un peu 
d'eau s u c r é e , o u Vhuile de ricin que l ' o n donne avan t s ix m o i s à la dose 
de u n g r a m m e avec une q u a n t i t é suf f i san te de saccharure de caséine 
p o u r l ' é m u l s i o n n e r , et à la dose de ± à 3 g r a m m e s entre u n et deux 
ans. 

Quel que soit d ' a i l l eu r s le p u r g a t i f e m p l o y é , i l f a u t la isser s 'écouler 
u n j o u r ; pu i s si l a d i a r r h é e ne s'est pas m o d i f i é e , o n a recours à une 
autre m é d i c a t i o n . Deux m é t h o d e s g é n é r a l e s de t r a i t e m e n t sont en pré
sence; l ' une , l a p lus ancienne, consiste dans l ' e m p l o i des astringents 
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et des o p i a c é s ; l ' au t r e , p lus r a t i onne l l e et p lus eff icace, r é a l i s e l 'ant isep
sie de l ' i n t e s t i n ; elle t end a u j o u r d ' h u i à r emplace r l 'ancienne, que nous 
ne pouvons cependant nous dispenser de s ignaler . 

En ce q u i concerne les o p i a c é s , i l i m p o r t e d 'en b i e n c o n n a î t r e l a 
posologie , car l ' o p i u m est, o n le sait , le m é d i c a m e n t le p lus dangereux 
et le p lus d i f f i c i l e à m a n i e r chez les enfants . On peut cependant le 
p resc r i re , sans a p p r é h e n s i o n s , si l ' o n observe les r è g l e s suivantes : 

Au-dessous de deux ans, le laudanum de Sydenham ou Vélixir paré
gorique peuvent ê t r e seuls p r e sc r i t s ; o n ne d o i t donner qu 'une seule 
goutte de l a u d a n u m dans les v i n g t - q u a t r e heures, i n c o r p o r é e dans 
une p o t i o n de 120 g rammes don t l ' enfan t p r e n d une c u i l l e r é e à c a f é 
toutes les demi-heures et don t on s u r v e i l l e a t t en t i vemen t l ' a c t i o n , de 
m a n i è r e à p o u v o i r en suspendre l ' e m p l o i d è s q u ' i l su rv ien t de l a som
nolence o u de l a c o n t r a c t i o n des p u p i l l e s (J . S i m o n ) . 

Si l ' o n c r a i n t que le l a u d a n u m soit t r o p ac t i f , on peut l u i subs t i tue r 
1 e l i x i r p a r é g o r i q u e , c i n q fo i s m o i n s ac t i f , puisque c i n q gouttes de cet 
é l i x i r é q u i v a l e n t à une seule goutte de l a u d a n u m ; l ' é l i x i r p a r é g o r i q u e 
est d ' a i l l eu r s d ' u n g o û t p lus a g r é a b l e . 

On peut donner les o p i a c é s à l ' exc lus ion de t o u t aut re m é d i c a m e n t 
ou les associer à Yextrait de ratanhia q u i est u n excel lent as t r ingent . 
M . Cadet de Gassicourt le p re sc r i t à l a dose de 50 cen t ig rammes à 
u n g r a m m e dans 60 g rammes de j ù l e p g o m m e u x , q u ' i l f a i t p rendre à 
la dose d 'une c u i l l e r é e à c a f é , une demi-heure avant chaque t é t é e . A 
cette p o t i o n on a j o u t e r a donc ad libitum soi t une goutte de l a u d a n u m 
de Sydenham, soi t V à X gouttes d ' é l i x i r p a r é g o r i q u e su ivant l ' â g e 
(X gouttes à deux ans). 

Le r a t a n h i a est p lus a c t i f que le sous-nitrate de bismuth don t l ' a c t i on 
est p a s s a g è r e . P a r r o t p re sc r iva i t : 

Sous-nitrate de bismuth - 2 grammes. 
Sirop de coings 100 — 

(6 à 8 cuillérées à café par jour, avant les tétées). 
Le talc (s i l icate de m a g n é s i e ) , i n t r o d u i t pa r M . le professeur Debove 

dans le t r a i t emen t de l a d i a r r h é e des adultes , a é t é e s s a y é pa r M . Se-
vestre dans l a d i a r r h é e i n f a n t i l e (20 g rammes pa r j o u r dans d u l a i t ) . 
I l peut s u f f i r e dans les cas l é g e r s . 

Le dermalol (sous-gallate de b i s m u t h ) se donne à l a dose de 25 à 
60 cen t ig rammes dans u n j u l e p g o m m e u x . 

A ces d ivers moyens i l est u t i l e d'associer les fomentations chaudes 
d'huile de camomille camphrée sur l ' a b d o m e n , et les lavements d'amidon 
cu i t , d o n n é s une à deux f o i s pa r j o u r (J. S imon) . 

Si l 'ant isepsie in t e s t ina le n 'a pas t o u j o u r s d o n n é les r é s u l t a t s que 
l ' o n a t t enda i t d 'e l le , cela t i en t m o i n s à l a m é t h o d e e l l e - m ê m e , qu 'aux 
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agents ant isept iques que l ' o n a e m p l o y é s . L e u r e f f i c a c i t é est l o i n d'être 
é g a l e p o u r tous . En t ê t e des an t i sept iques i l f a u t p lacer Y acide lactique, 
d o n t nous avons d é j à i n d i q u é le mode d ' e m p l o i . I l f a u t seulement en 
p resc r i re des doses p lus ou m o i n s r é p é t é e s , su ivan t la f r é q u e n c e des 
selles, toutes les demi-heures p a r f o i s . B ien q u ' i l suff ise dans la grande 
m a j o r i t é des cas, nous devons i n d i q u e r é g a l e m e n t les autres antisep
t iques q u i on t é t é p r é c o n i s é s : 

L a naphtaline, que Rossbach a i n t r o d u i t e en t h é r a p e u t i q u e , a é t é appli
q u é e au t r a i t emen t des d i a r r h é e s i n f a n t i l e s p a r B a g i n s k y , Cramer, 
W i d o w i t z , Comby. El le se p r e sc r i t à l a dose de 50 cent igrammes à 
1 g r a m m e . M . Comby a p r o p o s é les f o r m u l e s su ivan tes : 

Naphtaline 50 centigrammes. 
Cognac 10 grammes. 
Sirop de guimauve î>0 — 

par cuillerées à café dans les vingt-quatre heures. 

Sucre en poudre 10 grammes. 
Naphtaline 1 gramme. 
lodoforme 20 centigrammes. 
Essence de bergamote I I gouttes. 

pour 20 paquets. Un toutes les heures dans une cuillerée à café de lait. 
L a p r e m i è r e f o r m u l e est p r é f é r a b l e . 

L a créosote a é t é d o n n é e pa r Henoch à l a dose j o u r n a l i è r e de I V gout
tes p o u r 90 g rammes de s i rop (pa r c u i l l e r é e s à c a f é ) . 

Le naphtol B est p resc r i t assez souvent dans l a d i a r r h é e in fan t i l e ; 
chez les n o u v e a u - n é s on peut d o n n e r 2 ou 3 c u i l l e r é e s à c a f é par jour 
de la s o l u t i o n suivante : 

Naphtol B 5 centigrammes. 
Eau bouillie 250 grammes. 

Chez les enfants plus âgés (1 à 2 ans) : 

Naphtol B 10 à 50 centigrammes. 
Mucilage de gomme arabique. ) _ 
Eau de camomille ou thé S a a 4 0 g r a m m e s . 

par cuillerée à café d'heure en heure. 

Le salol, le salicylate de bismuth, le bétol, le benzo-nophtol ont été 
e m p l o y é s avec des s u c c è s va r i ab les . 

D ' a p r è s Osborn (New York médical Journal, p . 370, 1888), le salol 
f a i t r a p i d e m e n t d i s p a r a î t r e l a d i a r r h é e ( v i n g t - d e u x cas t r a i t é s sans un 
seul i n s u c c è s ) ; Ba r r , M o n c o r v o , W e b e r , etc., en sont t r è s par t isans . Il 
ne f au t pas perdre de vue que le salol peut ê t r e t o x i q u e ; aussi importe-
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t - i l d ' ê t r e fixé sur sa poso log ie . B a r r propose p o u r les n o u v e a u - n é s la 
dose de 3 cen t i g r ammes , p o u r les enfants ent re seize et d i x - h u i t m o i s 
celle de 6 à 9 c e n t i g r a m m e s ; p o u r les enfants de deux ans celle de 
10 à 12 c e n t i g r a m m e s ; M o n c o r v o donne au con t r a i r e des doses t r o i s 
ou quat re f o i s p lus é l e v é e s ; ma i s i l v au t m i e u x s'en t e n i r aux doses de 
B a r r ; o n peut associer l ' é l i x i r p a r é g o r i q u e au sa lo l . 

Le salicylate de bismuth a é t é u t i l i s é dans l a t h é r a p e u t i q u e i n f a n t i l e 
par E h r i n g , à l ' h ô p i t a l de M u n i c h ; i l est assez souvent p resc r i t à l a 
dose de 1 à 2 g rammes . 

Nous passons sous si lence les autres an t i sep t iques tels que l a r é s o r -
c ine , le t h y m o l , l e benzoate de soude, q u i se sont m o n t r é s b i e n m o i n s 
efficaces que les moyens p r é c é d e n t s . 

Si les lavements m é d i c a m e n t e u x n ' on t d o n n é que de m é d i o c r e s r é s u l 
tats , i l n 'en est pas de m ê m e des lavages de l ' i n t e s t i n . E x c e p t i o n d o i t ê t r e 
f a i t e cependant p o u r Vin fusion d'ipéca en lavements (à l a dose de 50 cen
t i g r a m m e s ) , q u i est u t i l e dans les cas de d i a r r h é e t r a î n a n t e , ma i s d é j à 
m o d i f i é e pa r les moyens p r é c é d e m m e n t i n d i q u é s . 

B a g i n s k y et M o n t i sont t r è s par t i sans des lavages du gros intestin, 
f a i t s à l 'a ide d 'une sonde œ s o p h a g i e n n e ; on i n j e c t e 200 g rammes de 
l i q u i d e (chez u n enfant pesant mo ins de 3 k i l o g r . ) , 600 à 1000 grammes 
au-dessus de ce po ids , su ivan t l ' â g e . On se sert d 'eau t i è d e , a d d i t i o n n é e 
d 'acide b o r i q u e à 2 o u 3 p . 100, ou de r é s o r c i n e (0,50 p . 100), ou de sa
l i cy la te de soude (2 p . 100). 

Les d i a r r h é e s v e r t e s on t é t é b i e n é t u d i é e s pa r M . Lesage q u i 
les d iv ise en deux v a r i é t é s b i e n dis t inctes . L a p r e m i è r e est l a d i a r r h é e 
verte b i l ieuse , don t l a c o l o r a t i o n est due aux p i g m e n t s b i l i a i r e s ; c'est 
une d i a r r h é e pa r p o l y c h o l i e q u i su rv i en t su r tou t dans le p r e m i e r 
moi s de l a v i e , apparaissant souvent vers le q u a t r i è m e j o u r . Cette d ia r 
r h é e n'est a c c o m p a g n é e n i de vomissements , n i de dyspeps ie ; elle 
ne d é t e r m i n e pas de retent issement b i e n no tab le sur l ' é t a t g é n é r a l , 
mais elle re tarde l ' a u g m e n t a t i o n d u poids de l ' en fan t . Cette d i a r r h é e 
est due à l ' a u g m e n t a t i o n de l a s é c r é t i o n de l a b i l e sous une in f luence 
encore i n c o n n u e . I l est f a c i l e d 'en d é c e l e r l a na tu re en me t t an t sur 
les langes une goutte d 'acide n i t r i q u e ; i l se p r o d u i t i m m é d i a t e m e n t une 
te in te v io le t t e et rose c a r a c t é r i s t i q u e des p i g m e n t s b i l i a i r e s ; d 'autre 
p a r t les selles sont e x t r ê m e m e n t acides. 

On peu t encore observer l a m ê m e d i a r r h é e b i l i euse a p r è s le p r e m i e r 
m o i s ; elle s u r v i e n t a lors à peu p r è s exc lus ivement chez les pe t i t s t u 
b e r c u l e u x (Lesage) et r é s i s t e à tous les t ra i t ements , à toutes les res
sources de l ' h y g i è n e a l i m e n t a i r e . 

Le t r a i t e m e n t p a r les alcalins donne des r é s u l t a t s rapides dans la 
d i a r r h é e ver te b i l i euse d u p r e m i e r â g e ; i l f a u t donne r de fo r tes 
doses de b i ca rbona t e de soude (1 g r a m m e de b ica rbona te de soude 
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pa r k i l o g r a m m e d 'enfant , Lesage) ; chaque dose sera de 50 cent! 
g r a m m e s p r i se avan t les t é t é e s dans u n peu de l a i t . 

L a d i a r r h é e ver te n o n b i l ieuse est due à l a p r é s e n c e dans les selles 
d ' u n bac i l l e s p é c i a l , c h r o m o g è n e , q u i se d é v e l o p p e dans l ' i n t e s t i n , sous 
l ' i n f l u e n c e de l a m o i n d r e a l t é r a t i o n p a s s a g è r e des voies digestives ; 
une d i a r r h é e s imp le peu t deveni r ve r t e . L a d i a r r h é e ver te peut cepen
dan t a p p a r a î t r e d ' e m b l é e chez u n en fan t q u i n'est n i dyspept ique ni 
d i a r r h é i q u e . Cette d i a r r h é e ne se r encon t r e que t r è s r a r e m e n t a p r è s le 
sevrage, a p r è s deux ans, et j a m a i s chez l ' adu l t e . On l 'observe pr inc i 
pa lemen t en é t é et dans les c r è c h e s , les h ô p i t a u x d 'enfants ; elle esl 
contagieuse et p a r f o i s é p i d é m i q u e ; l a c o n t a g i o n p a r a î t se f a i r e exclu
s ivement p a r l ' a i r , car M . Lesage n 'a j a m a i s t r o u v é le bac i l l e dans 
l ' eau que l ' o n a j o u t a i t au l a i t d u b i b e r o n , chez les enfants de l a c rèche . 

L a s y m p t o m a t o l o g i e de l a d i a r r h é e ver te b a c i l l a i r e n'est pas uni-
voque ; i l existe des f o r m e s l é g è r e s , a p y r é t i q u e s , de cour te d u r é e , 
ma i s p o u v a n t deven i r ch ron iques , si elles sont a b a n d o n n é e s à elles-
m ê m e s , et p r é d i s p o s e r à l ' é c l o s i o n de l a t ube rcu lose , de l ' a n é m i e i n 
f a n t i l e ; une f o r m e moyenne c a r a c t é r i s é e p a r l 'existence de f i èv re , de 
t r oub l e s g é n é r a u x (perte des fo rces , amaigr i ssement , pouvan t aboutir 
à l a m o r t au m i l i e u de s y m p t ô m e s c h o l é r i f o r m e s o u à l a m o r t par col-
lapsus) ; e n f i n une f o r m e grave se p r é s e n t a n t avec une symptomatologie 
ana logue à celle d u c h o l é r a nos t ras . Lesage admet deux v a r i é t é s d'en
t é r i t e c h o l é r i f o r m e chez les enfants d u p r e m i e r â g e : 

1° L ' e n t é r i t e c h o l é r i f o r m e avec selles s é r e u s e s , n o n vertes. 
2 ° L ' e n t é r i t e c h o l é r i f o r m e avec selles vertes, q u i est due non pas à 

l ' i n t e n s i t é de l a p u l l u l a t i o n d u bac i l l e de l a d i a r r h é e ver te dans l'intes
t i n , ma i s p r o b a b l e m e n t à l a p r o d u c t i o n de p t o m a ï n e s en p lus grande 
q u a n t i t é . 

Les selles de l a d i a r r h é e ver te b a c i l l a i r e sont c a r a c t é r i s t i q u e s ; elles 
ressemblent à des herbes cui tes , h a c h é e s ; elles con t i ennen t des gru
meaux b lancs , g r i s â t r e s , de l a i t c a i l l é , n o n d i g é r é , et sont e x t r ê m e m e n t 
fluides; elles exhalen t une odeur a ig re l e t t e ; l e u r r é a c t i o n est var iable ; 
elles sont en effet t a n t ô t neut res et t a n t ô t acides, tandis que l a d i a r r h é e 
ver te pa r p o l y c h o l i e est t o u j o u r s f r a n c h e m e n t acide. 

L o r s q u ' o n les é t a l e en l ame m i n c e elles f o r m e n t une couche blanche, 
c o n t r a i r e m e n t à l a d i a r r h é e b i l ieuse ; e n f i n l ' ac ide n i t r i q u e ne donne 
pas les r é a c t i o n s b i l i a i r e s , ma i s d é c o l o r e les selles. 

I l est i m p o r t a n t de c o n n a î t r e les diverses p a r t i c u l a r i t é s q u i dis
t i n g u e n t les d i a r r h é e s vertes en t re elles, pu i sque l e u r t r a i t e m e n t esl 
essent ie l lement d i f f é r e n t . 

L ' e n f a n t a t t e i n t de d i a r r h é e ver te b a c i l l a i r e d o i t ê t r e m i s à une dièti 
r e l a t i ve ; o n l u i donne comme boisson une pe t i t e q u a n t i t é de la i 
s t é r i l i s é , de l ' eau a lbumineuse o u de l a d é c o c t i o n b l a n c h e de Sydenham 
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L'acide lactique est l ' an t i sept ique par excellence de l a d i a r r h é e verte 
bac i l l a i r e ; c est dans cette f o r m e de d i a r r h é e q u ' i l donne les m e i l l e u r s 
r é s u l t a t s . I l m o d i f i e r ap idemen t l a c o l o r a t i o n des selles q u i dev iennen t 
jaunes , p u i s cessent de se p r o d u i r e . M . le professeur H a y e m a donc 
r e n d u u n t r è s g r a n d service en i n t r o d u i s a n t l 'acide l ac t ique dans l a 
t h é r a p e u t i q u e des d i a r r h é e s i n f a n t i l e s . 

L a d e r n i è r e f o r m e cle d i a r r h é e q u ' i l nous reste à s ignaler est l a 
d i a r r h é e r é f l e x e ou n e r v e u s e , survenant sous l ' i n f luence d u f r o i d ou 
de l a d e n t i t i o n p r i n c i p a l e m e n t chez les enfants issus de parents a r t h r i 
t iques . Les selles sont s é r e u s e s , j a u n â t r e s , ne con t i ennen t pas de 
d é b r i s a l imenta i res . L ' é l i x i r p a r é g o r i q u e , l ' e x t r a i t de r a t a n h i a en 
v iennen t f ac i l emen t à b o u t ; r é c e m m e n t M . Sa in t -Ph i l i ppe a p r é c o n i s é 
Vantipyrine dans les d i a r r h é e s r é f l e x e s (0,50 clans 100 grammes d'eau 
chez les enfants au-dessous de six m o i s ; quatre à sept c u i l l e r é e s à c a f é 
pa r j o u r ; de six m o i s à u n an 1 g r a m m e ; de u n an à t ro i s ans 1,50 à 
2 grammes). 

A i n s i que nous l 'avons d i t , l a p a t h o g é n i e d u c h o l é r a i n f a n t i l e n'est 
pas encore é l u c i d é e . M . Lesage l ' a t t r i b u a i t à u n m i c r o b e s p é c i a l , i l est 
p robable que ce n'est pas une m a l a d i e à m i c r o b e s p é c i f i q u e ; le bacte-
rium coli p a r a î t j o u e r le r ô l e p r é d o m i n a n t dans cette a f f e c t i o n , comme 
dans l a p l u p a r t des e n t é r i t e s c h o l é r i f o r m e s de l ' adu l t e . Pour Bag insky 
le c h o l é r a i n f a n t i l e ne r é s u l t e pas de l ' a c t i on d ' un seul m i c r o b e pa tho
g è n e , mais de l 'associat ion de p lus ieurs e s p è c e s m i c r o b i e n n e s ; les 
s y m p t ô m e s g é n é r a u x graves de cette a f f ec t ion seraient dus à l a p é n é 
t r a t i o n dans l ' é c o n o m i e des tox ines s é c r é t é e s pa r ces microbes . 

Quoi q u ' i l en soit , le c h o l é r a i n f a n t i l e est essentiel lement c a r a c t é r i s é 
par l ' a p p a r i t i o n rapide de vomissements et de d i a r r h é e à c a r a c t è r e s 
s p é c i a u x , pouvan t su rven i r chez des enfants a f f a i b l i s et a t t e in t s a n t é 
r ieurement de t roub les d iges t i f s , ma i s pouvan t se man i f e s t e r chez 
des enfants don t l ' h y g i è n e g é n é r a l e ou l ' a l i m e n t a t i o n ne laisse r i e n à 
d é s i r e r . 

La d i a r r h é e est au d é b u t le s y m p t ô m e p r é d o m i n a n t ; les selles 
sont t r è s f r é q u e n t e s , e x t r ê m e m e n t fluides, d ' abord bi l ieuses , pu i s 
b i e n t ô t aqueuses, s é r e u s e s , i nco lo res , ne contenant qu 'une t r è s pet i te 
q u a n t i t é de substances solides, et ne p r é s e n t a n t pas de g ra ins r i z i -
fo rmes comme dans le c h o l é r a nostras ou as ia t ique . 

Elles sont hab i tue l l emen t acides et n 'exhalent pas d 'odeur . 
L ' abdomen dev ien t flasque, r é t r a c t é , « se laisse p ince r comme d u 

l inge » ( R i l l i e t et Bar thez) . B i e n t ô t l ' anu r i e su rv i en t , l a t e m p é r a t u r e 
tombe au-dessous d e l à n o r m a l e , les yeux s'excavent, l a peau dev ien t 
f r o i d e e t c y a n o s é e , l ' en fan t t o m b e dans le col lapsus a lg ide . 

L a d u r é e moyenne de l a m a l a d i e est t r è s cour te ; elle ne d é p a s s e 
pas c inquante-s ix heures , d ' a p r è s M . O l l i v i e r . 
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Le t r a i t emen t d u c h o l é r a i n f a n t i l e d i f f è r e p u r beaucoup de po in t s de 
c e l u i des d i a r r h é e s s imples . 

T o u t d ' abo rd l ' en fan t d o i t ê t r e mis à la diète absolue, car l ' ingest ion 
d u l a i t en t r e t i en t les vomissements . Pour ca lmer l a so i f o n donnera 
exc lus ivement de Veau albumineuse, du thé, d u bouillon dégraissé et addi
t i o n n é d ' un peu d e d e x t r i n e , de l a décoction d'orge. On ne recommencera 
l ' a l i m e n t a t i o n pa r le l a i t , que s ' i l se p r o d u i t une a m é l i o r a t i o n sensible 
( d i m i n u t i o n des vomissements , d u n o m b r e des selles, etc.) ; le l a i t sera 
d o n n é en t r è s pet i tes q u a n t i t é s à l a f o i s , a d d i t i o n n é d 'eau de Vichy , 
et g l a c é . 

D è s le d é b u t Valcool sera p r e sc r i t sous f o r m e de v i n de Malaga à la 
dose de 10 à 30 g rammes pa r j o u r , su ivan t l ' â g e de l ' e n f a n t . 

D è s que l a m a l a d i e est c o n f i r m é e o n peut essayer le lavage de l'esto
mac, ma i s u n i q u e m e n t à cette p é r i o d e i n i t i a l e , et si les vomissements 
existent, car i l s ne sontpas constants. Les r é s u l t a t s q u ' i l donne sont bien 
m o i n s f avorab les que dans l a dyspepsie c h r o n i q u e avec d i l a t a t i on de 
l 'estomac, cependant dans quelques cas i l a é t é s u i v i d ' u n s u c c è s com
ple t . A l a p é r i o d e de col lapsus , i l est abso lumen t ine f f i cace . 

On peut j o i n d r e les lavements d'eau boriquée, ma i s i l s n ' o n t que peu 
d ' ac t ion , puisque l ' i n t e s t i n g r ê l e est le s i è g e des l é s i o n s . 

Le t r a i t e m e n t m é d i c a m e n t e u x est assez l i m i t é . L a p l u p a r t des mé
decins r e j e t t en t l ' e m p l o i des o p i a c é s ; quelques-uns les prescrivent, 
ma i s u n i q u e m e n t dans l a p r e m i è r e p é r i o d e , a lors q u ' i l n 'existe n i col-
lapsus n i a l g id i t e . 

On peu t p resc r i re le calomel à l a dose d ' u n cen t i g r amme deux à six 
f o i s pa r j o u r ( R i l l i e t et Barthez) ; l'extrait de ratanhia à l a dose de 
50 cen t ig rammes à 1 g r a m m e . 

Extrait de ratanhia 50 centigr. a 1 gramme. 
Extrait de kola 10 — 
Élixir parégorique V à X gouttes. 
Sirop simple 60 grammes. 

Une c u i l l e r é e à c a f é toutes les heures. 
M . J. S i m o n p resc r i t une p o t i o n au b i s m u t h , l a u d a n i s é e : 

Salicylate de bismuth 4 grammes. 
Infusion de thé 60 — 
Sirop simple 20 — 
Rhum 15 à 30 — 
Laudanum de Sydenham.... . Quantité variable suivant l'âge. 

On pourra essayer le benzonaphtol, recommandé récemment par 
M M . G i l b e r t et Legendre . 

Les m é d i c a m e n t s q u i donnen t les m e i l l e u r s r é s u l t a t s sont le calomel 
et l'acide lactique. Le ca lomel ne d o i t ê t r e d o n n é qu ' au d é b u t quand 
les selles sont encore b i l ieuses . 
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Quant à l 'acide l ac t ique on le f a i t p rendre à l a dose de 3 à 4 g rammes 
par j o u r dans de l ' eau a d d i t i o n n é e de s i rop de f r amboi ses . I l i m p o r t e 
d'en saturer c o n t i n u e l l e m e n t l ' en fan t ; on donnera une c u i l l e r é e à c a f é 
toutes les d i x minu te s o u toutes les demi-heures su ivant les cas; les 
doses seront e s p a c é e s q u a n d une a m é l i o r a t i o n se p r o d u i r a . 

Dès que l ' a l g i d i t é su rv ien t , i l f a u t l u t t e r cont re elle à l 'a ide des bains 
chauds s i n a p i s é s (bains à 38°) . A u s o r t i r d u b a i n l ' en fan t est f r i c t i o n n é 
avec de l a flanelle chaude, pu i s e n t o u r é de boules d'eau chaude. Si le 
ba in ne p r o d u i t pas de r é a c t i o n , le p ronos t i c est des p lus graves. 

Les enveloppements humides on t é t é p r é c o n i s é s pa r W i n t e r n i t z comme 
un excellent m o y e n d ' é l e v e r l a t e m p é r a t u r e locale dans le c h o l é r a 
i n f a n t i l e . Bag insky signale aussi l 'avantage qu ' on peut r e t i r e r de l a 
compresse de Pr iessni tz . 

La couveuse r e n d de grands services chez les enfants a t te ints de c h o l é r a 
i n f a n t i l e ; g r â c e à elle l a p r o l o n g a t i o n de l a v ie et dans cer ta ins cas 
l 'acheminement vers l a g u é r i s o n ont p u ê t r e obtenus . 

On cont inue, à l a p é r i o d e a lg ide , l ' a d m i n i s t r a t i o n d u cognac, d u v i n 
de Malaga, auxquels o n peut a d j o i n d r e quelques cen t ig rammes de 
citrate de caféine (20 à 25 cen t ig rammes) . 

On prat ique des injections d'éther ou camphrées (Legendre) : 

60 centigrammes. 

| ââ ô grammes. 

(Injecter une demi-seringue de Pravaz); — ou mieux des injections 
de caféine : on f a i t r esp i re r de Voxygène. 

En dern ier ressort , o n p o u r r a p r a t i q u e r des injections sous-cutanées 
(30 à 50 grammes ou b i e n davantage) d 'une solution salée : 

Eau stérilisée 100 grammes. 
Chlorure de sodium.. 60 centigrammes. 

Ces injections, pratiquées par Demiéville et par d'autres médecins 
avec g r and s u c c è s , se f o n t dans le t issu c e l l u l a i r e s o u s - c u t a n é de l a cuisse 
ou de l a r é g i o n f e s s i è r e ; elles peuvent r a n i m e r u n enfant d é j à p l o n g é 
dans le col lapsus, elles p r o v o q u e n t une d i u r è s e sa lu ta i re q u i f a c i l i t e 
l ' é l i m i n a t i o n des t ox ines . 

La d i a r r h é e c h r o n i q u e i n f a n t i l e peut ê t r e c h r o n i q u e d ' e m b l é e ou 
bien s u c c é d e r aux fo rmes p r é c é d e n t e s . 

Chez le n o u r r i s s o n elle d é r i v e de l 'usage d u b i b e r o n , de c e l u i d u l a i t 
de vache n o n c o u p é ou a l t é r é . A u m o m e n t d u sevrage, elle su rv i en t 
lorsque c e l u i - c i est p r é m a t u r é ou que les a l imen t s d o n n é s à l ' enfan t 
ne peuvent ê t r e d i g é r é s pa r l u i ; elle est souvent en r a p p o r t avec le 
r ach i t i sme . 

Camphre 
Alcool . . . 
Eau 
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>i l ' enfant est s e v r é , on ne pe rme t c o m m e a l i m e n t s que le laitage, 
les œ u f s , les potages aux p â t e s , à l a b i sco t te , au sagou, au tapioca, 
à la semoule, les l é g u m e s secs en p u r é e , l a v i ande crue r â p é e et passée 
au t a m i s que l ' o n f a i t prendre i n c o r p o r é e à d u b o u i l l o n , à une panade, 
à une g e l é e de f r u i t s ou dans u n l o o c h . 

Les m é d i c a m e n t s e m p l o y é s sont les m ê m e s que ceux p r é c é d e m m e n t 
i n d i q u é s ; on p resc r i t le sous-ni t ra te de b i s m u t h , les as t r ingents , les 
ant isept iques : 

1. Bétol 20 centigrammes. 
Sucre en poudre 1 gramme. 

Pour un paquet. Un toutes les deux heures dans une cuillerée de 
l a i t . 

2. Benzonaphtol , & centi mes. 
Bicarbonate de soude s ° 

Pour un paquet. Cinq par jour dans du lait pour un enfant de deux à 
t r o i s ans (Comby) . 

Le ca lome l peu t ê t r e d o n n é à l a dose de c i n q cen t i g r ammes , répétée 
deux ou t r o i s f o i s en u n j o u r ; l 'acide l ac t i que est é g a l e m e n t t r è s utile. 

L"s lavages d u gros i n t e s t i n à l ' a ide de l ' eau b o r i q u é e ne doivent pas 
ê t r e n é g l i g é s . 

On peu t aussi p resc r i r e les l avements avec l ' e x t r a i t de ratanhia 
(2 g rammes) , le t a n n i n (50 cen t ig rammes) , le p e r c h l o r u r e de fer 
(10 gouttes) , le n i t r a t e d 'a rgent (5 c e n t i g r a m m e s ) , etc., p o u r 100 gram
mes d 'eau. 

L a quinine g u é r i t l a d i a r r h é e c h r o n i q u e des enfants q u i rés ident 
dans les pays à m a l a r i a . M o n c o r v o l u i associe le s a l o l . 

Si l a d i a r r h é e persiste, en d é p i t d ' u n r é g i m e a l i m e n t a i r e rigoureux 
et de l ' e m p l o i de ces d ive rs moyens , i l f a u t envoyer l ' en fan t à Plom
bières ou à Bourbon-Lancy. 
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MALADIES DE L'INTESTIN. 

ENTÉRITES AIGUËS. 

Il ne sera question dans ce chapitre que des entérites dites primi
tives, c ' e s t - à - d i r e de celles q u i ne se d é v e l o p p e n t pas au cours d 'une 
maladie g é n é r a l e infec t ieuse . Le p lus souvent , en ce q u i concerne ces 
d e r n i è r e s , i l s'agit ( rougeole , g r i p p e , etc.), de man i fe s t a t ions d 'une i m 
portance secondaire, j u s t i c i ab l e s en tous cas d u m ê m e t r a i t e m e n t que 
les e n t é r i t e s p r i m i t i v e s . Dans certaines ma lad ies infect ieuses : f i è v r e 
t y p h o ï d e , c h o l é r a , les t roub le s i n t e s t inaux j o u e n t au c o n t r a i r e u n r ô l e 
p r é p o n d é r a n t ; u n c h a p i t r e s p é c i a l est c o n s a c r é à chacune d 'el les. 

Les e n t é r i t e s t ox iques dues à l ' i nges t i on d u m e r c u r e , de l 'arsenic , 
du tar tre s t i b i é , des acides, des a l ca l ins , ne p r ê t e n t pas à des c o n s i d é 
rat ions p a r t i c u l i è r e s . Le p lus souvent elles sont f o r t graves, en r a i son 
des d é s o r d r e s p r o f o n d s ( u l c é r a t i o n s , eschares) qu 'el les d é t e r m i n e n t , et 
e n t r a î n e n t l a m o r t . On d o i t soumet t re les malades à une d i è t e à peu 
p r è s c o m p l è t e et se b o r n e r à soulager l eurs souffrances p a r l a m o r 
phine. 

Les seules e n t é r i t e s sur le t r a i t e m e n t desquelles i l i m p o r t e d ' ins is ter 
sont les e n t é r i t e s p r i m i t i v e s . 

On admet t a i t au t re fo i s que ces e n t é r i t e s é t a i e n t dues à l ' a b s o r p t i o n 
d 'a l iments d é t e r m i n a n t l ' i r r i t a t i o n de l ' i n t e s t i n pa r l e u r q u a n t i t é et 
surtout pa r l e u r q u a l i t é . 

En r é a l i t é , l a p l u p a r t des e n t é r i t e s a i g u ë s sont dues à l ' i n f luence 
c o m b i n é e d 'une a l i m e n t a t i o n d é f e c t u e u s e et de l a p u l l u l a t i o n dans l ' i n 
testin de mic ro -o rgan i smes . 

Par fo is ces mic ro -o rgan i smes sont i n t r o d u i t s avec les a l imen t s eux-
m ê m e s , et l ' eau de boisson, ou le l a i t l e u r sert de v é h i c u l e ; mais dans 
d'autres circonstances (les p lus f r é q u e n t e s à v r a i d i re ) , ce sont les h ô t e s 
habi tuels de l a c a v i t é i n t e s t ina l e q u i a c q u i è r e n t une v i ru l ence anor 
male , don t le d é v e l o p p e m e n t est f a v o r i s é p a r l ' a r r i v é e dans l ' i n t e s t i n 
d 'a l iments en vo ie de f e r m e n t a t i o n . 

L ' a l i m e n t a t i o n d é f e c t u e u s e j o u e donc le r ô l e de cause p r é d i s p o s a n t e . 
L ' i n t e s t i n con t i en t , à l ' é t a t n o r m a l , u n n o m b r e c o n s i d é r a b l e de m i c r o 

organismes. L e u r r ô l e p a t h o g è n e n'est s o u p ç o n n é que depuis f o r t peu 
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de temps et l'on peul dire que l'on ne possède des renseignements 
p r é c i s que sur u n seul d 'entre eux, le baclerium coli, d o n t l ' impor
tance en pa tho log ie g é n é r a l e nous a p p a r a î t chaque j o u r p lus c o n s i d é 
rab le , depuis que Hueppe , G i l b e r t et G i rode , e tc . ) , on t m o n t r é l a part 
pr ise pa r ce m i c r o b e dans le d é v e l o p p e m e n t de l ' e n t é r i t e cho l é r i 

f o r m e . 
Nos connaissances sont donc encore t r è s l i m i t é e s , r e l a t i v e m e n t à la 

m i c r o b i o l o g i e des e n t é r i t e s . Si i m p a r f a i t e s q u elles soient , elles ont 
cependant p e r m i s de m o d i f i e r r ad i ca l emen t les t r a i t emen t s e m p l o y é s 

j u s q u ' i c i . 
On se b o r n a i t en effet , l o r s q u ' o n é t a i t en p r é s e n c e d ' un malade 

a t t e in t d ' e n t é r i t e , à t r a i t e r les deux p r i n c i p a u x s y m p t ô m e s , la diar

r h é e et l a d o u l e u r . 
A u j o u r d ' h u i on cherche à r e m p l i r deux i n d i c a t i o n s : o n s'efforce de 

r é a l i s e r l 'ant isepsie d u m i l i e u i n t e s t i na l et d ' é v a c u e r le contenu sep-

t i que de ce m i l i e u . 
Tel le est, r é d u i t e à sa p lus s i m p l e express ion , l a concep t ion patho-

g é n i q u e nouve l l e de l ' e n t é r i t e , a ins i que l a t h é r a p e u t i q u e rationnelle 

q u i en d é c o u l e . 
A v a n t d 'exposer cette t h é r a p e u t i q u e , nous devons r appe l e r l a par t que 

j o u e n t l e s t roub le s gas t r iques , c o m m e cause p r é d i s p o s a n t e des en té r i tes . 
Cette p a r t est c o n s i d é r a b l e . I l est d é m o n t r é en e f fe t que les entér i tes 
se d é v e l o p p e n t le p lus souvent chez des i n d i v i d u s d o n t l 'estomac fonc
t i o n n e d 'une f a ç o n d é f e c t u e u s e , depu i s u n t emps p lus ou moins long. 
N o r m a l e m e n t l 'estomac cons t i tue une b a r r i è r e con t re l ' i nvas ion de 
l ' o rgan i sme par les microbes q u i se sont i n t r o d u i t s dans les p r e m i è r e s 
voies d iges t ives . L 'ac ide c h l o r h y d r i q u e q u ' i l c o n t i e n t j o u e u n r ô l e anti
sept ique, don t l ' é v i d e n c e a é t é mise en l u m i è r e p a r t r o p d ' e x p é r i e n c e s 
p o u r que l ' o n puisse songer à l a contester ; m a i s dans u n ce r t a in nombre 
de dyspepsies l ' a c t i on an t i sep t ique de ce suc est a m o i n d r i e ou n u l l e ; le 
chyme commence à f e r m e n t e r dans l ' es tomac et les f e rmen ta t i ons ac
q u i è r e n t l e u r m a x i m u m de d é v e l o p p e m e n t dans l ' i n t e s t i n , g r â c e à l'ap
p o i n t que v i ennen t l e u r appo r t e r les microbes i n t e s t i n a u x . D 'a i l leurs le 
bacterium coli existe dans l 'es tomac c o m m e dans l ' i n t e s t i n , et i l est 
l é g i t i m e de supposer que son r ô l e p a t h o g è n e peu t commencer dès 
l 'es tomac. 

L a d é n o m i n a t i o n de g a s t r o - e n t é r i t e e m p l o y é e souvent c o m m e syno
n y m e d ' e n t é r i t e est donc des p lus r a t i onne l l e s , et le t r a i t e m e n t devra 
viser n o n seulement les t roub le s i n t e s t i naux , m a i s les t r oub l e s gastriques 
concomi tan t s . 

L a s y m p t o m a t o l o g i e de l ' e n t é r i t e a i g u ë est assez v a r i a b l e ; le type 
des f o rmes l é g è r e s est l ' i n d i g e s t i o n ; le type des f o r m e s graves est l'en
t é r i t e c h o l é r i f o r m e ; d 'autres m o d a l i t é s c l i n i q u e s sont dues, n o n pas à 
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l ' i n t e n s i t é des l é s i o n s , ma i s à l e u r l o c a l i s a t i o n , t e l le type d y s e n t é 
r ique d û à l a p r é d o m i n a n c e de l ' e n t é r i t e au n i v e a u d u c ô l o n . 

Quelle est l a condu i t e à t e n i r dans l a g a s t r o - e n t é r i t e a i g u ë d 'o r ig ine 
a l imen ta i re? L a p r e m i è r e i n d i c a t i o n à r e m p l i r est d 'assurer l ' é v a c u a 
t i on d u con tenu de l 'estomac et de l ' i n t e s t i n . 

Le p lus souvent l a na tu re se charge de ce so in , d u m o i n s en ce q u i 
concerne l ' es tomac; si les vomissements ne se sont pas encore p r o d u i t s , 
on les p rovoque a i s é m e n t en fa i san t p rendre quelques g o r g é e s d 'une 
i n f u s i o n a roma t ique chaude, ou s imp lemen t d 'eau t i è d e , o u b i e n si l ' i n 
d ica t ion est u rgen te , chez les i n d i v i d u s â g é s , m e n a c é s de conges t ion 
c é r é b r a l e , en t i t i l l a n t l a luet te ou en a d m i n i s t r a n t de l ' i p é c a . 

Le vomissement d é t e r m i n e u n soulagement c o n s i d é r a b l e ; mais i l ne 
suf f i t pas t o u j o u r s à f a i r e d i s p a r a î t r e les accidents , car l ' i n d i g e s t i o n 
peut ê t r e exc lus ivement i n t e s t i na l e , lo r squ ' e l l e se d é c l a r e t a rd ivemen t , 
plusieurs heures a p r è s le repas. Dans ce cas, les malades sont t o u r 
m e n t é s par de v io len tes co l iques , i l s on t des envies f r é q u e n t e s d 'a l le r 
à l a selle, mais n ' é v a c u e n t chaque f o i s qu 'une pe t i te q u a n t i t é de m a 
t i è r e s . Le m o y e n le p lus s imp le et le p lus eff icace en m ê m e temps p o u r 
d é b a r r a s s e r l ' i n t e s t i n , consiste à a d m i n i s t r e r u n l avement s imple o u 
hui leux qu i e n t r a î n e l a m a j e u r e p a r t i e des m a t i è r e s q u i s'y t r o u v e n t 
a c c u m u l é e s . 

Les douleurs se ca lment le p lus souvent a p r è s cette e x o n é r a t i o n ; o n 
peut d 'a i l leurs y r e m é d i e r t r è s a i s é m e n t à l 'a ide de serviettes chaudes 
a p p l i q u é e s sur l ' a b d o m e n ou de f o m e n t a t i o n s fa i tes avec l ' h u i l e de 
camomil le c a m p h r é e . 

Pour apaiser l a so i f intense d u ma lade , o n l u i f a i t b o i r e , pa r peti tes 
g o r g é e s à l a f o i s , de l a l i m o n a d e f r a î c h e , a d d i t i o n n é e d ' un peu d 'eau 
de Seltz, ou de l ' eau de V i c h y . 

Le l endemain d u j o u r o ù s'est p r o d u i t e l ' i n d i g e s t i o n , on a d m i n i s t r e 
un purgatif salin, sul fa te ou c i t ra te de m a g n é s i e , à l a dose de 50 grammes. 

Le malade d o i t observer une d i è t e p lus ou m o i n s absolue, don t l a 
d u r é e var ie su ivant l a g r a v i t é de l ' i n d i g e s t i o n . I l se b o r n e r a à p rendre 
des a l iments l i q u i d e s , b o u i l l o n f r o i d d é g r a i s s é , u n peu de l a i t , et ne 
reviendra que p rogress ivement à l ' a l i m e n t a t i o n n o r m a l e , en c o m m e n 
çan t pa r se n o u r r i r avec d u b lanc de v o l a i l l e , d u poisson m a i g r e , 
comme le m e r l a n , l a sole, etc. L ' i n d i g e s t i o n peu t n ' ê t r e q u un é p i s o d e 
passager, survenant au cours d 'une s a n t é p a r f a i t e , à l a suite d ' u n repas 
copieux, l a rgemen t a r r o s é de v i n s d o n t la q u a l i t é est souvent suspecte. 
Dans d 'autres circonstances elle se r e p r o d u i t souvent, au m o i n d r e é c a r t 
de r é g i m e , o u m ê m e à l a suite de l ' i n g e s t i o n d ' un a l imen t , h a b i t u e l l e 
ment b i e n t o l é r é pa r t o u t le m o n d e ; si l ' o n examine alors le malade 
au p o i n t de vue d u f o n c t i o n n e m e n t de son estomac, on constate le p lus 
souvent une d i l a t a t i o n de l 'o rgane et l ' examen d u suc gastr ique r é v è l e 
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l 'existence de f e r m e n t a t i o n s a n o r m a l e s . Le seul m o y e n de p r é v e n i r 
ces g a s t r o - e n t é r i t e s à r é p é t i t i o n est de t r a i t e r les t r o u b l e s gastriques, 
pa r les moyens a p p r o p r i é s , c ' e s t - à - d i r e p a r le lavage de l 'estomac et par 
l ' i n s t i t u t i o n d ' un r é g i m e a l i m e n t a i r e convenable . Dans d 'autres cas les 
ind iges t ions à r é p é t i t i o n sont l ' i n d i c e d u f o n c t i o n n e m e n t d é f e c t u e u x 
d u r e i n o u d u f o i e . 

A c ô t é de l a g a s t r o - e n t é r i t e a i g u ë ab ingestis, i l conv ien t de placer la 
d i a r r h é e e s t i v a l e . I c i encore le r ô l e de l ' a l i m e n t a t i o n est p r é d o m i 
nant . 

C'est p r i n c i p a l e m e n t l 'abus des f r u i t s q u i ne sont pas encore parvenus 
à m a t u r i t é , c e l u i des boissons g l a c é e s et de l 'eau i m p u r e q u ' i l f au t in 
c r i m i n e r . L a d i a r r h é e est ivale se c a r a c t é r i s e p a r l 'existence de fièvre, 
d ' u n malaise g é n é r a l ( c é p h a l é e , dou l eu r s a r t i c u l a i r e s et musculaires), 
de t roub les d iges t i f s v a r i é s (anorexie , so i f v i v e , ha l e ine f é t i d e , vomis
sements, selles f é t i d e s de c o l o r a t i o n f o n c é e p u i s j a u n e v e r d â t r e ) . Elle 
d o i t ê t r e t r a i t é e d è s le d é b u t avec l a p lus grande r i g u e u r , car on ne peut 
p r é j u g e r au d é b u t de son p ronos t i c , q u i peu t deven i r r ap idemen t grave 
chez les personnes â g é e s , a f f a ib l i e s o u chez les cachect iques. 

Le malade d o i t ê t r e m i s à l a diète absolue ; o n ne l u i p e r m e t t r a comme 
boisson que Veau bouillie albumineuse : 

Eau bouillie Un litre. 
Blancs d'œuf n° 4. 
Eau de fleurs d'oranger 10 grammes. 
Sirop de coings 100 — 

De p lus o n l u i a d m i n i s t r e r a i m m é d i a t e m e n t u n p u r g a t i f . Le calomel, 
q u i ou t re son ac t i on p u r g a t i v e p o s s è d e une a c t i o n ant i sept ique éner
g ique , p a r a î t r é p o n d r e le m i e u x à l ' i n d i c a t i o n t h é r a p e u t i q u e ; on le pres
c r i r a à la dose de 50 à 60 cent igrammes et l ' o n p o u r r a l u i associer avec 
avantage une pet i te q u a n t i t é de poud re d ' o p i u m b r u t (1 centigramme) 
q u i , t ou t en ne g ê n a n t pas l ' a c t i on p u r g a t i v e , s u p p r i m e les p h é n o 
m è n e s d o u l o u r e u x . 

Le t r a i t emen t est c o m p l é t é pa r l ' a d m i n i s t r a t i o n de Vacide lactique à 
hautes doses, su ivant l a m é t h o d e de M . le professeur H a y e m . On for 
m u l e r a l a l i m o n a d e suivante : 

Acide lactique 10 à 15 grammes. 
Eau 900 
Sirop de limon IQQ 
Alcoolature de citron Q. S. 

A prendre, en un jour, par demi-verres, a intervalles réguliers. S'il 
existe des col iques t r è s v ives , o n peut sans i n c o n v é n i e n t s a j o u t e r à cette 
l i m o n a d e 2 ou 3 g rammes d ' é l i x i r p a r é g o r i q u e d u Codex. On coupera 



ENTÉRITES AIGUËS. 177 

la l i m o n a d e avec de l 'eau de Seltz, si quelques n a u s é e s se p rodu i sen t . 
P o u r que l 'acide l ac t i que p rodu i se t o u t l ' e f fe t d é s i r a b l e , i l est n é c e s 

saire que le ma lade en soit con t i nue l l emen t s a t u r é ; on r a p p r o c h e r a 
plus ou m o i n s les prises de chaque dose su ivant l ' i n t e n s i t é de l a 
d i a r r h é e . 

Le t r a i t e m e n t que nous venons d ' i n d i q u e r s u f f i t dans l a m a j e u r e p a r t i e 
des cas. Si l 'acide l ac t ique n ' é t a i t pas b i e n t o l é r é ou se m o n t r a i t i n e f f i 
cace, ce q u i est r a r e , o n a u r a i t r ecours à l 'usage des ant isept iques i n 
test inaux. Le n a p h t o l , q u i é t a i t t r è s en f a v e u r depuis les t r avaux de 
M. le professeur B o u c h a r d , est a u j o u r d ' h u i u n peu d é l a i s s é ; o n l u i p r é 
fère h a b i t u e l l e m e n t le salol, le salicylate de bismuth, le bétol, le benzo-
naphtol. 

On peut p resc r i r e pa r exemple : 

Sàlol * ) ,0 , c 

Salicylate de bismuth s a a 1 5 S ™ ™ -

en trente cachets médicamenteux, donton fait prendre quatre par jour. 
Le b é t o l , le benzo-naphto l se p resc r iven t à l a dose de 3 à 4 g rammes 

en cachets de 0,50, o u b i e n en poudre i n c o r p o r é e dans le l a i t ; i l s on t 
sur le naph to l l 'avantage d ' ê t r e in s ip ides et de ne pas d é t e r m i n e r de 
b r û l u r e l o r s q u ' i l s sont i n t r o d u i t s dans l 'estomac. 

Le t r a i t e m e n t d e l ' e n t é r i t e c h o l é r i f o r m e ou c h o l é r a n o s t r a s , q u i est 
la fo rme l a p lus g rave de l a d i a r r h é e est ivale, se c o n f o n d avec ce lu i d u 
c h o l é r a as ia t ique, d o n t l a s y m p t o m a t o l o g i e est i den t ique : o n usera 
donc d u ca lomel , de l ' ac ide l ac t ique , et à l a p é r i o d e a lg ide o n m e t t r a 
en œ u v r e les d ivers moyens u s i t é s p o u r r a n i m e r le ma lade , r é t a b l i r l a 
d i u r è s e : f r i c t i o n s , boissons a lcool iques , i n j e c t i o n s s o u s - c u t a n é e s de 
c a f é i n e , i n j e c t i o n s in t ra -ve ineuses et s o u s - c u t a n é e s d 'eau s a l é e . 

La c o l i t e d y s e n t é r i f o r m e p r i m i t i v e est r a r e ; elle s'observe h a b i 
tuel lement , c o m m e é p i p h é n o m è n e secondaire , dans diverses maladies 
infectieuses, dans l a rougeole en p a r t i c u l i e r . On l a t r a i t e r a p a r le ca
lomel et pa r Vipêca en lavement, le t r a i t e m e n t l oca l ayant dans ce cas 
une r é e l l e e f f i c a c i t é . On p r e s c r i r a des l avements contenant 10 g rammes 
d ' i p é c a c o n c a s s é , que l ' o n aura f a i t b o u i l l i r pendan t quelques minu te s 
dans 250 g r a m m e s d ' e a u ; o n p o u r r a a j o u t e r quelques gouttes de l a u 

danum. 
Telles sont les r è g l e s essentielles d u t r a i t emen t des e n t é r i t e s a i g u ë s . 

On v o i t que nous avons s i m p l i f i é no tab lemen t le t r a i t emen t classique 
et que nous avons p a s s é sous si lence l ' e m p l o i des o p i a c é s et des p o u 
dres absorbantes q u i cons t i tua ien t j u s q u ' i c i t o u t le bagage de l a t h é r a 

peutique in t e s t i na l e . 
Exp l iquons -nous sur cette omis s ion v o l o n t a i r e : les o p i a c é s ne r é p o n 

dent, su ivan t nous , à aucune i n d i c a t i o n r a t i onne l l e ; i l s p r o c u r e n t une 

Clin, thérap. 1 2 
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a m é l i o r a t i o n t rompeuse , parce q u ' i l s s u p p r i m e n t les co l iques et mo
d è r e n t le f l u x i n t e s t i n a l , ma i s i l s sont en r é a l i t é nu i s ib l e s parce qu'ils 
pa ra lysen t l ' i n t e s t i n et f a v o r i s e n t l a r é t e n t i o n des m a t i è r e s septiques, 
q u ' i l i m p o r t e au c o n t r a i r e d ' é v a c u e r ; dans les f o r m e s b é n i g n e s de l'en
t é r i t e a i g u ë , l e u r usage, sans doute , n'est pas dange reux ; i l s n 'ont que 
l ' i n c o n v é n i e n t de p r o l o n g e r i n u t i l e m e n t l a m a l a d i e ; ma i s i l n'en est 
pas de m ê m e dans les f o r m e s graves o ù le sa lu t d u malade dépend 
d 'une i n t e r v e n t i o n é n e r g i q u e mise en œ u v r e d è s le d é b u t . Dans les cas 
graves l ' e m p l o i des o p i a c é s est f o r m e l l e m e n t c o n t r e - i n d i q u é . Évacua
t i o n des m a t i è r e s septiques, antisepsie d u m i l i e u , sont les r è g l e s théra
peu t iques et les seules r è g l e s que l ' o n do ive a p p l i q u e r . 

Quant aux poudres absorbantes : c ra ie p r é p a r é e , sous-ni t ra te de bis
m u t h , etc., elles sont passibles des m ê m e s r ep roches que les op i acés ; 
elles ne s'adressent q u ' à u n seul s y m p t ô m e , l a d i a r r h é e ; elles ont l ' in 
c o n v é n i e n t d ' i l l u s i o n n e r le m é d e c i n , q u i c r o i t , b i e n à t o r t , son malade 
g u é r i , parce q u ' i l n 'a p lus d ' é v a c u a t i o n s a lv ines ; i l r e c o n n a î t son erreur 
l o r s q u ' i l v o i t une recrudescence se p r o d u i r e , d è s que l ' a c t i o n de ces 
poudres est é p u i s é e . 

E N T É R I T E S C H R O N I Q U E S ; D I A R R H É E S N E R V E U S E S . 

Nous réunissons dans le même chapitre les entérites et les diarrhées 
dites nerveuses, dues à des t r oub l e s s é c r é t o i r e s , sans l é s i o n s anatomiques 
a p p r é c i a b l e s . Nous n 'avons pas c o n s a c r é de c h a p i t r e s p é c i a l aux trou
bles ne rveux de l ' i n t e s t i n q u i sont encore t r o p peu connus . En dehors 
des d i a r r h é e s des n é v r o s e s et d u t a b è s , o n ne r a t t ache aux troubles 
ne rveux que certaines « col iques » p o u r le t r a i t e m e n t desquelles i l nous 
s u f f i r a d é d i r e que l ' o p i u m et ses d é r i v é s sont les seuls moyens efficaces. 

Comme les e n t é r i t e s a i g u ë s , les e n t é r i t e s c h r o n i q u e s sont pr imit ives 
o u secondaires ; ces d e r n i è r e s sont t r è s f r é q u e n t e s , car l a d i a r r h é e est 
u n s y m p t ô m e que l ' o n observe dans toutes les malad ies g é n é r a l e s chro
niques , soi t à t i t r e passager, soi t d 'une f a ç o n p e r m a n e n t e , sur tout à la 
p é r i o d e de cachexie. 

A l o r s m ê m e que l a d i a r r h é e p a r a î t p r i m i t i v e , elle est s u b o r d o n n é e 
le p lus souvent à des t roub les gas t r iques r econnus o u la ten ts . 

Les d i a r r h é e s c h r o n i q u e s p r i m i t i v e s sont l a c o n s é q u e n c e soi! 
d 'une a l i m e n t a t i o n d é f e c t u e u s e (usage d ' a l imen t s gross iers , de mauvaise 
q u a l i t é et m a l p r é p a r é s ) ou s u r a b o n d a n t e ; soi t d 'une é l a b o r a t i o n 
vicieuse des m a t é r i a u x n u t r i t i f s , a lors m ê m e que le c h o i x , l a q u a l i t é s 
le mode de p r é p a r a t i o n des à l i m e n t s sont i r r é p r o c h a b l e s . C'est l à un( 
p o t i o n d 'ordre v u l g a i r e . 
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Mais i l n'est pas i n d i f f é r e n t de r appe le r que les t roub le s i n t e s t i naux 
sont r a r e m e n t p r i m i t i f s , et que le p lus souvent l 'estomac est d é j à 
malade depuis p lus ou moins l o n g t e m p s , a lors que la d i a r r h é e a p p a r a î t . 
On p o u v a i t f a c i l e m e n t s'y m é p r e n d r e , q u a n d on en é t a i t r é d u i t à 
prendre en c o n s i d é r a t i o n les t roub les fonc t ionne l s p o u r a p p r é c i e r le 
f onc t i onnemen t de l 'es tomac. 

En effet , n o m b r e de malades a t te in ts d ' e n t é r i t e ch ron ique ne souf
f r en t pas de l ' es tomac; l e u r a p p é t i t est à peu p r è s n o r m a l , i l s n ' accu
sent aucun mala ise d 'o rdre gas t r ique , sauf p e u t - ê t r e l a f l a tu lence , et 
cependant l ' examen d u suc gas t r ique r é v è l e chez ces malades u n 
ch imisme p a t h o l o g i q u e . 

I l est f ac i l e de comprendre que les t roub le s gas t r iques do iven t à l a 
longue a v o i r u n re tent issement f â c h e u x sur l ' i n t e s t i n . T o u t d ' a b o r d 
l ' a r r i v é e dans l ' i n t e s t i n d ' u n chyme m a l é l a b o r é a p o u r effet d ' appor te r 
au suc p a n c r é a t i q u e diverses m o d i f i c a t i o n s b i e n peu connues encore 
dans leur essence, ma is q u i ne paraissent pas contestables, si l ' o n en 
c ro i t les recherches de Boas. D'autre pa r t , lo rsque l 'estomac est 
insuff isant à sa t â c h e , i l en r é s u l t e p o u r l ' i n t e s t i n u n s u r c r o î t de 
t r ava i l , dont i l s 'acquitte b i e n pendant u n temps p lus ou m o i n s l o n g , 
mais qu i f i n i t pa r e n t r a î n e r u n é t a t i r r i t a t i f de cet organe . I l ne f a u t 
donc pas se d é s i n t é r e s s e r de l ' é t a t de l 'estomac, dans les cas si n o m 
breux où , en l 'absence de toute cause o rgan ique , l a d i a r r h é e p a r a î t 
due à des t roub les d iges t i f s ; un régime alimentaire approprié devra 
consti tuer presque t o u t le t r a i t emen t . 

Chez les i n t e s t inaux d i a r r h é i q u e s , le type s tomacal que l ' o n observe 
le plus souvent est l ' hypopeps i e , avec c o m p l i c a t i o n h a b i t u e l l e de 
fe rmenta t ions acides. 
: A cette e n t é r i t e de cause d iges t ive se ra t tache l a d i a r r h é e q u i est si 
f r é q u e n t e chez les c o n s t i p é s ; ce serai t commet t r e une g r o s s i è r e e r reur , 
au p o i n t de vue d u d iagnos t i c , c o m m e au p o i n t de vue d u t r a i t emen t , 
que de m é c o n n a î t r e l 'existence d'une cons t ipa t ion m a s q u é e pa r de 
f r é q u e n t e s d é b â c l e s d i a r r h é i q u e s . 

P e u t - ê t r e aussi s'y ra t tache l a d i a r r h é e d u m a t i n si f r é q u e n t e chez 
certains i n d i v i d u s a r t h r i t i q u e s , n é v r o p a t h e s , d i a r r h é e que l ' o n admet 
g é n é r a l e m e n t c o m m e é t a n t de cause nerveuse. 

A c ô t é de l a d i a r r h é e des c o n s t i p é s , o n peut s igna ler celle q u i est 
l iée à une occ lus ion in te s t ina le i n c o m p l è t e , d é t e r m i n é e pa r le cancer 
de l ' i n t e s t i n , p a r l a compress ion qu 'exercent les corps t ib reux u t é r i n s , 
l ' u t é r u s en r é t r o - v e r s i o n , les br ides p rovenan t d 'une ancienne p é r i 

t on i t e , etc. 
Les a f fec t ions in tes t inales autres que le cancer peuvent s 'accom

pagner d ' e n t é r i t e : telles l a syph i l i s de l ' i n t e s t i n , l a d é g é n é r e s c e n c e 

amy lo ide , l a l e u c é m i e , etc. ; 
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Les e n t é r i t e s q u i s o n t sous l a d é p e n d a n c e d 'une m a l a d i e g é n é 
r a i e cons t i tuen t une grande pa r t i e des e n t é r i t e s c h r o n i q u e s ; la plus 
f r é q u e n t e de beaucoup est l ' e n t é r i t e t ube rcu leuse . El le ne surv ien t en 
g é n é r a l q u ' à une p é r i o d e a v a n c é e de r é v o l u t i o n des tubercu les pulmo
naires ; aussi son d iagnos t i c e s t - i l a i s é . P a r m i les autres en tér i tes 
secondaires, i l f a u t c i te r celle d u m a l de B r i g h t q u i est l ' une des formes 
de l ' u r é m i e ch ron ique , celle des d i a b é t i q u e s , cer ta ines d i a r r h é e s des 
gout teux et des a r t h r i t i q u e s don t l a cause n'est pas encore c o m p l è t e 
men t é l u c i d é e , ma i s q u i paraissent dues cependant , c o m m e l a d i a r r h é e 
u r é m i q u e , à l ' é l i m i n a t i o n de p r o d u i t s t o x i q u e s . L a m ê m e p a t h o g é n i e 
peut ê t r e i n v o q u é e p o u r e x p l i q u e r l a d i a r r h é e des personnes qui 
f r é q u e n t e n t les a m p h i t h é â t r e s de d issec t ion . 

Une d e r n i è r e classe de d i a r r h é e s ch ron iques , est celle des d i a r r h é e s 
d i t e s ne rveuses , q u i peuvent a p p a r a î t r e au cours de malad ies organi
ques d u s y s t è m e ne rveux ou de cer ta ines n é v r o s e s . 

L a d i a r r h é e t a b é t i q u e ne r e c o n n a î t pas de cause a p p r é c i a b l e ; elle se 
c a r a c t é r i s e pas sa t é n a c i t é et sa r é s i s t a n c e au t r a i t e m e n t ; elle est tantôt 
c o n t i n u e , ne la issant au malade n i t r ê v e , n i m e r c i , p lus souvent 
i n t e r m i t t e n t e , revenant , p a r a c c è s , p a r crises. Les besoins de déféca
t i o n sont brusques , i r r é s i s t i b l e s ; i l se p r o d u i t chaque fo i s une vér i t ab le 
d é b â c l e , avec e x p u l s i o n d 'une g rande q u a n t i t é de l i q u i d e s é r e u x , puis 
l a d i a r r h é e d i s p a r a î t aussi b r u s q u e m e n t qu 'e l le é t a i t venue . Elle se 
r app roche en cela des crises gas t r iques ; d ' a i l l eu r s elle est indolente 
et n 'a que peu d ' i n f luence sur l ' é t a t g é n é r a l , m a l g r é les d é p e r d i t i o n s de 
l i q u i d e subies p a r l ' o r g a n i s m e . 

L a d i a r r h é e peut cons t i t ue r l ' u n des p r i n c i p a u x s y m p t ô m e s du 
go i t r e e x o p h t h a l m i q u e ; i c i encore elle est p a r o x y s t i q u e , ou bien 
con t inue , sans r é m i s s i o n aucune ; son p r o n o s t i c est a lors t r è s grave: 
elle peut e n t r a î n e r l a m o r t . 

On a s i g n a l é chez cer ta ins h y s t é r i q u e s une d i a r r h é e q u i p a r a î t bien 
d 'o r ig ine n é v r o p a t h i q u e , car elle cons t i tue le seul t r o u b l e de l 'appareil 
d iges t i f et r e c o n n a î t souvent c o m m e o r i g i n e une cause nerveuse. 

E n f i n chez les n e u r a s t h é n i q u e s l a d i a r r h é e a l t e rne souvent avec la 
cons t ipa t i on , avec l ' e n t é r i t e m u c o - m e m b r a n e u s e . 

Nous devons encore classer à p a r t l a d i a r r h é e c h r o n i q u e des pays 
chauds , q u i est p e u t - ê t r e d ' o r i g ine pa ra s i t a i r e ( a n g u i l l u l e ) , en tous 
cas d ' o r ig ine m i c r o b i e n n e , et d o n t le p r o n o s t i c est des p lus sé r i eux , 
car elle peut e n t r a î n e r l a m o r t p a r é p u i s e m e n t . 

Nous avons é n u m é r é les p r i n c i p a l e s v a r i é t é s de d i a r r h é e s . On voit 
q u ' i l ne peut ê t r e ques t ion d ' un t r a i t e m e n t u n i f o r m e : certaines 
d i a r r h é e s d e v r o n t ê t r e r e s p e c t é e s , c o m m e celle des u r é m i q u e s , car 
l ' i n t e s t i n cons t i tue chez ces malades u n é m o n c t o i r e s u p p l é m e n t a i r e 
des p lus u t i l e s , et l a suppress ion b rusque d u f l u x i n t e s t i n a l pour ra i t 
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ê t r e i m m é d i a t e m e n t su iv ie de l ' a p p a r i t i o n des s y m p t ô m e s m e n a ç a n t s 
de l ' u r é m i e nerveuse. 

Les autres d i a r r h é e s do iven t ê t r e combat tues ; ma i s , q u a n d i l s 'agit d ' i n 
s t i tue r le t r a i t emen t , o n d o i t t e n i r compte d ' un g r a n d n o m b r e de c i r c o n 
stances, c'est - à -d i r e de l a m a l a d i e p r i m i t i v e q u i c o m p o r t e des i n d i c a t i o n s 
s p é c i a l e s , d u s i è g e des a l t é r a t i o n s , de l a na ture des é v a c u a t i o n s , etc., etc. 

Si le t r a i t ement m é d i c a m e n t e u x va r i e quelque peu , d u moins en ce 
q u i concerne le t r a i t emen t causal , u n seul et m ê m e r é g i m e a l i m e n t a i r e 
est app l i cab le à l a p l u p a r t des d i a r r h é e s chron iques . 

Deux a l iments occupent l a p r e m i è r e place dans le t r a i t e m e n t d i é t é 
t ique des d i a r r h é e s c h r o n i q u e s : ce sont le lait et l a viande crue. C'est 
m e r v e i l l e de v o i r avec quel le f a c i l i t é c è d e n t p a r f o i s sous l a seule 
in f luence de l ' a l i m e n t a t i o n pa r le l a i t et l a v i ande crue, certaines 
d i a r r h é e s q u i s ' é t a i e n t m o n t r é e s rebelles à toutes les m é d i c a t i o n s ; 
dans l ' e n t é r i t e tubercu leuse , ce r é g i m e , s ' i l n 'assure pas une g u é r i s o n 
que l a na tu re des l é s i o n s r e n d imposs ib le , pe rme t d u m o i n s aux 
malades de r é s i s t e r p lus l ong t emps et de reprendre quelques forces . 

Outre le l a i t , on dispose main tenan t , p o u r le t r a i t emen t des d i a r 
r h é e s , d u képhir, don t les p r o p r i é t é s a l imen ta i res et cura t ives ont 
é g a l e m e n t é t é s i g n a l é e s . 

Le k é p h i r , q u i d o i t une pa r t i e de ses p r o p r i é t é s à l 'acide lac t ique 
q u ' i l con t ien t , est p a r f o i s t o l é r é , dans les cas o ù le l a i t l u i - m ê m e est 
r e j e t é ou b i e n se m o n t r e i m p u i s s a n t à m o d é r e r l a d i a r r h é e ; chez les 
t u b e r c u l e u x , i l cons t i tue l a ressource s u p r ê m e , et son usage p r o l o n g é 
peut t a r i r , pendant u n temps plus ou m o i n s l o n g , des f l u x in tes t inaux 
r é p u t é s incoerc ib les . C'est au k é p h i r n° 3 que l ' o n d o i t a v o i r recours 
de p r é f é r e n c e . 

Lorsque le r é g i m e l a c t é ou le r é g i m e k é p h i r i q u e et l 'usage de l a 
viande crue (à l a dose de 150 à 200 g r . , pa r j o u r ) on t d é t e r m i n é une 
a m é l i o r a t i o n sensible, on peut l e u r a d j o i n d r e quelques autres a l imen t s : 
le r i z , les b o u i l l i e s au l a i t et au g r u a u de b l é ou d 'avoine , les p u r é e s 
de f é c u l e n t s : l en t i l l e s , m a ï s , pommes de t e r r e , pu i s les œ u f s t r è s p e u 
cui t s . L ' eau a lbumineuse a é t é t r è s v a n t é e comme a n t i d i a r r h é i q u e ; 
mais comme les malades chez q u i on l a p re sc r i t sont hab i tue l l emen t . 
soumis à une d i è t e s é v è r e , i l est p e r m i s de supposer que le repos de 
l ' in tes t in est p o u r beaucoup dans l ' a m é l i o r a t i o n c o n s t a t é e . 

Si les a l imen t s p r é c é d e m m e n t é n u m é r é s sont b i en t o l é r é s , on 
autorise f i n a l e m e n t l 'usage des viandes t r è s cuites : pou le t , b œ u f à l a 
mode, etc. I l i m p o r t e de n ' augmente r l a q u a n t i t é des a l imen t s qu'avec 
la plus grande l en teur , et de r e t o u r n e r au r é g i m e l a c t é , au m o i n d r e 
re tour o f f ens i f de l a d i a r r h é e . 

Le r é g i m e a ins i d i r i g é a, nous le r é p é t o n s , la p lus heureuse in f luence , 
et peut assurer, à l u i seul, l a g u é r i s o n , dans u n g r a n d n o m b r e de cas. 
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11 est cependant nécessaire de lui adjoindre certains médicaments, 
p a r m i lesquels les poudres iner tes , les o p i a c é s , les as t r ingents , les 
ant isept iques i n t e s t i naux t i e n n e n t le p r e m i e r r a n g . 

Le sous-nitrate de bismuth a é t é pendan t l o n g t e m p s l ' u n des méd i 
caments les p lus e m p l o y é s ; a u j o u r d ' h u i on l u i subs t i tue vo lon t i e r s le 
salicylate de bismuth; i l s s ' admin i s t r en t d ' a i l l eu r s à des doses analo
gues, 2 à 4 g r . chez l ' adu l t e . 

Les sels de chaux sont é g a l e m e n t t r è s u s i t é s ; on les associe souvent 
dans les f o r m u l e s aux sels de b i s m u t h ; o n e m p l o i e l a craie préparée 
(carbonate de c h a u x ) , le phosphate de chaux. 

Veau de chaux n 'a qu 'une v e r t u t r è s r e l a t i v e ; o n s'en sert surtout 
dans l a t h é r a p e u t i q u e i n f a n t i l e . 

M . Debove a p r é c o n i s é le silicate de magnésie ( talc) aux doses de 
200 g rammes et p lu s , à p rendre dans d u l a i t . On a v a n t é é g a l e m e n t le 
dermatol (sous-gallate de b i s m u t h ) à l a dose de 2 à 4 g r . ; Yoxyde de zinc 
a su r tou t é t é p r é c o n i s é pa r Guble r q u i le d o n n a i t aux doses de 2 à 3 g r . 

Ces d i f f é r e n t s m é d i c a m e n t s agissent c o m m e absorban t s ; i l s neutra
l i s en t les acides i r r i t a n t s contenus dans les s é c r é t i o n s intestinales, 
absorben t les gaz; de p lus , quelques-uns d 'entre eux, comme les sels de 
b i s m u t h , paraissent a v o i r une ac t i on t o p i q u e et an t i sep t ique . 

Le mode d ' ac t ion des p r é p a r a t i o n s o p i a c é e s a é t é d iversement inter
p r é t é ; su ivan t Moreau et Rabuteau ces p r é p a r a t i o n s agissent en em
p ê c h a n t les s é c r é t i o n s in tes t inales : de p lus les effets s é d a t i f s seraient 
dus à ce qu 'e l les apaisent les mouvemen t s p é r i s t a l t i q u e s . C'est pré
c i s é m e n t cette ac t i on para lysan te q u i c o n t r e - i n d i q u e l ' emp lo i de 
l ' o p i u m dans les d i a r r h é e s a i g u ë s sept iques, des accidents d'autb-
i n t o x i c a t i o n p o u v a n t r é s u l t e r de l a r é t e n t i o n p r o l o n g é e dans l ' intestin 
des m a t i è r e s pu t r ides ; au c o n t r a i r e l 'usage des o p i a c é s est u t i l e dans 
les cas o ù l a d i a r r h é e est d ' o r i g ine nerveuses. 

Toutes les p r é p a r a t i o n s d ' o p i u m ne sont pas u s i t é e s i n d i f f é r e m m e n t 
cont re les d i a r r h é e s ch ron iques ; o n u t i l i s e s u r t o u t le laudanum, 
Y élixir parégorique, l a poudre d'opium b r u t , l a poudre de Dower, et 
beaucoup m o i n s souvent qu ' au t r e fo i s l a v i e i l l e p r é p a r a t i o n fracas-
to r i enne : le diascordium. 

Le l a u d a n u m s 'adminis t re à l a dose de 10 à 20 gouttes pa r jour, 
su ivant les cas, chez l ' adu l t e . On l 'associe souvent aux p répara 
t i ons de b i s m u t h (en p o t i o n o u poud re ) , o u aux as t r ingen ts . 

L ' é l i x i r p a r é g o r i q u e est une excellente p r é p a r a t i o n d o n t i l n'est pai 
i n u t i l e de rappe le r l a f o r m u l e : 

Extrait d'opium 3 g r a m m e s . 
Acide benzoïque '. 3 
Huile volatile d'anis 3 
Camphre 2 
Alcool à 60° 650 — 
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On peu t é l e v e r l a dose quo t id i enne j u s q u ' à 10 g rammes ( q u i co r 
respondent à 5 cen t ig rammes d ' ex t ra i t d ' o p i u m ) . 

L a poudre d ' o p i u m b r u t s 'emploie à l a dose de quelques c e n t i 
g rammes , m é l a n g é e aux poudres et aux as t r ingents . 

La poudre de D o w e r peut ê t r e u t i l e dans l a co l i t e c h r o n i q u e dysen-
t é r i f o r m e , en r a i s o n de l a pet i te q u a n t i t é d ' i p é c a qu 'e l le con t i en t . 

On a p r é c o n i s é l ' e m p l o i de l a m o r p h i n e en i n j e c t i o n s s o u s - c u t a n é e s , 
mais ce mode de t r a i t emen t n'est g u è r e app l i cab le dans les d i a r r h é e s 
chroniques , car i l peut c o n d u i r e les malades à l a m o r p h i n o m a n i e 

Quant au d i a s c o r d i u m q u i con t i en t p a r g r a m m e 6 m i l l i g r a m m e s 
d 'extra i t d ' o p i u m , i l s 'emploie aux doses moyennes de 4 à 6 grammes 
et do i t son ac t ion tan t à l a pe t i t e q u a n t i t é d ' o p i u m q u ' i l con t i en t qu 'aux 
pr incipes tanniques (b is tor te , t o r m e n t i l l e , etc.) q u i l u i sont a s s o c i é s . 
On le p r e sc r i t h a b i t u e l l e m e n t a s s o c i é au sous-ni t ra te de b i s m u t h sous 
fo rme de bols contenant chacun 25 cen t ig rammes de l ' u n et l ' au t re 
m é d i c a m e n t . 

Pa rmi les as t r ingents , le tannin t i e n t l a p r e m i è r e place ; o n le p res 
c r i t en p i lu l e s de 10 cent igrammes , à l a dose de, 50 c e n t i g r a m m e s à 
1 gramme pa r j o u r . On u t i l i s e Y extrait de ratanhia (à l a dose de 
2 à 4 grammes) , le cachou en t e i n t u r e (10 à 30 g r ammes ) , ou en p i l u l e s , 
et d'une f a ç o n g é n é r a l e , toutes les plantes q u i con t i ennen t d u t a n n i n , 
t o r m e n t i l l e , b i s t o r t e , etc. 

Le mode d ' e m p l o i des an t i sept iques in t e s t inaux a é t é i n d i q u é dans le 
chapi t re p r é c é d e n t ; p a r m i eux l 'acide l ac t i que t i e n t encore le p r e m i e r 
rang . 

V o i c i quelques f o r m u l e s o ù les m é d i c a m e n t s q u i v i ennen t d ' ê t r e 
é n u m é r é s sont d iversement a s s o c i é s : 

Sous-nitrate de bismuth. 
Craie préparée 
Sucre en poudre 
Laudanum de Sydenham 

ââ 5 grammes. 

XXV gouttes. 

en 10 paquets, 2 à 4 pa r j o u r . 

Sous-nitrate de bismuth 
Poudre de colombo 
Diascordium 

10 grammes. 
o 

en 10 paquets , 2 à 4 pa r j o u r . 

Laudanum de Sydenham 
Sous-nitrate de bismuth. 
Eau de menthe 
Infusion de bistorte . — 
Sirop de ratanhia 

X gouttes. 
10 grammes. 
10 
60 — 
30 

A p rendre pa r c u i l l e r é e à bouche ( D u j a r d i n - B e a u m e t z ) . 
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Salicylate de bismuth v 

cSSe'd«ch^::::::::::::::::::::::: ( « «• *— 
Phosphate de chaux 

2 à \ cuillerées à café par jour. 

Dermatol (sous-gallate basique de bismuth). 25 centigrammes. 

pour un paquet, prendre 4 à 8 paquets par jour (Colasanti et Dutto). 

Extrait de ratanhia 5 grammes. 
Eau 100 — 
Sirop de coings 50 — 

Potion à prendre dans les vingt-quatre heures. 

Cachou / „ ... 
Sirop diacode \ a a 1 5 g r a m u ) e s -
Conserve de roses 30 — 

Prendre 3 ou 4 fois par jour, gros comme une noisette de cet élec-
t u a i r e dans d u p a i n azyme (Coutare t ) . 

Extrait thébaïque 20 centigrammes. 
Tannin 2 grammes. 
Extrait de ratanhia 2 — 

pour 20 pilules, 6 par jour. 

Tannin i „ 
Diascordium J a a 5 centigrammes. 
Extrait thébaïque 1 centigramme. 

pour 1 pilule, 4 à 6 par jour. 

Gouttes noires anglaises j „ 
Gouttes amères de Baumé. \ a a 5 grammes. 

quatre gouttes à chaque repas (Grasset). 

Extrait de ratanhia 
— de monesia 
— de colombo . [ \ a a 2 g rammés . 

Poudre de Dower J 

pour 40 pilules, 6 à 10 par jour (Huchard). 

Poudre de colombo i 
Extrait de ratanhia j f a 6 grammes. 
Cachou | 
Cascarille j aa 4 — 
Poudre d'anis ^ 

— de fenouil *.."** ( a~a 1 gramme. 
Essence de menthe 5 0 centigrammes. 
Extrait thébaïque 40 __ 
Conserve de roses Q g 
Huile essentielle d'anis n gouttes 

Divisez en 80 pilules, à conserver dans un mélange de craie pré
p a r é e et de sous-ni t ra te de b i s m u t h ( G u é n e a u de Mussy) . 
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Ipéca 5 centigrammes. 
Opium brut I — 

pour 1 pilule, 4 à 5 par jour (Dieulafoy). 
Les agents de l 'antisepsie in tes t ina le ne sont r é e l l e m e n t u t i les que 

dans les cas de d i a r r h é e s f é t i d e s , accusant des f e rmen ta t ions i n t e s t i 
nales intenses, et c o ï n c i d a n t le p lus souvent avec des t roubles gas
t r iques graves , avec une d i l a t a t i o n ancienne de l 'estomac. 

On e m p l o i e r a , lo r sque l ' i n d i c a t i o n sera ne t tement p o s é e , le salicylate 
de bismuth, le bétol, le benzo-naphtol, le salol (aux doses moyennes 
de 2 à 4 g rammes ) . 

Salicylate de bismuth j - 5 m e s . 
Charbon pulvérise j 
Bétol 20 — 

pour 30 cachets, 3 à 4 par jour. 
L'acide lactique est t r è s u t i l e dans l a d i a r r h é e l i é e aux t roub le s gas

t r iques ; on l ' emplo ie sous f o r m e de l i m o n a d e lac t ique (su ivant l a 
f o r m u l e d é j à i n d i q u é e ) . 

Les moyens locaux j o u e n t u n ce r t a in r ô l e dans le t r a i t e m e n t de la 
d i a r r h é e . 

Le classique cataplasme, les app l i ca t ions d'ouate recouver te de 
taffetas g o m m é , ou s i m p l e m e n t de f lane l le ca lment les col iques . 

Lorsque celles-ci sont p a r t i c u l i è r e m e n t douloureuses et s 'accom
pagnent de m é t é o r i s m e on p resc r i r a , avec avantage, l a p o t i o n su ivan te : 

Sirop d'opium \ 
Sirop d'anis { & 10 grammes. 
Sirop d'éther ; 
Eau de menthe ) ~ . n 

r, aa ou — 
Eau ) 

Les lavements sont efficaces dans l'entérite localisée au gros intes
t i n ; on peut u t i l i s e r les lavements de tannin et de ratanhia. 

Tannin 1 gramme. 
Décoction de ratanhia 300 grammes. 
Teinture d'opium V I gouttes. 
Racine de ratanhia concassée 5 grammes. 
Eau Q. S. 

pour 500 grammes de décoction. Faire bouillir pendant une demi-heure 
et passez. B o u r d o n et Chouppe on t p r é c o n i s é l'ipéca concassé en lave
ment, q u i est si u t i l e dans l a dysenter ie . 

M . D u j a r d i n - B e a u m e t z consei l le de f a i r e b o u i l l i r 10 grammes 
d ' i p é c a c o n c a s s é dans 250 g rammes d'eau, pendant une m i n u t e , et 
d ' admin i s t r e r cette i n f u s i o n en l avement , a p r è s a v o i r a j o u t é , ad libitum, 

quelques gouttes de l a u d a n u m . 
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On peut encore employer ' les lavements l a u d a n i s é s . 
P a r m i les eaux m i n é r a l e s r e c o m m a n d é e s dans les cas de d i a r r h é e 

c h r o n i q u e , celle q u i t i e n t le p r e m i e r r a n g est l a s t a t ion de Plom
bières. 

Q u ' i l s'agisse d 'une d i a r r h é e s e c o n d a i r e à une m a l a d i e a i g u ë , d e d i a r -
r h é e p a l u d é e n n e , gout teuse o u l i é e à des t r oub l e s d ige s t i f s , le t rai tement 
t h e r m a l r e n d les p lus g rands services. C'est sans doute moins à la 
m i n é r a l i s a t i o n des eaux, q u ' à l eu r haute t e m p é r a t u r e que sont dus 
les bons effets de ce t r a i t e m e n t (douches locales et ba ins ) . Bourbon-
Lancy , L u x e u i l ; É v i a n , Cauterets ( M a u h o u r a t ) , Roya t sont é g a l e m e n t 
u t i l e s dans l a d i a r r h é e c h r o n i q u e . 

V o i c i m a i n t e n a n t quelles sont les i n d i c a t i o n s t h é r a p e u t i q u e s que 
f o u r n i t l a connaissance de l a cause de l a d i a r r h é e : 

U n examen a t t e n t i f d u ma lade pe rme t de consta ter si l a d i a r r h é e est 
secondaire à des t r o u b l e s d iges t i f s ou b i e n à une m a l a d i e organique 
de l ' i n t e s t i n , si elle est sous l a d é p e n d a n c e d 'une m a l a d i e g é n é r a l e , si 
elle d é p e n d d 'une a f f ec t ion o rgan ique d u s y s t è m e ne rveux ou d'une 
n é v r o s e . 

L a d i a r r h é e l i é e à des t r oub l e s d iges t i f s est su r tou t j u s t i c i ab le du 
régime alimen taire, auque l on peu t associer les antiseptiques intestinaux : 
b é t o l , b enzo -naph to l , sa lo l , s ' i l existe de l a d i l a t a t i o n de l'estomac et 
des f e r m e n t a t i o n s in tes t ina les in tenses . Le lavage de l ' es tomac supprime 
p a r f o i s , pa r ac t ion i nd i r ec t e , une d i a r r h é e rebe l le . 

L a d i a r r h é e l i e n t é r i q u e , en dehors des cas o ù elle est symptomatique 
d 'une fistule gas t ro - in tes t ina le , t r a d u i t l ' i n su f f i s ance p a n c r é a t i q u e . On 
r é d u i r a l ' a l i m e n t a t i o n au l a i t et à l a v i a n d e crue et l ' o n administrera 
l a pancréatine. 

Dans les cas de c o n s t i p a t i o n c h r o n i q u e et d ' occ lu s ion intestinale 
i n c o m p l è t e , i l f a u t me t t r e en œ u v r e les moyens u s i t é s cont re l a cons
t i p a t i o n ou lever , si cela est poss ible , l 'obstacle au cours des ma
t i è r e s . 

Dans le cas de cancer de l ' i n t e s t i n , Y antisepsie intestinale à l 'aide des 
m é d i c a m e n t s et les i r r i g a t i o n s fa i t es avec de l ' eau b o r i q u é e ou 
n a p h t o l é e sont n é c e s s a i r e s . Ces i r r i g a t i o n s do iven t ê t r e f a i t e s sous une 
t r è s f a i b l e press ion , p o u r é v i t e r l a p e r f o r a t i o n de l ' i n t e s t i n . 

P a r m i les d i a r r h é e s de cause g é n é r a l e , l ' e n t é r i t e tubercu leuse est la 
p lus f r é q u e n t e , et celle aussi q u i , p a r essence, se m o n t r e l a p lus rebelle 
au t r a i t e m e n t . ( V o i r le c h a p i t r e c o n s a c r é au t r a i t e m e n t de l a tuber
culose.) 

Chez les gout teux et les a r t h r i t i q u e s , les a l ca l ins en m o d i f i a n t l ' é t a t d u 
sang et les é c h a n g e s d iges t i fs c o n t r i b u e n t à f a i r e d i s p a r a î t r e l a d i a r r h é e . 
Ces malades, q u i sont p a r t i c u l i è r e m e n t sensibles à l ' a c t i o n d u f r o i d , 
do iven t s'en p r é m u n i r , en p o r t a n t des v ê t e m e n t s de f l a n e l l e . 
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Chez les pa lud iques , Vassociation de la poudre de Dower au sulfate de 
quinine donne de bons r é s u l t a t s . 

Poudre de Dower ) M „ 
Sulfate de quinine ) a a 5 § r a m m e s -

pour 2o paquets, 3 par jour. 
Chez les d i a b é t i q u e s , l a d i a r r h é e est u n s y m p t ô m e f â c h e u x , car elle 

indique que les f o n c t i o n s d iges t ives sont p r o f o n d é m e n t t r o u b l é e s et 
elle a f f a i b l i t r a p i d e m e n t les malades. L a r é d u c t i o n des a l imen t s , l a 
d i è t e k é p h i r i q u e m i t i g é e sont i n d i q u é e s en p a r e i l cas ; le k é p h i r r e m 
place avec avantage le l a i t , pu isque l a lactose s'y t r ouve t r a n s f o r m é e 
en acide l ac t ique . 

Contre l a d i a r r h é e de na tu re nerveuse, l a t h é r a p e u t i q u e est h a b i t u e l -
l emen t impu i s san te ; celle des t a b é t i q u e s , des malades at teints de ma lad i e 
de Basedow, r é s i s t e h a b i t u e l l e m e n t à tous les modes de t r a i t emen t 
p r é c é d e m m e n t i n d i q u é s ; o n a c o n s i d é r é comme le m o y e n r e l a t i v e m e n t 
le plus s û r , Y atropine que l ' o n peut donner à l a dose d ' un d e m i à u n 
m i l l i g r a m m e . 

Si nous envisageons, d 'aut re pa r t , les i nd i ca t ions t h é r a p e u t i q u e s 
s p é c i a l e s en p renan t en c o n s i d é r a t i o n l a na tu re de l a d i a r r h é e , l a loca 
l i sa t ion des l é s i o n s q u i l a d é t e r m i n e n t , nous sommes condu i t s à dis
t inguer les v a r i é t é s suivantes, en r ega rd desquelles nous r é s u m o n s le 
t rai tement : 

1° La d i a r r h é e c h r o n i q u e c a r a c t é r i s é e pa r des selles p â t e u s e s , d e m i -
molles, souvent f é t i d e s , pa r l 'absence de dou leur s , l i é e h a b i t u e l l e m e n t 
à des d é v i a t i o n s d u c h i m i s m e gas t ro - in tes t ina l . T ra i t emen t su r tou t 
d i r i g é contre les t roubles d iges t i f s , de p l u s : ant isept iques in tes t inaux , 
p a n c r é a t i n e . 

2° L a d i a r r h é e a l t e rnan t avec une c o n s t i p a t i o n o p i n i â t r e , avec le 
rejet de muco-membranes , c o ï n c i d a n t avec des douleurs v ives , des 
t roubles ne rveux m u l t i p l e s , et c a r a c t é r i s é e ana tomiquemen t , pa r une 
atonie d u c ô l o n q u i est d i l a t é et i n e r t e . R é g i m e : P u r é e s de v i ande et 
de l é g u m e s , l a i t age . — Tra i t emen t g é n é r a l : h y d r o t h é r a p i e chaude, 
é l e c t r i s a t i o n . — L o c a l : l a x a t i f s doux , lavages de l ' i n t e s t i n . P l o m b i è r e s . 

3° L a d i a r r h é e a c c o m p a g n é e de sang, de t é n e s m e , i n d i q u a n t l ' ex is 
tence d ' u l c é r a t i o n s au n i v e a u d u gros i n t e s t i n , le p lus souvent t u b e r 
culeuses. T ra i t emen t : l a i t et v i ande c rue , acide l ac t ique , o p i a c é s . 

4° L a d i a r r h é e c a r a c t é r i s é e pa r u n f l u x s é r e u x souvent t r è s abondant , 
par l 'absence de dou leurs , l a r é s i s t a n c e au t r a i t emen t , l a man i f e s t a t i on 
sous f o r m e de crises et l a d i s p a r i t i o n s p o n t a n é e ; c'est l a d i a r r h é e 
nerveuse o u n é v r o p a t h i q u e . T ra i t emen t : douches chaudes, i r r i g a t i o n s 
rectales chaudes, o p i a c é s , be l l adone o u a t r o p i n e . 
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D Y S E N T E R I E . 

Bien que l'on ne connaisse pas encore l'agent infectieux de la 
dysenter ie , l a s p é c i f i c i t é a t t r i b u é e p a r K a r t u l i s aux amibes , par 
Chantemesse e t W i d a l au bac i l l e d é c o u v e r t p a r eux, n ' ayan t pas encore 
é t é reconnue , personne ne m e t en doute l a na tu re in fec t ieuse de cette 
m a l a d i e (le bac i l l e de Chantemesse et W i d a l n'est au t re que le Bacte-
rium coli). On sa i tque l ' eau est le p r i n c i p a l agent , le seul probablement , 
de sa t r a n s m i s s i o n , ma i s qu 'une h y g i è n e a l i m e n t a i r e d é f e c t u e u s e , 
l 'abus des f r u i t s , que d 'aut re p a r t les r e f ro id i s semen t s et toutes les 
causes de d é b i l i t a t i o n f a v o r i s e n t au p lus h a u t d e g r é son d é v e l o p p e m e n t . 
O n sai t aussi que l ' i n f e c t i o n pa lus t re est une cause p r é d i s p o s a n t e et que 
l a dysenter ie r e v ê t chez les pa lud iques u n c a r a c t è r e p a r t i c u l i e r de g rav i t é . 
(On ne peu t d ' a i l l eu r s admet t re avec Cambay et D u t r o u l a u que la 
dysenter ie soi t l ' une des man i fe s t a t ions de l ' i n f e c t i o n palus t re . ) 

Le t r a i t e m e n t p r o p h y l a c t i q u e consiste en l 'usage d'eau filtrée ou 
m i e u x b o u i l l i e , dans les l o c a l i t é s o u r è g n e l a dysen t e r i e ; d'autre 
p a r t , dans l ' exc lu s ion des f r u i t s ver t s et des a l i m e n t s indigestes comme le 
b i s c u i t , le l a r d , les salaisons, etc. 

On d o i t en ou t re é v i t e r les r e f ro id i s semen t s b rusques , po r t e r des 
ce in tures de f l a n e l l e . Les selles des d y s e n t é r i q u e s seront rigoureusement 
d é s i n f e c t é e s . 

On n 'a p lus r ecours a u j o u r d ' h u i dans le t r a i t e m e n t c u r a t i f de 
dysenter ie à l ' absurde p r a t i q u e des é m i s s i o n s sanguines g é n é r a l e s ou 
locales q u i a d o n n é de si funestes r é s u l t a t s , n o n p lus q u ' à l a m é d i c a t i o n 
o p i a c é e , p r é c o n i s é e pa r S y d e n h a m ; ma i s o n est r e s t é fidèle à l a méd i 
ca t ion p a r les p u r g a t i f s et l ' i p é c a . 

On ne d o i t e m p l o y e r exc lus ivement que les p u r g a t i f s sal ins ou le 
ca lome l ; p a r m i les purgatif a salins les p lus e m p l o y é s sont le sulfate de 
soude, l a c r è m e de t a r t r e , le sel de Seignet te . I l f a u t t o u j o u r s com
mencer p a r d o n n e r l ' u n de ces p u r g a t i f s (à l a dose moyenne de 
20 g rammes chez l ' adu l te ) avan t d ' i n s t i t u e r le t r a i t e m e n t p a r l ' ipéca. 

Quan t au calomel, t r è s e m p l o y é p a r les m é d e c i n s ang la i s q u i le con
s i d è r e n t c o m m e le m e i l l e u r r e m è d e à opposer à l a dysenter ie , on peut 
l ' a d m i n i s t r e r de deux f a ç o n s , soit à doses f r a c t i o n n é e s (5 centigrammes 
en 10 paquets à p rendre d 'heure en heu re ) , so i t à doses massives, 
1 g r a m m e o u m ê m e davantage, à p rendre en une o u deux fo i s en 
v i n g t - q u a t r e heures . Su ivan t M . L a v e r a n ce d e r n i e r m o d e d 'adminis 
t r a t i o n est p r é f é r a b l e au p r é c é d e n t , car i l donne des r é s u l t a t s p lus sa
t i s fa i sants , et a l 'avantage de m o i n s exposer à l a s a l i v a t i o n . Le calomel 
est su r tou t i n d i q u é q u a n d l a s é c r é t i o n b i l i a i r e est suspendue. P e u t - ê t r e 
a g i t - i l aussi à t i t r e d 'an t i sept ique ? Le l e n d e m a i n de l ' a d m i n i s t r a t i o n 



DYSENTERIE. 189 

du purgatif on donne l'ipéca, dont les propriétés antidysentériques 
é t a i e n t d é j à connues sous le r è g n e de L o u i s X I V ; H e l v é t i u s avai t ob tenu 
avec ce m é d i c a m e n t de si nombreuses g u é r i s o n s , que Lou i s X I V l u i 
acheta son secret m o y e n n a n t 1000 l o u i s d 'or . 

Vipéca s 'emploie su ivant l a m é t h o d e b r é s i l i e n n e q u i e s t l a su ivan te : 
On verse u n ve r re d 'eau b o u i l l a n t e (200 g rammes d'eau) sur 2,4 o u 
8 g rammes de racines c o n c a s s é e s d ' i p é c a ; on laisse m a c é r e r pendan t 
p lus ieurs heures , pu i s on d é c a n t e et on f a i t p rendre l a m a c é r a t i o n au 
malade ; le d e u x i è m e j o u r on r e p r e n d les m ê m e s racines d ' i p é c a , on 
l eu r f a i t sub i r l a m ê m e p r é p a r a t i o n et le ma lade absorbe l a m ê m e 
q u a n t i t é de m a c é r a t i o n ; on r é p è t e l a m ê m e o p é r a t i o n le j o u r su ivan t 
de sorte que le ma lade p r end l ' i p é c a pendant t r o i s j o u r s . 

L a m é t h o d e suivante que p r é c o n i s e D e l i o u x de Savignac est p lus 
s imple et t o u t aussi e f f i cace ; D e l i o u x p r e sc r i va i t : 

Poudre d'ipéca 4 grammes. 

Faites bouillir cinq minutes dans : 

Eau 300 grammes. 

Filtrez et ajoutez : 

Sirop d'opium... 30 grammes. 
Hydrolat de cannelle 30 — 

à prendre par cuillerée à bouche d'heure en heure. L'addition d'une 
pet i te q u a n t i t é d ' o p i u m a p o u r b u t de f a v o r i s e r l a t o l é r a n c e de l ' i p é c a ; 
i l i m p o r t e en effe t p o u r ob ten i r l ' a c t i o n a n t i d y s e n t é r i q u e de p r é v e n i r 
les effets v o m i t i f s . 

Si l a dysenter ie est l é g è r e , on peut se b o r n e r à ne f a i r e p rendre que 
l a m o i t i é de l a p o t i o n dans les v i n g t - q u a t r e heures. 

Sous l ' i n f luence de cette m é d i c a t i o n , les selles reprennent r a p i d e m e n t 
l a c o l o r a t i o n b i l i euse , mais les rechutes sont f r é q u e n t e s et i l est sou
vent n é c e s s a i r e de r é p é t e r à p lus ieurs repr ises l ' a d m i n i s t r a t i o n de 
l ' i p é c a . 

On a p r o p o s é de donne r l ' i p é c a a s s o c i é au ca lomel , a p r è s que le 
malade a é t é soumis pendant t r o i s j o u r s a u t r a i t e m e n t pa r l a m é t h o d e 
b r é s i l i e n n e ; o n p r e sc r i t a lors les p i l u l e s suivantes, di tes p i l u l e s de 
Segond : 

Ipéca 40 centigrammes. 
Calomel 20 
Kxtrait d'opium 5 — 
Sirop de nerprun Q. S. 

Pour 6 p i lu l e s à p rendre dans les v i n g t - q u a t r e heures. 
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Telle est la médication interne à employer dans la dysenterie, 
m é d i c a t i o n e m p i r i q u e , car i l est d i f f i c i l e d ' e x p l i q u e r d 'une façon 
p r é c i s e le mode d ' a c t i on de l ' i p é c a . On a p r é c o n i s é r é c e m m e n t l ' iodo-
f o r m e , a l a dose de 25 à 30 c e n t i g r a m m e s pa r j o u r , a s s o c i é à la poudre 
d ' o p i u m , en c i n q ou six cachets ( L a r d i e r et Pe rne t ) . 

A l a m é d i c a t i o n i n t e rne , i l f a u t associer l ' e m p l o i des lavements 
m é d i c a m e n t e u x , ma i s au b o u t de quelques j o u r s seulement , lorsque 
l ' a c u i t é de l a ma lad ie est m o i n d r e ; on peu t p resc r i r e les lavements à 
l'extrait de Saturne (3 à 5 g r a m m e s p o u r 250 g r a m m e s d'eau) et les 
•lavements au nitrate d'argent (5 à 10 c e n t i g r a m m e s p o u r 120 grammes 
d 'eau chez l ' en fan t ; 25 à 50 cen t ig rammes p o u r 200 g rammes d'eau 
chez l ' adul te ) ; Vipéca en lavements (3 g r . en infusion) d o n n e é g a l e m e n t 
d 'excel lents r é s u l t a t s ; en cas d ' h é m o r r h a g i e i n t e s t i na l e on peut 
d o n n e r u n l avement avec une c u i l l e r é e à bouche de perch lorure de 
f e r p o u r u n l i t r e d 'eau. 

Pendan t t o u t le t emps de l a p é r i o d e a i g u ë le ma lade ne d o i t prendre 
c o m m e a l imen t s que d u bouillon p a s s é sur u n l i n g e f i n et n o n sa lé , de 
Veau albumineuse et salée. 

Pendant l a convalescence, i l d o i t p rendre d u l a i t c o u p é d'eau de 
chaux ou d 'eau de V i c h y et de l a v i a n d e c rue , r â p é e et t a m i s é e ; à titre 
de t o n i q u e , o n e m p l o i e r a l a macération de quinquina, ma i s on proscrira 
les v i n s t o n i q u e s , l ' a l coo l . 

Si l a dysenter ie passe à l ' é t a t c h r o n i q u e , i l f a u t e m p l o y e r le même 
t r a i t e m e n t et m a i n t e n i r le malade à l 'usage d u lait et de l a viande crue 
j u s q u ' à ce que les selles se m o d i f i e n t ; le passage à l ' é t a t chronique 
est le p lu s souvent d û aux é c a r t s de r é g i m e d u malade q u i reprend 
p r é m a t u r é m e n t l ' a l i m e n t a t i o n h a b i t u e l l e . 

Une saison à Vichy c o m p l è t e le t r a i t e m e n t . Lo r sque l a dysenterie 
est t e r m i n é e , mais que les selles restent s e m i - l i q u i d e s , d i a r r h é i q u e s , ce 
q u i a r r i v e f r é q u e m m e n t , i l f a u t e m p l o y e r l a poudre de Doiver à la dose 
de 40 à 50 cen t ig rammes pa r j o u r , et le tannin en p i l u l e s de 10 centi
g rammes à l a dose de 5 à 6 par j o u r . 

A P P E N D I C I T E . 

« Tant que l'appendicite s'est appelée typhlite, tant qu'on a cru que 
les l é s i o n s i é g e a i e n t dans le caecum, le t r a i t e m e n t est r e s t é presque ex
c lus ivement m é d i c a l . Et i l ne p o u v a i t en ê t r e a u t r e m e n t ; on ne pou
v a i t é v i d e m m e n t songer à inc i se r le g ros i n t e s t i n . L e c h i r u r g i e n n ' in 
t e rvena i t que le m a i n f o r c é e p o u r a ins i d i r e , q u a n d le pus co l l ec t é , 
a p r è s des ravages in te rnes p lus o u m o i n s é t e n d u s , v e n a i t p o i n t e r sous 
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l a peau en que lque pa r t i e de l a p a r o i a b d o m i n a l e , c e s t - à - d i r e le p lus 
souvent t r o p t a r d , p o u r sauver le malade » (Ta lamon) . 

A u j o u r d ' h u i l a connaissance d u s i è g e de l a p e r f o r a t i o n , l a p o s s i b i l i t é 
reconnue d ' o u v r i r l ' a b c è s p é r i a p p e n d i c u l a i r e et de d é t e r m i n e r a ins i la 
g u é r i s o n , avan t l ' ex tens ion des l é s i o n s o u l ' ouver tu re de l ' a b c è s à 
l ' e x t é r i e u r o u dans les c a v i t é s in t e rnes , a p e r m i s de subs t i tuer au t r a i 
tement m é d i c a l , l ' i n t e r v e n t i o n c h i r u r g i c a l e . M ê l i e r d è s 1827 avai t p r é v u 
le r ô l e que deva i t j o u e r l a c h i r u r g i e . « S ' i l é t a i t possible, d i s a i t - i l , 
d ' é t a b l i r d 'une m a n i è r e cer ta ine le d iagnos t i c de ces a f fec t ions , on 
concevrai t l a p o s s i b i l i t é d 'en d é b a r r a s s e r les malades au m o y e n d 'une 
o p é r a t i o n . On a r r i v e r a p e u t - ê t r e u n j o u r à ce r é s u l t a t » (Journal 
général de Médecine). 

A i n s i que le f a i t r e m a r q u e r M . T a l a m o n , l a p r é v i s i o n de M ê l i e r se 
t rouve a u j o u r d ' h u i r é a l i s é e , o u , p o u r m i e u x d i r e , d é p a s s é e , car cer ta ins 
ch i ru rg i ens , en p a r t i c u l i e r les A m é r i c a i n s , ont é r i g é l ' i n t e r v e n t i o n en 
r è g l e absolue et ne reconnaissent d 'autre t r a i t e m e n t de l ' appendic i t e 
que l ' i n c i s i o n i m m é d i a t e . 

I l y a l à u n e x c è s cont re l eque l i l f a u t r é a g i r . N o m b r e d ' a p p e n d i c i t é s 
g u é r i s s e n t sous l ' i n f l uence d ' un t r a i t emen t p u r e m e n t m é d i c a l , et le 
t ra i tement d o i t ê t r e s u b o r d o n n é à l a v a r i é t é d ' appendic i t e à l aque l l e 
on a a f fa i re . 

I l est b o n de rappe le r i c i que si l a t y p h l i t e a é t é d é m e m b r é e en 
grande pa r t i e au p r o f i t de l ' appendic i t e , i l n 'existe pas m o i n s p lus i eu r s 
v a r i é t é s de t y p h l i t e , q u i cons t i t uen t des loca l i sa t ions de l a dysenter ie , 
de la fièvre t y p h o ï d e et s u r t o u t de l a tubercu lose . D 'aut re pa r t , l ' appen
dicite est le p l u s souvent p r é c é d é e de l ' engouement s t e rcora l d u caecum 
qu i favor ise l a p r o d u c t i o n des boule t tes f é c a l e s et l e u r p é n é t r a t i o n dans 
l 'appendice. M . T a l a m o n c r o i t p l u t ô t à l ' i n f luence de l a co l i t e c h r o 
n ique . 

En ce q u i concerne l ' é t i o l o g i e de l ' append ic i t e , ce l le -c i dans l ' i m 
mense m a j o r i t é des cas, est d é t e r m i n é e pa r u n corps é t r a n g e r . 

Celui -c i peut occasionner ou n o n l a p e r f o r a t i o n de l ' i n t e s t i n . 
Dans le de rn ie r cas, le corps é t r a n g e r peut donne r l i e u à des acci

dents d o u l o u r e u x , comparab les à l a co l ique h é p a t i q u e , sans r é a c t i o n 
i n f l a m m a t o i r e : c'est l a c o l i q u e append i cu l a i r e , ou b i e n à de la p é r i t o 
nite de vois inage . 

Dans le p r e m i e r cas, l a p e r f o r a t i o n peut donner l i e u à u n a b c è s loca 
l i sé , ou b i e n à une p é r i t o n i t e g é n é r a l i s é e . 

L ' append ic i t e peu t r é c i d i v e r à p lus ieu r s reprises ; c'est l ' appendic i te 
à rechutes . 

Dans l a c o l i q u e - a p p e n d i c u l a i r e l e s é j o u r au l i t , une a l i m e n t a t i o n 
t r è s l é g è r e , l 'usage de l a m o r p h i n e cons t i tuent t ou t le t r a i t emen t . 

. L ' a p p e n d i c i t e n o n p e r f o r a n t e se. t r a d u i t comme l a p r é c é d e n t e p a r 
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l ' a p p a r i t i o n de dou leur s dans l a fosse i l i a q u e d r o i t e , avec p o i n t l imi t é , 
d o u l o u r e u x à la press ion ( p o i n t de Mac Burnen ) et vomissements , mais 
s'en d i s t ingue p a r l 'existence d 'une é l é v a t i o n t h e r m i q u e et d 'une petite 
t u m e u r a l l o n g é e , de l a grosseur d u d o i g t . 

Dans ce cas aucun signe ne f a i t songer à l a p e r f o r a t i o n ; mais par
fo i s , b i e n q u ' i l n 'existe aucune p e r f o r a t i o n , les s y m p t ô m e s sont assez 
graves p o u r f a i r e admet t re l a p r é s e n c e d 'une p é r i t o n i t e l o c a l i s é e ou 
m ê m e p e r f o r é e . Cette f o r m e a é t é c o m p a r é e pa r M . T a l a m o n aux pseudo
p é r i t o n i t e s des h y s t é r i q u e s et s 'observerai t d ' a i l l e u r s chez les sujets ner
veux et h y s t é r i q u e s . Le vent re est b a l l o n n é , i l existe des vomissements. 
p o r r a c é s , u n f a c i è s g r i p p é , d u r e f r o i d i s s e m e n t des e x t r é m i t é s . On conçoit 
l ' embarras d u m é d e c i n en p r é s e n c e de p a r e i l s s y m p t ô m e s et l ' on com
p r e n d q u ' i l puisse ê t r e t e n t é d 'avoir , r ecours au c h i r u r g i e n ; cependant 
cette f o r m e d 'apparence grave se t e r m i n e p a r r é s o l u t i o n comme la 
p r é c é d e n t e . Ce q u i p e r m e t t r a le d i agnos t i c c'est qu;au pa lpe r on trouve 
l ' appendice n o r m a l o u à peine a u g m e n t é de v o l u m e . 

Le t r a i t e m e n t m é d i c a l s u f f i t dans les cas d ' append ic i t e sans perfo
r a t i o n . 

Le ma lade d o i t ê t r e m i s au repos absolu; on l u i f a i t app l ique r une 
vessie de glace sur le ven t re . Le bain peu t ê t r e u t i l e , à l a cond i t ion de 
d é p l a c e r le ma lade avec p r é c a u t i o n . Les v é s i c a t o i r e s , les sangsues, les 
app l i ca t ions d 'onguen t n a p o l i t a i n sont i n u t i l e s o u nu i s ib le s . L'emploi 
de l'opium, d o n n é sous f o r m e d ' ex t r a i t t h é b a ï q u e en p i l u l e s de un ou 
deux cen t ig rammes , r é p é t é e s quat re o u c i n q f o i s p a r j o u r , c o m p l è t e le 
t r a i t emen t . 

L'usage des p u r g a t i f s est un ive r se l l emen t c o n d a m n é . On peut seule
ment , à l a p é r i o d e de d é c l i n p resc r i re Vhuile de ricin à doses f rac t ion
n é e s , pa r c u i l l e r é e s à c a f é de d e m i - h e u r e en d e m i - h e u r e . On év i t e ainsi 
les con t rac t ions in tes t inales t r o p v io len tes . 

Lorsque les dou leur s s'apaisent et que l ' append i c i t e p a r a î t entrer 
en r é s o l u t i o n on peut a v o i r recours aux grandes irrigations intestinales, 
à l a c o n d i t i o n de les f a i r e sous t r è s f a i b l e p ress ion et avec une très 
grande l en t eu r . 

Le professeur B o u c h a r d r e c o m m a n d e de f a i r e passer dans l ' i n 
t e s t in , deux f o i s p a r j o u r , u n l i t r e d 'eau à 3 8 ° , à l aque l l e on peut 
a j o u t e r : 

Borate de soude 5 grammes. 

et deux ou t r o i s c u i l l e r é e s à c a f é d u m é l a n g e su ivan t : 

Teinture de benjoin } 
Alcool camphré \ ââ Parties 

Bien que l ' o n puisse observer des appendic i tes avec a b c è s , sans per-
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foration, l'abcès est habituellement la conséquence de la perforation 
de l ' appendice . 

Les s y m p t ô m e s de d é b u t sont les m ê m e s que ceux de l ' appendic i te 
s imple ( n a u s é e s , vomissements , dou leurs vives dans l a fosse i l i aque 
d ro i t e , f i è v r e ) , ma i s i l s'y a j ou t e u n autre s y m p t ô m e , l a t u m é f a c t i o n 
plus ou m o i n s é t e n d u e de l a r é g i o n append icu la i r e ; p a r f o i s les s y m p 
t ô m e s s i m u l e n t au d é b u t ceux d 'une p é r i t o n i t e g é n é r a l i s é e , pu i s l eu r 
i n t e n s i t é d é c r o î t et l a dou l eu r se local ise au n iveau de l a r é g i o n i n d i 
q u é e . Inversement les signes de l a p é r i t o n i t e g é n é r a l i s é e peuvent appa
r a î t r e secondai rement à l a suite de l a r u p t u r e des a d h é r e n c e s q u i 
l i m i t e n t l ' a b c è s . 

E n f i n , dans une aut re v a r i é t é de cas, les signes de l a p é r i t o n i t e g é n é r a 
l i sée existent d ' e m b l é e , ma i s l a t u m e u r f a i t d é f a u t . Les vomissements 
deviennent p o r r a c é s , v e r d â t r e s , le malade p rend le f a c i è s a b d o m i n a l , etc. 

Lorsque l a f l u c t u a t i o n existe, o n ne peu t doute r de l a p r é s e n c e d u 
pus, dans le cas d ' a b c è s l i m i t é ; ma i s a t tendre l a f l u c t u a t i o n p o u r se 
prononcer , c'est r i squer d'exposer le ma lade à de graves c o m p l i c a 
tions ; en g é n é r a l , l a p e r f o r a t i o n ne devien t é v i d e n t e que vers le sep
t i è m e ou le h u i t i è m e j o u r ; à ce m o m e n t , l ' agg rava t ion des s y m p t ô m e s 
locaux, l a persis tance de l a f i è v r e l è v e n t tous les doutes sur l 'existence 
d'une p e r f o r a t i o n . 

C'est devant l ' i m p o s s i b i l i t é d ' a f f i r m e r l 'existence de l a p e r f o r a t i o n 
avant le s e p t i è m e o u le h u i t i è m e j o u r , q u ' u n c e r t a i n n o m b r e de c h i r u r 
giens, n o t a m m e n t les c h i r u r g i e n s a m é r i c a i n s , p roposent l ' i n t e r v e n t i o n 
p r é c o c e , a p r è s u n laps de temps v a r i a n t de v i n g t - q u a t r e à quaran te -
hu i t heures, o u ne d é p a s s a n t pas quat re j o u r s en tous cas, si les acc i 
dents ne paraissent pas s 'amender. Leur s a rguments sont : 

L ' i m p o s s i b i l i t é de savoi r quel le sera l a marche de l ' append ic i t e . 
La p o s s i b i l i t é d 'une m o r t r ap ide dans les deux o u t r o i s p r emie r s 

jours . 
La b é n i g n i t é de l ' i n t e r v e n t i o n i m m é d i a t e a lors qu 'une o p é r a t i o n t r o p 

tardive peut ê t r e i n u t i l e . 
On ne saura i t é r i g e r en r è g l e absolue, l ' i n t e r v e n t i o n p r é c o c e ; ce l le-

ci , en effet , est i n u t i l e dans beaucoup de cas q u i se t e r m i n e n t pa r r é s o 
l u t i o n ; i l est donc l é g i t i m e d ' é p a r g n e r au ma lade , au tant que f a i r e se 
peut, une o p é r a t i o n q u i p o u r ê t r e devenue de p ra t i que courante , ne 
peut cependant ê t r e c o n s i d é r é e comme d é p o u r v u e de t o u t danger. On 
ne do i t o p é r e r que les appendici tes à rechutes, les appendici tes avec 
a b c è s l o c a l i s é s , les appendici tes s u r a i g u ë s per foran tes avec p é r i t o n i t e 
g é n é r a l i s é e ; dans ce de rn i e r cas, l ' u t i l i t é d 'une i n t e r v e n t i o n p r é c o c e ne 
saurait ê t r e mise en d iscuss ion . Lorsque au con t ra i r e les p h é n o m è n e s 
i n û a m m a t o i r e s on t tendance à se loca l i ser , on peut t empor i se r , mais 
sans a t tendre le m o m e n t o ù l ' a b c è s v i e n d r a f a i r e sa i l l i e sous l a peau. 

Clin, thérap. 13 
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B ien que l ' o n ne puisse f i x e r une date p r é c i s e p o u r l ' o p é r a t i o n , les 
c h i r u r g i e n s f r a n ç a i s o p è r e n t g é n é r a l e m e n t vers le c i n q u i è m e ou le 
s i x i è m e j o u r , au m o m e n t où le pus est d é j à c o l l e c t é , ma i s o ù l 'abcès 
n 'a pas encore eu le temps de se f r a y e r u n passage soi t vers l ' extér ieur , 
soi t vers l ' u n des v i s c è r e s a b d o m i n a u x . 

E n r é s u m é , i l f a u t t o u j o u r s c o m m e n c e r p a r a v o i r r ecours au traite
men t m é d i c a l , à m o i n s que l ' o n ne se t r ouve en p r é s e n c e d 'une appen
d ic i t e s u r a i g u ë p e r f o r a n t e . Lorsque les s y m p t ô m e s i n d i q u e n t une loca
l i s a t i o n des p h é n o m è n e s i n f l a m m a t o i r e s , i l f a u t t e m p o r i s e r pendant 
quelques j o u r s : ou b i e n o n cons ta tera une a m é l i o r a t i o n manifeste, 
i n d i q u a n t la r é s o l u t i o n de l a p é r i t o n i t e l o c a l i s é e et l 'absence de perfo
r a t i o n , ou b i e n l a f i è v r e , l a t u m e u r pe r s i s t e ron t et l ' o n devra intervenir, 
en moyenne , d u c i n q u i è m e au s i x i è m e j o u r . 

C O N S T I P A T I O N . 

La constipation est le symptôme, accidentel ou habituel, que le 
m é d e c i n est a p p e l é le p lus souvent à c o m b a t t r e . Les m é d i c a t i o n s d i r i 
g é e s cont re l a cons t i pa t i on sont i n n o m b r a b l e s ; si elles é c h o u e n t souvent, 
l e u r i n s u c c è s est d û soi t à l 'existence d 'une a tonie rebel le contre 
l aque l le t o u t m é d i c a m e n t est i m p u i s s a n t , soi t à l a n é g l i g e n c e du mé
dec in q u i omet de r echercher l a cause de l a c o n s t i p a t i o n . L a persis
tance de l a cons t i pa t i on peu t encore ê t r e due à l ' e m p l o i i r r a t ionne l de 
ce r ta ins m é d i c a m e n t s , pa r exemple à l 'abus des p u r g a t i f s salins, dans 
les cas de c o n s t i p a t i o n h a b i t u e l l e . 

I l est indispensable de d i s t i n g u e r le t r a i t e m e n t de la constipation 
acc idente l le , de c e l u i de l a c o n s t i p a t i o n h a b i t u e l l e . 

A. — Constipation accidentelle. 

La constipation accidentelle peut s'observer dans le cours de toutes 
les ma lad ies infect ieuses et m ê m e dans l a f i è v r e t y p h o ï d e , dont la 
d i a r r h é e est cependant l ' u n des s y m p t ô m e s p a t h o g n o m o n i q u e s . Elle 
peut s'observer dans l ' embar ras gas t r ique , et dans tou te une sé r ie de 
cas d ivers , c o m m e l a co l ique sa tu rn ine , l ' a p p e n d i c i t e , l ' é t r a n g l e m e n t 
h e r n i a i r e , l ' o cc lu s ion in t e s t i na l e , l a m é n i n g i t e , l ' h é m o r r h a g i e céré
b r a l e , les af fec t ions d u c œ u r , d u r e i n , etc. . . 

T r o u v e r l a cause de l a c o n s t i p a t i o n acc idente l le est chose faci le; 
c'est d ' a p r è s l a connaissance de cette cause que l ' o n se r è g l e pour éta
b l i r u n t r a i t emen t . 

I l est des cas o ù l ' o n d o i t s 'abstenir de tou te i n t e r v e n t i o n ; on sait 
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que l est le danger des p u r g a t i f s a d m i n i s t r é s d 'une f a ç o n in tempes t ive 
dans l ' append ic i t e , l ' é t r a n g l e m e n t h e r n i a i r e , l ' occ lus ion in tes t ina le . 

Dans les maladies a i g u ë s et dans les cas o ù l a c o n s t i p a t i o n r é s u l t e de 
t roubles d iges t i f s passagers, o n d o i t au con t r a i r e comba t t r e l a const i 
p a t i o n . Celle des ma lad ies a i g u ë s est j u s t i c i a b l e de l ' e m p l o i des p u r g a 
t i f s sa l ins et des lavements ; celle q u i est l a c o n s é q u e n c e d 'une i n d i g e s 
t i o n n é c e s s i t e le m ê m e t r a i t e m e n t . 

Dans l a co l ique sa tu rn ine , dans les card iopa th ies à l a p é r i o d e 
d 'asystol ie , etc., l ' i n t e r v e n t i o n d o i t ê t r e é n e r g i q u e ; i l f a u t avo i r r e 
cours aux p u r g a t i f s dras t iques . 

Nous devrons donc é t u d i e r à cette place les p u r g a t i f s sal ins et les 
drast iques. 

P a r m i les p u r g a t i f s sa l ins , les sels de soude et de m a g n é s i e occupent 
le p r emie r r a n g . 

Les sels de soude f o u r n i s s e n t u n ce r t a in n o m b r e de p u r g a t i f s : s u l 
fate, t a r t ra te , c i t r a t e , phosphate etc. . . Le p lus e m p l o y é est le sulfate de 
soude don t l a dose moyenne chez l ' adu l t e est de 20 à 30 g r ammes que 
l 'on f a i t p rendre h a b i t u e l l e m e n t dans d u b o u i l l o n aux herbes. I l d é t e r 
mine des selles s é r o - b i l i e u s e s , a c c o m p a g n é e s de l é g è r e s col iques q u i 
se s u c c è d e n t assez r a p i d e m e n t pendant quelques heures. I l est p r i n c i 
palement i n d i q u é dans l ' embar ras gas t r ique , l a fièvre t y p h o ï d e . I l 
entre dans u n c e r t a i n n o m b r e de p u r g a t i o n s complexes et on l'associe 
parfois au t a r t r e s t i b i é : 

Sulfate de soude 30 grammes. 
Tartre stibié 5 centigrammes. 

à prendre dans un demi-litre d'eau en plusieurs fois. 
Cet é m é t o - c a t h a r t i q u e est u s i t é p r i n c i p a l e m e n t dans les cas d ' i n 

t ox i ca t i on . 
Le sulfate de soude s ' adminis t re aussi t r è s souvent pa r la vo ie 

rectale, a s s o c i é au s é n é : 

Feuilles de séné 15 grammes. 
Sulfate de soude 15 — 
Eau bouillante 500 — 

(Lavement purgatif du Codex). 
E n f i n le sulfate de soude entre dans l a c o m p o s i t i o n d ' un ce r t a in 

nombre d 'eaux p u r g a t i v e s que nous i n d i q u e r o n s p lus l o i n . 
Le phosphate de soude a r é c e m m e n t é t é r e m i s en h o n n e u r ; on l ' e m 

plo ie à l a dose de 30 à 60 g rammes : 

Phosphate de soude • Q. variable. 
Sirop de groseilles 50 grammes, 
Eau . . . . . 200 -
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Le t a r l i a l c de soude s 'emploie sous f o r m e de sel doub le de soude et 
de potasse ou sel de seigneiie à l a dose de 20 à 60 g r a m m e s , que l ' on fai t 

p rendre dans d u b o u i l l o n . 
Les sels de m a g n é s i e sont d ' u n usage encore p lus r é p a n d u que celui 

des sels de soude. 
A v a n t de les i n d i q u e r c i tons l a magnésie q u i e m p l o y é e souvent à 

petites doses, comme l a x a t i f , peut ê t r e e m p l o y é e à t i t r e p u r g a t i f . 
L a m a g n é s i e c a l c i n é e se donne chez l ' adu l t e à l a dose de 10 à 

20 g rammes , l a m a g n é s i e b lanche (hyd roca rbona t e de m a g n é s i e ) , aux 
m ê m e s doses. On peut user de l a m a g n é s i e c a l c i n é e , g r a n u l é e , dont la 
saveur est mo ins d é s a g r é a b l e ; qua t re c u i l l e r é e s à c a f é sont nécessa i r e s 
pour ob t en i r u n effet p u r g a t i f . 

Les deux sels de m a g n é s i e u s i t é s c o m m e p u r g a t i f s sont le sulfate et 
le c i t ra te . Le sulfa te est ce lu i q u i p o s s è d e les p r o p r i é t é s purga t ives les 
p lus s û r e s , ma i s son a m e r t u m e le f a i t repousser p a r b i e n des malades 
q u i p r é f è r e n t p rendre le c i t ra te sous f o r m e de l i m o n a d e gazeuse. 

Le sulfate de magnésie (sel d 'Epsom) q u i est le p r i n c i p e a c t i f des eaux 
d 'Epsom et de Sedl i tz s 'emploie à l a dose de 15 à 20 g rammes . 

I l se donne é g a l e m e n t en l avemen t , a s s o c i é au s é n é : 

Sulfate de magnésie 15 grammes. 
Séné ,15 — 
Eau bouillante 250 — 

pour un lavement. 
L 'eau de Sedli tz a r t i f i c i e l l e , q u i est le m o d e d ' a d m i n i s t r a t i o n habituel 

d u sulfate de m a g n é s i e , s 'emploie à l a dose m o y e n n e de deux verres. 
Les l imonades purga t ives au citrate de magnésie se f o n t avec l'acide 

c i t r i q u e ou l 'acide t a r t r i q u e ; on p re sc r i t une b o u t e i l l e de l imonade de 
40 à 50 grammes de sel. 

Les eaux m i n é r a l e s pu rga t ives sont t r è s nombreuses ; elles se divisent 
en eaux s u l f a t é e s et c h l o r u r é e s . Les s u l f a t é e s se d i s t i n g u e n t en su l fa tées 
sodiques, s u l f a t é e s m a g n é s i e n n e s et s u l f a t é e s m i x t e s . 

L ' eau la p lus r i c h e en sulfa te de soude est celle de Rubinat (Espagne) 
q u i c o n t i e n t p r è s de 100 g rammes de su l fa te p a r l i t r e . L a dose d'un 
verre à bo rdeaux s u f f i t h a b i t u e l l e m e n t . 

D'autres eaux con t iennen t encore d u su l fa te de soude, m a i s en faible 
q u a n t i t é et sont p l u t ô t i n d i q u é e s c o m m e l axa t ives et c o m m e modi f ica 
t r ices des f o n c t i o n s gastr iques et h é p a t i q u e s : tel les sont celles de Brides 
(Savoie ; t e m p é r a t u r e : 35 à 36 d e g r é s ) , (YAulus ( A r i è g e ) , de Marienbad 
et de Carlsbad ( B o h ê m e ) q u i c o m p r e n n e n t p lu s i eu r s sources chaudes et 
r e n f e r m e n t u n g r a n d n o m b r e de p r i n c i p e s m i n é r a u x , p a r m i lesquels 
d o m i n e le sulfate de soude à l a dose de 2 à 5 g r a m m e s p a r l i t r e . 

P a r m i les s u l f a t é e s m a g n é s i e n n e s et les s u l f a t é e s m i x t e s , i l f a u t citer 
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l eau de Montmirail (Vaucluse) q u i ne le c è d e en r i e n aux d i f f é r e n t e s 
eaux é t r a n g è r e s et q u i d o i t p a r sui te o b t e n i r l a p r é f é r e n c e des m é d e 
cins- f r a n ç a i s . E l le con t i en t 10 g r ammes de sulfate de m a g n é s i e et 
5 grammes de sulfa te de soude pa r l i t r e ; elle pu rge à l a dose de t r o i s 
à quatre verres . 

L 'eau de Pullna ( B o h ê m e ) con t i en t 12 grammes de sulfate de m a g n é 
sie ; 10 g r ammes de sulfate de soude; 2 g r . 50 de c h l o r u r e de m a g n é 
s i u m pa r l i t r e . Dose p u r g a t i v e : deux verres. 

L 'eau de Binnenstorff (Suisse) est é g a l e m e n t une s u l f a t é e m i x t e ; elle 
cont ien t 22 g r ammes de sulfa te de m a g n é s i e et 7 grammes de sulfate 
de soude pa r l i t r e . U n ve r r e à deux verres d é t e r m i n e n t l ' e f fe t p u r g a t i f . 

Les p lus m i n é r a l i s é e s des s u l f a t é e s mix tes sont les eaux c é l è b r e s 
A'Hunyadi Janos et de Rakoczy. Elles con t iennen t de 22 à 25 grammes 
de sulfate de m a g n é s i e , de 20 à 22 g rammes de sulfate de soude et de 
17 à 20 g rammes de c h l o r u r e de sod ium pa r l i t r e . Dose : de u n à deux 
verres. 

Les eaux c h l o r u r é e s : Aulus, Châtel-Guyon (Puy de D ô m e ) sont peu 
m i n é r a l i s é e s et conv iennen t su r tou t dans le t r a i t emen t de l a cons t i pa t i on 
habi tue l le . 

Les p u r g a t i f s sat ins agissent su r tou t en augmentan t l a s é c r é t i o n i n 
test inale; aussi son t - i l s p a r t i c u l i è r e m e n t i n d i q u é s , d 'une p a r t dans les 
affections a i g u ë s de l ' i n t e s t i n : embar ras gas t ro - in tes t ina l , d i a r r h é e s 
catarrhales, dysenter ie au d é b u t , etc., et d 'aut re pa r t , dans tous les cas 
o ù l ' on veu t o b t e n i r une d é r i v a t i o n d u c ô t é de l ' i n t e s t i n , soi t p o u r d é 
t e rmine r une « s a i g n é e s é r e u s e » ( ca rd iopa th ies avec œ d è m e ) , soi t p o u r 
favor iser l ' é l i m i n a t i o n de p r o d u i t s tox iques q u a n d l ' é m o n c t o i r e r é n a l 
fonct ionne d 'une f a ç o n in su f f i s an te ( N é p h r i t e s ) . 

Leur usage p r o l o n g é e n t r a î n e t o u j o u r s l a cons t ipa t i on , aussi son t - i l s 
c o n t r e - i n d i q u é s dans l a p l u p a r t des cas de cons t i pa t i on h a b i t u e l l e . 

Avan t d ' é n u m é r e r les dras t iques , nous devons p a r l e r de Y huile de 
ricin q u i est u n excel lent p u r g a t i f , et q u ' i l convien t su r tou t d ' employe r 
au d é b u t d u t r a i t e m e n t de l a cons t i pa t i on h a b i t u e l l e , q u a n d i l s 'agit 
de d é t e r m i n e r l a d é s o b s t r u c t i o n p r é a l a b l e de l ' i n t e s t i n . Chez l ' en fan t 
( d e u x i è m e enfance) on l ' a d m i n i s t r e à l a dose de 10 à 2 0 g r a m m e s ; chez 
l 'adulte à l a dose de 30 à 60 g rammes . Sa saveur n a u s é e u s e en r e n d le 
maniement t r è s d i f f i c i l e , su r tou t chez les enfants . On a p r o p o s é de l a 
fa i re p rendre en p o t i o n : 

Huile de ricin 
Sirop d'orgeat 
Sirop de gomme 
Eau de menthe 
Eau distillée q. s. pour compléter 

30 grammes. 
30 — 
30 
10 

150 

à prendre en une f o i s (Pate in) . 
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On l'administre habituellement dans du bouillon tiède, dégraissé ; 

dans d u c a f é n o i r , d u j u s d 'orange . 
Chez les enfants , on peu t a v o i r recours à u n m é l a n g e d ' h u i l e et de 

s i rop de g o m m e b i e n a r o m a t i s é avec u n peu d 'eau de men the ou de 
f leur d 'o ranger et q u ' o n agite v i v e m e n t dans l a f i o l e , au momen t de 

l ' a d m i n i s t r e r . 
L ' h u i l e de r i c i n se donne encore en l avemen t à l a dose de 30 grammes. 
Les dras t iques sont f o r t u t i l e s dans ce r ta ins cas en r a i s o n de leur 

ac t i on é n e r g i q u e , ma i s i l s do iven t ê t r e m a n i é s avec prudence , car ils 
peuvent d é t e r m i n e r des e n t é r i t e s graves et e n t r a î n e r l a m o r t . Leur em
p l o i p r o l o n g é est c o n t r e - i n d i q u é . Les p lus u s i t é s sont le j a l a p et la 
s c a m m o n é e . L ' h u i l e de c r o t o n ne s 'emploie que r a r e m e n t . 

Le jalap se donne en poudre à l a dose de 80 cen t ig r ammes à 2 grammes 
au p lus ; l a r é s i n e à dose m o i n d r e (60 c e n t i g r a m m e s ) . 

L a p r é p a r a t i o n de j a l a p que l ' o n p r e s c r i t h a b i t u e l l e m e n t est la tein
tu re de j a l a p c o m p o s é e , p lus connue sous le n o m d'eau-de-vie alle
mande . V o i c i l a f o r m u l e de cette t e i n t u r e : 

Racine de jalap 80 grammes. 
Racine de turbith : 10 — 
Scammonée d'Alep 20 — 
Alcool à 60° 960 — 

L'eau-de-vie allemande est prescrite à la dose de 10 à 30 grammes, 
seule ou a s s o c i é e à p o i d s é g a l de s i rop de n e r p r u n ou de s é n é . C'est 
u n p u r g a t i f f r é q u e m m e n t e m p l o y é dans l a co l ique sa turn ine , dans 
l ' asys to l ie , avant le t r a i t e m e n t d i g i t a l i q u e , dans le m a l de B r i g h t , etc. 

L a scammonée se donne à l ' é t a t de p o u d r e à l a dose de 25 centi
g rammes à 1 g r a m m e , à l ' é t a t de r é s i n e à le dose de 40 à 60 centi
g r a m m e s ; el le est m o i n s i r r i t a n t e que le j a l a p . 

Vhuile de croton est u n d ras t ique des p lus v i o l e n t s , q u ' i l f a u t r é se r 
ver p o u r les cas p a r t i c u l i è r e m e n t rebel les (co l ique de p l o m b , accumu
l a t i o n de scybales) . On l a p r e s c r i t a s s o c i é e à l ' h u i l e de r i c i n . 

Huile de ricin 30 grammes. 
— de croton I ou I I gouttes. 

ou en pilules : 

Huile de croton., . i goutte. 
Miel blanc ) M 

Poudre de guimauve ) a a Q* ^-

Pour une pilule. Il est prudent de n'administrer qu'une seule pilule. 
L a mercuriale ne s 'emploie g u è r e qu 'en l avemen t : 

Miel de mercuriale 
Eau tiède 

100 grammes. 
400 — 
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La co loqu in t e est peu e m p l o y é e , car el le d é t e r m i n e une col i te d y s e n t é -
r i f o r m e ; e l le ent re , à pet i tes doses, dans l a c o m p o s i t i o n de p i l u l e s 
pu rga t ives ; i l en est de m ê m e de l a gomme-gu t t e . On a e m p l o y é ces 
pu rga t i f s s u r t o u t dans les cas de congest ion de l ' e n c é p h a l e . 

Bien que le s é n é a i t une ac t ion p u r g a t i v e puissante, on l ' emp lo i e 
sur tout à peti tes doses, dans l a cons t ipa t ion h a b i t u e l l e ; i l en est 
de m ê m e de l ' a l o è s . Cependant quelques personnes se p u r g e n t en
core avec ce m é d i c a m e n t ( la dose p u r g a t i v e est de 15 à 30 c e n t i 
grammes) . 

L ' a l o è s en r a i s o n de son ac t i on act ive sur le gros in f j s t i n est u t i l e 
dans les a f fec t ions ch ron iques d u f o i e , en d é t e r m i n a n t 1 x d é p l é t i o n d u 
s y s t è m e por t e . 

I l est un de rn i e r p u r g a t i f q u i ne r en t r e dans aucune des c a t é g o r i e s 
p r é c i t é e s , c'est le calomel. A son p o u v o i r p u r g a t i f , le ca lomel j o i n t une 
puissante ac t i on an t i sep t ique ; aussi e s t - i l p a r t i c u l i è r e m e n t i n d i q u é 
dans l a f i è v r e t y p h o ï d e , l a dysenter ie , l ' i c t è r e ca t a r rha l , etc. I l se donne 
chez l ' adul te à l a dose de 60 cen t ig r ammes à 1 g r a m m e , m é l a n g é à d u 
m i e l ou à d u sucre ; chez l ' en fan t , on p r e sc r i t de 10 à 40 cen t ig rammes . 
La dose prescr i te d o i t ê t r e pr i se en une seule f o i s . 

U n ce r t a in n o m b r e des p u r g a t i f s q u i v i ennen t d ' ê t r e é n u m é r é s 
peuvent ê t r e a d m i n i s t r é s pa r l a vo ie recta le , lo r sque l ' o n a l i e u de sup
poser que l 'es tomac les r e j e t t e r a ; l ' i n t o l é r a n c e gas t r ique q u i se m a n i 
feste dans l a co l ique de p l o m b , dans l ' u r é m i e , r e n d souvent n é c e s s a i r e 
l ' emplo i des lavements purgatifs ; nous avons p r é c é d e m m e n t d o n n é l a 
f o r m u l e de ceux d o n t on se sert h a b i t u e l l e m e n t ( lavement p u r g a t i f au 
sulfate de soude et au s é n é à l ' h u i l e de r i c i n ] , etc. 

Depuis quelques a n n é e s o n a recours avec g rand avantage aux 
lavages de l'intestin. On a r é p é t é pendan t l o n g t e m p s que l a v a l v u l e 
i léo-cceca le s'oppose au passage dans l ' i n t e s t i n g r ê l e des l i qu ides a d m i 
n i s t r é s sous f o r m e de l avemen t ; j u s q u ' à nos j o u r s , l a v a l v u l e i l é o -
ccecale a p a r u j u s t i f i e r son n o m classique de « b a r r i è r e des a p o t h i 
caires ». Cependant Cantan i , avec le p r o c é d é de l ' e n t é r o c l y s e , p r é t e n d i t 
pouvo i r f a i r e p é n é t r e r , à l 'a ide d'une press ion suff i sante , une grande 
q u a n t i t é d 'eau dans l ' i n t e s t i n g r ê l e ; c'est dans l a f i è v r e t y p h o ï d e , le 
c h o l é r a q u ' i l a u t i l i s é les lavages de l ' i n t e s t i n , su ivant son p r o c é d é . 
R é c e m m e n t M M . Lesage et Daur i ac (Gazette des h ô p i t a u x 17 oc tobre 
1893) on t p r é c o n i s é u n m o y e n q u i pe rme t , p lus s û r e m e n t que le p r o 
c é d é de Can tan i , de l aver t o u t l ' i n t e s t i n et n o t a m m e n t de le d é s o b s t r u e r 
dans les cas d 'occ lus ion pa r a c c u m u l a t i o n de m a t i è r e s . Ce p r o c é d é 
d i f f è r e de c e l u i de Cantani en ce que l a q u a n t i t é d 'eau q u i p é n è t r e dans 
l ' in tes t in est c o n s i d é r a b l e ( h u i t à d i x l i t r e s ) , b i en que l a press ion e m 
p l o y é e p o u r assurer sa p é n é t r a t i o n soit t r è s f a i b l e . 

Le ma lade est p l a c é h o r i z o n t a l e m e n t sur le l i t , l a hanche gauche 
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légèrement relevée par un coussin, de façon à mettre le cœcum dans 

une s i t u a t i o n d é c l i v e . 
Ceci f a i t , on i n t r o d u i t dans le r e c t u m une sonde en caoutchouc telle 

que la sonde de Debove, j u s q u ' a u m i l i e u d u c ô l o n t ransverse . L'autre 
e x t r é m i t é de l a sonde est r é u n i e pa r u n t u b e de c a o u t è h o u c de u n mètre 
m u n i d ' un r o b i n e t , à u n bock r e m p l i de h u i t à d i x l i t r e s de liquide 
c h a u f f é à 40 d e g r é s e n v i r o n . Ce r é s e r v o i r est é l e v é à pe ine au-dessus 
d u p l a n h o r i z o n t a l d u ma lade (de 20 à 30 c e n t i m è t r e s env i ron) . On 
laisse cou le r le l i q u i d e , q u i , doucemen t et sous une t r è s f a i b l e pression 
v i e n t r e m p l i r le c œ c u m , a ins i que le c ô l o n t ransverse . Pour év i t e r la 
so r t i e d u l i q u i d e par l ' anus , o n d o i t o b t u r e r c o m p l è t e m e n t cet orifice 
à l 'a ide d ' un t a m p o n de co ton o u d ' u n a p p a r e i l a p p r o p r i é . Vers le 
t r o i s i è m e l i t r e e n v i r o n l a v a l v u l e de B a u h i n est f r a n c h i e ; à ce moment 
le malade é p r o u v e quelques co l iques . 

Si le n i v e a u de l 'eau con t inue à baisser, o n m a i n t i e n t le r é c i p i e n t dans 
sa s i t u a t i o n . Si le n i v e a u reste s t a t i onnna i r e , o n é l è v e doucement le 
r é c i p i e n t et d 'une t r è s f a i b l e hau teu r , p o u r a u g m e n t e r u n peu l a pres
s ion , et a ins i de sui te j u s q u ' à l ' é c o u l e m e n t de l a t o t a l i t é d u l iquide. 
A p a r t i r d u s i x i è m e l i t r e , le l i q u i d e p é n è t r e dans l 'es tomac. I m m é d i a 
t ement , le ma lade a des n a u s é e s o u des vomissement s q u i consistent 
en le r e j e t d u l i q u i d e i n j e c t é , s o u i l l é p l u s o u m o i n s p a r les ma t i è r e s 
f é c a l e s . 

Le l i q u i d e ne r e f o u l e n i le f o i e , n i l 'es tomac, n i le d i aph ragme . 
B ien que d ' a p r è s Lesage et Daur i ac aucun acc ident ne soit à redouter, 

o n ne saura i t r e c o m m a n d e r l e u r p r o c é d é c o m m e susceptible d'être 
e m p l o y é dans l a p r a t i q u e couran te , en r a i s o n des vomissements pé
n ib les q u ' i l d é t e r m i n e , ma i s i l p o u r r a r end re des services dans les cas 
d 'occ lus ion in t e s t i na l e par pa ra lys ie de l ' i n t e s t i n ( p s e u d o - é t r a n g l e m e n t ) . 

B. — Constipation habituelle. 

Pour instituer un traitement rationnel de la constipation habituelle, 
i l i m p o r t e : 

1° De s ' e n q u é r i r de l ' é t a t de l ' i n t e s t i n et de l ' a p p a r e i l d i g e s t i f . 
2 Ô De l ' é t a t de l a s a n t é g é n é r a l e . 
3° De rechercher l a cause de l ' a ton ie de l ' i n t e s t i n , en s'appuyant 

sur les c o m m é m o r a t i f s et sur les rense ignements r e c u e i l l i s au cours 
de l ' examen . 

1° L'aspect des m a t i è r e s s u f f i t le p lus souvent à rense igner d'une 
f a ç o n suf f i san te sur l ' é t a t de l ' i n t e s t i n . 

T o u t d ' abo rd l a na tu re des é v a c u a t i o n s peut f o u r n i r une ind i ca t ion 
sur le s i è g e de l a r é t e n t i o n des m a t i è r e s ; c'est a i n s i que les d é b â c l e s 
sont en r a p p o r t avec une a c c u m u l a t i o n des m a t i è r e s dans le r e c t u m ou 
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l'S i l i a q u e . S ' i l existe au con t r a i r e des scybales dures , o v i l l é e s , e x p u l 
sées c o n t i n u e l l e m e n t sous l ' i n f l u e n c e des lavements , on d o i t songer 
à l ' a r r ê t des m a t i è r e s sur toute l a l o n g u e u r des pa ro i s d u c ô l o n . La 
p r é s e n c e de s é c r é t i o n s b l a n c h â t r e s analogues à des crachats , les amas 
g é l a t i n i f o r m e s , t e in t s ou n o n de sang i n d i q u e n t une p o u s s é e i n f l a m 
mato i re a i g u ë o u s u b a i g u ë . 

Les m u c o - m e m b r a n e s r u b a n é e s sont le signe de l ' e n t é r i t e m u c o - m e m -
braneuse et annoncent t o u j o u r s une c o n s t i p a t i o n d 'ancienne date. 

La f é t i d i t é des m a t i è r e s i n d i q u e l 'existence des f e rmen ta t ions in tes
t inales ; l e u r c o l o r a t i o n , l ' é t a t d u f o i e ( d é c o l o r a t i o n pa r acho l ie ) . 

Le vent re peut ê t r e n o r m a l comme aspect; d 'autres f o i s , i l est flasque 
et é t a l é ou b i e n au con t r a i r e p r o é m i n e n t et d i s t endu par des gaz. 

I l peut exister de l a dou l eu r en cer ta ins po in t s d u t r a j e t de l ' i n t e s t i n ; 
au n iveau de l a fosse i l i aque d r o i t e , la dou l eu r i n d i q u e une a l t é r a t i o n 
du c œ c u m ; en l 'absence de dou leurs , i l peu t y a v o i r à son n iveau , une 
masse r é n i t e n t e a l l o n g é e ve r t i ca l emen t , f a c i l e à c i r consc r i r e . 

D'autres f o i s , c'est le c ô l o n t ransverse q u i souf f re d 'une f a ç o n p r é d o 
minante ( e n t é r i t e muco-membraneuse ) ; l a dou l eu r affecte à ce n iveau 
la f o r m e d 'une ba r re t ransversale : i l existe des po in t s d o u l o u r e u x 
aux angles d u c ô l o n ; l a s o n o r i t é t y m p a n i q u e é t e n d u e , le c lapotage 
ind iquent l a d i l a t a t i o n de l 'o rgane . 

I l est f ac i l e de constater l ' a c c u m u l a t i o n des m a t i è r e s dans l'S i l i a q u e ; 
le toucher r ec ta l et le toucher v a g i n a l renseignent sur l a stase s terco-
rale dans le r e c t u m ; l a d o u l e u r s'accuse alors p a r d u t é n e s m e , pa r de 
la b r û l u r e anale. Les lavements ne peuvent ê t r e g a r d é s . 

I l i m p o r t e , l o r s q u ' o n est r e n s e i g n é sur l ' é t a t de l ' i n t e s t i n , de 
rechercher l a p a r t q u i r e v i e n t aux t roub le s gastr iques dans l a p r o d u c t i o n 
de la c o n s t i p a t i o n . i l est b i e n rare que l a dyspepsie é v o l u e sans t roub les 
in tes t inaux ; p lus f r é q u e n t e est la cons t i pa t i on q u i s'observe aussi b i e n 
dans l 'hyperpeps ie que dans l ' hypopeps i e ; chez u n g r a n d n o m b r e 
d ' h y p e r c h l o r h y d r i q u e s o b s e r v é s pa r nous, i l exis ta i t une cons t ipa t ion 
o p i n i â t r e avec col i te m u c o - m e m b r a n e u s e ; chez ces malades, le t r a i t e 
ment de l ' a f f e c t i o n s tomacale m o d i f i e d'une f a ç o n heureuse les f o n c 
t ions in tes t ina les , t and i s que si l ' o n se b o r n e , f au te d 'un d iagnost ic 
p r é c i s , à t r a i t e r u n i q u e m e n t l a c o n s t i p a t i o n , on peut aggraver l ' é t a t 
gastr ique, sans que l a c o n s t i p a t i o n disparaisse. 

A l o r s m ê m e que les malades n 'accusent que des t roub les in t e s t inaux , 
le ch imi sme s tomacal est presque t o u j o u r s p r o f o n d é m e n t a l t é r é ; le 
type c h i m i q u e h a b i t u e l que l ' o n t r ouve chez les c o n s t i p é s , chez les 
h é m o r r h o ï d a i r e s n o t a m m e n t , est l ' hypopeps i e . « I l est p r o b a b l e , d i t 
M . H a y e m , que beaucoup commencen t pa r ê t r e des hype rpep t iques 
c o n s t i p é s et q u ' a p r è s l 'usage p lus ou m o i n s p r o l o n g é des p u r g a t i f s , des 
eaux m i n é r a l e s etc., i l s deviennent des hypopep t iques . 

http://constipation.il


202 MALADIES DE "L'INTESTIN. 

L a l angue est souvent h y p e r é m i é e , rouge , lu i san te et l ' ha le ine fétide 
( é l i m i n a t i o n des gaz i n t e s t i naux pa r l a vo ie p u l m o n a i r e ) . 

±° L a s a n t é g é n é r a l e est t o u j o u r s t r o u b l é e dans le cas de constipa
t i o n o p i n i â t r e ; les malades accusent des t r o u b l e s ne rveux m u l t i p l e s : 
i l s é p r o u v e n t une sensat ion pe rmanen te de f a t i g u e ; i l s on t de l ' inap t i 
tude au t r a v a i l , de l ' i n s o m n i e , des ver t iges , de l a c é p h a l é e , etc.; les 
signes de l a n e u r a s t h é n i e c o ï n c i d e n t h a b i t u e l l e m e n t avec l ' en tér i te 

m u c o - m e m b r a n e u s e . 
Quelques-uns de ces t roub les ne rveux peuvent ê t r e a t t r i b u é s aux 

a u t o - i n t o x i c a t i o n s q u i se t r adu i sen t p a r l 'existence d 'une grande 
q u a n t i t é d ' i n d o l et de ska to l dans les u r i ne s , p a r le t e i n t j a u n â t r e du 
visage, etc. 

A c ô t é de ces t roub les ch ron iques de l a s a n t é g é n é r a l e , i l est des 
é p i s o d e s aigus don t l a na tu re est souvent m é c o n n u e . I l n'est pas rare 
de v o i r su rven i r chez les malades a t te in ts de c o n s t i p a t i o n , avec ou sans 
col i te muco-membraneuse , des accidents f é b r i l e s , v é r i t a b l e s auto-intoxi
cat ions a i g u ë s , avec anorexie absolue, c é p h a l a l g i e , i n s o m n i e . 

L a cause de ces accidents est p a r f o i s m é c o n n u e p a r les médec ins 
q u i t r a i t e n t l eu r s malades p o u r u n embar ra s gas t r ique f é b r i l e , ou même 
une f i è v r e t y p h o ï d e . 

3° Le d i agnos t i c de l a cause peu t ê t r e p a r f o i s p o r t é d ' e m b l é e ; 
l 'existence chez le ma lade d 'une a f f e c t i o n c h r o n i q u e des centres ner
veux ( m y é l i t e c h r o n i q u e , t a b è s ) ou de l a n e u r a s t h é n i e , d 'une grossesse, 
d 'une t u m e u r u t é r i n e o u ova r ique sont des causes é v i d e n t e s de cons
t i p a t i o n . D'autres f o i s , l a cause d o i t ê t r e r e c h e r c h é e avec soin. I l 
i m p o r t e de f a i r e p o r t e r l ' e n q u ê t e sur le genre de v i e et sur le rég ime 
a l imen ta i r e d u ma lade ; o n sait que les personnes q u i f o n t grand 
usage de v i ande et q u i ne donnen t aux v é g é t a u x qu 'une place restreinte 
dans l e u r a l i m e n t a t i o n sont p r é d i s p o s é e s à l a c o n s t i p a t i o n ; i l en est de 
m ê m e dans beaucoup de cas de celles q u i sont soumises au rég ime 
l a c t é exclus i f . En ce q u i concerne les c o n d i t i o n s d 'existence du ma
lade , i l f a u t r echercher s ' i l n 'existe pas chez l u i une cause quelconque 
de d é b i l i t a t i o n et d ' é p u i s e m e n t ne rveux (convalescence de maladie 
f é b r i l e , comme l a f i è v r e t y p h o ï d e ; e x c è s v é n é r i e n s , ch lorose , etc.) ou 
b i e n , si p o u r des ra isons de b i e n s é a n c e , le ma lade n 'a pas p r i s l'ha
b i t u d e de r é s i s t e r aux besoins de se p r é s e n t e r a l a ga rde- robe ; enf in et 
su r tou t , s ' i l m è n e une v ie s é d e n t a i r e . I l sera u t i l e é g a l e m e n t de s'en
q u é r i r des t ra i tements s u i v i s ; o n sai t que l 'usage d ' u n c e r t a i n nombre 
de m é d i c a m e n t s tels que l ' o p i u m , le t a n n i n , etc., engendre l a consti
p a t i o n ; et que d 'aut re p a r t l ' abus des l avements é m o u s s e l a sensibi
l i t é de l ' i n t e s t i n et a t t é n u e l a pe r cep t ion d u beso in de d é f é c a t i o n ; 
q u ' e n f i n l ' e m p l o i r é p é t é des p u r g a t i f s sal ins augmente l a cons t ipa t ion . 
On examine ra ensuite le ma lade et l ' o n dev ra t o u t d ' a b o r d constater 
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s ' i l existe o u n o n des h é m o r r h o ï d e s ; on recherchera ensuite s ' i l 
existe o u n o n u n obstacle m é c a n i q u e au cours des m a t i è r e s ( r é t r é c i s 
sement r e c t a l , amas de calculs b i l i a i r e s , cancer i n t e s t ina l , b r ides p é r i -
t o n é a l e s à l a sui te d 'une p é r i t o n i t e , t u m e u r s pelviennes ou a d h é r e n c e s 
anormales) ; o n recherchera l 'existence d 'a f fec t ions d u f o i e , celle d u 
d i a b è t e o u d 'une m a l a d i e cachectisante et l ' o n ne s ' a r r ê t e r a au d i a g 
nostic d 'a tonie in t e s t ina l e p r i m i t i v e q u ' a p r è s a v o i r é l i m i n é les diverses 
causes q u i v i e n n e n t d ' ê t r e é n u m é r é e s . 

Le t r a i t e m e n t c o m p r e n d : 
1° Celui de l a cause d é l ' a ton ie : 
2° Celui de l ' a ton ie ; 
3° Celui des c o m p l i c a t i o n s . 

I. — Traitement causal. 

Certaines indications causales ne peuvent être remplies. 
On ne peut é v i d e m m e n t g u é r i r r ad i ca l emen t l a c o n s t i p a t i o n d 'un 

malade a t t e in t de p a r a p l é g i e , de cancer ou de r é t r é c i s s e m e n t i n t e s t i 
nal , ou d 'une a f f ec t i on g rave d u f o i e . 

Le t e r r a i n n é v r o p a t h i q u e est d i f f i c i l e à m o d i f i e r ; nous ve r rons u l t é 
r ieurement clans que l sens do iven t s'exercer les e f fo r t s d u m é d e c i n 
pour comba t t r e l a n e u r a s t h é n i e . 

S ' i l existe une tendance d u ma lade à r é s i s t e r aux s o l l i c i t a t i o n s na
turelles, o n c o m b a t é n e r g i q u e m e n t cette funes te h a b i t u d e . 

On d o i t d ' a i l l eu r s engager tous les c o n s t i p é s , que l le que soi t l a 
cause de l ' a ton ie in t e s t ina le , à se p r é s e n t e r à l a garde-robe, tous les 
jours à l a m ê m e heure . A i n s i que le d i t Trousseau : « l a v o l o n t é et une 
v o l o n t é pa t iente et r é g u l i è r e m e n t a p p l i q u é e , t r i o m p h e le p lus souvent 
de l a c o n s t i p a t i o n ». 

On p o u r r a v o i r l a c o n s t i p a t i o n c é d e r chez les h é m o r r h o ï d a i r e s , si l ' o n 
parv ien t à les conva incre de l a n é c e s s i t é de se p r é s e n t e r r é g u l i è r e m e n t 
à la garde-robe ; i l s sont en effet souvent redevables à e u x - m ê m e s de 
la persistance de l a c o n s t i p a t i o n , en r e c u l a n t le p lus q u ' i l s p e u v e n t 
par cra inte de l a dou leu r , le m o m e n t de sat isfa i re aux i n j o n c t i o n s de 
l ana tu re ! Dans cer ta ins cas cependant , une i n t e r v e n t i o n o p é r a t o i r e est 
n é c e s s a i r e chez ces malades . 

La dyspepsie sera t r a i t é e su ivant les moyens q u i on t é t é p r é c é d e m m e n t 
i n d i q u é s . S ' i l existe des d é v i a t i o n s u t é r i n e s ( r e t r o - f l e x i o n o u r e t ro -ve r -
sion), i l f a u t a v o i r r ecours aux moyens c h i r u r g i c a u x en usage a u j o u r 
d ' h u i , car t o u t t r a i t e m e n t p a l l i a t i f serai t i l l u s o i r e . 

Le d i agnos t i c de b r ides p é r i t o n é a l e s c o m p r i m a n t l ' i n t e s t i n est d é l i 
cat ; i l ne peu t ê t r e que b i e n r a r emen t é t a b l i avec ce r t i t ude ; cepen
dant s ' i l existe chez le ma lade des a n t é c é d e n t s de p é r i t o n i t e , s i c e l u i - c i 
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accuse des dou leur s en u n p o i n t fixe, o n p o u r r a s o u p ç o n n e r cette cause 
d 'a tonie et proposer une i n t e r v e n t i o n ; ma lheu reusemen t , ces brides 
p é r i t o n é a l e s peuvent exister dans b o n n o m b r e de cas sans qu ' on ait de 
ra isons valables p o u r les d i agnos t ique r . 

En r é s u m é , si dans beaucoup de cas l ' i n d i c a t i o n causale ne peut être 
r e m p l i e , i l en est d 'autres o ù l 'obs tacle au cours des m a t i è r e s peut 
ê t r e l e v é , n o t a m m e n t l o r s q u ' i l existe u n e d é v i a t i o n u t é r i n e ou des 
h é m o r r h o ï d e s , p a r exemple . I l ne f a u d r a pas r ecu l e r devant l a néces
s i t é d 'une i n t e r v e n t i o n o p é r a t o i r e , p o u r sous t ra i re le malade aux 
souffrances c a u s é e s p a r l a c o n s t i p a t i o n o p i n i â t r e et p o u r p r é v e n i r les 
c o n s é q u e n c e s f â c h e u s e s sur l a s a n t é g é n é r a l e q u i ne m a n q u e n t pas de 
se p r o d u i r e à l a l ongue . 

II. — Traitement de l'atonie. 

1° Régime alimentaire et hygiène des constipés. — Plus l'alimenta
t i o n est v é g é t a l e , p lus les f è c e s sont abondantes ; aussi f a u t - i l prescrire 
aux c o n s t i p é s u n la rge usage des végétaux, n o t a m m e n t de ceux qui 
la issent des r é s i d u s abondants de ce l lu lose . L'usage d u p a i n de son ou 
de seigle, c e l u i des é p i n a r d s , de l ' o se i l l e , des choux , des raves, des sa
lades est p a r t i c u l i è r e m e n t r e c o m m a n d a b l e ; i l en est de m ê m e de celui 
des f r u i t s m u r s , en p a r t i c u l i e r d u r a i s i n , des p runes . 

E n ce cpii concerne les v iandes , i l est b o n de se r appe le r que les 
viandes a c c o m m o d é e s avec des sauces grasses p r o d u i s e n t une plus 
f a c i l e é v a c u a t i o n (G. S é e ) . 

On ne r e s t r e ind ra pas l a q u a n t i t é des boissons, pu i sque m o i n s on boit, 
p lus les garde-robes sont rares. Les malades d e v r o n t é v i t e r certaines 
eaux q u i con t i ennen t une t r o p g rande q u a n t i t é de p r i n c i p e s calcaires. 

Le c a f é au l a i t j o u i t de l a r é p u t a t i o n , q u i p a r a î t m é r i t é e , de déter
m i n e r des effets l a x a t i f s ; o n le r e c o m m a n d e r a donc a u p remie r dé
j eune r . 

N 'oub l i ons pas que le tabac p a r a î t f a v o r i s e r les con t r ac t ions de l ' i n 
t es t in et que l a p r e m i è r e c igaret te f u m é e au r é v e i l s u f f i t souvent à 
p r o v o q u e r une selle. 

Si l ' i n f luence d u r é g i m e sur les f o n c t i o n s de l ' i n t e s t i n est cons idé
rab le , celle de Vexercice, n'est pas m o i n d r e ; l ' une des causes de la p r é 
dominance de l a c o n s t i p a t i o n chez les f emmes est incontestablement 
l a v i e s é d e n t a i r e que m è n e n t u n g rand n o m b r e d 'en t re e l le . I l faut 
donc o r d o n n e r u n exercice r é g u l i e r , et dans ce r t a in s cas une gymnas
t ique m é t h o d i q u e p o u r me t t r e e n j e u les muscles de l ' a b d o m e n . 

2° M é d i c a m e n t s . — Faisant abs t r ac t i on de tou te c l a s s i f i c a t i on , nous 
commencerons l a longue é n u m é r a t i o n des m é d i c a m e n t s propres à 
comba t t r e l a cons t i pa t i on pa r les p u r g a t i f s sa l ins . 
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Ces p u r g a t i f s à base de soude, de m a g n é s i e , de potasse, ont une 
ac t ion é n e r g i q u e et s û r e ; ma i s p r é c i s é m e n t , en r a i son de l ' i n t e n s i t é 
de l eurs effets , son t - i l s p l u t ô t r é s e r v é s p o u r les cas o ù existe une i n d i 
cat ion de p u r g a t i o n que p o u r comba t t r e la cons t ipa t ion hab i tue l l e ; on 
leur r ep roche , en effe t , avec r a i s o n , de laisser pa r fo i s à l eu r suite u n 
é t a t de cons t i pa t i on p lus tenace que c e l u i q u ' o n v o u l a i t comba t t r e . 
Cependant o n les u t i l i s e assez souvent, à peti tes doses. 

On peut p resc r i re le sulfate de soude, soi t seul, soit a s s o c i é à d 'autres 
sels. 

Sulfate de soude s 
Sulfate de magnésie t âa parties égales. 
Sel de seignette ) 

Une cuillerée à café ou à dessert le matin dans un verre d'eau pure. 
On peu t encore u t i l i s e r le m é l a n g e su ivant q u i est an t i sept ique , pa r 

suite de l a p r é s e n c e de bora te de soude : 

Sulfate de soude.... 
Sulfate de magnésie 
Crème de ta r t re . . . . 
Magnésie calcinée. . 
Borate de soude 

Une cuillerée à café, le matin à jeun dans un demi-verre d'eau 
gazeuse. 

M . D u j a r d i n - B e a u m e t z r ecommande l ' a d d i t i o n à u n l i t r e d 'eau, d u 
m é l a n g e su ivan t : 

Sulfate de soude 
Sel de seignette, 
Crème de tartre 

Il faut prendre tous les matins un verre de cette solution. 
L a m a g n é s i e et ses sels sont p lus f r é q u e m m e n t e m p l o y é s que les sels 

de soude, dans le t r a i t e m e n t de l a cons t ipa t ion h a b i t u e l l e . 
La magnésie se p r e sc r i t à l a dose d'une à deux c u i l l e r é e s à c a f é , le 

plus souvent sous f o r m e g r a n u l é e ; elle est su r tou t u t i l e chez les enfants . 
Chez l ' adul te o n ne d o i t l ' u t i l i s e r qu'avec d i s c r é t i o n , car à l ' e f fe t p u r 
ga t i f s u c c è d e p a r f o i s une cons t i pa t i on plus ou m o i n s o p i n i â t r e ; on 
l 'a de p lus a c c u s é e de donner l i e u à l a f o r m a t i o n de calculs in tes
t i n a u x . 

Le sulfate de magnésie s 'emploie sous f o r m e d'eau de Sedl i tz (un 
ve r re ) . 

P a r m i les sels de potasse, le sel de seignette ( t a r t ra te double de soude 
et de potasse) est c e l u i d o n t l 'usage est le p lus r é p a n d u . I l se donne à 
l a dose de 10 à 20 g r ammes comme l a x a t i f . I l entre dans l a compos i -

20 grammes. 
10 

| aa 5 — 

10 — 

âa 20 grammes. 
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tion des poudres effervescentes (Sedlitz-powders) surtout usitées en 
A n g l e t e r r e . V o i c i l a c o m p o s i t i o n d 'une de ces poudres effervescentes, 
que l ' o n p o u r r a p resc r i re aux malades les p lus d i f f i c i l e s en raison de 

sa saveur a g r é a b l e : 

Tartrate de soufre et de potasse 
Sucre blanc pulvérisé 
Bicarbonate de soude 
Acide tartrique 
Essence de citron 

Une cuillerée à café dans un demi-verre d'eau. 
L a crème de, tartre soluble ( t a r t ra te bor i co -po tass ique) entre dans la 

c o m p o s i t i o n de cer ta ins m é l a n g e s p u r g a t i f s : 

Magnésie anglaise 
Crème de tartre 
Bicarbonate de soude. 
Oléo-saccharure d'anis 

50 grammes. 
100 — 
22 grammes. 
20 — 
Q. S. 

25 grammes. 
13 — 
2 — 
1 gramme. 

P o u r -40 cachets. U n avant chaque repas. 

Séné I ^ 5 grammes. 
Rhubarbe * 

Faire i n f u s e r dans u n l i t r e d 'eau et a j o u t e r : 

Tartrate borico-potassique 10 grammes. 

Un verre le matin à jeun. 
Les eaux m i n é r a l e s , que nous avons p r é c é d e m m e n t é n u m é r é e s sont 

e m p l o y é e s à c o m b a t t r e l a c o n s t i p a t i o n h a b i t u e l l e , à doses moindres 
que l o r s q u ' o n recherche l ' e f fe t p u r g a t i f ; i l c o n v i e n t de ne pas en con
t i n u e r l 'usage pendant p lus ieu r s j o u r s de sui te . Quant à l a dose à pres
c r i r e , elle va r i e su ivan t l a puissance p u r g a t i v e des d i f f é r e n t e s sources, 
u n p e u aussi su ivan t l a r é s i s t a n c e p lus o u m o i n s g r a n d e des malades à 
l ' a c t i o n des eaux. L ' e au de Chate l -Guyon se donne à l a dose de trois à 
qua t re verres, celle de M o n t m i r a i l à l a dose d ' u n à deux verres, l'eau 
de P ù l l n a à l a dose d 'un , ver re ; o n n ' e m p l o i e q u ' u n d e m i - v e r r ë d'eau 
de B i r m e n s t o r f f et u n ve r re à l i q u e u r d 'eau de R u b i n a t . 

L a c o n s t i p a t i o n est-elle j u s t i c i a b l e d ' u n t r a i t e m e n t à l a source? En 
France o n n'est g u è r e p a r t i s a n d u t r a i t e m e n t t h e r m a l , car l ' on sait 
c o m b i e n ses r é s u l t a t s sont é p h é m è r e s ; cependant quelques malades 
se t r o u v e n t b i e n d'une cure à G h â t e l - G u y o n , à Br ides , à A u l u s . f 

Les p u r g a t i f s s u c r é s sont des p u r g a t i f s d o u x que l ' o n u t i l i s é surtout 
dans l a m é d e c i n e i n f a n t i l e , parce q u ' i l s son t v o l o n t i e r s a c c e p t é s ' par 
les enfants . Le p r i n c i p a l d 'entre eux, l a manne, n'est que r a r emen t è m u 



CONSTIPATION. 207 

p l o y é chez l ' a d u l t e ; i l en est de m ê m e d u miel. On peut les associer au 
soufre et à l a m a g n é s i e dans l a f o r m u l e suivante : 

Manne 25 grammes. 
Magnésie calcinée : ) _ „ 
Soufre ( a a 5 0 

Miel blanc 20 — 

Une ou deux c u i l l e r é e s à bouche dans d u l a i t chaud ou d u t h é 
l é g e r . 

La casse et le tamarin ne sont p lus g u è r e e m p l o y é s ; on u t i l i s e cepen
dant encore l a p r é p a r a t i o n de t a m a r i n connue sous le n o m de b o n b o n 
de t amar i n d i e n . 

Les fleurs de pêcher, en i n f u s i o n on en s i rop , cons t i tuen t u n l a x a t i f 
a g r é a b l e , ma i s des p lus anod ins , que l ' o n emplo ie exc lus ivement chez 
les enfants . Dose une c u i l l e r é e à dessert ou à soupe, de s i rop . 

La rhubarbe est l ' u n des l a x a t i f s les p lus r é p a n d u s : elle purge en g é 
n é r a l , doucement et sans co l iques , ma i s l ' e f fe t p u r g a t i f est souvent 
su iv i d ' un r edoub lemen t de l a c o n s t i p a t i o n . On u t i l i s e chez l ' adu l t e 
la poudre à l a dose de 40 à 50 g rammes dans d u p a i n azyme (une ou 
deux fo i s pa r j o u r ) . 

On peut encore p rendre de l a t isane de r h u b a r b e , c o n s i d é r é e à l a 
fois comme s tomach ique et comme l a x a t i v e . On suspend dans une ca
rafe d'eau u n nouet contenant 4 à 5 g rammes de r h u b a r b e c o n c a s s é e ; 
on laisse m a c é r e r pendant douze heures, pu i s on p r end deux à t r o i s 
c u i l l e r é e s à bouche de cette m a c é r a t i o n avant chaque repas ; o n peut y 
a jou te r quelques gouttes de B a u m é (Fe r rand) . Chez l ' enfan t , on se sert 
du s i rop de r h u b a r b e c o m p o s é ou s i rop de c h i c o r é e , don t o n f a i t p a r 
fois abus. 

Le podophyllin est t r è s e m p l o y é depuis quelques a n n é e s ; i l ag i t à 
doses fa ib les (2 à 3 cen t ig rammes) et ne d é t e r m i n e pas d ' accoutu
mance; n é a n m o i n s i l p rovoque t r è s f r é q u e m m e n t des col iques , m a l 
g r é les co r r ec t i f s : j u s q u i a m e et be l ladone qu ' on l u i associe h a b i 
tue l lement : 

Podophyllin 30 centigrammes. 
Extrait de jusquiame 20 

ou de belladone 10 
Savon médicinal Q. S. 

pour 10 pilules. Une pilule le soir, au dîner. On administre le po
d o p h y l l i n le soir , l ' e f fe t l a x a t i f ne se mani fes te que le l endema in 

m a t i n . 
Le cascara sagrada est passible d u m ê m e reproche , c ' e s t - à - d i r e q u ' i l 

donne l i e u f r é q u e m m e n t à des col iques , mais i l est t r è s eff icace. On 
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donne la poudre à la dose de 25 centigrammes, on un cachet, au repas 
du soir , on b ien l ' e x t r a i t en p i l u l e s : 

Extrait de cascara 2 grammes. 
— de jusquiame 25 centigrammes. 

Poudre de réglisse Q. S. 

Pour 20 pilules, une ou deux au repas du soir 
L'euomjmine,recommandée pa r R u t h e r f o r d , pu i s p a r V i g n a l etDoods 

serait s p é c i a l e m e n t i n d i q u é e chez les h é m o r r h o ï d a i r e s ; on l a prescrit 
à l a dose moyenne de 5 cen t ig rammes : 

Podophyllin | M 
Euonymine ) 
Extrait de belladone 

— d'hydrastis canadensis 
Savon médicinal 

40 centigrammes. 

20 
1 
2 grammes. 

Pour 20 p i l u l e s . Une p i l u l e au repas d u soir . 
L V o è s a l a p r o p r i é t é de conges t ionner les pa r t i e s i n f é r i e u r e s de l ' in -

U s t i n ; aussi o f f r e - t - i l des i n c o n v é n i e n t s chez les h é m o r r h o ï d a i r e s , 
p u i s q u ' i l augmente l a r é p l é t i o n des var ices rectales . Par contre , i l est 
u t i l e chez les c o n s t i p é s p r é d i s p o s é s à l a conges t ion c é r é b r a l e . 

En le d o n n a n t au repas d u soir , on o b t i e n t une garde- robe le len
d e m a i n m a t i n . I l se p r e s c r i t à l a dose de 5 à 10 cen t ig rammes en p i 
lu les . 

V o i c i l a f o r m u l e des p i l u l e s d u Codex : 

Aloès du Cap 10 centigrammes. 
Conserve de roses 1 — 

Pour 1 p i l u l e ; 
Celle des g ra ins de s a n t é d u docteur F r a n c k : 

Aloès socotrin ) ^ 
Jalap pulvérisé j a a 4 centigrammes. 
Rhubarbe pulvérisée 1 
Sirop d'absinthe O. S 

Celle des p i l u l e s é c o s s a i s e s d 'Anderson : 

Aloès 
Gomme-gutte. 
Essence d'anis 
.Miel blanc. 

10 centigrammes. 
10 — 

1 — 
Q. S. 

On peu t associer l ' a l o è s à l a r h u b a r b e , à la s c a m m o n é e , au j a 
lap, etc. 
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Aloès 30 centigrammes. 
Extrait de rhubarbe 30 — 

— de noix vomique 20 — 
— de belladone 15 — 

Pour 10 pilules. 
ou : 

Aloès ) „ 
Extrait de rhubarbe \ a a 3 grammes. 

— alcoolique de noix vomique 2 — 

Pour 24 pilules. Une le soir. 
L ' a l o è s entre encore dans l a c o m p o s i t i o n des p i l u l e s ante cibum, q u i 

sont à l a fo i s s tomachiques et pu rga t ives : 

s. Poudre d'aloès 6 gramme 
Extrait de quinquina 3 — 
Poudre de cannelle 4 — 
Sirop d'absinthe Q. S. 

Faire des pilules de 20 centigrammes. Une à trois avant le repas. 
Le séné est à doses f a ib le s , u n excel lent l a x a t i f q u i ne donne l i e u à 

aucune co l i que , s i l ' o n a so in de le t r a i t e r p a r l ' a l coo l , ce q u i p e r m e t 
de le d é b a r r a s s e r de l a substance r é s i n e u s e à l aque l l e on a t t r i b u e les 
douleurs que p rovoque p a r f o i s son e m p l o i . I l entre dans l a c o m p o s i t i o n 
d'un g r and n o m b r e de tisanes pu rga t i ve s , de f o r m u l e s p lus ou moins 
complexes, d o n t i l nous s u f f i r a de r appe le r les noms : m é d e c i n e n o i r e , 
t h é p u r g a t i f de S a i n t - G e r m a i n , t isane r o y a l e , etc. 

On peut p resc r i re l a t i sane suivante : 

Séné i âa 8 « 
Pensées sauvages j a a grammes. 

Faire infuser pendant une heure dans un litre d'eau bouillante et 
é d u l c o r e r avec d u m i e l . U n g r a n d ve r re le m a t i n ( H a r d y ) . 

Le s é n é f a i t p a r t i e d 'une poudre t r è s e m p l o y é e , à jus te t i t r e , car 
ses effets sont s û r s et el le se p r e n d f a c i l e m e n t ; c'est l a poudre de r é 
glisse c o m p o s é e d o n t on a d o n n é p lus ieu r s f o r m u l e s . V o i c i cel le 
qu 'emploie M . D u j a r d i n - B e a u m e t z : 

Follicules de séné en poudre, passés à j 
l'alcool [ âa 6 grammes. 

Soufre sublimé ' 
Anis étoilé en poudre / ^ g _ 
Fenouil en poudre j 
Crème de tartre pulvérisée 2 
Réglisse en poudre 8 — 
Sucre en poudre 25 — 

On prend une dose variant d'une cuillerée à café à une cuillerée à 
bouche et m ê m e davantage dans u n peu d 'eau, le soir en se couchan t . 

Clin, thérap. 14 
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Voici d'autres formules qui ne diffèrent pas sensiblement de celle-ci: 

Réglisse en poudre 
Follicules de séné pulvérisés et traités par | à°a 12 grammes. 

l'alcool S 

Soufre lavé ( ~a G _ 
Poudre de fenouil S > 
Sucre en poudre 36 

mêmes doses. 

Poudre de séné j & 20 grammes. 
— de réglisse ) 

Soufre p réc ip i té . . . 10 
Feuilles de jusquiame 2 
Poudre de vanille 1 — 
Sucre 7 0 — 

Mêlez, porphyrisez et passez au tamis : une cuillerée à café au mi

lieu du repas. 
M . G. S é e e m p l o i e h a b i t u e l l e m e n t l a f o r m u l e suivante : 

Extrait hydralcoolique d'hydrastis çanadensis... 1 gramme. 
Follicules de séné pulvérisés 4 grammes. 

Pour 20 pilules. Une à chaque repas. 
Les p u r g a t i f s dras t iques , autres que le s é n é , sont b i e n ra rement em

p l o y é s dans le t r a i t e m e n t de l a cons t i pa t i on h a b i t u e l l e ; cependant la 
s c a m m o n é e et le j a l a p en t ren t dans l a c o m p o s i t i o n d ' u n ce r t a in nombre 

de p i l u l e s l axa t ives : 

Scammonée i 

Aloes I âa 1 gramme. 
Résine de jalap I ° 
Savon médicinal ) 

Pour 20 pilules, deux le matin tous les quatre ou cinq jours. 

Aloès 1 gramme. 
Résine de scammonée \ 
Résine de jalap . ââ 50 centigrammes. 
Calomel ' 
Extrait de belladone ,i ^ 0 

— de jusquiame S a ' ' 
Savon amygdalin Q. S. (environ 2 gr.) 

Pour 50 pilules, trois à cinq par jour (Bail). 
Vhuile de ricin s 'emploie à doses laxat ives , pa r c u i l l e r é e s à café ou 

b i en en capsules contenant 1 o u 2 g r a m m e s d ' h u i l e . 
L a belladone et l a noix vomique sont souvent prescr i tes dans les cas 

de cons t ipa t ion h a b i t u e l l e ; o n les associe h a b i t u e l l e m e n t à d'autres 
substances m é d i c a m e n t e u s e s de sorte que l ' o n n'est g u è r e f ixé sur la 
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par t q u i l e u r r e v i e n t dans l ' e f fe t l a x a t i f ; o n admet que, si l a be l ladone 
p a r a î t c o n t r a i r e à l a f o n c t i o n s é c r é t o i r e de l ' i n t e s t i n , elle f avor i se 
l ' ac t ion de ces substances en c o r r i g e a n t l e u r t r o p grande é n e r g i e 
(Ma l ib r an ) . 

V o i c i quelques f o r m u l e s dans l a c o m p o s i t i o n desquelles entre la 
bel ladone et l a n o i x v o m i q u e : 

Poudre de belladone I gramme. 
Poudre de noix vomique 1 gr. 50 
Naphtol B 15 grammes. 
Salicylate de bismuth 5 — 

Pour 30 cachets; u n au m i l i e u de chaque repas ( M . Boucha rd ) . 

Salicylate de magnésie / _ t 

Benzoate de soude j a a 1 g r > 5 0 

Poudre de rhubarbe 5 grammes. 
— de noix vomique 50 centigrammes. 

Pour 10 cachets. Un, 2 ou 3 fois par semaine (M. Huchard). 
Les gra ines de moutarde blanche, de lin, de plantago psyllium sont 

t r è s r e c o m m a n d é e s dans les cas de cons t i pa t i on h a b i t u e l l e , n o t a m m e n t 
quand i l existe de l a co l i t e avec r e j e t de muco-membranes et que le 
moindre p u r g a t i f peu t d é t e r m i n e r des p h é n o m è n e s i n f l a m m a t o i r e s 
Une à deux c u i l l e r é e s à bouche de ces gra ines , prises au m o m e n t d u 
repas, p rodu i sen t l ' e f fe t d é s i r é ; l ' i n g e s t i o n de quelques g o r g é e s 
d'eau en f a c i l i t e l a d é g l u t i t i o n . A u x gra ines de m o u t a r d e b lanche 
i l f au t p r é f é r e r celles de l i n o u m i e u x encore celles de p s y l l i u m . Ces 
graines ne sont pas des gra ines iner tes , car elles laissent t ranssuder 
un p r i n c i p e acre q u i i r r i t e la muqueuse et d é t e r m i n e l ' h y p e r s é c r é t i o n 
in tes t inale ; c'est a ins i q u ' a p r è s l 'usage de l a m o u t a r d e b lanche une 
petite q u a n t i t é de s inapis ine ( su l focyanure d ' a l l y l e ) se d é g a g e dans 
l ' in tes t in et donne à l ' ha le ine une odeur a l l i a c é e . 

D ' a p r è s Gubier , o n f a v o r i s e r a i t l a f o r m a t i o n de ces p r i nc ipe s â c r e s en 
concassant l é g è r e m e n t les gra ines don t l ' a c t i v i t é serai t a ins i a u g m e n t é e 
Les graines de l i n con t i ennen t 20 p . 100 de muc i l age et 32 à 38 p . 100 
d 'hui le l a x a t i v e . On a p r é t e n d u que les gra ines pouva ien t ê t r e retenues 
dans l ' i n t e s t i n et donne r l i e u à des p h é n o m è n e s d ' obs t ruc t i on . M . G. Sée 
qu i les a e m p l o y é e s dans p lus ieurs m i l l i e r s de cas n'a j a m a i s o b s e r v é 
d'accidents de ce genre . 

Les huiles végétales s imples ( d ' o l i v e , de l i n , d 'oeillette) ne s 'emploient 
g u è r e qu 'en l a v e m e n t ; cependant quelques m é d e c i n s p rescr iven t l ' h u i l e 
d 'o l ive à l a dose d 'un d e m i - v e r r e à p rendre chaque m a t i n . 

Le savon médicinal o u a m y g d a l i n a des p r o p r i é t é s l axa t ives , ma i s 
on ne l ' u t i l i s e q u ' a s s o c i é à d 'autres substances. 

La glycérine est a u j o u r d ' h u i f r é q u e m m e n t e m p l o y é e ; m a l h e u -
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re use ment ses effets sont n o n pas incons tan t s , ma i s des p lus variables 
dans l eu r i n t e n s i t é ; t a n t ô t elle ag i t à l a f a ç o n d ' u n p u r g a t i f doux; 
t a n t ô t elle pu rge é n e r g i q u e m e n t . « J 'a i o b s e r v é , d i t M . M a l i b r a n , des 
a toniques chez lesquels i l é t a i t i m p o s s i b l e d 'en r é g l e r l a dose, comme 
c'est le cas p o u r beaucoup de l a x a t i f s dans l a co l i t e c h r o n i q u e . Une 
dose f a i b l e o u m o d é r é e ne p r o d u i s a i t r i e n . V e n a i t - o n à augmenter 
l é g è r e m e n t l a q u a n t i t é h a b i t u e l l e on ob t ena i t une d é b â c l e abondante 
avec col iques atroces et mala ise g é n é r a l . L ' a c t i o n t o p i q u e de la 
g l y c é r i n e , l a d é s h y d r a t a t i o n intense qu 'e l le o p è r e au niveau des 
muqueuses i n é g a l e m e n t saines avec lesquelles elle se t r ouve en contact 
m o n t r e b i e n p o u r q u o i cette substance p r o d u i t des effets quelquefois 
i m m o d é r é s et i m p o s e à son é g a r d une p ruden t e r é s e r v e . » 

La g l y c é r i n e se donne à l a dose l a x a t i v e d 'une à deux cu i l l e r ée s à 
c a f é dans u n peu d'eau f r o i d e . Depuis que lque t emps o n l a prescrit en 
suppos i to i res (contenant J g r a m m e ) . On o b t i e n t une selle au bout de 
15 à 20 minu te s . 

Le soufre s 'emploie souvent, a s s o c i é à l a m a g n é s i e , à l a c r è m e de 
t a r t r e , chez les h é m o r r o ï d a i r e s , ou b i e n chez les sa tu rn ins : 

Miel i „ , 
Fleur de soufre ( a a P a r t i e s e S a I e s -

Une à quatre cuillerées à bouche. 

Magnésie ; „ 
Fleur de soufre j a a 1 0 grammes. 

Pour 20 cachets, 1 tous les jours. 

Magnésie . 
Crème de tartre a~a 2 0 grammes. 
Fleur de soufre ) 

(G. Sée.) 

Une cuillerée à café à chaque repas. 11 se formerait dans l'intestin 
des su l fu re s a l ca l ins , auxquels serai t due l ' a c t i o n p u r g a t i v e . 

Le calomel est u t i l i s é n o n seulement dans l a c o n s t i p a t i o n accidentelle, 
ma i s encore dans l a cons t i pa t i on h a b i t u e l l e . On l 'associe habituellement 
à l a be l l adone , l a j u s q u i a m e ; nous avons d é j à c i t é quelques formules 
dans l a c o m p o s i t i o n desquelles i l ent re . I l est b o n de se rappeler que, 
p o u r é v i t e r sa t r a n s f o r m a t i o n en s u b l i m é , o n d o i t repousser son union 
avec les a lcal is , les sels, les c h l o r u r e s , b r o m u r e s et iodures solubles, 
et ne pas le me t t r e en contact avec des substances q u i on t l a p rop r i é t é 
de le d é c o m p o s e r et de le t r a n s f o r m e r en b i c h l o r u r e . On ne do i t pas 
n o n p lus le me t t r e en contac t avec les substances con tenan t de l'acide 
c y a n h y d r i q u e ; o n ne l ' a d m i n i s t r e r a donc pas dans u n l o o c h o u de l'eau 
de l au r i e r - ce r i s e . 
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Nous venons d ' é n u m é r e r , sans nous as t re indre à aucune c l a s s i f i 
c a t i on , les m é d i c a m e n t s don t o n se sert p o u r comba t t r e l a cons t ipa t ion 
hab i tue l l e . Nous devons m a i n t e n a n t f a i r e u n cho ix p a r m i eux et 
m o n t r e r quel les sont les i n d i c a t i o n s et les con t re - ind ica t ions p a r t i 
c u l i è r e s à quelques-uns d 'entre eux. 

I l est n é c e s s a i r e t o u t d ' a b o r d de me t t r e en garde contre l 'abus 
des l a x a t i f s , en r a i son de l ' a c t i on nu i s ib l e que l a p l u p a r t d 'entre 
eux exercent sur l a f o n c t i o n gas t r ique . D ' a p r è s M . H a y e m , le 
sulfate de soude, l ' u n des p lus i n o f f e n s i f s cependant , peut engendrer 
une a f f ec t ion grave de l 'es tomac, suscept ible d ' a b o u t i r à, l 'apepsie. « Je 
puis ê t r e a u j o u r d ' h u i abso lumen t f o r m e l sur ce p o i n t , d i t - i l , car j ' a i 
p u r é u n i r p lus i eu r s observat ions d 'hypopeps ie intense ou d'apepsie, 
dans lesquels l ' é t a t gas t r ique ne p o u v a i t ê t r e r a t t a c h é à aucune autre 
cause que les i r r i t a t i o n s p a s s a g è r e s p lus ou m o i n s v io lentes et r é p é t é e s 
produi tes pa r les p u r g a t i f s » C'est d ' a i l l eurs u n f a i t d 'observa t ion 
vulgaire que l 'abus des l a x a t i f s f i n i t pa r s u p p r i m e r l ' a p p é t i t . 

Aussi chez les dyspep t iques a t te in t s de cons t i pa t i on hab i tue l l e 
devra - t -on é v i t e r au tan t que possible les p u r g a t i f s . 

On cherchera à r é g u l a r i s e r les garde- robes , su r tou t à l 'a ide des 
lavements chauds , a d d i t i o n n é s d ' h u i l e o u de g l y c é r i n e . 

Par l a bouche o n f e r a p rendre de p r é f é r e n c e les graines iner tes 
notamment les g ra ines de p s y l l i u m , pu i s , si ces graines ne suf f i sen t 
pas, l a r h u b a r b e , l a p o d o p h y l l i n e , le cascara sagrada. 

Les p r é p a r a t i o n s de s é n é et d ' a l o è s peuvent encore rendre des services ; 
mais l ' a l o è s est c o n t r e - i n d i q u é dans u n assez g r a n d n o m b r e de cas, en 
raison de l a conges t ion q u ' i l d é t e r m i n e d u c ô t é d u r e c t u m et des 
organes g é n i t a u x . On ne d o i t pas l ' e m p l o y e r pa r sui te chez les h é m o r 
r h o ï d a i r e s , chez les femmes enceintes, chez celles q u i sont at teintes 
d 'affect ions u t é r i n e s avec h é m o r r h a g i e s , ou pendant l a p é r i o d e 
menstruel le . Chez les p l é t h o r i q u e s au con t r a i r e , l ' a l o è s est u t i l e . 

Plus l a c o n s t i p a t i o n est ancienne, p lus i l f a u t appor t e r de p r é c a u t i o n s 
dans l ' e m p l o i des p u r g a t i f s , car l ' o n est e x p o s é dans ce cas à i r r i t e r u n 
in tes t in c h r o n i q u e m e n t e n f l a m m é et à p r o v o q u e r une e n t é r i t e grave. 

3° L a v e m e n t s ; s u p p o s i t o i r e s . — On se sert m o i n s a u j o u r d ' h u i des 
lavements que sous le r è g n e de L o u i s X I V ; cependant o n en f a i t encore 
par fo i s abus . A t o u t b i e n c o n s i d é r e r d ' abo rd , c'est l à u n m a l mo ins 
grand que l ' abus des l a x a t i f s p r i s pa r l a bouche . On a d i t , et le f a i t 
p a r a î t v r a i , que l 'usage i m m o d é r é des lavements é m o u s s e à l a longue 
la s e n s i b i l i t é de l ' i n t e s t i n , don t les con t rac t ions ne se r é v e i l l e n t p lus 
sous l ' i n f l uence des s o l l i c i t a t i o n s d u b o l f é c a l , mais on en peut d i r e 
autant des l a x a t i f s . 

On p re sc r i t le l avement d 'eau s i m p l e , ou plus souvent le l avement 
a d d i t i o n n é d 'une substance p u r g a t i v e . On y m ê l e soit d u m e l l i t e de 
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mercuriale (30 à 50 grammes), soit de l'huile d'olive (2 cuillerées h 
bouche) , de l ' h u i l e de r i c i n , de l a g l y c é r i n e ( m ê m e s doses) ; les lave
ments de s é n é et de sul fa te de soude sont r é s e r v é s aux cas dans lesquels 
i l s 'agit de va inc re une coprostase o p i n i â t r e , une o b s t r u c t i o n stercorale 
se p r o d u i s a n t dans le cours de l ' a ton ie ( V o i r p r é c é d e m m e n t ) . 

L ' o b s t r u c t i o n une f o i s v a i n c u e , o n a recours hab i tue l l ement au 
l avement s imp le ou h u i l e u x . 

Le l avement n ' ag i t pas seulement m é c a n i q u e m e n t en e n t r a î n a n t les 
m a t i è r e s f é c a l e s retenues sur les pa ro i s de l ' i n t e s t i n i n e r t e ; i l agit 
encore en d é t e r m i n a n t des con t r ac t ions de l ' i n t e s t i n , en v e r t u de sa 
t e m p é r a t u r e . Les lavements f r o i d s on t l a r é p u t a t i o n de p rovoque r mieux 
que les autres l a c o n t r a c t i l i t é de l ' i n t e s t i n ; cependant les lavements 
f r o i d s sont g a r d é s m o i n s f a c i l e m e n t que les lavements chauds, et 
c'est à ces de rn i e r s ( lavements à 38°) q u ' i l est p r é f é r a b l e d 'avoir re
cours . 

Le l avement d e s t i n é à é v a c u e r le r e c t u m d o i t ê t r e peu abondant; 
ma i s si l ' o n se propose d ' ag i r sur t o u t le gros i n t e s t i n d i l a t é et atone, 
i l f a u t e m p l o y e r les irrigations intestinales. Celles-ci r é c l a m e n t un 
d i s p o s i t i f s p é c i a l . On d o i t les f a i r e avec une longue canule ou mieux 
avec une sonde a r é t h r a l e en caoutchouc rouge q u ' o n adapte au 
r é s e r v o i r g r a d u é en usage un ive r se l l emen t p o u r les i n j ect ions vaginales, 
u t é r i n e s etc. On peut a ins i mesurer l a p ress ion d u l i q u i d e , l a d imi
nuer o u l ' augmente r à v o l o n t é . I l i m p o r t e de savoi r que dans les 
atonies anciennes l a douche ascendante ne p r o d u i t pas t o u j o u r s un 
effet i m m é d i a t ; ce n'est souvent qu ' au b o u t de 4 o u 5 douches que 
l ' i n t e s t i n peut ê t r e d é s o b s t r u é ; o n c o n ç o i t a i s é m e n t q u ' i l puisse en être 
a ins i , en examinan t les f r a g m e n t s d u r s , l a m e l l e u x de m a t i è r e s fécales, 
que l ' i r r i g a t i o n est pa rvenue à e n t r a î n e r . 

Dans les cas d 'a tonie i n v é t é r é e o n peu t essayer de r a m o l l i r au 
p r é a l a b l e les m a t i è r e s p a r le m o y e n su ivan t , i n d i q u é pa r M . Malibran 
(YAtonie intestinale p . 290. 1889). « On f a i t p r end re au malade u n lave
men t à t e m p é r a t u r e basse p o u r q u ' i l so i t c o n s e r v é t o u t en étant 
abondan t . 

« Ce l avement est p r i s le so i r au m o m e n t d u coucher et conservé 
j u s q u ' a u l e n d e m a i n m a t i n , si cela se peut . Les p r e m i è r e s minutes 
sont seules u n peu d é s a g r é a b l e s . L a t o l é r a n c e s ' é t a b l i t assez vite. 
Le l e n d e m a i n m a t i n , b i e n que l ' eau a i t é t é a b s o r b é e depuis 
l o n g t e m p s , les m a t i è r e s do iven t se t r o u v e r s u f f i s a m m e n t i m b i b é e s pour 
que l eu r s a d h é r e n c e s à l a muqueuse soi t g r a n d e m e n t d i m i n u é e s . A ce 
m o m e n t , o n f a i t p r a t i q u e r le massage d u gros i n t e s t i n q u i en d é s a g r è g e 
le con tenu et en excite les con t r ac t i ons . A p r è s cela , i l ne reste plus 
q u ' à p rendre l a douche ascendante expuls ive q u i cons t i tue le t r o i s i è m e 
et de rn i e r t emps de l ' o p é r a t i o n . » M . M a l i b r a n a o b t e n u de l a sorte des 
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r é s u l t a t s p o s i t i f s dans u n c e r t a i n n o m b r e de cas rebel les à toute aut re 
t h é r a p e u t i q u e . 

On ne d o i t pas p resc r i r e de lavements n i su r tou t de douches ascen
dantes sans s ' ê t r e a s s u r é au p r é a l a b l e de l ' é t a t de l ' i n t e s t i n . Si le ma lade 
a des a n t é c é d e n t s de co l i t e a i g u ë , ces i r r i g a t i o n s peuvent en effet 
r é v e i l l e r les accidents . Si donc le ma lade a des a l te rna t ives de d i a r r h é e 
et de c o n s t i p a t i o n , avec p h é n o m è n e s d y s e n t é r i f ormes r é c e n t s ou anciens ; 
si le-.ventre, p r é s e n t e de l a s e n s i b i l i t é à l a press ion, i l vau t m i e u x 
s'abstenir des i r r i g a t i o n s et s'en t e n i r aux lavements s imples a d m i n i s t r é s 
avec prudence . 

Nous avons d é j à m e n t i o n n é l ' e m p l o i des suppos i to i res g l y c é r i n é s ; 
nous n 'y r e v i e n d r o n s pas. 

4° M o y e n s m é c a n i q u e s e t p h y s i q u e s ; h y d r o t h é r a p i e ; é l e c t r i c i t é ; 
massage. — On a c o n s e i l l é les applications froides sur la peau p o u r 
provoquer les con t rac t ions de l ' i n t e s t i n ; Priessni tz fit p lus ieures cures 
à l 'aide de ce seul t r a i t e m e n t . 

On a p r e s c r i t les bains de pieds froids, q u i agissent v r a i s e m b l a 
blement en d é t e r m i n a n t une conges t ion r é f l e x e de l ' i n t e s t i n e j sa 
cont rac t ion ; u n duc de Fe r ra re ne p o u v a i t a l l e r à l a garde- robe qu 'en 
marchant p ieds nus sur les dalles f r o i d e s de son pa la i s . 

On a encore r e c o m m a n d é les douches pêrinéales q u i agissent sur 
l 'ensemble des muscles q u i p rennen t p a r t à l 'acte de l a d é f é c a t i o n . 

E n f i n Yhydrothérapie générale, f r o i d e , peut exercer « n e heureuse 
influehee en s t i m u l a n t le s y s t è m e ne rveux . 

Les exercices gymnastiques ac t i f s et passifs on t d é j à é t é s i g n a l é s ; tous 
les mouvements do iven t ê t r e c o m b i n é s de f a ç o n à m e t t r e en j e u les 
muscles a b d o m i n a u x . 

Le massage p r a t i q u é m é t h o d i q u e m e n t p a r des m a i n s e x e r c é e s peut 
rendre de grands services dans les a tonies anciennes, ma i s i l est cont re-
i n d i q u é toutes les fo i s que des douleurs sur le t r a j e t d 'une p a r t i e de l ' i n 
tes t in , ou que des p o u s s é e s a i g u ë s a n t é r i e u r e s attestent l 'existence de 
foyers i n f l a m m a t o i r e s et f o n t s o u p ç o n n e r celle de plaques de p é r i t o n i t e 
l o c a l i s é e . P o u r les d é t a i l s concernant sa technique nous ne pouvons 
que r envoye r aux t r a i t é s s p é c i a u x . 

L ' a ton ie peut e n f i n b é n é f i c i e r , dans une la rge mesure, de Yélectrothé-
rapie sous f o r m e de couran ts f a rad iques ou galvaniques , o u b i e n encore 
d ' é l e c t r i c i t é s ta t ique ( b a i n é l e c t r i q u e ) ; les t r o i s modes d ' é l e c t r i s a t i o n 
sont donc app l i cab les au t r a i t e m e n t de l ' a t on i e . 

C. — Traitement de l'atonie compliquée. 

L ' a ton ie c o ï n c i d e p a r f o i s avec le r e l â c h e m e n t g é n é r a l des v i s c è r e s 
a b d o m i n a u x , c o n n u depuis les t r avaux de M . Franz G l é n a r d de L y o n , 
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sous le nom d'entéroptose. M. Glénard a mis en relief la fréquence des 
d i s loca t ions des diverses attaches d u paquet i n t e s t i n a l et notamment 
d u c ô l o n ; l ' e n t é r o p t o s e est s u r t o u t c a r a c t é r i s é e pa r le prolapsus du 
coude d r o i t d u c ô l o n et de l a p r e m i è r e anse c ô l i q u e transverse ; l'ecto-
pie d u r e i n d r o i t en est h a b i t u e l l e m e n t la c o n s é q u e n c e ; e n f i n u n certain 
n o m b r e de d i l a t a t i o n s de l 'es tomac seraient l a c o n s é q u e n c e de l a chute 
de l ' i n t e s t i n . Les causes hab i tue l l e s de l ' e n t é r o p t o s e sont habituellement 
les grossesses r é p é t é e s ou b i e n l a c o n s t r i c t i o n qu'exerce le corset; 
beaucoup plus r a r emen t , u n t r a u m a t i s m e . U n m o y e n de diagnostic et 
de t r a i t e m e n t t o u t à l a f o i s , est l ' a p p a r e i l c o n t e n t i f o u sangle pelvienne 
don t l ' a p p l i c a t i o n soulage i m m é d i a t e m e n t les malades . Cette sangle 
p r end ses p o i n t s d ' appu i sur le bass in et d é t e r m i n e une compression 
é n e r g i q u e d u segment i n f é r i e u r de l ' a b d o m e n ; elle p o r t e à sa face in
te rne des pelotes d e s t i n é e s à m a i n t e n i r les r e in s o u les autres organes 

en é t a t d ' ec top ie . 
Les c o m p l i c a t i o n s hab i tue l l e s de l ' a ton ie in t e s t ina l e sont l 'obstruc

t i o n s t e r c o r a l e et l ' e n t é r i t e m u c o - m e m b r a n e u s e . 
L ' o b s t r u c t i o n est j u s t i c i a b l e de l ' e m p l o i de l ' h u i l e de r i c i n , des 

grandes i r r i g a t i o n s in tes t inales et de l ' é l e c t r i c i t é . Dans certains cas, 
lo r sque l ' a c c u m u l a t i o n des m a t i è r e s f é c a l e s s'est f a i t e dans le rectum, 
i l est n é c e s s a i r e de les ex t ra i r e avec l a curette. 

L a c o n s t i p a t i o n h a b i t u e l l e avec r e j e t de muco-membranes est 
a p p e l é e i m p r o p r e m e n t e n t é r i t e m u c o - m e m b r a n e u s e ; en effet , i l ne 
s'agit pas h a b i t u e l l e m e n t d 'une e n t é r i t e ; i l y a s i m p l e m e n t r e j e t de fila
ments m u c i n e u x sans p h é n o m è n e d o u l o u r e u x , sans f l u x l i q u i d e ; en un 
m o t , tous les signes h a b i t u e l s de l ' e n t é r i t e f o n t d é f a u t ; t ou t e fo i s elle peut 
à l a l ongue se c o m p l i q u e r d 'une v é r i t a b l e e n t é r i t e , et sa marche essen
t i e l l e m e n t c h r o n i q u e peu t ê t r e i n t e r r o m p u e p a r des i nc iden t s aigus qui 
donnen t l i e u souvent à des m é p r i s e s de l a p a r t d u m é d e c i n . 

Les causes de l ' e n t é r i t e m u c o - m e m b r a n e u s e sont celles de la cons
t i p a t i o n h a b i t u e l l e , c ' e s t - à - d i r e que t a n t ô t l ' a ton ie est p r i m i t i v e et que 
t a n t ô t l ' o n constate une cause q u i en t re t i en t l a c o n s t i p a t i o n comme une 
t u m e u r f ibreuse de l ' u t é r u s , une sa lp ing i t e etc. E l l e est p a r t i c u l i è r e m e n t 
f r é q u e n t e chez l ' en fan t o ù elle c o ï n c i d e que lque fo i s avec des polypes 
d u r e c t u m . Chez l ' adu l t e , o n peu t ne constater a u c u n t r o u b l e concomi
tant de l a d iges t ion s tomacale ; ma i s p a r f o i s les malades p r é s e n t e n t les 
signes de l ' h y p e r c h l o r h y d r i e ; i l est v r a i s e m b l a b l e que dans ce cas 
l ' i r r i t a t i o n de l ' i n t e s t i n d é t e r m i n é e pa r le con tac t d u c h y m e h y p é r a -
cide n est pas sans i n f l uence sur l a p r o d u c t i o n des muco-mem
branes . 

L ' e n t é r i t e muco-membraneuse peut donc ê t r e p r i m i t i v e o u secon
dai re soit à une compress ion de l ' i n t e s t i n , soi t à des t r o u b l e s gastriques. 
A jou tons , q u ' i l est f r é q u e n t de l 'observer chez des n é v r o p a t h e s , h y s t é -
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r iques o u n e u r a s t h é n i q u e s , et que l ' o n a beaucoup d i s c u t é p o u r savoir 
si les t r o u b l e s ne rveux é t a i e n t p r i m i t i f s ou secondaires. 

Quand l ' e n t é r i t e muco-membraneuse est s imp le , son t r a i t e m e n t in
d i f f è r e pas de c e l u i q u i a é t é p r é c é d e m m e n t i n d i q u é p o u r l a const ipa
t i o n h a b i t u e l l e . 

L ' i n d i c a t i o n essentielle est donc d ' é v a c u e r les m a t i è r e s stercorales 
et les p r o d u i t s m u c o - m e m b r a n e u x . I l f a u t é v i t e r l ' e m p l o i des p u r g a 
t i f s q u i d é t e r m i n e n t chez les malades des dou leur s v ives et peuvent 
p rovoquer l ' e n t é r i t e . C'est aux l a x a t i f s et p a r m i eux aux plus i n o f f e n 
sifs q u ' i l f a u t a v o i r recours . M . G. S é e ( A c a d é m i e de m é d e c i n e 26 d é 
cembre 1893) donne l a p r é f é r e n c e aux gra ines , à l ' h u i l e d ' o l i v e ; i l f a i t 
prendre avant chacun des t r o i s repas une grande c u i l l e r é e de graines 
de lin é p u r é e s et t r e m p é e s pendant t r o i s à quatre minu te s dans u n q u a r t 
de verre d 'eau f r o i d e . On peu t r emplace r l a g ra ine de l i n pa r l a gra ine 
de p s y l l i u m . 

L'huile d'olive se p r end soi t seule, soi t avec une tasse de t h é a roma
t i s é e et s u c r é e , à l a dose de t r o i s à quat re c u i l l e r é e s à soupe le p r e m i e r 
jou r , le m a t i n à j e u n ; le d e u x i è m e j o u r , m ê m e dose le m a t i n et à m i d i 
avant le d e u x i è m e repas ; le t r o i s i è m e j o u r , u n demi-ver re à ces m ê m e s 
heures; le q u a t r i è m e j o u r u n ver re en t ie r en une fo i s . (G. S é e ) . A p r è s 
cela on laisse reposer le malade pendant qua t re à c i n q j o u r s , et o n r e 
commence l a m ê m e s é r i e t h é r a p e u t i q u e ; lo rsque l ' h u i l e n'est pas 
s u p p o r t é e pendan t l a p r e m i è r e s é r i e , i l est i n u t i l e d ' ins is ter . 

M . Sée emplo ie d 'aut re p a r t l a c o m b i n a i s o n de séné et d'hydrastis cana-
densis don t nous avons d é j à d o n n é l a f o r m u l e . 

Le s é n é , aux doses i n d i q u é e s (20 à 30 cen t ig rammes pa r j o u r ) est 
l axa t i f et p r é s e n t e l 'avantage de ne pas a g i r sur l 'estomac et de ne pas 
e n t r a î n e r de c o n s t i p a t i o n pa r son usage p r o l o n g é ; l ' hydras t i s est 
a ssoc ié au s é n é , comme c o r r e c t i f , parce q u ' i l excite les centres vaso-
moteurs , d ' o ù des con t rac t ions é n e r g i q u e s des vaisseaux avec é l é v a t i o n 
de l a press ion sanguine . 

De temps à au t re , i l est u t i l e de suspendre l 'usage de l a g ra ine de 
l i n et des p i l u l e s de s é n é et d 'hydras t i s , p o u r p r o d u i r e une é v a c u a t i o n 
plus c o m p l è t e , ma i s p a s s a g è r e . A u c u n p u r g a t i f ne convien t m i e u x que 
l ' hu i l e de r i c i n à l a dose de 10 à 30 g rammes . 

Pour ca lmer les dou leur s q u i se mani fes ten t f r é q u e m m e n t chez les 
malades a t te in ts d ' e n t é r i t e muco-membraneuse , M . Sée e m p l o i le bro
mure de calcium : 

Bromure de calcium 
Eau distillée 300 — 

30 grammes. 

Prendre une c u i l l e r é e à dessert de cette s o l u t i o n , avec deux fo i s son 
v o l u m e d 'eau, au d é b u t de chaque repas . 
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E n f i n i tou i ' comba t t r e l a f l a tu l ence i l f a i t p rendre à chaque repas un 
paquet ainsi c o m p o s é : 

Les accidents aigus q u i su rv i ennen t au cours de l ' e n t é r i t e muco-
membraneuse r e v ê t e n t p a r f o i s les a l lu res d 'une i n f e c t i o n g é n é r a l e et 
s i m u l e n t l a f i è v r e t y p h o ï d e avec l aque l l e i l s sont p a r f o i s confondus . 

L ' a d m i n i s t r a t i o n d ' h u i l e de r i c i n o u de c a l o m e l , celle des grands 
lavements d'eau à 38 d e g r é s , a d d i t i o n n é s de bora te de soude (5 grammes) 
f o n t d i s p a r a î t r e ces accidents . 

Quand l ' e n t é r i t e se c o m p l i q u e de co l i t e d y s e n t é r i f o r m e , les selles de
v i ennen t gla i reuses , m ê l é e s de sang et sont t r è s f r é q u e n t e s ; i l existe 
u n t é n e s m e des p lus p é n i b l e s et l a p ress ion d é t e r m i n e une v ive dou
l e u r sur le t r a j e t d u c ô l o n . Le r é g i m e l a c t é , l a be l l adone p o u r calmer 
les dou leu r s , les lavements d 'eau t r è s chaude sont i n d i q u é s dans ce cas. 

D. — Traitement de la constipation chez les enfants 

Chez le nourrisson élevé au sein la constipation est due parfois à 
l ' a l i m e n t a t i o n t r o p r i che de l a n o u r r i c e ; chez c e l u i q u i est soumis à 
l ' a l l a i t e m e n t a r t i f i c i e l , elle t i e n t é g a l e m e n t à l a q u a l i t é d u l a i t qui 
peu t ê t r e t r o p é p a i s , t r o p c r é m e u x . I l existe d ' a i l l eu r s , chez les tout 
jeunes enfants une c o n f o r m a t i o n a n a t o m i q u e de l 'S i l i a q u e q u i peut 
s u f f i r e à exp l ique r l a cons t i pa t i on ; cette p a r t i e de l ' i n t e s t i n p résen te 
u n ca l i b r e beaucoup p lus c o n s i d é r a b l e que les autres segments et les 
m a t i è r e s peuvent a i s é m e n t s'y a c c u m u l e r . 

Dans l a d e u x i è m e enfance les causes de l a c o n s t i p a t i o n sont les m ê m e s 
que chez l ' adu l te : a l i m e n t a t i o n su rabondan te , m a s t i c a t i o n insuffisante, 
d é f a u t d'exercices, i r r é g u l a r i t é dans l a d é f é c a t i o n etc. . . 

Les moyens don t o n dispose p o u r c o m b a t t r e l a c o n s t i p a t i o n chez les 
nour r i s sons sont les suivants : 

On p e u t t o u t d ' a b o r d e m p l o y e r les suppositoires au savon, au beurre 
de cacao, à l a glycérine. D 'au t re p a r t , les lavements d 'eau t i è d e ou d'eau 
de son ou de g u i m a u v e a d d i t i o n n é e ou n o n d ' h u i l e , de g l y c é r i n e suf
fisent le p lus souvent à va inc re l a paresse i n t e s t i na l e . 

A l ' i n t é r i e u r , on peut e m p l o y e r le sirop de chicorée composé (une ou 
deux c u i l l e r é e s à c a f é ) , le sirop de fleurs de pêcher (une à qua t re cui l le 
r é e s à c a f é ) , Y huile d'amandes douces (une c u i l l e r é e à c a f é ) , le calomel 
(5 cen t ig rammes j u s q u ' à s ix m o i s ; 10 c e n t i g r a m m e s j u s q u ' à u n a n ; 
15 à 20 cen t ig rammes j u s q u ' à d i x - h u i t mois ) ; l a magnésie (une p i n c é e 
dans de l 'eau t r è s s u c r é e ) ; l a manne (5 à 10 cen t ig r ammes dans d u la i t , 

Phosphate de soude 
Salicylate de soude 
Biborate de soude.. 

1 gramme. 
40 centigrammes. 
20 
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u n l o o c h ou u n j u l e p ) ; Vhuile de ricin (une d e m i - c u i l l e r é e à c a f é à six 
mois ) . 

Lo r sque l ' e n f a n t est d é j à soumis à l ' a l i m e n t a t i o n m i x t e , i l f a u t d i m i 
nuer chez l u i le n o m b r e des b o u i l l i e s p r é p a r é e s à l a f a r i n e , au r i z . 

Au-dessus d ' u n an o n peut f a i r e usage de l ' h u i l e de r i c i n (5 à 10 
grammes) , f a c i l e m e n t pr i se lo r squ ' e l l e est a s s o c i é e au v i n de Malaga 
à p a r t i e s ' é g a l e s o u d o n n é e dans d u b o u i l l o n d é g r a i s s é , d u j u s d 'orange 
de l ' i n f u s i o n de c a f é o u u n l o o c h . 

On peu t encore d o n n e r une décoction faite avec des pruneaux et 2 
ou 3 grammes de follicules de séné. 

À p a r t i r de deux o u t ro i s ans on peu t donner diverses autres p r é p a 
ra t ions . V o i c i quelques-unes des f o r m u l e s les p lus r ecommandab les : 

Réglisse 60 grammes. 
Séné pulvérisé 60 — 
Soufre lavé 30 — 
Poudre de fenouil 30 — 
Sucre 180 

Une à deux cuillerées à café par jour : 

Extrait hydralcoolique de cascara 50 centigrammes. 
Sirop simple 50 grammes. 
Teinture de cannelle 2 

Une à deux cuillerées à café. 

Podophyllin... 5 centigrammes. 
Sirop de guimauve 95 grammes. 
Cognac 5 — 

(Bouchut). 

Une à deux c u i l l e r é e s à c a f é tous les t r o i s ou quat re j o u r s . 

Scammonée 10 à 15 centigrammes. 
Sucre Q- S. 

pour un paquet : 

Calomel 20 centigrammes. 
Sucre Q. S. 

pour un paquet : 

Teinture de Baumé 1 gramme. 
de rhubarbe j - 1 0 g r a m m e s . 
de badiane ) 

X X gouttes au commencemen t de chaque repas. 
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Teinture de cascarille 
— de rhubarbe 
— de cannelle } aa 10 grammes. 
— de colombo 
— de gentiane 
— de noix vomique •••• 5 grammes. 

(J. Simon). 

X gouttes dans un peu d'eau froide, avant chaque repas. 

Pepsine 1 gramme. 
Acide chlorhydrique 50 centigrammes 
Eau 120 grammes. 
Sucre 1° — 

(Henoch). 

Une cuillerée à café ou à dessert, quatre fois par jour. 
L ' h u i l e de r i c i n et les sels de soude et de m a g n é s i e , conviennent aux 

cas o ù l ' o n veu t p r o v o q u e r l a p u r g a t i o n : 

Sulfate de soude 10 à 30 grammes. 
Sirop de menthe 30 — 
Eau 120 -

Acide tartrique... j - 1Q . ZQ grammes. 
Bicarbonate de soude ) 
Sirop de limons 60 — 
Eau Q. S. 

Sulfate de magnésie 10 à 30 grammes. 
Infusion de café 100 — 
Sirop de sucre 30 — 

Citrate de magnésie 10 à 30 grammes. 
Sirop de cerises 30 à 50 — 
Eau 120 -

Tartrate de soude et de potasse (sel de sei-
gnete) 5 à 20 grammes. 

O C C L U S I O N I N T E S T I N A L E . 

Deux cas peuvent se présenter : l'occlusion survient brusquement, 
ou b i e n elle est p r é c é d é e de s y m p t ô m e s q u i i n d i q u e n t l 'existence d'un 
obstacle pe rmanen t au cours des m a t i è r e s . 

Dans le cas d ' o c c l u s i o n a i g u ë le d i agnos t i c de l a cause est souvent 
f o r t d i f f i c i l e . Sans doute cer ta ines causes peuven t ê t r e reconnues, 
a ins i l ' occ lus ion pa r i n v a g i n a t i o n d é t e r m i n e des selles sanguinolentes, 
p rovoque p a r f o i s l ' é l i m i n a t i o n de l a m b e a u x s p h a c é l é s , e n f i n s'observe 
su r tou t dans l ' en fance ; dans d 'autres cas o n est a m e n é à s o u p ç o n n e r 
l ' occ lus ion pa r ca lculs b i l i a i r e s , si les s y m p t ô m e s d ' é t r a n g l e m e n t se 
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p r o d u i s e n t i m m é d i a t e m e n t a p r è s u n a c c è s de col iques h é p a t i q u e s , 
ou a p r è s u n c e r t a i n n o m b r e de col iques a n t é r i e u r e s ; ma i s on ne peut 
d é t e r m i n e r l a cause de l ' é t r a n g l e m e n t q u a n d i l s 'agit d 'une occlus ion 
par b r i d e , p a r v o l v u l u s , pa r a d h é r e n c e s é p i p l o ï q u e s , etc ; aussi 
est-on f o r c é dans les cas douteux , d ' avo i r d ' abo rd recours au t r a i t e 
ment m é d i c a l ; p a r m i les n o m b r e u x moyens p r o p o s é s , deux sur tou t 
compten t des s u c c è s à l e u r a c t i f : ce sont le lavage de l 'estomac et 
l ' é l e c t r i c i t é . 

En cas d ' é c h e c de ces moyens , une i n t e r v e n t i o n c h i r u r g i c a l e i m m é 
diate s ' impose. 

Avan t de d é c r i r e ces moyens , i l est n é c e s s a i r e d ' i n d i q u e r ceux 
dont l ' e m p l o i est dangereux . Les p u r g a t i f s sont c o n t r e - i n d i q u é s d 'une 
f a ç o n absolue dans l ' o cc lu s ion a i g u ë ; o n c o n ç o i t que dans les cas 
d 'occlusion pa r b r i d e o u pa r é t r a n g l e m e n t dans u n d i v e r t i c u l e i l s 
puissent d é t e r m i n e r l a r u p t u r e de l ' i n t e s t i n ; e f fec t ivement , p lus ieurs 
cas de m o r t on t é t é s i g n a l é s à l a suite de l ' a d m i n i s t r a t i o n de p u r g a t i f s 
drastiques. Le p u r g a t i f n'est u t i l e que dans les cas d 'occ lus ion 
chronique , pa r stase s te rcora le . 

C'est en 1884, que K u s s m a u l f i t c o n n a î t r e les bons effets d u lavage 
de ï1 estomac dans l ' o c c l u s i o n i n t e s t i n a l e . T ro i s cas t r a i t é s avec s u c c è s 
par cette m é t h o d e f i r e n t penser que l ' o n é t a i t en possession d'une 
arme excellente cont re l ' i l é u s , quel le que soit sa na tu re : é t r a n g l e m e n t 
in te rne , v o l v u l u s , i n v a g i n a t i o n . Senator, Hasenclever e m p l o y è r e n t à 
leur t o u r le lavage et i l s o b t i n r e n t qua t re g u é r i s o n s sur s ix cas. Par t i e 
d 'Al lemagne, l a nouve l l e m é t h o d e f u t e s s a y é e dans d ivers pays . En 
France, elle f u t accue i l l i e assez d é f a v o r a b l e m e n t ; on l u i r e p r o c h a 
(Socié té de c h i r u r g i e 1886) de f a i r e pe rdre u n t emps p r é c i e u x , et de 
res t re indre les chances de g u é r i s o n a p r è s l a l a p a r o t o m i e ; quan t à 
Nothnagel i l f i t cette r emarque , q u i est ce r ta inement t r è s j u s t e , c'est 
que le lavage est su r tou t u n t r a i t emen t p a l l i a t i f ; i l n 'en est pas m o i n s 
v r a i que dans u n c e r t a i n n o m b r e de cas i l a p u , sans le secours d ' un 
autre t r a i t emen t , d é t e r m i n e r l a g u é r i s o n . 

Le p r e m i e r effet d u lavage est de v i d e r l 'estomac de son con tenu , et 
par suite de f a i r e cesser les vomis semen t s ; o r dans l ' o b s t r u c t i o n , les 
m a t i è r e s contenues dans l 'es tomac sont septiques, et c'est s u p p r i m e r 
une cause puissante d ' i n t o x i c a t i o n p o u r le ma lade , que d ' é v a c u e r le 
contenu gas t r ique . D ' a i l l e u r s le lavage ne v ide pas seulement l 'es tomac, 
i l v ide encore l ' i n t e s t i n g r ê l e sur une p lus o u m o i n s grande é t e n d u e ; 
que l ' o n admet te o u n o n l ' a n t i p é r i s t a l t i s m e , i l est c e r t a in en effet , q u ' i l 
se p r o d u i t u n r e f l u x dans l 'estomac des m a t i è r e s contenues dans 

l ' i n t e s t i n . 
Le f a i t a é t é c o n s t a t é d i r ec temen t pa r Rehn , pendant l a l a p a r o t o m i e ; 

d 'autre p a r t , on a f a i t l a r e m a r q u e que souvent les p remie r s l i qu ides 
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ex t ra i t s de l 'estomac sont c l a i r s , a lors que les su ivants deviennent 
b rusquement f é c a l o ï d e s , ce q u i i n d i q u e b i e n u n r e f l u x d u contenu 
i n t e s t i n a l à t r avers le p y l o r e . Le lavage f a i t encore d i s p a r a î t r e le 
b a l l o n n e m e n t d u ven t re q u i est u n des s y m p t ô m e s les p lus p é n i b l e s . 

Le lavage n ' a u r a i t - i l que ces effets p a l l i a t i f s q u ' i l serai t d ' u n secours 
p r é c i e u x en r e t a r d a n t l a s e p t i c é m i e , et p r é v e n a n t l a p é r i t o n i t e , due à 
la t r anssuda t ion dans l a c a v i t é p é r i t o n é a l e des l i qu ides et des gaz 
contenus dans l ' i n t e s t i n ; ma i s i l p o s s è d e encore des effets curatil's. 

Le lavage peut amener l a g u é r i s o n dans ce r ta ins cas de pseudo
é t r a n g l e m e n t s pa r p é r i t o n i t e s imp le o u tube rcu leuse , o ù le diagnostic 
avec l ' occ lus ion v ra i e é t a i t i m p o s s i b l e ; i l peu t l a d é t e r m i n e r éga l emen t 
dans l ' occ lu s ion v r a i e , en fa i san t cesser l ' e x c è s de press ion exercée 
p a r les l i qu ide s contenus dans l ' i n t e s t i n , au-dessus de l 'obstacle. Dans 
une autopsie p r a t i q u é e sur u n i n d i v i d u m o r t d 'une occ lus ion causée 
pa r l ' i n t r o d u c t i o n d 'une anse d ' i n t e s t i n sous le m é s e n t è r e d ' u n diver-
t i c u l e i n t e s t i n a l , M . Dure t a c o n s t a t é que le p o i d s seul des liquides 
contenus dans l ' i n t e s t i n (plus de deux l i t r e s ) m a i n t e n a i t l'anse dans 
cette p o s i t i o n . I l peu t encore ê t r e s u i v i de l a g u é r i s o n , dans les cas 
d ' i n v a g i n a t i o n , soit en a idan t au d é g a g e m e n t de l 'anse i n v a g i n é e , soit 
en pe rme t t an t au malade de r é s i s t e r aux accidents s e p t i c é m i q u e s , 
j u s q u ' à l ' é l i m i n a t i o n lente de cette anse. 

Une des t r o i s p r e m i è r e s observat ions d ^ é t r a n g l e m e n t in te rne trai té 
pa r le lavage de l 'estomac, r a p p o r t é e s p a r K u s s m a u l , se rapporte 
p r é c i s é m e n t à u n cas de ce genre . Le lavage de l 'es tomac p r a t i q u é deux 
fo i s chaque j o u r p e r m i t au ma lade de r é s i s t e r pendan t v i n g t - t r o i s jours 
à l ' o cc lu s ion . E n f i n dans u n cas d 'occ lus ion p a r ca lcu l s b i l i a i r e s , i l a 
s u f f i à lever l 'obstacle . 

Véleclrkilé est ce r t a inement le m o y e n auque l o n d o i t accorder le 
p lus de conf iance et c'est à l u i q u ' i l f a u t s'adresser en p r e m i e r l ieu. 
C'est depuis les t r avaux de Duchenne de Bou logne sur l ' é l ec t r i s a t ion 
l o c a l i s é e que l ' a t t en t i on a é t é a p p e l é e sur l ' u t i l i t é de ce m o y e n . On 
u t i l i s e exc lus ivement les couran ts c o n t i n u s , car les muscles lisses de 
l ' i n t e s t i n r é p o n d e n t m a l aux exc i t a t ions f a r a d i q u e s . « Mais u n obstacle 
s'est l ong t emps o p p o s é à ce mode d ' é l e c t r i s a t i o n . 

« Cet obstacle n a î t de l ' a c t i o n c h i m i q u e o u é l e c t r o l y t i q u e des courants 
de p i l e ; car i l y a l i e u de se p r é o c c u p e r de l a f o r m a t i o n possible 
d'eschares, n o n seulement au n i v e a u des exc i ta teurs , m a i s m ê m e , dans 
u n cer ta ine zone, a u t o u r de l ' é l e c t r o d e i n t e s t i n a l e . 

« En f a i t le p r o b l è m e à r é s o u d r e é t a i t c e l u i - c i : f a i r e passer dans 
l ' i n t e s t in u n cou ran t ga lvan ique d ' i n t e n s i t é suf f i san te pendant un 
temps assez l o n g , de f a ç o n à emmagas ine r une q u a n t i t é c o n s i d é r a b l e 
d ' é n e r g i e , et en m ê m e temps , é v i t e r l ' a c t i o n c h i m i q u e locale au 
n iveau des exci ta teurs . 
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« C'est u n p o i n t q u i a é t é heureusement r é s o l u pa r Boudet de Par is , 
à l ' a ide d u l avemen t é l e c t r i q u e , q u i a l 'avantage de r é p a n d r e l ' é l e c 
t r i c i t é sur une la rge surface in tes t ina le » (La ra t , Revue d'hygiène 
thérapeutique 1893). 

On e m p l o i e exc lus ivement a u j o u r d ' h u i le p r o c é d é v u l g a r i s é par 
Boudet de Par i s . Ce p r o c é d é consiste à u t i l i s e r les courants con t inus 
que l ' o n f a i t p a r v e n i r au n iveau de l ' i n t e s t i n pa r l ' i n t e r m é d i a i r e d 'un 
l i q u i d e conduc teur , l ' eau s a l é e : « l ' exc i ta teur rec ta l se compose d'une 
grosse sonde en g o m m e que l ' o n i n t r o d u i t dans le r e c t u m , aussi 
p r o f o n d é m e n t que possible ; cette sonde est a r m é e d 'un m a n d r i n 
m é t a l l i q u e t u b u l a i r e don t l ' e x t r é m i t é n ' a t t e in t pas le n iveau de l ' œ i l 
de l a sonde; ce m a n d r i n est r a t t a c h é pa r u n fil conducteur , à l ' u n des 
fils de l a ba t t e r i e , et, au m o y e n d ' u n tube de caoutchouc, on le 
raccorde avec l a canule d ' u n i r r i g a t e u r o r d i n a i r e p l e i n d 'eau s a l é e . 
Cette eau t raverse le m a n d r i n , s'y é l e c t r i s e et r e m p l i t l ' i n t e s t i n , en 
por tan t l ' é l e c t r i c i t é sur tous les p o i n t s o ù elle entre en contact avec 
la muqueuse ; elle j o u e , pa r le f a i t , le r ô l e d ' un exci ta teur l i q u i d e t r è s 
é t e n d u . 

Le danger r é s u l t a n t de l ' a c t i o n c h i m i q u e locale se t r ouve a ins i 
é c a r t é , pu isque le p o i n t co r r e spondan t au m a x i m u m de d e n s i t é d u 
courant, l ' e x t r é m i t é d u m a n d r i n , est i s o l é , pa r l a sonde, des paro is de 
l ' in tes t in . » (Boudet de Par is ) . Le second exci ta teur est r e p r é s e n t é par 
une large p laque recouver te de peau de chamois m o u i l l é e . 

On app l ique au-dessus d 'el le une serviet te p l i é e en quat re et m a i n 
tenue par u n bandage de corps . El le cons t i tue le p ô l e p o s i t i f , t and i s 
que l a sonde est le p ô l e n é g a t i f . 

Le g a l v a n o m è t r e é t a n t au z é r o , on re l i e l a sonde avec le t ube en 
caoutchouc de l ' i r r i g a t e u r ; on ouvre a lors à d e m i le r o b i n e t de 
l ' i r r i g a t e u r et l ' eau p é n è t r e l en tement . I l f a u t é v i t e r l a p é n é t r a t i o n 
bruta le , car si l ' o n avai t a f fa i re à u n i n t e s t i n c a n c é r e u x , on p o u r r a i t 
en d é t e r m i n e r l a r u p t u r e . 

Lorsque l 'eau a p é n é t r é , o n met l a sonde en c o m m u n i c a t i o n avec 
le p ô l e n é g a t i f de l a p i l e . L eau s ' é l e c t r i s e et r é p a r t i t le couran t 
galvanique sur tous les p o i n t s o ù elle est en contact avec l a muqueuse . 
On d o i t t o u j o u r s commencer p a r u n cou ran t t r è s f a i b l e ; d i x m i l l i a m -
p è r e s suf f i sen t au d é b u t ; ma i s on d o i t augmenter progress ivemenl 
l ' i n t e n s i t é d u couran t j u s q u ' à t rente et quarante m i l l i a m p è r e s . On f a i t 
passer le cou ran t pendan t c i n q à s ix minu tes , sans aucun choc ; pen 
dant le cours de l a s é a n c e i l f a u t f a i r e qua t re ou c i n q invers ions de 
couran t , en ayant t o u j o u r s so in de r e v e n i r au z é r o avan t de changer 
le sens d u cou ran t ; o n peu t aussi f a i r e quelques i n t e rmi t t ences . L a 
d u r é e de l a s é a n c e ne d o i t pas d é p a s s e r quinze à v i n g t minu tes . 

I l se p r o d u i t des envies t r è s for tes d ' expu l s ion auxquelles le malade 
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d o i t r é s i l i e r ; si lé l avement est r e j e t é t r o p t ô t , i l f a u t en donner 

un aut re . 
A l a sui te de l ' a d m i n i s t r a t i o n d u l avemen t é l e c t r i q u e o u bien se 

p r o d u i t une d é b â c l e , et dans ce cas, q u i est r a re à l a suite d'une 
p r e m i è r e s é a n c e , quelques lavements o u p u r g a t i f s a c h è v e n t de vider 
l ' i n t e s t i n ; ou b i e n , quelques m a t i è r e s p u r i f o r m e s sont é v a c u é e s avec 
des gaz ; o u b i en e n f i n le l avement est r e n d u , sans ramener de 

m a t i è r e s . 
Dans les deux dern ie rs cas, i l est i n d i q u é de recommencer , non 

i m m é d i a t e m e n t , mais sept à h u i t heures a p r è s , de te l le sorte que l'on 
peu t f a i r e t r o i s app l i ca t ions en v i n g t - q u a t r e heures. A u bou t de ce 
temps , i l f a u t o p é r e r . 

L ' e m p l o i d u l avement é l e c t r i q u e , avant tou te i n t e r v e n t i o n , est 
s u f f i s a m m e n t j u s t i f i é pa r les r é s u l t a t s de l a p r a t i q u e . Boudet de Paris, 
dans une s ta t i s t ique q u i reposa i t sur 150 cas, compte 70 p . 100 de 
s u c c è s ; L a r a t sur 230 cas a r é u s s i 130 f o i s à lever l 'obstacle au cours 
des m a t i è r e s . 

Le l avement é l e c t r i q u e r é u s s i t s u r t o u t dans les cas d 'obs t ruc t ion par 
stase stercorale ; cependant , i l peut é g a l e m e n t r é t a b l i r le cours des 
m a t i è r e s dans les cas de v o l v u l u s o u d ' i n v a g i n a t i o n . I l est pa r t i cu l i è r e 
men t u t i l e dans les cas de pa ra lys ie de l ' i n t e s t i n que l ' o n v o i t parfois 
su rven i r à l a suite de l a l a p a r o t o m i e . 

On a a c c u s é l ' é l e c t r i c i t é de p r o d u i r e des p é r i t o n i t e s ; mais l 'élec
t r i c i t é est, pa r e l l e - m ê m e , incapab le de d é t e r m i n e r des p h é n o m è n e s 
i n f l a m m a t o i r e s ; dans les cas o ù l a p é r i t o n i t e a é t é c o n s t a t é e , elle 
ex is ta i t avant toute i n t e r v e n t i o n . 

L'existence d 'accidents i n f l a m m a t o i r e s ne sera pas une contre-indi
ca t ion absolue à l ' e m p l o i d u l avemen t é l e c t r i q u e , ma i s nécess i t e ra 
l ' obse rva t ion de diverses p r é c a u t i o n s : couran ts f a ib l e s , abstention 
des invers ions et des i n t e rmi t t ences . 

Quant aux eschares, elles ne d o i v e n t pas se p r o d u i r e , si l ' in tensi té 
d u cou ran t ne d é p a s s e pas les c h i f f r e s i n d i q u é s et si l a sonde méta l 
l i que n 'a pas é t é en contac t d i r ec t avec l a m u q u e u s e . * 

Dans cer ta ins cas, a lors que l ' o n suppose ê t r e en p r é s e n c e d'un 
é t r a n g l e m e n t i n t e r n e o u d ' u n v o l v u l u s , Yinversion p o u r r a être 
e s s a y é e . 

Ce p r o c é d é consiste à suspendre le p a t i e n t pa r les p ieds , la tête 
en bas. L a masse in tes t ina le t i r e , d i t - o n , p a r s o n | p o i d s sur l a partie 
e n g a g é e sous l a b r i d e fibreuse o u i n v a g i n é e . 

Tels sont les t r a i t ements à e m p l o y e r dans les cas d 'occ lus ion dont 
l a cause esl douteuse ; a j o u t o n s que Y opium d o n n é larga manu(lo à 
20 cen t igrammes d ' ex t r a i t t h é b a ï q u e en p lu s i eu r s doses) calmera les 
dou leurs atroces des malades . 
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Lorsque l ' o cc lu s ion est c h r o n i q u e sa cause est en g é n é r a l f ac i l e à 
r e c o n n a î t r e ; i l s 'agit le p lus souvent soit d 'une o b s t r u c t i o n f é c a l e , soit 
d 'un r é t r é c i s s e m e n t c i c a t r i c i e l ou c a n c é r e u x . 

Dans le p r e m i e r cas o n peu t a d m i n i s t r e r u n purgatif, l ' h u i l e de r i c i n , 
par exemple , à l a dose d 'une c u i l l e r é e à c a f é d 'heure en heure , et e m 
ployer les g rands lavements d 'eau t r è s chaude. On se sert non de l ' i r r i g a 
teur ma is d u b o c k à i n j e c t i o n s q u i seul peu t donner une press ion s u f f i 
sante ; ma i s c'est i c i s u r t o u t le t r i o m p h e de l ' é l e c t r i s a t i o n , su ivant le p r o 
c é d é de Boude t de Pa r i s ; p a r f o i s l a d i s p a r i t i o n de l ' occ lus ion est obtenue 
d è s l a p r e m i è r e s é a n c e d ' é l e c t r i s a t i o n ; d 'autres f o i s , p lus i eu r s s é a n c e s 
sont n é c e s s a i r e s ; i l est à r e m a r q u e r que, dans le cas d 'occ lus ion 
chron ique , l a t e m p o r i s a t i o n ne p r é s e n t e pas les m ê m e s i n c o n v é 
nients que dans les cas d 'occ lus ion a i g u ë . 

En ce q u i concerne les i n d i c a t i o n s de l ' i n t e r v e n t i o n dans les cas de 
r é t r é c i s s e m e n t s c i ca t r i c i e l s o u c a n c é r e u x nous ne pouvons que r e n 
voyer aux t r a i t é s de c h i r u r g i e . 

H É M O R R H O Ï D E S . 

Les hémorrhoïdes étaient considérées autrefois comme des émonc-
toires sa luta i res ; en tous cas, comme une i n f i r m i t é i n c u r a b l e et devant 
ê t re r e s p e c t é e . A u j o u r d ' h u i encore quelques m é d e c i n s es t iment que 
les h é m o r r h o ï d e s exercent, dans cer taines circonstances, chez les suje ts 
p l é t h o r i q u e s , chez les gou t teux , une ac t ion d é r i v a t r i c e et n ' h é s i t e n t 
pas à p r o v o q u e r l a r é a p p a r i t i o n d u flux h é m o r r h o ï d a i r e , l o r s q u ' i l est 
t a r i , pou r comba t t r e les m é t a s t a s e s goutteuses. 

Cependant, les i d é e s r e ç u e s au su je t de l a p a t h o g é n i e des h é m o r 
r h o ï d e s a ins i qu ' au su j e t de l e u r t r a i t e m e n t , se sont m o d i f i é e s d 'une 
f a ç o n r ad ica le . En ce q ù i concerne le t r a i t emen t , à l ' abs t en t ion q u i é t a i t 
la r è g l e j a d i s , on t é t é s u b s t i t u é s des t r a i t ements m é d i c a u x ou c h i r u r 
gicaux r a t i o n n e l s . 

On ne c r a i n t pas d ' a v o i r r ecour s au b i s t o u r i , lo rsque des c o m p l i 
cations comme les h é m o r r h a g i e s abondantes o u l ' é t r a n g l e m e n t se m a 
nifestent. « Jadis o n osai t à peine toucher aux h é m o r r h o ï d e s ; l ' i n f e c 
t i on p u r u l e n t e gue t t a i t à l a po r t e . 

A u j o u r d ' h u i o n peut sans danger en f a i r e l ' e x t i r p a t i o n ; l 'antisepsie 
garan t i t le s u c c è s o p é r a t o i r e » (Ozenne). 

Toutes les h é m o r r h o ï d e s ne sont pas j u s t i c i ab l e s d ' un m ê m e t r a i t e 
ment ; i l i m p o r t e , à cet é g a r d , d ' é t a b l i r une d i s t i n c t i o n entre celles q u i 
sont s y m p t o m a t i q u e s , et celles que l ' on q u a l i f i e , p lus ou moins ju s t e 
ment , d ' i d i o p a t h i q u e s . 

Clin, thérap. 13 
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Les h é m o r r h o ï d e s s y m p t o m a t i q u e s sont connues depuis longtemps. 
On sai t que les a f fec t ions de l ' i n t e s t i n , d u foi.e, de l a vessie et de l 'urè-
t h r e , de l ' u t é r u s , d u c œ u r , d u p o u m o n peuvent d é t e r m i n e r l eur appa-
r i t i o n ; c'est a ins i que l ' o n observe les varices rectales à l a suite du 
r é t r é c i s s e m e n t et d u cancer d u r e c t u m , des c i r rhoses ; chez les calcu-
l eux a t te in ts de cys t i t e c h r o n i q u e , chez les p ros ta t iques , chez les 
femmes at teintes de m é t r i t e , de f i b r o m e s u t é r i n s o u de d é v i a t i o n de 
l ' u t é r u s , de sa lp ingo-ova r i t e o u d ' h é m a t o c è l e , e n f i n chez les femmes 
gravides ; d 'aut re p a r t , et beaucoup p lus r a r e m e n t , chez les malades 
a t te in t s de t u m e u r d u r e i n , chez les card iaques et chez les emphysé

ma teux . 
Les c i r rhoses sont , de beaucoup, l a cause l a p lus f r é q u e n t e des hémor

r h o ï d e s s y m p t o m a t i q u e s , pa r sui te de l 'obs tac le c o n s i d é r a b l e qu'elles 
opposent à l a c i r c u l a t i o n dans le d o m a i n e de l a ve ine -por te . Jean-
L o u i s Pe t i t ne d i s a i t - i l pas que « l ' o b s t r u c t i o n d u f o i e est, pa r rapport 
aux veines h é m o r r h o ï d a l e s , ce que les j a r r e t i è r e s t r o p s e r r é e s sont aux 
veines des j a m b e s et ce que l a l i g a t u r e est à l a s a i g n é e ». 

Ces h é m o r r h o ï d e s s y m p t o m a t i q u e s d o i v e n t ê t r e r e s p e c t é e s parce 
q u ' i l p o u r r a i t ê t r e dangereux de les s u p p r i m e r , et su r tou t parce que 
l e u r suppress ion serai t i l l u s o i r e , l a cause pers i s tan t . Le traitement 
causal sera seul l é g i t i m e , encore ne se ra - t - i l g u è r e ef f icace , puisque la 
p l u p a r t des h é m o r r h o ï d e s s y m p t o m a t i q u e s sont d é t e r m i n é e s par des 
ma lad ies organiques i n c u r a b l e s . 

On d o i t s 'abstenir de tou te i n t e r v e n t i o n ac t ive chez les femmes 
enceintes, a t te intes d ' h é m o r r h o ï d e s , parce que les h é m o r r h o ï d e s dis
paraissent h a b i t u e l l e m e n t a p r è s l ' accouchement et que d 'autre part 
tou te i n t e r v e n t i o n p o u r r a i t d é t e r m i n e r u n avo r t emen t . On se bornera 
à comba t t r e l a c o n s t i p a t i o n et les accidents i n f l a m m a t o i r e s , ces der
n ie r s , à l 'a ide de l o t i o n s chaudes, de p u l v é r i s a t i o n s p h é n i q u é e s etc., 
a ins i que nous l ' i n d i q u o n s p lus l o i n . 

L a p a t h o g é n i e des h é m o r r h o ï d e s i d i o p a t h i q u e s a é t é l ' o b j e t d' innom
brab les discussions, et i l f a u t avouer que l ' o n n'est pas encore bien fixé 
sur e l le . 

T o u t le m o n d e admet l ' i n f l u e n c e de causes p r é d i s p o s a n t e s : comme 
l ' a l i m e n t a t i o n t r o p abondante ( n o t a m m e n t l 'usage excessif des viandes 
noi res , des mets é p i c é s , des l i q u e u r s a l coo l iques ) , l a v i e séden ta i re , 
l a c o n s t i p a t i o n et l 'abus des l avements , ma i s i l est p lus diffici le 
d ' exp l ique r c o m m e n t ces causes agissent et quel les sont les conditions 
de « t e r r a i n » q u i f a v o r i s e n t l e u r a c t i o n . L a t h é o r i e de l a stase méca
n ique , due aux e f for t s de l a d é f é c a t i o n , chez les c o n s t i p é s , a é t é long
t emps en f aveu r ; ma i s elle ne peu t s ' app l ique r à tous les cas ; on a 
t e n t é r é c e m m e n t de l u i subs t i t ue r celle q u i m e t les h é m o r r h o ï d e s sur 
le compte d 'une i n f e c t i o n , d 'une p h l é b i t e d ' o r i g i n e in fec t ieuse ; le rôle 
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de l a c o n s t i p a t i o n s ' exp l ique ra i t d ' a i l l eu r s a i s é m e n t avec cette t h é o r i e , 
l a c ons t i pa t i on d é t e r m i n a n t des é r o s i o n s , de pet i t s t r aumat i smes inces
sants ; l ' abus des p u r g a t i f s a g i r a i t dans le m ê m e sens. 

L a t h é o r i e de l a conges t ion veineuse, l a p lus ancienne, a f a i t son 
temps ; o n n ' admet p lus a u j o u r d ' h u i l 'existence d ' u n p r é t e n d u m o u v e 
ment fluxionnaire, analogue à l a m e n s t r u a t i o n . D é j à Gosselin ava i t 
f a i t j us t i ce de cette o p i n i o n en d i san t que « l a fluxion est une pure 
r ê v e r i e ». 

Par con t re , o n est e n c l i n à c o n s i d é r e r comme cause p r i m o r d i a l e des 
h é m o r r h o ï d e s , u n é t a t p a r t i c u l i e r d ' a s t h é n i e d u s y s t è m e ne rveux , q u i 
se rat tache au n e r v o - a r t h r i t i s m e ; c'est a ins i que s ' expl iquera i t l ' h é r é 
d i té f r é q u e n t e des h é m o r r h o ï d e s , l e u r existence chez les m i g r a i n e u x , 
les as thmat iques , les gout teux , chez tous les membres de l a f a m i l l e 
a r th r i t i que . 

A . — T r a i t e m e n t g é n é r a l . 

L'hygiène de l'hémorrhoïdaire se résume dans l'observation d'une 
p r o p r e t é r igoureuse de l a r é g i o n anale, d 'une v ie ac t ive , d ' u n r é g i m e 
sobre. 

Chaque m a t i n le ma lade devra p r a t i q u e r des ab lu t ions avec une 
é p o n g e i m b i b é e d 'eau b o r i q u é e f r o i d e ; les lavements froids, é g a l e m e n t 
b o r i q u é s seront u t i l e s q u a n d i l existera de l a rec t i t e , avec é c o u 
lement m u q u e u x . I l est ind ispensable que le malade se p r é s e n t e chaque 
jour , à l a garde-robe , à heure f i x e , p l u t ô t le so i r que le m a t i n car les 
h é m o r r h o ï d e s se r é d u i s e n t p lus f ac i l emen t , g r â c e au repos de l a n u i t . 

On d o i t b a n n i r de l ' a l i m e n t a t i o n les mets é p i c é s , les l i q u e u r s , le 
gibier , etc. , etc. 

Les e x c è s de c o ï t , les exercices v i o l e n t s , n o t a m m e n t l ' é q u i t a t i o n 
sont nu i s ib les ; p a r con t re , les malades do iven t se l i v r e r à u n exercice 
m o d é r é , a i n s i qu ' aux pratiques hydrothérapiques o u t o u t au m o i n s 
faire usage de f r i c t i o n s s è c h e s q u o t i d i e n n e s . 

La c ons t i pa t i on est p l u t ô t j u s t i c i a b l e des lavements que des p u r g a t i f s 
-qui peuvent augmente r l a conges t ion veineuse. Si l ' o n est o b l i g é d ' avo i r 
recours aux m é d i c a m e n t s , on p r e sc r i r a les capsules d ' h u i l e de r i c i n , 
le p o d o p h y l l e , le cascara, les gra ines iner tes , l a poudre de r é g l i s s e 
c o m p o s é e , etc. 

La p l u p a r t des m é d e c i n s d é f e n d e n t l ' e m p l o i de l ' a l o è s , q u i conges
t ionne l ' i n t e s t i n ; cependant Fordyce B a r k e r le r e c o m m a n d e chez les 
h é m o r r h o ï d a i r e s . 

Le t r a i t e m e n t m é d i c a m e n t e u x , s'adressant aux h é m o r r h o ï d e s el les-
m ê m e , est des p lus res t re in t s . On ne saura i t accorder une grande con
fiance aux d ivers r e m è d e s , à q u i l ' o n a a t t r i b u é une ac t i on d é c o n g e s -
t ive . 
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Vhamamelis virginica est populaire aux États-Unis, on le prescrit 

en t e in tu re : 

Teinture d'Hamamelis 20 grammes. 
Glycérine anglaise 60 — 

Une ou deux cuillerées à café par jour. 
M . V i d a l a p r é c o n i s é l ' e m p l o i d u capsicum annum : 

Extrait de capsicum annum 20 centigrammes. 

Pour une pilule. Prendre 4 ou 5 de ces pilules chaque jour, moitié 
au repas d u m a t i n , m o i t i é au repas d u so i r . 

B — Traitement local 

La division des hémorrhoïdes en deux classes : hémorrhoïdes externes 
et i n t e rnes est f o r t l é g i t i m e en t h é r a p e u t i q u e , b i e n qu 'e l le repose sur une 
concep t ion ana tomique e r r o n é e , à s avo i r q u ' i l y a i n d é p e n d a n c e com
p l è t e ent re le s y s t è m e ve ineux ana l et le s y s t è m e ve ineux rec ta l . 

En r é a l i t é , ces deux s y s t è m e s se r a t t a c h a n t , le p r e m i e r , à la circu
l a t i o n veineuse g é n é r a l e , le second à l a c i r c u l a t i o n po r t e , communi
quen t l a r g e m e n t entre eux. Les ve ines sous-muqueuses et sous-mus
cula i res sont en effet r e l i é e s p a r de nombreuses anastomoses vues et 
d é c r i t e s pa r C r u v e i l h i e r , V e r n e u i l , Sappey, D u b r e u i l et R i c h a r d , Duret, 
Q u é n u . N o n seulement exis tent les voies anas tomot iques à travers les 
sph inc te rs , m i n u t i e u s e m e n t d é c r i t e s p a r D u r e t , m a i s encore des anas
tomoses directes, s i g n a l é e s r é c e m m e n t p a r Q u é n u (Société anatomique, 
J u i l l e t 1892); ces d e r n i è r e s anastomoses r e l i e n t les ve ines h é m o r r h o ï d a l e s 
i n f é r i e u r e s aux s u p é r i e u r e s , sans a v o i r à t raverser les sphincters . 

M a l g r é les r e l a t i ons ana tomiques q u i ex is ten t ent re les deux systèmes 
ve ineux , les h é m o r r h o ï d e s externes et i n t e rnes , cons t i tuen t des affec
t ions d is t inc tes , q u ' i l est j u s t e , a ins i que nous venons de le d i re , de sé
parer au p o i n t de vue t h é r a p e u t h i q u e c o m m e a u p o i n t de vue clinique. 

1° H é m o r r h o ï d e s e x t e r n e s . — Les h é m o r r h o ï d e s externes peuvent 
ê t r e flasques, mo l l e s , indolen tes . Dans ce cas o n d o i t s 'abstenir de toute 
i n t e r v e n t i o n ac t i ve ; i l s u f f î t de f a i r e chaque j o u r des l o t i o n s bor iquées 
f r o i d e s . Lorsqu 'e l l es sont s è c h e s et ver ruqueuses , el les peuvent être 
g ê n a n t e s , en devenant le s i è g e d ' é r o s i o n s et d ' exco r i a t i ons doulou
reuses ; auss i , p o u r p r é v e n i r le d é v e l o p p e m e n t de ces accidents, le 
m e i l l e u r m o y e n es t - i l de les exciser avec le b i s t o u r i o u d 'en pratiquer 
l ' a b l a t i o n avec le g a l v a n o - c a u t è r e . On r é u n i t les l è v r e s de l a plaie avec 
u n po in t de su ture , h1 excision est encore p lus i n d i q u é e lorsque les 
h é m o r r h o ï d e s i n d u r é e s f o r m e n t u n b o u r r e l e t q u i r é t r é c i t le contour 
anal et m e t obstacle à l a d é f é c a t i o n . 
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Les h é m o r r h o ï d e s peuvent deven i r turgescentes et douloureuses ; le 
gonf lement s u r v i e n t h a b i t u e l l e m e n t , à l a suite de cons t i pa t i on p r o l o n 
gée o u d ' e x c è s de t ab l e . D è s q u ' i l se mani fes te , o n p re sc r i t le repos, u n 
r é g i m e f r u g a l , les ba ins de s i è g e , les app l i ca t i ons f r o i d e s o u m i e u x 
encore les pulvérisations phéniquées, o u l ' a p p l i c a t i o n en permanence 
d'épongés trempées dans l'eau boriquée chaude ; o n peut aussi p rescr i re 
une pommade iodoformée, o u l a p o m m a d e suivante : 

Vaseline , 20 grammes. 
Chlorhydrate de cocaïne 15 centigrammes. 
Tanin 1 gramme. 
Extrait de ratanhia 50 centigrammes. 
Extrait de belladone 10 — 

Contre le suintement on emploie les applications de compresses imbi
bées d'eau blanche o u d 'une solution de sulfate de zinc à i p. 100. 

La r é p é t i t i o n des p h é n o m è n e s i n f l a m m a t o i r e s d o i t engager à p r a t i 
quer l ' exc i s ion . 

2° H é m o r r h o ï d e s i n t e r n e s . — Les h é m o r r h o ï d e s in te rnes peuvent 
ê t re procidentes o u n o n . 

Lorsqu'el les ne sont n i p roc identes , n i douloureuses , n i saignantes, 
on se borne à comba t t r e l a c o n s t i p a t i o n , à l 'a ide des d i f f é r e n t s l a x a t i f s 
(la poudre de r é g l i s s e c o m p o s é e est une des me i l l eu res p r é p a r a t i o n s ) 
et à r ecommande r l 'usage q u o t i d i e n des lavements b o r i q u é s f r o i d s . 

Si les h é m o r r h o ï d e s sont procidentes mais r é d u c t i b l e s , on p ra t i que 
le taxis avec une é p o n g e i m b i b é e d 'eau f r o i d e et on engage les malades 
à se p r é s e n t e r chaque so i r à l a ga rde - robe , avant de se me t t r e au l i t , le 
repos de l a n u i t f a c i l i t a n t l a r é d u c t i o n s p o n t a n é e . 

Lorsque les h é m o r r h o ï d e s sont d i f f i c i l e m e n t r é d u c t i b l e s o u m ê m e l o r s 
q u ' i l existe u n v é r i t a b l e é t r a n g l e m e n t o n emplo i e les grands ba ins , les 
p u l v é r i s a t i o n s , les app l i ca t i ons de vessie de glace o u au con t r a i r e 
d ' é p o n g é s i m b i b é e s d 'eau chaude, et lo r sque ces moyens ont d i m i n u é 
la turgescence, o n p r a t i q u e le t ax i s . 

Les supposi to i res suivants , à base de morphine, de belladone, etc., 
sont e m p l o y é s con t re les p h é n o m è n e s d o u l o u r e u x . 

Extrait de ratanhia 50 centigrammes. 
Chlorhydrate de morphine 2 
Beurre de cacao 4 grammes. 

ou bien : 

Chrysarobine 
Iodoforme 
Extrait de belladone 
Extrait de cacao— 

pour cinq suppositoires (Unna), etc. 
L ' h é m o r r h a g i e sera t r a i t é e pa r les lavements froids d'eau boriquée à 

40 centigrammes 
10 — 
5 — 

20 grammes. 
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4 p. 100, additionnée par litre d'une cuillerée à bouche d'eau de Pagliari, 
o u pa r l e s lavements de perchlorure de fer (l à 2 g r a m m e s p o u r 500 grammes 
d 'eau), d'alun (5 p . 100) etc. On peu t encore i n t r o d u i r e dans l'anus de 
pe t i t s f r a g m e n t s de glace e n f e r m é s dans u n sac en baudruche , et si 
l ' h é m o r r h a g i e est r ebe l le p r a t i q u e r le tamponnement avec u n chapelet 
de b o u r d o n n e t s de co ton s a l i c y l é s a u p o u d r é s d ' i o d o f o r m e . On peut en
f i n u t i l i s e r les p r o p r i é t é s h é m o s t a t i q u e s de Yantipyrine : 

Antipyrine j ââ 30 centigrammes. 
Salol ) 5 

Extrait de belladone 1 centigramme. 
Beurre de cacao et cire Q. S. 

p o u r u n suppos i to i r e de consistance f e r m e . I n t r o d u i r e dans l'anus trois 
à quat re suppos i to i res p a r j o u r . 

Tels sont les d i f f é r e n t s moyens u t i l i s é s p o u r c o m b a t t r e les accidents 
h é m o r r h o ï d a i r e s : p roc idence et é t r a n g l e m e n t , dou l eu r s , h é m o r r h a g i e s ; 
ma i s ce ne sont é v i d e m m e n t que des m o y e n s p a l l i a t i f s , et lorsque les 
accidents r é c i d i v e n t f r é q u e m m e n t , l o r s q u ' i l s dev iennen t p o u r le patient 
une source de g ê n e c o n t i n u e l l e et m e t t e n t obstacle à l 'exercice de sa 
p ro fess ion , i l f a u t a v o i r r ecours à d 'autres m é t h o d e s de t rai tement qui 
sont d u d o m a i n e c h i r u r g i c a l . L a p lus s i m p l e , ma i s n o n l a moins effi
cace est l a dilatation f o r c é e d u sph inc t e r q u i a p o u r b u t de p r é v e n i r les 
accidents d ' é t r a n g l e m e n t . E l le a é t é p r é c o n i s é e p a r Gayet (de Lyon) et 
p a r Fon t an et est devenue d ' u n usage c o u r a n t . 

« L a d i l a t a t i o n d u sph inc t e r s ' e x é c u t e so i t avec les do ig t s , soit avec 
u n s p é c u l u m , a p r è s a v o i r e n d o r m i le m a l a d e , sans o u b l i e r toutefois 
que des syncopes r é f l e x e s sont possibles au cours de cette intervention. 
Dans le p r e m i e r cas, v o i c i l a m a n i è r e de p r o c é d e r : o n i n t r o d u i t dans 
l ' anus , l ' u n a p r è s l ' au t re , les deux pouces endu i t s de vasel ine iodofor-
m é e , de f a ç o n à ce q u ' i l s se t o u c h e n t p a r l e u r face dorsale , pendant 
que les quat re autres do ig t s p rennen t u n p o i n t d ' a p p u i sur l a t u b é r o s i t é 
cor respondante de l ' i s c h i o n ; p u i s o n les é c a r t e peu à peu , dans le sens 
t ransversa l , j u s q u ' à ce que l e u r face p a l m a i r e r e n c o n t r e les ischions. 
M ê m e m a n œ u v r e est ensuite e x é c u t é e dans le sens a n t é r o - p o s t é r i e u r ; 
o n peu t aux deux pouces subs t i t ue r les deux i n d e x , q u i p é n è t r e n t plus 
p r o f o n d é m e n t et d é p a s s e n t les s p h i n c t e r s ; de t ou te f a ç o n i l fau t faire 
cette d i l a t a t i o n avec douceur , sans aucune b r u s q u e r i e , p o u r ne pas s'ex
poser à f r a g m e n t e r o u à d é p l a c e r u n c a i l l o t i n t r a - v e i n e u x . 

Si l ' o n p r é f è r e se se rv i r d ' un s p é c u l u m , o n i n t r o d u i t d ' a b o r d l'index 
dans l 'anus , p u i s u n s p é c u l u m b i v a l v e o u t r i v a l v e , les branches rap
p r o c h é e s . Cela f a i t , o n é c a r t e ces d e r n i è r e s peu à p e u , et l o r s q u ' o n juge 
l ' é c a r t e m e n t su f f i san t , o n r e t i r e le s p é c u l u m sans r a p p r o c h e r les valves. 
(Ozenne, Les Hémorrhoïdes, p . 166). 
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A la suite de la dilatation on observe pendant quelques jours une in
cont inence des m a t i è r e s f é c a l e s , mais le sph inc te r ne tarde pas à r e 
prendre sa t o n i c i t é . 

L a d i l a t a t i o n a p o u r effet de p r o v o q u e r l a r é d u c t i o n des bour re l e t s 
et pa r sui te de p r é v e n i r t o u t accident u l t é r i e u r d ' é t r a n g l e m e n t . On ne 
saurai t t ou t e fo i s a f f i r m e r que l a d i l a t a t i o n f o r c é e est en mesure d'assu
rer l a g u é r i s o n r ad i ca l e ; on ne peut en effet se f l a t t e r de s u p p r i m e r 
e n t i è r e m e n t les h é m o r r h o ï d e s , n i d ' é v i t e r p a r suite le r e tou r à une 
é c h é a n c e p lus o u m o i n s é l o i g n é e , d 'accidents analogues à ceux q u i on t 
p r o v o q u é l ' i n t e r v e n t i o n . C'est p o u r q u o i b o n n o m b r e de c h i r u r g i e n s 
p r a t i quen t a u j o u r d ' h u i Y extirpation sanglante, su iv ie de r é u n i o n , su i 
vant le p r o c é d é p r é c o n i s é p a r W h i t e h e a d . L ' a p p l i c a t i o n minu t i euse des 
r è g l e s de l ' ant isepsie , encore p lus n é c e s s a i r e i c i que p o u r les o p é r a 
t ions p r a t i q u é e s sur les autres r é g i o n s , me t les malades à l ' a b r i de l a 
p y o h é m i e p o s t - o p é r a t o i r e . On ne devra tou te fo i s o p é r e r que les m a 
lades p l a c é s dans de bonnes cond i t i ons h y g i é n i q u e s et ne p r é s e n t a n t 
aucune a f f ec t i on in tes t ina le c h r o n i q u e . 

H É M O R R H A G I E S I N T E S T I N A L E S . 

Chez le nouveau-né l'hémorrhagie intestinale est rare ; son étiologie 
est t r è s obscure ; elle ne p a r a î t pas u n i v o q u e . Pa r fo i s l ' h é m o r r h a g i e est 
l iée à l ' h é m o p h i l i e o u à l a s y p h i l i s des parents ; d 'autres f o i s à une i n f e c 
t i on septique a ins i que l ' o n t m o n t r é les recherches fa i tes pa r Klebs et 
Eppinger sur les cadavres ; Hesse, B i l l a r d , Bar thez et S a n n é c r o i e n t que 
l a congest ion de l a muqueuse gas t ro - in tes t ina le , q u i est n o r m a l e chez 
le n o u v e a u - n é , peu t ê t r e e x a g é r é e p a r les t roub le s resp i ra to i res et p o r 
t é e à u n t e l p o i n t qu 'e l le a b o u t i t à l ' h é m o r r h a g i e ; u n c e r t a i n n o m b r e 
de cas on t é t é r a t t a c h é s à l a l i g a t u r e t a r d i v e d u c o r d o n , d 'autres f o i s 
enf in à l ' a threps ie a i g u ë p r é c o c e (?) I l ne f a u t pas perdre de vue que le 
sang r e n d u pa r l 'anus peut a v o i r é t é a v a l é pendan t le passage de l ' e n 
fant pa r les voies g é n i t a l e s , o u b i e n que le sang peut p r o v e n i r d 'une 
excor ia t ion d u m a m e l o n de l a n o u r r i c e , lo r sque l ' h é m o r r h a g i e ne se 
p r o d u i t qu ' au b o u t de quelques j o u r s . 

Le t r a i t emen t d u m e l œ n a des n o u v e a u - n é s , que l qu 'en soit l a cause, 
est f o r c é m e n t t r è s l i m i t é . I l f a u t espacer les t é t é e s , donne r à l ' e n f a n t 
3 à 5 gouttes de perchlorure de fer dans le l a i t et s ' i l est dans u n 
é t a t de fa iblesse c o n s i d é r a b l e , le r a n i m e r en a j o u t a n t au l a i t quelques 
gouttes d 'eau-de-vie et en le p l a ç a n t dans l a couveuse. 

M . Dusser ( t h è s e de Par is 1890) a v u e m p l o y e r à l a M a t e r n i t é , dans 
le service de M . G u é n i o t , l a s o l u t i o n aqueuse de n a p h t o l (20 c e n t i -
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grammes p o u r 1000) d o n t o n f a i t p r end re 10 à 20 g r a m m e s par jour. 
Chez l ' adu l te , les causes des h é m o r r h a g i e s sont m u l t i p l e s ; elles peu

vent s u r v e n i r chez une personne en é t a t de bonne s a n t é apparente , dans 
le cours d u n e a f f e c t i o n de l ' intestin", o u b i e n au cours de maladies 
g é n é r a l e s a i g u ë s o u ch ron iques . 

Dans le p r e m i e r cas l ' h é m o r r h a g i e peu t ê t r e due à une intoxicat ion 
( s u b l i m é ) , à u n t r a u m a t i s m e d é t e r m i n é p a r u n f r a g m e n t d'os m ê l é aux 
a l imen t s ; p a r f o i s à u n paras i te , n o t a m m e n t à l ' a n k y l o s t o m e d u o d é n a l ; 
ma i s a lors le ma lade accuse d i f f é r e n t s t r oub l e s q u i se ra t tachent à un 
é t a t a n é m i q u e souvent f o r t g rave ; l a recherche des œ u f s de l 'ankylos
t ome devra ê t r e p r a t i q u é e et l ' e x t r a i t de f o u g è r e m â l e a d m i n i s t r é , si la 
recherche est pos i t i ve . 

P a r m i les a f fec t ions locales de l ' i n t e s t i n , l a c o n s t i p a t i o n , l a plus fré
quente de toutes , est celle q u i donne l i e u le p lus r a r e m e n t à l 'enté-
r o r r h a g i e , encore cel le-c i est-elle le p lus souvent i n s i g n i f i a n t e ; la 
p r é s e n c e de sang sur des m a t i è r e s f é c a l e s durcies, et m o d i f i é e s dans 
l e u r f o r m e d o i t f a i r e songer m o i n s à l a c o n s t i p a t i o n essentielle 
q u ' à celle q u i accompagne l ' o b s t r u c t i o n due à u n n é o p l a s m e de l ' in
t e s t in . 

N ' o u b l i o n s pas que l 'usage excessif des p u r g a t i f s , o u que l ' emplo i d'un 
dras t ique v i o l e n t peut d é t e r m i n e r une h é m o r r h a g i e in tes t ina le . 

L ' h é m o r r h a g i e l a p lus f r é q u e n t e est l ' h é m o r r h a g i e symptomatique 
d ' h é m o r r h o ï d e s i n t e rnes ; lorsque l a per te de sang est abondante, ou 
que sa r é p é t i t i o n e n t r a î n e u n é t a t a n é m i q u e p r o n o n c é i l f a u t la com
ba t t re au m o y e n des l avements f r o i d s b o r i q u é s , a d d i t i o n n é s d'une à 
deux c u i l l e r é e s à bouche d 'eau de P a g l i a r i p a r l i t r e , à l 'a ide de glaçons 
r e n f e r m é s dans u n sac de baud ruche que l ' o n i n t r o d u i t dans le rectum, 
etc. ( V o i r le t r a i t emen t des h é m o r r h o ï d e s . ) 

D 'autres f o i s elle est due à u n p o l y p e d u r e c t u m ; l o r s q u ' u n enfant 
est a t t e in t d 'une r e c t o r r h a g i e abondante , o u d o i t songer i m m é d i a t e 
men t à cette cause, et p r a t i q u e r l ' a b l a t i o n d u p o l y p e , lo r sque le diag
nos t i c a é t é c o n f i r m é pa r l ' examen l o c a l . 

L ' h é m o r r h a g i e d u cancer est a i s é m e n t r a p p o r t é e à sa cause, en rai
son d u c o r t è g e de s y m p t ô m e s q u i l ' accompagne ; l o r s q u e le cancer 
n'est pas o p é r a b l e , l 'ant isepsie in t e s t ina l e peu t r end re quelques ser
vices . 

L ' h é m o r r h a g i e est que lquefo i s le p r e m i e r s y m p t ô m e de l ' u l c è r e duo
d é n a l , ma i s elle peut ê t r e aussi p r é c é d é e des signes de cet u l c è r e : dou
leurs v ives quelques heures a p r è s les repas, d o u l e u r à l a press ion , etc.; 
le t r a i t e m e n t est c e l u i de l ' u l c è r e de l ' es tomac ( l a i t et a l ca l i n s à hautes 
doses). 

L ' h é m o r r h a g i e de l a dysenter ie n ' i m p l i q u e pas u n t r a i t e m e n t spéc ia l , 
à m o i n s que son abondance ne soi t excessive ; o n peu t l a combat t re en 
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donnan t au ma lade , avec prudence , u n l avement d 'eau a d d i t i o n n é e de 
p e r c h l o r u r e de f e r (une c u i l l e r é e à bouche) et en p r é v e n i r le r e tou r en 
donnan t p lus t a r d les lavements au n i t r a t e d 'argent . 

Chez les v i e i l l a r d s , l ' h é m o r r h a g i e in tes t ina le , lo r squ 'e l l e n'est pas due 
aux h é m o r r h o ï d e s o u à u n n é o p l a s m e , est sou vent l a c o n s é q u e n c e d 'une 
embol ie o u de l ' a l t é r a t i o n des a r t è r e s de l ' i n t e s t i n ( d é g é n é r e s c e n c e amy-
l o ï d e , a r t é r i o - s c l é r o s e ) ; elle peut ê t r e a lors f o r t abondante et e n t r a î n e r 
l a m o r t ; on s 'efforcera de l a comba t t r e p a r le repos absolu au l i t , les 
boissons f r o i d e s , l a l i m o n a d e s u l f u r i q u e , en p r a t i q u a n t des i n j e c t i o n s 
s o u s - c u t a n é e s d ' e rgo t ine ou en donnan t l ' e rgo t ine pa r l a bouche ; v o i c i 
une p r e s c r i p t i o n f a i t e p a r M . le professeur G. S é e dans u n cas de 
ce genre 

1. Sirop de térébenthine 200 grammes. 
Sirop diacode 100 
Extrait aqueux d'ergot de seigle 2 — 

Une cuillerée à bouche toutes les deux heures. 

2. Antipyrine (à titre d'hémostatique) 3 grammes. 

en trois paquets. 

Remplacer le l e n d e m a i n l ' a n t i p y r i n e pa r o à 10 des p i l u l e s suivantes: 

Extrait alcoolique d'hydrastis canadensis. 3 grammes. 
Extrait alcoolique de jusquiame 30 centigrammes. 

pour 30 pilules. 

Les h é m o r r h a g i e s in tes t ina les q u i peuvent su rven i r au cours des 
maladies g é n é r a l e s ch ron iques s 'observent dans les a f fec t ions d u c œ u r 
(à l a suite d ' e m b o l i e ) , dans les malad ies d u f o i e , dans l ' u r é m i e , l a 
l e u c é m i e , l a s y p h i l i s et l a tubercu lose i n t e s t i na l e s ; l ' en te ro r rhag ie 
est ra re dans l a t u b e r c u l o s e ; en tous cas, q u a n d elle su rv ien t , elle est 
hab i tue l l emen t peu abondan te ; cependant des cas m o r t e l s on t é t é 
o b s e r v é s , n o t a m m e n t à l a suite d ^ u l c é r a t i o n d u r e c t u m ; elle est p lus 
f r é q u e n t e dans l a tube rcu lose a i g u ë . 

Dans ces d i f f é r e n t s cas, à c ô t é d u t r a i t emen t d u s y m p t ô m e , i l f a u t 
i n s t i t ue r le t r a i t e m e n t causal , r é g i m e l a c t é dans les af fec t ions d u c œ u r , 
du f o i e , et des r e i n s ; m é d i c a t i o n s p é c i f i q u e dans l a s y p h i l i s , etc. 

Des malad ies g é n é r a l e s a i g u ë s q u i peuvent se c o m p l i q u e r d ' h é -
mor rhag ie i n t e s t i na l e l a fièvre t y p h o ï d e est de beaucoup l a p lus f r é 
quente. 

Les h é m o r r h a g i e s dans l a fièvre t y p h o ï d e sont dues à l a r u p t u r e des 
a r t é r i o l e s mises à n u a u n i v e a u des u l c é r a t i o n s ; ces h é m o r r h a g i e s 
su rv iennen t aussi b i e n dans les cas l é g e r s que dans les cas graves, et 
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i l est imposs ib l e d 'en p r é v o i r l ' a p p a r i t i o n . On a i n c r i m i n é certaines 
causes p r é d i s p o s a n t e s , l ' abus des p u r g a t i f s n o t a m m e n t . I l est certain 
que l ' h é m o r r h a g i e se p r o d u i t p a r f o i s à l a sui te de l ' admin i s t ra t ion 
d ' un p u r g a t i f ; ma i s le p lus souvent elle s u r v i e n t sans que l ' o n puisse 
i n c r i m i n e r cette cause. On a i n c r i m i n é d 'aut re p a r t l a cons t ipa t ion; 
u n b o l f é c a l d u r c i , venan t au contac t d 'une u l c é r a t i o n peut en effet 
é r o d e r cel le-ci ; si donc i l f a u t se ga rde r des p u r g a t i f s r é p é t é s , i l ne 
f a u t pas n é g l i g e r p a r con t re d'assurer l ' é v a c u a t i o n de l ' in tes t in , et 
p o u r r é d u i r e au m i n i m u m les chances d ' h é m o r r h a g i e o n aura re
cours à l ' é p o q u e o ù ce l l e - c i se mani fes te le p lus souvent , c 'es t -à-d i re 
dans le t r o i s i è m e s e p t é n a i r e , aux lavements a d m i n i s t r é s avec pru

dence. 
Quelques m é t h o d e s t h é r a p e u t i q u e s on t é t é a c c u s é e s de favor iser les 

h é m o r r h a g i e s , n o t a m m e n t l a m é d i c a t i o n s a l i c y l é e et les ba ins froids. 
En ce q u i concerne l a p r e m i è r e , i l nous est d i f f i c i l e de nous prononcer, 
car les é l é m e n t s d ' a p p r é c i a t i o n nous f o n t d é f a u t ; l ' ac ide salicylique 
n'est g u è r e e m p l o y é , en France d u m o i n s , et le sa l icyla te de bismuth 
que l ' o n u t i l i s e souvent , a s s o c i é au n a p h t o l , p o u r r é a l i s e r l'antisepsie 
in tes t ina le , n'est g u è r e pass ible , c royons-nous , d u r é p r o c h é q u i a été 
p o r t é . Disons à ce p ropos que l 'ant isepsie in t e s t ina l e r é a l i s é e par les 
moyens in te rnes nous p a r a î t ê t r e une excellente mesure p r é v e n t i v e à 
l ' é g a r d des h é m o r r h a g i e s ; en comba t t an t les f e r m e n t a t i o n s micro
biennes q u i se p r o d u i s e n t au n i v e a u de l ' i n t e s t i n u l c é r é , on r é d u i t au 
m i n i m u m les chances d ' i n f e c t i o n secondaire et d ' u l c é r a t i o n des vais
seaux. 

L a c ra in te de p r o v o q u e r une h é m o r r h a g i e ne d o i t certes pas faire 
abandonner l 'usage des ba ins f r o i d s ; aux diverses s ta t is t iques invo
q u é e s p o u r j u s t i f i e r l e u r r ô l e de cause p r é d i s p o s a n t e , o n peut opposer 
celle de B r a n d , le f e r v e n t adepte de l a b a l n é a t i o n ; sur 4, 890 cas de 
f i è v r e t y p h o ï d e t r a i t é s p a r les ba ins f r o i d s B r a n d n ' a r e l e v é que 271 hé
mor rhag i e s , soi t 5, 6 p . 100, c h i f f r e q u i ne d é p a s s e pas l a moyenne 
h a b i t u e l l e de cette c o m p l i c a t i o n . 

D è s q u ' u n abaissement b rusque de t e m p é r a t u r e s u r v i e n t chez un 
t y p h i q u e , i l f a u t s o u p ç o n n e r une h é m o r r h a g i e i n t e s t i na l e , et prescrire 
le t r a i t e m e n t su ivant : repos absolu dans le d é c u b i t u s d o r s a l ; suppression 
de toute médication ; ne donne r que d u lait glacé, o u des boissons acidu
lées et glacées à pet i tes doses à l a f o i s . 

Si une h é m o r r h a g i e abondante se p r o d u i t a u dehors , o n peut em
p l o y e r une potion d'ergoline: 

Ergotine de Bonjean 4 grammes. 
Acide gallique 50 centigrammes. 
Sirop de térébenthine 30 grammes. 
Eau de tilleul 120 
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don t o n donne une c u i l l e r é e toutes les heures et que l ' o n peut f a i r e 
a l t e rne r avec une potion au perchlorure de fer : 

Eau distillée 120 grammes. 
Perchlorure de fer XX à XXX gouttes. 

qui sera prise également par grandes cuillerées toutes les heures, de 
sorte q u ' à chaque demi-heure le malade p r e n d r a l 'une ou l ' au t re 
p o t i o n . 

Si l ' h é m o r r h a g i e ne cesse pas, on p r a t i q u e une injection oVergotine 
(un g r a m m e d ' e rgo t ine Y v o n q u i r e p r é s e n t e son po ids d ' e rgo t de seigle) 
et l ' o n a p p l i q u e une vessie de glace sur le ven t r e . 

On peut encore r e c o u r i r au sous-nitrate de bismuth à hautes doses 
(15 grammes, dans le b u t de d é t e r m i n e r le d é p ô t sur les u l c é r a t i o n s 
d'une poudre i so lan te ) . 

Valcool, les injections d'éther, de caféine sont i n d i q u é s si l ' abondance 
de l ' h é m o r r h a g i e m e t l a v i e en danger i m m é d i a t ; ma i s le m o y e n le 
plus eff icace dans ce cas est Yinjection sous-cutanée de solution saline 
(voi r le t r a i t e m e n t d u c h o l é r a ) . 

Lorsque l ' h é m o r r h a g i e est a r r ê t é e , i l f a u t , au b o u t d ' u n j o u r o ù deux, 
admin i s t r e r u n l avemen t d 'eau b o r i q u é e , a f i n d ' é v a c u e r le sang q u i est 
a c c u m u l é dans l ' i n t e s t i n et d o n t l a p u t r é f a c t i o n peut d é t e r m i n e r des 
accidents s e p t i c é m i q u e s . 

Nous avons v u que l ' o n ne p o u v a i t pas accuser les ba ins f r o i d s de 
favor i ser l ' h é m o r r h a g i e i n t e s t ina l e , Une autre ques t ion se pose m a i n 
tenan t : f a u t - i l suspendre les ba ins , q u a n d une h é m o r r h a g i e s'est p r o 
dui te? A ce su j e t , les avis sont d i v i s é s . Les uns cessent l ' e m p l o i des 
bains , c r a i g n a n t que les mouvemen t s n é c e s s i t é s pa r le t r a n s p o r t d u 
malade dans sa b a i g n o i r e ne p r o v o q u e n t le r e t o u r de l ' h é m o r r h a g i e 
ou m ê m e une p e r f o r a t i o n , les autres con t inuen t à ba igner les malades; 
pour no t re p a r t , nous c royons que l ' h é m o r r h a g i e n'est pas une cont re -
i n d i c a t i o n absolue à l ' e m p l o i des b a i n s . Dans les cas d ' h é m o r r h â g i e 
abondante , ayan t d é t e r m i n é u n abaissement c o n s i d é r a b l e de l a t e m p é 
r a tu re , o n peu t suspendre les ba in s pendan t le p r e m i e r j o u r , pu i s les 
reprendre au b o u t de v i n g t - q u a t r e heures o u les r emplacer pa r les en
veloppements dans le d rap m o u i l l é . 

V E R S I N T E S T I N A U X . 

Les oxyures siègent à peu près exclusivement dans le rectum aussi 
est- i l t r è s f a c i l e d 'en d é b a r r a s s e r r ap idemen t les malades . 

On a p r e sc r i t en lavements Veau salée (40 g rammes de sel p o u r 
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200 g r ammes d 'eau) , Vin fusion d'absinthe (8 à 10 g r a m m e s pour un 
lavement ) , ou l'eau mélangée avec égale partie de glycérine; d 'autres fois 
o n a recours aux suppos i to i res à'onguent mercuriel; on peut encore 
donner à l ' i n t é r i e u r les p r é p a r a t i o n s ve rmic ides c o m m e le calomel, la 
santonine, o n donnera pa r exemple : 

Calomel ) & 1Q centigrammes. 
Santonine s 

dans une c u i l l e r é e de m i e l ( en fan t de 2 à 3 ans). 
Mais les moyens l o c a u x suf f i sen t h a b i t u e l l e m e n t . 
Si les oxyures é m i g r e n t le so i r et d é t e r m i n e n t au n i v e a u de l'anus 

et d u v a g i n de v ives d é m a n g e a i s o n s , i l sera b o n d ' endu i re pendant 
quelques j o u r s l a marge de l 'anus et les l è v r e s avec une pommade au 
calomel. 

Les l o m b r i c s s i è g e n t n o n p lus dans le r e c t u m , m a i s dans l a pre
m i è r e p o r t i o n de l ' i n t e s t i n ; i l s peuven t é m i g r e r d u c ô t é de l'estomac 
et ê t r e r endus p a r le vomissement , ma i s i l s sont incapables de perforer 
les pa ro i s in tes t ina les , si cel les-c i ne sont pas p r é a l a b l e m e n t a l t é rées . 
L e u r t r a i t e m e n t est exc lus ivement i n t e r n e . Le calomel d o n n é à l a dose 
de 50 cen t ig rammes à u n g r a m m e s u f f i t le p lus souvent ; ma i s on em
p l o i e é g a l e m e n t avec g r a n d avantage l a santonine, p r i n c i p e act i f du 
semen-contra . E l l e se donne à l a dose de 30 à 40 cen t igrammes aux 
adul tes , de 5 à 20 cen t ig rammes chez les en fan t s ; o n en f a i t des ta
blet tes contenant chacune u n c e n t i g r a m m e , des p i l u l e s , des biscuits. 
Prise à t r o p haute dose l a santonine peu t d o n n e r l i e u à quelques 
accidents tels que col iques , vomissements , v o i r e m ê m e l a syncope; les 
ob je t s sont vus en j aune , et les u r ines p r é s e n t e n t une te in te j a u n â t r e , 
s p é c i a l e . 

Le p r i n c i p e d u t r a i t e m e n t des t œ n i a s consiste à e n g o u r d i r ou à tuer 
les h e l m i n t h e s , et à p r o f i t e r de cet é t a t p o u r les expulser avant qu'i ls 
n 'a ient eu le temps de se fixer en u n au t re p o i n t d u t u b e diges t i f . Quel 
que soit l ' a n t h e l m i n t h i q u e auque l on a i t r ecou r s , i l f a u t suppr imer le 
repas d u so i r , l a v e i l l e d u t r a i t e m e n t , o u t o u t au m o i n s recommander 
au ma lade de ne p rendre que d u l a i t . 

L a l is te des a n t h e l m i n t i q u e s est l o n g u e , m a i s i l n ' en est en réa l i t é 
que t r o i s d o n t o n se serve h a b i t u e l l e m e n t , le Kousso é t a n t a u j o u r d ' h u i 
a b a n d o n n é , en r a i son de sa c h e r t é et s u r t o u t de sa saveur r é p u g n a n t e , 
le K a m a l a , en r a i son de ses effets i n c e r t a i n s . Ces t r o i s an the lmin t iques 
sont les gra ines de c i t r o u i l l e , l a f o u g è r e m â l e , l ' é c o r c e de grenadier 
et l a p e l l e t i é r i n e q u i en d é r i v e . 

Les gra ines de citrouille sont s u r t o u t u s i t é e s chez les enfants q u i les 
p r ennen t t r è s f a c i l e m e n t lorsqu 'e l les sont p r é s e n t é e s sous f o r m e de 
p â t e s u c r é e o u i n c o r p o r é e s à u n l o o c h ; t o u t e f o i s elles sont b i e n i n f é -
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r ieures en e f f i c a c i t é aux deux autres ve rmic ides . L a dose est de 30 à 
45 g rammes chez l ' en fan t , de 80 à 100 g rammes chez l ' adu l t e . Une 
heure a p r è s le ma lade p r e n d de l ' h u i l e de r i c i n . 

Semences de courges mondées Q. variable. 
Sucre 25 grammes. 
Lait C0 — 

à prendre en une fois (enfant). 
De l a fougère mâle o n f a i t u n e x t r a i t é t h é r é que l ' o n donne suivant 

l a f o r m u l e d u D r Crequy, r e n f e r m é dans des capsules, et a s s o c i é au 
calomel : 

Extrait éthéré de fougère mâle 50 centigrammes. 
Calomel 5 

Pour une capsule. En faire 16 semblables que l'on administre deux 
par deux, toutes les d i x m i n u t e s . Deux heures a p r è s l ' i nges t ion des der
n i è r e s capsules o n a d m i n i s t r e Yhuile de ricin. 

Les enfants ne p o u v an t avaler de capsules, le D1" Duchesne (Soc ié t é 
de m é d e c i n e p r a t i q u e 15 m a r s 1889) propose d ' avo i r recours au t r a i 
tement su ivant ( en fan t de c i n q ans) : 

1° l a v e i l l e , l a i t et potages peu é p a i s . 
2° Le l e n d e m a i n a d m i n i s t r e r le p r é p a r a t i o n suivante : 

Huile éthérée de fougère mâle 4 grammes. 
Calomel 40 centigrammes. 
Eau 15 grammes. 
Sucre en poudre 15 — 
Gélatine Q- S. 

Il importe de ne pas associer d'huile à l'extrait éthéré de fougère 
m â l e , car l ' a d j o n c t i o n d ' h u i l e en r e n d l ' a b s o r p t i o n p lus fac i l e et 
donne l i e u à des s y m p t ô m e s d ' i n t o x i c a t i o n . 

On peu t encore p resc r i re l ' e x t r a i t é t h é r é de f o u g è r e m â l e , en p o t i o n 
chez l ' en fan t , su ivant l a f o r m u l e suivante ( V i e i l l a r d ) : 

Extrait éthéré de fougère m â l e . . , ) & 3 m e s . 
Teinture de vanille ) 
Sirop de térébenthine I ~â 25 — 
Eau distillée j 
Gomme arabique pulvérisée 2 — 

A prendre en une seule fois, dans du lait. 
L a d é c o c t i o n cYécorces de racines de grenadier se donne de 20 à 

30 grammes chez l ' en fan t , de 50 à 60 g rammes chez l ' adu l te ; on f a i t 
b o u i l l i r dans 300 g r ammes d 'eau et o n a romat i se avec quelques gouttes 

d'essence de c i t r o n . 
Depuis l a d é c o u v e r t e pa r Tanre t de l a pelletiérine, o n u t i l i s e de 
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p r é f é r e n c e cette d e r n i è r e p r é p a r a t i o n , c ' e s t - à - d i r e u n m é l a n g e de 
30 c e n t i g r a m m e s de sulfa te de p e l l e t i é r i n e et d ' i s o p e l l e t i é r i n e dans 
une s o l u t i o n r e n f e r m a n t 50 c e n t i g r a m m e s de t a n n i n ; les deux autres 
a l c a l o ï d e s d u g renad ie r ( m é t h y l p e l l e t i é r i n e et p s e u d o - p e l l e t i é r i n e ) , 
m ê m e e m p l o y é s à doses é l e v é e s , n ' a m è n e n t j a m a i s l ' expu l s ion des 
taenias ( B é r e n g e r - F é r a u d ) . 

Une demi -heure a p r è s l ' a d m i n i s t r a t i o n de l a p e l l e t i é r i n e , on donne 
30 g rammes d'eau-de-vie a l l emande o u 30-60 g r a m m e s d ' h u i l e de r i c i n ; 
le t œ n i a est en g é n é r a l r e n d u au b o u t de quelques heures . Si la tête 
n'est pas e x p u l s é e , i l ne f a u t pas a d m i n i s t r e r i m m é d i a t e m e n t une nou
vel le dose d u m é d i c a m e n t , ma i s a t tendre deux o u t r o i s m o i s . La pelle
t i è r e ne d o i t pas ê t r e e m p l o y é e chez les enfants , car elle peut déter
m i n e r des p h é n o m è n e s d ' i n t o x i c a t i o n . 



I V 

MALADIES DU FOIE. 

CONGESTION HÉPATIQUE. 

Interposé entre les organes digestifs et la circulation veineuse géné
rale , le f o i e s u b i t le con t re -coup des v a r i a t i o n s de press ion q u i se 
p roduisen t dans le d o m a i n e de l a ve ine-por te et dans c e l u i de l a ve ine-
cave s u p é r i e u r e ; aussi sa conges t ion est-elle des p lus f r é q u e n t e s . A u 
niveau de l a muqueuse d u t u b e d iges t i f sont a b s o r b é s des p r o d u i t s 
i r r i t a n t s , des substances tox iques o u infect ieuses q u i impres s ionnen t 
les f i le t s ne rveux vascula i res et d é t e r m i n e n t l a vaso -d i l a t a t i on de 
l 'organe; d u c ô t é de l a veine-cave, c'est l a stase sanguine c o n s é c u t i v e 
aux af fec t ions cardiaques o u pu lmona i r e s q u i p r o d u i t une congest ion 
passive d u p a r e n c h y m e h é p a t i q u e ; i l peut e n f i n exister une congest ion 
ré f l exe de cause nerveuse ; c'est d u m o i n s l a t h é o r i e é m i s e p o u r e x p l i 
quer certaines congest ions te l les que celles que l ' o n peut observer pa r 
fois au cours de l a p é r i o d e mens t rue l l e . 

On peut d iv i s e r au p o i n t de vue p r a t i q u e , les congest ions d u f o i e , 
en congestions : 

1° D 'o r ig ine in fec t ieuse ; 
2° D i a t h é s i q u e s ; 
3° D 'o r ig ine gas t ro- in tes t ina le ; 
4° D 'o r ig ine m é c a n i q u e , 
Dans le cours de l a p l u p a r t des m a l a d i e s i n f e c t i e u s e s , ma i s su r tou t 

dans celles q u i on t l ' i n t e s t i n p o u r l o c a l i s a t i o n i n i t i a l e comme l a f i è v r e 
t y p h o ï d e , l a dysen te r ie , peuvent s u r v e n i r des congest ions h é p a t i q u e s 
qu i d ' a i l l eu r s s 'effacent devant les l é s i o n s concomi tan tes de l a ce l lu le 
h é p a t i q u e ; ces a l t é r a t i o n s congestives et d é g é n é r a t i v e s dues soi t à 
l ' i n f e c t i o n p r i m i t i v e o u secondaire d u pa r enchyme , soi t p l u t ô t à l ' i n 
vasion des tox ines p u i s é e s p a r les r ad icu le s de l a ve ine -por te au 
n iveau de l a muqueuse in tes t ina le sont rebel les à toute t h é r a p e u t i q u e ; 
elles g u é r i s s e n t s p o n t a n é m e n t lo rsqu 'e l les sont l é g è r e s ; elles abou
tissent à l a c i r rhose c h r o n i q u e o u à l ' i c t è r e grave , lorsqu 'e l les sont 
p ro fondes et g é n é r a l i s é e s ; c'est en p r a t i q u a n t l'antisepsie intestinale, 
en i n s t i t u a n t le régime lacté q u i f avor i se l a d i u r è s e , que l ' o n peut e s p é -
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re r p r é v e n i r , dans une cer ta ine mesure , le re ten t i ssement sur le foie de 
l a m a l a d i e in fec t ieuse . 

Chez les pa lud iques l a conges t ion h é p a t i q u e peu t s u r v e n i r pendant 
u n a c c è s a igu , o u b i e n au cours de l ' i m p a l u d i s m e c h r o n i q u e ; elle est 
a lors pe rmanen te o u t e m p o r a i r e , et dans ce d e r n i e r cas const i tue une 
man i f e s t a t i on l a r v é e de l a m a l a d i e ; i l est s u p e r f l u d ' i n d i q u e r que le 
sulfate de quinine peu t seul v e n i r à b o u t des accidents h é p a t i q u e s 
aigus ; Y hydrothérapie locale cons t i tue u l t é r i e u r e m e n t u n adjuvant 
u t i l e d u t r a i t emen t . 

Dans diverses i n t o x i c a t i o n s ( p a r l ' a r senic , l ' o x y d e de carbone, le 
phosphore ) , o n a s i g n a l é l a conges t ion d u f o i e , m a i s dans ces cas 
é g a l e m e n t i l s'agit m o i n s de conges t ion à p r o p r e m e n t p a r l e r que d'une 
h é p a t i t e pa renchymateuse . 

Les conges t ions d i a t h é s i q u e s s 'observent chez les a r th r i t i ques , les 
gout teux , les d i a b é t i q u e s ; ma i s , c o m m e dans tous ces cas, i l existe des 
t roub les d iges t i f s , le t r a i t e m e n t de ces congest ions se confond avec 
c e l u i des congest ions don t nous a l lons nous en t r e t en i r , c ' e s t - à - d i r e des 
c o n g e s t i o n s d ' o r i g i n e g a s t r o - i n t e s t i n a l e . 

Ces congest ions peuvent ê t r e d ' o r i g i n e p u r e m e n t a l imen ta i r e ; elles 
su rv iennen t f r é q u e m m e n t chez les g ros m a n g e u r s , chez les individus 
q u i f o n t abus des viandes no i re s , d u g i b i e r , des c r u s t a c é s , des mets 
é p i c é s et d 'autre p a r t chez les a l coo l i ques . 

Elles peuvent encore r é s u l t e r , sans q u ' i l y a i t une a l imenta t ion dé
fectueuse o u b i e n abus de l ' a l c o o l , de l ' a b s o r p t i o n des tox ines qui se 
p rodu i sen t sous l ' i n f l uence de f e r m e n t a t i o n s chez les d i l a t é s , chez les 
c o n s t i p é s ( s t e r c o r é m i e ) . Chez les d i l a t é s , elles se r encon t ren t dans 
23 p . 100 des cas, d ' a p r è s M . le p rofesseur B o u c h a r d . 

Vhygiène alimentaire t i e n t l a p r e m i è r e place dans le t ra i tement de 
ces congest ions. 

C'est en m o d i f i a n t l eu r mode d ' a l i m e n t a t i o n , c'est en fa isant une plus 
la rge p a r t aux a l imen t s v é g é t a u x dans l e u r r é g i m e ; en r e n o n ç a n t 
d é f i n i t i v e m e n t aux boissons a lcoo l iques que les malades peuvent 
é v i t e r l a r é p é t i t i o n des p o u s s é e s congest ives . 

I l n 'existe pas de m é d i c a m e n t s ayant une a c t i o n d é c o n g e s t i v e directe 
sur le f o i e , ma i s i l en est q u i on t une a c t i o n f a v o r a b l e , i nd i r ec t e . 

En m o d i f i a n t l a n u t r i t i o n g é n é r a l e , les a l ca l in s r é g u l a r i s e n t les 
fonc t i ons digest ives et d u m ê m e coup les f o n c t i o n s h é p a t i q u e s . 

I l est donc i n d i q u é de p resc r i r e le bicarbonate de soude, et le traite
men t à V i c h y ou à Car lsbad . 

Dans les cas o ù i l existe de l a c o n s t i p a t i o n , i l est n é c e s s a i r e de com
ba t t re ce l le -c i pa r les moyens a p p r o p r i é s , c ' e s t - à - d i r e p a r l'usage 
h a b i t u e l des laxatif s doux, pa r l 'usage t e m p o r a i r e des purgatifs salins, 
par les lavages de l'intestin su ivan t l a m é t h o d e de Can tan i . Les lave-
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ments froids u s i t é s clans le t r a i t e m e n t de l ' i c l è r e c a t a r rha l ( m é t h o d e de 
K r u l l ) p e u v e n t ê t r e é g a l e m e n t e m p l o y é s . 

Le lavage de l ' i n t e s t i n et l 'usage des p u r g a t i f s cons t i tuen t les 
m e i l l e u r s moyens de r é a l i s e r l 'ant isepsie in tes t ina le ; cependant on peut 
prescr i re les m é d i c a m e n t s e m p l o y é s h a b i t u e l l e m e n t dans ce b u t . 
M. D u j a r d i n - B e a u m e t z r e c o m m a n d e les f o r m u l e s suivantes, l a p r e m i è r e 
s'adressant aux h y p é r é m i e s d u f o i e c o m p l i q u é e s de d i a r r h é e . 

Salol \ 
Salicylate de bismuth ' : âa 10 grammes. 
Bicarbonate de soude ) 

En 30 cachets. 
L a seconde, aux congest ions d u f o i e , a c c o m p a g n é e s de c o n s t i p a t i o n . 

Salol 
Benzo-naphtol f âa 10 grammes. 
Bicarbonate de soude ) 

En 30 cachets, 3 à 4 par jour. 
Si l a d i a r r h é e ou l a c o n s t i p a t i o n sont t r o p o p i n i â t r e s , on subs t i tue 

au b ica rbona te de soude, dans le p r e m i e r cas, l a craie p r é p a r é e , et, 
dans le second, l a m a g n é s i e . 

Le calomel est t r è s e m p l o y é en A n g l e t e r r e comme cholagogue et 
comme m é d i c a m e n t capable de d é c o n g e s t i o n n e r le f o i e . 

Son usage p r o l o n g é , à peti tes doses, 2 à 5 cent igrammes peu t 
e n t r a î n e r des p h é n o m è n e s d ' h y d r a r g y r i s m e mais o n l ' e m p l o i e r a avec 
avantage c o m m e p u r g a t i f , à l a dose de 50 cen t ig rammes à 1 g r a m m e . 

La conges t ion des pays chauds p a r a î t se r a t t ache r à une v i c i a t i o n 
des processus d iges t i f s ; elle est f a v o r i s é e , s i n o n d é t e r m i n é e pa r 
l ' h y g i è n e a l i m e n t a i r e d é f e c t u e u s e q u i est l 'apanage des colons ; elle 
c o ï n c i d e d ' a i l l eu r s le p lus souvent avec l a dysenter ie , o u t o u t a u m o i n s 
avec de l ' e n t é r i t e , et i l est p e r m i s d ' admet t re i c i aussi une in f luence 
toxi - infec t ieuse , à c ô t é de l ' a c t i o n noc ive e x e r c é e pa r les e x c è s a lcoo
l iques et l ' a l i m e n t a t i o n d é f e c t u e u s e . 

La c o n g e s t i o n h é p a t i q u e des c a r d i a q u e s n'est souvent q u ' u n i n c i 
dent passager de l ' asys tol ie ; elle n ' acqu ie r t pas dans ce cas de s i g n i 
f ica t ion p a r t i c u l i è r e et ce n'est qu 'en t r a i t a n t l a c a rd iopa th i e que l ' o n 
peut d é t e r m i n e r le r e t o u r d u f o i e à ses d imens ions normales , et l a d i s 
p a r i t i o n de l ' i c t è r e , des t roub le s d iges t i f s . 

Dans quelques cas au c o n t r a i r e les d é s o r d r e s h é p a t i q u e s occupent 
le p r e m i e r p l a n ; i l s 'agit d 'une asystol ie loca le , o ù le f o i e est p r i m i t i 
vement et pendan t l o n g t e m p s seul t o u c h é , en r a i son des diverses 
causes p r é d i s p o s a n t e s (a lcoo l i sme , i m p a l u d i s m e , gout te , etc.), q u i en 
f o n t le p o i n t minoris resistentiœ de l ' é c o n o m i e . Cette conges t ion h é p a -
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t i q u e q u i s 'accompagne d 'une ascite p lus o u m o i n s c o n s i d é r a b l e , alors 
q u ' i l n 'existe que peu ou pas d ' œ d è m e des m e m b r e s i n f é r i e u r s , q u i dé
t e r m i n e d ive rs t r oub l e s d iges t i f s et souvent des vomissements , un 
i c t è r e pers is tant etc., est rebe l le à l a m é d i c a t i o n d i g i t a l i q u e . Pour la 
c o m b a t t r e avec quelque e f f i c a c i t é i l f a u t i n s t i t u e r le régime lacté et 
p r a t i q u e r l a ponction de Vascite ; p u i s o n a d m i n i s t r e le calomel vanté 
depuis l o n g t e m p s pa r Graves, p a r Stokes, et r é c e m m e n t é t u d i é entant 
que d i u r é t i q u e card iaque pa r Jendrass ik , M . le p rofesseur G. Sée etc. 
On peut a d m i n i s t r e r le ca lomel à pet i tes doses (5 cent igrammes) pro
l o n g é e s pendant l o n g t e m p s o u b i e n à l a dose de 40 à 60 centigrammes 
pa r j o u r , en deux o u t r o i s p r i s e s ; cette d e r n i è r e m é d i c a t i o n ne 
d o i t pas ê t r e p r o l o n g é e au d e l à de t ro i s j o u r s ; el le est habituellement 
su iv ie d 'une d i u r è s e abondante , de l a d i s p a r i t i o n de l 'ascite et de la di
m i n u t i o n d u v o l u m e d u f o i e . I l est ind i spensab le d é f a i r e p r o c é d e r à 
u n ne t toyage m i n u t i e u x de l a bouche , avant d ' i n s t i t u e r le traitement 
h y d r a r g y r i q u e , si l ' o n ne veu t exposer les malades à des accidents de 
s toma t i t e , d ' au tan t p lus p r o m p t s à se p r o d u i r e que chez eux le foie est 
p lus ou m o i n s a l t é r é et l ' é l i m i n a t i o n r é n a l e i n c o m p l è t e ; p o u r p réven i r 
l a d i a r r h é e i l est b o n d'associer au ca lomel une pet i te quant i té 
d ' o p i u m . M . H u c h a r d e m p l o i e c o n c u r r e m m e n t , dans le t ra i tement de 
l a conges t ion h é p a t i q u e d ' o r i g ine ca rd iaque , l ' e r g o t de seigle, la scille, 
le ca lomel et l a d i g i t a l e : 

Extrait aqueux d'ergot de seigle 4 grammes. 

P o u r 40 p i l u l e s , d o n t o n donne 3 p a r j o u r p e n d a n t t r o i s ou quatre 
j o u r s seulement . 

Dans les cas o ù l a conges t ion h é p a t i q u e d é t e r m i n e de v ives douleurs, 
i l peut ê t r e u t i l e de p r a t i q u e r une saignée locale à l ' a ide de ventouses 
s c a r i f i é e s , ma i s ces s a i g n é e s ne d e v r o n t pas ê t r e r é p é t é e s f r é q u e m m e n t . 

Lor sque ce t r a i t emen t a d é t e r m i n é une a m é l i o r a t i o n notable , i l est 
b o n de le c o m p l é t e r en a d m i n i s t r a n t les eaux alcalines t r a n s p o r t é e s : 
u n ver re d 'eau de V i c h y chaude Grande-Gr i l l e ) en deux o u t ro i s fois à 
une d e m i - h e u r e d ' i n t e r v a l l e . 

Si le fo ie est g ros , d u r ; s ' i l existe u n c e r t a i n d e g r é de c i r rhose car
diaque, o n peu t p resc r i r e Yiodure de potassium. 

Poudre de scille.. 
Calomel 
Poudre de digitale 

3 — 
2 — 
I gramme. 
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I N F E C T I O N S B I L I A I R E S . 

Nous avons, dans ces dernières années, acquis de précieux rensei
gnements sur l a p a t h o g é n i e des i c t è r e s . I l se d é g a g e de ces no t ions 
nouvelles, q u i on t , d ' a i l l eu r s , besoin d ' ê t r e c o m p l é t é e s , cer ta ines i n d i 
cations t h é r a p e u t i q u e s q u i on t r ad i ca l emen t m o d i f i é les t ra i tements en 
usage j u s q u ' i c i . Nous laisserons d e c ô t é d a n s c e c h a p i t r e les i c t è r e s secon
daires aux ca rd iopa th i e s v a l v u l a i r e s , à l a s y p h i l i s , à l ' o b s t r u c t i o n ca l -
culeuse et l ' i c t è r e des c i r rhoses d o n t i l est ques t ion dans d 'autres 
part ies de cet ouvrage . Dans ces cas d ' a i l l eu r s l 'existence de l ' i c t è r e 
n ' e n t r a î n e pas d ' i n d i c a t i o n s t h é r a p e u t i q u e s s p é c i a l e s . Nous n ' e n v i 
sageons i c i que l a classe des i c t è r e s i n f e c t i e u x . 

On ne connaissai t au t re fo i s comme i c t è r e s i n f e c t i e u x que l ' i c t è r e 
grave; on sait a u j o u r d ' h u i q u ' i l existe des i c t è r e s i n f e c t i e u x suscep
t ibles de se t e r m i n e r pa r l a g u é r i s o n et qu 'ent re l ' i c t è r e c a t a r rha l , es
sentiel lement b é n i n , et l ' i c t è r e grave r a p i d e m e n t m o r t e l i l existe toute 
une s é r i e d ' é t a t s m o r b i d e s i n t e r m é d i a i r e s . 

Ce q u ' i l i m p o r t e de r e t e n i r au p o i n t de vue p r a t i q u e c'est que les 
ic tè res i n f e c t i e u x , graves ou b é n i n s , sont essent ie l lement des malad ies 
t o x i g è n e s , et que l e u r g r a v i t é est en r a i s o n directe de deux fac teurs 
assoc iés en p r o p o r t i o n s va r iab les : d e g r é d ' a l t é r a t i o n de l a ce l lu le 
h é p a t i q u e , et t aux de l a p e r m é a b i l i t é r é n a l e ( M . Chauf fa rd ) . 

A. — Ictères infectieux bénins. 

Parmi les ictères de cet ordre, il faut surtout retenir l'ictère ca
t a r r h a l et l ' i c t è r e à rechutes , d i t m a l a d i e de W e i l l . 

L ' i c t è r e c a t a r r h a l est à l a f o i s u n i c t è r e i n f e c t i e u x et t o x i q u e . I l est 
imposs ib le de m é c o n n a î t r e le r ô l e j o u é dans sa g e n è s e pa r les e x c è s 
al imentaires et su r tou t p a r l ' abus de l ' a l coo l . S ' ag i t - i l seulement dans 
ces cas d 'une ac t i on noc ive de l ' a l c o o l ou de p r i nc ipe s a l imenta i res 
i r r i t an t s sur l a ce l lu l e h é p a t i q u e , ou de l a p r o d u c t i o n dans le tube 
in tes t ina l de tox ines en e x c è s , c ' e s t - à - d i r e ex i s t e - t - i l seulement une 
i n tox i ca t i on? Ou b i e n d o i t - o n admet t r e que les e x c è s a l imenta i res p r é 
parent l a vo ie à des i n f e c t i o n s b i l i a i r e s d ' o r i g ine in tes t ina le ? I l est 
probable que ces d i f f é r e n t s fac teurs é t i o l o g i q u e s i n t e r v i e n n e n t dans 
la p r o d u c t i o n de l ' i c t è r e , c'est p o u r q u o i i l est l é g i t i m e de ranger 
l ' i c tè re c a t a r r h a l p a r m i les i c t è r e s t o x i - i n f e c t i e u x . 

I l est d ' a i l l eu r s des cas o ù l ' o r i g i n e infec t ieuse e x t r i n s è q u e ne peut 
ê t r e mise en doute . On a s i g n a l é des é p i d é m i e s d ' i c t è r e a t t e ignan t des 
i n d i v i d u s q u i avaient é t é e x p o s é s à des é m a n a t i o n s de vase, de m a t i è r e s 
organiques en p u t r é f a c t i o n . Chez d 'autres , l 'usage d'eaux i m p u r e s en 
boisson a p u ê t r e i n c r i m i n é . 
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L a por te d ' e n t r é e de l ' agent p a t h o g è n e n'est donc pas t o u j o u r s la 
m ê m e ; le p lus souvent d ' o r i g ine ga s t ro - i n t e s t i na l e , l ' i n f e c t i o n peut 
ê t r e d ' o r i g ine r e s p i r a t o i r e . 

L a na tu re infec t ieuse de l ' i c t è r e c a t a r r h a l est encore p r o u v é e par 
l 'existence de cer ta ins s y m p t ô m e s q u i se r e n c o n t r e n t dans les maladies 
infect ieuses , n o t a m m e n t l a crise p o l y u r i q u e et azo tu r ique s p o n t a n é e 
q u i su rv ien t au d é c o u r s de l a m a l a d i e et q u i a p o u r effet d ' e n t r a î n e r au 
dehors des tox ines ( ta t o x i c i t é des u r ines s ' é l è v e b rusquement à ce 
m o m e n t ) . Cette crise u r i n a i r e , le m é d e c i n d e v r a e m p l o y e r tous ses 
e f for t s à l a p r o v o q u e r . 

L ' i c t è r e i n f e c t i e u x à rechutes d é c r i t en A l l e m a g n e p a r W e i l l , mais 
q u i ava i t é t é é t u d i é en France d è s 1886 p a r M a t h i e u sous le nom de 
t y p h u s h é p a t i q u e b é n i n est u n second type t r è s r e m a r q u a b l e d'ictère 
i n f e c t i e u x b é n i n . 

Commen t f a u t - i l t r a i t e r les i c t è r e s de cette classe? Le traitement 
c o m p o r t e deux grandes i n d i c a t i o n s . 

1° E m p ê c h e r l a p r o d u c t i o n et l ' a c c u m u l a t i o n des t ox ines dans l'or
ganisme au m o y e n d ' u n r é g i m e a l i m e n t a i r e a p p r o p r i é et de l 'anti
sepsie in t e s t ina le . 

2° R é t a b l i r l a p e r m é a b i l i t é b i l i a i r e et r é n a l e . 
L a p r e m i è r e i n d i c a t i o n est r é a l i s é e p a r l ' e m p l o i d u régime lacté 

exc lus i f ; elle est c o m p l é t é e p a r l 'usage des antiseptiques intestinaux 
( b é t o l , sa lo l , benzo-naph to l etc.) et de ce r t a ins p u r g a t i f s . Ceux que 
l ' o n e m p l o i e de p r é f é r e n c e sont le calomel et les sels de soude (sulfate 
de soude, sel de seignette). 

On u t i l i s e encore cer ta ins l a x a t i f s v é g é t a u x c o m m e le podo
phyllin, Vevonymin auxquels des p r o p r i é t é s cholagogues on t é té a t t r i 
b u é e s : 

Evonymin 40 centigrammes. 
ï e rp ine 4 grammes. 

pour 20 pilules, 2 matin et soir. 
ou : 

Podophyllin 
Evonymin 
Extrait de jusquiame 
Savon médicinal 

Pour une pilule, une à deux le soir. 
Etc. 

2° P o u r r é t a b l i r l a p e r m é a b i l i t é b i l i a i r e , ( l ' o n sai t que le c h o l é d o q u e 
a é t é le p lus souvent t r o u v é o b s t r u é p a r u n b o u c h o n m u q u e u x dans 
l ' i c t è r e c a t a r r h a l ) , o n a r ecours au salicylate ou au benzoate de soude et 
aux alcalins. 

1 centigramme. 
ô centigrammes. 
2 
Q. S. 
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On d o n n e r a chez l ' e n f a n t 

Salicylate de soude... 
Sirop des cinq racines 
Sirop de rhubarbe . . . 

1 gramme. 
ââ 60 grammes. 

Chez l ' adu l t e 1 à 2 grammes de s a f c y l a t e de soude en s o l u t i o n . 
Ou b i e n le benzoate a s s o c i é à l a r h u b a r b e pa r exemple, en cachets. 

Pour v i n g t cachets : 1 à chaque repas. 
Quant au b i c a r b o n a t e de soude o n le p re sc r i t en s o l u t i o n dans l ' eau, 

ou sous f o r m e d 'eau de V i c h y (source de l ' H ô p i t a l ) . 
U n excel lent m o y e n de p r o v o q u e r à l a f o i s le r é t a b l i s s e m e n t de l a 

s é c r é t i o n b i l i a i r e et d 'assurer l a d i u r è s e , est d ' employe r les lavements 
froids. 

Ce mode de t r a i t e m e n t a é t é p r é c o n i s é en 1877 pa r K r u l l . I l consiste 
à f a i re p rendre au ma lade u n l avement de u n l i t r e à u n l i t r e et d e m i 
d'eau à 15° q u i d o i t ê t r e c o n s e r v é de 5 à 10 minu te s . 

Sous l ' i n f l u e n c e de ces l avements q u i sont b i e n s u p p o r t é s en g é n é r a l , 
on v o i t les m a t i è r e s f é c a l e s reprendre b i e n t ô t l e u r c o l o r a t i o n h a b i 
tuel le , p reuve que l a b i l e recommence à s ' é c o u l e r l i b r e m e n t dans 
l ' i n t e s t in ; le p r u r i t , l a xan thops ie m ê m e d ' a p r è s L œ w e n t h a l p o u r r a i e n t 
d i s p a r a î t r e sous l ' i n f l u e n c e des lavements f r o i d s ; ma i s ce q u ' i l s d é t e r 
minen t su r tou t c'est une crise p o l y u r i q u e et azo tur ique q u i peut f a i r e 
mon te r l ' u r i n e à p lus de t r o i s l i t r e s et l ' u r é e j u s q u ' à 50 grammes. 
L ' azo tu r i e t e r m i n a l e est due p r o b a b l e m e n t , d i t M . C h a u f f a r d , à ce que 
le f o i e d é l i v r é de l a r é t e n t i o n b i l i a i r e , r é c u p è r e l a p l é n i t u d e de sa 
f o n c t i o n u r é o g é n i q u e et de sa puissance d ' é l a b o r a t i o n p o u r l a m a t i è r e 
a z o t é e . 

C'est l à u n ef fe t de l a r ep r i se des f o n c t i o n s h é p a t i q u e s ; quan t à l 'ac
t i o n i m m é d i a t e d u l avement f r o i d elle consiste d ' a p r è s K r u l l , en ce 
qu'elle r é v e i l l e les mouvemen t s p é r i s t a l t i q u e s de l ' i n t e s t i n et des voies 
b i l i a i r e s et excite l a s é c r é t i o n de l a b i l e q u i pa r son f l u x abondan t 
force l 'obstacle q u i s 'opposait à son é c o u l e m e n t . V u l p i a n avai t d ' a i l 
leurs m o n t r é que chez les a n i m a u x les i r r i g a t i o n s d 'eau f r o i d e é t a i e n t 
u n pu i ssan t cho lagogue . 

L a d é s o b s t r u c t i o n des voies b i l i a i r e s se p r o d u i r a i t , d ' a p r è s K r u l l , 
d è s le second l avemen t ; cet au teur p a r a î t a v o i r e x a g é r é l a r a p i d i t é 
d ' ac t ion d u r e m è d e , car ce n'est le p lus souvent qu ' au b o u t de s ix à 
h u i t j o u r s que se p r o d u i t l a c o l o r a t i o n des f è c e s . 

P a r m i les s y m p t ô m e s q u i accompagnent t ou t i c t è r e q u i se p ro longe 
i l en est u n q u i est p a r t i c u l i è r e m e n t d é s a g r é a b l e pour les malades : 

Benzoate de soude 
Rhubarbe ,j âa 5 grammes. 
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c'est le p r u r i t ; on peut le comba t t r e à l 'a ide des bains alcalins ou des 
bains de vapeur, des lotions de vinaigre aromatique additionné d'une 
petite quantité d'acide phénique, o u des lotions de sublime : 

âa 30 centigrammes. Sublimé / 
Chlorhydrate d'ammoniaque f 
Alcool camphré 30 grammes. 
Eau de laurier-cerise 300 — 

Lorsque l a d é s o b s t r u c t i o n des voies b i l i a i r e s s'est p rodu i t e , on 
r e v i e n t p rogress ivement à l ' a l i m e n t a t i o n o r d i n a i r e , ma i s on ne permet 
au convalescent qu ' un r é g i m e o ù les a l i m e n t s a z o t é s do iven t t en i r peu 
de place (viandes b lanches , v o l a i l l e s , œ u f s , l é g u m e s en p u r é e , légumes 
ver t s , f r u i t s ) . 

B . — I c t è r e s g r a v e s . I n s u f f i s a n c e h é p a t i q u e . 

Quelles que soient les circonstances au milieu desquelles se produit 
l ' i c t è r e grave , q u ' i l s'agisse d ' u n i c t è r e g rave i n f e c t i e u x p r i m i t i f ou 
secondaire, o u b i e n encore de l ' i c t è r e g rave t e r m i n a l survenant au 
cours d 'une a f f ec t ion h é p a t i q u e : c i r rhose , cancer , l a t h é r a p e u t i q u e 
est le p lus souvent impu i s san t e à c o m b a t t r e l a m a l a d i e . C'est qu'en 
effe t l ' i c t è r e grave n'est aut re chose que l a m a n i f e s t a t i o n de l ' insuffisance 
h é p a t i q u e , c ' e s t - à - d i r e de l a suppress ion des f o n c t i o n s de l a cellule 
h é p a t i q u e et que l a « reslitutio ad integrum » de ces fonc t ions est im
poss ib le , en r a i son des a l t é r a t i o n s i r r é m é d i a b l e s d u parenchyme. 

Cette insuf f i sance d u f o i e est d ' au tan t p lus g rave que le r e i n est éga
l emen t a l t é r é dans l ' i c t è r e grave ; i l en r é s u l t e que d 'une p a r t le foie 
ne peu t p lus t r a n s f o r m e r et a r r ê t e r les po isons q u i l u i viennent de 
l ' i n t e s t i n et que d 'aut re p a r t le r e i n ne peu t p lus les é l i m i n e r quand 
i l s se sont a c c u m u l é s dans le sang « Les i c t è r e s graves sont ceux où la 
ce l lu l e h é p a t i q u e est f r a p p é e p l u s o u m o i n s r a p i d e m e n t dans sa vie 
ana tomique et f o n c t i o n n e l l e en m ê m e t e m p s que l a d é p u r a t i o n réna le 
dev ien t insuf f i san te » (Chauf fa rd ) . 

P o u r q u ' u n i c t è r e g rave g u é r i s s e , i l f a u t que les a l t é r a t i o n s hépa t i 
ques ne soient pas t r o p p r o n o n c é e s et que l a p e r m é a b i l i t é réna le 
puisse ê t r e r é t a b l i e . Le p r i n c i p e d u t r a i t e m e n t est en somme le même 
que c e l u i des i c t è r e s b é n i n s , ma i s les chances de s u c c è s de ce traite
men t sont i n f i n i m e n t r é d u i t e s . Le r é g i m e l a c t é , les boissons diapho
n i q u e s chaudes, les l avemen t f r o i d s , les i n j e c t i o n s s o u s - c u t a n é e s de 
c a f é i n e , l ' ant isepsie in t e s t ina l e , tels sont les moyens p r o p r e s à r e m p l i r 
les i n d i c a t i o n s p r é c i t é e s . ] 

Quant aux p r i n c i p a u x s y m p t ô m e s de l ' i c t è r e g rave : h é m o r r h a g i e s , 
p h é n o m è n e s n e r v e u x o n ne peu t que l e u r impose r u n t ra i tement 
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p a l l i a t i f : e m p l o i des acides m i n é r a u x , de l ' eau de Rabel cont re les 
h é m o r r h a g i e s ; de l ' a c é t a t e d ' ammoniaque , d u camphre etc., contre 
les t roub le s n e r v e u x . 

C I R R H O S E S . 

Quelle que soit la cause de la cirrhose (intoxication ou infection) 
quelle qu 'en soi t l a m o d a l i t é c l i n i q u e et ana tomo-pa tho log ique ( c i r 
rhose a t r o p h i q u e de L a ë n n e c , c i r rhose h y p e r t r o p h i q u e avec i c t è r e de 
M. Hano t , h y p e r t r o p h i q u e d u t y p e H a n o t - G i l b e r t , etc.) , le t r a i t emen t à 
prescr i re est le m ê m e dans tous les cas. Ses r é s u l t a t s sont p r é c a i r e s le 
plus souvent, soi t que les malades (ce q u i est f r é q u e n t à l ' h ô p i t a l ) , se 
p r é s e n t e n t à une p é r i o d e t r o p a v a n c é e de l a m a l a d i e , soit encore que 
la nature des l é s i o n s exclue tou te i d é e de g u é r i s o n ; c'est a ins i que l a 
cirrhose a t roph ique de L a ë n n e c , l a p lus anc iennement connue , est l a 
plus grave de toutes parce que, dans cette f o r m e , les a l t é r a t i o n s c e l l u 
laires sont p o r t é e s au m a x i m u m , les cel lules é t a n t r a p i d e m e n t é t o u f f é e s , 
d é t r u i t e s p a r le t i ssu de s c l é r o s e . 

Cependant au d é b u t de l a c i r rhose a t roph ique , i l n'est pas t r è s ra re 
d 'obteni r u n a r r ê t clans l ' é v o l u t i o n de l a m a l a d i e ; les nombreuses 
communica t i ons fa i tes dans ces d e r n i è r e s a n n é e s , r e l a t i vemen t à l a 
c u r a b i l i t é de l 'ascite dans l a c i r rhose a t roph ique sont une preuve que 
cette c i r rhose , cependant l a p lus grave, a ins i q u ' i l v i e n t ê t r e d i t , n 'a 
pas t o u j o u r s une m a r c h e f a t a l emen t progress ive . 

M . Lancereaux adme t que « n o n seulement l a m a l a d i e peu t ê t r e 
e n r a y é e , ma i s que les cas de g u é r i s o n sont r e l a t i vemen t f r é q u e n t s , car 
depuis une dizaine d ' a n n é e s , i l a v u m o u r i r f o r t peu de c i r r h o t i q u e s , 
et i l c o m p t e , p o u r le m o i n s , quaran te à c inquante g u é r i s o n s ». 
MM. Hano t et G i l b e r t pensent, au c o n t r a i r e , avec p lus de r a i son peut-
ê t r e , q u ' « i l ne peut ê t r e ques t ion de g u é r i s o n , ma i s de l ' é t a b l i s s e m e n t 
d 'un m o d u s v i v e n d i assez p r é c a i r e , q u i cons t i tue ac tue l lement le nec 
plus u l t r a des r é s u l t a t s que d o i t v i se r le m é d e c i n ». 

L a d i s p a r i t i o n de l 'ascite ne peut pas en effet ê t r e c o n s i d é r é e c o m m e 
l ' é q u i v a l e n c e de l a g u é r i s o n , b i e n qu ' on soi t p o r t é à r egarder c o m m e 
g u é r i s les malades q u i n ' ayan t p lus d'ascite, ne p r é s e n t e n t n o n p lus 
aucun aut re s y m p t ô m e , t e l que t roub les d iges t i f s , h é m o r r h a g i e s , o l i -

gu r i e , etc. 
On ne peu t n o n p lus t e n i r compte des m o d i f i c a t i o n s de v o l u m e d u 

fo ie dans les c i r rhoses , p o u r a f f i r m e r l a g u é r i s o n ; car o n n 'at tache 
plus qu 'une i m p o r t a n c e secondaire à ces m o d i f i c a t i o n s . 

Ce q u ' i l f a u t seulement r e t en i r , c'est que l a c i r rhose a lcool ique 
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à type h y p e r t r o p h i q u e (gros f o i e , avec ascite, sans i c t è r e ) compor te un 
p ronos t i c beaucoup m o i n s s é v è r e que l a c i r rhose de L a ë n n e c ; cela 
t i e n t à l a na tu re des l é s i o n s : dans l a c i r rhose h y p e r t r o p h i q u e le tissu 
c o n j o n c t i f q u i s'est d é v e l o p p é , est u n t i ssu j eune o ù les é l é m e n t s em
b ryonna i r e s p r é d o m i n e n t ; pa r su i te , l a r é t r a c t i l i t é des anneaux sclé-
r e u x a m o i n s de tendance à se p r o n o n c e r , et l a ce l lu l e h é p a t i q u e n'est 
pas n é c e s s a i r e m e n t é t o u f f é e , d é t r u i t e p a r le processus de sclérose, 
c o m m e dans l a c i r rhose a t r o p h i q u e . 

Nous sommes c o n d u i t s à s u b o r d o n n e r le p r o n o s t i c des cirrhoses a 

l ' é t a t des cel lules h é p a t i q u e s . 
Les renseignements que l ' o n peu t o b t e n i r à ce s u j e t sont fou rn i s par 

l 'analyse des u r i ne s , q u i donne l a v é r i t a b l e note de l a va leur biochi
m i q u e de l a ce l lu l e et p e r m e t seule d ' é t a b l i r une d i s t i n c t i o n entre la 
g u é r i s o n r é e l l e et l a g u é r i s o n apparente de l a c i r rhose . Cette analyse 
m o n t r e en effet que le p lus souvent , chez les malades paraissant guéris 
c ' e s t - à - d i r e , n ' ayant p lus n i ascite, n i t r o u b l e s d iges t i f s , n i h é m o r r h a 
gies, persiste u n t r o u b l e f o n c t i o n n e l de l a c e l l u l e q u i d o i t suggérer 
les p lus grandes r é s e r v e s au su j e t de l ' aven i r d u m a l a d e . M . Chauffard 
a b i e n m o n t r é l a n é c e s s i t é d ' u t i l i s e r l ' u r o l o g i e p o u r é t a b l i r le pronostic 
exact d 'une a f f ec t i on t h é r a p e u t i q u e : « A l a s é m é i o l o g i e physique tra
d i t i o n n e l l e , d i t - i l , i l f a u t de tou te n é c e s s i t é a j o u t e r une séméiologie 
chimique, i n f i n i m e n t p lus i n s t r u c t i v e et p lus pénétrante que la pre
m i è r e . 

Par l a p r e m i è r e m é t h o d e , o n o b t i e n t l a p r euve de l a guérison symp
tomatique ; l a seconde nous r é v è l e l a guérison biochimique de l a cellule 
h é p a t i q u e . Comment p e u t - o n a r r i v e r à l a n o t i o n de l a valeur bio
c h i m i q u e de l a ce l lu l e h é p a t i q u e ? Par l ' examen de l ' u r i n e q u i donne 
les i n d i c a t i o n s les p lus p r é c i e u s e s sur le f o n c t i o n n e m e n t d u fo ie . 

On sait depuis les t r a v a u x de Meissner , de M u r c h i s o n , de Brouardel 
que le f o i e est u n des p r i n c i p a u x f o y e r s de f o r m a t i o n de l ' u r é e ; i l im
po r t e donc de doser l ' u r é e contenue dans l ' u r i n e p o u r s'assurer de la 
va l eu r de l a f o n c t i o n uréogénique d u f o i e ; i l f a u d r a n é c e s s a i r e m e n t 
t e n i r compte , p o u r l ' a p p r é c i a t i o n de cette va l eu r , d u r é g i m e alimen
ta i r e d u ma lade ; i l est é v i d e n t que si ce d e r n i e r n 'a pas une alimenta
t i o n co r re spondan t à l a r a t i o n p h y s i o l o g i q u e , l a d i m i n u t i o n de l 'urée 
n ' au ra qu 'une i m p o r t a n c e r e l a t i v e . 

On sai t d 'aut re p a r t que le f o i e a r r ê t e les substances a m y l a c é e s et 
s u c r é e s q u ' i l t r a n s f o r m e en g l y c o g è n e ; les t r a v a u x de M M . L é p i n e , 
B o u c h a r d et Roger on t m o n t r é que le sucre d o n n é c o m m e aliment 
repasse en p a r t i e p a r les u r i ne s , lo r sque l a c e l l u l e h é p a t i q u e est 
a l t é r é e ; on devra donc rechercher l a g lycosu r i e a l i m e n t a i r e . 

On peut é g a l e m e n t r echercher le passage des peptones dans l ' u r i ne ; 
o n sai t en ef fe t que le f o i e t r a n s f o r m e les peptones . L 'exis tence de la 
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p e p t o n u r i e est f r é q u e n t e dans les a f fec t ions d u f o i e ; i l ne f a u t cepen
dant pas c o n c l u r e de son absence que le f o i e est encore capable de t rans
f o r m e r les peptones o u de l e u r l i v r e r passage. » ( M . Chau f f a rd , Archives 
de médecine, oc tobre 1890). 

Ce q u ' i l i m p o r t e su r tou t de rechercher , c'est l ' u r o b i l i n e q u i a l a 
m ê m e v a l e u r d i a g n o s t i q u e et p r o n o s t i q u e dans les cirrhoses que l ' a l 
b u m i n e dans le m a l de B r i g h t ; l ' u r o b i l i n e est en effet le p i g m e n t q u i 
t r a d u i t l ' i n su f f i s ance h é p a t i q u e . 

L'analyse des u r ines p e r m e t le p lus souvent de constater que s ' i l y a 
g u é r i s o n c l i n i q u e , le f o i e n 'a cependant pas r e c o u v r é l ' i n t é g r i t é de ses 
fonc t ions . 

L ' u r o b i l i n u r i e serai t m o i n s tenace que l a g lycosur ie a l i m e n t a i r e . 
Cette d e r n i è r e est m ê m e , p o u r M . C h a u f f a r d , u n signe plus s é r i e u x 
que l ' u r o b i l i n u r i e car elle m o n t r e le f o i e doub lemen t i n s u f f i s a n t : inca
pable de f i x e r les m a t i è r e s f é c u l e n t e s ou s u c r é e s , incapab le aussi d 'ar
r ê t e r au passage les poisons d 'o r ig ine in te s t ina le . « C'est que ces deux 
fonc t ions sont sol idaires et que les cas o ù le f o i e laisse passer les sub
stances tox iques sont ceux o ù sa f o n c t i o n g l y c o g é n i q u e est compromise ; 
si b ien que, souvent , l a g lycosur ie a l i m e n t a i r e c o ï n c i d e avec l ' hyper -
toxie des u r i n e s . On peut presque d i r e , à ce p o i n t de vue , que t o u t 
sujet a t t e in t de g lycosu r i e a l imen ta i r e est pa r cela seul en i m m i n e n c e 
d ' i n t o x i c a t i o n . 

Comme c o n c l u s i o n p r a t i q u e , t o u t h é p a t i q u e g u é r i en apparence, 
mais conservant de l ' u r o b i l i n u r i e et de l a g lycosu r i e a l i m e n t a i r e , d o i t 
encore ê t r e c o n s i d é r é comme un malade et doub lemen t s u r v e i l l é et 
s o i g n é ». 

Que l a c i r rhose soi t d ' o r i g ine t ox ique (a lcoo l , p l o m b ) o u infec t ieuse , 
l a suppression de l'alcool, sous toutes ses f o r m e s , est le p r é l u d e de t o u t 
t r a i t emen t ; r appe lons que les d ivers v i n s toniques , comme le v i n de 
q u i n q u i n a , sont c o m p r i s dans l a p r o s c r i p t i o n . 

Le r é g i m e a l i m e n t a i r e t i e n t le p r e m i e r r a n g dans le t r a i t emen t de l a 
cirrhose comme dans c e l u i d u m a l de B r i g h t ; à v r a i d i r e , i l cons t i tue , 
à l u i seul, t o u t le t r a i t emen t . 

Les m é d i c a t i o n s que nous é n u m é r o n s , a p r è s le régime lacté, ne 
sont qu'accessoires ; e m p l o y é e s seules, elles n ' aura ien t aucune e f f ica 

c i t é . 
On f a i t g é n é r a l e m e n t r e m o n t e r à Chrest ien (1831) l a p r e m i è r e i n d i 

cat ion f o r m e l l e de l ' e m p l o i d u l a i t dans les ascites a c c o m p a g n é e s o u 
non d 'anasarque, et l ' o n r appe l l e v o l o n t i e r s son f a m e u x m o t « le l a i t 
ou l a m o r t ». Ce n'est cependant q u ' à une é p o q u e r é c e n t e , à l a suite 
des t r avaux d u professeur Semmola de Naples (1879) que l 'usage 
exclus i f d u l a i t , dans le t r a i t e m e n t de l a c i r rhose , a é t é d é f i n i v e m e n t 

a d o p t é . 
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Le l a i t conv ien t à m e r v e i l l e aux c i r r h o t i q u e s , c'est à l a fo i s , pour 
eux, u n a l i m e n t et u n m é d i c a m e n t de p r e m i e r o rd re . Comme aliment 
i l cons t i tue le type de l ' a l i m e n t c o m p l e t , p u i s q u ' i l r e n f e r m e l'eau, les 
m a t i è r e s a l b u m i n o ï d e s , les h y d r o c a r b u r e s , les sels n é c e s s a i r e s à la 
n u t r i t i o n ; c'est d 'autre p a r t l ' a l i m e n t le p lus f a c i l e m e n t assimilable, 
car les peptones q u i p r o v i e n n e n t de l a d i g e s t i o n d u l a i t sont plus faci
l emen t é l a b o r é e s et a s s i m i l é e s que les au t res ; c'est e n f i n , l 'a l iment le 
m o i n s i r r i t a n t p o u r le f o i e , car i l laisse u n r é s i d u f é c a l peu abondant 
et r é d u i t au m i n i m u m les f e r m e n t a t i o n s in tes t ina les , de sorte que le 
fo i e r e ç o i t de l ' i n t e s t i n d ' au tan t m o i n s d ' a l c a l o ï d e s tox iques . Comme 
agent t h é r a p e u t i q u e le l a i t est n o n m o i n s p r é c i e u x que comme aliment, 
car i l exerce une ac t i on d i u r é t i q u e q u i f a c i l i t e l a r é s o r p t i o n du liquide 
asc i t ique . 

P o u r ê t r e r é e l l e m e n t ef f icace , le r é g i m e l a c t é d o i t ê t r e in tégra l , 
exc lus i f ; l ' a d j o n c t i o n d ' a l imen t s m ê m e peu n o m b r e u x o u de digestion 
f ac i l e ( b o u i l l o n , v iandes b lanches) peu t s u f f i r e p o u r e m p ê c h e r le ma
lade de b é n é f i c i e r d u l a i t . L a p i e r r e d ' achoppement d u t rai tement est 
dans l a d i f f i c u l t é d 'amener les malades à ne p rend re que d u la i t . En 
effe t , s ' ils l ' acceptent v o l o n t i e r s , i l s ne peuvent souvent se r é s i g n e r à la 
n é c e s s i t é d 'en f a i r e l e u r n o u r r i t u r e exclus ive n i c r o i r e que l a moindre 
i n f r a c t i o n peu t a n n i h i l e r les bons effets d u r é g i m e l a c t é ! 

Tant que l 'ascite existe et reste s t a t i onna i r e , le ma lade ne doi t donc 
p rendre que d u l a i t . P lus t a r d , lo r sque l 'asci te ,a d i s p a r u , on peut per
me t t r e au malade une a l i m e n t a t i o n m i x t e c o m p o s é e de laitage, de 
potages, de l é g u m e s ver t s , de v iandes en pe t i t e q u a n t i t é , f r a î c h e s et 
b i e n cuites, blanches de p r é f é r e n c e . A l a m o i n d r e menace de retour 
o f f ens i f de l a m a l a d i e , i l f a u t r e v e n i r au r é g i m e l a c t é exclus i f . 

Pour que le r é g i m e l a c t é soit b i e n t o l é r é , i l est n é c e s s a i r e que le 
malade prenne le l a i t à i n t e rva l l e s r é g u l i e r s et h doses f r ac t i onnées 
(une tasse toutes les deux heures). Quant à l a q u a n t i t é j o u r n a l i è r e elle 
ne d o i t pas ê t r e m o i n d r e de t r o i s l i t r e s . I l est p r é f é r a b l e que le lait 
soi t p r i s n o n b o u i l l i . S ' i l d é t e r m i n e de l a r é p u g n a n c e , o n peut l'aro
mat i se r avec de l 'eau de f l eu r s d 'o rangers , de l ' eau de men the , ou bien 
l ' a d d i t i o n n e r d ' u n peu de c a f é , de quelques gouttes de te inture de 
badiane, etc. 

P o u r f a c i l i t e r sa d iges t ion o n a r e c o m m a n d é de l u i a d j o i n d r e des 
a lca l ins (une à deux c u i l l e r é e s à bouche d 'une source de V i c h y froide, 
Hau te r ive , Sa in t -Yor re ou C é l e s t i n s ) o u m i e u x encore d u ch lorure de 
c a l c i u m q u i f avor i se l a c o a g u l a t i o n d u l a i t dans l 'estomac (Ham-
mars ten) ; à chaque tasse de l a i t o n a j o u t e r a une c u i l l e r é e à bouche de 
l a s o l u t i o n suivante : 

Chlorure de calcium 
Eau 

1 gramme. 
100 — 
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I l est c e r t a i n que le c h l o r u r e de c a l c i u m p r é c i p i t e les acides orga
niques et p r é v i e n t l a d i a r r h é e . L ' e au de chaux avai t é t é e m p l o y é e 
depuis f o r t l o n g t e m p s , sans i d é e phys io log ique b i e n p r é c i s e . 

M . H u e h a r d propose encore l ' e m p l o i de l a pepsine et de l a pancréa
tine associées au bicarbonate de soude p o u r aider à l a d iges t ion d u l a i t : 

Pancréatine i 
Pepsine > âa 4 grammes. 
Bicarbonate de soude ) 

Pour 20 cachets. 3 ou 4 cachets par jour dans une tasse de lait. 
I l ne s u f f i t pas de p resc r i re le r é g i m e l a c t é ; i l f a u t encore placer le 

malade dans des c o n d i t i o n s tel les que la d i u r è s e puisse s ' é t a b l i r ; si le 
malade p r é s e n t e une ascite c o n s i d é r a b l e , i l est n é c e s s a i r e de le ponc
t ionner , s i non i l ne r e t i r e r a aucun avantage d u r é g i m e l a c t é . 

I l est imposs ib l e de d é t e r m i n e r à priori l a d u r é e de l a m é d i c a t i o n 
l a c t é e ; dans les cas f avorab les , c ' e s t - à - d i r e dans ceux o ù l a c i r rhose est 
peu a v a n c é e , l ' a m é l i o r a t i o n se mani fes te en g é n é r a l au b o u t de t ro i s 
semaines à u n m o i s . « Les u r i n e s deviennent p lus abondantes, l ' œ d è m e 
des membres et l 'ascite d i m i n u e n t , pu i s disparaissent , t and i s que l a 
d i l a t a t i on des veines s o u s - c u t a n é e s de l ' a b d o m e n s'efface peu à peu et 
que l a rate p e r d de son v o l u m e . Le m é t é o r i s m e cesse e n f i n , et pendant 
tout ce temps , les f o n c t i o n s digest ives , t o u j o u r s p lus o u m o i n s t r o u 
b l é e s , se r é t a b l i s s e n t , et à u n é t a t de d é n u t r i t i o n avec é m a c i a t i o n p r o 
gressive, s u c c è d e n t une n u t r i t i o n n o r m a l e et le r e l è v e m e n t des forces . 
Le temps n é c e s s a i r e p o u r o b t e n i r ce r é s u l t a t va r i e depuis s ix semaines 
j u s q u ' à quatre o u c i n q m o i s » ( M . Lancereaux) . 

Tel est le t r a i t e m e n t essentiel de l a c i r rhose , ce lu i q u i pe rme t d'as
surer aux malades une su rv ie p a r f o i s f o r t l o n g u e , ou m ê m e une g u é 
r i son d é f i n i t i v e . , 

Quant aux m é d i c a t i o n s pha rmaceu t iques elles ne m é r i t e n t qu 'une 
confiance r e l a t i v e . On ne c o n n a î t pas en effet de m é d i c a m e n t e x e r ç a n t 
une ac t ion é l e c t i v e s p é c i a l e sur les é l é m e n t s ce l lu la i res d u f o i e , ou ca
pable d 'en t raver l ' é v o l u t i o n de l a s c l é r o s e . Ceux que l ' o n u t i l i s e agis
sent en m o d i f i a n t l a c i r c u l a t i o n de l a g lande pa r l ' en t remise de l a ve ine-
porte et en m o d i f i a n t l a c i r c u l a t i o n b i l i a i r e . 

Cependant Viodure de potassium, c o n s i d é r é pa r M . Lancereaux et 
d'autres m é d e c i n s , comme d o u é d 'une r é e l l e e f f i c a c i t é , est d o n n é dans 
le b u t de c o m b a t t r e le processus de s c l é r o s e ; o n le p resc r i t à petites 
doses (50 c e n t i g r a m m e s à 1 g r a m m e pro die). I l est p e r m i s de me t t r e 
en doute son e f f i c a c i t é , car i l n 'exerce aucune in f luence a p p r é c i a b l e , si 

l ' on ne l u i a d j o i n t le r é g i m e l a c t é . 
Les m é d e c i n s ang la i s e m p l o i e n t les p r é p a r a t i o n s mercu r i e l l e s , c o n 

c u r r e m m e n t avec l a m é d i c a t i o n i o d u r é e . I l est d i f f i c i l e d ' exp l ique r le 
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mode d ' ac t ion d u calomel, q u i est l a p r é p a r a t i o n hab i tue l l emen t em
p l o y é e . On peu t p resc r i r e le c a l o m e l à pet i tes doses, r é p é t é e s chaque 
j o u r ; a ins i , M . G i l b e r t a v u d i s p a r a î t r e les s y m p t ô m e s de cirrhose chez 
deux malades auxquels on avai t a d m i n i s t r é chaque m a t i n pendant plu
sieurs moi s une p i l u l e con tenant 1 ou 2 c e n t i g r a m m e s de calomel . On 
peut encore p resc r i r e le c a l o m e l à doses massives (de 60 ou 80 centi
g rammes en t r o i s ou qua t re f o i s ) , pendan t u n j o u r seulement, à t i tre de 

d i u r é t i q u e . 
La m é d i c a t i o n s y m p t o m a t i q u e a p o u r b u t de c o m b a t t r e l'ascite, d'as

surer- le f o n c t i o n n e m e n t de l ' i n t e s t i n et l ' e x c r é t i o n b i l i a i r e . 
Le t r a i t e m e n t de l 'ascite est l a ponction que l ' o n peut ê t r e amené à 

p r a t i q u e r d 'urgence, si l ' abondance de l ' é p a n c h e m e n t expose le malade 
à l ' a sphyx ie , o u b i e n que l ' o n p r a t i q u e , a lo rs m ê m e que l ' épanchemen t 
est m o d é r é , p o u r f a c i l i t e r l ' a c t i o n d u r é g i m e l a c t é . I l est con t re - ind iqué 
d 'a t tendre qu 'une grande q u a n t i t é de l i q u i d e se soi t f o r m é e dans la 
c a v i t é p é r i t o n é a l e ; l ' u t i l i t é de l a p o n c t i o n p r é c o c e s 'expl ique aisément 
pa r ce f a i t q u ' i l v au t m i e u x r e t i r e r une pe t i t e q u a n t i t é de liquide, 
qu 'a t tendre l a f o r m a t i o n de d i x o u qu inze l i t r e s de l i q u i d e ; dans ce 
de rn i e r cas, l a sous t rac t ion b rusque de cette masse l i q u i d e équivaut à 
une s a i g n é e abondante et peu t a v o i r des c o n s é q u e n c e s immédia te s , 
f â c h e u s e s p o u r le ma lade ; l o r s q u ' o n n 'a pas le c h o i x d u momen t oppor
t u n p o u r l a p a r a c e n t è s e , c ' e s t - à - d i r e l o r sque le ma lade se p r é s e n t e avec 
u n é p a n c h e m e n t n é c e s s i t a n t p a r son abondance une in t e rven t ion im
m é d i a t e , i l f a u t se b o r n e r à ne r e t i r e r qu 'une p a r t i e d u l i q u i d e . 

On est h a b i t u e l l e m e n t o b l i g é de p r a t i q u e r p lu s i eu r s ponct ions , avant 
que l 'ascite ne disparaisse d é f i n i t i v e m e n t . 

Les ponc t ions peuvent et do iven t ê t r e souvent r é p é t é e s u n t r è s grand 
n o m b r e de fo i s ; a ins i Lyons a p r a t i q u é t r en te - s ix f o i s l a ponc t ion chez 
u n ma lade et D u h a m e l j u s q u ' à c inquan te - t ro i s f o i s . 

Ces deux exemples p r o u v e n t que l ' o n ne d o i t pas abandonner le ma
lade à son sor t a p r è s t r o i s o u qua t re ponc t i ons , m a i s q u ' i l f a u t recourir 
au t r o c a r t sans se d é c o u r a g e r , pendan t u n t emps souvent f o r t long. 
Fai te avec les p r é c a u t i o n s ant i sept iques de r i g u e u r , l a ponc t ion est 
abso lument i n o f f e n s i v e . A p r è s a v o i r f a i t b o u i l l i r le t r o c a r t dans l'eau 
p h é n i q u é e , f l a m b é sa p o i n t e et l a v é l a peau avec le s u b l i m é , on pra
t i q u e l a p o n c t i o n , au l i e u d ' é l e c t i o n , c ' e s t - à - d i r e sur le m i l i e u d e l à 
l igne q u i r e l i e l ' o m b i l i c à l ' é p i n e i l i aque a n t é r o - s u p é r i e u r e . On s'assure 
p a r l a pe rcuss ion q u ' i l existe b i e n à ce n i v e a u une m a t i t é absolue et 
d 'autre p a r t o n é v i t e d ' en foncer le t r o c a r t dans l ' une des veines qui 
e f f l eu ren t l a peau. 

On a p a r f o i s e m p l o y é l a f a r a d i s a t i o n p o u r f a i r e d i s p a r a î t r e l'ascite. 
So l f ane l l i p a r a î t ê t r e le p r e m i e r à l ' a v o i r u t i l i s é e , sur le conse i l de Tr i 
p i e r ; depuis , on a c i t é u n c e r t a i n n o m b r e de cas de g u é r i s o n d'ascite, 
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due à des causes diverses, sous l ' i n f l uence d u m ê m e t r a i t emen t . I l est 
d i f f i c i l e d ' e x p l i q u e r le mode d ' ac t ion de l ' é l e c t r i c i t é , et les d i f f é r e n t e s 
h y p o t h è s e s é m i s e s à ce su j e t n ' on t pas j e t é grande l u m i è r e sur ce 
p o i n t . 

Lorsque l 'ascite r é t r o c è d e s p o n t a n é m e n t , sans l ' i n t e r v e n t i o n d ' aucun 
m é d i c a m e n t o u sans p o n c t i o n , sa d i s p a r i t i o n c o ï n c i d e t o u j o u r s avec 
une crise u r i n a i r e o u in t e s t ina l e , de l à est venue l ' i dée d ' app l ique r les 
diurétiques au t r a i t e m e n t de l 'ascite. P a r m i eux p rennen t place le 
calomel d é j à c i t é , le n i t r a t e et l ' a c é t a t e de potasse que l ' o n peut f a i r e 
prendre à l a dose de 2 à 4 g r ammes p a r j o u r , en s o l u t i o n dans de l ' eau . 

M . M i l l a r d f a i t p rendre chaque j o u r aux c i r rho t i ques l a p o t i o n 
suivante : 

Baies de genièvre 10 grammes. 

Faire infuser dans : 

Eau bouillante 200 grammes. 

Ajouter: 

Nitrate de potasse t „ 
Acétate de potasse j a a 2 grammes. 
Oxymel scillitique 30 — 
Sirop des cinq racines 30 — 

On peut ranger parmi les diurétiques, le raisin, qui agit vraisembla
blement pa r son sucre ; chez u n malade a t te in t de c i r rhose avec ascite 
c o n s i d é r a b l e , M . Gaucher p r e s c r i v i t une l i v r e de r a i s i n à p rendre pa r 
j o u r , en p lus d u r é g i m e l a c t é et de l ' i o d u r e q u i n 'avaient pas encore 
d é t e r m i n é d ' a m é l i o r a t i o n . A la suite de cette cure de r a i s i n se p r o 
duis i t une d i u r è s e c o n s i d é r a b l e et une d i a r r h é e abondante , q u i en d i x 
jours a m e n è r e n t l a d i s p a r i t i o n de l 'ascite, (à no te r une g lycosur ie pas
s a g è r e pendan t cette cure de r a i s i n , g lycosur ie q u i t é m o i g n a i t de l ' a l 
t é r a t i o n des ce l lu les h é p a t i q u e s ) ; de 1884 à 1887, l a g u é r i s o n de ce 
malade se m a i n t i n t , b i e n que le f o i e r e s t â t gros et d é b o r d â t de deux 
travers de d o i g t ; i l eut une rechute en 1887, q u i c é d a au m ê m e t r a i t e 
ment ; i l semble donc que l a cure de r a i s i n puisse ê t r e dans cer ta ins 
cas u n a d j u v a n t d u r é g i m e l a c t é . 

A c ô t é des d i u r é t i q u e s , p r ennen t place les purgatifs don t l ' e m p l o i est 
souvent i n d i q u é . On c o n ç o i t l a n é c e s s i t é de comba t t r e l a cons t ipa t ion 
et d 'autre p a r t de c r é e r d u c ô t é de l ' i n t e s t i n u n é m o n c t o i r e s u p p l é m e n 
ta i re . On f a i t usage des p u r g a t i f s salins o u b i e n des drast iques : g o m m e -
gutte, j a l a p , etc. P o u r comba t t r e l a cons t i pa t i on h a b i t u e l l e , o n peut 
avo i r r ecours à l ' é v o n y m i n e q u i est u n cholagogue efficace ( P r é v o s t et 

B ine t ) . 
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On p r e s c r i t chaque m a t i n une p i l u l e a ins i c o m p o s é e : 

Evonymine 5 centigrammes. 
Extrait de jusquiame 5 — 

L'usage des lavements froids à 18° ne peut qu'être utile. Nous avons 
v u que K r u l l , M . C h a u f f a r d et d 'autres m é d e c i n s les on t employés 
avec s u c c è s dans l ' i c t è r e d i t c a t a r r h a l , et q u ' à l e u r sui te on observe 
d ' o r d i n a i r e une s é c r é t i o n abondante de b i l e , une crise po lyur ique et 

azo tu r ique . 
S ' i l existe de l a d i a r r h é e , i l est i n d i q u é d ' e m p l o y e r les antiseptiques 

in tes t inaux , b é t o l , benzo -naph to l , etc, a s s o c i é s au salicylate de 
B i s m u t h . 

Comme t r a i t e m e n t phys ique o n a p r é c o n i s é Vhydrothérapie locale 
(douches sur l a r é g i o n h é p a t i q u e ) ; t ou t e fo i s l ' h y d r o t h é r a p i e ne paraît 
r é e l l e m e n t r é u s s i r que dans les c i r rhoses i m p a l u d i q u e s . 

On peut avec avantage s t i m u l e r les f o n c t i o n s de l a peau à l 'aide des 
frictions sèches. 

L I T H I A S E B I L I A I R E . 

On croyait jusqu'à présent connaître assez bien les causes de la 
l i th iase b i l i a i r e que l ' o n r a t t a c h a i t c o m m u n é m e n t au groupe des ma
ladies pa r ra len t i s sement de l a n u t r i t i o n . 

Toutes les c o n d i t i o n s q u i ra len t i s sen t et r enden t i n c o m p l è t e s les 
oxyda t ions é t a i e n t i n v o q u é e s p o u r exp l i que r l a f o r m a t i o n des calculs. 
L a l i t h i a se , d i s a i t - o n , est l a m a l a d i e des s é d e n t a i r e s , des gros man
geurs , des o b è s e s , de tous ceux q u i absorben t beaucoup et dépensen t 
peu ; el le c o ï n c i d e ou a l te rne avec les diverses mani fes ta t ions de la 
seule d i a t h è s e encore admise : l ' a r t h r i t i s m e . 

La t h é r a p e u t i q u e s ' é t a i t c o n f o r m é e aux i d é e s r e ç u e s et le r é g i m e al i 
men t a i r e , les p re sc r ip t ions h y g i é n i q u e s tena ien t l a p lus grande place 
dans le t r a i t e m e n t . 

A u j o u r d ' h u i on f a i t t ab le rase des o p i n i o n s anciennes , et l ' on rat
tache l a l i th iase b i l i a i r e à une i n f e c t i o n des voies b i l i a i r e s ; à l 'origine 
d i a t h é s i q u e on oppose l ' o r i g i n e m i c r o b i e n n e . 

L a ques t ion f u t ne t t ement p o s é e en 1891 p a r N a u n y n , au c o n g r è s de 
m é d e c i n e i n t e rne t e n u à W i e s b a d e n . 

N a u n y n admet comme cause p r é d i s p o s a n t e l ' i n f l u e n c e qu'exerce la 
s tagna t ion de l a b i l e dans les voies b i l i a i r e s . C'est dans ce sens que 
s 'exercerait chez les f emmes , l ' a c t i o n d u mode d ' h a b i l l e m e n t (corset) 
et l ' ac t ion de l a grossesse; chez les v i e i l l a r d s , o ù l a l i th iase est si f r é -
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quente, la stagnation biliaire paraît devoir être attribuée à l'affaiblis
sement des muscles lisses des condu i t s b i l i a i r e s , de m ê m e que l a 
paresse in tes t ina le et v é s i c a l e est due chez eux à l ' a ton ie de l a muscu
la ture lisse de l ' i n t e s t i n et de l a vessie ( M . Charcot a r e c o n n u l ' a t ro 
phie des muscles lisses de l a p a r o i des voies b i l i a i r e s chez les v i e i l l a r d s ) . 

I l y a donc s t agna t ion b i l i a i r e ; ma i s ce n'est, d i t N a u n y n , n i pa r le 
f a i t d ' u n é p à i s s i s s e m e n t de l a b i l e , n i p a r une s imple mise en l i b e r t é 
des substances l i t h o g è n e s en d i s s o l u t i o n dans l a b i l e , que se p r o d u i 
sent les c o n c r é t i o n s ; l a l i th iase est le r é s u l t a t d ' un é t a t m o r b i d e de l a 
muqueuse b i l i a i r e , d 'une ang iocho l i t e desquamative, et cette angio-
chol i te est e l l e - m ê m e d é t e r m i n é e pa r d ivers agents in fec t i eux q u i 
r emonten t de l ' i n t e s t i n . On r e t rouve les vestiges de cette ang iochol i t e 
au centre des calculs , dans le n o y a u q u i con t i en t t o u j o u r s des é l é m e n t s 
cel lulaires ( d é b r i s d ' é p i t h é l i u m s c y l i n d r i q u e s ) . 

Cette esquisse d 'une p a t h o g é n i e nouve l le a é t é d é v e l o p p é e dans une 
sér ie de t r avaux u l t é r i e u r s . M . L é t i e n n e q u i a f a i t r é c e m m e n t une é t u d e 
b a c t é r i o l o g i q u e de l a b i l e ( t h è s e de Par i s , 1891), se p rononce net tement 
en faveur de l ' o r i g i n e pa ras i t a i re de l a l i th iase b i l i a i r e . I l a d ' abord 
d é m o n t r é que l a b i l e n'est pas u n m i l i e u ant i sept ique ; qu 'e l le const i tue 
au con t r a i r e , u n m i l i e u de c u l t u r e p r o p i c e au d é v e l o p p e m e n t des 
e spèces m i c r o b i e n n e s c o m m u n e s , en p a r t i c u l i e r d u bactérium coli 
commune; i l a d é m o n t r é d ' au t re pa r t que chez les sujets malades l a 
b i le cont ien t le p lus souvent des mic ro -o rgan i smes ( p r è s de 60 f o i s 
sur 100) ; ces m i c r o b e s d é t e r m i n e n t souvent des angiochol i tes , ma i s i l s 
peuvent aussi ne donner l i e u à aucune i n f l a m m a t i o n des voies b i l i a i r e s . 
Quoi q u ' i l en soi t , o n est a m e n é à se demander si l a p r é s e n c e dans l a 
b i le d u b a c t é r i u m c o l i ou d 'autres m i c r o b e s ne peut pas amener dans 
la compos i t i on de l a b i l e des m o d i f i c a t i o n s telles que les substances 
solubles qu 'e l le cont ien t , se p r é c i p i t e n t . M . L é t i e n n e se p rononce net
tement p o u r l ' a f f i r m a t i v e . 

A p r è s a v o i r m o n t r é que le l i q u i d e b i l i a i r e peut servi r d ' hab i t a t à des 
micro-organismes p a t h o g è n e s , sans q u ' i l y a i t une v é r i t a b l e i n f e c t i o n 
b i l i a i r e , dans le sens c l i n i q u e d u m o t , i l é m e t l ' o p i n i o n , a p r è s N a u n y n , 
que l a l i th iase b i l i a i r e est l a c o n s é q u e n c e h a b i t u e l l e d ' é t a t s i n f e c t i e u x 
r e s t é s la tents ; l a p r é s e n c e des m ic robes dans l a b i l e a m è n e r a i t des m o 
d i f ica t ions que M . L é t i e n n e n 'a p u é t u d i e r c h i m i q u e m e n t , mais q u i 
sont t r è s apparentes phys iquemen t (changement de c o l o r a t i o n de l a b i l e 
qu i devien t b r u n e ou au con t r a i r e t r è s p â l e ; augmen ta t i on de sa consis
tance, o u p l u t ô t d é f a u t d ' h o m o g é n é i t é ) . On v o i t que M . L é t i e n n e con
firme dans son ensemble l a t h é o r i e de N a u n y n ; i l s'en é c a r t e cepen
dant sur u n p o i n t , car i l admet que les microbes peuvent m o d i f i e r l a 
b i l e , sans l é s i o n p r é a l a b l e des condu i t s b i l i a i r e s , sans ang iocho l i t e . 

Cette t h é o r i e de l ' o r i g i n e m i c r o b i e n n e de l a l i th iase b i l i a i r e sera sans 
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doute accue i l l i e avec d é f i a n c e , c o m m e toute t h é o r i e que le temps n'a 
pas encore c o n s a c r é e ; on ne peut cependant l u i opposer aucune r é f u t a 
t i o n s é r i e u s e . I n v o q u e r a - t - o n l ' h é r é d i t é d i rec te p o u r constater l 'origine 
infect ieuse? Mais l ' h é r é d i t é de l a l i t h i a s e b i l i a i r e est t r è s discutable . 

Fe ra - t -on appel à l ' h é r é d i t é i n d i r e c t e , à l ' a r t h r i t i s m e ? 
L a d i a t h è s e a r t h r i t i q u e a s u b i de te l les v ic i s s i tudes , q u ' i l est bien 

d i f f i c i l e a u j o u r d ' h u i de l a d é f i n i r et de l a d é l i m i t e r ; d ' a i l l eu r s si l'on 
res t re in t l ' a r t h r i t i s m e au sens de gout te , l a s ta t i s t ique ne confirme 
g u è r e l a r e l a t i o n h y p o t h é t i q u e é t a b l i e entre l ' a r t h r i t i s m e et l a lithiase 
b i l i a i r e . « En r é a l i t é l ' i n f l uence de l ' a r t h r i t i s m e sur l a f o r m a t i o n des 
calculs b i l i a i r e s est une i d é e t h é o r i q u e , u n p r é j u g é q u i repose unique
ment sur l ' ana logie g r o s s i è r e q u i existe entre les ca lcu ls d u r e i n et du 
f o i e . Cette ana logie , on le sai t , est c h i m i q u e m e n t fausse ; i l n 'y a pas 
d 'acide u r i q u e dans les ca lculs b i l i a i r e s , et si l ' u r i c é m i e peut expliquer 
l a gravel le u r i q u e d u r e i n , elle ne peu t r end re compte de l a format ion 
de c o n c r é t i o n s c o m p o s é e s u n i q u e m e n t de c h o l e s t é r i n e et de sels b i 
l i a i res » (Ta lamon) . 

Si l ' o r i g i n e d i a t h é s i q u e de l a l i th iase n'est g u è r e p r o u v é e , son origine 
infect ieuse a p p a r a î t en revanche comme des p lus v ra i semblab les : i l suf
f i t de se r appe le r l a f r é q u e n c e de l a l i th i a se b i l i a i r e à l a suite de la 
p n e u m o n i e , de l a f i è v r e t y p h o ï d e , des a f fec t ions in tes t ina les ; tous les 
é t a t s i n f e c t i e u x p r é d i s p o s e n t à l a l i th iase b i l i a i r e , en f avor i san t l ' in
vas ion m i c r o b i e n n e des voies b i l i a i r e s . 

I l i m p o r t a i t de me t t r e en r e l i e f cette nouve l l e et i n t é r e s s a n t e concep
t i o n de l a f o r m a t i o n des ca lcu ls , b i e n qu ' en f a i t o n ne puisse encore en 
t i r e r aucune conc lus ion u t i l e concernan t le t r a i t e m e n t de l a lithiase. 
I l n 'existe pas ac tue l l ement de m o y e n p r o p r e à e m p ê c h e r l'ascension 
des mic robes i n t e s t i naux clans les voies b i l i a i r e s ; p e u t - ê t r e une anti
sepsie in tes t ina le r igoureuse est-elle en mesure de l a p r é v e n i r ; mais 
c'est l à une o p i n i o n h y p o t h é t i q u e . 

En r é a l i t é , nous ne connaissons pas de t r a i t e m e n t r a t i o n n e l de la 
l i t h i a s e ; sous le l u x e de m é d i c a m e n t s cholagogues o u autres, usités 
cont re e l le , perce no t re impu i s sance . 

Nous aurons à envisager successivement le t r a i t e m e n t de l ' accès de 
co l ique h é p a t i q u e , le t r a i t e m e n t de l a l i th i a se en dehors des a c c è s et le 
t r a i t emen t des c o m p l i c a t i o n s . 

A. — Traitement de l'accès. 

On s'est surtout proposé de calmer les phénomènes douloureux et 
r é f l e x e s o c c a s i o n n é s p a r l a m i g r a t i o n des ca lcu l s . 

Les i n d i c a t i o n s v a r i e n t su ivan t que l a co l i que est i m m i n e n t e ou 
r é a l i s é e . 
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Dans le p r e m i e r cas, lo r sque chez u n l i t h i a s ique o n t r ouve l a v é s i c u l e 
d is tendue et dou loureuse , i l f a u t s 'efforcer d ' é m o u s s e r l a s e n s i b i l i t é 
des voies b i l i a i r e s (Véther amylvalérianique à l a dose de quatre à s ix 
capsules pa r j o u r r e n d r a i t de r é e l s services, d ' a p r è s M . Chauf fa rd ) , et 
d 'autre p a r t t en te r de p r o v o q u e r l a s é c r é t i o n d 'une b i l e p lus abondante 
et p lus f l u i d e en a d m i n i s t r a n t les cholagogues ( v o i r p lus l o i n ) . 

Lorsque l a co l ique a é c l a t é , i l f a u t me t t r e en œ u v r e tous les moyens 
susceptibles de ca lmer l a d o u l e u r . 

L ' a p p l i c a t i o n de top iques sur l a r é g i o n h é p a t i q u e est en g é n é r a l 
insuff i sante , et d ' a i l l eu r s l a dou l eu r est p a r f o i s si intense et si supe r f i 
cielle que les malades ne peuvent r i e n t o l é r e r sur l a r é g i o n de l ' h y p o -
chondre. Cependant quelques-uns sont c a l m é s pa r les applications 
chaudes (serviettes chaudes, cataplasmes l a u d a n i s é s ) , d 'autres pa r les 
réfrigérants (cataplasmes g l a c é s , compresses i m b i b é e s de c h l o r o f o r m e 
ou d ' é t h e r , s typage à l 'a ide d u c h l o r u r e de m é t h y l e , ou p u l v é r i s a t i o n s 
de ch lo ru re d ' é t h y l e ) . On peu t encore r e c o u r i r aux app l i ca t ions de 
pommade belladonée o u aux onc t ions p r a t i q u é e s avec le Un imen t 

Les grands bains tièdes à 35 d e g r é s p r o d u i s e n t souvent des effets ca l 
mants, t ou t e fo i s les mouvement s que l ' o n est o b l i g é d ' i m p r i m e r au 
malade, p o u r le me t t r e dans le b a i n , peuvent p r o v o q u e r le r e t o u r des 
paroxysmes d o u l o u r e u x . 

De n o m b r e u x m é d i c a m e n t s on t é t é p r o p o s é s p o u r ca lmer l a dou l eu r : 
on peut les a d m i n i s t r e r en i n h a l a t i o n s , p a r les voies gas t r ique , rec ta le 
et s o u s - c u t a n é e . 

1° On peu t f a i r e r e sp i re r au ma lade une pe t i te q u a n t i t é de chloro
forme et d'éther : 

quelques gout tes sur u n m o u c h o i r . 
2° L a vo ie gas t r ique est r a r e m e n t chois ie en r a i son des vomissements 

cont inue ls des malades ; d ' a i l l eu r s l ' o p i u m a d m i n i s t r é pa r l a bouche 
ne p r o d u i t n u l l e m e n t les effets s é d a t i f s de l ' i n j e c t i o n de m o r p h i n e 

(G. S é e ) . 
Vantipyrine est r a r e m e n t e f f i cace ; le c h l o r o f o r m e à l ' i n t é r i e u r est 

m a l s u p p o r t é ; l ' é t h e r à l a dose de 4 grammes en p o t i o n gommeuse , 

Clin, thérap . I 7 

suivant : 

Alcoolat de menthe.. 
Baume de Fioravanti 
Glycérine 
Chloroforme 

âa 25 grammes. 

Alcool 
Chloroforme 
Éther sulfurique 

4 grammes. 
8 — 

12 — 
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peut r endre quelques services. On se bo rne en g é n é r a l à f a i r e prendre 
p a r l a b o u c h e quelques boissons g l a c é e s ( m é l a n g e de l a i t , de glace pilée, 
d 'eau de V i c h y o u d 'eau de Seltz p a r exemple) pa r pet i tes q u a n t i t é s | 

l a f o i s . 
3° Le chloral en l a v e m e n t est u n excel lent m o y e n a n a l g é s i q u e ; on en 

donne 2 o u 3 grammes dans u n ve r re de l a i t a d d i t i o n n é d 'un jaune 
d ' œ u f . On peut aussi r e c o u r i r aux suppositoires belladonnés : 

Extrait de belladone y - 2 centigrammes. 
— d'opium ) 

Beurre de cacao 2 grammes. 

Pour un suppositoire (dose maxima : 3 dans les vingt-quatre heures, 
à i n t e r v a l l e d 'une heure au m o i n s les unes des autres) . 

4° V injection sous-cutanée de morphine est le t r a i t e m e n t de choix ; les 
i n j e c t i o n s d ' a n t i p y r i n e sont douloureuses et beaucoup moins efficaces. 

Quelques m é d e c i n s on t c o m b a t t u l 'usage de l a m o r p h i n e en l'accu
sant de para lyser les condu i t s e x c r é t e u r s , et p a r c o n s é q u e n t , d'aller 
cont re le b u t des e f for t s de l a na tu re t e n d a n t à expulser le ca l cu l ; cette 
c ra in te n'est pas f o n d é e , car l a q u a n t i t é de m o r p h i n e que l ' on emploie 
est t r o p f a i b l e p o u r ag i r sur l a c o n t r a c t i l i t é des muscles lisses ; d'autres 
m é d e c i n s , au c o n t r a i r e , c r o i e n t q u e l ' a n e s t h é s i e en s u p p r i m a n t le spasme 
des condu i t s b i l i a i r e s f avor i se l a p rog res s ion des ca lculs . 

On a encore r e p r o c h é à l a m o r p h i n e (ce g r i e f est p lus f o n d é ) d'aug
mente r l a f r é q u e n c e des vomissements , et m ê m e de d é t e r m i n e r le col-
lapsus dans quelques cas. P o u r é v i t e r les vomissements on pourra 
associer l ' a t r op ine à l a m o r p h i n e . 

Chlorhydrate de morphine 10 centigrammes. 
Sulfate d'atropine 1 centigramme. 
Eau distillée de laurier-cerise 20 grammés . 

(Un cent.-cube de cette solution renferme un demi-centigramme de 
m o r p h i n e et u n d e m i - m i l l i g r a m m e d ' a t r o p i n e ) . : 

Quant au col lapsus o n le p r é v i e n d r a qu ' en n ' e m p l o y a n t à l a fois que 
des doses m i n i m e s de, m o r p h i n e (un d e m i - c e n t i g r a m m e ) . 

Les v o m i s s e m e n t s incoerc ib les seront c o m b a t t u s pa r l a glace, le 
Champagne, l a p o t i o n de R i v i è r e , etc. 

Les c o m p l i c a t i o n s de l ' a c c è s c o m m e le co l l apsus , l a congest ion pul
m o n a i r e seront t r a i t é e s pa r les i n j e c t i o n s s o u s - c u t a n é e s de caféine, 
les ventouses s è c h e s . 

Les moyens q u i v i ennen t d ' ê t r e é n u m é r é s ne sont pas les seuls dont 
o n fasse usage pendan t l ' a c c è s ; o n u t i l i s e encore deux substances mé
dicamenteuses, le sa l icyla te de soude, d o n t l ' a c t i o n est sans doute 
complexe (ac t ion cholagogue , a n a l g é s i q u e ) . Comme o n les u t i l i s e égale-
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ment pendant la période intercalaire, nous en indiquerons l'emploi, 
a u pa rag raphe su ivan t . 

Certains m é d i c a m e n t s peuvent ê t r e nu is ib les , au cours de l a col ique 
h é p a t i q u e ; tels sont les p u r g a t i f s q u i peuvent d é t e r m i n e r l a r u p t u r e 
des condu i t s b i l i a i r e s o u l ' enc lavement d u c a l c u l . Une fo i s l ' a c c è s ter
m i n é i l est au c o n t r a i r e souvent i n d i q u é d ' a d m i n i s t r e r u n l é g e r p u r 
ga t i f . 

B . — T r a i t e m e n t d a n s l ' i n t e r v a l l e des a c c è s . 

Les malades atteints de lithiase biliaire doivent-ils être astreints à 
u n régime alimentaire s p é c i a l ? L a r é p o n s e à cette ques t ion n'est pas 
douteuse, si l ' o n adme t que l a p r é c i p i t a t i o n de l a c h o l e s t é r i n e est due 
à u n t r o u b l e de l a n u t r i t i o n g é n é r a l e ; l ' i n d i c a t i o n d ' un r é g i m e p a r t i 
cu l i e r ne p a r a î t r a pas m o i n s urgente aux m é d e c i n s q u i admet ten t l ' o r i 
gine m i c r o b i e n n e de l a l i t h i a s e ; en effet , ce sont les f e r m e n t a t i o n s 
intestinales q u i f a v o r i s e n t l a p u l l u l a t i o n des mic robes dans l ' i n t e s t i n , 
l ' i r r i t a t i o n p r o l o n g é e d u d u o d é n u m et des voies b i l i a i r e s et à sa suite 
l 'envahissement m i c r o b i e n de ces voies . 

On a c o n s e i l l é d ' é v i t e r les a l imen t s r i ches en c h o l e s t é r i n e , tels que 
l a cervelle, le j a u n e d ' œ u f ; on a r e c o m m a n d é d é b o i r e une assez grande 
q u a n t i t é d 'eau p o u r d i l u e r l a b i l e , ma i s d ' é v i t e r les eaux gazeuses, les 
boissons a lcool iques , l a b i è r e et les l i queu r s , a ins i que les eaux q u i 
r en fe rmen t de l a c h a u x ; les moules , les coqui l lages , le g i b i e r , les f é c u 
lents, les sucres on t é t é i n t e r d i t s , ma i s o n a r e c o m m a n d é l'usage des 
graisses, parce q u ' o n a p e n s é que les acides b i l i a i r e s ( q u i t i e n n e n t en 
so lu t ion l a c h o l e s t é r i n e ) peuvent en d é r i v e r ; cependant beaucoup de 
m é d e c i n s p rosc r iven t les a l imen t s gras et l a p r a t i q u e p a r a î t l e u r 
donner r a i s o n . 

A f i n d ' ac t iver les diverses f o n c t i o n s o n a p r e sc r i t les frictions, 
l'exercice, Y hydrothérapie. 

Pour p r é v e n i r le r e t o u r des accidents d o u l o u r e u x , o u a e s s a v é 
maintes et maintes f o i s de dissoudre les ca lculs à l 'a ide de d i f f é r e n t s 
m é d i c a m e n t s ; c'est p o u r r e m p l i r cette i n d i c a t i o n que le r e m è d e de 
Durande avai t é t é p r o p o s é ; i l est f o r m é de d i x par t ies d'essence de 
t é r é b e n t h i n e et de quinze par t ies d ' é t h e r s u l f u r i q u e ; les m é d e c i n s q u i e m 
plo ien t encore a u j o u r d ' h u i l ' é t h e r et l a t é r é b e n t h i n e ne donnen t pas ce 
m é l a n g e q u i est f o r t d é s a g r é a b l e à p rendre , ma i s se b o r n e n t à p re sc r i r e 
les perles d'éther è t de térébenthine. P o u r e x p l i q u e r l ' a c t ion d u m é l a n g e 
on se basa i t sur le f a i t que les ca lculs b i l i a i r e s p l a c é s dans une cap
sule se dissolvent au contact de l ' é t h e r et de l a t é r é b e n t h i n e ; mais on 
ne peut admet t re que l ' é t h e r et l a t é r é b e n t h i n e puissent a r r i v e r dans 
les voies b i l i a i r e s , sans a v o i r sub i aucune m o d i f i c a t i o n , et v i ennen t y 
d issoudre les ca lcu ls . Rosenberg a m o n t r é que si l ' o n a ob tenu dans 
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quelques cas des r é s u l t a t s f avo rab l e s avec le r e m è d e de Durande , cette 
ac t ion é t a i t due à l'essence de t é r é b e n t h i n e q u i , à haute dose, a des pro
p r i é t é s cholagogues incontes tables ; quan t à l ' é t h e r , i l n 'a pas d'action. 
« On ne c r o i t p lus a u j o u r d ' h u i que l ' o n puisse a r r i v e r pa r le secours 
seul d ' un t r a i t e m e n t i n t e r n e à d issoudre les ca lcu l s b i l i a i r e s . La ques
t i o n des l i t h o t h r i p t i q u e s p a r a î t quan t à p r é s e n t r e l é g u é e au nombre des 

i l l u s i o n s d u p a s s é » (G. S é e ) . 
Si l ' o b j e c t i f d u t r a i t e m e n t n'est p l u s de d é t r u i r e les calculs existants, 

o n cherche d u m o i n s à f a v o r i s e r l e u r e x p u l s i o n en augmentan t la sécré
t i o n b i l i a i r e et en r endan t l a b i l e p lus fluide. 

De nombreuses e x p é r i e n c e s on t é t é i n s t i t u é e s p o u r rechercher les 
m é d i c a m e n t s q u i p o s s è d e n t des p r o p r i é t é s cholagogues . 

Ces p r o p r i é t é s on t d ' a b o r d é t é a t t r i b u é e s à de n o m b r e u x m é d i c a m e n t s 
q u i sont en m ê m e temps des p u r g a t i f s p lus o u m o i n s é n e r g i q u e s : po
d o p h y l l i n , a l o è s , r h u b a r b e , s é n é , c a l o m e l , t e r p i n e et t é r é b e n t h i n e , etc.; 
ma i s on a c o n s t a t é que l ' e f f i c a c i t é de ce r ta ins d 'ent re eux é t a i t sujette 
à c a u t i o n et l ' o n s'accorde a u j o u r d ' h u i à ne r e c o n n a î t r e une action 
cho la logue incontes table q u ' à qua t re substances : l a b i l e , le salicylate 
de soude l ' h u i l e d 'o l ives et l a g l y c é r i n e . 

L ' a c t i o n cho la logue de l a b i l e a é t é d é m o n t r é e p a r Schifî", P r é v o s t et 
B ine t , etc. ; o n a a d m i n i s t r é le fiel sous f o r m e de p i l u l e s . 

Le salicylate de soude serai t le cho la logue p a r excellence, car non 
seulement i l augmente l a s é c r é t i o n b i l i a i r e , ma i s encore r end la bile 
p lus fluide ; les e x p é r i e n c e s de Lewaschef f , P r é v o s t et B ine t , Rosenberg 
on t m i s ce f a i t en l u m i è r e ; l ' a c t i o n d u sa l i cy la te de soude pr i s à la 
dose de 1 à 2 g r ammes se manifes te au b o u t de t r en te à quarante-cinq 
minu te s et elle a t t e in t son m a x i m u m deux à t r o i s heures a p r è s l'inges
t i o n d u m é d i c a m e n t . En ou t re de son a c t i o n cho la logue le salicylate 
de soude p o s s è d e une ac t i on a n a l g é s i q u e , aussi e s t - i l i n d i q u é de l'em
p l o y e r n o n seulement en dehors des a c c è s , m a i s encore pendant la 
co l ique h é p a t i q u e ; c'est à cette p r a t i q u e qu ' a r ecours M . le professeur 
G. S é e ; i l r e c o m m a n d e de f a i r e p rendre le sel dans une q u a n t i t é abon
dante de l i q u i d e , et consei l le en ou t r e de l u i associer des purgatifs 
l é g e r s q u i , en s t i m u l a n t l ' a c t i o n p é r i s t a l t i q u e de l ' i n t e s t i n , e m p ê c h e n t 
l a r é s o r p t i o n c o m p l è t e d 'une b i l e d é j à a l t é r é e ; les p u r g a t i f s végé taux 
conv i ennen t p a r t i c u l i è r e m e n t dans ce cas : 

Extrait de rhubarbe . 
Extrait de jusquiame 
Podophyllin 
Savon médicinal 

Pour 10 pilules, 1 ou 2 par jour (M. Huchard). 
L'huile d'olives serai t u n agent cholagogue n o n m o i n s é n e r g i q u e que 

1 gramme. 

ââ 30 centigrammes. 
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le sa l i cy la te de soude; e m p l o y é e depuis l ong temps comme r e m è d e 
p o p u l a i r e et e m p i r i q u e cont re l a c h o l é l i t h i a s e en I t a l i e et dans le 
Levant , p r é c o n i s é e en France pa r le docteur F e i l l é e (d 'Angers) elle a 
é t é remise en h o n n e u r pa r les m é d e c i n s de l a N o u v e l l e - O r l é a n s . Le 
docteur F e i l l é e se b o r n a i t à p re sc r i r e 125 g rammes d ' h u i l e , c i n q à s ix 
heures a p r è s u n repas l é g e r , et le l e n d e m a i n i l f a i s a i t prendre au m a 
lade 40 g r a m m e s d ' h u i l e de r i c i n ; les m é d e c i n s a m é r i c a i n s prescr ivent 
a u c o n t r a i r e des doses massives et r é p é t é e s , chaque dose é t a n t de 
400 g rammes et a d m i n i s t r é e le m a t i n à j e u n , en deux f o i s , à une d e m i -
heure d ' i n t e r v a l l e ; p o u r f a c i l i t e r l ' a c t i o n d u m é d i c a m e n t , le malade 
d o i t se coucher pendant t r o i s heures sur le c ô t é d r o i t . 

Les r é s u l t a t s surprenants et p o u r a in s i d i r e constants a n n o n c é s p a r 
les m é d e c i n s a m é r i c a i n s : d i s p a r i t i o n de l a dou l eu r et expu l s ion des 
calculs a p p e l è r e n t l ' a t t e n t i o n ; le doc teur T o u â t r e en 1887 c o n f i r m a 
l ' e f f i cac i t é de l ' h u i l e d 'o l ives et de toutes par t s on m i t à l ' é p r e u v e cette 
m é t h o d e t h é r a p e u t i q u e . M M . C h a u f f a r d et D u p r é , B u c q u o y , H a y e m 
f u r e n t les p r e m i e r s à l ' e m p l o y e r en F rance ; i l r e c o n n u r e n t que si 
l ' hu i l e d 'o l ives calme e f fec t ivement l a dou l eu r , le second effet et n o n le 
moins i m p o r t a n t q u i l u i é t a i t a t t r i b u é n'est r i e n mo ins que f o n d é . 

L a s é d a t i o n de l a dou leu r , p o u r n ' ê t r e pas constante, est i n d i s c u t a b l e ; 
i l r é s u l t e de l a l ec tu re des observat ions contenues dans u n i n t é r e s s a n t 
t r a v a i l de M . le D r W i l l e m i n (de V i c h y ) , que n o n seulement l ' i nges t i on 
d ' hu i l e d 'o l ives ca lme l a d o u l e u r si v i v e de l a co l ique h é p a t i q u e , m a i s 
qu'elle l a calme presque i n s t a n t a n é m e n t ; elle p o u r r a i t m ê m e p r é v e n i r 
une, crise i m m i n e n t e . Cette r a p i d i t é de l ' a c t i o n de l ' h u i l e é c a r t e tou te 
i d é e d 'une s i m p l e c o ï n c i d e n c e entre l ' a d m i n i s t r a t i o n de l ' h u i l e et l a 
d i s p a r i t i o n s p o n t a n é e de l ' a c c è s ; o n sait que l a t e r m i n a i s o n b rusque 
de l ' a c c è s n'est pas f r é q u e n t e ; les pa roxysmes d o u l o u r e u x subissent 
en g é n é r a l u n amendement p rogres s i f et g r a d u e l . 

L ' h u i l e d 'o l ives d é t e r m i n e - t - e l l e r é e l l e m e n t l ' expu l s ion des ca lculs , 
comme le p r é t e n d e n t T o u â t r e et d 'autres m é d e c i n s ? Ceux q u i on t c r u 
à l ' expu l s ion des ca lculs on t é t é v i c t imes d 'une m é p r i s e ; t r o u v a n t des 
c o n c r é t i o n s dans les selles presque a u s s i t ô t a p r è s l a d i s p a r i t i o n de l a 
dou leur , i l s é t a i e n t p o r t é s n a t u r e l l e m e n t à c ro i re q u ' i l s 'agissait de 
ca lcu l s ; en r é a l i t é , ces p r é t e n d u s ca lcu ls ne sont autres que des con
c r é t i o n s graisseuses, a in s i que James B a i l , d è s 1880, l ' ava i t c o n s t a t é . 
Ces c o n c r é t i o n s sont o l iva i r e s , demi- t ransparen tes , analogues à de l a 
c i re b lanche o u v e r d â t r e , f r i a b l e s sous le d o i g t , et l 'analyse c h i 
mique a d é m o n t r é à M . V i l l e j e a n q u ' i l ne s'agissait pas de c h o l é l i t h e s , 
mais b i e n d ' un m é l a n g e de graisses neutres et d'acides gras. M . V i l l e 
j e a n a c o n c l u que sous l ' i n f l uence d u suc p a n c r é a t i q u e une p a r t i e de 
l ' h u i l e est d é d o u b l é e en g l y c é r i n e et en acides gras et que cette d é c o m 
p o s i t i o n po r t e s u r t o u t sur l ' o l é i n e . 
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T o u â t r e supposa i t que l ' h u i l e p é n è t r e pa r c a p i l l a r i t é dans les voies 
b i l i a i r e s , qu 'e l le p a r v i e n t a i n s i j u sque dans le fo i e et l a v é s i c u l e et 
r e n d à son contac t les ca lcu ls m o u s et m a l l é a b l e s ; les e x p é r i e n c e s de 
M M . C h a u f f a r d et D u p r é on t r é d u i t à n é a n t cette h y p o t h è s e ; chez les 
a n i m a u x i l s on t r e t r o u v é l ' h u i l e dans l 'es tomac et l ' i n t e s t i n , mais ja
mais au d e l à de l ' a m p o u l e de V a t e r ; d 'au t re p a r t , en i n j ec t an t de 
l ' h u i l e d 'o l ives , sur le cadavre, dans le d u o d é n u m f e r m é pa r une double 
l i g a t u r e , i l s n ' o n t p u constater l a p é n é t r a t i o n de l ' h u i l e dans les voies 
b i l i a i r e s ; l ' h u i l e n 'a donc sur les ca lcu l s aucune ac t ion d i rec te ; elle ne 
peu t ag i r m é c a n i q u e m e n t en f a i s a n t gl isser les p ie r res sur les parois 
des canaux c h o l é d o q u e o u cys t ique , c o m m e f a i t l ' h u i l e don t o n enduit 
u n i n s t r u m e n t d e s t i n é à f r a n c h i r u n o r i f i c e ou u n c o n d u i t ré t réc is . 
El le ne peu t ag i r c h i m i q u e m e n t en i m b i b a n t et d é c o m p o s a n t les cal
cu l s , comme le c r o y a i t T o u â t r e , don t l a t h é o r i e r eposa i t sur le pré
t e n d u r amo l l i s s emen t des ca lcu ls ( W i l l e m i n ) . D ' a i l l e u r s si l ' on plonge 
dans l ' h u i l e d ' o l i ve u n c a l c u l de c h o l e s t é r i n e , i l reste i n a l t é r é sans 
changer d'aspect n i de consistance (Chau f f a rd ) . 

Si l ' h u i l e en na tu re n ' a g i t pas, en e s t - i l de m ê m e de ses produi t s de 
d é d o u b l e m e n t : acides gras et g l y c é r i n e ? D ' a p r è s S tewar t c'est à la 
g l y c é r i n e que serai t due l ' a c t i o n de l ' h u i l e ; de m ê m e que l a g lycér ine 
p r o d u i t dans le r e c t u m de l ' h y p é r é m i e et des con t rac t ions pér is ta l -
t iques , de m ê m e el le p r o d u i r a i t dans le d u o d é n u m des contrac t ions ana
logues se p ropagean t aux canaux cys t ique et c h o l é d o q u e , à l a vésicule. 
b i l i a i r e ; nous v e r r o n s dans u n i n s t a n t que M . F e r r a n d a t t r ibue à la 
g l y c é r i n e les p r o p r i é t é s cholagogues de l ' h u i l e d ' o l ives . 

L ' h u i l e ne d issolvant pas les ca lculs , d o i t a v o i r une ac t ion sur la 
s é c r é t i o n de l a b i l e : c'est ce qu ' on t b i e n m o n t r é les e x p é r i e n c e s de 
Rosenberg . Cet au teur a m o n t r é que sur des chiens soumis à l ' a l i 
m e n t a t i o n n o r m a l e , l ' i n g e s t i o n de 100 g rammes d ' h u i l e d é t e r m i n e 
g é n é r a l e m e n t au b o u t de t r en te à q u a r a n t e - c i n q m i n u t e s , quelquefois 
seulement a p r è s deux heures , l ' a u g m e n t a t i o n de l a s é c r é t i o n b i l i a i r e ; 
l a s é c r é t i o n a t t e i n t son m a x i m u m en m o y e n n e dans l a t r o i s i è m e et 
l a c i n q u i è m e heure . En c o m p a r a n t les q u a n t i t é s de b i l e obtenues sous 
l ' i n f luence de l ' a l i m e n t a t i o n p a r l e s a lbumina t e s et les hydra tes de car
bone , Rosenberg a t r o u v é que ces q u a n t i t é s sont beaucoup plus consi
d é r a b l e s dans le p r e m i e r cas que dans le second; l a d iges t ion des corps 
gras serai t donc p o u r l a s é c r é t i o n b i l i a i r e u n exc i t an t beaucoup plus 
é n e r g i q u e que ne l 'est l a d ige s t i on des co rps a z o t é s et h y d r o c a r b o n é s . 
L a b i l e dev ien t n o n seulement p lus aqueuse, ma i s encore p lus r iche en 
substances solides, t o u t e f o i s l a q u a n t i t é d 'eau a u g m e n t a n t p lus rap i 
dement que celle des m a t é r i a u x sol ides , l a b i l e d i m i n u e de consistance. 
Ces r é s u l t a t s des e x p é r i e n c e s de Rosenberg sont en c o n t r a d i c t i o n avec 
ceux qu 'ava ient obtenus au t r e fo i s B idde r et S c h m i d t ; p o u r ces derniers, 
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l ' a l i m e n t a t i o n exc lus ive pa r les corps gras d i m i n u e p l u t ô t l a q u a n t i t é 
de b i l e . 

Dans cette b i l e f l u i d e q u i est s é c r é t é e en abondance, l a c h o l e s t é r i n e 
n'a que p e u de tendance à se d é p o s e r et les g rav ie r s sont f a c i l e m e n t 
e n t r a î n é s ; o n s 'expl ique b i e n a i n s i l ' a c t i o n p r é v e n t i v e de l ' h u i l e , ma i s 
est-ce c o m m e cholagogue que l ' h u i l e ag i t pendan t l ' a c c è s de co l ique 
h é p a t i q u e ? W i l l e m i n suppose une ac t i on r é f l e x e q u i f e r a i t cesser le 
spasme des c o n d u i t s b i l i a i r e s , a in s i que les douleurs o c c a s i o n n é e s pa r 
ce spasme ; p lus t a r d i n t e r v i e n d r a i t l ' a c t i o n cholagogue. 

L ' h u i l e se donne à des doses va r i ab l e s ; T o u â t r e et beaucoup de m é 
decins l ' a d m i n i s t r e n t à l a dose de deux grands verres (400 grammes 
envi ron) p r i s à une demi -heure d ' i n t e r v a l l e l ' u n de l ' au t re . Rosenberg 
la f a i t p rendre à l a dose de 150 g rammes a d d i t i o n n é s de 15 g rammes 
de cognac, de deux jaunes d ' œ u f et de m e n t h o l (25 c e n t i g r a m m e s p . 100). 
Cette m é d i c a t i o n est m i e u x s u p p o r t é e q u ' o n ne le c r o i r a i t ; d ' a i l l eu r s 
chez les malades q u i m a n i f e s t e n t une t r o p grande r é p u g n a n c e , on 
peut i n t r o d u i r e l ' h u i l e dans l 'es tomac au m o y e n de l a sonde. 

En r é s u m é l ' h u i l e d 'o l ives , que l que soit son mode d ' ac t ion , est u n 
m é d i c a m e n t u t i l e que l ' o n d o i t employe r de temps à aut re chez les 
l i th ias iques . D 'au t re p a r t , elle calme le p lus souvent et t r è s r a p i d e m e n t 
les douleurs de l a co l ique h é p a t i q u e et d é t e r m i n e quelquefois l ' e x p u l 
sion des calculs (15 f o i s sur 50 cas r a p p o r t é s pa r W i l l e m i n ) ; o n devra 
donc t o u j o u r s en ten ter l ' e m p l o i l o r s q u ' u n a c c è s de co l ique aura 
é c l a t é . 

R é c e m m e n t M . F e r r a n d a p r é c o n i s é l a glycérine comme s u c c é d a n é 
de l ' h u i l e d 'o l ives . Pas p lus que l ' h u i l e , l a g l y c é r i n e ne dissout les ca l 
culs, mais el le p a r a î t a v o i r l a m ê m e ac t ion cholagogue ; nous avons 
v u d ' a i l l eurs que p o u r S tewar t les heureux effets de l 'usage de l ' h u i l e 
sont dus à l a d é c o m p o s i t i o n de cette substance en ses é l é m e n t s , c'est-
à - d i r e à son d é d o u b l e m e n t en acides gras et g l y c é r i n e ; or , une grande 
par t ie de l ' h u i l e i n g é r é e é t a n t e x p u l s é e pa r l ' i n t e s t i n sous f o r m e de 
c o n c r é t i o n s de m a t i è r e grasse à d e m i s a p o n i f i é e et p lus ou m o i n s 
c o n c r é t é e , i l y a u r a i t avantage à a d m i n i s t r e r aux l i t h i a s iques n o n 
par l ' h u i l e en na tu re , ma i s l a g l y c é r i n e . 

M . F e r r a n d f a i t p rendre au m o m e n t des crises 20 à 30 g rammes de 
g l y c é r i n e dans une p o t i o n a r o m a t i s é e avec de l ' eau de l au r i e r - ce r i se 
et a d d i t i o n n é e de 25 à 30 g r a m m e s d 'eau c h l o r o f o r m é e et d ' un peu 
d ' é t h e r ; cette p o t i o n est p r i se en deux ou t r o i s f o i s . 

En dehors des crises i l f a i t p rendre chaque m a t i n une à t ro i s c u i l l e 
r é e s à c a f é de g l y c é r i n e dans u n demi -ve r re d 'eau de V i c h y . 

Les cholagogues sont c o n t r e - i n d i q u é s , a ins i que les p u r g a t i f s , q u a n d 
i l existe de l ' o b s t r u c t i o n des voies b i l i a i r e s . 

Les alcalins et s u r t o u t les eaux the rmales alcalines on t j o u é j u s q u ' i c i 
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le r ô l e p r i n c i p a l dans le t r a i t e m e n t de l a l i th iase b i l i a i r e ; o n ne peut 
n i e r l e u r g rande e f f i c a c i t é . Reconnaissons d ' a b o r d que l 'eau chaude 
n o n m i n é r a l i s é e est d o u é e d ' u n p o u v o i r cho lagogue é n e r g i q u e ; d 'après 
LewaschefF l ' eau a m è n e r a i t au b o u t d 'une heure et demie une telle 
a u g m e n t a t i o n de l a p a r t i e aqueuse de l a b i l e que l a p r o p o r t i o n des 
m a t é r i a u x solides baisse de m o i t i é . 

Les eaux m i n é r a l e s e m p l o y é e s se r a n g e n t en t r o i s c a t é g o r i e s : les 
eaux b i c a r b o n a t é e s sodiques ( V i c h y , Va i s , Ems) ; les eaux s u l f a t é e s so
diques (Car lsbad, Mar i enbad) ; les eaux c h l o r u r é e s sodiques (Chatel-
G u y o n , K i s s ingen , N i e d e r b r o n n ) . P a r m i ces eaux, V i c h y et Carlsbad 
t i e n n e n t le p r e m i e r r a n g . 

Sous l ' i n f l uence de l ' eau de V i c h y (Grande Gr i l l e ) on v o i t l 'appéti t 
r e n a î t r e , les d iges t ions se r é g u l a r i s e r ; m a i s souvent quelques jours 
a p r è s le d é b u t d u t r a i t e m e n t s u r v i e n t de l a s e n s i b i l i t é h é p a t i q u e , puis 
u n a c c è s de col iques é c l a t e ; aussi le ma lade accuse- t - i l le traitement 
t h e r m a l d ' avo i r a g g r a v é son m a l ; cependant , s ' i l c o n t i n u e la cure, i lne 
t a rde pas à en r e t i r e r u n g r a n d soulagement car les a c c è s deviennent 
de m o i n s en m o i n s f r é q u e n t s et peuvent m ê m e d i s p a r a î t r e pendant plu
sieurs a n n é e s , s u r t o u t q u a n d le ma lade r e v i e n t , à chaque saison, à la 
source . 

L ' a c t i o n des a l ca l ins est m a l a i s é e à i n t e r p r é t e r ; i l est acquis aujour
d ' h u i que le b i ca rbona te de soude, t y p e des a l ca l ins , n 'a pas d'action 
cholagogue ; i l d i m i n u e r a i t m ê m e , d ' a p r è s Nasse, l a s é c r é t i o n bi l ia i re , 
en s o l u t i o n c o n c e n t r é e . 

D ' a p r è s M . G. S é e les eaux s u l f a t é e s et c h l o r u r é e s sodiqueschaud.es, 
comme Carlsbad, agissent sans doute en exc i t an t le processus nu t r i t i f 
et en r é g u l a r i s a n t les é c h a n g e s ; les eaux a lca l ines d u type Vichy en 
a l ca l in i san t le t ube d ige s t i f et l a b i l e , et s 'opposant à l a p r é c i p i t a t i o n 
de l a c h o l e s t é r i n e . N ' o u b l i o n s pas que l ' eau chaude est u n cholagogue, 
et que l ' a c t ion des eaux m i n é r a l e s chaudes l u i r e v i e n t p e u t - ê t r e pour 
une la rge p a r t . 

C. — Traitement des complications. 

Le traitement des complications de la lithiase biliaire était nul avant 
que l a c h i r u r g i e h é p a t i q u e ne f û t c r é é e . On é t a i t abso lumen t d é s a r m é 
cont re les c o n s é q u e n c e s de l ' o b s t r u c t i o n c h r o n i q u e des voies bi l iaires , 
l a c h o l é c y s t i t e s u p p u r é e , etc. 

Les o p é r a t i o n s que l ' o n p r a t i q u e ac tue l l emen t sur les voies bil iaires 
sont au n o m b r e de t r o i s : l a c h o l é c y s t o t o m i e , l a c h o l é c y s t e c t o m i e , la 
c h o l é c y s t e n t é r o s t o m i e . Men t ionnons s o m m a i r e m e n t les i n d i c a t i o n s res
pectives de ces diverses o p é r a t i o n s . 

S ' i l existe s i m p l e m e n t une t u m e u r b i l i a i r e , due à l ' o b s t r u c t i o n du 
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canal cys t ique , sans signes d ' i n f e c t i o n , c'est à l a cholécystectomie, c'est-
à - d i r e à l a r é s e c t i o n de l a v é s i c u l e que l ' o n aura recours . S ' i l existe au 
con t r a i r e des a c c è s de f i è v r e i n t e r m i t t e n t e h é p a t i q u e , symptomat iques 
de l ' i n f e c t i o n des voies b i l i a i r e s , i l f a u t donner l a p r é f é r e n c e à l a cholé-
cystotomie, c ' e s t - à - d i r e à l a t a i l l e d e l à v é s i c u l e ; on ex t ra i t les ca lculs et 
on suture ensuite les l è v r e s de l ' i n c i s i o n de l a v é s i c u l e aux bords de 
l ' i n c i s i o n c u t a n é e ; o n c r é e a in s i une f i s tu l e b i l i a i r e externe don t on peu t 
amener u l t é r i e u r e m e n t l a f e r m e t u r e ; l 'existence d ' a d h é r e n c e s t r o p é t e n 
dues de l a v é s i c u l e i m p l i q u e encore le c h o i x de cette o p é r a t i o n . 

L ' abouchemen t d i r e c t de l a v é s i c u l e dans u n des segments de l ' in tes
t i n , c ' e s t - à - d i r e l a cholécystentérostomie est i n d i q u é e q u a n d i l existe 
une o b l i t é r a t i o n calculeuse d u c h o l é d o q u e . 

Quand i l existe de l ' occ lu s ion in te s t ina le pa r calculs b i l i a i r e s ( le 
diagnost ic est des p lus d i f f i c i l e s à é t a b l i r ) o n peu t essayer d ' abord 
les lavements p u r g a t i f s , l ' é l e c t r i c i t é , les i n j e c t i o n s d 'eau de Seltz à 
l 'aide d 'une sonde i n t r o d u i t e p r o f o n d é m e n t , le lavage de l 'estomac 
(Rosenthal ) ; en de rn i e r ressort o n i n t e r v i e n t c h i r u r g i c a l e m e n t ; l ' i n t e r 
ven t ion n 'a d o n n é j u s q u ' à p r é s e n t q u ' u n pe t i t n o m b r e de s u c c è s (20 
p. 100) mais i l ne f a u t pas perdre de vue que souvent l ' o p é r a t i o n a é t é 
p r a t i q u é e t r o p t a r d , et que beaucoup de ces o p é r a t i o n s on t é t é p r a t i 
q u é e s à une é p o q u e o ù l 'antisepsie é t a i t m o i n s r igoureuse q u ' à l 'heure 
actuelle. Dans ce r ta ins cas l ' é t a b l i s s e m e n t d ' u n anus cont re na ture est 
la seule ressource q u i reste au c h i r u r g i e n , q u a n d le ca l cu l n 'a pas é t é 
t r o u v é et que les accidents dus à l ' o b s t r u c t i o n de l ' i n t e s t i n met ten t en 
danger les j o u r s d u ma lade . 

Le t r a i t e m e n t m é d i c a l de l a f i è v r e i n t e r m i t t e n t e h é p a t i q u e est des 
plus l i m i t é s ; le sulfa te de q u i n i n e ne p o s s è d e aucune ac t ion contre cette 
f i èv re ; le sa l icy la te de soude n 'a pas g rande e f f i c a c i t é , b i e n que cer
ta ins m é d e c i n s , n o t a m m e n t M . C h a u f f a r d aient v u s ' é t e i n d r e l a f i è v r e 
ang iocho l i t i que sous l ' i n f l uence de ce m é d i c a m e n t . Une antisepsie i n 
testinale r igoureuse (ca lomel , benzo-naphto l ) sera p r a t i q u é e . 

K Y S T E S H Y D A T I Q U E S D U F O I E . 

Le traitement médical proprement dit des kystes hydatiques du foie 
n'existe pas ; on ne c r o i t p lus que certaines substances, a d m i n i s t r é e s 
par l a vo ie s tomacale , puissent d é t e r m i n e r l a m o r t de l ' hyda t ide ; on n 'a 
donc p lus recours à l a t e i n t u r e de K a m a l a , au p é t r o l e , à l a r h u b a r b e , 
au sous-carbonate de soude, au c h l o r u r e de s o d i u m ( L a ë n n e c ) , au mer 
cure , à l ' i o d u r e de po t a s s ium. On avai t cependant f o n d é sur ce de rn ie r 
m é d i c a m e n t en p a r t i c u l i e r , de grandes e s p é r a n c e s et l ' o n i n v o q u a i t 
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comme t é m o i g n a g e de son e f f i c a c i t é une obse rva t ion de M . Desnos, qui 
avai t v u u n kyste deven i r a l b u m i n e u x à l a suite de l ' e m p l o i de l ' iodure ; 
mais l a p r é s e n c e de l ' a l b u m i n e dans le l i q u i d e n'est pas t o u j o u r s l ' in 
dice de l a m o r t d u kys te , et au su rp lus les r é s u l t a t s obtenus avec l'iodure 
n ' on t j a m a i s é t é f avo rab le s . 

Les m é t h o d e s de t r a i t e m e n t , exc lus ivement en usage au jourd 'hu i , 
sont toutes d 'o rdre c h i r u r g i c a l ; nous les d é c r i r o n s d ' abord , puis nous 
d é t e r m i n e r o n s l eu r s i n d i c a t i o n s . 

Ces m é t h o d e s peuvent ê t r e d i v i s é e s en t ro i s groupes . 
- I . P o n c t i o n s imp le . 

I I . P o n c t i o n et lavage avec u n l i q u i d e an t i sep t ique ou ponction et 
i n j e c t i o n d 'une pet i te q u a n t i t é de l i q u i d e an t i sep t ique . 

I I I . Larges i n c i s i o n s ; l a p a r o t o m i e . 
I . — La ponction évacuatrice, f a i t e asep t iquement , avec u n appareil 

asp i ra teur , cons t i tue le m o y e n de t r a i t e m e n t , s i n o n le p lus efficace, du 
m o i n s le p lus i n o f f e n s i f . Nous n 'en d i r o n s pas au tan t de l a ponction 
f a i t e avec u n gros t r o c a r t ( à h y d r o c è l e o u à kys te ova r ique ) ; ce dernier 
p r o c é d é avai t é t é e m p l o y é pa r Boine t , q u i é v a c u a i t t o u t le l iquide et 
les v é s i c u l e s avec u n gros t r o c a r t , dans l eque l i l i n t r o d u i s a i t quelques 
j o u r s a p r è s u n d r a i n q u ' i l l a i s sa i t à demeure . 

M . V e r n e u i l est p a r t i s a n d u p r o c é d é de Bo ine t , m a i s i l p ra t ique deux 
ponc t ions , r emplace les t r o c a r t s p a r deux grosses sondes en caoutchouc 
rouge , et r e t i r e les t roca r t s q u a n d les sondes on t p é n é t r é dans le kyste. 
A u b o u t de quelques j o u r s , lo r sque des a d h é r e n c e s se sont produites, i l 
sectionne le p o n t de tissu i n t e r m é d i a i r e entre les deux ponc t ions . Ce 
p r o c é d é d o i t c é d e r le pas à c e l u i des larges inc i s ions q u i sera décrit 
p lus l o i n , et l o r sque l ' o n veu t r e c o u r i r à l a p o n c t i o n , c'est uniquement 
à l a p o n c t i o n cap i l l a i r e , a sp i r a t r i ce f a i t e avec l ' a p p a r e i l de M . Potain 
o u ce lu i de M . D i e u l a f o y . 

B o r g h e r i n i \1882) pensai t q u ' i l s u f f i t d 'enlever a u kys te une faible 
q u a n t i t é de l i q u i d e p o u r en amener l a g u é r i s o n ; m a i s cette opinion 
n'est pas p a r t a g é e et l ' o n r e t i r e t o u j o u r s t o u t le l i q u i d e . 

L a p o n c t i o n d o i t ê t r e p r a t i q u é e avec une a i g u i l l e assez f i n e (n° 2 de 
l ' a p p a r e i l D i e u l a f o y ) , que l ' o n a d é s i n f e c t é e au p r é a l a b l e dans de l'eau 
p h é n i q u é e b o u i l l a n t e , pu i s f l a m b é e , et f i n a l e m e n t t r e m p é e dans de 
l ' h u i l e au s u b l i m é . Les m a i n s de l ' o p é r a t e u r , l a r é g i o n o p é r a t o i r e sont 
s a v o n n é e s et b r o s s é e s avec l a l i q u e u r de v a n Swie t en et l a ponc t ion est 
f a i t e au p o i n t c u l m i n a n t de l a t u m e u r . 

Quand on r e t i r e l ' a i g u i l l e , i l f a u t a v o i r so in de soulever autant que 
possible , l a p a r o i a b d o m i n a l e et l a p a r o i d u kys te , a f i n d ' é v i t e r l a chute 
d u l i q u i d e dans l a c a v i t é p é r i t o n é a l e . On a p p l i q u e ensui te une couche 
d'ouate c i r c u l a i r e a u t o u r de l a ce in tu re et l ' o n exerce une compression 
assez é n e r g i q u e avec u n bandage en f l ane l l e ; s ' i l s u r v i e n t des douleurs 
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abdomina le s on a recours i m m é d i a t e m e n t à l ' o p i u m et à l a glace. 
Certa ins accidents peuvent s u r v e n i r a p r è s l a p o n c t i o n (nous ne c o m 

prenons pas p a r m i eux l a s u p p u r a t i o n d u kys te , q u i ne peut su rven i r 
que si l a p o n c t i o n n 'a pas é t é f a i t e asep t iquement ) . V o i c i ce q u i se p r o 
d u i t le p lus h a b i t u e l l e m e n t : quelques heures a p r è s une p o n c t i o n f a i t e 
suivant les r è g l e s , s u r v i e n t une é r u p t i o n d ' u r t i c a i r e g é n é r a l i s é e , don t 
l a d u r é e est é p h é m è r e . P lus r a r e m e n t se mani fes ten t des accidents 
d 'a l lures graves : é t a t syncopa l , d y s p n é e , n a u s é e s , vomissements , 
r e f ro id i s semen t des e x t r é m i t é s , ou b i e n au c o n t r a i r e une f i è v r e é l e v é e 
(40°) avec s y m p t ô m e s d 'embarras gas t r ique , pouvan t pers is ter t ro i s 
ou quatre j o u r s . Dans quelques cas e n f i n , i l semble qu 'une p é r i t o n i t e 
se d é c l a r e , car l ' o n constate d u m é t é o r i s m e , une s e n s i b i l i t é d i f fuse et 
superf ic ie l le d u ven t re , u n p o u l s p e t i t et a c c é l é r é , etc. ; en r é a l i t é , i l 
ne s'agit pas de p é r i t o n i t e , ma i s b i e n de p é r i t o n i s m e , a ins i que le d é 
mont re l ' é v o l u t i o n de ces accidents . 

La s imple p o n c t i o n peut m ê m e e n t r a î n e r l a m o r t subite ; à l ' au tops ie 
de malades m o r t s sub i t ement on a t r o u v é une congest ion p u l m o n a i r e 
intense, pouvan t f a i r e songer à une para lys ie r é f l e x e d u pneumogas
t r ique (Mar t ine au) . 

A ins i donc, a p r è s une p o n c t i o n r é g u l i è r e , peuvent a p p a r a î t r e b r u s 
quement des accidents p o l y m o r p h e s , souvent i n q u i é t a n t s en apparence, 
mais se t e r m i n a n t en g é n é r a l r a p i d e m e n t pa r l a g u é r i s o n . 

L a cause de ces accidents d o i t ê t r e a t t r i b u é e à l a p r é s e n c e dans le 
l i qu ide d u kys te de p toma ines , don t l 'existence a é t é d é m o n t r é e pa r 
M M . Mourson et Sch lagdenhauf fen en 1882 dans les kystes hyda t iques 
du p o u m o n ; t o u t r é c e m m e n t M . T i r o n a i s o l é des kystes hyda t iques d u 
p o u m o n une substance a l b u m i n o ï d e se r a p p r o c h a n t des t o x a l b u m i n e s 
par ses c a r a c t è r e s ch imiques et ses p r o p r i é t é s phys io log iques . M . Debove 
a p u r e p r o d u i r e e x p é r i m e n t a l e m e n t les effets de l ' a b s o r p t i o n d u l i q u i d e 
hyda t ique pa r le p é r i t o i n e en l ' i n t r o d u i s a n t sous l a peau avec l a ser ingue 
de Pravaz ; i l a d é t e r m i n é a ins i des é r u p t i o n s o r t i é e s g é n é r a l i s é e s ou 
locales; l ' e x p é r i e n c e , i l est v r a i , ne r é u s s i t pas t o u j o u r s . 

Si les accidents ne se p rodu i sen t pas dans tous les cas, cela t i e n t sans 
doute à ce que l a q u a n t i t é et l a q u a l i t é des p tomaines va r i e su ivant 
le m o m e n t o ù le kys te est p o n c t i o n n é . Le m a x i m u m d 'abondance 
des p tomaines c o r r e s p o n d r a i t aux p é r i o d e s de r e p r o d u c t i o n des v é s i 
cules, et le m i n i m u m aux p é r i o d e s d ' a r r ê t de l eu r g é n é r a t i o n . Suivant 
que le kys te est en é t a t d ' a c t i v i t é ou de repos, le l i q u i d e est t a n t ô t c l a i r 
comme de l ' eau de roche , t r è s peu a l b u m i n e u x , t a n t ô t louche et r i c h e 

en substances o rgan iques . 
L ' é t a t f o r t e m e n t a l b u m i n e u x d u l i q u i d e cons t i tue une p r é s o m p t i o n 

en f a v e u r de l a f a i b l e v i t a l i t é ou m ê m e de l a m o r t d u kyste ; i l n ' i n d i q u e 
pas s û r e m e n t que cette v i t a l i t é soi t à j a m a i s é t e i n t e . 
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On a r e p r o c h é à l a p o n c t i o n de f a v o r i s e r l a g e r m i n a t i o n des hyda-
t ides sur l a s é r e u s e p é r i t o n é a l e ; ma i s t and i s que cer ta ins auteurs ad
me t t en t q u ' i l s 'agit b i e n dans ce cas d 'une a u t o - i n o c u l a t i o n (Volkmann, 
L i k o t s k y ) , d 'autres (Pothera t ) pensent que les kystes d u fo i e et du péri
to ine sont le r é s u l t a t d 'une seule et m ê m e i n f e c t i o n . 

Tels sont les dangers r é s u l t a n t de l a p o n c t i o n : accidents d'intoxica
t i o n d 'une par t , d ' a u t o - i n o c u l a t i o n de l ' a u t r e ; ces dangers sont surtout 
à r edou te r l o r s q u ' o n f a i t une p o n c t i o n i n c o m p l è t e ; en effet une ponc
t i o n , f a i t e dans u n kyste t e n d u et su iv ie d 'une é v a c u a t i o n par t ie l le du 
l i q u i d e , pe rme t a i s é m e n t le passage dans le p é r i t o i n e de quelques 
gouttes d u l i q u i d e encore con tenu dans le kys te o u m ê m e de quelques 
pet i tes v é s i c u l e s q u i peuven t v e n i r s ' i m p l a n t e r sur l a s é r e u s e ; c'est 
p o u r q u o i l ' é v a c u a t i o n d u l i q u i d e d o i t t o u j o u r s ê t r e to ta le . 

I l peut se f a i r e qu 'une seule p o n c t i o n a m è n e l a g u é r i s o n déf in i t ive ; 
ma i s le f a i t est r a r e . Le p lus souvent p lu s i eu r s p o n c t i o n s sont nécessa i res 
(dans u n cas de Gi l l e t t e , le ma lade ava i t é t é p o n c t i o n n é 79 fo is , et le 
kyste f i n i t a lors pa r s u p p u r e r ) . L a r é c i d i v e est l a r è g l e , et si nombre 
de malades on t é t é d é c l a r é s g u é r i s a p r è s une o u p lus i eu r s ponctions, 
i l f a u t b i e n savoi r que beaucoup de ceux q u i avaient é t é cons idérés 
comme g u é r i s , n ' o n t pas é t é revus pa r l a su i t e . P o u r a f f i r m e r l a guér i son , 
i l f a u t q u ' u n d é l a i assez p r o l o n g é , de p lu s i eu r s m o i s au moins , se soit 
é c o u l é a p r è s l a d e r n i è r e p o n c t i o n . 

Combien de f o i s dev ra - t -on r é p é t e r les p o n c t i o n s ? I l est d i f f i c i l e de 
l i m i t e r à p r i o r i le n o m b r e des ten ta t ives ; disons cependant qu 'après 
une p o n c t i o n asp i ra t r i ce s i m p l e , n o n su iv ie de g u é r i s o n , i l y a tout 
b é n é f i c e à en p r a t i q u e r une seconde avec i n j e c t i o n dans le kyste d'un 
l i q u i d e p a r a s i t i c i d e . 

I L — L'injection parasiticide, f a i t e a p r è s p o n c t i o n a sp i r a t r i ce , a pour 
effet de t ue r les hyda t ides et de p e r m e t t r e p a r su i te l a r é g r e s s i o n du 
kys te . 

Rappelons p o u r m é m o i r e q u ' i l y a quelque t r en te ans, on avait 
e m p l o y é dans ce b u t les i n j e c t i o n s de b i l e de b œ u f , (Dolbeau) de teinture 
d i o d e i o d u r é e ; (Boinet ) etc. ces i n j e c t i o n s fa i tes avec des liquides 
septiques ( d u m o i n s en ce q u i concerne l a b i l e ) avaient p o u r effet de 
d é t e r m i n e r f a t a l emen t l a s u p p u r a t i o n d u kys te , car le l i q u i d e hydatique 
cons t i tue u n excel lent m i l i e u de c u l t u r e p o u r les m i c r o b e s (Chauffard 
et V i d a l ) . 

L ' a s p i r a t i o n , su iv ie d 'une i n j e c t i o n de l i q u i d e ant isept ique f u t 
p r a t i q u é e p o u r l a p r e m i è r e f o i s p a r Mesnard (de Bordeaux) en 1884, 
pu i s pa r Bacce l l i , M . Debove etc; m a i s d i f f é r e n t e s var iantes ont été 
a p p o r t é e s au mode o p é r a t o i r e . 

Le p r o c é d é e m p l o y é pa r M . Mesnard (1884), p u i s p a r M . Debove (1888) 
consiste à i n j e c t e r 100 g r a m m e s o u m ê m e davantage de l i q u e u r de 
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v a n Swie t en , a p r è s é v a c u a t i o n d u l i q u i d e , et à les r e t i r e r au b o u t de 
10 m i n u t e s ; p o u r é v i t e r les accidents d ' i n t o x i c a t i o n , i l f a u t a p r è s a v o i r 
r e t i r é l a s o l u t i o n de s u b l i m é , f a i r e passer dans l a c a v i t é kys t i que de 
l 'eau s t é r i l i s é e p a r é b u l l i t i o n et s a l é e . M ê m e avec ces p r é c a u t i o n s , les 
accidents d ' i n t o x i c a t i o n m e r c u r i e l l e sont à r e d o u t e r ; M M . M e r k l e n et 
Juhel R é n o y en on t o b s e r v é des exemples ; c'est p o u r q u o i l ' o n p o u r r a 
subs t i tue r à l a s o l u t i o n de s u b l i m é l ' eau n a p h t o l é e q u i a d o n n é de t r è s 
bons r é s u l t a t s à M M . C h a u f f a r d , M e r k l e n , etc. . . 

Le p r o c é d é de Bacce l l i d i f f è r e d u p r é c é d e n t en ce qu ' au l i e u de r e t i r e r 
tou t le l i q u i d e d u kys te , o n se bo rne à en ex t ra i r e une t r è s pet i te 
q u a n t i t é et à l a r e m p l a c e r pa r une q u a n t i t é é g a l e de l i q u i d e ant isep
t ique que l ' o n abandonne dans le kys te ; pa r l ' e m p l o i de petites doses on 
év i t e les accidents d ' i n t o x i c a t i o n . Bacce l l i s'est é g a l e m e n t servi d u 
s u b l i m é c o m m e agent an t i sep t ique . 

Une t r o i s i è m e m é t h o d e (Hanot) r é s u l t e de l a c o m b i n a i s o n des deux 
p r é c é d e n t e s ; en effet c o m m e dans le p r o c é d é de Mesnard-Debove, on 
re t i re pa r l a p o n c t i o n t o u t le l i q u i d e con tenu dans le kyste , et comme 
dans c e l u i de B a c c e l l i , o n i n j e c t e dans l a poche v ide une dose de 
s u b l i m é i n f é r i e u r e à l a dose t o x i q u e , c ' e s t - à - d i r e 15 à 20 g r ammes de 
l i q u e u r de v a n S w i e t e n . M M . Chau f f a rd et V i d a l on t m o n t r é , que p o u r 
e m p ê c h e r tou te g e r m i n a t i o n p y o g è n e dans u n kys te h y d a t i q u e c o n 
tenant 2 l i t r e s de l i q u i d e , i l f a u t e n v i r o n 36 g rammes de l i q u e u r de 
yan Swie ten . 

Ce de rn ie r p r o c é d é est excel lent , en ce q u ' i l pe rmet d ' é v i t e r les 
accidents t ox iques i n h é r e n t s à l ' e m p l o i de fo r tes doses de s u b l i m é ; i l 
convient su r tou t , lo r sque le kys te con t i en t de nombreuses v é s i c u l e s -
f i l l e s ; pa r d i f f u s i o n le s u b l i m é a t t e in t et tue ces v é s i c u l e s . 

L ' a s p i r a t i o n suivie d u lavage avec l ' eau n a p h t o l é e peut ê t r e c u r a t i v e , 
alors m ê m e que le kys te est s u p p u r é , a ins i qu 'en t é m o i g n e une obser
va t ion de M . Juhe l R é n o y . Tou te fo i s les chances de s u c c è s , dans les cas 
de s u p p u r a t i o n sont b i e n m o i n d r e s , et les kystes s u p p u r é s r é c l a m e n t 
exclus ivement l ' i n t e r v e n t i o n c h i r u r g i c a l e . 

I I I . — Nous ne comprenons p lus dans ce g roupe le p r o c é d é d 'ouver
ture p a r les caust iques, o u m é t h o d e de R é c a m i e r . On sait que ce 
c h i r u r g i e n é t a b l i s s a i t des a d h é r e n c e s entre l a p a r o i abdomina l e et 
le kys te , à l 'a ide d ' app l i ca t ions successives de p â t e de V i e n n e . 

Lorsque l 'escharre avai t a t t e in t le vois inage d u kys te , R é c a m i e r 
fa i sa i t une p o n c t i o n avec u n gros t r o c a r t , au centre de l ' escharre , o u 
b i en une i n c i s i o n é v a c u a t r i c e . Cette m é t h o d e n ' é t a i t pas à l ' a b r i de 
danger, car les a d h é r e n c e s pouva ien t c é d e r et une p é r i t o n i t e g é n é r a l i s é e 
s u c c é d e r à l ' é p a n c h e m e n t dans le p é r i t o i n e d u l i q u i d e kys t ique q u i ava i t 
é t é au contac t de, l ' a i r . L a m é t h o d e de R é c a m i e r n'est p lus e m p l o y é e ; 
ma i s nous reconnaissons sans d i f f i c u l t é qu 'e l le a r e n d u de g rands 
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services, à l ' é p o q u e o ù l a l a p a r o t o m i e n ' ex i s t a i t pas, et nous nous sou
venons de l ' a v o i r v u e m p l o y e r avec s u c c è s chez quelques malades. 

A u j o u r d ' h u i o n a r ecour s exc lus ivemen t à l ' ouve r tu r e au bistouri . 
Vincision est, su ivan t les cas, u n p r o c é d é de c h o i x o u b i e n de nécessité 
lo r sque l ' ouve r tu r e s p o n t a n é e d u kys te est i m m i n e n t e o u q u ' i l existe 
des p h é n o m è n e s de compres s ion . 

L ' i n c i s i o n se f a i t en deux temps ( m é t h o d e de V o l k m a n n ) , ou bien en 
u n t emps , m é t h o d e L a n d a u — L i n d e m a n n ) . 

Cette d e r n i è r e est celle q u i compte le p lus g r a n d n o m b r e de partisans : 
elle consiste à f a i r e une i n c i s i o n a l l an t j u s q u ' a u p é r i t o i n e exclusivement, 
pu i s a p r è s h é m o s t a s e et lavage an t i sep t ique de l a p l a i e , à inciser le 
p é r i t o i n e p a r i é t a l p r é a l a b l e m e n t p i n c é . On p o n c t i o n n e a lo rs l a tumeur 
et l ' o n a p p l i q u e au p o i n t ou a p é n é t r é le t r o c a r t (que l ' o n ret ire) une 
p ince à kys te ova r ique , avec l aque l l e o n a t t i r e l a t u m e u r au dehors. 
I l f a u t a v o i r so in de n 'exercer les t r a c t i ons qu'avec une t r è s grande 
prudence . Une f o i s a t t i r é au dehors , l a c a v i t é a b d o m i n a l e é t a n t bien 
p r o t é g é e , le kys te est ouve r t l a rgemen t , p u i s v i d é et e n f i n l avé avec 
une s o l u t i o n de s u b l i m é ou de n a p h t o l . Ceci f a i t , o n suture les lèvres de 
l ' i n c i s i o n et on noue les p o i n t s de suture de f a ç o n à f o r m e r une suture 
en col le re t te . 

On f a i t le d ra inage avec deux gros d r a i n s , o n r e m p l i t l a cavi té de 
gaze i o d o f o r m é e et l ' o n f a i t le pansement à l ' a ide de l a n i è r e s de même 
gaze et de l 'ouate, le t o u t é t a n t m a i n t e n u p a r u n bandage de corps serré. 

Le pansement peut ê t r e l a i s s é en place pendan t quelques jours, à 
m o i n s q u ' i l ne surv ienne de l a fièvre ; auque l cas o n p r o c è d e à un lavage 
de l a poche . 

L a c i ca t r i s a t ion peut se f a i r e r a p i d e m e n t ; le p lus souvent persiste 
une fistule q u i re ta rde pendant u n temps p lus o u m o i n s l o n g l a guér ison 
d é f i n i t i v e . 

Une c o m p l i c a t i o n f â c h e u s e est l ' é c o u l e m e n t p e r m a n e n t de la bile 
q u i a é t é o b s e r v é dans cer ta ins cas et q u i , s ' i l ne p r e n d fin, peut 
a b o u t i r au marasme et à l a m o r t . 

Ces c o n s i d é r a t i o n s s ' app l iquen t au t r a i t e m e n t des kystes a n t é r i e u r s , 
les p lus f r é q u e n t s . Le m a n u e l o p é r a t o i r e d o i t d ê t r e m o d i f i é lorsque 
le kys te s i è g e en d 'autres p o i n t s . 

Les kystes a n t é r o - i n f é r i e u r s se ron t t r a i t é s , pa r l a l a p a r o t o m i e - a n t é 
r i e u r e v e r t i c a l e , f a i t e sur l a l i g n e m é d i a n e , o u l a t é r a l e m e n t ; l e s a n t é r o -
s u p é r i e u r s pa r l ' i n c i s i o n a n t é r i e u r e v e r t i c a l e ; o n peut ê t r e o b l i g é dans 
ce d e r n i e r cas de r é s é q u e r le b o r d i n f é r i e u r d u t h o r a x . 

Les kystes p o s t é r o - s u p é r i e u r s sont j u s t i c i a b l e s de l ' o p é r a t i o n faite 
p a r l a vo ie t r ansp l eu ra l e , sans ouve r tu re de l a p l è v r e . E n f i n aux kystes 
p o s t é r o - i n f é r i e u r s i l f a u t opposer l ' i n c i s i o n l o m b a i r e . 

Nous venons de v o i r quelles sont les diverses m é t h o d e s de t ra i te-
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men t des kystes hyda t iques d u f o i e ; i l s'agit ma in t enan t de p r é c i s e r 
leurs i n d i c a t i o n s respectives. 

Supposons d ' a b o r d q u ' i l s 'agit d ' u n kyste non suppuré : 
a. Le p r e m i e r m o y e n à e m p l o y e r c'est le p lus s imp le , c ' e s t - à - d i r e l a 

p o n c t i o n c a p i l l a i r e a sp i r a t r i ce , n o n suivie de lavage avec une s o l u t i o n 
an t i sep t ique . E l l e cons t i tue à l a f o i s u n m o y e n de d iagnos t ic et de 
t r a i t emen t . 

L a p o n c t i o n a sp i r a t r i ce , n o n suivie de lavage, peut su f f i r e à d é t e r 
m i n e r l a g u é r i s o n q u a n d l ' h y d a t i d e est m o r t e ; ma i s i l n y a pas de 
c r i t é r i u m c e r t a i n p o u r r e c o n n a î t r e l a m o r t de l ' hyda t i de , t ou t au plus 
l ' é t a t f o r t e m e n t a l b u m i n e u x d u l i q u i d e c o n s t i t u e - t - i l une p r é s o m p t i o n 
à cet é g a r d . 

Une h y d a t i d e v ivan te peut ê t r e t u é e pa r l a p o n c t i o n ; seulement, 
avant d ' a f f i r m e r l a g u é r i s o n d é f i n i t i v e , i l f a u t at tendre p lus ieurs 
mois . 

« Les chances de s u c c è s sont d 'autant p lus grandes que le kyste est 
plus j eune , m o i n s v o l u m i n e u x , que sa p a r o i fibreuse est p lus souple 
et plus m i n c e et pe rme t m i e u x l ' a f fa issement de l a poche. Dans les 
gros kystes i n t r a - t h o r a c i q u e s à pa ro i s r ig ides , l a p o n c t i o n brusque 
peut ê t r e dangereuse en donnan t l i e u à des accidents de congest ion 
p u l m o n a i r e a i g u ë , avec fièvre, expec to ra t ion sanguinolente , cyanose et 
m o r t . » ( M . Chauf f a rd . ) 

Si l a p r e m i è r e p o n c t i o n s i m p l e n'est pas suivie de g u é r i s o n , i l est 
i n u t i l e de p e r s é v é r e r , b i e n que l ' o n soi t p a r v e n u p a r f o i s à g u é r i r le 
malade, a p r è s de nombreuses ponc t ions , j u s q u ' à 300 (D ieu l a foy ) . 
Mieux v a u t a v o i r recours de sui te à l a p o n c t i o n suivie de l ' i n j e c t i o n 
d 'un l i q u i d e an t i sep t ique . 

Si le kys te se v ide f ac i l emen t , ce q u i i n d i q u e l 'existence d'une seule 
ou de peu nombreuses v é s i c u l e s , o n en é v a c u e le con tenu aussi 
c o m p l è t e m e n t que poss ib le , et o n p r o c è d e ensuite au lavage de l a poche 
avec une s o l u t i o n de s u b l i m é au m i l l i è m e ou avec l 'eau n a p h t o l é e . On 
ne d o i t pas se d i s s i m u l e r que l 'eau n a p h t o l é e est t r è s i n f é r i e u r e comme 
antisept ique au s u b l i m é , b i e n qu 'e l le a i t d o n n é de bons r é s u l t a t s à 
Juhel-Renoy, M e r k l e n , C h a u f f a r d , etc. I l est donc p r é f é r a b l e de s'en 
t en i r au s u b l i m é ; ma i s , p o u r é v i t e r les accidents d ' i n t o x i c a t i o n , i l 
convient de ne pas i n j e c t e r p l u s de 100 g r a m m e s ; encore f a u t - i l , 
a p r è s les a v o i r r e t i r é s (au b o u t de 10 m i n u t e s e n v i r o n ) , f a i r e u n lavage 
soigneux avec de l ' eau s t é r i l i s é e et b o u i l l i e . 

Si le kys te ne se v ide q u ' i n c o m p l è t e m e n t , ce q u i a r r i v e l o r s q u ' i l 
cont ient de nombreuses v é s i c u l e s - f i l l e s , c'est au p r o c é d é de Bacce l l i 
q u ' i l f a u t a v o i r r ecours : o n i n j e c t e et on abandonne dans l a c a v i t é 
kys t ique une pet i te q u a n t i t é (20 c e n t i m è t r e s cubes) de l i q u e u r de V a n 
Swie ten . 11 f a u t e m p l o y e r l a l i q u e u r a c i d i f i é e su ivant l a f o r m u l e de 
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Laplace , de f a ç o n à l a r end re p l u s d i f ï u s i b l e en e m p ê c h a n t l a combi
na ison i n s o l u b l e d u s u b l i m é et des m a t i è r e s a l b u m i n o ï d e s . 

b. Le kyste est suppuré. Dans ce cas o n peu t encore a v o i r recours à 
l a p o n c t i o n su iv ie d ' u n lavage an t i sep t ique ; quelques bons résul ta ts 
on t é t é obtenus à l ' a ide de cette m é t h o d e , ma i s i l ne f a u t pas se dissi
m u l e r que les chances de s u c c è s sont m i n i m e s et i l vau t mieux avoir 
recours à l ' ouve r tu re d u kys te . 

L a m é t h o d e de cho ix est l ' i n c i s i o n a b d o m i n a l e en u n temps. Nous 
avons v u c o m m e n t elle se m o d i f i a i t su ivan t l a s i t u a t i o n d u kyste (antéro-
i n f é r i e u r ou s u p é r i e u r , p o s t é r o - i n f é r i e u r o u s u p é r i e u r ) . 

Les o p é r a t i o n s radicales d i r i g é e s con t re les kystes hydat iques peuvent 
ê t r e suivies d ' u n é c o u l e m e n t pers i s tan t de b i l e . Si l ' é c o u l e m e n t se 
p r o l o n g e , l a m o r t peut s u r v e n i r p a r cachexie , de sorte qu'outre les 
dangers i n h é r e n t s à l ' o p é r a t i o n e l l e - m ê m e ( m o r t p a r col lapsus, hémor
rhag i e ) , i l en est d 'autres q u i peuvent menacer le malade après 
l ' o p é r a t i o n . 
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MALADIES DU NEZ. 

CORYZA AIGU. 

Nous ne nous occuperons dans ce chapitre que du coryza aigu pri 
m i t i f , d u v u l g a i r e « r h u m e de cerveau » et n o n des coryzas secon
daires, d e l à g r i p p e , de l a rougeo le , etc., o u de ceux q u i sont d é t e r m i n é s 
par l ' i nges t ion de ce r ta ins m é d i c a m e n t s ( iodures) . Le coryza est une 
affect ion m i c r o b i e n n e , t o u t c o m m e les angines . A l ' é t a t n o r m a l , le 
mucus nasal con t i en t c o m m e l a sal ive de n o m b r e u x mic ro -o rgan i smes , 
dont les uns sont de s imples saprophytes , don t les autres sont des 
microbes p a t h o g è n e s , ma i s d é p o u r v u s m o m e n t a n é m e n t de v i r u l e n c e . 
V o n Besser, Net te r et d 'autres b a c t é r i o l o g i s t e s on t i s o l é le s t reptocoque, 
les s taphylocoques , le pneumocoque , l e bac i l l e e n c a p s u l é de F r i e d l œ n d e r , 
le baci l le de K o c h (Straus) . Cardone les a r e t r o u v é s chez les su je ts 
atteints de coryza , ma i s o n ne sait si l ' u n d 'entre eux peu t ê t r e cons i 
d é r é comme le m i c r o b e p a t h o g è n e d u coryza . 

En tous les cas le co ryza est man i fes t emen t i n f e c t i e u x , a ins i que le 
prouve sa c o n t a g i o s i t é ( t r ansmis s ion de l a n o u r r i c e à l ' en fan t ) . 

Bien que le co ryza g u é r i s s e s p o n t a n é m e n t au b o u t de quelques j o u r s , 
on peut a b r é g e r sa d u r é e à l 'a ide d ' u n t r a i t e m e n t a p p r o p r i é , p r é v e n i r 
l 'extension d u ca ta r rhe aux p r e m i è r e s v o i x r e sp i r a to i r e s ; en tous cas, 
m o d é r e r l ' i n t e n s i t é d u ca ta r rhe nasal . 

Peut -on v iser p lus hau t et f a i r e avo r t e r u n coryza au d é b u t ? Comme 
moyens a b o r t i f s o n a p r é c o n i s é l ' e m p l o i d ' u n t r a i t emen t l o c a l cons is tant 
à r e n i f l e r des so lu t ions astr ingentes ou ant isept iques fo r t e s , et d 'autre 
par t l 'usage à l ' i n t é r i e u r de l a t e i n t u r e d ' o p i u m o u de l ' a t r op ine . 

I l f a u t accorder peu de conf iance à ces moyens ; si l ' o n peu t m o d é 
rer le f l u x nasal , o n ne p a r v i e n t pas à j u g u l e r l a m a l a d i e ; l ' e n c h i f r è -

Clin. thérap. 18 
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nement , l a c é p h a l a l g i e pers is tent et augmenten t m ê m e p a r f o i s . D'ailleurs 
l ' e m p l o i des as t r ingents ou des ant i sept iques n'est pas sans inconvé
n i en t ; les l é s i o n s persis tantes de l a muqueuse peuvent en être la 

c o n s é q u e n c e . 
D ' a p r è s Ruau l t , le r e m è d e a b o r t i f le m o i n s incons tan t serait le 

benzoate de soude à hautes doses (4 à 6 g r a m m e s chez l'enfant, 
6 à 10 g r a m m e s chez l ' adu l t e ) . 

I l f a u t a v o i r so in de p resc r i r e le benzoate de soude p r é p a r é avec 
l 'ac ide b e n z o ï q u e ob t enu p a r s u b l i m a t i o n d u b e n j o i n o u provenant du 
t o l u . I l est p lus eff icace et s u r t o u t m i e u x s u p p o r t é par l 'estomac que 
le benzoate de soude p r é p a r é i n d u s t r i e l l e m e n t , q u i est t o u j o u r s plus ou 
m o i n s n a u s é e u x . On f a i t p r end re le benzoate de soude en potion, à 
i n t e rva l l e s r é g u l i e r s , en ayant so in de n ' en pas donne r pendant une 
heure au m o i n s avant ou a p r è s les repas. Si le m a l a d e a soin de garder 
l a chambre et de se p r é s e r v e r d u f r o i d , et s ' i l commence son traitement 
le p r e m i e r ou le second j o u r au p lus t a r d , l ' e f f e t de l a m é d i c a t i o n est 
souvent presque i m m é d i a t . Si , au b o u t de deux j o u r s , elle n 'a pas réussi, 
on d o i t l ' abandonner . D ' a p r è s Ruau l t , elle r é u s s i r a i t dans l a moi t i é des 
cas e n v i r o n . 

On peu t encore a r r ê t e r dans ce r t a ins cas l ' é v o l u t i o n d u coryza inci-
piens, en bad igeonnan t l a muqueuse avec une s o l u t i o n de cocaïne con

c e n t r é e : 

Eau distillée 5 grammes. 
Chlorhydrate de cocaïne 25 centigrammes. 

ou bien en faisant priser l'une des poudres dont l'énumération va 
suivre et que l ' o n emplo i e é g a l e m e n t , pendan t le cours du coryza, 
c o m m e m o y e n s c u r a t i f s . 

Le sa lo l , le t a n i n , l ' ac ide b o r i q u e , le b e n j o i n , le sous-nitrate de 
b i s m u t h , le m e n t h o l , l ' a n t i p y r i n e , l a c o c a ï n e f o r m e n t en g é n é r a l les 
é l é m e n t s de ces poudres , o ù i l s se t r o u v e n t d ive r sement a s s o c i é s . D'après 
M . Capi tan , les poudres suivantes seraient p a r t i c u l i è r e m e n t efficaces 
et p o u r r a i e n t a r r ê t e r presque i m m é d i a t e m e n t u n co ryza q u i commence: 

1. Acide borique 6 grammes. 
Salicylate de soude 1 gramme. 
Chlorhydrate de cocaïne 20 centigrammes. 

2. Salol • 1 gramme. 
Acide salicylique -20 centigrammes. 
Tannin 10 — 
Acide borique pulvérisé 4 grammes. 

11 f a u t p r i se r une p i n c é e de ces poudres p o u r chaque n a r i n e et les aspirer 
f o r t e m e n t , de f a ç o n à ce qu 'e l les p é n è t r e n t p r o f o n d é m e n t . L ' e m p l o i de la 
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d e r n i è r e ne d o i t pas ê t r e c o n t i n u é p lus d 'une d e m i - j o u r n é e (une pr ise 
toutes les heures) . En p ro longean t l 'usage de cette poudre , on s'expose 
à v o i r s u r v e n i r sur les b o r d s des nar ines une pe t i t e é r u p t i o n e c z é m a -
t i f o r m e , due v r a i s e m b l a b l e m e n t à l ' a c t i o n de l 'acide p h é n i q u e p rove
n a n t de l a d é c o m p o s i t i o n d u salol (Cartaz). 

S i l ' o n v e u t e n c o n t i n u e r l 'usage, i l f a u t a lors l a m é l a n g e r avec u n peu 
de poudre de ta lc ou d 'acide b o r i q u e p u l v é r i s é , ou b i e n en m o d i f i e r 
l a f o r m u l e en d i m i n u a n t l a q u a n t i t é de sa lol : 25 à 50 cen t ig rammes 
au l i e u d ' u n g r a m m e . 

M . Capi tan i n d i q u e une autre f o r m u l e , m o i n s ac t ive que l a p r é c é 
dente, ma i s q u i l u i a d o n n é cependant des r é s u l t a t s assez sa t is fa isants . 

Poudre de talc 5 grammes. 
Antipyrine 1 gramme. 
Acide borique pulvérisé 2 grammes. 
Acide salicylique 25 centigrammes. 

Priser assez fréquemment une pincée de cette poudre. 
M . Tissier e m p l o i e l a poudre suivante : 

Sous-nitrate de bismuth 6 grammes. 
Benjoin pulvérisé 6 — 
Acide borique non pulvérisé 6 — 
Menthol 20 centigrammes. 

Priser 5 ou 6 fois dans la journée une pincée de ce mélange après 
s ' ê t re m o u c h é avec so in , de f a ç o n à ce que l a poudre p é n è t r e p r o f o n 
d é m e n t et a r r i v e au contact de l a muqueuse e n f l a m m é e . On peut y 
a j o u t e r ! à 5 c e n t i g r a m m e s de m o r p h i n e e t I g r a m m e à l g r 5 0 de ca lome l . 

L a f o r m u l e suivante p r o p o s é e pa r le D r C o u p a r d s e d i s t ingue des p r é c é 
dentes p a r l ' a d j o n c t i o n de c o c a ï n e : 

Chlorhydrate de cocaïne 15 centigrammes. 
Menthol 25 — 
Acide borique 2 grammes. 
Poudre de cale torréfié et pulvérisé très 

finement 50 centigrammes. 

A prendre 5 à 6 prises par jour. 
La c o c a ï n e peu t encore ê t r e u t i l i s é e sous f o r m e de s o l u t i o n à 1 g r a m 

me p o u r 500, avec l aque l l e o n i m b i b e des pe t i t s t a m p o n s d'ouate 
ant isept ique que l ' o n i n t r o d u i t dans les na r ines ; cette a p p l i c a t i o n d o i t 
ê t r e r e n o u v e l é e deux l'ois par j o u r ; elle a p o u r effet au b o u t de q u e l 
ques minu te s de f a i r e cesser l ' é t e r n u e m e n t a ins i que toute sensation 
douloureuse , de d é c o n g e s t i o n n e r l a muqueuse , d 'amener l a d i s p a r i t i o n 
de l a c é p h a l é e f r o n t a l e et de l ' e n c h i f r è n e m e n t ; t ou t e fo i s cet effet n'est 
que m o m e n t a n é . 
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A u l i e u d ' a sp i r a t i on de poudres , o n a c o n s e i l l é les inha la t ions de 
l i q u i d e s v o l a t i l s ; M . H a y e m e m p l o i e l a f o r m u l e su ivan t e : 

Acide phénique pur 5 grammes. 
Ammoniaque liquide 5 — 
Eau lâ — 
Alcool 10 — 

Ce m o y e n soulage p a r f o i s , ma i s n'est pas c u r a t i f . 
U n m o y e n u t i l e p o u r e n t r a î n e r les m u c o s i t é s et ca lmer l a sensation 

d ' a rdeur p e r ç u e au n i v e a u des nar ines , consiste à f a i r e des aspirations 
r é p é t é e s d 'eau b o r i q u é e chaude à l aque l l e o n peu t a j o u t e r quelques 
gouttes de t e i n t u r e d 'eucalyptus o u de b e n j o i n . 

S ' i l existe une c é p h a l é e intense, u n mala ise g é n é r a l assez sé r i eux , on 
donne l ' a n t i p y r i n e a s s o c i é e au sulfa te de q u i n i n e et des grogs . 

Lorsque l ' é t a t a igu a c e s s é , i l peu t a r r i v e r que le coryza tende à 
persis ter ; i l en est souvent a ins i chez les s t r u m e u x , les arthritiques. 
I l f a u t dans ce cas p resc r i re u n t r a i t e m e n t g é n é r a l a p p r o p r i é et d'autre 
p a r t chercher à m o d i f i e r l a muqueuse à l 'a ide des i r r i g a t i o n s d'eau 
s a l é e à 5 p . 100, o u des a sp i ra t ions d 'eau b o r i q u é e a d d i t i o n n é e de 
quelques gouttes de t e i n t u r e d ' iode ; o n peu t aussi prescr i re l 'un des 
m é l a n g e s p u l v é r u l e n t s p r é c é d e m m e n t é n u m é r é s . 

On d o i t p r ê t e r a t t e n t i o n au coryza chez les enfants au sein, carl'ob-
s t r u c t i o n des c a v i t é s nasales p a r les m u c o s i t é s appor t e une g ê n e consi
d é r a b l e à l a r e s p i r a t i o n et à l ' a l i m e n t a t i o n . 

I l f a u t me t t r e u n t e rme à cette o b s t r u c t i o n à l ' a ide de lavages. 
A cet effet , on se sert d 'une sonde de caoutchouc rouge de pe t i t calibre, 

que l ' o n f a i t c o m m u n i q u e r avec une carafe p a r l ' i n t e r m é d i a i r e d'un 
t u b e en caoutchouc ; l a carafe est r e m p l i e d 'eau t i è d e a d d i t i o n n é e de 
bora te de soude ; o n amorce ce s i p h o n p a r succ ion ; pu i s on incline 
f o r t e m e n t l a t ê t e de l ' en fan t au-dessus d 'une cuvet te et on i n t r o d u i t la 
sonde dans une des fosses nasales ; le l i q u i d e ressor t p a r l 'autre narine, 
e n t r a î n a n t avec l u i les m u c o s i t é s . 

L enfan t don t le nez est o b s t r u é ne peu t se l i v r e r à l a succion sans 
ê t r e m e n a c é d 'asphyxie ; à peine sa bouche est-elle a p p l i q u é e h e r m é t i 
quement sur le m a m e l o n ou sur l ' a m p o u l e d u b i b e r o n q u ' i l se conges
t i o n n e , se cyanose et est o b l i g é de d é g a g e r sa bouche (Rayer ) . I l rejette 
alors sa t ê t e en a r r i è r e et f a i t une i n s p i r a t i o n q u i a m è n e souvent la 
p é n é t r a t i o n d u l a i t dans le l a r y n x . I l f a u t donc l ' a l i m e n t e r à l a cui l ler 
t an t que le nez n'est pas r edevenu p e r m é a b l e à l ' a i r . 
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R H I N I T E S I N F E C T I E U S E S . 

Bien que le coryza aigu simple soit une maladie microbique, on 
r é s e r v e p lus p a r t i c u l i è r e m e n t le n o m de coryza i n f e c t i e u x ou de r h i n i t e s 
infect ieuses aux d é t e r m i n a t i o n s nasales des ma lad ies infect ieuses . Ces 
d é t e r m i n a t i o n s sont connues depuis l o n g t e m p s , ma i s elles n 'on t é t é 
c o m p l è t e m e n t é t u d i é e s que dans ces d e r n i è r e s a n n é e s . 

Les r h i n i t e s infec t ieuses s 'observent chez l ' en fan t et chez l ' adu l te . 
Chez l ' e n f a n t o n constate p lus p a r t i c u l i è r e m e n t certaines v a r i é t é s . 
a. Le c o r y z a m e m b r a n e u x s u r v i e n t chez le n o u v e a u - n é ; l ' o r i g ine 

infect ieuse, t r è s p r o b a b l e m e n t s t reptococcique, e s t p r o u v é e p a r l a c o ï n c i 
dence t r è s f r é q u e n t e chez l a m è r e de l ' i n f e c t i o n p u e r p é r a l e . 

b. Le c o r y z a b l e n n o r r h a g i q u e , sur l a f r é q u e n c e duque l l e s m é d e c i n s 
sont en d é s a c c o r d , peu t ê t r e soi t secondaire à une c o n j o n c t i v i t e de m ê m e 
nature, soit p r i m i t i f . L ' é c o u l e m e n t nasal est p u r u l e n t , souvent p lus ou 
moins m é l a n g é de sang, p a r f o i s t r è s abondan t et d 'une d u r é e en g é n é 
r a l assez l o n g u e . Son p ronos t i c est s é r i e u x , car i l ne d é t e r m i n e pas 
seulement l a s t é n o s e nasale, ma i s i l peut se c o m p l i q u e r de l é s i o n s p u 
rulentes de vois inage : p h a r y n g i t e , o t i t e , etc. On a m ê m e o b s e r v é des 
s y m p t ô m e s c é r é b r a u x graves. Son t r a i t e m e n t exige donc l a p lus grande 
a t ten t ion de l a p a r t d u m é d e c i n . 

c. Le c o r y z a d i p h t é r i t i q u e , s'observe aussi t r è s f r é q u e m m e n t chez 
l 'enfant . Rappelons que chez les n o u v e a u - n é s et les jeunes enfants , 
la d i p h t é r i e d é b u t e assez souvent p a r les fosses nasales et que toutes 
h in i t e c o m m e n ç a n t e d o i t f a i r e songer à l a d i p h t é r i e . On t r a i t e l a 
d i p h t é r i e nasale p a r les lavages a l t e rna t i f s avec l ' eau de chaux et une 
so lu t i on d 'acide p h é n i q u e au 100° . 

d. E n f i n le c o r y z a s y p h i l i t i q u e , q u i au d é b u t peut r e v ê t i r les a l lu res 
d u coryza a igu , se m o n t r e chez les n o u v e a u - n é s et a f f i r m e b i e n t ô t sa 
nature p a r l ' a p p a r i t i o n s i m u l t a n é e des s y p h i l i d e s c u t a n é e s et m u 
queuses. 

I l r é s u l t e de ce q u i v i e n t d ' ê t r e d i t t o u c h a n t l a f r é q u e n c e de l a 
c o n t a m i n a t i o n de l ' enf a n t p a r les s é c r é t i o n s vaginales , que l ' o n devra f a i r e 
un lavage d u nez de l ' en fan t dans les cas o ù l ' o n saura l a m è r e i n f e c t é e . 
On ne devra pas cependant pousser l a p r o p h y l a x i e j u s q u ' à f a i r e chez 
tous les n o u v e a u - n é s des i n s u f f l a t i o n s (Cozzolino) pa r analogie avec 
l ' i n s t i l l a t i o n de n i t r a t e d 'a rgent dans l a c o n j o n c t i v e , v u l g a r i s é e p a r 
Crede. 

Dans tou te r h i n i t e p u r u l e n t e , quel le qu 'en soi t l a na tu re , i l f a u t 
p r a t i q u e r , à l 'a ide d 'une pe t i t e ser ingue en ve r re , des lavages du nez à 
Veau boriquée ou avec une solution faible de résorcine (50 cen t ig rammes 
p . 100). Dans l a r h i n i t e b l e n n o r r h a g i q u e , c'est le nitrate d'argent q u i 
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donne les m e i l l e u r s r é s u l t a t s ( R i l l i e t et Bar thez , Bouchu t , Fraenkel).On 
se sert d 'une s o l u t i o n de n i t r a t e d ' a rgent à 1 p . 20 que l ' o n porte dans 
le nez avec u n s ty le t g a r n i d 'ouate. 

A f i n d ' é v i t e r l ' i r r i t a t i o n des na r ine s et de l a l è v r e s u p é r i e u r e , on a 
so in de les endu i r e de vaseline boriquée. 

Lorsque l a m a l a d i e t e n d à d i s p a r a î t r e et que l ' o b s t r u c t i o n des fosses 
nasales d i m i n u e , on peu t i n s u f f l e r l a poud re suivante (Tissier) : 

Acj/le borique pulvérisé 12 grammes. 

Le co ryza s y p h i l i t i q u e est j u s t i c i a b l e d u t r a i t e m e n t g é n é r a l de la 
s y p h i l i s i n f a n t i l e ( f r i c t i o n s m e r c u r i e l l e s ) et d u t r a i t e m e n t loca l par les 
lavages d u nez avec l a l i q u e u r de v a n Swie ten d é d o u b l é e . 

Chez l ' adu l te , on peut observer l a r h i n i t e au cours de l a p lupar t des 
malad ies infect ieuses : v a r i o l e , s ca r l a t i ne , rougeo le , f i è v r e typhoïde, 
é r y s i p è l e , d i p h t é r i e , g r i p p e , m o r v e , etc. 

Dans l a d i p h t é r i e nasale i l f a u t f a i r e de f r é q u e n t s lavages avec une 
solution phéniquée faible et t ouche r les p o i n t s accessibles avec le 
naphtol camphré. 

Le coryza peu t m a r q u e r le d é b u t de l ' é r y s i p è l e o u b i e n survenir dans 
son cours . I l d o i t ê t r e t r a i t é é n e r g i q u e m e n t , car i l peu t avo i r pour con
s é q u e n c e la s u p p u r a t i o n des s inus et l ' o t i t e . 

De p l u s , l 'agent i n f e c t i e u x , le s t rep tocoque , peu t pers is ter , ap rè s une 
p r e m i è r e a t te inte , soi t dans l a c a v i t é nasale, saine en apparence, soit 
au n i v e a u de l é s i o n s m i n i m e s banales te l les qu 'une f i ssure de l 'entrée 
des nar ines . M . Tissier (Annales des maladies de l'oreille et du larynx 1892) 
r e c o m m a n d e de f a i r e des lavages du nez avec une solution de sublimé à 
1 . p . 5000 et d ' i n s u f f l e r à l a sui te de l ' i n j e c t i o n , une poudre composée à 
base de ca lomel . 

Dans l a f i è v r e t y p h o ï d e les l é s i o n s d u nez sont p o u r a ins i dire cons
tan tes ; les é p i s t a x i s , q u i se p r o d u i s e n t à l a surface d ' é r o s i o n s superfi
ciel les s i t u é e s au n i v e a u de l a p a r t i e a n t é r i e u r e de l a c lo i son , sont la 
p reuve de l a f r é q u e n c e des d é t e r m i n a t i o n s nasales ; des in fec t ions secon
daires peuvent se p r o d u i r e au n i v e a u des é r o s i o n s et e n t r a î n e r des 
a b c è s , des p e r f o r a t i o n s . I l f a u t donc chez les t y p h i q u e s f a i r e la toilette 
d u nez c o m m e l ' o n f a i t celle de l a b o u c h e . 

Les m ê m e s c o n s i d é r a t i o n s s ' app l iquen t aux d é t e r m i n a t i o n s nasales 
de l a g r i p p e , de l a rougeo le , etc. 

Benjoin 
Iodol ou Iodoforme — 
Sous-nitrate de bismuth 

3 — 
1 gramme. 
4 grammes. 
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R H I N I T E C H R O N I Q U E S I M P L E . 

La rhinite chronique simple comprend les nombreux cas de rhinite 
que l ' o n ne peu t classer n i dans l a r h i n i t e h y p e r t r o p h i q u e , n i dans l a 
r h i n i t e a t r o p h i q u e . B i en que l ' a t t en t i on des m é d e c i n s se soit p lus con-
p la i samment c o n c e n t r é e sur ces deux d e r n i è r e s v a r i é t é s de r h i n i t e , l a 
p r e m i è r e n 'en est pas m o i n s d igne d ' i n t é r ê t , en r a i son de sa f r é q u e n c e 
no t ammen t , pu i sque sur 100 cas de r h i n i t e , l a m o i t i é e n v i r o n appar
t ien t à l a r h i n i t e c h r o n i q u e s i m p l e . Sur 100 cas de r h i n i t e ch ron ique 
r ecue i l l i s p a r le D r Tissier , 54 é t a i e n t des cas de r h i n i t e c h r o n i q u e 
s imple , 40 de r h i n i t e c h r o n i q u e h y p e r t r o p h i q u e d i f fuse ou l o c a l i s é e , et 
6 seulement de r h i n i t e a t r o p h i q u e . 

L a r h i n i t e c h r o n i q u e s i m p l e concorde h a b i t u e l l e m e n t avec l a pha
ryng i t e c h r o n i q u e , p lus r a r e m e n t s 'accompagne de t roub le s l a r y n g é s 
et au r i cu la i r e s . Les malades v i e n n e n t p l u t ô t consul ter le m é d e c i n p o u r 
leur gorge ( rac lement d u m a t i n , expu l s ion p é n i b l e de m u c o s i t é s , 
toux , etc.) , p o u r l e u r l a r y n x ( t roubles de l a v o i x ) o u p o u r leurs o re i l l es 
( d i m i n u t i o n de l ' o u ï e ) que p ù u r l e u r nez. Cependant, en les i n t e r r o 
geant et s u r t o u t en examinan t les fosses nasales, on ne t a rde pas à se 
convaincre que l a cause p r e m i è r e des accidents d o n t i l s sont a t te ints 
r é s i d e dans le nez. Les malades accusent h a b i t u e l l e m e n t une sensation 
de s é c h e r e s s e nasale a n o r m a l e ; i l s m o u c h e n t de t emps à aut re des 
c r o û t e s n o i r â t r e s . L a r e s p i r a t i o n est assez l i b r e ; ma i s l ' anosmie o u 
tou t au m o i n s l a d i m i n u t i o n de l ' o d o r a t est f r é q u e n t e ; elle est p lus 
souvent i n t e r m i t t e n t e que c o n t i n u e , lo r sque les m u c o s i t é s q u i obs
t ruent l a fente o l f ac t ive p a r v i e n n e n t à se d é t a c h e r . 

L 'examen d u nez m o n t r e une r o u g e u r d i f f u s e de l a muqueuse et l a 
p r é s e n c e de quelques m u c o s i t é s et su r tou t de nombreuses c r o û t e s 
a d h é r e n t e s . L a muqueuse n'est pas no tab lemen t t u m é f i é e . 

L ' a p p l i c a t i o n de l a c o c a ï n e , su r tou t au n i v e a u d u co rne t i n f é r i e u r , 
ne d é t e r m i n e pas d 'une f a ç o n aussi subi te q u ' à l ' é t a t n o r m a l l ' a n é m i e 
et l a r é t r a c t i o n de l a muqueuse (P Tiss ie r ) . 

Le t r a i t e m e n t de l a r h i n i t e c h r o n i q u e s imp le m é r i t e beaucoup d 'a t 
t en t i on , b i e n que l ' a f f e c t i o n soi t r e l a t i v e m e n t peu g ê n a n t e p o u r les 
malades q u i en sont a t te in ts . C'est en g u é r i s s a n t l a r h i n i t e que l ' o n 
peut en t raver l ' é v o l u t i o n de l a p h a r y n g i t e et de l a l a r y n g i t e secondaires 
et p r é v e n i r les c o m p l i c a t i o n s a u r i c u l a i r e s . 

L ' i n d i c a t i o n de p r a t i q u e r les grandes i r r i g a t i o n s nasales est r a r e , 
car les s é c r é t i o n s abondantes n 'exis tent que dans u n p e t i t n o m b r e de 
cas. Les lavages avec une solution de phosphate de soude à la dose de 
1 p. 500 on t l a p r o p r i é t é de t a r i r r a p i d e m e n t les s é c r é t i o n s et de d i m i 
nuer l a conges t ion de l a muqueuse . Pour d é t a c h e r les c r o û t e s a d h é -
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rentes i l est p r é f é r a b l e d ' e m p l o y e r les solutions physiologiques de chlo
rure de sodium (7 g r . p a r l i t r e ) ; o n peut a j o u t e r une pe t i t e q u a n t i t é de 
t e i n t u r e d ' iode , soi t 2 g r . 50 (Bresgen) . 

I l est i n u t i l e , i l peu t ê t r e m ê m e n u i s i b l e de c o n t i n u e r les lavages 
pendan t l o n g t e m p s . Lorsque l a r h i n i t e est ancienne et que l a muqueuse 
a p.erdu sa t o n i c i t é , l a p l u p a r t des m é d e c i n s r e c o m m a n d e n t les insuf
flations d'un mélange de nitrate d'argent et de poudre d'amidon. On doit 
commence r avec une dose f a i b l e de sel : 

Nitrate d'argent 5 centigrammes. 
Poudre d amidon 10 grammes. 

et n'insuffler la poudre que d'un seul côté. Si la réaction n'est pas 
v i v e , on p r a t i q u e au b o u t de deux o u t r o i s j o u r s , une in su f f l a t i on du 
c ô t é o p p o s é . Plus t a r d o n peu t augmen te r l a dose de n i t r a t e d'argent. 
Une d iza ine de s é a n c e s peu t s u f f i r e à r e s t i t ue r à l a muqueuse sa colo
r a t i o n et sa t o n i c i t é . 

Dans le m ê m e b u t Bresgen r e c o m m a n d e les i n s u f f l a t i o n s de Sozoio-
dolale de soude p u r ; o n peut aussi t o u c h e r l a muqueuse avec un stylet 
g a r n i d 'ouate i m b i b é e d 'une s o l u t i o n de n i t r a t e d ' a rgen t (0,5 p . 100 — 
1,50 p . 100) o u de l a s o l u t i o n suivante p r é c o n i s é e p a r R e t h i . 

10 à 20 centigrammes. 
2 grammes. 

?0 ' — 

ââ 1 centigramme. 

Iode pur 
Iodure de potassium 
Glycérine 
Vaseline 
Saccharine 

R H I N I T E C H R O N I Q U E H Y P E R T R O P H I Q U E . 

La rhinite chronique hypertrophique, caractérisée anatomiquement 
p a r u n gon f l emen t i n f l a m m a t o i r e de l a muqueuse , et fonct ionnel le-
m e n t pa r l ' a u g m e n t a t i o n des s é c r é t i o n s nasales, r e c o n n a î t comme cause 
g é n é r a l e p r é d i s p o s a n t e l a s c r o f u l e et c o m m e causes locales les dévia
t i o n s de l a c lo i son , les v é g é t a t i o n s a d é n o ï d e s , l ' a c t i o n p r o l o n g é e des 
p o u s s i è r e s i r r i t a n t e s etc. 

E l le se r e c o n n a î t a i s é m e n t aux t r o u b l e s r e sp i r a to i r e s , à l a perte de 
l ' odora t , de l ' o u ï e , à l ' e n c h i f r e n e m e n t et a u nasonnement , e n f i n et sur
t o u t à l ' é c o u l e m e n t abondan t q u i se p r o d u i t p a r les fosses nasales. 
I l est à r e m a r q u e r que l ' o b s t r u c t i o n n'est pas pe rmanen te ; el le d i s p a r a î t 
à d i f f é r e n t e s repr ises p o u r se p r o d u i r e à nouveau . 

On d é b a r r a s s e les fosses nasales de l eu r s s é c r é t i o n s p a r des irrigations 
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r é p é t é e s p l u s i e u r s f o i s p a r j o u r avec de l ' eau t i è d e , a d d i t i o n n é e de 
deux c u i l l e r é e s à c a f é p a r l i t r e de : 

Bicarbonate de soude ) 
Biborate de soude .' j a a 1 0 0 grammes. 

On a proposé de modifier l'état de la muqueuse à l'aide des causti
ques c h i m i q u e s : acide c h r o m i q u e , c h l o r u r e de z i n c ; ma i s c'est hab i 
tue l l ement au galvano-cautère que l ' o n a r e c o u r s ; s ' i l existe une hyper 
t r o p h i e p a r t i e l l e , f a i san t t u m e u r , on l ' e n l è v e avec le s e r r e - n œ u d 
galvano caus t ique . 

Une cure à Salies de Béarn c o m p l è t e le t r a i t emen t . 

O Z È N E . 

On a beaucoup discuté sur les causes de l'ozène ; l'opinion généra
lement a d o p t é e j u s q u ' à m a i n t e n a n t est que l ' o n d o i t d i s t ingue r les 
p s e u d o - o z è n e s et l ' o z è n e v r a i ou r h i n i t e a t roph ique , l ' odeur f é t i d e 
pouvant d ' a i l l eu r s f a i r e d é f a u t à cer ta ines p é r i o d e s de cette m a l a d i e . 

Pour M . Tiss ier i l n ' y a qu 'une seule e s p è c e d ' o z è n e (Annales de m é 
decine 1893 et 1894). Selon cet auteur , l ' o z è n e est une ma lad i e s p é c i a l e , 
p a r f a i t emen t c a r a c t é r i s é e , r e l e v a n t d 'une cause u n i v o q u e , t o u j o u r s 
c a u s é e p a r u n m i c r o b e encore i n d é t e r m i n é , se d é v e l o p p a n t , en g é n é 
r a l , s inon t o u j o u r s , sur une l é s i o n a n t é r i e u r e d u nez, de na tu re d ' a i l 
leurs v a r i a b l e , ma i s a t t e ignan t le p lus souvent le s y s t è m e e t h m o ï d a l 
(cellules e t h m o ï d a l e s et s inus) , l é s i o n q u i peu t d i s p a r a î t r e à u n m o 
men t d o n n é , ma i s en la i ssant p o u r a ins i d i r e cons tamment cer ta ins 
st igmates. 

Le m i c r o b e causal t i e n d r a i t sous sa d é p e n d a n c e et l a f é t i d i t é s p é 
c ia le et sans doute aussi le processus a t roph ique q u i t end à se p r o d u i r e 
su r l a muqueuse et sur le squelette d u nez. 

Pour M . Tissier l ' o z è n e est donc une m a l a d i e et n o n u n s y m p t ô m e : 
le m o t n'est pas s y n o n y m e de f é t i d i t é , ma i s d 'une f é t i d i t é s p é c i a l e . I l 
•existerait u n seul o z è n e g r e f f é sur des l é s i o n s de na tu re va r i ab l e . Les 
s y m p t ô m e s sont l a f é t i d i t é , l a m o d i f i c a t i o n des s é c r é t i o n s ( c r o û t e s 
jaunes b r u n â t r e s , d i f f i c i l e s à d é t a c h e r ) , p a r f o i s l ' anosmie et l a per te 
d u g o û t ; les t r o u b l e s de l a r e s p i r a t i o n due à l a s t é n o s e i n c o m p l è t e 
d é t e r m i n é e p a r l ' a c c u m u l a t i o n des c r o û t e s , des é p i s t a x i s , des t roub les 
secondaires d u c ô t é d u p h a r y n x , d u l a r y n x , des o r e i l l e s ; e n f i n d i f f é 
rents t r oub l e s n e r v e u x r é f l e x e s ( c é p h a l é e , Jurasz ; n é v r a l g i e s sus et 
.sous-orbi taires; ver t iges , cauchemars ; t roub les vaso-moteurs et t r o 
ph iques d u c ô t é d u nez) ; e n f i n l ' o z è n e peut e n t r a î n e r des t roub les de 
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la s a n t é g é n é r a l e ( anorex ie , vomissements , n é u r a s t h é n i e d é t e r m i n é e 
par le sen t iment de l a r é p u l s i o n que les malades i n s p i r e n t aux per
sonnes de l e u r entourage . ) 

Le f a c i è s est c a r a c t é r i s t i q u e : é p a i s s i s s e m e n t et s a i l l i e de l a l è v r e supé
r i e u r e , bou f f i s su r e des joues , h y p e r t r o p h i e des gang l ions sous-maxil
la i res et ce rv icaux , nez c a m a r d ( p a r a r r ê t de d é v e l o p p e m e n t ) . L'examen 
r h i n o s c o p i q u e m o n t r e l a l a r g e u r a n o r m a l e des fosses nasales, l'atro
p h i e des cornets , s u r t o u t d u corne t i n f é r i e u r et l a p r é s e n c e de croû
tes p lus ou m o i n s abondantes et t r è s a d h é r e n t e s . 

D ' a p r è s Tissier , si l ' o n examine des cas d ' o z è n e au d é b u t ou à la pé
r i o d e d ' é t a t , o n t r o u v e t o u j o u r s une l é s i o n p lus o u m o i n s l i m i t é e , inté
ressant en l 'une de ses par t ies le s y s t è m e é t h m o ï d a l . Les parties 
at teintes le p lus f r é q u e m m e n t sont les cel lules e t h m o ï d a l e s . (Le système 
é t h m o ï d a l c o m p r e n d les ce l lu les e t h m o ï d a l e s et p a r a - e t h m o ï d a l e s , les 
cornets m o y e n et s u p é r i e u r , les s inus m a x i l l a i r e , f r o n t a l et sphéno ïda l ) . 
A p r è s les cel lules e t h m o ï d a l e s c'est le s inus s p h é n o ï d a l q u i est le plus 
souvent a t t e in t . 

L o r s q u ' o n po r t e le s ty le t au n i v e a u des p o i n t s o ù l ' o n constate la 
p r é s e n c e persis tante de c r o û t e s , a p r è s les lavages, o n ob t ien t le plus 
souvent l a sensation d ' u n os d é n u d é , r a m o l l i , c a r i é (Tissier) . A une 
phase a v a n c é e , l a l é s i o n g é n é r a t r i c e peu t ê t r e g u é r i e et l ' on trouve 
comme st igmates l ' a t roph ie des cel lu les e t h m o ï d a l e s . 

Les s é c r é t i o n s p r o v i e n n e n t des p o i n t s l é s é s ; si l ' o n su i t l a reproduc
t i o n des c r o û t e s , a p r è s ne t toyage p r é a l a b l e des fosses nasales, on voit 
celles-ci a p p a r a î t r e t o u t d ' a b o r d à l e u r n i v e a u (Moldenhauer ) . La cause 
de l a f e r m e n t a t i o n p u t r i d e des s é c r é t i o n s a é t é a t t r i b u é e à di f férents 
m ic robes , mais b i e n q u ' o n en a i t r e n c o n t r é u n g r a n d n o m b r e , aucune 
des recherches entreprises n 'a d o n n é de r é s u l t a t p r é c i s ; d 'a i l leurs par 
l ' e x p é r i m e n t a t i o n , on n 'a pas p u r e p r o d u i r e l ' o z è n e chez l ' an ima l . 

En somme, quels que so ient les m i c r o b e s que l ' o n doive incr iminer 
comme agents des f e r m e n t a t i o n s , i l est c e r t a i n que celles-ci sont favo
r i s é e s pa r l a r é t e n t i o n des s é c r é t i o n s et c'est dans ce sens q u ' i l faut 
i n t e r p r é t e r le r ô l e de l ' é l a r g i s s e m e n t p a r a t r o p h i e des c a v i t é s nasales. 
Une m o d i f i c a t i o n h i s t o log ique de l a muqueuse c o n t r i b u e p e u t - ê t r e à la 
s t a g n a t i o n : en effet l ' é p i t h e l i u m n o r m a l est t r a n s f o r m é en é p i t h e l i u m 
p a v i m e n t e u x s t r a t i f i é ; e n f i n l a p i t u i t a i r e a p e r d u chez les ozéna teux 
une grande p a r t i e de sa s e n s i b i l i t é et ne r é a g i t p lus aux excitations 
locales o u r é f l e x e s ; c'est l à sans doute encore une cause de stagna
t i o n , etc. . . 

Dans les cas anciens, o n ne r e t r o u v e p lus de l é s i o n s profondes, 
ce q u i a p e r m i s de n i e r c o m m e cause de l ' o z è n e , les l é s i o n s des sinus 
ou des cel lules e t h m o ï d a l e s s i g n a l é e s p r é c é d e m m e n t . On conçoi t 
qu 'une i n t e r p r é t a t i o n fausse de l a p a t h o g é n i e de l ' o z è n e a i t i n f l u e n c é 
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d 'une f a ç o n f â c h e u s e l a d i r e c t i o n d u t r a i t e m e n t . I l ne s u f f î t pas de 
c o m b a t t r e l a f e r m e n t a t i o n p u t r i d e p a r des lavages ant i sept iques ; i l 
f a u t encore s u p p r i m e r l a l é s i o n causale, que nous avons d é f i n i e ; l a 
f o r m e d u nez et l ' a t r o p h i e que l ' o n a souvent c o n s i d é r é e s comme les 
l é s i o n s p r i m i t i v e s sont un iquemen t des l é s i o n s secondaires. Quant à l a 
l é s i o n p r i m i t i v e , celle d u s y s t è m e é t h m o ï d a l , elle peut e l l e - m ê m e 
r e c o n n a î t r e des causes diverses : c'est a ins i que chez les suje ts a t te in ts 
d ' o z è n e o n r e t r o u v e le p lus souvent dans les a n t é c é d e n t s une r h i n i t e 
quelconque ( s y p h i l i t i q u e , b l e n n o r h a g i q u e , r h i n i t e des maladies in fec 
tieuses, etc). Ces r h i n i t e s e n t r a î n e n t les l é s i o n s d u s y s t è m e é t h m o ï d a l , 
et l ' a t r o p h i e de l a muqueuse q u i est une s c l é r o s e é p i t h é l i a l e , expres
s ion d 'une l é s i o n i r r i t a t i v e et d é g é n é r a t i v e . L a d é f o r m a t i o n c o n s é 
cu t ive d u nez su rv i en t , si le processus se p r o d u i t au m o m e n t d u 
d é v e l o p p e m e n t d u squelette n o r m a l ; elle f e r a d é f a u t chez l ' adu l t e . 

De cette concep t ion p a t h o g é n i q u e que nous avons r é s u m é e d ' a p r è s le 
t r a v a i l d u D r Tiss ier , d é c o u l e u n t r a i t e m e n t q u i d i f f è r e sensiblement de 
ceux en usage j u s q u ' i c i ; les r é s u l t a t s de ce t r a i t e m e n t c o n f i r m e n t l a 
justesse de cette concep t i on . 

Tous les t r a i t emen t s u s i t é s j u s q u ' i c i on t v i s é exclus ivement l a d i s 
p a r i t i o n de l a f é t i d i t é ; les irrigations cons t i tuen t le mode de t r a i t e m e n t 
le p lus e m p l o y é ; o n a e m p l o y é les so lu t ions les p lus diverses ( c h l o r u r e 
de s o d i u m , ch lo ra te de potasse, b i ca rbona t e , benzoate, bora te , s a l i 
cylate de soude, acides b o r i q u e , p h é n i q u e , l y s o l , s o l v é o l , e tc . ) . 

M . Moure a n o t a m m e n t r e c o m m a n d é de f a i r e le m a t i n au lever , u n 
grand lavage des fosses nasales avec de l ' eau t i è d e a d d i t i o n n é e d une 
c u i l l e r é e à bouche de b i ca rbona t e de soude pa r l i t r e et de f a i r e suivre 
ce p r e m i e r lavage d ' u n second f a i t avec une s o l u t i o n ant isept ique : 

Acide phénique 10 grammes. 

On a p r é c o n i s é d 'autre p a r t les pulvérisations avec de l 'eau o x y g é n é e 
ou d 'autres so lu t i ons , c o m m e les so lu t ions fa ib les de n i t r a t e d 'a rgent . 

On a encore e m p l o y é les p u l v é r i s a t i o n s de corps gras impu t r e sc ib l e s 
p o u r e m p ê c h e r le d e s s è c h e m e n t de l a muqueuse ; M . R u a u l t emplo ie 
l ' h u i l e de vasel ine : 

Glycérine pure 
Alcool à 9 0 ° . . . 
Eau dis t i l lée . . . 

100 

350 

Huile dë vaseline 
Essence de géranium 

30 grammes. 
VI à X gouttes. 

On p u l v é r i s e cette h u i l e à l 'a ide d ' un p e t i t p u l v é r i s a t e u r de R i c h a r d -
son . Ces p u l v é r i s a t i o n s do iven t , d ' a p r è s Ruau l t , ê t r e r é p é t é e s à p lus ieurs 
repr ises dans l a j o u r n é e et à i n t e rva l l e s r é g u l i e r s et assez r a p p r o c h é s . 
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P o u r celles q u i sont fa i tes dans l a seconde p a r t i e de l a j o u r n é e , on 
peu t e m p l o y e r l ' h u i l e de vasel ine a d d i t i o n n é e de substances antisepti
ques (salol c a m p h r é , dans l a p r o p o r t i o n de 5 g r . p o u r 200 g r . ) . 

Les inhalations sont à peu p r è s a b a n d o n n é e s . A u cont ra i re les 
insufflations de poud re sont assez f r é q u e m m e n t p rescr i tes ; le meil leur 
t op ique sera i t , d ' a p r è s Meyer d ' A m s t e r d a m , le n i t r a t e d 'argent . 

Les badigeonnages q u i p e r m e t t e n t de p o r t e r d i rec tement au contact 
de l a muqueuse l a substance m o d i f i c a t r i c e , c o m p t e n t beaucoup de 
par t i sans ; M . T i l l a u x se sert de l a t e i n t u r e d ' iode don t i l f a i t 8 à 
10 app l i ca t i ons à quat re o u c i n q j o u r s de d i s t ance ; o n s'est encore 
serv i de .solutions d 'acide s a l i c y l i q u e , de c r é o s o t e , d 'acide p h é n i q u e , 
de c h l o r u r e de z inc, de sozoiodol , e n f i n de n a p h t o l c a m p h r é ou 
s u l f o r i c i n é . 

L ' e m p l o i des tampons a é t é p r é c o n i s é p a r G o t t s t e i n ; le p rocédé 
consiste à m a i n t e n i r a l t e rna t i vemen t dans l ' une et l ' au t re narines, 
pendant p lus ieurs heures, u n t a m p o n d 'ouate occupant t o u t l'espace 
c o m p r i s entre le co rne t i n f é r i e u r et l a c l o i s o n , sur tou te l a longueur 
d u p lancher . 

Ce p r o c é d é r é p o n d à des vues t h é o r i q u e s inexactes , car i l a pour but 
de r e m é d i e r à l a l a rgeu r a n o r m a l e des fosses nasales q u i pour certains 
auteurs serai t l a cause e f f i c i en te de l ' o z è n e . 

B ien que l a t h é o r i e soi t fausse o n n ' en d o i t pas m o i n s r e c o n n a î t r e 
les avantages d u t a m p o n . On i m p r è g n e c e l u i - c i de d i f f é r e n t e s subs
tances; Se i fer t a c o n s e i l l é l ' e m p l o i d ' u n m é l a n g e à par t ies égales 
de g l y c é r i n e et de baume d u P é r o u ; o n m a i n t i e n t dans les fosses 
nasales des t ampons qu ' on renouve l l e m a t i n et so i r . 

D ' a p r è s Tissier , le t a m p o n a g i r a i t s u r t o u t en i r r i t a n t l a muqueuse 
et en d i m i n u a n t son d e s s è c h e m e n t . 

On a e s s a y é Vélectricité, n o t a m m e n t le g a l v a n o - c a u t è r e . Tou t r é c e m 
men t M . Garnau l t (Semaine m é d i c a l e 1893) a p r é c o n i s é le massage 
vibratoire dans l a de sc r i p t i on d u q u e l nous ne p o u v o n s nous engager ic i . 

Le curettage p r o p o s é p a r Rouge (de Lausanne) a d o n n é de bons 
r é s u l t a t s , ce q u i se c o n ç o i t a i s é m e n t , si l ' o n veu t b i e n se rappor te r à 
ce q u i a é t é d i t de l a p a t h o g é n i e de l ' o z è n e . 

V o i c i m a i n t e n a n t le t r a i t e m e n t que propose le D r Tissier . S'appuyant 
sur ce f a i t que l a l é s i o n g é n é r a t r i c e de l ' o z è n e est une l é s i o n du 
s y s t è m e é t h m o ï d a l , r e p r é s e n t é e le p lus souvent p a r u n o u plusieurs 
foye r s d ' o s t é i t e n é c r o s a n t e , s i é g e a n t , soi t au n i v e a u de l a p a r t i e i n t r a -
nasale de l ' e t h m o ï d e , soi t au n i v e a u des s inus et p lus p a r t i c u l i è r e m e n t 
d u sinus s p h é n o ï d a l , Tissier conse i l le d ' a t t e indre les f o y e r s osseux à 

Nitrate d'argent., 
Poudre d'amidon 

1 centigramme. 
10 grammes. 
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l ' a ide de l a cure t te t r anchan te , a p r è s c o c a ï n i s a t i o n p r é a l a b l e . Le 
cure t tage devra ê t r e p r é c é d é d ' u n net toyage m i n u t i e u x ; on b a d i 
geonnera le f o y e r avec une s o l u t i o n p h é n i q u é e , et a p r è s le curet tage 
o n le t o u c h e r a avec l a t e i n t u r e d ' iode pu re ou l a g l y c é r i n e i o d é e 
au 1/30. I l est souvent u t i l e de t a m p o n n e r pendant v i n g t - q u a t r e 
heures avec l a gaze i o d o f o r m é e . 

Si l a l é s i o n occupe le s inus s p h é n o ï d a l o n p r a t i q u e le cure t tage 
a p r è s a v o i r a g r a n d i l ' o r i f i c e d u s inus ; on f a i t su ivre le curet tage 
d 'un lavage au s u b l i m é à 1 p . 5000 et d ' u n a t touchement i o d é . 

A p r è s ab ra s ion d u f o y e r osseux i l f a u t p r a t i q u e r l a d é s i n f e c t i o n q u i 
s u p p r i m e l ' odeu r de l ' o z è n e et q u i e m p ê c h e l 'envahissement de 
l ' é p i t h e l i u m et des glandes pa r les b a c t é r i e s de l a p u t r é f a c t i o n . C'est 
a lors q u ' i n t e r v i e n n e n t les lavages, les p u l v é r i s a t i o n s , les i n s u f f l a 
t ions p u l v é r u l e n t e s etc., tous les moyens que nous avons é n u m é r é s , et 
qu i sont seulement efficaces, si l ' o n t r a i t e d ' abo rd le f o y e r osseux. 

I l est ind i spensab le que le m é d e c i n fasse l u i - m ê m e , une f o i s p a r 
semaine, u n net toyage comple t des fosses nasales, à l 'a ide d u lavage 
et d ' un s ty l e t g a r n i d 'ouate ; le ne t toyage est s u i v i d ' u n a t touchement 
de g l y c é r i n e i o d é e à 1/30 o u 1/50. 

Dans l ' i n t e r v a l l e les malades p r a t i q u e n t , à l 'a ide d u s iphon nasal , 
u n lavage avec de Veau simple ou salée ( s ' i l y a f o r m a t i o n abondante 
de c r o û t e s ) . Ce lavage est f a i t le m a t i n , u n second lavage est fait le 
soir avec une solution faible de sublimé : 

Sublimé 2 gr. 50. 
Alcool 50 centigrammes. 
Eau distillée 200 grammes. 
Fuchsine Q- S. 

Une c u i l l e r é e à c a f é p o u r u n d e m i - l i t r e d 'eau t i è d e . On peut a r r i v e r 
progress ivement à deux c u i l l e r é e s . 

Si le s u b l i m é est m a l s u p p o r t é , o n peut u t i l i s e r l ' i n j e c t i o n à l a 

r é s o r c i n e : 

Résorcine 10 à 20 grammes. 
Eau distillée 120 — 
Violet de méthyle Q. S. 

Une cuillerée à café pour un demi-litre d'eau tiède. 
On peu t encore u t i l i s e r le permanganate de potasse à 20 p . 1000; 

l ' hyd ra t e de c h l o r a l : 

Hydrate de chloral 10 grammes. 
Eau distillée 100 — 

Une cuillerée à café pour un demi-litre d'eau tiède. 
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L 'e f fe t de ce t r a i t e m e n t est assez r a p i d e ; au b o u t de deux semaines 
e n v i r o n les c r o û t e s sont m o i n s abondantes et l a f é t i d i t é m o i n d r e ; i l 
f a u t examiner avec g r a n d so in les end ro i t s o ù elles persis tent , car c'est 
l à que se t r o u v e n t les l é s i o n s osseuses d o n t o n d é t e r m i n e r a l'existence 
avec le s ty le t et que l ' o n d é t r u i r a pas l a cu re t t e . 

L a d u r é e d u t r a i t e m e n t va r i e de t r o i s à s ix m o i s ; i l est le plus sou
ven t eff icace, ma i s p a r f o i s i l est n é c e s s a i r e de l u i a d j o i n d r e d'autres 
moyens . Dans les cas d ' o z è n e anc ien , i l se p r o d u i t , c o m m e nous l'avons 
i n d i q u é , une a t roph ie de l a muqueuse et u n é l a r g i s s e m e n t des fosses 
nasales q u i f avo r i se l a s t agna t ion des s é c r é t i o n s , l a f o r m a t i o n de 
c r o û t e s et e m p ê c h e les m o d i f i c a t i o n s que s u b i t no rma lemen t l 'air 
r e s p i r é , dans son passage à t ravers les fosses nasales. 

Pour c o m b a t t r e l a f o r m a t i o n des c r o û t e s o n a r ecours aux lavages 
avec de l 'eau b o r i q u é e ; d 'aut re pa r t , o n r é t r é c i t l ' o r i f i c e des narines à 
l 'a ide d ' u n pe t i t t a m p o n d 'ouate ( t a m p o n de Got ts te in) q u i ra len t i t le 
cou ran t d 'a i r i n s p i r é , et filtre les p o u s s i è r e s ; e n f i n , s ' i l n'est pas 
p e r m i s d ' e s p é r e r l a reslitutio ad integrum de l a muqueuse a t roph iée , 
o n peut cependant d é t e r m i n e r une s u r a c t i v i t é des par t ies de la mu
queuse n o n a t r o p h i é e , à l 'a ide d u massage v i b r a t o i r e d é j à i nd iqué . 

L U P U S D U N E Z . 

Voici le traitement que l'on pourra appliquer contre le lupus 
d u nez : 

1° Tou t d ' abo rd l a destruction au galvano-cautère, e f f e c t u é e en 
p lus ieurs s é a n c e s . 

2° I r r i g a t i o n s nasales m a t i n et so i r avec u n d e m i - l i t r e d'eau, aussi 
chaude que possible , a d d i t i o n n é e d 'une g rande c u i l l e r é e de l a solution 
suivante : 

Alcool rectifié 150 grammes. 
Naphtol 5 — 
Menthol 50 centigrammes. 
Acide thymique t gramme. 

(Cozzolino.) 

3° Attouchements des ulcérations deux fois par semaine, avec un 
t a m p o n d'ouate i m b i b é e d 'une s o l u t i o n aqueuse d'acide t r i c h l o r o -
a c é t i q u e à 10 p . 100 o u de : 

Naphtol camphré 10 grammes. 
Glycérine 20 — 
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A S T H M E D E S F O I N S 

( R H I N O - B R O N G H I T E S P A S M O D I Q U E ) . 

« L'asthme des foins est une névropathie réflexe du trijumeau d'ori
gine nasale o u o c u l a i r e . E l l e est le r é s u l t a t de l ' i r r i t a t i o n des t e r m i n a i 
sons nerveuses p r é c i t é e s pa r le p o l l e n de certaines plantes . Cette 
i r r i t a t i o n m é c a n i q u e ou c h i m i q u e q u i p a r a î t due p l u t ô t à des m i c r o 
organismes t r a n s p o r t é s sur les muqueuses pa r ces p o u s s i è r e s qu 'aux 
p o u s s i è r e s e l l e s - m ê m e s , n'est capable de p r o d u i r e l a f i è v r e de f o i n que 
chez u n n o m b r e r e s t r e in t d ' i n d i v i d u s . Nous i g n o r o n s l a cause de ces 
d i f f é r e n c e s i n d i v i d u e l l e s , ma i s nous savons que cette i r r i t a b i l i t é s p é 
ciale est su r tou t f r é q u e n t e chez les i n d i v i d u s a t te ints de r h i n i t e hyper 
t r o p h i q u e et qu 'e l le s'observe p lus c o m m u n é m e n t chez les gout teux, 
les n é v r o p a t h e s o u les gens issus de souche goutteuse ou n é v r o p a t h i q u e 
(Ruault) . 

I l r é s u l t e de ces d o n n é e s q u ' i l est i n d i q u é de d i r i g e r cont re l 'as thme 
des f o i n s u n t r a i t e m e n t g é n é r a l et u n t r a i t e m e n t loca l ». 

Le t r a i t e m e n t p r é v e n t i f chez les suje ts q u i ont d é j à é t é a t te in t s 
d'asthme des f o i n s consiste à é v i t e r l ' expos i t i on au s o l e i l , à s 'abstenir 
de promenades a u m i l i e u d u j o u r , à l ' é p o q u e d u r e t o u r h a b i t u e l des 
accidents, c ' e s t - à - d i r e vers l a seconde qu inza ine de m a i . Les voyages 
en mer r e c o m m a n d é s pa r More l l -Mackenzie ne sont à l a p o r t é e que de 
quelques p r i v i l é g i é s . 

Chez les su je ts q u i sont po r t eu r s de l é s i o n s nasales, o n ne n é g l i g e r a 
pas le t r a i t e m e n t de ces l é s i o n s . 

T r a i t e m e n t g é n é r a l . — Quelques m é d e c i n s f r a p p é s de l a p é r i o d i 
ci té des attaques de r h i n o - b r o n c h i t e annue l le , on t eu l ' i d é e de r e c o u r i r 
au sulfate de quinine, à t i t r e d ' a n t i p é r i o d i q u e . Gueneau de Mussy d i t 
avoir ob tenu une g u é r i s o n pa r ce m o y e n , ma i s Lef la ive l ' a e m p l o y é 
sans s u c c è s chez p lus i eu r s malades . 

D'autres m é d e c i n s on t p r o p o s é Vantipyrine, comme m é d i c a m e n t 
ne rv in , p r i se à l a dose de 1 à 2 g r ammes pa r j o u r , dans de l 'eau m i n é 
rale a lca l ine o u dans u n l i q u i d e l é g è r e m e n t a l c o o l i s é . 

Chez les gou t t eux les alcalins sont p lus p a r t i c u l i è r e m e n t i n d i q u é s ; 
enf in le t r a i t e m e n t hydrothérapique et hydro-minéral compte des p a r 
t isans . 

V i c h y , le Mon t -Dore , P l o m b i è r e s , E n g h i e n sont les s ta t ions q u i ont 
é té le p lus r e c o m m a n d é e s ; les eaux d u Mont -Dore sont e m p l o y é e s en 
vapeurs , en i r r i g a t i o n s nasales, en p u l v é r i s a t i o n s , et aussi en boissons. 

Contre l a d y s p n é e o n peu t f a i r e usage des cigarettes de datura o u 
d u papier nitré, et s u r t o u t de l a belladone ou de l ' o p i u m en p i l u l e s . 
Uinjection sous-cutanée de morphine est le r e m è d e de cho ix cont re une 
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dyspnée trop vive. Uiodure de potassium est souvent utilisé comme 
e u p n é i q u e à l a dose de 1 à c2 g r a m m e s sans que l ' o n constate l'aggra
v a t i o n des accidents d u c ô t é des yeux o u d u nez. 

T r a i t e m e n t l o c a l . — Comme moyens externes on a p r o p o s é les 
lavages des fosses nasales, les badigeonnages , les p u l v é r i s a t i o n s , les 
i n h a l a t i o n s , les i n s u f f l a t i o n s de poudres an t i sep t iques . 

Les lavages se f o n t au m o y e n d u s i p h o n et avec une so lu t ion faible 
de c h l o r u r e de s o d i u m o u d 'acide b o r i q u e à 3 p . 100. D ' a p r è s Tissier 
l 'acide b o r i q u e e x a g è r e p l u t ô t l ' é t a t conges t i f ; i l p r é f è r e le phosphate 
de soude b i sod ique , à l a dose de 1 g r a m m e p a r d e m i - l i t r e ; le phos
phate de soude d é t e r m i n e une d é p l é t i o n vascu la i re m a r q u é e et tarit 
l ' é c o u l e m e n t . 

Les badigeonnages se f o n t exc lus ivement avec une s o l u t i o n de coca ïne : 

Hydrochlorate de cocaïne 1 gramme. 
Glycérine 5 grammes. 
Eau distillée 5 — 

on a préconisé également les badigeonnages faits avec la mixture sui

vante : 

Glycérine 25 grammes. 
Acide phénique 6 — 
Chlorhydrate de quinine 4 — 
Sublimé 3 centigrammes. 

(Andrews Clark.) 

(La quinine ne se dissout que si le mélange est chauffé). 
L ' i n t r o d u c t i o n de l a c o c a ï n e (S tok ton , 1885) dans l a t h é r a p e u t i q u e 

de l 'as thme des f o i n s , a é t é u n r é e l p r o g r è s ; g r â c e à son ac t ion décon-
gestive l a c o c a ï n e exerce une in f luence i n d é n i a b l e , ma i s cette influence 
est p a s s a g è r e ; d 'aut re pa r t , l 'usage r é p é t é de cette substance peut 
d é t e r m i n e r le gon f l emen t des corne t s . 

Les pulvérisations p h é n i q u é e s on t é t é r e c o m m a n d é e s , a ins i que les 
inhalations de vapeur d 'eau c h a r g é e de t e i n t u r e de b e n j o i n ; ces moyens 
n ' on t aucune e f f i c a c i t é . P a r m i les n o m b r e u x m é l a n g e s d e s t i n é s aux 
insufflations les m e i l l e u r s sont les su ivants : 

Hydrochlorate de cocaïne 1 centigramme. 
Benjoin en poudre fine 20 centigrammes. 
Sous-nitrate de bismuth 5 — 

ou : 
Acide borique 2 grammes. 
Salicylate de soude 2 gr. 50 
Chlorhydrate de cocaïne 12 centigrammes. 

(Philpots.) 

L a cautérisation des cornets au moyen du galvano-cautère, p r é c o n i s é e 
p a r R œ , n 'a pas t o u j o u r s d o n n é de r é s u l t a t s sa t is fa isants ; elle 
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amène la guérison quand il existe une lésion nasale et que celle-ci est 
accessible, m a i s l a l é s i o n peut f a i r e d é f a u t o u b i e n s i é g e r hors de l a 
p o r t é e de l ' o p é r a t e u r , dans le p h a r y n x s u p é r i e u r . 

Contre les accidents ocula i res , et su r tou t contre l a p h o t o p h o b i e on 
peut u t i l i s e r des lunet tes à verres f u m é s . On peu t aussi r é t r é c i r l a p u 
p i l l e à l ' a ide de l ' é s é r i n e . 

Sulfate d'ésérine 2 centigrammes. 
Eau distillée 10 grammes. 

(Instiller unegoutte de'ce collyre dans chaque œil). 

Nitrate de pilocarpine 5 centigrammes. 
Eau distillée 10 grammes. 

(Même mode d'emploi). 
En r é s u m é , les lavages avec l a s o l u t i o n de phosphate de soude b i so-

dique et d 'autre p a r t les badigeonnages avec l a c o c a ï n e cons t i tuen t les 
me i l l eu r s moyens l o c a u x de t r a i t emen t . 

E P I S T A X I S . 

L'épistaxis reconnaît des causes multiples ; à côté du traitement du 
s y m p t ô m e q u i est sens ib lement le m ê m e dans tous cas, i l est donc 
n é c e s s a i r e d ' i n s t i t u e r le t r a i t e m e n t de l a cause, a f i n de p r é v e n i r le 
re tour de l ' h é m o r r h a g i e . 

A . — T r a i t e m e n t d e l ' h é m o r r h a g i e . 

On n'est appelé habituellement à intervenir, que dans les cas où l'hé
mor rhag ie est assez abondante p o u r i n q u i é t e r le ma lade , et ne c è d e 
pas aux pe t i t s moyens e m p l o y é s c o m m u n é m e n t p o u f a r r ê t e r l ' é c o u 
lement d u sang. 

Pour i n t e r v e n i r u t i l e m e n t , i l f a u t se r appe le r que le s i è g e de l ' h é 
morrhag ie , quel le que soi t l a cause de ce l le-c i , est presque t o u j o u r s au 
niveau de l a p a r t i e a n t é r o - i r i f é r i e u r e de l a c lo i son osseuse et d u m i l i e u 
de la c lo i son i n t e r - c a r t i l a g i n e u s e ; cette l oca l i s a t i on est due à la cons
t i t u t i o n p a r t i c u l i è r e de l a p i t u i t a i r e à ce n i v e a u ; Kiesselbach a m o n t r é 
que l a muqueuse de l a r é g i o n p r é s e n t e des cap i l l a i r e s t r è s d i l a t é s , don t 
quelques-uns a f f l e u r e n t l a m e m b r a n e nasale^ cap i l l a i r e s cons t i t uan t u n 
v é r i t a b l e t i s su caverneux . Ces vaisseaux si r i c h e m e n t d é v e l o p p é s sont 
t r è s sensibles à toutes les m o d i f i c a t i o n s de l a t ens ion in t r a -vascu la i r e , 
de p lus i l s sont t r è s e x p o s é s aux t r a u m a t i s m e s pa r l e u r s i t u a t i o n ; 
e n f i n , i l est à no te r qu ' au n i v e a ù d u p o i n t i n d i q u é , v i e n t bu t e r l a 

Clin, thérap; 19 
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colonne d'air inspiré; il s'y dépose donc continuellement des germes 
q u i , l o r s q u ' i l s t r o u v e n t des c o n d i t i o n s f avorab le s à l e u r d é v e l o p p e m e n t , 
peuvent d é t e r m i n e r des u l c é r a t i o n s d ' o r i g ine sept ique, et par suite 
l ' é r o s i o n des vaisseaux. I l existe encore u n t i s su caverneux t r è s super
f i c i e l , au n i v e a u d u co rne t i n f é r i e u r et à l ' e x t r é m i t é p o s t é r i e u r e des 
t r o i s co rne t s ; n é a n m o i n s , sauf chez les enfants (Bresgen), les hémor
rhagies p r o v i e n n e n t assez r a r e m e n t des corne t s ; cette i m m u n i t é relative 
t i e n t sans doute à ce que l a muqueuse des cornets est t r è s rétract i le ,» 
t and i s que l a r é t r a c t i l i t é de l a muqueuse est peu m a r q u é e au niveau. ,, 

de l a c lo i son . 
I l r é s u l t e de ce q u i p r é c è d e que le t a m p o n n e m e n t p o s t é r i e u r est 

i n u t i l e , et que p o u r a r r ê t e r l ' h é m o r r h a g i e pers is tante , i l f au t porter 
l 'agent h é m o s t a t i q u e sur le p o i n t sa ignant , c ' e s t - à - d i r e à la partie 
a n t é r o - i n f é r i e u r e de l a c l o i s o n . 

Toute é p i s t a x i s q u i p a r son abondance menace d ' a f f a i b l i r le malade 
d o i t ê t r e t r a i t é e . I l f a u t t o u t d ' abo rd p lacer le ma lade dans un endroit 
f r a i s , desserrer ses v ê t e m e n t s au n i v e a u d u cou , le f a i r e asseoir et lui 
f a i r e i n c l i n e r l é g è r e m e n t l a t ê t e en avan t p o u r é v i t e r l ' é c o u l e m e n t du 
sang pa r le p h a r y n x ; ensui te o n p r a t i q u e l ' h é m o s t a s e . 

L e m o y e n le p l u s s i m p l e , ma i s n o n le m o i n s eff icace, est la com
pression digitale p r a t i q u é e p a r le m é d e c i n o u le ma lade l u i - m ê m e . On 
a cons t ru i t des pinces h é m o s t a t i q u e s à p ress ion con t inue s'appliquant 
i n t é r i e u r e m e n t sur les deux faces de l a c lo i son (Ruau l t ) . On peut aussi 
r é a l i s e r l ' h é m o s t a s e à l 'a ide de l ' a p p l i c a t i o n locale de cocaïne ou d'an-
tipyrine. L a c o c a ï n e p o s s è d e u n p o u v o i r vaso-cons t r ic teur considé
rab le ; aussi u t i l i s e - t - o n souvent cette p r o p r i é t é ; o n i m b i b e avec une 
s o l u t i o n aqueuse de c h l o r h y d r a t e de c o c a ï n e au d i x i è m e ou m ê m e au 
c i n q u i è m e , u n t a m p o n de co ton h y d r o p h i l e peu s e r r é , que l ' on intro
d u i t dans l a p a r t i e a n t é r i e u r e de l a n a r i n e . A u b o u t de deux ou trois 
m i n u t e s , o n o b t i e n t l ' a r r ê t de l ' é c o u l e m e n t s a n g u i n ; mais cet arrêt 
n'est pas t o u j o u r s d é f i n i t i f et si l ' o n tente de nouveau l ' appl ica t ion de 
l a c o c a ï n e , ce l le -c i n'est p l u s aussi eff icace que p r i m i t i v e m e n t . (Ruault). 
A u l i e u de c o c a ï n e M . H é n o c q u e ( S o c i é t é de B i o l o g i e , 7 j a n v i e r 1888) a 
p r o p o s é d ' emp loye r comme h é m o s t a t i q u e l ' a n t i p y r i n e en poudre ou 
m i e u x en s o l u t i o n au c i n q u i è m e . D ' a p r è s M . R u a u l t l a c o c a ï n e est su
p é r i e u r e à l ' a n t i p y r i n e et l à o ù elle n ' a g i t pas, l ' a n t i p y r i n e échoue 
é g a l e m e n t . 

Les larges irrigations d'eau chaude à 4 8 ° , r e c o m m a n d é e s par Trous-
Seau, p lus r é c e m m e n t p a r A l v i n c o n s t i t u e n t u n m o y e n h é m o s t a t i q u e 
commode et assez f i d è l e ; ma i s elles ne peuvent r é u s s i r à a r r ê t e r cer
taines h é m o r r h a g i e s que le t a m p o n n e m e n t seul p a r v i e n t à a r r ê t e r . 

Quand l ' h é m o r r h a g i e est t r è s abondante , i l f a u t s 'efforcer de l imi te r 
l a perte de sang, en a t tendant que t o u t soi t p r ê t p o u r le tamponnement . 
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Pendant que le ma lade exerce l u i - m ê m e l a compress ion extra-na
sale, o n f a i t des ligatures à la racine des membres, avec des bandes 
de f l ane l l e , p o u r a r r ê t e r l a c i r c u l a t i o n veineuses; au besoin m ê m e 
on p r a t i q u e l a compression de la carotide primitive d u c ô t é de l ' h é 
m o r r h a g i e . 

A v a n t d ' i n d i q u e r le m a n u e l o p é r a t o i r e d u t amponnemen t , s ignalons 
certains moyens d o n t l 'usage est t r è s r é p a n d u dans le v u l g a i r e mais 

'• <îui do iven t ê t r e a b a n d o n n é s ; ce sont d ' a b o r d les i n s u f f l a t i o n s de t o p i -
.ques p u l v é r u l e n t s ( t a n n i n , sul fa te de z inc, a lun) et su r tou t les app l ica 
t ions de p e r c h l o r u r e de f e r . Ce s typ t ique p r o d u i t des ca i l lo ts n o i r â t r e s 
q u i se e o n c r è t e n t et dev iennent r ap idemen t t r è s a d h é r e n t s ; aussi l ' h é 
mor rhag ie se r e p r o d u i t - e l l e souvent quand les c r o û t e s t o m b e n t ou 
quand le ma lade les a r rache . 

Le tamponnement antérieur const i tue l a m é t h o d e de cho ix dans le 
t ra i tement de l ' é p i s t a x i s . S ' i l é c h o u e p a r f o i s , l ' i n s u c c è s t i en t le p lus 
souvent à u n d é f a u t dans l ' a p p l i c a t i o n . I l ne s u f f i t pas, en effet , d 'ob
turer, m ê m e avec u n gros t a m p o n d 'ouate, l ' o r i f i c e a n t é r i e u r des fosses 
nasales ; i l f a u t que ce t a m p o n exerce une compress ion sur le p o i n t 
saignant.. L ' e m p l o i d u s p é c u l u m nasi f a c i l i t e l ' a p p l i c a t i o n des t ampons : 
On attache à u n f i l de pet i t s bou rdonne t s d'ouate ou de gaze i o d o f o r -
m é e ou s a l o l é e , les uns à l a suite des autres, à une distance d ' e n v i r o n 
un c e n t i m è t r e et d e m i . Chaque b o u r d o n n e t d o i t a v o i r l a grosseur d ' un 
pois de g rande d i m e n s i o n . A p r è s lavage de l a na r ine d ' o ù v i e n t le 
sang, on y i n t r o d u i t le p r e m i e r b o u r d o n n e t et on le pousse avec u n 
stylet entre l a c lo i son et le m é a t i n f é r i e u r ; o n i n t r o d u i t ensuite suc
cessivement les autres b o u r d o n n e t s j u s q u ' à r é p l ô t i o n de l a pa r t i e an
t é r i e u r e d u nez. Ce t a m p o n n e m e n t , b i e n p r a t i q u é , n'est n u l l e m e n t dou
loureux. On ne d o i t pas le laisser p l u s de douze heures, l o r squ 'on s'est 
servi d 'ouate; si l ' o n a f a i t au con t r a i r e usage de gaze ant isept ique, on 
peut le laisser p l u s l o n g t e m p s sans i n c o n v é n i e n t s , mais au b o u t de 
trente-six ou q u a r a n t e - h u i t heures, l a p l u p a r t des malades se p l a ignen t 
de c é p h a l a l g i e et demanden t qu ' on les d é b a r r a s s e des t a m p o n s ; on 
doit donc les enlever au b o u t de v i n g t - q u a t r e heures à m o i n s que l 'ex
t r é m i t é a n t é r i e u r e d u t a m p o n ne laisse t ranssuder de l a s é r o s i t é san
guinolente . L ' h é m o s t a s e obtenue, o n e n l è v e avec p r é c a u t i o n les bour 
donnets. On t r o u v e le p l u s souvent, en é c a r t a n t l é g è r e m e n t l ' a i le du nez, 
à l a pa r t i e a n t é r i e u r e de l a c lo i son , u n p e t i t p o i n t n o i r , f o r m é par u n 
caillot sanguin q u i a h a b i t u e l l e m e n t son o r i g i n e dans une é r o s i o n su
per f i c i e l l e . Cette é r o s i o n p o u r r a ê t r e t o u c h é e avec le galvano-caulère. 
(Calmettes, Moldenhauer ) ; l a c a u t é r i s a t i o n est n é c e s s a i r e s ' i l existe 
une large u l c é r a t i o n o u une t u m e u r v é g é t a n t e . 

Le double tamponnement, a n t é r i e u r et p o s t é r i e u r , est beaucoup 
moins f r é q u e m m e n t i n d i q u é qu ' on ne le c roya i t , pu isque , nous l 'avons 
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vu, le siège de l'hémorrhagie est habituellement au niveau de la 

p a r t i e a n t é r i e u r e d u nez. 
N é a n m o i n s , dans quelques cas, le sang p r o v i e n t des part ies posté

r ieures de l a muqueuse , et i l dev ien t a lo rs n é c e s s a i r e . L' indication 
devien t é v i d e n t e , l o r s q u ' a p r è s le t a m p o n n e m e n t a n t é r i e u r le sang 
con t inue à s ' é c o u l e r et t o m b e dans le p h a r y n x . Ce t amponnement dont 
le m a n u e l o p é r a t o i r e est i n d i q u é dans tous les ouvrages de petite chi
r u r g i e , s 'effectue é g a l e m e n t avec des b o u r d o n n e t s de co ton hydrophile, 
o n m i e u x de gaze ant i sept ique ; i l est i n u t i l e de r e c o u r i r à l a sonde de 
Be l loc , que l ' o n n 'a d ' a i l l e u r s pas t o u j o u r s sous l a m a i n ; une simple 
sonde u r é t h r a l e en caoutchouc s u f f i t à cet usage. Ce double tamponne
m e n t ne p e r m e t pas t o u j o u r s d ' a r r ê t e r l ' h é m o r r h a g i e ; dans certains 
cas, o n a v u le sang r e f l u e r vers les p o i n t s l a c r y m a u x . I l est dou
l o u r e u x à a p p l i q u e r , p é n i b l e à suppor t e r et peu t e n t r a î n e r des accidents 
sep t iques ; c'est a in s i que l ' o n a o b s e r v é , à l a sui te de son emploi , des 
oti tes graves ( T i l l a u x , H a r t m a n n ) , l a m é n i n g i t e s u p p u r é e , l a pyémie. 

L a m é d i c a t i o n g é n é r a l e est i ne f f i cace dans le t r a i t e m e n t de l 'épistaxis, 
l ' e rgo t de seigle, le p e r c h l o r u r e de f e r , ne r enden t a u c u n service; si le 
ma lade est t r è s a f f a i b l i p a r une per te de sang c o n s i d é r a b l e , on lui 
donne ra de l ' a l coo l , et en de rn i e r ressort , o n au ra recours à l'injection 
sous-cutanée d'eau salée ( i n j e c t i o n de l a s o l u t i o n d i te physiologique 
de c h l o r u r e de s o d i u m à 0,73 p . 100). 

Lorsque l £ h é m o r r h a g i e est t e r m i n é e , o n r e c o m m a n d e au malade de 
s 'abstenir de se m o u c h e r et de p o r t e r l a m a i n à son nez; i l devra 
i n t r o d u i r e dans l a n a r i n e deux o u t r o i s f o i s pa r j o u r , une petite quan
t i t é de vaseline b l anche . L a vasel ine i m p r è g n e les c o n c r é t i o n s san
guines q u i se t r o u v e n t à l ' e n t r é e des na r ines et celles-ci f inissent par se 
d é t a c h e r s p o n t a n é m e n t . 

L ' e m p l o i u l t é r i e u r d u g a l v a n o - c a u t è r e n'est j u s t i f i é que si l 'on cons
tate l 'existence de var ices nasales o u d ' u l c é r a t i o n s tuberculeuses. 

Nous avons d i t que tou te h é m o r r h a g i e abondante d o i t ê t r e arrêtée 
quel le qu 'en soi t l a cause. Certaines h é m o r r h a g i e s do iven t ê t r e respec* 
t é e s , lo r sque l e u r abondance n'est pas excessive, ce sont celles que l'on 
observe chez les cardiaques , les malades a t te in ts de n é p h r i t e inters-
t i c i e l l e et d ' a r t é r i o - s c l é r o s e , celles q u i su rv i ennen t chez les femmes 
don t l a m e n s t r u a t i o n est s u p p r i m é e ; ces h é m o r r h a g i e s f o n t une déri
v a t i o n sa lu ta i re ; chez les card iaques , les b r i g h t i q u e s elles constituent 
une s a i g n é e na tu r e l l e q u i soulage man i fe s t emen t les malades . 

B. — Traitement causal. 

Les hémorrhagies d'origine traumatique, celles qui sont dues 
à une f r a c t u r e des os d u nez o u b i e n à une f r a c t u r e de l a base du 
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crâne sont rarement abondantés; dans le dernier cas surtout, leur gra
v i t é r é s i d e u n i q u e m e n t dans l e u r cause. 

P a r m i les h é m o r r h a g i e s de cause p u r e m e n t loca le , celles q u i accom
pagnent les p o l y p e s n a s o - p h a r y n g i e n s sont celles p o u r lesquelles on 
est a p p e l é le p lus souvent à i n t e r v e n i r , en r a i son de l e u r abondance 
et de l e u r r é p é t i t i o n , q u i e n t r a î n e n t r a p i d e m e n t l ' a f fa ib l i s sement des 

malades. 
L ' é p i s t a x i s est f r é q u e n t e au d é b u t et au cours des m a l a d i e s i n f e c 

t ieuses ; celles d u d é b u t sont en g é n é r a l i n s ign i f i an tes ; celle de l a 
f i èv re t y p h o ï d e n o t a m m e n t peut se r é d u i r e à l ' é c o u l e m e n t de quelques 

gouttes de sang. 
Les h é m o r r h a g i e s de" l a p é r i o d e d ' é t a t de cette ma lad ie peuvent ê t r e 

au con t ra i re f o r t graves ; elles i n d i q u e n t d ' abord l 'existence d ' un é t a t 
in fec t i eux t r è s m a r q u é , de p lus elles sont d i f f i c i l e s à a r r ê t e r , car le 
sang p r o f o n d é m e n t a l t é r é n 'a qu 'une t r è s f a i b l e tendance à se coaguler ; 
les m ê m e s c o n s i d é r a t i o n s s ' appl iquent aux é p i s t a x i s que l ' o n peut 
observer dans l a d i p h t é r i e t o x i q u e . P lus graves encore, t an t pa r elles-
m ê m e s que pa r l ' é t a t g é n é r a l don t elles cons t i tuen t l ' express ion , sont 
les é p i s t a x i s que l ' o n observe dans les f o rmes h é m o r r h a g i q u e s de l a 
var io le , de l a f i è v r e t y p h o ï d e , de l a scar la t ine etc. 

A. ces é p i s t a x i s on oppose le t a m p o n n e m e n t ; on f a i t p rendre en 
outre au malade des boissons acides ( l imonade s u l f u r i q u e ) , de l ' a l coo l 
à hautes doses, d u p e r c h l o r u r e de f e r . 

Chez les malades e n t a c h é s de pa lud i sme , le sulfate de quinine est 
t ou jou r s i n d i q u é , que l ' é p i s t a x i s r ev ienne p é r i o d i q u e m e n t ou n o n . On 
doi t de m ê m e presc r i re l a q u i n i n e chez toute personne q u i v i t dans u n 
pays ou l a m a l a r i a est e n d é m i q u e , a lors m ê m e qu 'e l le n 'a pas é t é 

atteinte de f i è v r e s i n t e r m i t t e n t e s . 
L ' é p i s t a x i s est f r é q u e n t e dans les m a l a d i e s g é n é r a l e s c h r o n i q u e s , 

no tamment dans l a l e u c é m i e , le s co rbu t , les diverses a n é m i e s , l a 

goutte, l a t ube rcu lose . 
Dans tous ces cas, au t r a i t e m e n t l oca l i l f a u t j o i n d r e u n t r a i t emen t 

o-énéral a p p r o p r i é ; chez les l e u c é m i q u e s donner l 'arsenic , chez les 
ch loro t iques , les p r é p a r a t i o n s fe r rug ineuses . Dans l ' a n é m i e pernicieuse 
progressive, les é p i s t a x i s sont p a r t i c u l i è r e m e n t rebel les au t r a i t emen t , 
comme dans les cas d ' h é m o p h i l i e . A u x h é m o p h i l e s i l f a u t r e c o m 
mander t o u t p a r t i c u l i è r e m e n t de ne j a m a i s se mouche r avec e f f o r t 
et sur tou t de ne j a m a i s a r racher les c r o û t e s d u nez, car le m o i n d r e e f fo r t , 
le m o i n d r e t r a u m a t i s m e peuvent ê t r e l a cause d'une nouvel le h é m o r 
rhagie . Chez les gout teux , on d o i t p rescr i re le t r a i t e m e n t g é n é r a l de l a 
malad ie et dans les cas o ù l ' é p i s t a x i s est t r è s abondante , ne pas h é s i t e r 
à p r o v o q u e r l a f l u x i o n goutteuse vers les a r t i c u l a t i o n s , au m o y e n d e p é d i -
l uveschauds , de v é s i c a t o i r e s a p p l i q u é s au n i v e a u des j o i n t u r e s . On peut 
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encore r appe le r u n f l u x h é m o r r h o ï d a i r e t a r i . Chez les tuberculeux i l 
conv ien t de s'assurer s ' i l n 'existe pas d ' u l c é r a t i o n s tuberculeuses; 
dans le cas o ù celles-ci exis tent , o n les touche au g a l v a n o - c a u t è r e . 

Chez les su je ts â g é s p r i n c i p a l e m e n t , les é p i s t a x i s à r é p é t i t i o n se 
man i fes t en t su r tou t au d é b u t o u au cours des a f fec t ions d u cœur , du 
fo i e et des r e i n s . 

Chez les cardiaques , a r r i v é s à l a p é r i o d e d 'asys tol ie , l ' é p i s t a x i s doit 
ê t r e p a r f o i s r e s p e c t é e , a in s i q u ' i l a é t é d i t ; i l en est de m ê m e de celles 
q u i su rv iennen t chez les b r i g h t i q u e s et les a r t é r i o - s c l é r e u x (à la 
p é r i o d e d ' hype r t ens ion a r t é r i e l l e ) . Dans ce d e r n i e r cas l ' é p i s t a x i s peut 
é v i t e r ou r e t a rde r l ' h é m o r r h a g i e c é r é b r a l e . 

Les é p i s t a x i s des c i r r h o t i q u e s o n t une p a t h o g é n i e complexe ; souvent 
rebel les , elles p o u r r a i e n t ê t r e a r r ê t é e s , d ' a p r è s V e r n e u i l , par l 'appli
ca t ion d ' un vesicatoire sur l a r é g i o n h é p a t i q u e . 

Dans les n é v r o s e s , l ' é p i s t a x i s est l ' i n d i c e des t roub les vaso-moteurs 
q u i f o n t p a r t i e d u cadre s y m p t o m a t i q u e ; l ' e r g o t i n e , le sulfate de qui
n ine sont p a r t i c u l i è r e m e n t i n d i q u é s dans ces cas. 
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MALADIES DU LARYNX. 

L A R Y N G I T E S A I G U Ë S . 

On préconise habituellement contre la laryngite simple aiguë un 
t ra i tement b a n a l , consis tant en boissons chaudes, en pédiluves très 
chauds, en révulsifs placés au-devant du cou, en pulvérisations o u inhala
tions de d i f f é r e n t s l i qu ide s : 

Acide phénique cristallisé 60 centigr. à 1 gramme. 
Chlorhydrate de cocaïne. 25 à 50 centigrammes. 
Glycérine neutre . 50 grammes. 
Eau distillée 450 — 

(en pulvérisation trois fois par jour), 
ou : 

Acide borique - 5 grammes. 
Résorcine cristallisée 2 — 
Eau de laurier-cerise 50 — 
Eau distillée 450 — 

ou : 
. Alcool à 40°. 20 grammes. 
Menthol 20 centigrammes. 
Acide benzoïque 1 gramme. 
Chlorhydrate de cocaïne 15 centigrammes. 

(pour pulvérisations que l'on répète matin et soir pendant 10 minutes). 
On p resc r i t à l ' i n t é r i e u r les t e in tu res de belladone et d'aconit, asso

ciées à par t ies é g a l e s , à l a dose de X X à X X X gouttes, ou b i e n encore 
quelques gouttes d ' ammoniaque : 

Ammoniaque X gouttes. 
Sirop d'erysimum 40 grammes. 
Infusion de tilleul 80 — 

ou enfin le benzoate de soude très utile dans la laryngite qui accompagne 
le coryza a igu et l a t r a c h é i t e . 

Mais si ces d i f f é r e n t s t r a i t ements peuvent su f f i r e dans les cas l é g e r s , 
i l n 'en est pas de m ê m e dans les cas intenses. I c i le t r a i t emen t l o c a l 
devient n é c e s s a i r e . On peu t employe r comme t o p i q u e soit le salol 
camphré, soi t su r tou t le menthol en s o l u t i o n hui leuse à 3 o u 5 p . 100). 
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Les i n s u f f l a t i o n s de poudre m o r p h i n é e que l ' o n r e c o m m a n d a i t autrefois 
on t l ' i n c o n v é n i e n t de d é t e r m i n e r p a r f o i s l a t o r p e u r des cordes vocales. 

I l ne f a u t pas o u b l i e r e n f i n de t r a i t e r le coryza , ou l a pharyngi te qui 
c o ï n c i d e n t si souvent avqc l a l a r y n g i t e . 

Ce t r a i t e m e n t a r a i son le p lus souvent de l a l a r y n g i t e a i g u ë simple 
ou c a t a r r h a l e : que lquefo i s cependant i l persis te u n é t a t congestif du 
l a r y n x ou p lus souvent encore de p a r é s i e des muscles superficiels (ary-
a r y t e n o ï d i e n , t h y r o - a r y t e n o ï d i e n ) ; dans le p r e m i e r cas on se trouvera 
b i e n de quelques attouchements au chlorure de zinc à 1 p . 10, dans le 
second de Yélectrisation externe ou m i e u x e n d o - l a r y n g é e . 

Dans l a l a r y n g i t e a i g u ë des é t a t s i n f e c t i e u x , q u i s'accompagne 
d ' œ d è m e , d ' i n f i l t r a t i o n pu ru l en t e ( f i èv re t y p h o ï d e , rougeole, érysi-
p è l e , etc.) , ces moyens ne su f f i sen t pas et l a t r a c h é o t o m i e peut 
ê t r e n é c e s s a i r e . Lé application de glace sur le cou, les pulvérisations anti
septiques, les inhalations de menthol seront les seuls moyens à employer 
d è s le d é b u t . P lus t a r d on t r a i t e r a su ivan t les r è g l e s que nous avons 
e x p o s é e s p o u r l a l a r y n g i t e a i g u ë s i m p l e . 

On comba t le l a r y n g o - t y p h u s au m o y e n de p u l v é r i s a t i o n s faites avec 
une s o l u t i o n de 0 g p .25 de n a p h t o l B dans 25 g rammes d 'alcool à 90° et 
75 g rammes d'eau ou b i en au m o y e n des pulvérisations de liqueur de 
van Swieten (Renaut , de L y o n ) . 

L A R Y N G I T E S S P A S M O D I Q U E S E T S P A S M E S L A R Y N G É S . 

A. — Laryngite striduleuse; spasme glottique infantile. 

La laryngite striduleuse doit son caractère spasmodique à la dispo
s i t i o n é t r o i t e de l a g lo t t e r e s p i r a t o i r e chez l ' en fan t , d ' o ù l 'obstruction 
fac i l e de cet o r i f i c e pa r les s é c r é t i o n s , et d 'au t re p a r t , à l a f ac i l i t é avec 
laque l le l a m o i n d r e cause d ' exc i t a t i on , met e n j e u dans le jeune âge, le 
r é f l e x e ne rveux . 

En p r é s e n c e d ' u n a c c è s de l a r y n g i t e s t r i du leuse , i l f a u t s'efforcer de 
r e m p l i r les i n d i c a t i o n s suivantes : f a c i l i t e r l ' é v a c u a t i o n des s é c r é t i o n s qui 
me t t en t obstacle à l a r e s p i r a t i o n et comba t t r e l ' é l é m e n t spasmodique. 

Pour pa re r à l a s u f f o c a t i o n , o n d o i t en cas d 'urgence, t i t i l l e r la 
lue t te avec le d o i g t ou une ba rbe de p l u m e , et a d m i n i s t r e r ensuite un 
vomitif, en cas d ' i n s u c c è s : 

Sirop d'ipéca 40 grammes. 
Poudre d'ipéca 40 centigrammes. 

par cuillerées à dessert, de^dix en dix minutes, 
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ou : 
Sulfate de cuivre 10 à 40 centigrammes. 
Sirop simple 10 grammes. 
Eau 40 — 

par cuillerées à dessert, de dix en dix minutes. 
L ' e m p l o i de l ' a p o m o r p h i n e , c o m m e v o m i t i f , est c o n t r e - i n d i q u é chez 

les enfants â g é s de m o i n s de t r o i s ans, en r a i son d u collapsus possible . 
L a dose à t r o i s ans est de 2 à 3 m i l l i g r a m m e s , en i n j e c t i o n sous-
c u t a n é e . 

I l i m p o r t e , d 'au t re p a r t , d ' en t re ten i r dans l a chambre une atmosphère 
humide pa r l ' é v a p o r a t i o n de grandes q u a n t i t é s d 'eau ; on peut é g a l e 
ment f a i r e des p u l v é r i s a t i o n s au-devant de l a bouche de l ' en fan t . 

Pour comba t t r e l ' é l é m e n t spasmodique , i l est u n m o y e n b i en 
s imple , q u i r é u s s i t le p lus souvent, c'est l'éponge imbibée d'eau chaude, 
p l a c é e au-devant d u cou , ou b i e n les compresses t r e m p é e s dans l 'eau 
chaude et recouvertes de taffetas g o m m é . Le bain chaud est é g a l e m e n t 
t r è s u t i l e . 

Les ant i spasmodiques e m p l o y é s h a b i t u e l l e m e n t sont les bromures, 
l'aconit, etc. 

M . Jules S i m o n p re sc r i t l a p o t i o n suivante : 

Alcoolature de racines d'aconit y âa X eouttes 
Teinture de belladone \ a a ° 
Eau de laurier-cerise 15 grammes. 
Eau de fleurs d'oranger 60 — 
Eau de tilleul 60 — 
Sirop simple 30 

par cuillerées à bouche d'heure en heure. 
L a m o i t i é seulement de l a p o t i o n si l ' en f an t n 'a que deux ans, pa r 

c u i l l e r é e s à c a f é . 
On peu t encore p resc r i r e : 

Oxyde de zinc 10 centigrammes. 
Extrait de jusquiame 10 
Looch blanc 40 grammes. 

ou : 
Bromure de sodium 4 grammes. 
Sirop de tolu 00 — 
Sirop de laurier-cerise 20 — 

Une cuillerée à café toutes les deux ou trois heures (R. Blache). 
On enve loppera les j a m b e s de l ' en fan t dans des bottes d 'ouate et on 

l u i donne ra des boissons chaudes. 
Tous ces moyens suf f i sen t à f a i r e d i s p a r a î t r e les accidents d y s p n é i -

ques ; dans quelques cas cependant l a t r a c h é o t o m i e a é t é n é c e s s a i r e . 
I l ne f a u t pas o u b l i e r d 'aut re p a r t que toute l a r y n g i t e ca ta r rha le , si 
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l é g è r e soi t -e l le ( l a r y n g i t e a i g u ë s i m p l e , des f i è v r e s e rup t ives , etc.), est 
suscept ible chez l ' en fan t de se t r a d u i r e pa r les s y m p t ô m e s menaçan t s 
de l a l a r y n g i t e s t r idu leuse . C'est le cas s u r t o u t chez les enfants à système 
nerveux p lus f ac i l emen t exci table , aussi f a u t - i l t o u j o u r s t ra i te r avec 
so in l ' é t a t ne rveux g é n é r a l . On a d 'au t re p a r t s i g n a l é (Coupart) l'exis
tence de v é g é t a t i o n s a d é n o ï d e s d u p h a r y n x s u p é r i e u r , chez de jeunes 
malades su je t s aux attaques de l a r y n g i t e s t r iduleuse , et l ' ab la t ion de ces 
v é g é t a t i o n s a eu p o u r c o n s é q u e n c e l a d i s p a r i t i o n d é f i n i t i v e des acci
dents d u f a u x c r o u p . 

Le spasme g l o t t i q u e i n f a n t i l e e s s e n t i e l , d é n o m m é a n t é r i e u r e m e n t 
asthme de K o p p , asthme t h y m i q u e , en v e r t u de l a t h é o r i e s u r a n n é e de 
K o p p , q u i a t t r i b u a i t à l ' h y p e r t r o p h i e d u t h y m u s une inf luence patho-
g é n i q u e sur l a p r o d u c t i o n des a c c è s , s u r v i e n t chez les jeunes enfants 
â g é s de m o i n s de deux ans. 

En A l l e m a g n e , on f a i t j o u e r au r a c h i t i s m e u n r ô l e i m p o r t a n t dans 
son d é v e l o p p e m e n t , ma i s i l ne p a r a î t ê t r e qu 'une loca l i s a t ion spéciale 
de l ' é c l a m p s i e . I l d é b u t e b r u s q u e m e n t : l a r e s p i r a t i o n s ' a r r ê t e tout d'un 
coup , et le visage de l ' en fan t p â l i t , p u i s se cyanose ; le thorax reste 
i m m o b i l e pendant q u e l q u é s secondes, p u i s une i n s p i r a t i o n sifflante se 
p r o d u i t et f i n a l e m e n t l a r e s p i r a t i o n se r é t a b l i t ; dans quelques cas ce
pendant l a g lo t t e reste f e r m é e et l ' e n f a n t succombe, l ' a p n é e persistant. 
En r a i s o n de l a b rusque r i e de l ' a c c è s et de son c a r a c t è r e immédia te 
men t m e n a ç a n t , i l n 'existe pas de t h é r a p e u t i q u e . L ' a c c è s d i s p a r a î t spon* 
t a n é m e n t , a ins i q u ' i l v i e n t d ' ê t r e d i t , ou l ' e n f a n t succombe avant 
qu ' aucun secours u t i l e puisse l u i ê t r e a p p o r t é . 

B. — Spasme glottique de l'adulte. 

La cause habituelle du spasme glottique chez l'adulte est une lésion 
des r é c u r r e n t s . 

Cette l é s i o n est le p lus souvent d é t e r m i n é e p a r u n a n é v r y s m e de la 
crosse de l ' aor te , p a r les t u m e u r s c a n c é r e u s e s o u n o n d u m é d i a s t i n et 
p a r t i c u l i è r e m e n t de l ' œ s o p h a g e , p a r les a d é n o p a t h i e s de l a m ê m e ré
g i o n et d u cou , pa r le go i t r e ; o n l 'observe encore f r é q u e m m e n t chez 
les t u b e r c u l e u x (Gouguenhe im et Tiss ie r ) , chez q u i l ' i r r i t a t i o n d u récur
r e n t peut ê t r e p r o d u i t e p a r des a d h é r e n c e s d u sommet de l a plèvre 
gauche, p a r les gang l ions s i t u é s le l o n g d u t r a j e t d u n e r f l a r y n g é in 
f é r i e u r . 

Le spasme l a r y n g é est u n accident o b s e r v é p a r f o i s chez les t a b é t i q u e s 
( F é r é o l ) ; i l est d û à des l é s i o n s b u l b a i r e s ( l é s i o n des noyaux d'origine 
d u s p i n a l et d u p n e u m o g a s t r i q u e , au n i v e a u d u p l anche r d u q u a t r i è m e 
v e n t r i c u l e ) . Les a c c è s spasmodiques peuvent se r é p é t e r u n t r è s grand 
n o m b r e de f o i s , dans u n c o u r t laps de temps , j u s q u ' à 50 f o i s en vingt-
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quat re heures . Ces crises l a r y n g é e s t a b é t i q u e s coexistent souvent, mais 
n o n t o u j o u r s avec des paralysies des muscles d u l a r y n x . 

I l est une d e r n i è r e v a r i é t é de spasme l a r y n g é , c'est ce lu i que l ' o n ob
serve chez les h y s t é r i q u e s , soit c o ï n c i d a n t avec d 'autres mani fes ta t ions 
d e l à n é v r o s e , soi t i s o l é m e n t et pouvan t dans ce cas se r é p é t e r avec une 
t é n a c i t é d é s e s p é r a n t e . 

Que f a i r e en p r é s e n c e d ' u n a c c è s de spasme g l o t t i q u e ? Tout d ' a b o r d 
fa i re r e sp i r e r au malade de Yélher, d u chloroforme, pu i s a p p l i q u e r des 
r é v u l s i f s , et n o t a m m e n t des compresses imbibées d'eau très chaude, au-
devant d u c o u . 

Si l ' a sphyx ie est m e n a ç a n t e , l a trachéotomie devient n é c e s s a i r e . 
Chez les t a b é t i q u e s , on p o u r r a i n s t i t u e r l a m é d i c a t i o n s p é c i f i q u e , si 

l ' on r e l è v e des a n t é c é d e n t s syph i l iques chez le malade (?) D'autre pa r t , 
on s 'efforcera de r endre les a c c è s p lus rares , au m o y e n cY applications 
cocaïnées fa i tes au n i v e a u d u l a r y n x ( so lu t ions au 10 e ou au 20 e ) . 

L A R Y N G I T E S C H R O N I Q U E S . 

La laryngite chronique se présente chez des individus d'un certain 
â g e , des hommes le p lus souvent, et se c a r a c t é r i s e pa r des t roub les 
plus ou m o i n s s é r i e u x de l a p h o n a t i o n , a l l a n t de l ' en rouement l é g e r 
j u s q u ' à l ' aphonie , t roub les q u i ne r e l è v e n t n i de l a tubercu lose , n i de l a 
syphi l i s , n i de n é o p l a s m e s de na tu re m a l i g n e ou b é n i g n e , n i de t roub les 
i n t r i n s è q u e s de l a m o t i l i t é des muscles l a r y n g é s (P Tissier , Annales 
des maladies de Voreille et du larynx, p . 433. , j u i l l e t 1891). El le affecte 
le plus souvent l a f o r m e h y p e r t r o p h i q u e , p a c h y d e r m i q u e des A l l emands ; 
c o n s t i t u é e ana tomiquemen t pa r une hype rp l a s i e de l a couche é p i t h é -
l ia le q u i a t t e i n t une é p a i s s e u r t r i p l e , quad rup l e ou m ê m e d é c u p l e de 
l ' é p a i s s e u r n o r m a l e , pa r l a t r a n s f o r m a t i o n pavimenteuse de cet é p i -
t h é l i u m dans les p o i n t s o ù i l est n o r m a l e m e n t c y l i n d r i q u e , en f in pa r 
la s c l é r o s e h y p e r t r o p h i q u e d u c h o r i o n , cette l a r y n g i t e r e c o n n a î t des 
causes banales, tel les que le f o n c t i o n n e m e n t e x a g é r é de l a v o i x , pa r 
fois le r e f ro id i s semen t , le p lus souvent des e x c è s de tabac ou d 'a lcool ; 
elle coexiste d ' a i l l eu r s que lquefo is avec des l é s i o n s nasales, r é t r o - p h a 
r y n g é e s o u amygda l i ennes . El le ne p r é s e n t e pas de d é m a r c a t i o n b i e n 
m a r q u é e d'avec l a l a r y n g i t e c h r o n i q u e s i m p l e , don t elle const i tue 
seulement u n d e g r é p lus é l e v é . 

Jusqu ' i c i l a t h é r a p e u t i q u e de ces l a ryng i t e s é t a i t r e s t é e dans l ' enfance . 
On se b o r n a i t à p rescr i re les s u l f u r e u x , les balsamiques , p a r f o i s les 
i n h a l a t i o n s . A u j o u r d ' h u i o n a recours à une i n t e r v e n t i o n p lus é n e r g i q u e 
et p lus eff icace. 
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La première indication est de traiter les lésions concomitantes du 
nez, d u r é t r o - p h a r y n x ou d e l à gorge , q u i peuvent accompagner l a laryn
gi te c h r o n i q u e . 

On d o i t ensuite e m p l o y e r u n t o p i q u e que l ' o n po r t e , à l 'aide d'une 
t ige porte-ouate à pansement l a r y n g é , a p r è s a v o i r i n t r o d u i t le miro i r . 
On a d ' abo rd p r o p o s é le c h l o r u r e de z inc , l ' ac ide l ac t ique , le nitrate 
d 'argent , etc. ; ma i s ces d ivers t op iques n ' o n t d o n n é que des r é su l t a t s à 
peu p r è s n é g a t i f s . Le m e n t h o l peu t ê t r e u t i l e , ma i s c'est le naphtol 
camphré q u i r é u s s i t le m i e u x I I d é t e r m i n e une l é g è r e douleur , sous 
f o r m e de b r û l u r e , q u i persiste deux à. t r o i s heures . Les attouchements 
peuvent ê t r e r e n o u v e l é s deux ou t ro i s f o i s p a r semaine. I l s u f f i t l e p l u s sou
ven t de t ro i s ou qua t re s é a n c e s . Lor sque l a l é s i o n est en vo ie de guér ison , 
on peut r e m p l a c e r le n a p h t o l c a m p h r é p a r le c h l o r u r e de zinc en solution 
au d i x i è m e . D ' a p r è s P Tissier , le n a p h t o l c a m p h r é p a r a î t agir en dé
t e r m i n a n t une desquamat ion abondante des pa r t i e s sur lesquelles i l 
a é t é a p p l i q u é . 

Nous ne fe rons que s ignaler le traitement chirurgical q u i est indiqué 
quand les l é s i o n s sont t r è s m a r q u é e s . I l consiste à enlever les parties 
é p a i s s i e s avec l a p ince coupante de G o u g u e n h e i m , si l 'hyperplasie est 
l i m i t é e , ou avec l ' e m p o r t e - p i è c e de Krause dans le 'cas de laryngite 
hype rp la s ique d i f f u s e , etc. 

Le t r a i t e m e n t t h e r m a l i m p u i s s a n t dans l a l a r y n g i t e hypertrophique 
peu t ê t r e u t i l e dans les f o r m e s l é g è r e s de l a l a r y n g i t e catarrhale; les 
eaux sulfureuses deChal les , Cauterets, Eaux-Bonnes rendent journelle
men t des services. 

T U B E R C U L O S E L A R Y N G É E . 

Pendant longtemps la thérapeutique de la tuberculose laryngée n'a 
d i s p o s é que de moyens p u r e m e n t m é d i c a u x ; c'est seulement depuis un 
p e t i t n o m b r e d ' a n n é e s que l ' o n a o s é t r a i t e r l a tubercu lose du larynx 
comme les autres tuberculoses locales, c ' e s t - à - d i r e pa r le curettage et 
l ' e x t i r p a t i o n des foye r s t u b e r c u l e u x . B i en que s u p é r i e u r au traitement 
m é d i c a l , le t r a i t e m e n t c h i r u r g i c a l ne peut t ou t e fo i s ê t r e cons idéré 
comme c u r a t i f , que dans u n n o m b r e de cas t r è s l i m i t é ; t r o p souvent 
les baci l les r e p u l l u l e n t sur place, à m o i n s que l a marche rap ide de la 
tubercu lose p u l m o n a i r e ne v i enne a n n i h i l e r l a g u é r i s o n apparente de 
l a tubercu lose l a r y n g é e m o m e n t a n é m e n t a r r ê t é e dans son évo lu t ion . 

En ce q u i concerne le t r a i t e m e n t m é d i c a l , i l est a i s é de comprendre 
son i n e f f i c a c i t é . Les baci l les sont l o g é s dans l a p r o f o n d e u r , l o i n de la 
surface muqueuse , et l ' o n c o n ç o i t q u ' u n p i n c e a u p r o m e n é rapidement à 
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la supe r f i c i e ne puisse exercer d ' ac t ion sur le processus t u b e r c u l e u x . 
Les t o p i q u e s n ' o n t d ' u t i l i t é que comme c ica t r i san ts , comme a d j u v a n t s 
d u t r a i t e m e n t c h i r u r g i c a l , ou b i e n encore comme a n a l g é s i q u e s . 

T ro i s g r ands s y m p t ô m e s r é c l a m e n t l ' i n t e r v e n t i o n d u m é d e c i n a u p r è s 
des malades a t te in ts de tubercu lose l a r y n g é e : ce sont la dou leur , l a 
d y s p n é e , l a d y s p h o n i e . 

La d o u l e u r peu t ê t r e con fondue avec la dysphagie ; en effet les m a 
lades ne s o u f f r e n t r é e l l e m e n t qu ' au m o m e n t de l a d é g l u t i t i o n des so
l ides et des l i q u i d e s . L a dysphagie ne f a i t p o u r a ins i d i re j a m a i s d é f a u t , 
b i en que Trousseau et Bel loc aient c o n s i d é r é l a l a r y n g i t e tuberculeuse 
comme une ma lad i e i ndo len te ; seulement elle est p lus ou moins a c c u s é e 
et ne s u r v i e n t en g é n é r a l q u ' à une p é r i o d e a v a n c é e , a p r è s les t roub les 
de l a v o i x et de l a r e s p i r a t i o n . 

L a dou leu r p a r a î t d é p e n d r e p lus d u s i è g e des l é s i o n s que de l eu r 
d e g r é de d é v e l o p p e m e n t . 

Elle est su r tqu t in tense , lo rsque les l é s i o n s p r é d o m i n e n t à l ' o r i f i c e 
s u p é r i e u r d u l a r y n x ( i n f i l t r a t i o n , u l c é r a t i o n s é p i g l o t t i q u e s , gonf lement 
des r e p l i s a r y t é m o - é p i g l o t t i q u e s ) . P o u r Peter et K r i s h a b e r les l é s i o n s 
u l c é r a t i v e s de î ' é p i g l o t t e sont seules l a cause de la dysphagie . On 
admet p l u t ô t a u j o u r d ' h u i le r ô l e p r é d o m i n a n t des l é s i o n s des a r y t é -
n o ï d e s . 

Quoi q u ' i l en soi t , l a d o u l e u r d o i t ê t r e comba t tue avec p e r s é v é r a n c e , 
car elle m e t obstacle à l ' a l i m e n t a t i o n , c o n d i t i o n essentielle de la g u é 
r i son p o u r les t u b e r c u l e u x . 

J u s q u ' à ces d e r n i è r e s a n n é e s le m é d e c i n n ' ava i t à sa d i s p o s i t i o n que 
la morphine, que l ' o n p r o j e t a i t , m é l a n g é e à une poudre i ne r t e , sur les 
par t ies u l c é r é e s , à l ' a ide d ' un i n s u f f l a t e u r . 

M. Lermoyez l u i donne encore l a p r é f é r e n c e sur l a c o c a ï n e , parce 
que si son ac t ion est p lus lente à se p r o d u i r e que celle de cette der
n i è r e , elle a pa r cont re l 'avantage de pers is ter p lus ieu r s heures. 

« La m o r p h i n e d o i t ê t r e d i rec tement p o r t é e loco dolenti. Donc, pas 
de pulvérisation ; le m é d i c a m e n t se p e r d en c h e m i n , et sa d i l u t i o n le 
rend a n o d i n . Et pas de badigeonnage n o n p lus avec le p inceau ou le 
porte-ouate; ce serai t u n contresens que de t r auma t i s e r u n l a r y n x 
pour le ca lmer . I l f a u t p r o c é d e r pa r i n s u f f l a t i o n . On d o i t se se rv i r d ' un 
lance-poudre à p o i r e , ayant l a c o u r b u r e o r d i n a i r e des i n s t rumen t s 
l a ryng iens (ceux de Rauchfuss , d e L e f f e r t s sont les p lus commodes) . On 
f o r m u l e l a poudre suivante , q u i d o i t ê t r e t r è s fine et c o n s e r v é e à l ' a b r i 
de l ' h u m i d i t é : le sucre de l a i t l a r e n d p lus man iab le , l a g o m m e p lus 

a d h é r e n t e . 

Poudre de chlorhydrate de morphine 
— de sucre de lait 
— de gomme arabique. ...,»..*. 

\ âa 2 grammes. 

1 gramme* 
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Cette i n s u f f l a t i o n peu t ê t r e f a i t e p a r t o u t m é d e c i n , m ê m e ignorant 
l a technique l a r y n g o l o g i q u e , car i l s 'agit de placer le bec de l ' instru
men t n o n dans le l a r y n x , ma i s à son e n t r é e . V o i c i comment i l faut 

p r o c é d e r . 
A v a n t l ' i n s u f f l a t i o n . — Le ma lade r a s s u r é e x é c u t e une douzaine 

d ' i n s p i r a t i o n s p ro fondes p o u r f a i r e une p r o v i s i o n d ' o x y g è n e qu i sup
p r i m e m o m e n t a n é m e n t sa so i f d ' a i r . 

P e n d a n t l ' i n s u f f l a t i o n . — Le ma lade t â c h e de p r o f é r e r le son E, 
p o u r f e r m e r le bas de son l a r y n x et e m p ê c h e r que l a poudre aille inu
t i l e m e n t se perdre dans l a t r a c h é e . A ce m o m e n t , le m é d e c i n : 1° s'il 
sait manier le laryngoscope, i n t r o d u i t le m i r o i r t e n u de l a m a i n gauche 
et f a i t p é n é t r e r , avec l a m a i n d r o i t e , le l ance-poudre , j u s q u ' à ce qu'i l 
d é p a s s e le p l a n de l ' é p i g l o t t e , s ' a r r ê t e au m o m e n t o ù son extrémité 
a n t é r i e u r e v i e n t se p lacer au-dessus d u v e s t i b u l e l a r y n g i e n , et presse 
v ivemen t l a p o i r e de caoutchouc ; 2° s'il ne sait pas manier le laryngos
cope, se place jus te en face d u ma lade , de p r é f é r e n c e debout , in t rodui t 
son index gauche doucement le l o n g d u b o r d d r o i t de l a langue, jus
q u ' à l a r encon t re d u b o r d d r o i t de l ' é p i g l o t t e , glisse l a t ige du lance-
poudre sur ce d o i g t servant de conduc teu r , s ' a r r ê t e , et souff le dès qu' i l 
a sent i que son bec d é p a s s a i t le r e b o r d é p i g l o t t i q u e . 

A p r è s l ' i n s u f f l a t i o n . — Le ma lade , pendan t une m i n u t e environ, 
d o i t r esp i re r exc lus ivement pa r le nez, ce q u i suspend i m m é d i a t e m e n t 
le spasme l a r y n g é , d ' a i l l eu r s b i e n l é g e r , q u i p o u r r a i t se produi re , et 
p r é v i e n t une qu in te de t o u x expu ls ive . I l peu t ensuite, sans inconvé
n ien t , p a r l e r et tousser. 

Le pansement é t a n t f a i t dans l a m a t i n é e , le ma lade p o u r r a d é j e u n e r 
une heure a p r è s , sans souf f rance ; p a r f o i s l a s é d a t i o n a ins i obtenue se 
p r o l o n g e r a j u s q u ' a u l e n d e m a i n . Le p lus souvent i l y aura avantage à 
r ecommencer l ' i n s u f f l a t i o n avant le repas d u so i r . 

C inq cent igrammes de poudre c o m p o s é e su f f i sen t à chaque séance . » 
(Le rmoyez , Presse médicale, 10 m a r s 1894). 

L a cocaïne est a u j o u r d ' h u i e m p l o y é e en s o l u t i o n g l y c é r i n é e au 
d i x i è m e ou m ê m e au c i n q u i è m e . On f a i t avec l a s o l u t i o n des badigeon
nages de l a r é g i o n é p i g l o t t i q u e et a r y t é n o - é p i g l o t t i q u e ; c'est un très 
b o n a n a l g é s i q u e , ma i s m a l h e u r e u m e n t son a c t i o n s ' é p u i s e t r è s rapide
men t ; de p lus l a c o c a ï n e exerce sur le c œ u r une ac t i on d é p r e s s i v e qui 
peut se t r a d u i r e pa r l a syncope. 

Le me??^oZ est encore e m p l o y é con t re l a d o u l e u r . Rosenberg(de Berlin), 

q u i a p r é c o n i s é son e m p l o i , se sert d 'une s o l u t i o n hui leuse à 20 p . 100 
q u ' i l i n j e c t e au m o y e n d 'une ser ingue r e c o u r b é e dans l a c a v i t é l a r y n g é e . 

Le m e n t h o l est d ' a i l l eu r s u t i l i s é n o n seulement comme a n e s t h é s i q u e , 
mais encore comme m o d i f i c a t e u r des u l c é r a t i o n s tuberculeuses . 

I l est des cas o ù le t r a i t e m e n t m é d i c a l est abso lument impuissant 
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contre l a d o u l e u r ; c'est quand par exemple l ' é p i g l o t t e et les car t i lages 
a r y t é n o ï d e s sont le s i è g e d 'une t u m é f a c t i o n c o n s i d é r a b l e , opposant u n 
obstacle m é c a n i q u e à l a d é g l u t i t i o n . Dans ces cas l ' a b l a t i o n des masses 
i n f i l t r é e s p e r m e t seule l ' a l i m e n t a t i o n ; elle est d 'autant p lus efficace 
qu'el le p e r m e t d 'enlever en m ê m e temps les e x t r é m i t é s nerveuses 
atteintes de n é v r i t e , e n g l o b é e s dans l ' i n f i l t r a t i o n tuberculeuse . 

L a d y s p n é e r e c o n n a î t des causes m u l t i p l e s : elle peut ê t r e due à u n 
spasme ou une para lys ie des muscles ; mais sa cause p r i n c i p a l e r é s i d e 
dans les i n f i l t r a t s t u b e r c u l e u x ou les v é g é t a t i o n s polypeuses q u i r é t r é 
cissent l ' o r i f i c e g l o t t i q u e ; elle peut encore ê t r e d é t e r m i n é e pa r l a p é r i -
chondr i t e o u l a s t é n o s e . Pour c o n j u r e r l ' a sphyxie , le m é d e c i n n 'ava i t 
autrefois à sa d i s p o s i t i o n que la trachéotomie; a u j o u r d ' h u i i l peut l a 
p r é v e n i r à l 'a ide d u curettage du larynx q u i a l 'avantage de d é t r u i r e le 
tissu envahi p a r les tubercu les , t o u t en r é t a b l i s s a n t le l i b r e cours de 
l ' a i r . Depuis les t r a v a u x d ' H e r y n g cette m é t h o d e de t r a i t e m e n t a é t é 
a d o p t é e pa r l a p l u p a r t des l a ryngo log i s tes . E l le est b i en p r é f é r a b l e à l a 
t r a c h é o t o m i e , don t l ' e m p l o i n'est j u s t i f i é que dans les cas urgents , et 
q u i favor ise les i n f e c t i o n s b r o n c h i q u e s et pu lmona i res ; dans les cas de 
d y s p n é e s ' ins ta l lan t progress ivement , c'est donc au curettage q u ' i l f a u t 
avoir recours . 

De tous les t roub le s f o n c t i o n n e l s que peut p r é s e n t e r le malade 
a t te in t de tubercu lose d u l a r y n x , c'est l a d y s p h o n i e q u i est le p lus 
d i f f i c i l e à comba t t r e . 

Le t r a i t emen t m é d i c a l n 'a que peu d ' ac t ion sur les t roubles de l a 
v o i x ; cependant ces t roub les peuvent p a r f o i s s 'amender sous l ' i n f luence 
des app l ica t ions d'acide l ac t ique ou de c h l o r u r e de z inc. I c i encore, 
c'est le t r a i t emen t . c h i r u r g i c a l q u i r e n d le p lus de services ; si l a cause 
de l a dysphonie est une v é g é t a t i o n e m p ê c h a n t les mouvements des 
cordes vocales, son a b l a t i o n p e r m e t t r a à l a v o i x de r ecouvre r une p a r t i e 
de son i n t é g r i t é . Si d 'au t re p a r t l a dysphon ie est c a u s é e pa r l ' i n f i l t r a 
t i on de l a r é g i o n i n t e r a r y t é n o ï d i e n n e , ayant i m m o b i l i s é les cordes, le 
curettage s u i v i de pansements p o u r r a é g a l e m e n t r e s t i tue r à ces cordes 
leur m o b i l i t é . 

Tels sont les p r i n c i p e s d u t r a i t emen t à opposer aux p r i n c i p a u x symp
t ô m e s de l a tubercu lose l a r y n g é e ; quan t au t r a i t emen t m é d i c a l des 
l é s i o n s i l est assez l i m i t é . A i n s i que le f a i t r e m a r q u e r jus tement le 
D r Garel, dans u n r a p p o r t p r é s e n t é à l a s o c i é t é f r a n ç a i s e de l a r y n g o -
logie ( m a i 1893), le t r a i t emen t l o c a l de l a tuberculose l a r y n g é e ne t i r e 
nu l lement sa va l eu r de l u i - m ê m e , mais b i e n d u malade sur l eque l on 
l ' app l ique . « Ce t r a i t e m e n t n 'a qu 'une va leur f o r t secondaire, puisque 
les malades q u i ne p r é s e n t e n t qu 'une f a i b l e f e r t i l i t é p o u r l a cu l t u r e d u 
baci l le a r r i v e n t à g u é r i r m ê m e sans le secours d u t r a i t ement l o c a l . 

Sans doute , on p o u r r a m o d i f i e r cer ta ines u l c é r a t i o n s d u l a r y n x par 
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quelques cautérisations à l'acide lactique, mais on s'apercevra bien vite 
que de deux l é s i o n s iden t iques en apparence, l ' une g u é r i r a facilement 
t and is que l ' au t re s 'aggravera d 'une m a n i è r e progress ive et rapide. 
L ' a m é l i o r a t i o n d é p e n d r a u n i q u e m e n t d u t e r r a i n o f f e r t pa r le ma

lade ». 
Les badigeonnages à l'acide lactique se f o n t avec des solut ions variant 

de 20 à 80 p . 100. L 'ac ide l a c t i q u e est le m e i l l e u r m o d i f i c a t e u r des ulcé
r a t i ons tuberculeuses d u l a r y n x ; i l ne d o i t ê t r e a p p l i q u é q u ' a p r è s un 
badigeonnage à l a c o c a ï n e . M . G o u g u e n h e i m et d 'autres laryngologistes 
on t e m p l o y é , avec s u c c è s é g a l e m e n t , le naphtol camphré. 

Les i n j e c t i o n s i n t r a l a r y n g é e s et i n t r a t r a c h é a l e s se f o n t avec une solu
t i o n de menthol dans l'huile d'olive à 20 p. 1 00 (Rosenberg) . 

M . Gare l (de L y o n ) et M Dor on t s u b s t i t u é au m e n t h o l une solution 
d'huile créosotée à 5 p. 100. 

Nous venons de t racer les grandes l i gnes d u t r a i t e m e n t méd ica l de 
l a tuberculose l a r y n g é e et nous n 'avons pas d i s s i m u l é que ce traitement 
é t a i t p u r e m e n t p a l l i a t i f . 

Nous devons m a i n t e n a n t s igna ler le t r a i t e m e n t c h i r u r g i c a l qui tend < 
de p lus en p lus à se subs t i tue r au p r e m i e r . 

Ce t r a i t e m e n t a l 'avantage d ' ê t r e souvent c u r a t i f ; l o r s q u ' i l peut n'être 
que p a l l i a t i f , i l p r é s e n t e encore des avantages notables sur le traite
men t m é d i c a l . 

Occupons-nous d ' abo rd des o p é r a t i o n s cu ra t ives . P o u r qu'elles soient 
appl icab les , i l f a u t que l a tube rcu lose soi t p r i m i t i v e et l im i t ée au 
l a r y n x ; i l f a u t d 'autre p a r t que les l é s i o n s soient c i rconscr i tes . 

T ro i s o p é r a t i o n s pe rme t t en t l ' a b l a t i o n d u f o y e r t u b e r c u l e u x ; ce sont: 
le curet tage, l a l a r y n g o t o m i e , l a l a r y n g e c t o m i e . 

Le curettage s 'ut i l ise dans le cas d ' u l c é r a t i o n s circonscri tes , d ' in f i l 
t r a t i o n s ou de f o n g o s i t é s , dans l a f o r m e pap i l l oma teuse et végétante 
d é c r i t e pa r G o u g u e n h e i m , Tissier et Glover . (On t r o u v e r a l a description 
des i n s t r u m e n t s q u ' i l n é c e s s i t e et d u m a n u e l o p é r a t o i r e dans l'excel
lente t h è s e de M . H é l a r y : Traitement chirurgical de la tuberculose 
laryngée, Par is , 1893). 

L a laryngotomie, b i e n que p r o p o s é e d è s l a f i n d u x v i n e s ièc le , par 
Desault , p o u r l ' e x t i r p a t i o n des t u m e u r s d u l a r y n x en g é n é r a l , n'a 
encore é t é que r a r e m e n t e m p l o y é e . E l le c o m p r e n d t r o i s p r o c é d é s diffé
rents , don t le p lus usuel est l a l a r y n g o t o m i e to ta le o u laryngo-fissure 
q u i consiste à fendre ve r t i c a l emen t le ca r t i l age t h y r o ï d e sur la ligne 
m é d i a n e . L à l a r y n g o f i s s u r e est i n d i q u é e q u a n d les l é s i o n s sont pro
fondes , qu 'el les se d i s s i m u l e n t sous les fausses cordes o u p é n è t r e n t 
dans les ven t r i cu l e s . 

L a laryngectomie ou e x t i r p a t i o n t o t a l e d u l a r y n x n 'a é t é f a i t e jusqu' ici 
q u ' à l a suite d ' e r reur de d iagnos t i c (on c r o y a i t se t r o u v e r en p résence 
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d u cancer) . En r a i son de sa g r a v i t é , cette m é t h o d e ne saura i t ê t r e 
c o m p t é e au n o m b r e de celles q u i peuvent ê t r e u t i l i s é e s . 

En t ê t e des o p é r a t i o n s pa l l i a t ives i l f a u t p lacer le curellaye q u i p e r m e t 
de d é b a r r a s s e r l à c a v i t é l a ryng ienne des v é g é t a t i o n s p o l y p i f o r m e s , et 
de m o d i f i e r les u l c é r a t i o n s tuberculeuses , à la c o n d i t i o n q u ' i l soi t s u i v i 
de pansements ant isept iques ( app l i ca t ions d 'acide l ac t ique ) . 

L'extirpation des foyers d'in/iltrations tuberculeusesrâla p ince coupante , 
est une aut re o p é r a t i o n devenue c o u r a n t e ; elle r e n d les plus grands 
services dans les cas de p é r i c h o n d r i t e a r y t é n o ï d i e n n e par exemple . 

L a t r a c h é o t o m i e a d û c é d e r le pas à ces deux m é t h o d e s o p é r a t o i r e s ; 
ce n'est p lu s , a ins i que nous l 'avons d i t , qu 'une o p é r a t i o n d 'urgence, 
dont l ' e m p l o i est seulement j u s t i f i é en cas d 'asphyxie i m m i n e n t e . 

M . le D r Castex, dans u n r a p p o r t p r é s e n t é à la S o c i é t é f r a n ç a i s e de 
l a ryngo log ie ( m a i 1893) sur le t r a i t e m e n t c h i r u r g i c a l de l a tubercu lose 
l a r y n g é e r é s u m e a ins i les i n d i c a t i o n s et con t re - ind ica t ions de l ' e m p l o i 
des m é t h o d e s ch i ru rg ica le s : 

« 1° Supposons d ' a b o r d des cas de tubercu lose p r i m i t i v e avec l é s i o n s 
pu lmona i res nu l l e s o u d u m o i n s sans i m p o r t a n c e r e l a t i v e . 

a. Si l a l é s i o n est c i r consc r i t e sous f o r m e de t u m e u r c o m m e les pseudo
polypes d é c r i t s pa r A v e l l i s (de F r a n c f o r t ) , l a p ince coupante s u f f i t , à 
l a c o n d i t i o n de t ouche r ensuite au g a l v a n o - c a u t è r e le l i e u d ' i m p l a n 
ta t ion de l a t u m e u r . 

b. Les l é s i o n s sont-el les p lus é t e n d u e s , en nappe, i l y a l i e u de 
r ecou r i r au curet tage, à m o i n s que l a m o b i l i t é des par t ies ( é p i g l o t t e , 
a r y t é n o ï d e s ) n ' impose l a p ince coupante . 

c. Si le curet tage n 'a pas s u f f i ou si les l é s i o n s sont d ' un a b o r d 
d i f f i c i l e , o n envisagera l ' o p p o r t u n i t é de l a l a r y n g o t o m i e p o u r employe r , 
s ' i l y a l i e u , l a v a r i é t é de t a i l l e l a r y n g é e q u i co r r e spondra le m i e u x au 
s iège des f o y e r t u b e r c u l e u x . 

d. L a l a r y n g o t o m i e ne me p a r a î t r a i t pe rmise que si tous les moyens 
p r é c é d e n t s ayant é c h o u é , le ma lade é t a i t m e n a c é de m o r t p a r l 'enva
hissement de l a tubercu lose ou par les f â c h e u x s y m p t ô m e s de l a b a c i l -
lose l a r y n g é e . 

2° Supposons en de rn i e r l i e u le cas d u t u b e r c u l e u x don t p o u m o n s et 
l a r y n x sont a t te ints ensemble. 

Le curet tage est i c i le m o y e n p r é f é r a b l e , i l e n l è v e les f o n g o s i t é s , 
r endmoins douloureuses les u l c é r a t i o n s et d é s i n f e c t e en p a r t i e le l a r y n x 
des mic robes v a r i é s q u i l ' hab i t en t . 

La t r a c h é o t o m i e n'est a lors q u ' u n p i s -a l l e r don t i l ne f a u t user qu 'en 
cas d 'asphyxie m e n a ç a n t e . 

Quant aux contre-indications, nous les t r o u v o n s su r tou t dans l ' é t a t 
p u l m o n a i r e et g é n é r a l d u malade : tubercu lose p u l m o n a i r e au t r o i s i è m e ' 
d e g r é , amaigr i s sement m a r q u é , per te des f o n c t i o n s digest ives, absence' 

Clin, thérap. 20 
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de s o m m e i l , t e m p é r a t u r e é l e v é e , i n d o c i l i t é d u pa t i en t . Elles s'affirment 
d ' au tan t p lus que l ' o p é r a t i o n à t en te r est p lus i m p o r t a n t e . Les cas de 
tubercu lose à m a r c h e r a p i d e sont d é f a v o r a b l e s à l ' o p é r a t i o n . L 'hybr id i té 
(coexistence de s y p h i l i s ) ne c o n t r e - i n d i q u e pas l ' i n t e r v e n t i o n opéra to i re . 

En somme, p o u r me r é s u m e r : le curet tage souvent et l a laryngotomie 
que lquefo i s sont les deux m é t h o d e s de c h o i x lo rsque s'impose le traite
men t c h i r u r g i c a l de l a t ube rcu lose l a r y n g é e et c'est principalement 
à l a d e u x i è m e p é r i o d e de l ' a f f ec t i on que ces moyens trouvent à 

s 'employer ». 

C R O U P 

Les déterminations laryngées de la diphtérie sont plus graves que 
les d é t e r m i n a t i o n s p h a r y n g é e s , p o u r deux ra i sons : parce qu ' i l est 
imposs ib l e de d é t r u i r e les fausses membranes et que par suite l 'on ne 
peut e m p ê c h e r l 'envahissement de l ' o rgan i sme p a r les toxines du 
bac i l l e de L o f f l e r , parce que ces fausses m e m b r a n e s apportent bientôt 
u n obstacle m é c a n i q u e à l ' accompl i ssement des f o n c t i o n s respiratoires. 
Cet obstacle, i l f a u t le s u p p r i m e r p a r deux moyens : l a t r achéo tomie 
ou l ' i n t u b a t i o n d u l a r y n x ; en f a i san t cesser l a menace sans cesse 
i m m i n e n t e d ' asphyxie , o n p r o l o n g e l 'existence de l ' enfant et on 
l u i p e r m e t de l u t t e r cont re l ' i n f e c t i o n , g r â c e au t r a i t emen t général 
auque l on le soumet . 

R é c e m m e n t on a p r é c o n i s é les i n s t i l l a t i o n s de m e n t h o l au I / o , dissous 
dans l ' h u i l e , dans le b u t de d issoudre les fausses membranes et de 
p u l v é r i s e r l eu r r e p u l l u l e m e n t . 

A. — Trachéotomie. 

Indications et contre-indications. — La trachéotomie est indiquée 
d è s q u ' i l y a menace d ' a sphyx ie . O p é r a t i o n d 'urgence dans un grand 
n o m b r e de cas, a lors que l ' o n appor te à l ' h ô p i t a l u n enfant plongé 
dans le col lapsus , son o p p o r t u n i t é d o i t ê t r e d i s c u t é e , au contrai re , si 
l ' o n peut su ivre l ' en f an t , depuis le d é b u t de l a m a l a d i e . Tous les 
m é d e c i n s sont d ' accord p o u r r e j e t e r l a t r a c h é o t o m i e p r é c o c e , préven
t i v e , si l ' o n peut d i r e ; cette t r a c h é o t o m i e p o u r r a i t ê t r e i n u t i l e , car le 
c roup g u é r i t p a r f o i s , sans que l ' i n t e r v e n t i o n c h i r u r g i c a l e soit néces
sa i re ; dangereuse m ê m e dans cer ta ins cas, en c r é a n t une plaie qui 
peu t ê t r e le p o i n t de d é p a r t d ' i n f e c t i o n s secondaires. I l ne su f f i t donc 
pas d ' un seul a c c è s de s u f f o c a t i o n p o u r j u s t i f i e r l ' o p é r a t i o n ; i l faut 
que le tirage permanent s ' é t a b l i s s e , q u ' i l du r e depuis u n ce r t a in temps, 
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et q u ' i l augmente d ' i n t e n s i t é . Mais on peut ê t r e f o r c é d ' i n t e r v e n i r chez 
des enfan ts q u i quelques heures auparavan t n avaient q u ' u n peu de 
r a u c i t é de l a v o i x et de l a t o u x . 

I l serait , d 'au t re pa r t , i n u t i l e d 'a t tendre que l ' a sphyxie soit t r è s p r o 
n o n c é e , car les chances de g u é r i s o n se t rouve ra i en t é v i d e m m e n t t r è s 
amoindr i e s . I l f a u t b i e n savoi r d ' a i l l eu r s , que si l ' o n n 'a pas le cho ix 
du m o m e n t de l ' o p é r a t i o n , il n'est jamais trop tard pour faire la 
trachéotomie. N o m b r e d 'enfants , en é t a t de m o r t apparente , on t p u 
ê t r e o p é r é s et on t s u r v é c u dans ces c o n d i t i o n s . 

Les c o n t r e - i n d i c a t i o n s de l a t r a c h é o t o m i e se r é d u i s e n t à t r o i s : le 
jeune âge de l ' en fan t , l a coexistence d 'une angine à forme toxique 
ou hypertoxique et celle d 'une bronchite pseudo-membraneuse ; encore 
le jeune â g e n ' e s t - i l pas une c o n t r e - i n d i c a t i o n absolue ; on peu t 
o p é r e r entre u n et deux ans, ma i s i l est ce r t a in que l a g u é r i s o n est 
i n f i n i m e n t p lus r a re au-dessous de deux ans q u ' a p r è s cet â g e . Quant 
à l 'existence d 'une angine t o x i q u e , elle r e n d i n u t i l e l ' o p é r a t i o n , car 
l ' i n t o x i c a t i o n r e n d i l l u s o i r e tou te chance de su rv ie , a lers m ê m e que 
l 'obstacle à l ' e n t r é e de l ' a i r dans les voies a é r i e n n e s est l e v é . I l est 
é v i d e n t e n f i n , que dans le cas de b r o n c h i t e pseudo-membraneuse , l a 
t r a c h é o t o m i e serai t impu i s san t e à s u p p r i m e r l ' a sphyx ie . 

P r é p a r a t i f s . — Lorsque l ' o p é r a t i o n est d é c i d é e , i l f au t se m u n i r 
d'une table, sans rou le t t es , sol ide et b i e n d ' a p l o m b ; l a table de c u i s i n e , 
de f o r m e r ec t angu la i r e , est l a m e i l l e u r e et l a p lus f ac i l e à se p r o c u r e r ; 
on y d é p o s e c o m m e matelas une s é r i e de draps p l i é s j u s q u ' à l a hau teur 
convenable, et recouver t s d 'une t o i l e i m p e r m é a b l e et d 'une a l è z e ; 
comme traversin, on se sert d ' u n drap r o u l é au tou r d 'une b û c h e de 
bois ou d'une b o u t e i l l e , ou d ' u n t r ave r s in o r d i n a i r e s e r r é v igoureuse
ment à l 'a ide d 'une bande r o u l é e . 

La ques t ion de Véclairage est des p lus i m p o r t a n t e s à r é g l e r . Si l ' o n 
opè re dans le j o u r , l a tab le d o i t ê t r e p l a c é e en p le ine l u m i è r e , devant 
une f e n ê t r e don t on aura e n l e v é r i d e a u x et t en tu re s ; les p ieds de l ' en fan t 
regarderont l a f e n ê t r e et l a table sera d i s p o s é e de te l le sorte que l a 
l u m i è r e a r r i v e u n peu o b l i q u e m e n t de gauche à d r o i t e sur le cou de 
l ' enfant . 

Pendant l a n u i t , o n m u l t i p l i e r a les moyens d ' é c l a i r a g e au tour de l a 
table; on devra se m u n i r en ou t re d ' un r a t de cave. 

Les i n s t r u m e n t s n é c e s s a i r e s sont : 
1° l a canule . 
2° des b i s t o u r i s ( d r o i t et b o u t o n n é ) . 
3° u n d i l a t a t e u r à deux branches . 
I l f a u t en ou t r e une p ince à fausse m e m b r a n e , des p lumes avec leurs 

barbes, des p laques d ' amadou , de l ' eau b o u i l l i e , des t ampons d'ouate 
h y d r o p h i l e p o u r é t a n c h e r le sang, de l a t a r l a t ane . 
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L a canule don t o n se sert, d i t e canule de L u ë r , est une canule double, 
à p a v i l l o n m o b i l e , d o n t les co rdons se f i x e n t à l a p laque m ê m e dans 
deux or i f ices s i t u é s aux e x t r é m i t é s de cette p laque . 

Chaque canule po r t e u n n u m é r o i n d i q u a n t le ca l ib re q u ' i l convient 
d ' employe r , su ivan t l ' â g e de l ' e n f a n t : 

n° 00, au-dessous de quinze m o i s ; 
n° 0, de quinze m o i s à deux ans ; 
n ° 1 , de deux ans à t r o i s ans et d e m i o u qua t re ans ; 
n° 2, de t r o i s ans et d e m i o u qua t re à c i n q ans et d e m i ou six ans; 
n° 3, au-dessus de c i n q ans et d e m i o u s ix ans. 
I l f a u t b i e n savoi r d ' a i l l eu r s que ce sont l à des mesures relatives et 

que l ' o n peut a v o i r beso in d 'une canule d ' u n ca l i b r e s u p é r i e u r à celui 
q u i est i n d i q u é p o u r u n â g e d é t e r m i n é ; aussi e s t - i l n é c e s s a i r e d'avoir 
t o u j o u r s deux canules à sa d i s p o s i t i o n ; en cas d ' h é m o r r h a g i e persis
tante , i l s u f f i t souvent, p o u r a r r ê t e r l ' h é m o r r h a g i e , d ' in t rodu i re une 
canule d ' un ca l i b r e s u p é r i e u r à c e l u i de l a canule p r é a l a b l e m e n t utilisée. 

On p r é p a r e l a canule en l a fa i san t passer à t ravers u n orif ice taillé 
dans u n morceau de ta f fe tas g o m m é , q u i est d e s t i n é à s é p a r e r la peau 
de l a face p o s t é r i e u r e d u p a v i l l o n ; o n glisse dans chaque t rou de la 
p laque u n r u b a n de 20 à 30 c e n t i m è t r e s que l ' o n y f i x e pa r un nœud, 
ou que l ' o n peut laisser l i b r e , de te l le sorte, que pa r son mil ieu i l 
r é p o n d e à l ' o r i f i c e . On d o i t s'assurer e n f i n que l a canule in terne glisse 
b i e n , peu t ê t r e r e t i r é e et r e p l a c é e a i s é m e n t . I l est b o n d 'avoir toutes 
p r ê t e s deux canules de ca l ib re d i f f é r e n t . 

Comme bistouri droit, i l f a u t se se rv i r d ' u n b i s t o u r i cou r t et à manche 
f i x e , ayant de 3 à 4 c e n t i m è t r e s de l o n g u e u r de l a m e ; i l est de toute 
n é c e s s i t é que l a l ame a i t u n b o n t r a n c h a n t et que l a po in te soit bien 
a f f i l é e . 

L e dilatateur est souvent i n u t i l e ; i l est n é c e s s a i r e cependant d'en 
a v o i r u n à p o r t é e . 

Deux aides s u f f i s e n t : l ' u n d o i t m a i n t e n i r le co rps de l ' enfant qui est 
e n r o u l é dans des couve r tu r e s ; l ' au t r e d o i t t e n i r l a t ê t e , c'est à lui 
qu'est é c h u e l a m i s s i o n l a p lus d é l i c a t e ; aussi es t - i l n é c e s s a i r e , qu'à 
d é f a u t d ' un m é d e c i n , o n a i t r ecours à une personne de sang-froid , et 
é t r a n g è r e , s ' i l se peu t , à l a f a m i l l e de l ' en f an t . 

C h o i x de l ' o p é r a t i o n ; c h l o r o f o r m i s a t i o n . — I l existe t ro i s procédés 
de t r a c h é o t o m i e : 

1° Le p r o c é d é l e n t o u p r o c é d é de Trousseau, consistant à inciser 
l en tement , et couche p a r couche les t issus j u s q u ' à l a t r a c h é e , en 
p r a t i q u a n t une h é m o s t a s e m i n u t i e u s e . 

2° Le p r o c é d é r ap ide o u p r o c é d é de Sa in t -Germain ( c r i c o - t r a c h é o t o m i e 
en u n temps) , q u i p e r m e t d ' a r r i v e r , d ' u n seul Coup de b i s t o u r i dans 
l a t r a c h é e 
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3° Le p r o c é d é m i x t e , c e l u i que l ' o n emplo i e h a b i t u e l l e m e n t , car i l 
est p r é f é r a b l e au p r e m i e r , q u i ne peu t ê t r e u t i l i s é dans les cas d 'u r 
gence, et au second q u i peu t ê t r e dangereux, si l ' o n ne p o s s è d e une 
hab i tude de l ' o p é r a t i o n et une d e x t é r i t é de m a i n peu o rd ina i r e s . 

F a u t - i l d o n n e r le chlore-formel L a ques t ion q u i para i ssa i t r é s o l u e 
dans le sens de l a n é g a t i v e , a de nouveau é t é d i s c u t é e dans ces der
n i è r e s a n n é e s . On a r e c o n n u que l ' a d m i n i s t r a t i o n d u c h l o r o f o r m e 
ne f a i t pas c o u r i r de dangers à l ' en fan t , à l a c o n d i t i o n q u elle ne soit pas 
p o u s s é e j u s q u ' à l a r é s o l u t i o n m u s c u l a i r e , que l ' a sphyxie et l ' i n t o x i 
cat ion ne soient pas t r o p a v a n c é e s , et q u ' i l n 'existe pas de b r o n c h o 
pneumonie ; elle peu t r endre de grands services chez les enfants 
v igoureux , q u i peuvent se d é b a t t r e v i o l e m m e n t , elle est p a r t i c u l i è r e 
ment i n d i q u é e e n f i n dans les cas ou le cou de l ' en fan t p r é s e n t e une 
c o n f o r m a t i o n a n o r m a l e a n t é r i e u r e à l a m a l a d i e o u d é t e r m i n é e pa r le 
gonf lement d u t issu c e l l u l a i r e de l a r é g i o n a n t é r i e u r e d u cou sous 
l ' in f luence de l a d i p h t é r i e . 

Le c h l o r o f o r m e p r é s e n t e encore l 'avantage de r é g u l a r i s e r l a c i r c u 
l a t i o n veineuse d u cou ; chez l ' en fan t n o n e n d o r m i et q u i l u t t e contre 
les aides, l ' e f f o r t d i s t end les veines super f ic ie l les et p ro fondes de l a 
r é g i o n o p é r a t o i r e ; d è s q u ' i l est sous l ' i n f luence d u c h l o r o f o r m e , 
l ' e f fo r t cesse, le sang est a p p e l é avec fo rce dans l a p o i t r i n e , o ù l ' a i r ne 
p é n è t r e pas s u f f i s a m m e n t , et le s y s t è m e ve ineux se v i d e r a p i d e m e n t ; 
les h é m o r r h a g i e s sont donc m o i n s abondantes ( P a n n é ) . 

Quant à l a suppress ion de l a dou leu r , c'est l à une c o n s i d é r a t i o n q u i 
do i t t en i r peu de po ids dans le cho ix d u c h l o r o f o r m e . I l est c e r t a i n 
en effet que l ' en fan t t r a c h ê o t o m i s é sans c h l o r o f o r m e , souf f re peu, que 
le f a i t t i enne à l ' a sphyxie c o m m e n ç a n t e ou au p o u v o i r i n h i b i t o i r e d u 
p remie r coup de b i s t o u r i , comme le veu t B r o w n - S e q u a r d . 

Le c h l o r o f o r m e n 'a j a m a i s d é t e r m i n é de syncope p r i m i t i v e . L a 
p é r i o d e d ' exc i t a t ion manque souvent ; et q u a n d elle se m o n t r e , elle 
peut ê t r e f o r t e o u f a i b l e , su ivant les cas. 

Le t emps n é c e s s a i r e p o u r o b t e n i r le s o m m e i l var ie entre deux et 

quatre minu te s . 
Sous le c h l o r o f o r m e l ' en fan t ne resp i re pas p lus l i b r e m e n t , puisque 

le c h l o r o f o r m e ne peut r i e n cont re l 'obstacle m é c a n i q u e , mais i l 
n 'augmente pas n o n p lus l ' a sphyx ie , s ' i l est d o n n é à doses l é g è r e s . I l 
ne s u p p r i m e pas n o n p lus le r é f l e x e t r a c h é a l , ce q u i serait une con t re -
i n d i c a t i o n absolue à son e m p l o i . Si l a c h l o r o f o r m i s a t i o n a é t é l é g è r e , 
comme elle d o i t t o u j o u r s l ' ê t r e , les quintes de t o u x su rv iennen t d è s 
l ' ouver tu re de l a t r a c h é e , et pe rme t t en t l ' expu l s ion d u sang et des 
fausses membranes . L ' e n f a n t reste d ' a i l l eu r s quelques minu te s encore 
sous l ' i n f l u e n c e d u c h l o r o f o r m e ; i l est à ce m o m e n t en g é n é r a l t r è s 
calme et p â l e ; M . P a n n é , q u i a f a i t 50 t r a c h é o t o m i e s sous le c h l o r o -



310 MALADIES DU LARYNX. 

f o r m e n 'a j a m a i s o b s e r v é a p r è s le c h l o r o f o r m e de v é r i t a b l e col
lapsus. 

En r é s u m é , si l ' o n peut et d o i t se passer d u c h l o r o f o r m e dans la 
m a j o r i t é des cas, o n p o u r r a le donne r sans i n c o n v é n i e n t , dans les 
c o n d i t i o n s que nous avons d é t e r m i n é e s , sous l a r é s e r v e que l 'anesthésie 
ne soi t pas p o u s s é e j u s q u ' à l a r é s o l u t i o n m u s c u l a i r e c o m p l è t e . 

O p é r a t i o n . — Lorsque l ' o p é r a t i o n est d é c i d é e et que tous les pré
pa r a t i f s sont t e r m i n é s , o n . e n r o u l e l ' en fan t , c o m p l è t e m e n t déshabi l lé 
dans u n d rap ou dans une couve r tu re p r é a l a b l e m e n t c h a u f f é s et on le 
couche sur l a t ab le d ' o p é r a t i o n , l a t ê t e reposant sur le traversin. I l 
f a u t f a i r e tenir la tête, de f a ç o n à ce que le cou soi t u n peu tendu et à 
peu p r è s h o r i z o n t a l . L ' a ide c h a r g é de t e n i r la t ê t e , devra s'abstenir de 
t o u t mouvemen t , lo r sque l ' a t t i t u d e convenable aura é t é d é t e r m i n é e 1 

i l a p p l i q u e r a ses ma ins sur les pa r t i e s l a t é r a l e s de l a face, les pouces 
r a m e n é s sur le f r o n t ; les doigts ne do iven t pas d é p a s s e r le rebord du 
m a x i l l a i r e i n f é r i e u r p o u r ne pas g ê n e r l ' o p é r a t e u r . Quand à l'aide qui 
t i e n t le corps , i l d o i t sais i r à pleines m a i n s les coudes de l'enfant et 
les m a i n t e n i r so l idement a p p l i q u é s sur les pa r t i e s l a t é r a l e s du tronc, 
en m ê m e t emps que p a r ses coudes et ses avant-bras , i l immobi l i se les 
j ambes de l ' e n f a n t ; cet aide devra s 'effacer, de f a ç o n à ce que l 'arrivée 
de l a l u m i è r e ne soi t pas e n t r a v é e . 

L a recherche des points de repère et l a fixation du larynx sont des 
temps capi taux de l ' o p é r a t i o n . L a p l u p a r t des i n s u c c è s opéra to i res 
p r o v i e n n e n t de l ' inobservance des r è g l e s que nous al lons indiquer : 

T o u t d ' abo rd le c h i r u r g i e n d o i t pa lpe r successivement les divers 
p o i n t s de l a r é g i o n a n t é r i e u r e d u cou , a f i n de r e c o n n a î t r e successivement 
les sai l l ies et les d é p r e s s i o n s q u i s'y r e n c o n t r e n t : r e b o r d de l'os 
h y o ï d e , m e m b r a n e t h y r o - h y o ï d i e n n e , b o r d s u p é r i e u r p r o é m i n e n t du 
ca r t i l age t h y r o ï d e , faces l a t é r a l e s de ce c a r t i l a g e , s i l l on crico-
t h y r o ï d i e n , sa i l l i e a r r o n d i e et du re d u c r i c o ï d e , e n f i n d é p r e s s i o n sous-
c r i c o ï d i e n n e . Faci le chez les enfants d ' un c e r t a i n â g e (quatre à cinq ans) 
cette recherche est p le ine de d i f f i c u l t é chez les enfants plus jeunes, 
don t le cou est gros et cou r t na tu r e l l emen t , o u b i e n œ d é m a t i é sous 
l ' i n f luence de l a m a l a d i e . 

I l est a lors t r è s m a l a i s é de sen t i r les ca r t i l ages perdus dans le 
p a n n i c u l e ad ipeux o u dans l ' œ d è m e . On ne d o i t cependant commencer 
l ' o p é r a t i o n que q u a n d on a « dans les do ig t s les d ivers points de 
r e p è r e . » 

Pour f i x e r le l a r y n x on le saisi t p a r ses faces l a t é r a l e s au niveau du 
ca r t i l age t h y r o ï d e , comme si on v o u l a i t l ' é n u c l é e r ; le l a r y n x étant 
a ins i t e n u entre le m é d i u s et le pouce de l a m a i n gauche, on cherche 
avec l ' index de l a m ê m e m a i n le c a r t i l age c r i c o ï d e et l ' o n applique 
l ' ong le au n i v e a u de son b o r d i n f é r i e u r . 
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A p a r t i r de ce m o m e n t l a m a i n gauche ne d o i t p lus bouger , t an t que 
l a canule n'est pas dans l a t r a c h é e . 

On p r e n d a lors le b i s t o u r i et l ' o n f a i t exactement sur l a l i g n e 
m é d i a n e , à p a r t i r de l ' ong le de l ' i n d e x , une i n c i s i o n de 2 à 3 c e n t i 
m è t r e s d ' é t e n d u e , comprenan t tou te l a peau, le b i s t o u r i é t a n t t e n u u n 
peu i n c l i n é c o m m e une p l u m e à é c r i r e . On a r r i v e r a p i d e m m e n t sur l a 
t r a c h é e a u m o y e n d'une ou deux inc i s ions semblables , sans se 
p r é o c c u p e r de l ' h é m o r r h a g i e . 

L ' i n d e x , gauche d o i t a lors r e c o n n a î t r e l a t r a c h é e et sur le d o i g t 
i m m o b i l e , avec le b i s t o u r i t e n u cette f o i s p e r p e n d i c u l a i r e m e n t , on 
ponct ionne l a t r a c h é e et on l ' inc ise d ' u n seul coup , de f a ç o n à avo i r 
une i n c i s i o n exactement p a r a l l è l e à l ' i n c i s i o n c u t a n é e et assez longue 
pour admet t r e le d o i g t . 

L 'ouver tu re de l a t r a c h é e est a n n o n c é e pa r u n s i f f l emen t c a r a c t é r i s 
t ique , pa r l a t o u x , p a r le r e j e t de m u c o s i t é s et de fausses m em branes . 
Si l ' o p é r a t e u r t i m i d e a f a i t une i n c i s i o n t r o p pe t i te , i l d o i t l ' a g r a n d i r 
à la pa r t i e i n f é r i e u r e avec le b i s t o u r i b o u t o n n é ; une i n c i s i o n t r o p 
p ro fonde a u r a i t p o u r r é s u l t a t l ' ouve r tu re de l ' œ s o p h a g e et serait 
r ap idemment m o r t e l l e . 

L ' i n t r o d u c t i o n de l a canule est le temps le p lus d i f f i c i l e de l ' o p é r a 
teur. L ' i n d e x ayan t r e m p l a c é le b i s t o u r i dans l ' ouver tu re t r a c h é a l e , 
l ' o p é r a t e u r saisi t l a canule de l a m a i n d r o i t e et glisse son e x t r é m i t é 
le l o n g de l ' i n d e x , le p a v i l l o n r ega rdan t d i rec tement en bas et n o n 

en avant. 
Si l a canule entre (ce q u i a t o u j o u r s l i e u q u a n d l ' i n c i s i o n est bonne) , 

on est p r é v e n u de sa p é n é t r a t i o n pa r le b r u i t canu la i r e . I l f a u t se 
garder de l a redresser t r o p t ô t , s inon on s'expose à l a f a i r e p é n é t r e r 
dans le t issu c e l l u l a i r e p r é t r a c h é a l . Si deux o u t r o i s t en ta t ives d ' i n t r o 
duc t ion restent i n f ruc tueuses , on d o i t se se rv i r d u d i l a t a t e u r et glisser 
la canule entre les branches é c a r t é e s de l ' i n s t r u m e n t ; ma i s i l f a u t b i e n 
se rappeler que le d o i g t est le gu ide le p lus s û r p o u r l ' i n t r o d u c t i o n 

de l a canule . 
L a d i f f i c u l t é q u ' o n é p r o u v e à f a i r e p é n é t r e r l a canule dans l a 

t r a c h é e peut t e n i r à une i n c i s i o n vicieuse de l a t r a c h é e , i n c i s i o n 
que l ' on a na tu r e l l emen t tendance à f a i r e d é v i e r l a t é r a l e m e n t et à d ro i t e . 
On est p a r f o i s o b l i g é de f a i r e une nouve l le i n c i s i o n . 

D'autres f o i s l ' o p é r a t e u r , au l i e u de f a i r e l ' i n c i s i o n en une seule 
fo i s , donne p lu s i eu r s coups de b i s t o u r i , d ' o ù l a f o r m a t i o n d 'un é p e 
r o n q u i peu t ob l i ge r à se se rv i r d u d i l a t a t eu r . 

On a p r o p o s é r é c e m m e n t l ' e m p l o i d 'une canule coupante , q u i p é n è t r e 
dans l a t r a c h é e en m ê m e temps qu 'e l le l ' i nc i se , ce q u i s i m p l i f i e s ingu
l i è r e m e n t le t emps le p lus d i f f i c i l e de l ' o p é r a t i o n . Nous avons v u q u ' i l 
a r r i v a i t p a r f o i s que l a canule p é n è t r e dans le t issu ce l l u l a i r e p r é t r a -
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c h é a l ; o n s ' a p e r ç o i t de cette f au te , à l a c o n t i n u a t i o n de l a d y s p n é e et 
à l 'absence de b r u i t c anu l a i r e ; une p l u m e i n t r o d u i t e dans l a canule ne 
peu t a lors p é n é t r e r p r o f o n d é m e n t et r e v i e n t c o u d é e . I l peut se faire 
cependant que le b r u i t c anu la i r e ne se p rodu i se pas, b i e n que la canule 
ai t p é n é t r é dans l a t r a c h é e ; cela t i e n t à ce que l ' en fan t ne respire 
pas o u à ce que l a canule est o b s t r u é e p a r une fausse membrane . 

L a canule une f o i s mise en place, o n assied l ' en fan t et l ' on noue les 
cordons ; i l f a u t a v o i r so in de m a i n t e n i r l a canule pendant ce temps 
p o u r en e m p ê c h e r l ' issue. L a canule peu t encore s o r t i r lorsqu'elle 
est t r o p cour te , lo r sque les cordons on t é t é n o u é s t r o p lâchement , 
ou b i e n encore si l a p la ie est t r o p é t e n d u e . U l t é r i e u r e m e n t le gon
f l emen t de l a p l a i e peu t aussi d é t e r m i n e r son issue. 

Lorsque l a canule est i n t r o d u i t e et fixée, l ' h é m o r r h a g i e s 'arrête; 
o n ne t to ie soigneusement les a l en tour s de l a p l a i e , et l ' on applique au 
devant d u cou une cravate de t a r l a t ane d e s t i n é e à tamiser l 'a ir . On 
donne alors à b o i r e à l ' en f an t d u c a f é , d u m a l a g a ou d u cognac étendu 
d ' e au , etc. 

A c c i d e n t s e t c o m p l i c a t i o n s . — L'hémorrhagie est l 'accident immé
d i a t le p lus f r é q u e n t ; au l i e u de s ' a r r ê t e r d è s que l a canule est intro
d u i t e , elle peu t pers is ter sous l a f o r m e de su in tement plus ou moins 
abondant don t on peut v e n i r à b o u t en i n t e r p o s a n t une ou deux pla
ques d ' amadou entre l a peau et le p a v i l l o n de l a canule et en serrant 
les cordons . Dans cer ta ins cas l ' é c o u l e m e n t ne c è d e que quand on a 
e n l e v é l a canule p o u r l a r e m p l a c e r p a r une aut re p lus volumineuse. 

Les h é m o r r h a g i e s secondaires peuvent se p r o d u i r e lo r s des change
ments de canule ; les bourgeons cha rnus seront a lors t o u c h é s avec le 
c r a y o n de n i t r a t e d 'a rgent . Si pendan t l ' o p é r a t i o n une t r è s grosse 
ve ine a é t é c o u p é e , on j e t t e une p i n c e sur e l le . Les h é m o r r h a g i e s arté
r i e l l e s sont t r è s rares elles ne se p r o d u i s e n t , que dans les cas d'anoma
l i e a r t é r i e l l e ( a r t è r e t h y r o ï d i e n n e de Neubauer , e tc . ) . 

L'emphysème sous-cutané r é s u l t e d u d é f a u t de p a r a l l é l i s m e entre les 
deux pla ies c u t a n é e et t r a c h é a l e ; i l peu t se p r o d u i r e d è s le premier 
coup de b i s t o u r i . Sa g r a v i t é est en r a i s o n d i rec te de son é t e n d u e . S'il 
reste l i m i t é au cou et à l a face, son p r o n o s t i c est b é n i n ; i l s se dissipe 
p r o m p t e m e n t . S ' i l se g é n é r a l i s e , l a seule ressource que l ' on ait à sa 
d i s p o s i t i o n est d ' a p p l i q u e r l a p lus grosse canule poss ib le . 

L ' é t a t de mort apparente peu t se p r o d u i r e pendan t l ' o p é r a t i o n ; i l 
f a u t t e r m i n e r ce l le-c i le p lus r a p i d e m e n t poss ible et f a i r e i m m é d i a t e 
men t a p r è s l a r e s p i r a t i o n a r t i f i c i e l l e ; ce serai t pe rd re son temps que 
de r e c o u r i r aux aspersions d 'eau f r o i d e , aux f r i c t i o n s , aux flagella
t i o n s , etc. On peu t aussi a v o i r r ecours aux t r a c t i ons r y t h m é e s de la 
l angue , su ivan t le p r o c é d é p r é c o n i s é p a r M . L a b o r d e . L a respirat ion 
a r t i f i c i e l l e d o i t ê t r e p r o l o n g é e pendan t l o n g t e m p s , p a r f o i s une heure 
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et p lus , car ce n'est souvent qu ' au b o u t de ce t emps que l ' o n p a r v i e n t 
à r a n i m e r l ' en fan t . L a m o r t apparente ne su rv ien t g u è r e que q u a n d 
l ' en fan t a é t é o p é r é t r o p t a r d ; aussi, l o r q u ' o n n'est pas a p p e l é i n 
ex t remis , c o n v i e n t - i l de ne pas a t tendre l a d e r n i è r e p é r i o d e de l'as
p h y x i e p o u r o p é r e r . 

Le syncope peu t e m p o r t e r le ma lade pendant l ' o p é r a t i o n ; elle est 
due à l a m y o c a r d i t e d i p h t é r i t i q u e . L a f a m i l l e d o i t ê t r e p r é v e n u e que 
p a r e i l l e é v e n t u a l i t é peut se p r o d u i r e . 

Les c o m p l i c a t i o n s t a rd ives sont les accidents septiques d u c ô t é de l a 
plaie ( é r y s i p è l e , p h l e g m o n , g a n g r è n e ) et l a diphtérie de la plaie. On 
s 'efforcera de les p r é v e n i r pa r une antisepsie r igoureuse . L a p la ie sera 
l a v é e et d é t e r g é e avec so in et ses bo rds seront t o u c h é s avec une so
l u t i o n f a i b l e d 'acide p h é n i q u e dans l a g l y c é r i n e (au 100 e ) . Une l é g è r e 
couche de vasel ine p r o t é g e r a l a peau cont re l ' a c t i on i r r i t a n t e des 
l iquides t r a c h é a u x . Si des fausses membranes r e c o u v r e n t les bo rds de la 
p la ie , on les e n l è v e r a et o n bad igeonne ra l a p la ie avec le j u s de c i t r o n , 

. l e t op ique de Gaucher, le n a p h t o l c a m p h r é , le s u l f o r i c i n a t e , etc. 
Certaines causes peuvent r e t a rde r l ' e n l è v e m e n t de l a canule ; ce sont 

Vulcération de la trachée, que l ' o n é v i t e r a en la issant l a canule le m o i n s 
longtemps poss ib le ; le rétrécissement de la trachée d û le p lus souvent à 
une faute o p é r a t o i r e ; e n f i n l a prolongation de la diphtérie. 

L a c o m p l i c a t i o n g é n é r a l e l a p lus f r é q u e n t e , est l a broncho-pneu
monie q u i empor t e l a p l u p a r t des pe t i t s o p é r é s ; l ' a c c é l é r a t i o n d u 
nombre des mouvement s resp i ra to i res (50 à 60), l a d i l a t a t i o n des 
ailes d u nez, le r e j e t d 'une expec to ra t ion sanieuse p a r l a canule , ou 
b ien au con t ra i r e l a suppress ion de l ' expec to ra t ion annoncent le d é b u t 
de cette r edou tab le c o m p l i c a t i o n . 

Soins c o n s é c u t i f s . — Si l ' o n ne peut en p r é v e n i r t o u j o u r s l ' a p p a r i 
t i o n , on peut d u m o i n s l a r endre m o i n s f r é q u e n t e en a p p o r t a n t une 
a t ten t ion minu t i euse dans les soins à donne r à l ' en fan t a p r è s l ' o p é r a 
t i o n . 

On d o i t v e i l l e r à ce que l a c h a m b r e soi t f r é q u e m m e n t a é r é e et à ce 
que l ' a t m o s p h è r e y soi t entretenue en é t a t d ' h u m i d i t é , à l 'a ide de vapo
r i sa t ions . 

L a cravate de t a r l a t ane p l a c é e au-devant d u cou p o u r r a ê t r e i m b i b é e 
d'une s o l u t i o n de s u b l i m é ; elle sera f r é q u e m m e n t c h a n g é e . 

L a canule i n t e r n e sera n e t t o y é e toutes les t r o i s heures ; si dans l ' i n 
te rva l le l a g ê n e de l a r e s p i r a t i o n i n d i q u e l ' o b s t r u c t i o n de l a canule pa r 
fausses membranes , cel les-ci seront i m m é d i a t e m e n t e n l e v é e s . 

L a canule externe ne sera e n l e v é e qu ' au b o u t de v i n g t - q u a t r e heures ; 
une seconde canule au ra é t é p r é p a r é e au p r é a l a b l e de f a ç o n à p o u v o i r 
ê t r e i n t r o d u i t e i m m é d i a t e m e n t si l ' en fan t suf foque . 

A chaque pansement su ivan t on laisse l ' en fan t sans canule , d ' abo rd 
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pendant quelques minu te s seulement , p u i s progress ivement pendant 
u n temps p lus l o n g ; c'est pa r t â t o n n e m e n t que l ' o n a r r i v e à supprimer 
l a canule ( d u 5 e au 7 e j o u r en moyenne ) . Dans cer ta ins cas on a été 
c o n t r a i n t de laisser l a canule pendant p lus i eu r s semaines ou m ê m e plu
sieurs m o i s ( p r o l o n g a t i o n de l a d i p h t é r i e , r e t a r d dans l a cicatr isat ion de 
l a p la i e ) . 

B . — I n t u b a t i o n d u l a r y n x . 

Le tubage de la glotte, proposé en 1858 par Bouchut, fut pres
que a u s s i t ô t a b a n d o n n é ; Trousseau, q u i ava i t eu beaucoup de peine à 
f a i r e ent rer l a t r a c h é o t o m i e dans l a p r a t i q u e , c o m b a t t i t l ' invent ion de 
Bouchu t avec toute l ' a u t o r i t é que l u i d o n n a i t sa s i t ua t i on m é d i c a l e . 

Ce n'est qu 'en 1880 que le p r o c é d é d ' i n t u b a t i o n d u l a r y n x f u t mis 
en h o n n e u r pa r u n m é d e c i n a m é r i c a i n Joseph O' D y w e r q u i n'avait pas 
connaissance des t r avaux de Bouchu t . 

L ' i n s t r u m e n t a t i o n de B o u c h u t é t a i t assez d é f e c t u e u s e . .Ce médecin 
i n t r o d u i s a i t , avec une sonde c o m m e conduc teu r , une pet i te v i ro le de 
2 c e n t i m è t r e s , p lus large en h a u t qu 'en bas, et re tenue au dehors par 
u n f i l qu ' on p o u v a i t fixer au cou o u au visage. 

L ' o u t i l l a g e d 'O' D y w e r se compose d ' u n ouvre-bouche , d 'un manche 
.ou app l i ca teu r auquel on adapte le t u b e p o u r l ' i n t r o d u i r e , d'une pinco 
q u i sert à le r e t i r e r , et de c i n q tubes de d imens ions g r a d u é e s sui
van t l ' â g e . L a l ongueu r d u t u b e est t e l le q u ' i l occupe toute la hauteur 
d u l a r y n x en a f f l e u r a n t en h a u t l a face i n f é r i e u r de l ' é p i g l o t t e et en 
a r r i v a n t en bas j u s q u ' à une pe t i t e dis tance de l a b i f u r c a t i o n de la tra
c h é e . Le tube est a p l a t i l a t é r a l e m e n t , r e n f l é a u m i l i e u de sa longueur 
et é v a s é à sa pa r t i e s u p é r i e u r e . A chaque t u b e co r r e spond u n mandrin 
o b t u r a t e u r q u i d o i t ê t r e v i s s é à l ' app l i ca t eu r . 

V o i c i d ' a p r è s M . Legendre (Revue p r a t i q u e d ' o b s t é t r i q u e et de Bc-
d ia t re p . 114, a v r i l 1892), que l est le m a n u e l o p é r a t o i r e : 

« On cho i s i t p a r m i les tubes c e l u i q u i p a r a î t le m i e u x a p p r o p r i é à 
l ' â g e et à l a t a i l l e de l ' en fan t . U n p e t i t c o r d o n de soie de 50 cen t imè t r e s 
de l o n g ( f i l de s û r e t é ) est fixé dans u n œ i l l e t d u t u b e ; l 'obturateur , 
v i s s é à l ' app l i ca teur , est i n t r o d u i t dans le t u b e , et le t o u t est p lacé à 
p o r t é e de l a m a i n d r o i t e de l ' o p é r a t e u r . 

Une personne assise sur une chaise à dossier d r o i t , t i e n t sur ses ge
noux et cont re sa p o i t r i n e l ' en fan t i m m o b i l i s é , les coudes au corps, 
dans une couver tu re . 

Une d e u x i è m e personne , debou t d e r r i è r e l a chaise, m a i n t i e n t soli
dement l a t ê t e de l ' e n f a n t entre ses m a i n s p l a c é e s sur les tempes. 

Une t r o i s i è m e , p l a c é e à l a gauche de l ' en fan t , m a i n t i e n t l 'ouvre-
bouche q u a n d l ' o p é r a t e u r l ' a m i s au c r a n , et r e ç o i t de l u i , en temps 
u t i l e , les chefs d u fil de s û r e t é . 
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L ' o u v r e - b o u c h e est en place. L ' o p é r a t e u r debout devant le pa t i en t , 
p r end de l a m a i n d r o i t e l ' app l i ca t eu r a r m é d u t ube . 

I l po r t e au f o n d de l a gorge l ' i n d e x gauche, don t l ' e x t r é m i t é , a p r è s 
avo i r r e l e v é l ' é p i g l o t t e , d é t e r m i n e l a place de l ' o r i f i c e g l o t t i q u e . 

C'est sur l a face p a l m a i r e de ce d o i g t que l ' o p é r a t e u r glisse a lors 
l ' e x t r é m i t é i n f é r i e u r e d u t u b e p o u r l a f a i r e p é n é t r e r dans le l a r y n x et l a 
t r a c h é e . A ce m o m e n t , i l f a i t m o u v o i r le ressort q u i d é g a g e f ' o b t u r a -
teur et i l r e t i r e r a p i d e m e n t c e l u i - c i . Son i n d e x s'assure que le tube est 
b ien en p lace . D ' a i l l e u r s , ce q u i le p r o u v e , c'est que la r e s p i r a t i o n est 
a u s s i t ô t p lus f a c i l e , l a t o u x sonore, explosive et m é t a l l i q u e (Jacques). 

On peut a lors r e t i r e r le fil de s û r e t é en la issant glisser l ' u n de ses 
chefs, pendan t que l ' i n d e x est m a i n t e n u sur l a t ê t e d u tube p o u r 
l ' e m p ê c h e r de r e s so r t i r Centains o p é r a t e u r s on t p r é f é r é laisser 
quelque t emps le fil en place , en f i x a n t le chef sur l a j o u e avec d u co l -
l o d i o n . 

Quand o n veu t r e t i r e r le t ube , en moyenne c i n q à d i x j o u r s p lus 
t a rd , on place l ' en fan t dans l a m ê m e a t t i t u d e que p o u r l ' a p p l i c a 
t i o n . 

Quand l ' ouvre -bouche est en p o s i t i o n , l ' i ndex gauche va sent i r la 
tê te d u tube et sert à g u i d e r sur l a pu lpe l ' e x t r é m i t é f e r m é e de l a p ince 
d ' è x t r a c t i o n tenue de l a m a i n d r o i t e . Quand cel le-ci a p é n é t r é dans 
l ' o r i f i ce d u t u b e , o n presse sur le l ev ie r q u i f a i t d iverger les lames de 
cette e x t r é m i t é ; pu i s o n r a m è n e à soi t o u t l ' a p p a r e i l pendant que 
l ' index , m a i n t e n u en contact avec le t ube , p r é v i e n t l ' é c h a p p e m e n t de 
ce lu i -c i au cas o ù l a p ince l â c h e r a i t p r i se . » 

L ' i n t r o d u c t i o n d u tube n'est pas t o u j o u r s commode ; de p lus le tube 
peut ê t r e e x p u l s é , et l ' a sphyxie peu t su rven i r r a p i d e m e n t ; o n a s i g n a l é 
encore l ' é v e n t u a l i t é de l a chute dans l a t r a c h é e , ma i s c'est l à u n acci
dent peu redoutab le car l ' i n é g a l i t é d u ca l ib re de l ' i n s t r u m e n t l ' e m p ê c h e 
r a i t de p é n é t r e r p r o f o n d é m e n t . E n f i n i l est à c r a ind re que l a press ion ne 
d é t e r m i n e l a n é c r o s e de l a muqueuse ; aussi l a d u r é e de son a p p l i c a 
t i o n ne do i t -e l le pas d é p a s s e r c i n q à six j o u r s . Les fausses membranes 
peuvent o b t u r e r le t u b e , ma i s i l est assez f ac i l e de les ex t ra i re avec une 
p ince . M . d ' H e i l l y q u i p r a t i q u a 113 fo i s le tubage (Soc ié t é m é d i c a l e 
des h ô p i t a u x , 11 a v r i l 1888) constate que l ' i n c o n v é n i e n t le p lus grave 
du tubage est l a g ê n e de l a . d é g l u t i t i o n et, pa r sui te , l a d i f f i c u l t é de 
l ' a l i m e n t a t i o n . I l pense que l ' o n d o i t , p o u r é v i t e r l a dysphagie , 
a l imente r s y s t é m a t i q u e m e n t d è s le d é b u t tous les pe t i t s malades avec 
la sonde œ s o p h a g i e n n e . Le tubage ne l u i p a r a î t i n d i q u é que chez les 
jeunes enfants , â g é s de m o i n s de deux ans, chez q u i l a t r a c h é o t o m i e 
est si r a r e m e n t su iv ie de s u c c è s , et, d 'une f a ç o n g é n é r a l e , dans tous les 
cas o ù l a t r a c h é o t o m i e est imposs ib l e o u dangereuse (croups l é g e r s , 
d i p h t é r i e s infect ieuses , c roups secondaires à l a rougeole , etc.). D ' a i l -
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leurs le tube n 'ent rave en aucune f a ç o n l ' e x é c u t i o n de l a t r a c h é o t o m i e 
si ce l le-c i devien t n é c e s s a i r e , c ' e s t - à - d i r e si l a g lo t t e n'est pas redevenue 
l i b r e en peu de j o u r s . 

P A R A L Y S I E S D E S M U S C L E S D U L A R Y N X . 

Bien qu'au point de vue thérapeutique nous devions être forcément 
b r e f sur le chap i t r e des paralysies l a r y n g é e s , nous croyons u t i l e cepen
dant d 'en p r é s e n t e r l a s é m é i o l o g i e d 'une f a ç o n succincte, a f i n de per
me t t r e au p r a t i c i e n de r e m o n t e r f a c i l e m e n t à l a cause d'une paralysie, 
quand i l sera a p p e l é à t r a i t e r u n cas de ce genre . 

Rappelons d ' abo rd que presque tous les muscles d u l a r y n x sont, à 
des d e g r é s d ivers , cons t r ic teurs de l a g lo t t e . Seuls, les c r i co-a ry téno ï -
diens p o s t é r i e u r s sont d i l a t a t eu r s . Quant aux ne r f s i l s proviennent de 
deux branches nerveuses d i f f é r e n t e s : le l a r y n g é s u p é r i e u r et le laryngé 
i n f é r i e u r ou r é c u r r e n t , ce de rn i e r i n n e r v a n t tous les muscles à l'excep
t i o n d u cons t r i c teur i n f é r i e u r d u p h a r y n x et d u c r i c o - t h y r o ï d i e n , qui 
r e ç o i v e n t le l a r y n g é externe, r a m e a u d u l a r y n g é s u p é r i e u r . 

I l existe u n centre c o r t i c a l l a r y n g é , d o n t l a l oca l i s a t i on n'a pu encore 
ê t r e p r é c i s é e d 'une f a ç o n d é f i n i t i v e ( p e u t - ê t r e le p i e d de l a 3 e frontale, 
d ' a p r è s Garel de L y o n ) ; d ' a p r è s H o r s l e y le centre c o r t i c a l ne prési 
de ra i t q u ' à l a p h o n a t i o n ; i l ex is te ra i t dans l a r é g i o n ' b u l b o - p r o t u b é -
r an t i e l l e u n second centre p o u r les mouvemen t s resp i ra to i res . 

On peut observer les v a r i é t é s de pa ra lys i e suivantes : 
Para lys ie u n i l a t é r a l e de tous les muscles ; 
Para lys ie d ' un g roupe ( c o n s t r i c t e u r s o u d i l a t a t e u r s ) ; 
Paralys ie d ' u n muscle i s o l é ; 
Para lys ie b i l a t é r a l e des muscles de m ê m e n o m ( m ê m e d 'après 

K r i s h a b e r , q u a n d le n e r f a f f é r e n t n'est i n t é r e s s é que d ' un cô té ) . 
Les t roub les f o n c t i o n n e l s d é t e r m i n é s p a r les paralysies l a ryngées 

p o r t e n t sur l a r e s p i r a t i o n ( d y s p n é e avec t i r a g e i n s p i r a t o i r e cons idé
rab le , e x p i r a t i o n n o r m a l e ) , sur l a p h o n a t i o n (aphonie to ta le ou dys
p h o n i e , v o i x b i t o n a l e ) , accessoirement sur l a d é g l u t i t i o n . 

Les images l a r y n g é e s p a r a l y t i q u e s que l ' o n observe le p lus f r é q u e m 
men t sont au n o m b r e de t r o i s (Luc) : 

« 1° L ' i m m o b i l i t é des deux cordes vocales en a b d u c t i o n (paralysie 
b i l a t é r a l e des adducteurs) ; 

2° L ' i m m o b i l i t é d 'une corde vocale en p o s i t i o n c a d a v é r i q u e (para
lys ie r é c u r r e n t i e l l e u n i l a t é r a l e ) ; 

3° L ' i m m o b i l i t é des deux cordes vocales en a d d u c t i o n (paralysie 
b i l a t é r a l e des abduc teu r s ) . » 
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L a p r e m i è r e est l ' i m a g e - t y p e de l a para lys ie h y s t é r i q u e ; ma i s elle 
appa r t i en t aussi à l a para lys ie d i p h t é r i t i q u e . 

L a seconde est presque t o u j o u r s l a c o n s é q u e n c e d 'une compress ion 
e x e r c é e sur l ' u n des r é c u r r e n t s o u sur le n e r f vague. On devra donc 
rechercher l ' une des nombreuses causes de compress ion q u i seront 
é n u m é r é e s p lus l o i n ; on devra t o u j o u r s songer à l a s y p h i l i s . C l i n ique -
ment elle se c a r a c t é r i s e pa r le t i m b r e de l a v o i x q u i est f a u x et c r i a r d . 
I l n 'existe pas de d y s p n é e . 

L a pa ra lys ie b i l a t é r a l e des abducteurs peu t ê t r e due à une c o m 
pression o u une l é s i o n b u l b a i r e , et dans ce de rn i e r cas, 99 f o i s sur 100 
au t a b è s . 

Les paralysies les p lus i n t é r e s s a n t e s sont celles de l ' a r y - a r y t e n o ï d i e n , 
q u i s 'observent f r é q u e m m e n t chez les chanteurs , ou à l a suite des affec
t ions a i g u ë s d u l a r y n x , et de l ' a r y - t h y r o ï d i e n . Toutes les deux c o m p r o 
met tent s é r i e u s e m e n t l ' i n t é g r i t é de l a v o i x . L a p r e m i è r e en ne per
met tan t pas l ' o cc lu s ion de l a p a r t i e p o s t é r i e u r e de l a g lo t te , l a seconde 
en rendant i m p o s s i b l e l ' acco lement des cordes. Elles se d é v e l o p p e n t 
souvent chez les h y s t é r i q u e s . 

En p r é s e n c e d ' u n malade q u i p r é s e n t e l ' u n des s y m p t ô m e s p r é c é 
demment é n u m é r é s , o n d o i t songer i m m é d i a t e m e n t à une para lys ie 
l a r y n g é e . Le l a ryngoscope c o n f i r m e le d iagnos t ic en m o n t r a n t l ' i m 
m o b i l i t é to ta le o u p a r t i e l l e des muscles d u l a r y n x ; i l p e r m e t d ' é l i m i n e r 
l ' aphonie due à l 'existence de t u m e u r s , d ' u l c é r a t i o n s , etc. I l s'agit a lors 
de d é t e r m i n e r l a cause de l a pa ra lys i e . 

L a pa ra lys ie , ce n'est pas le cas le p lus f r é q u e n t , peu t coexister avec 
une a f f ec t ion centra le d u s y s t è m e nerveux ou b i e n avec l ' h y s t é r i e 
(paralysie de l ' a r y - a r y t e n o ï d i e n ) . Les paralysies h y s t é r i q u e s paraissent 
ê t r e d ' o r i g i n e c é r é b r a l e , car elles n ' i n t é r e s s e n t que l a f o n c t i o n d u 
l a r y n x soumise à l a v o l o n t é , c ' e s t - à - d i r e l a p h o n a t i o n . Leur s causes 
provocat r ices hab i tue l l e s sont u n t r a u m a t i s m e , une peur o u b i e n 
encore une l a r y n g i t e a i g u ë ; elles c o ï n c i d e n t avec l ' a n e s t h é s i e l a 

r y n g é e . 
L a malade est c o m p l è t e m e n t aphone , ma i s le langage c h u c h o t é per

siste chez e l l e ; ce q u i d i s t i ngue l ' aphon ie d u m u t i s m e h y s t é r i q u e ou 
l ' a r t i c u l a t i o n des mot s est i m p o s s i b l e . 

D 'autre p a r t l ' é m i s s i o n des sons, q u i ne peut p lus se p r o d u i r e sous 
l ' i n f luence de l a v o l o n t é , r e p a r a î t à l 'occasion de l ' accompl issement 
de cer ta ins actes i n v o l o n t a i r e s ( t o u x , é t e r n û m e n t , r ê v e ) . 

L a para lys ie l a r y n g é e h y s t é r i q u e su rv ien t b rusquement et peut d i s 
p a r a î t r e de m ê m e ; p a r cont re , les r é c i d i v e s son t e x t r ê m e m e n t f r é q u e n t e s ; 
de p lus , l a para lys ie passe souvent d 'un muscle à u n aut re , en sorte 
que l ' image l a ryngoscop ique peut se m o d i f i e r c o m p l è t e m e n t d ' un j o u r 

à l ' au t re (Gerha rd t ) . 
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11 existe des para lys ies l a r y n g é e s d ' o r i g i n e centrale en m ê m e temps 
que des h é m i p l é g i e s pa r r amo l l i s s emen t , pa r t u m e u r , embol ie , etc. 
( L e w i n , Cartaz, Garel , e tc . ) , ma i s h a b i t u e l l e m e n t l a cause de la para
lys ie centrale est une l é s i o n b u l b a i r e p o r t a n t sur le n o y a u du pneu
mogas t r i que , et f a i s a n t p a r t i e d u s y n d r o m e para lys ie labio-glosso-
l a r y n g é e , ou se man i fe s t an t dans le cours d 'une paralysie bulbaire 
a i g u ë . Les paralysies des bu lba i r e s ch ron iques sont graves parce que 
les muscles l a r y n g é s f in i s sen t p a r ê t r e a t te in ts progressivement ; les 
m ê m e s paralysies peuvent accompagner les loca l i sa t ions bulbaires de 
l a s c l é r o s e en plaques, de l a s c l é r o s e l a t é r a l e amyo t roph ique , de l'atro
p h i e m u s c u l a i r e progress ive , d u t a b è s . A c ô t é d'accidents d'ordre 
spasmodique, i l existe dans le t a b è s des para lys ies des dilatateurs qui 
peuvent e n t r a î n e r l a m o r t ; ces accidents peuvent su rven i r pendant la 
p é r i o d e p r é a t a x i q u e et cons t i t ue r p a r suite u n signe r é v é l a t e u r , tout 
comme les diverses paralysies ocula i res . 

Les causes de compress ion o u de des t ruc t ion des r é c u r r e n t s , dans 
l eu r t r a j e t p é r i p h é r i q u e , sont m u l t i p l e s . L a p lus f r é q u e n t e , celle à 
lequel le on d o i t songer en p r e m i e r l i e u , est l ' a n é v r y s m e de l 'aorte. La 
para lys ie u n i l a t é r a l e , le p lus souvent gauche, peut en ê t r e le premier 
s y m p t ô m e . T a n t ô t i l existe u n i q u e m e n t de l ' a p h o n i e ; s imple , totale ou 
pa r t i e l l e ( t o n b i t o n a l de l a v o i x ) su ivan t que les const r ic teurs glottiques 
sont i n t é r e s s é s d ' un seul c ô t é o u des deux c ô t é s ; t a n t ô t i l existe de la 
para lys ie des muscles r e sp i ra to i r e s q u i se mani fes te avec ses accidents 
d y s p n é i q u e s hab i tue l s et q u i peut ê t r e doub le , a lors qu ' un seul dés 
r é c u r r e n t s est c o m p r i m é . 

A p r è s l ' a n é v r y s m e de l ' aor te , i l f a u t songer à l ' a d é n o p a t h i e t r achéo -
b r o n c h i q u e , et su r tou t de l a c h a î n e r é c u r r e n t i e l l e , au goitre , aux 
t u m e u r s d u m é d i a s t i n , qu 'e l le qu ' en soit l a n a t u r e ; p e u t - ê t r e les 
p é r i c a r d i t e s avec g r a n d é p a n c h e m e n t sont-el les susceptibles de pro
d u i r e des paralysies p a s s a g è r e s ( B a i i m l l e r ) . 

Dans le cours de l a tubercu lose les paralysies peuvent ê t r e dues à des 
l é s i o n s tuberculeuses d u l a r y n x , o u b i e n à l a compress ion par les gan
g l ions t r a c h é o - b r o n c h i q u e s , à l a p l e u r i t e d u sommet , mais parfois i l 
n 'existe aucune l é s i o n l a r y n g é e et c'est sans doute à une n é v r i t e qu ' i l 
f a u t r a p p o r t e r les aphonies que l ' o n observe. 

Men t ionnons encore p a r m i les autres causes de compression : les 
t u m e u r s gang l ionna i r e s d u cou , les t u m e u r s d u corps t h y r o ï d e (surtout 
les t u m e u r s ma l ignes ) ; dans ces cas la pa ra lys i e s i è g e p lus souvent à 
gauche q u ' à d ro i t e ; e n f i n les t u m e u r s de l ' œ s o p h a g e , o ù l a paralysie 
est h a b i t u e l l e m e n t à d r o i t e . 

Les paralysies pa r n é v r i t e sont a i s é e s à r e c o n n a î t r e , car elles survien
nent dans l a p l u p a r t des maladies infect ieuses ( r h u m a t i s m e , d i p h t é r i e 
s y p h i l i s , f i è v r e t y p h o ï d e , f i è v r e pa lus t r e , etc.) o u dans les in toxica t ions 
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(a lcoo l i sme , s a tu rn i sme) , les a f fec t ions organiques d u s y s t è m e nerveux 
( t a b è s ) . 

N ' o u b l i o n s pas e n f i n que l a l a r y n g i t e a i g u ë peut e n t r a î n e r une paralys ie 
p a s s a g è r e des muscles l a r y n g é s , a ins i que les fa t igues profess ionnel les . 
Les paralysies a f r i g o r e , dites r h u m a t i s m a l e s , survenues à l a suite 
d ' expos i t ion d u cou au f r o i d , d ' i nges t ion de boissons g l a c é e s , ont é t é 
a t t r i b u é e s à le n é v r i t e (Schech). 

T r è s souvent les paralysies l a r y n g é e s sont i n c u r a b l e s ; t e l est le cas 
de celles des malades a t te in ts d ' a n é v r y s m e aor t ique , de cancer de 
l ' œ s o p h a g e , de t a b è s , etc. 

Quand l a cause de compress ion peu t ê t r e s u p p r i m é e (c'est le cas de 
certaines t u m e u r s cervicales) , l ' a b l a t i o n de l a t u m e u r est é v i d e m m e n t 
le seul t r a i t e m e n t . 

Le t r a i t e m e n t p r o p r e aux para lys ies est su r tou t efficace dans les pa
ralysies p é r i p h é r i q u e s c o n s é c u t i v e s aux malad ies infect ieuses , n o t a m 
ment à l a d i p h t é r i e , et dans l a pa ra lys i e h y s t é r i q u e . 

Cette d e r n i è r e peut d ' a i l l eu r s g u é r i r , à l a suite d 'une s imple a p p l i c a 
t i o n d u la ryngoscope ou d ' u n badigeonnage d u l a r y n x ; hab i t ue l l emen t 
toutefois o n est o b l i g é d ' avo i r recours au massage o u à Yélecirisation. 

Le massage se f a i t avec le pouce que l ' o n a p p l i q u e , à t ravers l a cou
che c u t a n é e , sur le musc le c r i c o - t h y r o ï d i e n . 

« L ' é l e c t r i s a t i o n sera a p p l i q u é e sous f o r m e de s é a n c e s de f a rad i sa 
t i o n , autant que possible suivies de s é a n c e s de ga lvan i sa t ion pa r l a 
m é t h o d e ext ra o u i n t r a - l a r y n g é e . 

Dans le p r e m i e r cas, les r é o p h o r e s sont a p p l i q u é s de chaque c ô t é 
du ca r t i l age t h y r o ï d e , si l a para lys ie est b i l a t é r a l e ; s i , au con t ra i r e , 
elle est l i m i t é e à une m o i t i é de l ' o rgane , l ' u n des r é o p h o r e s est a p p l i 
q u é sur l a l ame cor respondante d u t h y r o ï d e et l ' au t re à l a r é g i o n cer
vicale de l a co lonne v e r t é b r a l e . 

Dans le second cas, l ' u n des r é o p h o r e s é t a n t f ixé au-devant d u l a r y n x , 
l 'autre est i n t r o d u i t , sous le c o n t r ô l e d u m i r o i r , dans l a c a v i t é l a r y n 
g é e , sous f o r m e d ' un s ty l e t en cu iv re r e c o u r b é , e n v e l o p p é d ' u n m a n 
chon de caoutchouc q u i l ' i so le j u s q u ' à son e x t r é m i t é r e n f l é e et a r r o n 
die en f o r m e de b o u t o n . Ce dern ie r est e n t o u r é d ' u n peu d'ouate 
h y d r o p h i l e h u m e c t é e au de rn ie r m o m e n t . U n ressort a n n e x é au m a n 
che pe rme t d ' é t a b l i r o u d ' i n t e r r o m p r e l a c o m m u n i c a t i o n avec l a bat
ter ie . On ne laisse passer le couran t que quand le s ty le t a é t é i n t r o d u i t 
dans le l a r y n x » ( L u c ) . 



I I I 

MALADIES DES BRONCHES. 

BRONCHITES AIGUËS. 

Les bronches contiennent, à l'état normal, un grand nombre de 
mic ro -o rgan i smes , p a r m i lesquels i l f a u t c i t e r en p r e m i è r e ligne les 
mic robes p y o g è n e s , c ' e s t - à - d i r e le s t rep tocoque et les d i f f é r e n t s sta
phy locoques , et d 'autre p a r t le pneumocoque et le pneumo-bacil le de 
Friedlsender ; i l existe encore de n o m b r e u x saprophytes et enfin des 
b a c t é r i e s c h r o m o g è n e s , p o u v a n t donne r aux crachats des colorations 
diverses (bac i l lus virescens de F r i c k , b a c i l l u s f luorescens pu t r idus , ba-
c i l lus aureus et squamosus, e tc . ) . D ' a p r è s P a n s i n i , le streptocoque ne 
f e r a i t j a m a i s d é f a u t dans les crachats , aussi b i e n dans l a bronchite 
q u ' à l ' é t a t de s a n t é . 

P a r m i les causes q u i é v e i l l e n t l a v i r u l e n c e de ces micro-organismes, 
i l en est deux q u i sont p r é p o n d é r a n t e s : ce sont d 'une pa r t le f r o i d et 
d 'aut re p a r t les maladies g é n é r a l e s in fec t ieuses . L ' i n f luence du f ro id 
n'est n i contestable n i c o n t e s t é e ; ma i s ce n'est qu 'une cause seconde, 
q u i f avor i se seulement l a p u l l u l a t i o n dans les voies a é r i e n n e s des 
mic robes q u i les hab i t en t n o r m a l e m e n t , a ins i que l e u r re tour à la v i 
ru lence ; l a p l u p a r t des malad ies infec t ieuses agissent de m ê m e ; ce
pendant quelques-unes d 'entre elles se l oca l i s en t p r i m i t i v e m e n t sur 
l ' a rb re a é r i e n et d é t e r m i n e n t l a b r o n c h i t e d ' e m b l é e : telles l a rougeole, 
l a coqueluche, l a g r i p p e . I l est p r o b a b l e que dans ces cas l a bronchite 
est due n o n à une i n f e c t i o n secondaire , ma i s aux agents p a t h o g è n e s , 
encore i n c o n n u s , de ces d i f f é r e n t e s ma lad ie s . D'autres maladies infec
tieuses à é v o l u t i o n a i g u ë o u c h r o n i q u e peuvent se compl iquer , à un 
m o m e n t d o n n é , de b r o n c h i t e due p e u t - ê t r e é g a l e m e n t à leurs agents 
respect i fs s p é c i f i q u e s . 

A p a r t les cas q u i v i e n n e n t d ' ê t r e m e n t i o n n é s , les b ronchi tes secon
daires aux malad ies infect ieuses para issent dues, a ins i que nous l'avons 
d i t p lus hau t , à l ' i n v a s i o n des voies a é r i e n n e s pa r les microbes pyo
g è n e s venus de l ' e x t é r i e u r o u de l a c a v i t é buccale , o u b i e n encore par 
le r e tou r à l a v i r u l e n c e des h ô t e s h a b i t u e l s des b ronches . Cette infec
t i o n secondaire est f a v o r i s é e pa r des causes g é n é r a l e s , c ' e s t - à - d i r e par 
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l a m a l a d i e p r i m i t i v e p l a ç a n t l ' o rgan i sme dans des cond i t i ons de m o i n 
dre r é s i s t a n c e , et p a r des causes loca les ; c ' e s t - à - d i r e pa r le d é c u b i t u s 
p r o l o n g é , p a r l a stase p u l m o n a i r e due à l ' a f fa ib l i s sement de l a c i r c u 
l a t i o n ; l a b r o n c h i t e de l a f i è v r e t y p h o ï d e est le type de ces b ronch i t e s 
secondaires n o n s p é c i f i q u e s ( p e u t - ê t r e ex i s t e - t - i l u n b r o n c h o - t y p h u s 
d û au bac i l l e d ' E b e r t h ; ma i s i l n ' en est pas m o i n s v r a i que l a 
b r o n c h i t e des typh iques est, dans l ' immense m a j o r i t é des cas, une 
b r o n c h i t e n o n s p é c i f i q u e ) . 

Ces b r è v e s c o n s i d é r a t i o n s sur l a p a t h o g é n i e des b ronch i t e s ne sont 
pas sans i n t é r ê t p r a t i q u e : s ' i l nous est imposs ib l e de p r é v e n i r l a 
b ronch i t e des malad ies à l oca l i s a t i on b r o n c h o - p u l m o n a i r e p r i m i t i v e , 
nous pouvons , dans une cer ta ine mesure t o u t au m o i n s , p r é v e n i r l ' i n 
fec t ion secondaire des voies a é r i e n n e s , dans les py rex ies de longue 
d u r é e , comme l a fièvre t y p h o ï d e p a r exemple . On y p a r v i e n d r a p a r 
fois en fa i san t v a r i e r f r é q u e m m e n t l ' a t t i t u d e des malades , en r e l evan t 
l ' é n e r g i e des con t rac t ions cardiaques , en p r a t i q u a n t avec so in l ' a n t i 
sepsie bucca le . 

Nous venons de donne r u n a p e r ç u rap ide de l a p a t h o g é n i e de l a p l u 
par t des [b ronch i tes a i g u ë s ; ma i s toutes les b ronch i t e s ne sont pas 
d 'or ig ine m i c r o b i e n n e ; quelques-unes sont d 'o r ig ine t o x i q u e , dues à 
l ' é l i m i n a t i o n pa r les b ronches de substances m é d i c a m e n t e u s e s i r r i 
tantes; te l le est l a b r o n c h i t e i od ique p a r exemple ; d 'autres b ronch i t e s 
sont dues à l ' a c t i o n sur les b ronches de p o u s s i è r e s ou de gaz i r r i 
tants (bronchi tes c a u s é e s p a r les i n h a l a t i o n s d 'acide hypoazo t ique , 
de su l fhydra t e d ' a m m o n i a q u e , e tc . ) . 

Une d e r n i è r e c a t é g o r i e de b r o n c h i t e s c o m p r e n d les b ronch i t e s p a r 
a n g i o - n é v r o s e ; o n peu t y f a i r e ent rer l a b r o n c h i t e de l a f i è v r e des 
f o i n s , l a b r o n c h i t e a s thma t ique , l ' u r t i c a i r e des b ronches . On v o i t , pa r 
ce cour t a p e r ç u , que les causes des b ronch i t e s sont m u l t i p l e s . Cepen
dant les i n d i c a t i o n s f o u r n i e s p a r l ' é t u d e des causes restent le p lus sou
vent l e t t r e m o r t e , car nous ne connaissons pas de moyens p e r m e t 
tant de r é a l i s e r l 'antisepsie d u p o u m o n et des bronches , et de d é t r u i r e 
les mic robes q u i on t envah i les voies a é r i e n n e s . 

L a t h é r a p e u t i q u e , entre les m a i n s d u m é d e c i n le p lus expert et le 
plus a v i s é , n ' a b r è g e pas sensiblement l a d u r é e de l a b r o n c h i t e ; que 
l ' on i n t e r v i e n n e o u n o n , l a v i r u l e n c e des agents i n f e c t i e u x s ' a t t é n u e 
au b o u t d ' u n t emps q u i n 'a r i e n d ' i n v a r i a b l e , ma i s q u i n ' e x c è d e pas ce
pendant certaines l i m i t e s . C'est à ce m o m e n t su r tou t que l ' i n t e r v e n t i o n 
t h é r a p e u t i q u e dev ien t eff icace q u a n d i l s'agit de m o d i f i e r les s é c r é t i o n s 
b ronch iques et de f a v o r i s e r le r e t o u r de l a muqueuse à son é t a t n o r m a l . 

Le t r a i t e m e n t c o m p o r t e l ' e m p l o i d 'une m é d i c a t i o n g é n é r a l e d e s t i n é e 
à comba t t r e l a f i è v r e , à sou ten i r les forces d u ma lade , et d 'un t r a i t e 
ment l o c a l q u i va r i e su ivan t les diverses phases de l a m a l a d i e . 

Clin, thérap. 21 
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Dans l ' e x p o s é de ce t r a i t e m e n t , nous envisagerons sur tou t la bron
chi te p r i m i t i v e ; d ' a i l l eu r s , l a b r o n c h i t e secondaire des é t a t s infectieux 
ne c o m p o r t e que peu d ' i n d i c a t i o n s s p é c i a l e s . Ces ind ica t ions peuvent 
se r é s u m e r b r i è v e m e n t : l o r s q u ' o n a r é a l i s é l 'antisepsie buccale, que 
l ' o n a e m p l o y é les t on iques g é n é r a u x et les m é d i c a m e n t s cardiaques, 
que l ' o n a c o m b a t t u l a stase sanguine au n i v e a u d u poumon , à l'aide 
d 'une a t t i t ude convenable d o n n é e au m a l a d e , o n a é p u i s é la série des 
moyens p r é v e n t i f s à u t i l i s e r cont re l ' i n f e c t i o n broncho-pulmonaire . 
Faisons r e m a r q u e r i n c i d e m m e n t que l 'existence de l a bronchite ne 
con t r e - ind ique pas l 'usage des ba ins f r o i d s chez les typhiques ou même 
chez les r u b é o l i q u e s ; les ba ins exercent au c o n t r a i r e une influence des 
p l u s heureuses, en a c t i v a n t et r é g u l a r i s a n t l a c i r c u l a t i o n , par suite 
en comba t t an t l a stase p u l m o n a i r e et ses c o n s é q u e n c e s , i l s ne sont 
c o n t r e - i n d i q u é s que dans les cas o ù l ' é t a t d u c œ u r (myocardite ré
cente ou s c l é r o s e a n t é r i e u r e ) , o u b i e n encore une congestion pul
m o n a i r e intense et g é n é r a l i s é e peuvent f a i r e r edou te r l a mort par 
syncope. 

A. — Traitement de la bronchite aiguë primitive 
c h e z l e s a d u l t e s . 

La bronchite aiguë présente de très grandes différences dans son 
i n t e n s i t é su ivant qu 'e l le affecte u n i q u e m e n t les grosses bronches, ou 
su ivant qu 'e l le se g é n é r a l i s e et s ' é t e n d aux f ines r ami f i ca t ions bron
ch iques ; dans ce de rn i e r cas, l a p r o p a g a t i o n de l ' i n f l a m m a t i o n aux 
a l v é o l e s p u l m o n a i r e s , l 'obstacle a p p o r t é de ce chef à l'accomplisse
men t de l ' h é m a t o s e , i m p l i q u e n t une t h é r a p e u t i q u e s p é c i a l e qui légi
t i m e , au p o i n t de vue p r a t i q u e , l a d i v i s i o n des bronchi tes" en bronchites 
l é g è r e s et en b ronch i t e s graves . 

I. — Traitement des bronchites légères. 

Les symptômes généraux de la bronchite légère peuvent être à peu 
p r è s n u l s ; l a f i è v r e peut ê t r e t r è s m o d é r é e et é p h é m è r e ; l a céphala l 
g ie , l a c o u r b a t u r e , l ' i n a p p é t e n c e , ne d u r e r q u ' u n t emps t r è s court et 
ne n é c e s s i t e r a u c u n t r a i t emen t . D'autres f o i s , au c o n t r a i r e , le malaise 
g é n é r a l est p l u s a c c u s é et p l u s d u r a b l e , l a f i è v r e est v ive et doit être 
comba t tue . 

L'antipyrine et le sulfate de quinine sont les deux antithermiques 
auxquels o n a r ecours h a b i t u e l l e m e n t ; i l est u t i l e de les associer, car 
à l ' e f fe t a n t i p y r é t i q u e q u i l e u r est c o m m u n , s 'a joute l ' a c t i on de l 'anti
p y r i n e sur les p h é n o m è n e s ne rveux , sur l a c o u r b a t u r e , les douleurs au 
n i v e a u des m e m b r e s s i p é n i b l e s au d é b u t . P o u r c o m b a t t r e l a congés* 
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t i o n e n c é p h a l i q u e f r é q u e n t e à ce m o m e n t , B a r t h consei l le de fa i re 
p rendre t r o i s f o i s p a r j o u r d ix gouttes d ' un m é l a n g e de : 

Teinture d'aconit : j ,. , , 
j „ • • ( parties égales. 

— de jusquiame ) * 6 

L ' e m p l o i de Yalcool est classique ; on l u i a t t r i b u e , n o n seulement une 
ac t ion t o n i q u e g é n é r a l e , ma i s encore l a p r o p r i é t é de f avo r i s e r les s é 
c r é t i o n s des b ronches et de h â t e r l ' expec to ra t i on . On le donne en grogs 
ou b i e n m é l a n g é à une i n f u s i o n a roma t ique , à d u t h é ; p o u r ca lmer l a 
t oux , on peu t associer au g r o g quelques gouttes de teinture d'opium. 
On peut f a i r e p rendre au m o m e n t d u coucher le m é l a n g e su ivan t : 

Eau chaude 250 grammes. 
Eau-de-vie 50 — 
Teinture d'opium X gouttes. 

Le thé et le grog sont les meilleures des tisanes ; les innombrables 
tisanes pectorales p lus o u m o i n s c o m p o s é e s sont a u j o u r d ' h u i t o m b é e s 
en d i s c r é d i t , à j u s t e t i t r e , et le lec teur nous saura g r é de l u i en é p a r 
gner l a longue et fas t id ieuse é n u m é r a t i o n . I n d i q u o n s seulement q u ' i l 
est u t i l e de f a i r e b o i r e a b o n d a m m e n t les malades . 

Avec l a f i è v r e et les quelques t roub le s g é n é r a u x q u i l ' accompagnent , 
les s y m p t ô m e s d u d é b u t de l a b r o n c h i t e sont une t o u x s è c h e et q u i n -
teuse, a ins i q u ' u n c e r t a i n sen t iment d 'oppress ion et de dou l eu r ou 
n iveau d u t h o r a x . A cette p é r i o d e , l a muqueuse des condu i t s b r o n c h i 
ques est c o n g e s t i o n n é e , t u m é f i é e ; ma i s elle ne s é c r è t e pas. I l y a donc 
i n d i c a t i o n , d 'une p a r t à ca lmer l a t o u x q u i f a t i g u e les malades et les 
pr ive de s o m m e i l ; d 'au t re p a r t , à c o m b a t t r e l ' é l é m e n t congest i f à l 'a ide 
des r é v u l s i f s et des d é r i v a t i f s et à f a v o r i s e r le passage de l a b r o n c h i t e 
à sa seconde phase, celle de s é c r é t i o n . 

Le m o y e n le p l u s s i m p l e , ma i s n o n le m o i n s s û r p o u r ca lmer l a t o u x 
quinteuse de l a t r a c h é o - b r o n c h i t e , consiste dans les inhalations d 'eau 
a d d i t i o n n é e de t e i n t u r e de b e n j o i n (une c u i l l e r é e à c a f é pa r ve r re 
d'eau) ou d ' a lcoo l m e n t h o l é ; 

Alcool à Î0° 60 grammes. 
Menthol 2 — 

Le ma lade f a i t b o u i l l i r de l ' eau dans une pe t i t e casserole et i l res
p i re l a vapeur en adap tan t u n corne t de pap i e r sur cette casserole. 
Marfan r e c o m m a n d e encore les i n h a l a t i o n s fa i tes à l 'a ide d ' u n f l acon 
barboteur à deux t u b u l u r e s r e m p l i à m o i t i é de : 

Créosote de hêtre 
Baume du Pérou 
Térébenthine suisse 
Teinture d'eucalyptus... 

— de benjoin 
Essence de térébenthine 

10 grammes. 
25 
30 

100 — 
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ma i s ces d e r n i è r e s i n h a l a t i o n s ne d o i v e n t ê t r e fa i tes q u ' à l a seconde 
p é r i o d e de l a b r o n c h i t e . 

I l peut encore se p r o c u r e r u n soulagement sensible en se gargarisant 
f r é q u e m m e n t avec de l ' eau b o r i q u é e a d d i t i o n n é e de t e in tu re d'euca
lyp tus ; l ' ang ine est, en ef fe t , f r é q u e n t e au d é b u t de l a t r a c h é o - b r o n -
chi te et l a sensat ion de p i co t emen t p e r ç u e pa r les malades au niveau 
d u p h a r y n x est une cause p r o v o c a t r i c e de t o u x q u ' i l convient de sup
p r i m e r . Les m é d i c a m e n t s d e s t i n é s à ca lmer l a t o u x sont nombreux; 
les p r i n c i p a u x sont les diverses p r é p a r a t i o n s o p i a c é e s , l a belladone, 
l ' a con i t , l a j u s q u i a m e et d 'autres p l u s anod ins comme l 'eau de laurier-
cerise, le l a c t u c a r i u m , etc. 

P a r m i les préparations opiacées, l a cynoglosse et le s irop diacode 
sont celles que l ' on emplo i e le p l u s c o m m u n é m e n t , lorsque la toux est 
m o d é r é e ; les p i l u l e s de cynoglosse o p i a c é e s d u Codex contiennent 
2 cen t ig rammes d ' ex t r a i t d ' o p i u m ; o n en p r e s c r i t une à deux à pren
dre le soir et dans le cou ran t de l a n u i t . 

Le s i rop diacode est h a b i t u e l l e m e n t a s s o c i é à l ' eau de laur ie r -çe r i se , 
ou à l ' a con i t : 

Eau de laurier-cerise \ 
Eau de laitue / ^ „„ 
Eau de tilleul a a 3 0 gammes. 
Sirop diacode / 

par cuillerée à bouche ; 
ou : 

Sirop diacode '. 100 grammes. 
Eau de laurier-cerise 20 — 
Alcoolature de racines d'aconit 2 — 

Une à deux cuillerées à bouche, le soir au coucher; 
Ou aux sels d'ammoniaque ( a c é t a t e , c h l o r h y d r a t e , carbonate d'ammo

niaque) , q u i sont r e c o m m a n d é s c o m m e s t i m u l a n t s diffusibles et 
c o m m e expectorants . L ' a c é t a t e se donne à l a dose de 4 à 15 grammes, 
le carbonate et le c h l o r h y d r a t e à l a dose de 1 à 2 grammes : 

Infusion de douce-amère 100 grammes. 
Sirop diacode 25 — 
Oxymel scillitique 25 — 
Carbonate d'ammoniaque 1 gramme. 

(Ferrand.) 

Lorsque la toux est particulièrement rebelle, on a recours aux deux 
a l c a l o ï d e s ac t i f s de l ' o p i u m : l a m o r p h i n e et l a c o d é i n e . On ut i l i se les 
s i rops de m o r p h i n e et de c o d é i n e à l a dose de 20 à 40 grammes. 
(20 g rammes de s i rop de m o r p h i n e r e p r é s e n t e n t 1 cen t ig ramme de 
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morphine, 20 grammes de sirop de codéine contiennent 4 centigram
mes de c o d é i n e ) , ou b i e n o n p resc r i t les a l c a l o ï d e s en p i l u l e s : 

Eau de fleurs d'oranger 80 grammes. 
Sirop de chloral ) 

— de morphine j aa 25 — 
Eau de laurier-cerise 60 

Une grande cuillerée toutes les trois heures (Dieulafoy) ; 
ou : 

Sirop de morphine \ 
— de codéine I -, „ r i 

- de baume de Tolu a a 6 0 grammes. 
— de laurier-cerise ) 

Alcoolature de racines d'aconit 2 — 

Une à quatre cuillerées dans les vingt-quatre heures, à prendre dans 
du l a i t chaud ; 
ou : 

Codéine 2 centigrammes. 
Acide benzoïque 5 — 
Gomme ammoniaque 10 — 

pour 1 pilule, 1 à deux par jour. 
Si les s i rops cons t i tuen t u n mode d ' a d m i n i s t r a t i o n commode et 

a g r é a b l e p o u r les malades , i l est b o n de ne pas en f a i r e u n usage i m 
m o d é r é , car i l s s u p p r i m e n t l ' a p p é t i t et en t re t i ennen t l ' embarras gas
t r i q u e ; aussi, devra- t -on u t i l i s e r su r tou t les p i l u l e s o p i a c é e s , les t e i n 
tures d ' aconi t et de be l l adone , l ' eau de l au r i e r -ce r i se . E n ce q u i 
concerne l ' o p i u m , i l i m p o r t e é g a l e m e n t de se rappe le r que ce m é d i c a 
ment peu t ê t r e n u i s i b l e chez les v i e i l l a r d s , que, chez eux, i l entrave 
l ' expec tora t ion ; o n devra ê t r e t r è s r é s e r v é sur son e m p l o i dans l a b r o n 
chi te des gens â g é s . Chez eux, o n u t i l i s e r a de p r é f é r e n c e Valcoolature 
de racines d'aconit, que l ' o n p o u r r a u t i l e m e n t associer à l a d i g i t a l e . 

Alcoolature de racines d'aconit ) ~a ^ g r a m m e s 

Teinture de digitale j a a ° 

X gouttes à prendre, 2 à 3 fois par jour. 
Le lactucarium à l a dose de 10 à 50 cent igrammes, le s i rop de lac-

t u c a r i u m o p i a c é d u Codex peuvent ê t r e é g a l e m e n t e m p l o y é s chez les 
v i e i l l a r d s ; le s i rop ne c o n t i e n t qu 'une f a i b l e q u a n t i t é d ' o p i u m (20 g r a m 
mes de ce s i rop r e p r é s e n t e n t 5 m i l l i g r a m m e s d 'ex t ra i t d ' o p i u m et 
4 cen t ig ramme d ' ex t r a i t de l a c t u c a r i u m ) . 

Looch blanc 100 grammes. 
Sirop de lactucarium 25 — 
Teinture d'aconit 1 — 

Une c u i l l e r é e entre chaque repas et toutes les deux heures dans l a 

s o i r é e . 
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Le laurier-cerise est u n des m e i l l e u r s ca lmants de l a t o u x et en même 
temps le p lus i n o f f e n s i f ; aussi c o n v i e n t - i l p a r t i c u l i è r e m e n t chez les 
v i e i l l a r d s ; o n en p r e s c r i t une c u i l l e r é e à c a f é , t r o i s fo i s pa r j o u r dans 
u n ver re d 'eau s u c r é e , o u b i e n o n l 'associe à l ' a con i t . 

Sirop de Tolu 300 grammes. 
Eau de laurier-cerise 100 — 
Teinture d'aconit C gouttes. 

4 à 5 cuillerées à dessert. 
Les loochs servent souvent de v é h i c u l e à l ' eau de laur ier-cer ise et à 

Yalcoolature de racine d'aconit. 
Cette d e r n i è r e se p resc r i t à l a dose de X à X X X gouttes, ainsi que la 

teinture de belladone. 
On peut e n f i n u t i l i s e r les p r é p a r a t i o n s de jusquiame et de Datura 

siramonium. 

Teinture de scille XX gouttes. 
Sirop de codéine \ - 2 0 m e s > 

— de capillaire ) ° 
Extrait de jusquiame 5 centigrammes. 
Eau de fleurs d'oranger 10 grammes. 
Julep gommeux 120 — 

o u : 
Infusion de capillaire 100 grammes. 
Sirop thébaïque 30 — 
Teinture de jusquiame 2 — 
Eau chloroformée 20 — 

Les révulsifs ont été employés de tout temps, au début de la bron
c h i t e ; on a r ecours le p lus souvent à l ' a p p l i c a t i o n de teinture d'iode 
( i l est u t i l e de f a i r e r e c o u v r i r l a p o i t r i n e d 'une couche d'ouate à la 
suite de cette a p p l i c a t i o n ) o u b i e n des cataplasmes sinapisés ou d'un 
Uniment excitant : 

Liniment ammoniacal camphré 60 grammes. 
Essence de thérébenthine 40 — 

L'emplâtre de thapsia, d'un usage si courant, a l'inconvénient de dé
t e r m i n e r une é r u p t i o n pus tuleuse q u i peu t se g é n é r a l i s e r par auto
i n o c u l a t i o n . 

Tel le est l a m é d i c a t i o n à e m p l o y e r dans les cas de b ronch i t e légère 
a u d é b u t ; elle consiste à c o m b a t t r e l a f i è v r e et à m o d é r e r l a toux à 
l 'a ide des p r é p a r a t i o n s ca lmantes ; tou te au t re m é d i c a t i o n serait i nu 
t i l e , s i non nu i s i b l e ; i l f a u t se ga rde r d ' a d m i n i s t r e r à cette p é r i o d e les 
ba lsamiques q u i c o n t r i b u e r a i e n t à augmente r l a conges t ion de l a m u 
queuse b r o n c h i q u e et à r end re l a t o u x p lus s è c h e et p lus fa t igante . 

L a seconde p é r i o d e de l a b r o n c h i t e est a n n o n c é e p a r l ' appar i t ion 
des crachats q u i dev iennen t m u c o - p u r u l e n t s ; on peu t à ce moment 
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prescr i re le goudron a s s o c i é à l a poudre de Dower et au benjoin ; l a 
poudre de D o w e r f a c i l i t e l ' expec to ra t ion et le g o u d r o n l a r e n d m o i n s 
visqueuse ; v o i c i l a f o r m u l e des p i l u l e s q u ' e m p l o y a i t Gueneau de Mussy : 

Goudron de Norvège 1 gramme. 
Poudre de Dower 1 ou 2 grammes. 

— de benjoin Q. S. 

F S.A. 20 pilules non argentées, dont le malade prend en moyenne 
quatre pa r j o u r . 

L a t o u x é t a n t encore p é n i b l e à cette p é r i o d e , on peut a j o u t e r de 
l 'aconi t à ces p i l u l e s et f o r m u l e r a ins i : 

Goudron 
Poudre de Dower [ al 2 grammes. 

— de benjoin ) 
Extrait de racines d'aconit 20 centigrammes. 

pour oO pilules, dont on prescrit 4 à 6 par jour. 
Si l ' expec to ra t ion est f a c i l e , o n d o i t s 'abstenir r igoureusement de 

l ' e m p l o i des a n t i m o n i a u x . 
Si l ' expec to ra t ion est d i f f i c i l e , p lus ieurs moyens sont à l a d i s p o s i t i o n 

du m é d e c i n : 
Le p lus é n e r g i q u e est le vomitif, q u ' i l ne f a u t pas h é s i t e r à employe r 

quand les b ronches sont e n c o m b r é e s de m u c o s i t é s que le malade est 
impuissan t à expulser . On p resc r i t : 

Ipéca 1 gr. 50 

En 3 paquets que l ' o n p r e n d r a de d i x minu tes en d i x minu te s dans 
un peu d'eau t i è d e . 

L ' i p é c a ne d o i t j a m a i s ê t r e e m p l o y é chez les v i e i l l a r d s , chez les 
a r t é r i o - s c l é r e u x et les card iaques . 

Dans les cas o ù i l n ' y a pas urgence à p r o v o q u e r l ' é v a c u a t i o n r ap ide 
des b ronches , o n peu t p rescr i re avec d i s c r é t i o n le kermès don t les 
effets on t é t é beaucoup t r o p v a n t é s , mais q u i peu t cependant exercer 
une ac t ion u t i l e : 

Julep gommeux 80 grammes. 
Sirop de Tolu > âa 20 — 
Alcoolat de mélisse j 
Kermès 25 centigrammes. 

(Barth.) 

Une cuillerée à entremets de deux heures en deux heures. On peut 
encore p resc r i re le tartre stibié, Yextrait. de polygala en p i l u l e s : 

Extrait de jusquiame 20 centigrammes. 
Tartre stibié 5 — 
Extrait thébaïque. 25 milligrammes. 

pour 10 pilules argentées, 2 par jour à distance des repas. 
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Kermès 50 centigrammes. 
Gomme ammoniaque 2 gr. 50 
Extrait de digitale 15 centigrammes. 

pour 25 pilules, 4 à 10 par jour. 

Poudre d'opium 25 centigrammes. 
Kermès | aa 50 — 
Extrait de polygala j 

pour 50 pilules, 2 à 6 par jour. 
11 peut se f a i r e e n f i n qu'avec une d y s p n é e assez intense, de nom

b r e u x r â l e s dans l a p o i t r i n e , i l n 'existe que quelques crachats vis
queux comme de l ' empo i s , se d é t a c h a n t avec une grande di f f icul té ; 
Yacide benzoïque, le benzoate de soude conv i ennen t p a r t i c u l i è r e m e n t 
dans ces cas : 

Benzoate de soude 2 à G grammes. 
Alcoolature de racines d'aconit XX gouttes. 
Eau de laurier-cerise 15 grammes. 
Sirop de Tolu / „ „„ 
E a u > aa 60 grammes. 

p a r c u i l l e r é e à bouche , de deux heures en deux heures ; 
ou : 

Acide benzoïque 2 grammes. 
Gomme ammoniaque 5 — 
Savon médicinal Q. S. 

p o u r 20 p i l u l e s , 4 à 8 dans les v i n g t - q u a t r e heures. 
Dans quelques cas o n est a m e n é au c o n t r a i r e à m o d é r e r l'expecto

r a t i o n q u i est excessive et cons t i tue une v é r i t a b l e b r o n c h o r r h é e . La 
belladone, le datura sont p a r t i c u l i è r e m e n t i n d i q u é s : 

Extrait de belladone 1 centigramme. 
— de datura 5 centigrammes. 

Camphre pulvérisé Q. S. 

pour 1 pilule, 1 à 3 par jour. 

A l a d e r n i è r e p é r i o d e de l a b r o n c h i t e , q u a n d l a f i è v r e est t o m b é e , 
on donne les ba lsamiques . 

I l f a u t observer une sorte de g r a d a t i o n dans l e u r e m p l o i et ne pres
c r i r e d ' a b o r d que les p lus anod ins , a f i n d ' é v i t e r des p o u s s é e s conges-
t ives nouve l les . Chez les malades d o n t les r e in s f o n c t i o n n e n t m a l , on 
d o i t ê t r e t r è s r é s e r v é dans l e u r e m p l o i . Le baume de Tolu e m p l o y é en 
s i rop ou sous f o r m e de p i l u l e s de M o r t o n est le ba l samique q u i convient 
le m i e u x au d é b u t . 
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On peut p resc r i r e le baume de T o l u en s i rop (60 grammes pa r j o u r ) 
ou b i en en p i l u l e s : 

Baume de Tolu r, grammes. 
Gomme ammoniaque 2 — 
Extrait de jusquiame 50 centigrammes. 
Savon médicinal Q. S. 

pour 100 pilules, 4 à 10 par jour. 
On peut encore p resc r i re les classiques p i lu l e s de M o r t o n (4 à 8 pa r 

j o u r ) o ù le t o l u est a s s o c i é à l ' h u i l e d 'anis s u l f u r é e , à l 'acide b e n z o ï q u e , 
au sa f ran , à l a g o m m e a m m o n i a q u e . 

Le ba l samique le p lus a c t i f et le m i e u x t o l é r é est l a terpine, que 
l 'on peut associer au baume de T o l u en p i lu l e s : 

ââ 5 grammes. 

pour 50 p i l u l e s , 4 à 8 pa r j o u r , o u p resc r i re en s o l u t i o n a lcoo l ique : 

Élixir de Garus 200 grammes. 
Terpine 2 gr. 50 

Deux à quatre cuillerées à bouche par jour (Vigier). 
D ' a p r è s D u j a r d i n - B e a u m e t z le terpinol serai t encore s u p é r i e u r à l a 

t e rp ine ; on l ' a d m i n i s t r e en capsule de 10 cent igrammes (8 à 10 pa r 
j o u r ) . 

Nous r ev i end rons d ' a i l l eu r s sur l ' e m p l o i des d ivers ba lsamiques , 
quand nous t r a i t e rons de l a b r o n c h i t e ch ron ique . 

Les sulfureux sont é g a l e m e n t e m p l o y é s à l a p é r i o d e de d é c l i n de l a 
b ronch i te a i g u ë , comme m o d i f i c a t e u r s des s é c r é t i o n s . On les emplo ie 
en p u l v é r i s a t i o n s (eau d 'Engh ien ou eau de L a b a s s è r e ) à r a i son de 
deux s é a n c e s p a r j o u r , de d i x à quinze minu te s chacune, ou en boissons 
(eau de Bonnes) . 

L 'eau de Bonnes do i t ê t r e e m p l o y é e avec p r é c a u t i o n . On c o m m e n 
cera pa r une seule c u i l l e r é e à soupe le m a t i n , p r é a l a b l e m e n t c h a u f f é e 
au b a i n - m a r i e et m é l a n g é e à d u l a i t c h a u d , et l ' o n a r r i v e r a progres
sivement à donner u n demi -ve r r e , m a t i n et soir . 

I l i m p o r t e de se r appe le r que chez les i n d i v i d u s à tendance conges-
t ive et chez ceux q u i sont suspects de tubercu lose o n ne d o i t p rescr i re 
les balsamiques et s u l f u r e u x qu'avec une g rande c i rconspec t ion . 

Ces m é d i c a m e n t s sont é g a l e m e n t m a l s u p p o r t é s pa r les a r t é r i o - s c l é -
reux , q u i se t r o u v e n t au c o n t r a i r e f o r t b i e n de l 'usage des iodures. 
Ceux-ci sont p a r t i c u l i è r e m e n t i n d i q u é s chez les gens â g é s p r é s e n t a n t 
de l a stase à la base des p o u m o n s , au n i v e a u desquels on constate 
l ' a f fa ib l i s sement d u m u r m u r e v é s i c u l a i r e et des r â l e s f i n s d i s s é m i n é s . 
L ' i o d u r e sera p re sc r i t à peti tes doses : 20 à 50 cen t ig rammes . 

Terpine 
Baume de Tolu 
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Outre son ac t ion s u b s t i t u t i v e sur l a muqueuse b ronch ique , i l a pour 
effet de d i l a t e r les cap i l l a i r e s p u l m o n a i r e s et de r é g u l a r i s e r la circula
t i o n i n t r a - t h o r a c i q u e . 

Les b ronch i t e s graves sont s u r t o u t les b r o n c h i t e s des é t a t s infectieux 
ou celles q u i su rv i ennen t chez des malades a t te ints d'une maladie 
a n t é r i e u r e comme une c a r d i o p a t h i e , le m a l de B r i g h t , le d iabète , 
l ' e m p h y s è m e . 

Quant aux b ronch i t e s p r i m i t i v e s elles ne r e v ê t e n t u n c a r a c t è r e mar
q u é de g r a v i t é qu 'aux deux â g e s e x t r ê m e s de l a v i e , soit que l 'é lément 
i n f e c t i e u x devienne dans ces cas p a r t i c u l i è r e m e n t p r é d o m i n a n t ou que 
le danger r é s i d e p l u t ô t dans l ' a sphyx ie t o u j o u r s m e n a ç a n t e , les jeunes 
enfants et les v i e i l l a r d s é t a n t impu i s san t s à r e j e t e r les m u c o s i t é s accu
m u l é e s dans leurs b ronches . 

Chez ces deux c a t é g o r i e s de malades l a b r o n c h i t e a l a plus grande 
tendance à gagner les peti tes b ronches et les lobu les pulmonaires : 
aussi entre l a b r o n c h i t e in tense , la b r o n c h i t e c a p i l l a i r e et la broncho
pneumonie n ex i s te - t - i l que des d i f f é r e n c e s de d e g r é souvent d i f f i 
ciles à é t a b l i r . Dans les f o rmes graves de l a b r o n c h i t e i l y a deux 
i n d i c a t i o n s essentielles de t r a i t e m e n t ; sou ten i r les forces et relever 
l ' é n e r g i e ca rd iaque , car si la m a l a d i e est au p o u m o n , le danger est au 
c œ u r , a ins i q u ' o n l 'a d i t avec r a i son . L'alcool et la digitale sont donc 
les é l é m e n t s essentiels de ce t r a i t emen t . 

A f i n d ' é v i t e r des redi tes i n u t i l e s , nous r envoyons au chapitre con
s a c r é à l a b r o n c h o - p n e u m o n i e , avec le t r a i t e m e n t de laquelle se 
c o n f o n d c e l u i des b ronch i t e s graves. 

B. — Traitement de la bronchite aiguë primitive 
c h e z l ' e n f a n t . 

La bronchite aiguë simple guérit le plus souvent d'elle-même chez 
l ' enfan t . 

Le repos au l i t est de r i g u e u r ; t o u t e f o i s , les jeunes enfants seront 
f r é q u e m m e n t p o r t é s sur les b ras pa r l eu r s n o u r r i c e s p o u r év i te r la 
conges t ion p u l m o n a i r e . On f e r a a p p l i q u e r sur les m e m b r e s i n f é r i e u r s 
des bottes d'ouate recouvertes de taffetas g o m m é ; c'est l à u n excellent 
m o y e n q u i d é t e r m i n e une d é r i v a t i o n sanguine é n e r g i q u e ; on prat iquera 
sur le t ho rax des f r i c t i o n s avec le U n i m e n t s u i v a n t : 

I I . — T r a i t e m e n t des b r o n c h i t e s g r aves . 

Baume de Fioravanti 
Teinture d'arnica 

80 grammes. 
20 — 

et l ' o n enveloppera é g a l e m e n t le t h o r a x d 'ouate et de taffetas g o m m é 
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On t i e n d r a le corps l i b r e au m o y e n d 'une c u i l l e r é e de s i rop de 
t a m a r i n o u avec l a manne en larmes (15 à 20 grammes) pr ise dans une 
tasse de l a i t . 

S ' i l existe une t e m p é r a t u r e é l e v é e o n donne le chlorhydrate de qui
nine dans d u c a f é ou en suppos i to i re : 

Quinine (chlorhydrate) 10 à 25 centigrammes. 
Beurre de cacao 1 gramme. 

pour un suppositoire. 
On p re sc r i t une p o t i o n expectorante : 

Infusion de polygala 
Sirop de capillaire 
Eau chloroformée 
Oxyde blanc d'antimoine 

ou bien encore : 

Julep gommeux 
Sirop diacode 
Alcoolat de mélisse 
Chlorhydrate d'ammoniaque 

Une cuillerée à café toutes les deux heures (Barth). 
Si les r â l e s m u q u e u x apparaissent de bonne heure , ou b i en u n m é 

lange de teinture de belladone et rYalcoolature de racines d'aconit, à 
part ies é g a l e s , si l a t o u x est s è c h e et quinteuse ; ce m é l a n g e se donne 
dans de l ' eau , dans u n l o o c h ou en p o t i o n : 

Teinture de belladone X gouttes. 
Alcoolature de racines d'aconit X — 
Eau de laurier-cerise 10 grammes. 
Eau de tilleul GO — 
Eau de fleurs d'oranger 30 — 
Sirop de lactucarium 30 — 

(po t ion p o u r u n enfan t de t r o i s ans). 
L a dose de be l l adone est de I V à V gouttes de t e in tu re deux fo i s pa r 

j o u r , o u 1 à 2 c u i l l e r é e s à c a f é de s i rop en p o t i o n p o u r u n enfant de 
deux ans ; à p a r t i r de t r o i s ans on peut donne r V à V I gouttes deux fo i s 
pa r j o u r ; aux enfants p lus â g é s (-4, 5 et 10 ans) on peut donner X X , 
X X X , X L gouttes, à l a c o n d i t i o n de d iv i se r ces doses en t ro i s , quat re , 
six doses au m o i n s dans les v ing t -qua t r e heures (J. S i m o n ) . 

L ' a d d i t i o n d ' acon i t à l a be l ladone a p o u r effet d ' a t t é n u e r l ' exc i t a t i on 
g é n é r a l e que d é t e r m i n e souvent l a bel ladone ; on peut aussi, comme 
co r r ec t i f , associer l a t e i n t u r e de j u s q u i a m e à l a be l ladone . Les bains 
tièdes sont u t i les p o u r c o m b a t t r e l ' i n s o m n i e et l ' ag i t a t i on chez les jeunes 
enfants . 

100 grammes. 
30 — 
20 -

50 centigr. à 1 gr. 

80 grammes. 
âa 20 — 

2 
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L a b r o n c h i t e se g é n é r a l i s e - t - e l l e , et les r â l e s muqueux deviennent-
i l s conf luen t s , i l f a u t e m p l o y e r Yipéca et Valcool. 

Les doses de poudre d ' i p é c a n é c e s s a i r e s p o u r f a i r e v o m i r un enfant 
sont les suivantes : 

Pour un enfant nouveau-né 20 centigrammes. 
Jusqu'à un an 30 — 
A partir de un an 50 — 
A partir de deux ans 1 gramme. 

On administre habituellement la poudre mêlée à du sirop d'ipéca 
(au tan t de cen t ig rammes de poudre que de grammes de sirop). On 
donne le m é l a n g e pa r c u i l l e r é e s à c a f é de d i x en d i x minutes , jusqu 'à 
e f fe t v o m i t i f . , 

Si l ' en fan t re fuse le m é d i c a m e n t sous cette f o r m e , on peut le l u i faire 
p rendre dans u n looch : 

Poudre d'ipéca 30 centigr. à 1 gr. 
Sirop de violettes 30 grammes. 
Looch blanc du Codex 120 — 

(J. Simon.) 

Le vomitif peut être répété tous les deux ou trois jours; pour com
bat t re l a d é p r e s s i o n q u i s u r v i e n t souvent à l a suite de son emploi , on 
donne l ' a l coo l en p o t i o n : 

Malaga ou eau-de-vie 20 grammes ou plus. 
Julep gommeux 120 — 
Teinture de digitale V à VI gouttes. 

Nous n'avons pas signalé les préparations opiacées parmi les médi
caments à employe r dans l a b r o n c h i t e i n f a n t i l e , c'est que l ' o p i u m n'est 
pas indispensable comme ca lman t , et q u ' i l peut ê t r e avantageusement 
s u p p l é é pa r l a be l ladone , l a j u s q u i a m e , l ' a c o n i t . On peut cependant 
e m p l o y e r le s i rop de c o d é i n e en p o t i o n , ma i s seulement à p a r t i r de deux 
ans, à l a dose de 5 à 10 g rammes ( c ' e s t - à - d i r e 1 à 2 centigrammes 
de c o d é i n e ) dans une p o t i o n de 120 g r a m m e s . 

L a convalescence de l a b r o n c h i t e d o i t ê t r e p a r t i c u l i è r e m e n t sur
v e i l l é e chez les enfants ; i l sera i n d i q u é de p r e sc r i r e l ' i o d u r e de fer ou 
le s i rop iodo- t ann ique , si l ' o n constate d u souf f l e au n i v e a u d u hi le du 
p o u m o n , une l é g è r e d y s p n é e , de l a t o u x quin teuse , c ' e s t - à - d i r e des 
signes d ' a d é n o p a t h i e t r a c h é o - b r o n c h i q u e . 
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B R O N C H I T E S C H R O N I Q U E S . 

La bronchite chronique est toujours une bronchite secondaire. Elle 
est en ef fe t p r é c é d é e d 'une ou p lus ieurs p o u s s é e s de b ronch i t e s a i g u ë s , 
o u lo r squ ' e l l e r e v ê t d ' e m b l é e le c a r a c t è r e de c h r o n i c i t é , elle f r a p p e u n 
i n d i v i d u d é j à a t t e in t d 'une a f f ec t ion organ ique ( e m p h y s è m e , m a l de 
B r i g h t , c a r d i o p a t h i e , etc.), chez q u i des t roub les de l a c i r c u l a t i o n p u l 
mona i r e p r é p a r e n t le t e r r a i n p o u r l a c u l t u r e des agents i n f e c t i e u x . 

I l est u t i l e de se r appe le r d 'autre pa r t , que l a b r o n c h i t e a i g u ë ne passe 
à l ' é t a t c h r o n i q u e que chez u n ce r t a in n o m b r e d ' i n d i v i d u s que l ' o n 
peut tous ra t t acher à l a f a m i l l e des n e u r o - a r t h r i t i q u e s . D ' o ù l ' i n d i c a 
t i o n de t r a i t e r à l a f o i s l ' é t a t l o c a l et de chercher à m o d i f i e r l ' é t a t 
g é n é r a l d u su j e t . 

I l i m p o r t e e n f i n de rechercher chez les malades at teints de b r o n c h i t e 
ch ron ique , s ' i l n 'existe pas s i m u l t a n é m e n t q u e l q u e a f fec t ion ch ron ique d u 
nez et d u p h a r y n x susceptible d 'en t re ten i r l a b r o n c h i t e . I l s u f f i t p a r f o i s 
de t r a i t e r ces l é s i o n s p o u r v o i r d u m ê m e coup l a b r o n c h i t e s 'amender. 

On d o i t donc t e n i r compte dans le t r a i t e m e n t de l a b r o n c h i t e c h r o 
n i q u e , à l a f o i s d u t e r r a i n sur l eque l elle se gre f fe et des diverses m a 
n i fes ta t ions m o r b i d e s locales q u i peuvent coexister avec el le . 

Depuis L a ë n n e c o n d i s t i ngue p lus ieu r s v a r i é t é s dans l a b r o n c h i t e 
c h r o n i q u e : l a f o r m e s è c h e et l a f o r m e h u m i d e ; cette d e r n i è r e est t a n t ô t 
muqueuse (catarrhe p i t u i t e u x de L a ë n n e c ) , t a n t ô t puru len te ; l a s é c r é t i o n 
pu ru l en t e peut e n f i n r e v ê t i r p a s s a g è r e m e n t le c a r a c t è r e p u t r i d e ( b r o n 
chi te p u t r i d e ) . 

I l existe encore une autre v a r i é t é de b r o n c h i t e , d i f f é r e n t e des p r é 
c é d e n t e s p a r sa l o c a l i s a t i o n ; c'est l a t r a c h é i t e ch ron ique , r é c e m m e n t 
é t u d i é e pa r L u b e t - B a r b o n et Nicaise. El le s'observe sur tou t à l a suite 
des a f fec t ions d u nez, d u p h a r y n x o u d u l a r y n x ; que lquefois elle p r end 
les c a r a c t è r e s s p é c i a u x de l a r h i n i t e qu 'el le accompagne ; a ins i Massei, 
B . F r œ n k e l et Luc on t c i t é des cas d ' o z è n e t r a c h é a l c o n s é c u t i f à l ' o z è n e 
nasal . L a t r a c h é i t e se r e c o n n a î t à l 'absence de p h é n o m è n e s s t é t h o s c o -
piques , à l a t o u x persis tante avec t i m b r e s p é c i a l ( t imbre de c h a u d r o n 
f ê l é ) , à l a dou l eu r r é t r o - s t e r n a l e , etc. 

A. — Traitement de la bronchite chronique chez les adultes. 

I. — Forme commune* 

Le traitement de la bronchite chronique est des plus malaisés à 
p o u r s u i v r e , car l a m é d i c a t i o n d o i t v a r i e r p o u r a ins i d i re su ivant 

chaque su j e t . 
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I l compor t e p lus ieu r s i n d i c a t i o n s que l ' o n peu t classer ainsi : 
1° M o d i f i e r l a muqueuse b r o n c h i q u e et p a r suite les s é c r é t i o n s ; 
2° F a c i l i t e r l ' expec to ra t ion ; 
3° Calmer l a t o u x et l ' é l é m e n t spasmodique ; 

4° T r a i t e r l ' é t a t g é n é r a l et p re sc r i r e une h y g i è n e convenable au malade. 
1° Les agents q u i m o d i f i e n t les s é c r é t i o n s b ronch iques sont ceux qui, 

a p r è s a b s o r p t i o n , s ' é l i m i n e n t pa r les voies r e sp i r a to i r e s ; ce sont pour 
l a p l u p a r t , des ba lsamiques , des g o m m e s - r é s i n e s , des plantes à huile 
essentiel le ; à cette l i s te s ' a jou ten t les s u l f u r e u x , les iodures . 

P a r m i les p r e m i è r e s substances i l f a u t c i t e r p a r t i c u l i è r e m e n t le 
goudron, le baume de Tolu, le benjoin, l a térébenthine et l a terpine, 
Yeucalyptol, l a créosote, etc. 

L e copahu , b i e n que t r è s r a r e m e n t e m p l o y é , en r a i son de sa mauvaise 
r é p u t a t i o n , est cependant t r è s eff icace ; i l ag i t p a r son essence qui s'éli
m i n e pa r l a muqueuse r e s p i r a t o i r e , t and i s que l a r é s i n e est excrétée 
p a r l e s r e i n s . D u j a r d i n - B e a u m e t z r e c o m m a n d e de l 'associer au goudron, 
p o u r é v i t e r , dans une cer ta ine mesure , les r a p p o r t s n idoreux qu' i l 
occasionne. D u j a r d i n - B e a u m e t z p r e s c r i t chaque j o u r quatre à huit 
capsules contenant chacune 50 cen t ig r ammes d ' u n m é l a n g e à parties 
é g a l e s , de copahu et de g o u d r o n . 

L a t é r é b e n t h i n e é t a i t t r è s e m p l o y é e (encapsules de 25 centigrammes 
6 à 8 pa r j o u r ) avant que l a t e r p i n e l ' e û t d é t r ô n é e . La terpine et 
son c o n g é n è r e le t e r p i n o l sont d 'excel lents m é d i c a m e n t s dont l 'effica
c i t é est a u j o u r d ' h u i b i en é t a b l i e . 

Le g o u d r o n l e u r est b i e n i n f é r i e u r . 
L a c r é o s o t e r e n d é g a l e m e n t de g rands services dans le t ra i tement de 

l a b r o n c h i t e c h r o n i q u e . 
Les balsamiques s ' emploient s u r t o u t à l ' i n t é r i e u r , mais i l s sont 

aussi f o r t u t i les en i n h a l a t i o n s . Les malades f o n t deux fo i s par jour 
des i n h a l a t i o n s avec des vapeurs d 'eau a d d i t i o n n é e de t e in tu re de ben
j o i n o u d 'eucalyptus , o u d'essence de t é r é b e n t h i n e (une c u i l l e r é e à 
c a f é p a r casserole d 'eau) . 

V o i c i quelques f o r m u l e s re la t ives à l ' e m p l o i , à l ' i n t é r i e u r , des m é 
dicaments p r é c é d e m m e n t é n u m é r é s : 

Goudron 5 grammes. 
Baume de Tolu 5 _ 

• Benzoate de soude 4 

pour 40 pilules, 4 par jour. 

Térébenthine de mélèze 2 grammes. 
Goudron 2 
Baume de Tolu 6 _ 
Benzoate de soude Q. S. 

p o u r 80 p i l u l e s , 6 à 8 p a r j o u r . 
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Terpinol i 
Benzoate de soude \ a a 1 0 centigrammes. 
Sucre Q g 

pour 1 pilule, 6 à 12 par jour. 

Terpine 5 grammes. 
Eau-de vie 75 
Sirop diacode / „ 
Sirop de Tolu ) a a 1 0 0 — 

Deux à trois cuillerées à bouche par jour ; 
ou : 

Terpine 5 grammes. 
Glycérine à 30° j 
Alcool à 95°. > ââ 70 — 
Sirop simple ! 

mêmes" doses. 
L ' e u c a l y p t o l se p r e sc r i t encapsules (6 à 10 pa r j o u r ) . L ' e u c a l y p t o l est 

p r é f é r a b l e à l a t é r é b e n t h i n e q u i peut d é t e r m i n e r des t roub les d iges t i f s 
et su r tou t des l é s i o n s r é n a l e s ; on r é s e r v e r a cette d e r n i è r e p o u r les i n 
ha l a t i ons . 

Le b e n j o i n à l a dose de 2 g rammes en t e in tu re donne de t r è s bons 
r é s u l t a t s : 

Teinture de benjoin I à 2 grammes. 
Teinture de cannelle 10 — 
Sirop d'écorces d'oranges amères 40 — 
Vin de Banyuls 110 — 

La créosote se donne en pilules : 

Créosote 8 grammes. 
Savon amygdalin Q. S. 

pour 80 pilules, 8 à 10 par jour. 
L a f o r m e p i l u l a i r e est de beaucoup l a m e i l l e u r e ; les v ins c r é o s o t é s , 

q u i ne sont d ' a i l l eurs p lus e m p l o y é s dans le t r a i t emen t de l a t u b e r c u 
lose p u l m o n a i r e on t le g r a n d i n c o n v é n i e n t de p r o v o q u e r des t r o u 
bles d iges t i f s . 

Les sulfureux agissent pa r l e u r h y d r o g è n e s u l f u r é q u i s ' é l i m i n e au 
n iveau de l a muqueuse b r o n c h i q u e ; les p r é p a r a t i o n s a r t i f i c i e l l e s de 
souf re sont i n f é r i e u r e s aux eaux sulfureuses na ture l les , dont nous pa r 
le rons u l t é r i e u r e m e n t ; cel les-ci s 'emploient en boissons et en i n h a l a 
t i o n s . 

P o u r les i n h a l a t i o n s on emplo i e su r tou t les eaux de Challes, Engh i en , 
L a b a s s è r e . 

Les iodures sont su r tou t efficaces dans la b r o n c h i t e des e m p h y s é -
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mateux , des a r t é r i o - s c l é r e u x . L ' i o d u r e f l u i d i f i e les s é c r é t i o n s et en 
f a c i l i t e le r e j e t ; ma i s i l y a des i n c o n v é n i e n t s que l ' on ne peut tou
j o u r s é v i t e r ; i l s u p p r i m e l ' a p p é t i t , i l d é t e r m i n e souvent l ' i n to lé rance 
( p h é n o m è n e s d ' iodisme) ; aussi f a u t - i l le m a n i e r p rudemment . I l est bon 
d'en i n t e r r o m p r e souvent l 'usage, de le donner pa r exemple, pendant 
t ro i s ou quat re j o u r s de sui te , pu i s de le r eprendre seulement au bout 
d ' un laps de temps é g a l ; l a dose u t i l e va r i e de 20 centigrammes à 
1 g r a m m e pro die. I l est avantageux de l 'associer à de l 'extrai t thé 
b a ï q u e ou de l a be l l adone . 

On p re sc r i t pa r exemple : 

Eau distillée 200 grammes. 
Iodure de potassium 1 à 10 — 

D o n t on f a i t p rendre une c u i l l e r é e à bouche le m a t i n dans du lait . 

ou : 
Eau distillée 300 grammes. 
Iodure de potassium 10 à 20 — 
Extrait de jusquiame j - , Q c e n t i m e s < 

— de belladone j ° 

Une cuillerée à bouche le soir, au coucher, quand le malade a des 
paroxysmes de d y s p n é e n o c t u r n e ; 
ou b i e n encore : 

Iodure de potassium 20 grammes. 
Sirop de bourgeons de sapin 150 — 

— diacode 200 — 
— de térébenthine 100 — 

Une c u i l l e r é e à. bouche avant chaque repas. 
2° L a m é d i c a t i o n expectorante a ses i n d i c a t i o n s , mais i l convient 

de ne pas f a i r e abus des v o m i t i f s . 
A u d é b u t d u t r a i t emen t le v o m i t i f est p a r f o i s u t i l e ; on prescrit 

Yipéca. D 'aut re pa r t , q u a n d l a conges t ion p u l m o n a i r e accompagne la 
b r o n c h i t e et que le ma lade est u n h o m m e v i g o u r e u x , on peut prescrire 
pendant u n ou deux j o u r s le tartre stibié, à doses f r a c t i o n n é e s . 

Julep gommeux 120 grammes. 
Tartre stibié 10 centigrammes. 

Une c u i l l e r é e à bouche toutes les deux heures. Chez les individus 
â g é s on emplo i e p l u t ô t le kermès, l a scille, le pol.ygala. 

V o i c i quelques f o r m u l e s re la t ives à l ' e m p l o i des expectorants . 

Opium pulvérisé i « .. 
Poudre d'ipéca s a a 50 centigrammes. 
Extrait de jusquiame 1 gramme. 
Chlorhydrate d'ammoniaque 3 grammes. 

p o u r 50 p i l u l e s , 4 pa r j o u r . 
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Le t a r t r e s t i b i é s 'emploie en p o t i o n à l a close de 5 cent igrammes à 
10 cen t ig rammes 

Infusion de polygala 100 grammes. 
Sirop de menthe 30 — 
Eau de fleurs d'oranger 20 — 
Tartre stibié 5 centigrammes. 

par c u i l l e r é e à bouche toutes les deux heures. 
L a sc i l le s ' emploie seule ou a s s o c i é e à l ' i p é c a : 

Poudre de Dower i M „ 
Poudre de scille ! a a 3 grammes. 
Poudre d'eucalyptus ad libitum. 

pour 30 cachets ; 3 par jour. 
3° P o u r ca lmer l a t o u x on a r ecours aux m ê m e s m é d i c a m e n t s que 

dans l a b r o n c h i t e a i g u ë , c ' e s t - à - d i r e à Yopium, l a belladone, Yaconit, 
Veau de laurier - ceris e. Dans certaines f o r m e s (catarrhe sec) les bromures 
sont p a r f o i s u t i l e s . Les i n h a l a t i o n s agissent é g a l e m e n t sur l a t o u x . 

4° Le t r a i t e m e n t g é n é r a l et h y g i é n i q u e ne d o i t j a m a i s ê t r e n é g l i g é . 
S ' i l cony ien t de p r é m u n i r les malades cont re l ' i m p r e s s i o n d u f r o i d 
h u m i d e , les va r i a t i ons de t e m p é r a t u r e , i l f a u t aussi s 'efforcer de les 
ague r r i r p a r les frictions s è c h e s ou a lcoo l iques et m ê m e pa r Yhydro-
thérapie (a f fus ions f r o i d e s sur le t h o r a x ) . 

Ceux que l eu r s i t u a t i o n r e n d i n d é p e n d a n t s , d e v r o n t passer l ' h i v e r 
sous u n c l i m a t t e m p é r é , dans l 'une des s ta t ions m é d i t e r r a n é e n n e s ou 
b ien à Pau, à Dax . En é t é , i l s gagne ron t les s tat ions d ' a l t i t ude m o d é r é e , 
q u i avo is inen t le lac de G e n è v e . 

11 i m p o r t e que les malades consacrent quelques heures à l a marche , 
t ou t en é v i t a n t les fa t igues excessives ; i l s do iven t é v i t e r les m i l i e u x o ù 
l ' a i r est c o n f i n é , r e m p l i de p o u s s i è r e ou s a t u r é de f u m é e de tabac. 

On a r e c o m m a n d é r é c e m m e n t Y aérothérapie. On se sert des appare i l s 
de W a l d e n b u r g et de D u p o n t q u i permet ten t au malade d ' i n s p i r e r 
dans l ' a i r c o m p r i m é et d ' exp i r e r dans l ' a i r r a r é f i é ; le couran t a é r i e n 
f a c i l i t e l ' expec to ra t i on et pe rme t aux bronches de reprendre l eu r 
é l a s t i c i t é . 

Les agents de l a m é d i c a t i o n g é n é r a l e v a r i e n t su ivan t l ' é t a t c o n s t i t u 
t i o n n e l des su je ts . A u x l y m p h a t i q u e s conv iennen t Yiodurede fer, Yhuile 
de foie de morue, les amers, le quinquina. 

Chez les n e u r o - a r t h r i t i q u e s Y arsenic sous f o r m e de l i q u e u r de F o w l e r 
ou d 'eau de l a B o u r b o u l e est p a r t i c u l i è r e m e n t i n d i q u é . 

Chez les a r t h r i t i q u e s dyspept iques , i l f a u t r é t a b l i r le b o n f o n c t i o n n e 
men t de l 'estomac à l 'a ide d u r é g i m e et des alcalins. 

Le traitement thermal a t o u j o u r s j o u é u n g r a n d r ô l e dans le t r a i t e -

Clin, thérap. 22 
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ment de la bronchite chronique. Les eaux sulfureuses sont indiquées 
chez les malades à r é a c t i o n s f a ib le s , à b ronch i t e s to rp ides . 

Les Eaux-Bonnes , Cauterets , S a i n t - H o n o r é , B a r è g e s , Clialles, 
B a g n è r e s - d e - L u c h o n , A m é l i e - l e s - B a i n s sont les stat ions les plus fré
q u e n t é e s . La d e r n i è r e a l 'avantage d ' ê t r e une s ta t ion d 'h iver . 

Les eaux arsenicales ( B o u r b o u l e , Mont -Dore) sont ut i les dans le 
ca tar rhe sec. Royat est é g a l e m e n t i n d i q u é e dans cette f o r m e . 

I I . — C a t a r r h e sec. 

Le ca tar rhe sec de L a ë n n e c a d ' é t r o i t e s r e l a t ions avec l'asthme qui le 
p r é c è d e ou l ' accompagne ; i l p a r a î t l i é à u n é t a t congest if de la mu
queuse b r o n c h i q u e , t r è s m o b i l e , ma i s t r è s su j e t à r é c i d i v e . 

Le s y m p t ô m e le p lus p é n i b l e p o u r les malades est l a toux quinteuse 
et s è c h e q u i p rovoque chez eux des e f fo r t s incessants et aboutit 
p a r f o i s à l ' expec to ra t ion de pe t i t s g lobu les m u q u e u x , p e r l é s . 

On calme l a t o u x à l 'a ide des i n h a l a t i o n s de vapeur d'eau chargée 
de b e n j o i n et à l 'a ide de l ' acon i t , de l a be l l adone , etc. 

De toutes les p r é p a r a t i o n s o p i a c é e s l a codéine est celle que l 'on peut 
emp loye r le p lus l o n g t e m p s , sans i n c o n v é n i e n t , parce qu'elle nuit 
mo ins aux f o n c t i o n s digest ives que l a m o r p h i n e ou l ' ex t r a i t théba ïque . 

B a r t h p resc r i t : 

Teinture de jusquiame.... , fi 15 mes 

— de racines d aconit ^ ° 
Codéine ('«0 centigrammes. 

Y à X gouttes, toutes les six heures. X gouttes de cette teinture ren
f e r m e n t e n v i r o n u n cen t ig ramme de c o d é i n e . 

Le catarrhe sec se c o m p l i q u e t ô t o ù t a r d d ' e m p h y s è m e , aussi Viodure 
de potassium es t - i l b i e n t ô t i n d i q u é . Les eaux d u Mont-Dore amél io ren t 
no tab lement l ' é t a t des malades ; pa r con t re , les eaux sulfureuses sont 
c o n t r e - i n d i q u é e s . 

III. — Bronchorrhée séreuse. 

La bronchorrhée séreuse est très rare ; elle s'observe surtout chez 
les n e u r o - a r t h r i t i q u e s h é r é d i t a i r e s ; elle est assez rebel le à la théra
peut ique ; les m é d i c a m e n t s a n t i s é c r é t e u r s que l ' o n emplo ie habituelle
men t sont l a belladone, l a jusquiame. 

On peut aussi donner , à t i t r e de m é d i c a m e n t agissant sur les vaso-
moteurs Vergot de seigle o u m i e u x l ' e rgo t i ne d ' Y v o n o u l ' e rgot in ine 
de Tanret ; cette d e r n i è r e à l a dose de I I I à Y gouttes, r é p é t é e mat in 
et soi r . 
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L'arsenic d o i t ê t r e d o n n é à peti tes doses pendant l ong temps , soit en 
s o l u t i o n o u sous f o r m e de l i q u e u r de F o w l e r , soit sous f o r m e d'eau 
m i n é r a l e (un q u a r t de verre d 'eau de l a B o u r b o u l e ) , à chaque repas. 

IV. — Trachéite chronique. 

Dans la trachéite chronique le seul traitement efficace est le traite
men t l o c a l . L u b e t - B a r b o n et A . M a r t i n on t c o n s e i l l é les i n h a l a t i o n s de 
vapeurs de menthol (Annales de laryngologie, 1892). Us se servent d 'un 
f l acon à deux t u b u l u r e s , contenant des c r i s t aux de m e n t h o l . Celu i -c i 
se r é s o u t en vapeur à 43° ; i l s u f f î t donc de p longe r l a pa r t i e i n f é r i e u r e 
d u f l acon dans de l 'eau chaude p o u r o b t e n i r des vapeurs de m e n t h o l 
que le ma lade resp i re pa r u n e m b o u t de verre q u ' u n tube de caoutchouc 
re l ie à l 'une des t u b u l u r e s . Chaque s é a n c e compor t e c i n q ' o u six i n s p i 
ra t ions et peut ê t r e r e n o u v e l é e toutes les t ro i s ou quat re heures. 

Dans les cas anciens on p r a t i q u e des i n j e c t i o n s i n t r a - t r a c h é a l e s 
d 'hu i l e m e n t h o l é e (à 5 o u 10 p . 100) à l 'a ide d 'une seringue m u n i e 
d'une canule t r è s a l l o n g é e , m i n c e et r e c o u r b é e ; on i n j ec t e chaque fo i s 
quelques gouttes de l a s o l u t i o n hu i l euse . 

V. — Bronchite putride. 

Le traitement de la bronchite fétide et des expectorations fétides en 
g é n é r a l se r é s u m e en ces deux ind ica t ions fondamenta les : é v a c u e r les 
s é c r é t i o n s et comba t t r e les s é c r é t i o n s pu t r ides au m o y e n des ant isep
t iques q u i s ' é l i m i n e n t pa r l a muqueuse r e sp i r a to i r e . 

On a c h e r c h é à m o d i f i e r d i rec tement l a muqueuse b r o n c h i q u e par 
les i n h a l a t i o n s d'essence de térébenthine, d'essence d'eucalyptus, d'acide 
phénique, de créosote. 

Créosote de goudron de hêtre 10 grammes. 
Alcool 200 
Glycérine 20 — 
Eau 770 — 

Les i n h a l a t i o n s d'oxygène sont f o r t u t i les ; B a r t h consei l le de f a i r e 
i n h a l e r 3 f o i s pa r j o u r 10 à 20 l i t r e s d ' o x y g è n e avec l ' a p p a r e i l L i m o u s i n , 
d o n t le f l acon l a v e u r r e n f e r m e r a , out re l a q u a n t i t é hab i tue l l e d'eau de 
chaux , 20 grammes d'essence de t é r é b e n t h i n e . B i en que ces i n h a l a t i o n s 
p rodu i sen t une a m é l i o r a t i o n incontes table ; elles ne suff isent pas à 
elles seules à d é t e r m i n e r l a g u é r i s o n , car l a substance m é d i c a m e n t e u s e 
ne p é n è t r e pas p r o f o n d é m e n t dans les voies resp i ra to i res . A f i n de f a i r e 
p é n é t r e r l 'agent m é d i c a m e n t e u x jusque dans les d e r n i è r e s r a m i f i c a 
t i o n s b ronch iques , M M . Tapre t et G. Sée on t eu l ' i d é e de f a i r e r e sp i re r 
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le ma lade dans une a t m o s p h è r e a r t i f i c i e l l e sous press ion. Le malade 
est e n f e r m é dans une c h a m b r e m é t a l l i q u e h e r m é t i q u e m e n t close, et 
l en tement o n f a i t p é n é t r e r dans cette c h a m b r e de l ' a i r c o m p r i m é qui 
v i en t de b a r b o t e r dans u n m é l a n g e de c r é o s o t e et d 'eucalyptol . Cette 
m é t h o d e n 'a q u ' u n i n c o n v é n i e n t , c'est de n ' a v o i r p u encore ê t re rendue 
assez p r a t i q u e p o u r se g é n é r a l i s e r . 

U n m o y e n p lus eff icace est Vinjection sous-cutanée d'eucalyptol : 

Eucalyptol 20 grammes. 
Vaseline liquide 80 — 

Injecter cinq à dix centimètres cubes. 
On a e n f i n d o n n é pa r l a bouche les n o m b r e u x m é d i c a m e n t s balsa

miques o u autres é n u m é r é s p lus h a u t : eucalyptus, terpine, benjoin 
en t e i n t u r e . 

Le myrtol a é t é p a r t i c u l i è r e m e n t v a n t é p a r E ichhors t qu i prescrit 
toutes les deux heures deux o u t r o i s capsules de 15 centigrammes de 
m y r t o l . Da Costa a p r é c o n i s é Vhuile de santal à l a dose de V gouttes, 
qua t re f o i s p a r j o u r . 

Les hyposulfites on t été , souvent e m p l o y é s (Lancereaux, Leviez, 
P o l l i ) , à l a dose de 4 à 5 grammes p a r j o u r . 

Hyposulfite de soude 4 à 5 grammes. 
Julep gommeux 120 — 
Sirop d'eucalyptus 30 — 

Ainsi que le phénate de soude (M. Lancereaux). 
En d é p i t de cette apparente r ichesse de t r a i t emen t s , l a bronchite 

f é t i d e est une a f f ec t ion souvent r ebe l l e , parce qu 'e l le c o ï n c i d e dans un 
g r a n d n o m b r e de cas avec l a d i l a t a t i o n o u t o u t au mo ins l a perte de 
t o n i c i t é des b ronches , et que les p r o d u i t s de s é c r é t i o n bronchique sont 
e x p o s é s p e r p é t u e l l e m e n t à s tagner dans les b ronches et à s'y pu t ré f ie r . 

Dans certaines b ronch i t e s ch ron iques de causes diverses (emphy
s è m e , tube rcu lose , m a l de B r i g h t , etc.) les crachats peuvent prendre 
sub i tement une c o l o r a t i o n due à une i n f e c t i o n secondaire par un 
m i c r o - o r g a n i s m e , le Bacillus virescens de F r i c k ; b i en que cette 
c o l o r a t i o n des crachats n ' i m p l i q u e aucune c o n s é q u e n c e f â c h e u s e , i l est 
b o n de savoi r que l ' o n peut l a f a i r e d i s p a r a î t r e t r è s rapidement en 
donnan t aux malades une p o t i o n contenant de l'acide borique (1 gramme), 
a ins i que l ' o n t m o n t r é M M . Combemale et F r a n ç o i s . 

\ 

V I . — B r o n c h i t e p s e u d o - m e m b r a n e u s e . 

La bronchite chronique pseudo-membraneuse est une affection des 
bronches , q u i n 'a r i e n de c o m m u n avec l a b r o n c h i t e d i p h t é r i t i q u e ' ; 
elle s'en d i s t ingue a n a t o m i q u e m e n t p a r l a c o m p o s i t i o n des fausses 
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membranes, composées à peu près uniquement de mucine, alors que 
les fausses m e m b r a n e s de l a d i p h t é r i e sont fîbrineuses. E l le peut 
s u c c é d e r à une b r o n c h i t e a i g u ë , o u b i e n su rven i r d ' e m b l é e ; les fausses 
membranes peuvent encore a p p a r a î t r e au cours d 'une b r o n c h i t e c h r o 
nique e m p h y s é m a t e u s e o u tubercu leuse . E l le donne l i e u à une oppres-
s i o n p é n i b l e , à u n e t o u x v io l en t e , que lque fo i sconvu l s ive q u i se p ro longe 
pendant p lu s i eu r s heures sous f o r m e de quin tes presque cont inues sans 
amener d ' au t re expec to ra t i on que des m u c o s i t é s filantes, visqueuses. 
( L u c a s - C h a m p i o n n i è r e ) . C'est a p r è s des e f for t s p é n i b l e s et p r o l o n g é s 
que se d é t a c h e n t les fausses membranes rendues sous f o r m e de f r a g m e n t s 
i s o l é s , o u b i e n de pe lo tons e n r o u l é s , t e i n t é s de sang, ou de longs 
tuyaux r a m i f i é s . On a e s s a y é de n o m b r e u x t r a i t emen t s cont re l a b r o n 
chite pseudo-membraneuse , sans en a v o i r t r o u v é u n r é e l l e m e n t 
efficace. On a u t i l i s é tous les ba lsamiques n o t a m m e n t l a t é r é b e n t h i n e , 
les expectorants c o m m e le t a r t r e s t i b i é et l ' i p é c a , les m e r c u r i a u x 
( ca lomel ) ; ce sont d 'une p a r t les inhalations de vapeurs d'eau chaude 
f ac i l i t an t le d é c o l l e m e n t des fausses membranes , et d 'aut re p a r t 
l'iodure de potassium q u i o n t d o n n é les m e i l l e u r s r é s u l t a t s . 

B . — B r o n c h i t e c h r o n i q u e c h e z l ' e n f a n t . 

La bronchite chronique est beaucoup plus rare chez l'enfant que 
chez l ' adul te ; elle peut s u c c é d e r à l a b r o n c h i t e a i g u ë (b ronch i t e d i te 
à frigore, b r o n c h i t e de l a coqueluche , de l a rougeole) ; ma i s ce passage 
à l ' é t a t c h r o n i q u e est f a v o r i s é pa r toutes les causes de d é b i l i t a t i o n 
( m i s è r e et mauvaise a l i m e n t a t i o n , s y p h i l i s h é r é d i t a i r e , sc rofu le ) ; 
M . Comby insis te sur ce p o i n t . D 'au t re p a r t le r a c h i t i s m e , les l é s i o n s 
n a s o - p h a r y n g é e s ch ron iques ( v é g é t a t i o n s a d é n o ï d e s , r h i n i t e h y p e r 
t roph ique) c o n t r i b u e n t à en t re ten i r l a c h r o n i c i t é de l a b r o n c h i t e ; i l 
y a de ce de rn i e r chef une i n d i c a t i o n t h é r a p e u t i q u e i m p o r t a n t e . 

L e t r a i t e m e n t g é n é r a l p a r Y huile de foie demorue, le sirop iodo-tannique. 
L'arsenic est p lu s eff icace dans l a b r o n c h i t e ch ron ique des enfants que 
le t r a i t emen t de l a b r o n c h i t e e l l e - m ê m e . Le s é j o u r à l a campagne est 

t o u j o u r s i n d i q u é . 
On peu t p resc r i r e l 'arsenic a s s o c i é au s i rop de q u i n q u i n a . 

Sirop de quinquina 150 grammes. 
Arséniate de soude 5 centigrammes. 

Une cuillerée à café deux fois par jour. 
Comme m o d i f i c a t e u r s de l ' é t a t l o c a l , on emplo ie l a terpine, l a 

créosote, l a teinture d'eucalyptus : 

Créosote 50 centigr. à 1 gr. 
Alcool à 90° 10 grammes. 
Vin de Banyuls 110 — 
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Une ou deux cuillerées à entremets par jour, avant les repas, aux 
jeunes enfants (Ba r th ) . 

A u x enfants p lus â g é s on peu t donne r l ' h u i l e de fo ie de morue 
c r é o s o t é e . 

Teinture d'eucalyptus 2 grammes. 
Sirop de polygala 15 — 
Infusion d'hysope 100 — 

Par cuillerées à café dans les vingt-quatre heures (R. Blache). 

D I L A T A T I O N D E S B R O N C H E S . 

Nous serons brefs sur le traitement de la dilatation bronchique 
parce que ce t r a i t e m e n t se c o n f o n d en grande p a r t i e avec celui de la 
b r o n c h i t e f é t i d e . I l f a u t su r tou t s 'efforcer de p r é v e n i r l a dilatation, 
car le t r a i t e m e n t p r é v e n t i f est p lus eff icace que c e l u i q u i s'adresse à 
l a m a l a d i e c o n s t i t u é e . Quand , dans l a convalescence d'une broncho
p n e u m o n i e , l a r é s o l u t i o n t a rde à se p r o d u i r e , i l f a u t employer les 
po in tes de f e u , les expectorants ( k e r m è s ) , p o u r d é s o b s t r u e r les bron
ches ; l a t e r p i n e p o u r t a r i r les s é c r é t i o n s , l 'arsenic p o u r combattre la 
d é p r e s s i o n des fo rces . 

Quand l a d i l a t a t i o n existe on d o i t f a c i l i t e r l ' é v a c u a t i o n des mat iè res 
puru len tes a c c u m u l é e s dans les b ronches , au m o y e n des expectorants. 
On peut employe r le kermès, le polygala : 

Racine de polygala concassée 4 grammes. 
Eau bouil lante. . . . 1 litre. 

Faites infuser pendant deux heures et passez; trois tasses par jour 
à distance des repas. 

D 'aut re p a r t l ' é v a c u a t i o n d u pus ne se p r o d u i s a n t souvent que dans 
certaines pos i t i ons , le ma lade d o i t p rendre p lus ieu r s fo i s par jour, 
l ' a t t i t u d e q u i l u i p e r m e t de v i d e r ses b ronches ; souvent d'ailleurs 
i l p r e n d d ' i n s t i n c t l ' a t t i t u d e l a p lus p r o p i c e à cet effe t . Gerhard t a recom
m a n d é , dans le m ê m e b u t , l a compression méthodique du thorax. 

I l f a u t ê t r e t r è s r é s e r v é dans l ' e m p l o i des narco t iques q u i suppri
m e n t le r é f l e x e t u s s i g è n e ind i spensab le p o u r l ' expec to ra t ion . Si la 
t o u x est t r è s p é n i b l e on l a ca lmera p l u t ô t avec les inha la t ions de 
vapeurs a roma t iques : eau b o u i l l a n t e a d d i t i o n n é e de t e i n t u r e de ben
j o i n ou d ' euca lyp tu s ; c o m m e s o m n i f è r e o n e m p l o i e r a de p r é f é r e n c e le 
c h l o r a l . 

Pour comba t t r e l a f é t i d i t é , o n aura recours aux i n h a l a t i o n s d'acide 
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phénique à l'aide du flacon à deux tubulures et aux autres moyens 
é n u m é r é s p r é c é d e m m e n t ( V o i r le pa rag raphe c o n s a c r é au t r a i t e m e n t 
de l a b r o n c h i t e f é t i d e ) . 

S ' i l existe de l a d é f a i l l a n c e ca rd iaque o n p r e sc r i r a l a d i g i t a l e , l a 
c a f é i n e . Contre les h é m o p t y s i e s on m e t t r a en usage les m é d i c a t i o n s 
habi tue l les de ce s y m p t ô m e . 

C O Q U E L U C H E . 

Pendant fort longtemps, le traitement de la coqueluche est resté un 
t ra i tement p u r e m e n t s y m p t o m a t i q u e , d o n t les m é d i c a m e n t s antispas
modiques, d e s t i n é s à m o d é r e r le n o m b r e et l a v io lence des quintes de 
toux, fa i sa ien t tous les f r a i s . Depuis quelques a n n é e s les i d é e s sur l a 
nature paras i t a i re de l a coqueluche on t p r i s corps et des m é d i c a t i o n s 
nouvelles on t s u r g i , se p roposan t p o u r l a p l u p a r t d 'a t taquer le m a l 
dans sa cause. 

Dès 1870 L e t z e r i c h i n o c u l a i t p a r t r a c h é o t o m i e chez des jeunes chiens 
et des l a p i n s des cu l tu res de spores t r o u v é e s dans le m u c u s d u 
coquelucheux; au b o u t d 'une h u i t a i n e de j o u r s les a n i m a u x i n o c u l é s 
é t a i en t p r i s de qu in tes de t o u x et de j e t age ; dans u n nouveau t r a v a i l , 
p u b l i é en 1873 (Wirchotv's Archiv), Le t ze r i ch d é c r i v a i t c o m m e agent 
p a t h o g è n e de l a coqueluche n o n p lus des spores, ma i s des mic rocoques . 
En 1876, Tschamer t r o u v a dans les crachats des spores et u n m y c é l i u m , 
qu i d ' a p r è s cet au teur , o f f r a i e n t des c a r a c t è r e s s p é c i a u x . Burge r , en 
1883, c ru t a v o i r t r o u v é le paras i te q u ' i l d é c r i v i t c o m m e u n p e t i t b â 
tonnet e l l i p s o ï d e , é t r a n g l é dans sa p a r t i e moyenne ; ces d i f f é r e n t e s 
recherches ne r e ç u r e n t pas de c o n f i r m a t i o n et o n n ' accorda quelque 
c r é a n c e q u ' à celles d 'Af fanass i ew (1883) : ce m é d e c i n a t r o u v é dans les 
crachats à l a fin des a c c è s , une q u a n t i t é de pe t i t s b â t o n n e t s , minces , 
un peu c o u r b é s , r é u n i s deux à deux o u a s s e m b l é s en courtes c h a î n e t t e s 
ou en pe t i t s amas. Ces b â t o n n e t s p u r e n t ê t r e c u l t i v é s sur l ' agar-agar , 
la p o m m e de t e r r e et l eu r s cu l tu res f u r e n t i n o c u l é e s aux a n i m a u x ; sur 
d i x - h u i t a n i m a u x i n o c u l é s , l a p l u p a r t m o u r u r e n t a p r è s a v o i r p r é s e n t é 
des s y m p t ô m e s de coqueluche on de b r o n c h o - p n e u m o n i e . Af fanass iew 
a t r o u v é le m ê m e m i c r o b e dans le mucus nasal d 'enfants a t te in ts de 
coqueluche et dans c e l u i des a n i m a u x i n o c u l é s . 

B a u m g a r t e n a c o n t e s t é l a s p é c i f i c i t é de ce m i c r o - o r g a n i s m e et l ' o n 
peut d i r e que si l a coqueluche est, à coup s û r , une m a l a d i e m i c r o 
b ienne , son m i c r o b e p a t h o g è n e est encore à t r ouve r , a ins i que sa po r t e 

d ' e n t r é e (fosses nasales, bronches?) . 
Le coque lucheux d o i t ê t r e r igoureusement isolé des autres enfants , 
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l a t r a n s m i s s i o n de l a m a l a d i e s 'effectuant avec l a p lus grande faci l i té . 
L a d u r é e de l ' i so lement ne d o i t pas ê t r e i n f é r i e u r e à deux ou t rois mois. 

Les coque lucheux q u i sont en t r a i t e m e n t dans les h ô p i t a u x doivent 
ê t r e s é p a r é s des f i é v r e u x , de tous les enfants q u i sont at teints d'affec
t i ons pu lmona i r e s , car l a t ube rcu lose , et s u r t o u t l a broncho-pneumonie, 
t r o u v e n t chez le coque lucheux u n t e r r a i n é m i n e m m e n t apte à la récep
t i v i t é m o r b i d e . E n f i n les coque lucheux sans f i è v r e doivent ê t r e isolés 
de ceux q u i on t d e l à f i è v r e et s u r t o u t de l a b roncho-pneumonie . Grâce 
à ces mesures prophylactiques, o n peu t r e s t r e indre dans une large 
mesure l a m o r t a l i t é des coque lucheux h o s p i t a l i s é s . Mais t rop souvent 
o n ne peut é v i t e r l a c o n t a g i o n , car r i e n ne d i s t ingue au d é b u t la co
que luche d 'une b r o n c h i t e s imp le et l o r sque les quintes survenant, on 
veu t i soler le coque lucheux , i l est t r o p t a r d . 

P a r m i les n o m b r e u x agents de l a m é d i c a t i o n classique, les uns 
r é p o n d e n t à une i n d i c a t i o n s y m p t o m a t i q u e , les autres sont des 
r e m è d e s e m p i r i q u e s . 

P a r m i ces dern ie rs nous c i te rons Vacide chlorhydrique t r è s employé 
en A n g l e t e r r e , Vacide nitrique u s i t é au Canada et aux É t a t s - U n i s , Vammo-
niaque liquide, le nitrate d'argent à l a dose de 3 à 14 mi l l igrammes, 
Viodure d'argent (Rober t B e l l ) , le soufre (Hors t ) à l a dose quotidienne 
de 15 cent igrammes à 75 cen t ig rammes , l a cochenille, l a myrrhe, le 
Drosera rotundifolia p r o p o s é p a r M . L a m a r r e ; ce de rn ie r m é d i c a m e n t , 
q u i a é t é t r è s v a n t é , ne p o s s è d e en r é a l i t é aucune e f f i c a c i t é . M . Roger 
a d o n n é l a t e i n t u r e de drosera à l a dose progress ive de 1 à 4 grammes 
p a r j o u r , sans en r e t i r e r d 'ef fe ts a p p r é c i a b l e s ; M . Jules S imon l 'a pres
c r i t e j u s q u ' à 10 g rammes pa r j o u r et c o n c l u t que c'est une substance 
abso lument ine r t e . I l nous reste à m e n t i o n n e r le café, auquel on a 
a t t r i b u é une ac t ion s p é c i f i q u e ; o n u t i l i s a i t s u r t o u t le c a f é vert . Le 
c a f é n 'a d 'autre u t i l i t é dans l a coque luche que de s t i m u l e r les petits 
malades d é p r i m é s pa r les quin tes de t o u x et les vomissements r épé t é s . 

Les v o m i t i f s et les an t i spasmodiques f o n t les f r a i s de l a méd ica t i on 
classique : les v o m i t i f s sont u t i l es au d é b u t , c o m m e à l a p é r i o d e d 'é ta t ; 
i l s d é b a r r a s s e n t des m u c o s i t é s les b ronches des enfants q u i ne savent 
pas encore cracher . 

L ' e m p l o i d u tartre stibié que p r e s c r i v a i t L a ë n n e c est à rejeter , en 
r a i s o n de l a d é p r e s s i o n q u ' i l laisse à sa su i te et de l a d i a r r h é e qu ' i l 
d é t e r m i n e souvent . Trousseau d o n n a i t v o l o n t i e r s le sulfate de cuivre à 
l a dose de 25 à 45 c e n t i g r a m m e s dans 100 g rammes d'eau d is t i l l ée , 
pa r c u i l l e r é e à dessert toutes les d i x m i n u t e s j u s q u ' à vomissement ; 
ma i s le v o m i t i f de c h o i x est Vipéca que l ' o n donne en s i rop a d d i t i o n n é 
de poudre (autant de c e n t i g r a m m e s de poudre que de g r ammes de sirop). 
I l f a u t se me t t r e en garde cont re l 'abus des v o m i t i f s chez les coquelu
cheux et ne pas en f a i r e l a base d u t r a i t e m e n t ; o n ne les p resc r i ra pas 
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tous les j o u r s o u tous les deux j o u r s , c o m m e o n le f a i sa i t v o l o n t i e r s 
au t re fo i s , m a i s seulement chaque f o i s que l a b r o n c h i t e augmentera 
d ' i n t e n s i t é . L a m ê m e obse rva t ion s 'appl ique à l ' e m p l o i des r é v u l s i f s . Le 
v é s i c a t o i r e n ' a quelque u t i l i t é que dans le cas de congest ion p u l m o n a i r e . 

Tous les an t i spasmodiques on t é t é t o u r à t o u r p r o p o s é s : n o t a m m e n t 
le musc p r é c o n i s é p a r J . F ranck , pa r H u f e l a n d et q u i se donne en 
t e in tu re à l a dose de X à X X gouttes ; l a valériane, d ' un e m p l o i d i f f i 
c i le , à cause de son odeur r é p u g n a n t e ; Voxyde de zinc q u i a d u m o i n s 
le m é r i t e d ' ê t r e i n o d o r e et i n s i p i d e , et que l ' o n peu t donner à l a dose 
de 20 à 30 c e n t i g r a m m e s ; le bromure de potassium t o u t aussi i n e f f i 
cace dans l a coque luche que dans l a c h o r é e . 

Les an t i spasmodiques q u i sont en m ê m e temps narcot iques sont les 
seuls que l ' o n u t i l i s e ac tue l l ement . L e u r e m p l o i chez l ' enfan t est d é l i 
cat, car chez l ' e n f a n t l a dose t h é r a p e u t i q u e c ô t o i e souvent de p r è s l a 
dose t o x i q u e . Le p lus dangereux est l ' o p i u m q u i , ou t re son p o u v o i r 
toxique , a l ' i n c o n v é n i e n t de t a r i r les s é c r é t i o n s b ronch iques et 
d ' é m o u s s e r l a c o n t r a c t i l i t é des muscles b r o n c h i q u e s . Les enfants sup
por tent m i e u x le chloral, que l ' o n peu t u t i l i s e r l o r s q u ' i l y a sa tu ra t ion 
de l 'o rganisme p a r l a b e l l a d o n e ; o n donne su ivant l ' â g e , 15 à 5 0 cen t i 
grammes o u davantage de c h l o r a l (15 cen t ig rammes p a r c u i l l e r é e à 
café d 'un m é l a n g e d 'eau d i s t i l l é e et de s i rop de menthe o u d ' é c o r c e 
d'orange a s s o c i é s ) . 

Le chloroforme est souvent e m p l o y é en i n h a l a t i o n s , seul o u a s s o c i é à 
l ' é t h e r . 

I l est u t i l e dans les coqueluches à l ongs et f r é q u e n t s a c c è s , ma i s i l 
convient d ' ê t r e t r è s p r u d e n t dans son e m p l o i . Pendant l ' a c c è s , W i l d e 
f a i t r e sp i re r quelques gouttes d u m é l a n g e su ivan t : 

Chloroforme 30 grammes. 
Éther GO — 
Essence de térébenthine 10 — 

H. Roger a donné le chloroforme à l'intérieur, à la dose de VI à XL 
gouttes en p o t i o n gommeuse ; i l c o m m e n ç a i t pa r V I gouttes et augmenta i t 
de deux tous les j o u r s . 

On a r é c e m m e n t p r o p o s é le bromoforme (Stepp, N e u m a n n , L o w e n -
t h a l , e tc .) , q u i se donne à l a dose de V à X X gouttes pa r j o u r , su ivan t 
l ' â g e de l ' en fan t , le n o m b r e et l ' i n t e n s i t é des quintes ; comme i l est 
t r è s peu so lub le dans l ' eau , on le donne en p o t i o n a l c o o l i s é e : 

Bromoforme XII gouttes. 
Alcool , 0 grammes. 
Sirop ' 10 — 
Eau 100 — 

Cette p o t i o n sera pr ise dans l a j o u r n é e , pa r c u i l l e r é e à c a f é toutes 
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les heures. I l ne f a u t pas d é p a s s e r X I I gouttes pa r j o u r , au-dessous d'un 
an , X V I gouttes de deux à quat re ans, X X à X X V gouttes de quatre ;ï 
h u i t ans ; le b r o m o f o r m e en ef fe t , n'est pas sans danger ; i l peut chez les 
jeunes enfants d é t e r m i n e r u n é t a t comateux i n q u i é t a n t . Ses effets se 
r é s u m e n t en l ' a t t é n u a t i o n de l ' i n t e n s i t é et l a d i m i n u t i o n d u nombre des 
quintes ; i l s se man i f e s t en t d u d e u x i è m e au q u a t r i è m e j o u r en moyenne, 
a p r è s le d é b u t de son e m p l o i , m a i s l a d u r é e de l a ma lad ie n'est pas 
a b r é g é e (Neumann) . 

Fischer p r é t e n d cependant que l ' o n peu t o b t e n i r l a g u é r i s o n en dix 
ou douze j o u r s , avec ce m é d i c a m e n t . 

L a belladone a de t o u t t emps é t é le r e m è d e le p lus v a n t é et le plus 
e m p l o y é . Trousseau p resc r iva i t , p o u r les t r è s jeunes enfants, une pilule 
contenant u n d e m i - c e n t i g r a m m e d ' ex t r a i t et au tan t de poudre, et pour 
les enfants au-dessus de quat re ans, une p i l u l e contenant une dose double 
de l a p r é c é d e n t e ; l a p i l u l e é t a i t pr ise le m a t i n à j e u n . Si au bout de 
quelques j o u r s les quintes restaient aussi f r é q u e n t e s et aussi intenses, 
Trousseau d o u b l a i t l a dose ; i l i n s i s t a i t d ' a i l l eu r s sur ce p o i n t que la 
dose pro die, quel le qu 'e l le f û t , devai t ê t r e pr i se en une seule fois. 
Roger donna i t su r tou t l a t e i n t u r e de b e l l a d o n e ; M . Cadet de Gassi-
cou r t emp lo i e le s i r o p . 

Roger p r e sc r iva i t le s i rop c o m p o s é su ivan t : 

don t chaque c u i l l e r é e à c a f é con t i en t 5 m i l l i g r a m m e s d'extrait de 
be l ladone ; i l c o m m e n ç a i t p a r une d e m i - c u i l l e r é e à c a f é chez les 
enfants au-dessous de deux ans, et a u g m e n t a i t l a dose de quan t i t é 
é g a l e , tous les deux j o u r s , j u s q u ' a u c h i f f r e de 2 c u i l l e r é e s en vingt-
quatre heures; aux coque lucheux â g é s de deux à c i n q ans, l a dose du 
p r e m i e r j o u r é t a i t d 'une c u i l l e r é e à c a f é ; elle é t a i t rap idement por tée 
à \ ou 5 c u i l l e r é e s . 

Ce s i rop c o m p o s é é t a i t d o n n é p u r o u m é l a n g é à de l 'eau suc rée , à 
d u l a i t , etc. 

Lorsque l a q u a n t i t é de s i rop à i n g é r e r (3 à 6 c u i l l e r é e s par jour) 
soulevai t quelque r é p u g n a n c e de l a p a r t des jeunes 'malades , M . Roger 
r e m p l a ç a i t le s i rop par l a t e i n t u r e suivante : 

Sirop de belladone 
— de valériane ou d'éther 
— de digitale a a 

50 grammes. 

'25 

Teinture de belladone 
— de valériane. 
— de digitale . . 

10 grammes. 

Pour les enfants au-dessous de deux ans, o n commence le premier 
j o u r pa r V gouttes, et l ' o n augmente de V tous les j o u r s j u s q u ' a u chi f f re 
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de X X X gouttes ; aux coque lucheux de deux à c i n q ans, on donne depuis 
X gouttes j u s q u ' à L X , l ' augmen ta t i on é t a n t de X gouttes pa r quarante-
h u i t heures . E n f i n p o u r les suje ts p lus â g é s , o n é l è v e le n o m b r e de X V 
à X X gout tes , tous les deux j o u r s . On m ê l e cette t e in tu re à 1 ou 2 c u i l 
l e r é e s de s i r o p d'althaea, de g o m m é , de menthe , ce q u i en a t t é n u e 
la saveur d é s a g r é a b l e . M . Roger f a i s a i t p rendre u n t i e r s de l a dose 
j o u r n a l i è r e le m a t i n au r é v e i l , et les deux dern iers t i e r s , le soir vers 
h u i t heures . 

M . Cadet de Gassicourt f o r m u l e le s i rop c o m p o s é su ivant : 

Sirop de Tolu 150 grammes. 
— de belladone . . . 50 

Une cuillerée à café représente lgr.25 de sirop de belladone ; les plus 
jeunes enfants p rennen t une c u i l l e r é e à c a f é pa r j o u r , en deux f o i s 
(1/2 c u i l l e r é e m a t i n et soi r ) ; les doses sont a u g m e n t é e s progress ive
ment pa r 1/2 c u i l l e r é s à c a f é , pr ises à i n t e rva l l e s r é g u l i e r s dans le 
cours de l a j o u r n é e , j u s q u ' à s é d a t i o n des qu in t e s ; p o u r les enfants au-
dessus de sept ans, i l f a u t commence r pa r deux c u i l l e r é e s à c a f é pa r 
j o u r . On d o i t t o u j o u r s s ' a r r ê t e r lo r sque se mani fes te l a conges t ion de 
la face, l a d i l a t a t i o n p u p i l l a i r e , p r e m i e r s signes d ' i n t o l é r a n c e p o u r l a 
bel ladone. 

A r c h a m b a u l t p r e s c r i v a i t une s o l u t i o n de u n cen t ig ramme d ' a t rop ine 
dans 10 g r a m m e s d 'eau d i s t i l l é e , don t i l a d m i n i s t r a i t 3 gouttes pa r 
j o u r , chez les enfants d ' u n an . 

L'acide cyanhydrique a é t é e m p l o y é dans le t r a i t e m e n t de l a coque
luche, depuis le commencemen t d u s i è c l e , et v i v e m e n t p r é c o n i s é par 
West, ma i s i l est peu de m é d e c i n s q u i soient t e n t é s de le p rescr i re 
en ra i son de sa grande t o x i c i t é . 

A c ô t é d u t r a i t e m e n t m é d i c a m e n t e u x , i l f a u t c i ter les bains tièdes, q u i 
calment les t roub le s ne rveux chez les enfants exci tables . 

P a r m i les t r a i t emen t s s u s c i t é s pa r l a doc t r ine de la na tu re pa ras i t a i re 
de la coqueluche , ce lu i q u i a s o l l i c i t é le p lus v i v e m e n t l ' a t t e n t i o n est 
la m é t h o d e des insufflations inlra-nasales de poudres antiseptiques, à 
laquelle Michae l donna l a p r é f é r e n c e , p a r m i les moyens locaux suscep
t ib les d ' ê t r e e m p l o y é s . D é j à o n s ' é t a i t se rv i avec s u c c è s des i n s u f f l a 
t ions d 'acide b o r i q u e con t re l 'as thme des f o i n s et, en 1882, Jus t i (Con
g r è s de Londre s ) ava i t d é c l a r é a v o i r ob t enu de bons r é s u l t a t s de 
l ' i n s u f f l a t i o n i n f r a - n a s a l e de poudre de q u i n i n e et de sal icylate de 
soude dans l a coqueluche ; t ou t e fo i s i l avai t e m p l o y é c o n c u r r e m m e n t 
des i n h a l a t i o n s de vapeurs ant isept iques , et i l é t a i t d i f f i c i l e de d é c i d e r 
lequel de ces moyens avai t é t é le p lus eff icace. 

Quant à l a c a u t é r i s a t i o n de la muqueuse des cornets , t e n t é e pa r Som-
m e r b r o d t , elle é t a i t peu p ra t i cab l e chez l ' en fan t , de m ê m e que l a 
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douche in t ra -nasa le . Michae l essaya u n g r a n d n o m b r e de poudres : 
c h l o r h y d r a t e de q u i n i n e et acide b e n z o ï q u e , q u i n i n e et b romure de 
po tass ium, i o d o f o r m e , acide b o r i q u e , acide sa l i cy l ique , poudre de 
b e n j o i n , c o c a ï n e , b i ca rbona t e de soude et p o u s s i è r e de m a r b r e ; cette 
d e r n i è r e substance p a r u t m ê m e donne r quelques r é s u l t a t s ! Les pou
dres q u i se m o n t r è r e n t les p lus eff icaces f u r e n t celles de quinine et 
de b e n j o i n . 

Les i n s u f f l a t i o n s de poudres m é d i c a m e n t e u s e s a m è n e n t dans la 
g rande m a j o r i t é des cas une d i m i n u t i o n d u n o m b r e et de l ' in tens i té 
des qu in t e s ; elles peuvent , dans quelques cas, d é t e r m i n e r t r è s rapide-
dement l a g u é r i s o n absolue (en t r o i s ou qua t re j o u r s ) . C'est surtout 
dans les cas t o u t à f a i t r é c e n t s ou b i e n au c o n t r a i r e dans ceux datant 
de p lus d ' u n moi s que le t r a i t e m e n t s'est m o n t r é eff icace. A u Congrès 
de Wiesbaden (1887), Michae l a p p o r t a une s ta t i s t ique por tant sur 
250 cas, et d é c l a r a a v o i r o b t e n u des r é s u l t a t s p lus ou moins p r o n o n c é s , 
p a r f o i s surprenants dans 75 p . 100 des cas; dans 7 p . 100 l a guér i son 
f u t obtenue en deux o u t r o i s j o u r s . Genser se m o n t r e beaucoup moins 
enthousiaste que Michae l d u t r a i t e m e n t p a r les i n s u f f l a t i o n s : dans les 
36 cas o ù i l l 'a e m p l o y é , l a d u r é e moyenne de l a m a l a d i e a é t é de qua
ran te - t ro i s j o u r s , , c ' e s t - à - d i r e qu 'e l le n 'a pas é t é sensiblement a b r é g é e ; 
i l a d ' a i l l e u r s o b s e r v é des a c c è s de t o u x et m ê m e de suffocat ion à la 
suite des i n s u f f l a t i o n s et l e u r p r é f è r e de beaucoup l ' e m p l o i de l 'anti
p y r i n e . En France , l a m é t h o d e de Michae l a é t é e x p é r i m e n t é e par 
M . Guerder q u i f a i s a i t f a i r e deux i n s u f f l a t i o n s p a r j o u r d 'un m é l a n g e à 
pa r t i e s é g a l e s de poudre d 'acide b o r i q u e et de c a f é t o r r é f i é ; chez un 
enfant de quat re ans q u i avai t , j o u r et n u i t , des quintes toutes les heu
res, le n o m b r e des quintes s'est a b a i s s é en deux j o u r s à 4 l a nui t et 
5 ou 6 le j o u r . M . M o i z a r d a p r e sc r i t le m é l a n g e su ivant : 

Avec l eque l i l f a i s a i t f a i r e t r o i s i n s u f f l a t i o n s p a r j o u r , à l 'aide d'une 
p o i r e en caoutchouc ou d ' u n s i m p l e t u b e en ve r re . 

A c ô t é de l a m é t h o d e des i n s u f f l a t i o n s nasales, i l f a u t placer celle 
q u i est d e s t i n é e à p o r t e r l a substance m é d i c a m e n t e u s e j u squ ' au niveau 
d u l a r y n x o u des b ronches à l 'a ide d ' i n h a l a t i o n s , de badigeonnages 
ou d ' i n s u f f l a t i o n s . 

Le tze r i ch i n s u f f l a de l a poudre de sulfate de quinine sur les cordes 
vocales ; en 1885, M o n c o r v o p r é c o n i s a les badigeonnages in t r a - l a ryn -
g é s avec une s o l u t i o n de r é s o r c i n e (à 1 p . 100) q u ' i l f a i s a i t p r é c é d e r 
d ' un a t touchement à l a cocaïne (10 p . 100), qua t re o u c i n q minutes 
auparavant . Rosenberg a eu recours aux badigeonnages de menthol en 

Salicylate de bismuth 
Poudre de benjoin. . . . 
Sulfate de quinine . . . 

âa 5 grammes. 

1 gramme. 
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s o l u t i o n hu i leuse à 20 p . 100. L a cocaïne a é t é é g a l e m e n t e m p l o y é e en 
i n h a l a t i o n s , n o t a m m e n t p a r Garnet et G r a f f n e r (de Bres lau ) ; ce de rn i e r 
f a i s a i t f a i r e deux f o i s p a r j o u r des i n h a l a t i o n s avec une s o l u t i o n a ins i 
c o m p o s é e : 

On a encore e m p l o y é en i n h a l a t i o n s Vacide phénique ( so lu t i on à 
1 ou 2 p . 100) ; cet te m é t h o d e a é t é u t i l i s é e p a r B u r c h a r d t , O r t i l l e , 
Thornes , Sche id ing . Davezac (de Bordeaux) f a i t s é j o u r n e r les malades 
dans une a t m o s p h è r e s a t u r é e d 'eau p h é n i q u é e ( so lu t i on au 1000 e ) . 
Pick a i m a g i n é les i n h a l a t i o n s à l 'a ide d ' u n masque contenant une b o u 
lette de co ton sur l aque l l e o n f a i t t o m b e r X V à X X gouttes d 'acide p h é 
n ique ; c e l u i - c i d o i t ê t r e p o r t é s ix à h u i t heures p a r j o u r et l a boule t te 
de co ton d o i t ê t r e r e n o u v e l é e t r o i s f o i s pendan t ce t emps . G o l d s m i t h t 
(de S t rasbourg) est é g a l e m e n t t r è s p a r t i s a n des p u l v é r i s a t i o n s p h é n i -
q u é e s à 4 o u 5 p . 100, q u ' i l f a i t f a i r e toutes les deux ou t r o i s heures ; i l 
n'a j a m a i s o b s e r v é de p h é n o m è n e s d ' i n t o l é r a n c e . Citons e n f i n p a r m i 
les autres substances u t i l i s é e s en i n h a l a t i o n s , le salicylate de soude en 
so lu t ion au 10 e (Neuber t ) , Vessence de thym ( B o u c h u t et Paule t ) : 

Essence de thym 10 grammes. 

(à placer sur une assiette au-dessus d 'une vei l leuse) , et Veau iérében-
thinée. On a p r o p o s é les f u m i g a t i o n s d'acide sulfureux ( M o h n , 1886). Le 
D 1 - We i sge rbe r f a i t b r û l e r m a t i n et so i r 10 g r ammes de sou f re en pou--
dre dans une assiette; l ' en f an t d o i t rester pendan t une heure chaque f o i s 
dans l a p i è c e o ù se d é g a g e n t les v a p e u r s ; cel les-ci , dans une p i è c e de 
18 m è t r e s cubes e n v i r o n , ne sont pas assez c o n c e n t r é e s p o u r d é t e r 
m i n e r d 'autre t r o u b l e qu 'une l é g è r e i r r i t a t i o n d u nez et de l a go rge . 

Le D p B o u r y f a i t b r û l e r 25 grammes de souf re pa r m è t r e cube dans l a 
chambre d o n t o n f e r m e h e r m é t i q u e m e n t toutes les issues ; ensui te o n 
ouvre au b o u t de quelques heures ; o n a è r e pendan t c i n q à d i x m i n u t e s , 
et c'est a lors que le ma lade y est i n t r o d u i t p o u r y passer l a n u i t . 

On a e n f i n p r o p o s é des badigeonnages de l ' i s thme d u gosier , des 
amygdales et de l a base de l a langue avec une s o l u t i o n de c o c a ï n e 

à 5 p . 100. 
P lus ieu r s m é d i c a m e n t s nouveaux et i n u t i l i s é s j u s q u ' i c i dans l a 

coqueluche , o n t é t é d o n n é s à l ' i n t é r i e u r , avec des s u c c è s d ivers . Deux 
d 'entre eux m é r i t e n t une m e n t i o n p a r t i c u l i è r e : ce sont le sul fa te de 
q u i n i n e et l ' a n t i p y r i n e q u i agissent comme n e r v i n s . 

Chlorhydrate de cocaïne 
Eau distillée. 
Chlorate de potasse \ 
Eau distillée d'amandes amères . . s 

6 à 10 centigrammes. 
45 grammes. 

âa 50 centigrammes. 

Alcool 
Eau . . 

250 
750 
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Dès 1888 Binz ava i t c o n s t a t é l ' e f f i c a c i t é des for tes doses de quinine; 
d ' a p r è s l u i , les r é s u l t a t s n é g a t i f s ne peuven t p r é v a l o i r contre le grand 
n o m b r e de s u c c è s obtenus avec cette m é d i c a t i o n ; les r é s u l t a t s négatifs 
s ' expl iquera ient d ' a i l l eu r s a i s é m e n t p a r le f a i t d ' avo i r d o n n é le médi
cament à des doses t r o p f a i b l e s . I l donne l a p r é f é r e n c e non au sul
fa te , m a i s au tannate de q u i n i n e parce que ce de rn i e r n 'a presque pas 
de g o û t , ce q u i est i m p o r t a n t à c o n s i d é r e r , q u a n d i l s'agit de théra
peut ique i n f a n t i l e . Si l ' o n a d m i n i s t r e le m é d i c a m e n t de f a ç o n que le 
p e t i t ma lade prenne pa r j o u r 4 f o i s au tan t de d é c i g r a m m e s q u ' i l compte 
d ' a n n é e s d ' â g e , o n constate une a m é l i o r a t i o n p r o n o n c é e d è s le troi
s i è m e j o u r e n v i r o n ; l a coque luche p e r d son c a r a c t è r e spasmodique 
p o u r r e v ê t i r les a l lures d ' u n s imp le ca ta r rhe b r o n c h i q u e et disparaî t 
r a p i d e m e n t . R é c e m m e n t (1886), U n g a r (de Bonn) a de nouveau appelé 
l ' a t t e n t i o n sur l a q u i n i n e ( ch lo rhydra t e ) et i n s i s t é sur la nécessité 
d ' emp loye r des doses é l e v é e s ; selon U n g a r , o n d o i t admin i s t re r la qui
n ine à doses r é p é t é e s 2 ou 3 fo i s p a r j o u r et q u i v a r i e n t ainsi qu ' i l suit. 
d ' a p r è s l ' â g e de l ' en fan t : 

A trois mois .. 
A six mois 
A un an 
A dix-huit mois 

De deux à cinq ans la dose sera d'autant de décigrammes que l'enfant 
compte d ' a n n é e s , soi t 30 cen t ig rammes à t r o i s ans ; 50 centigrammes à 
c i n q ans. 

Cette d e r n i è r e dose est l a q u a n t i t é m a x i m a à a d m i n i s t r e r en une 
pr i se , m ê m e chez les enfants don t l ' â g e d é p a s s e c i n q ans. 

L ' a m é l i o r a t i o n s'observe g é n é r a l e m e n t au b o u t de c i n q à six jours ; i l 
f a u t a lors d i m i n u e r les doses, ma i s p rogress ivement , de f a ç o n à conti
nue r pendant u n c e r t a i n t emps l 'usage d 'une pe t i te prise quotidienne 
de q u i n i n e , m ê m e a p r è s l a d i s p a r i t i o n c o m p l è t e des quintes . Ce traite
men t n'est pas p lus i n f a i l l i b l e que les autres , ma i s i l compte à son actif 
u n g r a n d n o m b r e de s u c c è s incontes tables et r ap ides . Le chlorhydrate 
de q u i n i n e se donne en p o t i o n o u en cachets. 

On peu t p resc r i re le c h l o r h y d r o - s u l f a t e de q u i n i n e à l a dose de 20 à 
50 cen t ig rammes pa r j o u r : 

Chlorhydro-sulfate de quinine 2 grammes. 
Eau distillée 200 — 

2 â 6 cuillerées à café par jour dans un peu de sirop, chez les en
fants q u i peuvent l ' ava ler ; dans le cas d ' i n t o l é r a n c e absolue de l'esto
mac, i l f a u d r a i t r e c o u r i r aux lavements qu in iques . 

Depuis quelques a n n é e s Vantipyrine est e m p l o y é e dans le traitement 

5 centigrammes. 
10 — 
12 — 
20 — 
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de l a coque luche avec u n s u c c è s au m o i n s é g a l à c e l u i de la q u i n i n e . 
Genser ,Schni rer ,Sonnenberger , etc., en A l l e m a g n e ont p a r t i c u l i è r e m e n t 
v a n t é son e f f i c a c i t é ; Sonnenberger p re sc r i t au t an t de cen t ig rammes 
que l ' e n f a n t a de m o i s , au tan t de d é c i g r a m m e s q u ' i l compte d ' a n n é e s , 
t ro i s f o i s p a r j o u r , a p r è s le repas, dans une p o t i o n é d u l c o r é e avec d u 
s i rop de f r a m b o i s e ; les effets sont d 'au tant p lus m a r q u é s que l ' a d m i n i s 
t r a t i o n d u m é d i c a m e n t est p lus p r é c o c e ; o n observe t o u j o u r s l a d i m i 
n u t i o n d u n o m b r e et de l ' i n t e n s i t é des quintes et l a d u r é e de l a ma lad ie 
se t rouve n o t a b l e m e n t a b r é g é e . Schni rer ( d e v i e n n e ) est beaucoup plus 
r é s e r v é sur l ' e f f i c a c i t é de l ' a n t i p y r i n e . Sur 28 cas, l ' a c t i on de cel le-ci a 
souvent é t é presque n u l l e , et l a d u r é e moyenne de l a m a l a d i e de 50 j ours . 
En France, M . Dubousque t -L abo rde r i e a p u b l i é les r é s u l t a t s obtenus' 
chez u n n o m b r e r e l a t i v e m e n t c o n s i d é r a b l e de malades (plus de 300) ; 
l ' a n t i p y r i n e s'est m o n t r é e t r è s eff icace dans 197 cas; 15 fo i s seulement 
son e m p l o i a é t é s u i v i d 'accidents tels que p h é n o m è n e s d ' i n t o l é r a n c e 
gastrique ou é r u p t i o n s s c a r l a t i n i f ormes ; elle est m i e u x s u p p o r t é e pa r les 
enfants q u i n ' on t pas de fièvre que par les f é b r i c i t a n t s . M . Dubousquet -
Laborder ie f a i t p rendre l ' a n t i p y r i n e , a p r è s les crises, dans de l 'eau de 
Vais ou de V i c h y a d d i t i o n n é e de s i rop et f a i t i n g é r e r i m m é d i a t e m e n t 
a p r è s une tasse de l a i t o u de b o u i l l o n . Les doses pro die sont de 30 cen
t ig rammes à 1 g r a m m e p o u r u n en fan t de u n à t r o i s ans, de 2 à 4 g r a m 
mes pour les enfan t s p lus â g é s . 

M a r f a n p r e sc r i t l a s o l u t i o n suivante : 

Chaque c u i l l e r é e à c a f é con t i en t 20 cen t ig r ammes d ' a n t i p y r i n e ; les 
nourr issons do iven t en p rendre 1 à 2 c u i l l e r é e s à c a f é pa r j o u r : au-des
sus de deux ans les enfants peuvent en prendre 5 et m ê m e p lus . 

Certains m é d e c i n s ont a s s o c i é l ' a n t i p y r i n e et le sulfate de q u i n i n e . 
Gu id i (de Florence) donne : 

pour une pr ise ; f a i r e dissoudre dans une c u i l l e r é e d 'eau, 4 prises pa r 
j o u r p o u r les nou r r i s sons ; 5 à 6 p o u r les enfants s e v r é s et j u s q u ' à 
quatre ans; p o u r les enfants p lus â g é s l a dose p o u r une pr ise est : 

Antipyrine 
Sirop de fleurs d'oranger 
Eau distillée 

25 
100 

3 grammes. 

Bisulfate de quinine 
Antipyrine 

5 centigrammes. 

Bisulfate de quinine 
Antipyrine 

10 centigrammes. 
15 — 

On a d m i n i s t r e 4 de ces prises aux enfants de quat re à s ix ans ; 5 à 6 à 
ceux de s ix à douze ans ; 309 i n d i v i d u s de t ou t â g e aura ien t é t é t r a i -
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t é s pa r cette m é t h o d e et 7 i n s u c c è s seulement aura ien t é t é observés. 
Manasse a r é c e m m e n t p r e s c r i t l a terpine cont re l a coqueluche et l'a 

e m p l o y é e dans 41 cas « avec les m e i l l e u r s r é s u l t a t s » ; chez les enfants 
au-dessous d ' u n an i l a p u donner sans i n c o n v é n i e n t s 1 gr . 20, dose 
qu ' en France nous r é s e r v o n s h a b i t u e l l e m e n t aux adultes. La terpine 
ag i t v r a i s e m b l a b l e m e n t cont re l a b r o n c h i t e , ma i s i l est peu probable 
qu 'e l le s'adresse à l a cause m ê m e de l a coque luche . On peut prescrire : 

Terpine 2 grammes. 
Élixir de Garus 100 — 

2 à 3 cuillerées à café délayées dans un peu d'eau. Le traitement par 
Youabaïne p r o p o s é p a r Percy, W i l d e et G e m m e l ne p a r a î t pas très 
r e c o m m a n d a b l e , en r a i s o n de l a t o x i c i t é de cette substance. 

Voxymel scillitique, p r o p o s é en 1886 p a r le D r N e t t e r (de Nancy), au
r a i t é t é e m p l o y é avec u n c e r t a i n s u c c è s . Sur 149 cas W i d o w i t z a vu 
87 à 90 f o i s sur 100 une a m é l i o r a t i o n é v i d e n t e se p r o d u i r e d è s les pre
m i e r s j o u r s d u t r a i t e m e n t ; d ' a p r è s le D r B e n o î t , l ' o x y m e l scillitique 
a b r è g e n o t a b l e m e n t l a d u r é e de l a p é r i o d e spasmodique et f a i t cesser 
les vomissements . 

Le D r S c h m i d t , q u i a t r a i t é p a r l ' o x y m e l s c i l l i t i q u e p lus de«200 coque- ' 
l u c h e u x , a v u 20 f o i s sur 100 l a m a l a d i e e n r a y é e dans les h u i t premiers 
j o u r s , et dans 65 p . 100 des cas, le n o m b r e des quintes , leur durée et 
l eu r i n t e n s i t é d i m i n u e r au b o u t de deux à t r o i s j o u r s . Le m é d i c a m e n t a 
l 'avantage d ' ê t r e b i e n t o l é r é et d 'une i n n o c u i t é p a r f a i t e . 

D ' a p r è s le D r S i m o n l a d u r é e de l a coqueluche n'est pas sensiblement 
a b r é g é e , ma i s le n o m b r e et l a v io l ence des a c c è s sont notablement 
d i m i n u é s ; quan t aux vomissements et aux h é m o r r h a g i e s , conséquen
ces des quintes v io len tes , i l s d i spara i ssen t . En m ê m e temps que les 
quintes d i m i n u e n t de f r é q u e n c e (elles t o m b e n t a p r è s quelques jours à 
l a m o i t i é et m ê m e au q u a r t de l e u r t a u x p r i m i t i f ) , l 'expectoration 
devien t p lus abondante , p lus f l u i d e , p a r t a n t p lus f ac i l e . Chez les nour
rissons o n donnera de X X à L X gouttes dans les v i n g t - q u a t r e heures, 
pa r doses é g a l e s , dans l ' i n t e r v a l l e des t é t é e s ; chez les enfants plus 
â g é s , on a d m i n i s t r e de 20 à 30 g r a m m e s , c ' e s t - à - d i r e e n v i r o n 4 à 6 c u i l 
l e r é e s à c a f é , coup sur coup , en t re c i n q à s ix heures d u soir , le malade 
d e m e u r a n t à j e u n de t r o i s à sept heures. 

Nous avons é n u m é r é avec compla i sance les i n n o m b r a b l e s moyens de 
t r a i t e m e n t , anciens o u nouveaux , que l ' o n a e m p l o y é s contre la coque
luche , et nous avons v u q u ' a u c u n d 'eux ne p o u v a i t p r é t e n d r e à exercer 
une a c t i o n d é c i s i v e sur l ' é v o l u t i o n de l a m a l a d i e . I l convient tout 
d ' abo rd d ' é l i m i n e r ceux q u i c o m m e le b r o m o f o r m e , l ' o u a b a ï n e , etc. 
peuvent ê t r e t ox iques à u n d e g r é que lconque , p o u r s'en t e n i r à l'em
p l o i de ceux q u i on t d u m o i n s l 'avantage d ' ê t r e b i e n t o l é r é s d'une façon 
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générale et de ne pas exposer à des accidents d'intoxication. Com
men t d o i t - o n les u t i l i s e r aux d i f f é r e n t e s p é r i o d e s , quelles var iantes 
do i t - on a p p o r t e r au t r a i t e m e n t su ivan t les f o rmes de l a m a l a d i e ? c'est 
ce q u ' i l nous reste à examiner . 

A l a p r e m i è r e p é r i o d e , celle de b r o n c h i t e , l ' i n t e r v e n t i o n d o i t ê t r e 
d i s c r è t e . D ' a i l l eu r s on ignore souvent, l o r s q u ' i l n 'existe pas de conta
g i o n a v é r é e , que l ' o n se t r ouve en p r é s e n c e d ' u n d é b u t de coqueluche ; 
aussi se bo rne - t - on à p resc r i re des po t ions ca lmantes ; chez les j eunes 
enfants, au-dessous de deux ans, on donne ra : 

Infusé de mauve ou de coquelicots 60 grammes. 
Sirop d'althsea 30 — 

— de thridace 10 — 
ou : 

Soluté de gomme arabique 60 grammes. 
Sirop de capillaire 40 — 
Eau distillée de laurier-cerise 1 gramme. 

(H. Roger.) 

à faire prendre dans du lait, par cuillerée à dessert, toutes les deux 
heures. Si l a t o u x est f r é q u e n t e o n peut a j o u t e r à ces po t ions ou donne r 
dans u n l ooch (à deux ans) 5 grammes de s i rop de c o d é i n e . 

A la m ê m e p é r i o d e o n f a i t une l é g è r e r é v u l s i o n , à l 'a ide de cataplas
mes s i n a p i s é s , et l ' o n p r a t i q u e l ' enve loppement c o n t i n u des j a m b e s à 
l 'aide de bottes d 'ouate ; s ' i l existe de n o m b r e u x r â l e s m u q u e u x dans 
l a p o i t r i n e , si l a r e s p i r a t i o n est quelque peu g ê n é e , l ' e m p l o i de l ' i p é c a 
est tou t i n d i q u é . 

Lorsque l a d e u x i è m e p é r i o d e , m a r q u é e p a r le d é b u t des quintes , 
a p p a r a î t , on d o i t me t t r e en p r a t i q u e certaines mesures h y g i é n i q u e s . 

L ' enfan t est p l a c é dans une chambre convenablement v e n t i l é e ; 
quelques m é d e c i n s conse i l l en t le changement f r é q u e n t de chambre et 
m ê m e de f a i r e coucher l ' en fan t dans une c h a m b r e autre que celle o ù 
i l s é j o u r n e pendan t l a j o u r n é e . I l n'est pas t o u j o u r s p r a t i q u e d ' e x é 
cuter cette p r e s c r i p t i o n , d o n t l ' u t i l i t é est d ' a i l l eu r s contestable. 

Une ques t ion p lus i m p o r t a n t e se pose, celle des sor t ies de l ' en fan t . 
Peut-on laisser s o r t i r le coque lucheux q u i n 'a pas de f i è v r e ? Les avis 
sont p a r t a g é s à cet é g a r d ; quelques m é d e c i n s , entre autres A r c h a m -
baul t , Jules S i m o n m a i n t i e n n e n t les enfants à l a chambre pendant toute 
la d u r é e de l a coqueluche ; d 'autres, t o u t en reconnaissant l a n é c e s s i t é 
d ' é v i t e r le r e f r o i d i s s e m e n t , conse i l l en t les sorties q u a n d le temps est 
beau et sec, p o u r p r é v e n i r l ' anorex ie et l ' é t a t a n é m i q u e q u i sont l a 
r é s u l t a n t e i n é v i t a b l e de l a r é c l u s i o n p r o l o n g é e . C'est ce de rn ie r p a r t i 
que l ' o n adopte d ' o r d i n a i r e ; i l f a u t v e i l l e r à ce que l ' en fan t ne se f a t igue 
pas pendan t ces sor t ies ; l a course, les j e u x v io len t s seront i n t e r d i t s , 
car tou te f a t i g u e se t r a d u i t pa r u n r edoub lemen t des quin tes . 

Clin, thérap. 23 
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Quand l ' en fan t est p r i s de qu in t e o n d o i t le f a i r e asseoir, l u i soutenir 
le f r o n t avec l a m a i n ; o n d é b a r r a s s e r a l a bouche des jeunes enfants 
des m u c o s i t é s q u i les obs t ruent , en les ex t rayan t avec le do ig t . 

Si l ' a c c è s t r è s intense menace de p r o d u i r e l ' a sphyxie , on flagelle la 
f i gu re avec des l inges m o u i l l é s , o n a p p l i q u e des sinapismes aux mem
bres i n f é r i e u r s , on p r a t i q u e l a respiration artificielle, en cas de syn
cope, en ayant so in d ' a t t i r e r l a l angue au deho r s ; on peut aussi exercer 
des tractions rythmées sur la langue ( p r o c é d é de Laborde) . Quand 
l 'a t taque d ' é c l a m p s i e s u c c è d e à l a q u i n t e , o n f a i t respi rer au petit 
ma lade quelques gouttes d'éther o u de chloroforme sur u n mouchoir. 

L'alimentation des jeunes malades p r é s e n t e de grandes diff icul tés , 
lo rsque les quintes sont suivies de vomissements r é p é t é s ; dans ce der
n i e r cas, on m u l t i p l i e les repas et l ' o n donne des a l iments à l'enfant, 
a u s s i t ô t a p r è s l a qu in t e . On conse i l le h a b i t u e l l e m e n t de donner des 
p u r é e s de v i ande o u de l é g u m e s , des g e l é e s , d u r i s de veau, des cer
vel les , c ' e s t - à - d i r e des a l imen t s t r è s nour r i s san t s sous u n pet i t volume. 

On ins i s te ra sur l ' e m p l o i d u l a i t ; le c a f é n o i r d i m i n u e la f réquence 
des vomissements . 

Si l ' en f an t est encore au sein , o n u t i l i s e é g a l e m e n t les instants de 
r é p i t q u i su ivent les fo r tes quin tes p o u r l u i donne r à t é t e r . 

En ce q u i concerne les m é d i c a m e n t s à e m p l o y e r , i l i m p o r t e de faire 
u n c h o i x j u d i c i e u x p a r m i le g r a n d n o m b r e de ceux que nous avons 
é n u m é r é s . 

On t r a i t e l a b r o n c h i t e p a r le benzoate de soude d o n n é en pot ion à la 
dose de 50 cent igrammes à 1 g r amme p a r j o u r , p o u r les enfants d'un 
an, pa r l a terpine chez les enfants p lus â g é s . 

Dans tous les cas o n o b t i e n d r a d 'excel lents r é s u l t a t s des pulvéri
sations fa i tes avec des ba l samiques ; ces p u l v é r i s a t i o n s facil i tent 
l ' expec to ra t ion , m o d è r e n t l a t o u x , et m o d i f i e n t avantageusement l'état 
de l a muqueuse b r o n c h i q u e . On peu t f a i r e é v a p o r e r 3 ou 4 fois par 
j o u r , dans une casserole p l a c é e au-dessus d 'une lampe à alcool, une 
pet i te q u a n t i t é d 'un m é l a n g e ba l samique : 

Essence de thym. > 
— d'eucalyptus ' âa 10 grammes. 
— de térébenthine I 

Alcool rectifié 250 — 
Eau 750 — 

(Marfan. ) 

Quant aux vomitifs, il faut se garder de la tendance qu'ont certains 
m é d e c i n s à en r é p é t e r l ' e m p l o i t r o p souvent ; l ' i p é c a n'est r ée l l emen t 
u t i l e que q u a n d les b ronches sont o b s t r u é e s de m u c o s i t é s dont l'en
fan t ne peut se d é b a r r a s s e r . 

Comme an t i spasmodiques o n p re sc r i t d ' a b o r d l'antipyrine de la 
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façon qui a été indiquée, et, si l'antipyrine échoue, on a recours à la bel
ladone. On peu t aussi essayer les i n s u f f l a t i o n s intra-nasales de poudres 
ant isept iques , ma i s on en p o u r s u i v r a l 'usage, que si l ' o n ob t i en t p a r ce 
moyen une a m é l i o r a t i o n r ap ide . 

I l f a u t se garder , dans le t r a i t emen t de l a coqueluche de moyenne 
i n t e n s i t é , de su rcha rge r l 'estomac de m é d i c a m e n t s don t l ' e f f i c a c i t é n'est 
pas t o u j o u r s t r è s mani fes te , ma i s don t l ' a c t ion nu i s ib l e sur les f o n c 
t ions digest ives se f a i t au c o n t r a i r e b i e n t ô t sent i r . 

Par con t re , i l f a u t p r a t i q u e r avec le p lus g r a n d soin Y antisepsie nasale 
et buccale, dans le b u t de p r é v e n i r l a b roncho-pneumon ie , l a p lus 
grave et l a p lus f r é q u e n t e des c o m p l i c a t i o n s de l a coqueluche . 

Mar fan consei l le d ' i n t r o d u i r e quat re f o i s p a r j o u r dans le nez de 
l 'enfant, a p r è s l ' a v o i r m o u c h é , gros comme u n pois de l a p o m m a d e 
suivante : 

Acide borique 6 grammes. 
Menthol 5 centigrammes. 
Vaseline 30 grammes. 

et de lui renverser ensuite la tête pour que la vaseline pénètre profon
d é m e n t ; i l consei l le d 'autre p a r t de r i n c e r l a bouche de l ' en fan t a p r è s 
les t é t é e s ou les repas avec : 

Acide phénique 1 gr. 50. 
Thymol 10 centigrammes. 
Eau distillée 500 grammes. 

Dans l'hypercoqueluche on a surtout à lutter contre la violence des 
quintes et cont re les c o m p l i c a t i o n s q u i en r é s u l t e n t ; o n comba t les 
vomissements en d o n n a n t de Veau de Selz, d u café noir, de Vacide 
chlorhydrique (3 à 4 gouttes) , et au besoin une demi-goutte de lauda
num i m m é d i a t e m e n t avant le repas. On l u t t e cont re l a fièvre au m o y e n 
du sulfate de quinine, d u repos au l i t , e n f i n on assure le s o m m e i l pa r 
les lavements de chloral, les bains tièdes. 

A la t r o i s i è m e p é r i o d e le c a r a c t è r e spasmodique de l a b r o n c h i t e 
d i s p a r a î t ; aussi f a u t - i l d i m i n u e r les doses des m é d i c a m e n t s prescr i ts 
(belladone, a n t i p y r i n e , q u i n i n e ) , t o u t en c o n t i n u a n t l ' e m p l o i pendant 
un ce r t a in temps , de c ra in te d ' u n r e t o u r o f f ens i f de l a m a l a d i e . A u 
bout d 'une qu inza ine de j o u r s on peut a v o i r recours aux balsamiques : 

Sirop de Tolu ) & é<T^ 
Sirop de térébenthine s * ° 

et aux eaux sulfureuses ou arsenicales coupées avec du lait. La gué
r i son c o m p l è t e sera h â t é e p a r le changement d 'a i r , le s é j o u r à l a cam
pagne. Si l ' a d é n o p a t h i e t r a c h é o - b r o n c h i q u e c o m p l i q u e l a coqueluche, 
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une cure à l a Bourboule, au Mont-Dore, à Cauterets, c o m p l é t e r a le 
t r a i t e m e n t . 

Contre les c o m p l i c a t i o n s d ' o rd re m é c a n i q u e le m é d e c i n n'est pas 
d é s a r m é ; i l d o i t r e m é d i e r au p ro lapsus d u r e c t u m , aux hernies, toucher 
l ' u l c é r a t i o n sub l ingua le avec u n p i n c e a u t r e m p é dans d u miel rosat 
borate (2 g r a m m e s de b o r a x p o u r 10 g r a m m e s de m i e l ) , ou en cas de 
pers is tance, avec une s o l u t i o n de nitrate d'argent au 30", a r r ê t e r les 
é p i s t a x i s pa r les moyens a p p r o p r i é s ( i r r i g a t i o n d'eau t r è s chaude, 
t a m p o n s i m b i b é s d 'une s o l u t i o n d ' a n t i p y r i n e ) , etc. 

L a b r o n c h o - p n e u m o n i e est l a c o m p l i c a t i o n d 'o rdre i n f l ammato i r e la 
p lus f r é q u e n t e et l a p lus g rave ; nous r envoyons p o u r son traitement 
a ins i que p o u r c e l u i de l ' e m p h y s è m e , etc., aux chapi t res consacrés 
à ces ma lad ies . 

Le p n e u m o t h o r a x g u é r i t g é n é r a l e m e n t d 'une f a ç o n s p o n t a n é e , mais 
n é c e s s i t e p a r f o i s l a t h o r a c e n t è s e . 

P o u r comba t t r e l ' a n é m i e q u i su i t tou te coqueluche intense, le chan
gement d ' a i r est le p lus s û r m o y e n . On p r e s c r i r a de plus le sirop 
d'iodure de fer, les amers ( s i rop de gen t iane , de q u i n q u i n a ) , l'arsenic, 
(en s o l u t i o n o u sous f o r m e d 'eau de l a B o u r b o u l e ) . 



I V 

MALADIES DU POUMON. 

CONGESTION ET ŒDÈME PULMONAIRES. 

La congestion pulmonaire existe rarement à l'état isolé, mais elle 
consti tue u n é t a t m o r b i d e d o n t i l f a u t t e n i r compte aussi b i e n dans les 
affections p u l m o n a i r e s q u ' i l accompagne que dans les maladies g é n é 
rales infectieuses o u ch ron iques don t i l est une man i f e s t a t i on ou une 
c o m p l i c a t i o n . 

On d is t ingue une conges t ion passive et une conges t ion act ive ; quant 
à l ' œ d è m e , i l n'est que l ' express ion de l a conges t ion à son m a x i m u m 

d ' i n t e n s i t é . 
La congest ion p u l m o n a i r e s'observe t r è s f r é q u e m m e n t , car le p o u m o n , 

s i t u é entre le c œ u r gauche et le c œ u r d r o i t , sub i t le cont re -coup d i rec t 
de toutes les m o d i f i c a t i o n s de l a c i r c u l a t i o n in t r a -ca rd i aque ; d 'autre 
par t , l ' a p p a r e i l vaso-moteur d u p o u m o n se laisse i n f l u e n c e r t r è s f a c i l e 
ment soit pa r les agents e x t é r i e u r s , soi t pa r les poisons o u les mic robes 
q u i l u i pa rv i ennen t p a r l a vo ie c i r c u l a t o i r e . 

La congest ion est u n é l é m e n t a n a t o m i q u e constant des a f f e c t i o n s 
p l e u r o - p u l m o n a i r e s a i g u ë s ou c h r o n i q u e s ; elle j o u e u n r ô l e c o n s i d é 
rable dans l a b r o n c h o - p n e u m o n i e ; elle existe au d é b u t de l a p l e u 
r é s i e (Pota in) et peut f a i r e c ro i r e à l 'existence d ' u n é p a n c h e m e n t 
abondant , n é c e s s i t a n t l a t h o r a c e n t è s e , a lors qu ' en r é a l i t é ce lu i - c i est 

i n s i g n i f i a n t . 
Lorsque l a conges t ion q u i accompagne l a pneumon ie et l a b r o n c h o 

pneumonie est t r è s é t e n d u e , i l est p a r f o i s n é c e s s a i r e d ' avo i r recours à 
l a saignée, s i l a d y s p n é e est excessive, si le ma lade est c y a n o s é , en 
proie à l ' a sphyx ie . L a s a i g n é e n'est cependant l i c i t e , que si le ma lade 
est u n i n d i v i d u j eune et v i g o u r e u x ; elle est c o n t r e - i n d i q u é e chez l ' en fan t . 
Moins intense, l a conges t ion est comba t tue à l 'a ide des ventouses sèches 
f r é q u e m m e n t r é p é t é e s et des cataplasmes sinapisés. Le v é s i c a t o i r e , 
comme agent de r é v u l s i o n , est a u j o u r d ' h u i a b a n d o n n é pa r l ' immense 
m a j o r i t é des m é d e c i n s , les n o m b r e u x i n c o n v é n i e n t s q u i r é s u l t e n t de 
son e m p l o i , ne sont pas c o m p e n s é s p a r ses avantages p r o b l é m a t i q u e s . 
Les bains tièdes chez les enfants , les ba ins f r o i d s m ê m e chez l ' adu l t e 
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peuvent r endre les p lus g rands services. Si l ' o n ne p a r v i e n t à tr iom
pher des p r é j u g é s q u i existent encore dans le p u b l i c au su je t de l'em
p l o i des ba ins dans les a f fec t ions p u l m o n a i r e s , on p o u r r a du moins 
a v o i r r ecours aux enveloppements froids. On app l ique au tou r du thorax 
une p i è c e de gaze p l i é e en h u i t o u d i x doubles , t r e m p é e dans de l'eau 
f r o i d e et recouver te de taf fe tas g o m m é ; l a p r e m i è r e sensation est désa
g r é a b l e , ma i s elle d i s p a r a î t r a p i d e m e n t et les enfan t e u x - m ê m e s accep
tent assez a i s é m e n t les app l i ca t i ons f r o i d e s . Sous l eu r influence la 
peau d u t h o r a x r o u g i t r a p i d e m e n t , l a t e m p é r a t u r e s ' é lève et au bout 
de quelques heures on peut constater souvent u n é r y t h è m e papuleux, 
analogue à c e l u i que p r o v o q u e n t les r é v u l s i f s c h i m i q u e s ; les envelop
pements f r o i d s agissent donc pa r l e u r ac t i on r é v u l s i v e , p e u t - ê t r e aussi 
une cer ta ine p a r t de l e u r e f f i c a c i t é do i t - e l l e ê t r e a t t r i b u é e à la sous
t r a c t i o n de ca lo r ique et à l a s t i m u l a t i o n nerveuse g é n é r a l e qu ' i ls pro
voquent . Nous avons o b t e n u d 'excel lents r é s u l t a t s des enveloppements 
f r o i d s , dans u n assez g r a n d n o m b r e de pneumonies et de congestions 
pu lmona i r e s d ' o r i g ine g r i p p a l e , a ins i que nous l 'avons i n d i q u é dans 
une Revue de la Gazette des hôpitaux ( novembre 1893) ; p lus r écemmen t 
(Société médicale des hôpitaux, m a r s 1891) M . Legendre a r e c o m m a n d é 
à son t o u r ce mode de t r a i t emen t q u i est d ' u n e m p l o i courant en Alle
magne ma i s encore peu r é p a n d u en France . 

Dans l a tube rcu lose l a conges t ion p u l m o n a i r e est u n ép i sode qui 
peut su r ven i r à toutes les p é r i o d e s de l a m a l a d i e et pr inc ipa lement au 
d é b u t . ( V o i r le T ra i t emen t de l a tubercu lose . ) 

L a conges t ion p u l m o n a i r e existe dans l a p l u p a r t des maladies gé
n é r a l e s f é b r i l e s ; on l 'observe en p a r t i c u l i e r dans l a rougeole, la 
g r i p p e , l a fièvre t y p h o ï d e , le t y p h u s e x a n t h é m a t i q u e , l ' i n f ec t i on puer
p é r a l e , le r h u m a t i s m e , etc. T a n t ô t elle r e l è v e d ' u n processus actif, 
c o m m e dans l a g r i p p e , l a rougeo le , le r h u m a t i s m e , t a n t ô t , comme 
dans l a fièvre t y p h o ï d e , c'est u n p h é n o m è n e passif, une congestion 
hypos t a t i que r é s u l t a n t d u d é c u b i t u s p r o l o n g é et d é t e r m i n é e par l 'affai
b l i ssement p rogres s i f de l a c o n t r a c t i l i t é ca rd iaque q u i s ' é p u i s e . 

Dans l a rougeo le l a conges t ion peu t ê t r e fugace , peu intense, et 
n ' a v o i r aucune s i g n i f i c a t i o n f â c h e u s e ; ma i s dans quelques cas, elle en
v a h i t avec une g rande b r u s q u e r i e les deux p o u m o n s et peut dé te rmi 
ner une asphyxie r a p i d e ; en p r é s e n c e d 'une semblable compl ica t ion on 
ne d o i t pas h é s i t e r à p lacer le ma lade dans u n bain frais à 28 ou 30°, 
pendant l a d u r é e d u q u e l o n p r a t i q u e des a f fus ions f ro ides ; on fai t 
su ivre le b a i n d 'une f r i c t i o n é n e r g i q u e et l ' o n f a i t b o i r e des grogs, du 
c a f é ; au beso in , o n p r a t i q u e des injections de caféine; sous l ' influence 
de ces moyens les s y m p t ô m e s m e n a ç a n t s peuvent ê t r e ordinairement 
e n r a y é s . 

L a conges t ion p u l m o n a i r e d ' o r i g ine pa lus t r e est j u s t i c i ab l e du sul-
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fate de quinine. Quant à l a conges t ion d ' o r ig ine r h u m a t i s m a l e q u i sur
v i en t b r u s q u e m e n t et p r é s e n t e des a l lu res d r ama t iques , elle est p lus 
b é n i g n e en r é a l i t é qu ' en apparence, car elle d i s p a r a î t avec l a m ê m e 
r a p i d i t é qu 'e l le a d é b u t é . 

Chez les gou t t eux , au d é c l i n de l 'a t taque a r t i c u l a i r e , peuvent é g a l e 
ment s u r v e n i r , d 'une f a ç o n b rusque , des p o u s s é e s de conges t ion p u l m o 
n a i r e ; elles c è d e n t en g é n é r a l au t r a i t e m e n t pa r le colchique ( d ix à 
v i n g t gouttes de t e i n t u r e ) . 

Chez les t y p h i q u e s q u ' o n laisse i m m o b i l e s dans l e u r l i t , l a conges
t i o n p u l m o n a i r e ne p o u v a i t ê t r e é v i t é e au t r e fo i s , ma i s a u j o u r d ' h u i que 
le t r a i t emen t s y s t é m a t i q u e p a r les ba ins f r o i d s est un ive r se l l ement 
a d o p t é , on observe r a r e m e n t des congest ions é t e n d u e s . Le b a i n f r o i d 
consti tue le m e i l l e u r m o y e n p r é v e n t i f cont re l a conges t ion , t an t pa r 
les changements f r é q u e n t s d ' a t t i tude q u ' i l impose aux malades , que 
par son a c t i o n s t h é n i q u e sur le c œ u r et le s y s t è m e ne rveux ; si le 
malade é t a i t d é j à a t t e in t de conges t ion avant que le t r a i t emen t ne f û t 
i n s t i t u é , o n constate l a d i s p a r i t i o n r ap ide de ce l le -c i à l a suite des p r e 
miers ba ins . L e b a i n f r o i d est donc le m o y e n de t r a i t e m e n t pa r ex
cellence de l a conges t ion hypos t a t i que de l a f i è v r e t y p h o ï d e , c o m m e 
de celle de tous les é t a t s a d y n a m i q u e s . Si l a conges t ion est p lus p a r 
t i c u l i è r e m e n t l i é e à une a l t é r a t i o n d u m y o c a r d e , on est c o n d u i t à 
ins t i tue r l a m é d i c a t i o n ca rd iaque : d i g i t a l e , c a f é i n e . 

La conges t ion p u l m o n a i r e de l a g r i p p e est j u s t i c i a b l e des émissions 
sanguines locales et de Vipéca d o n t nous i n d i q u e r o n s le mode d ' e m p l o i , 
à propos d u t r a i t e m e n t de l a conges t ion p u l m o n a i r e i d i o p a t h i q u e . 

Dans le m a l de B r i g h t et l ' a r t é r i o - s c l é r o s e l a conges t ion est f r é 
quente ; t a n t ô t ( n é p h r i t e parenchymateuse) i l s 'agit d 'une conges t ion 
passive l o c a l i s é e aux bases et s ' ins ta l lant p rogress ivement comme dans 
les card iopa th ies , t a n t ô t ( n é p h r i t e i n t e r s t i t i e l l e et a r t é r i o - s c l é r o s e ) se 
produisen t des p o u s s é e s subites d ' œ d è m e a i g u d u p o u m o n , amenant 
une asphyxie r a p i d e . L a saignée g é n é r a l e , o u les é m i s s i o n s sanguines 
locales, s ' i l s'agit d ' un su j e t t r o p â g é p o u r suppor t e r une s a i g n é e , cons
t i t u e n t le m o y e n de c h o i x à e m p l o y e r c o n c u r r e m m e n t avec l ' i p é c a , et 
sur tout les purgatifs drastiques et le régime lacté, car H u c h a r d a 
m o n t r é le r ô l e de l ' i n su f f i s ance r é n a l e dans l a g e n è s e de ces accidents ; 
i l f a u t donc , en cas d ' œ d è m e a i g u d u p o u m o n , p rescr i re i m m é d i a t e 
ment le r é g i m e l a c t é et u n p u r g a t i f c o m m e pa r exemple : 

Calomel j âa 50 centigrammes. 
Scammonée ' 

en deux paquets, à prendre à un quart d'heure d'intervalle. 
L a s a i g n é e est é g a l e m e n t i n d i q u é e dans l a congest ion de l ' a l c o o 

l i s m e a i g u o u dans celle q u i su i t le coup de c h a l e u r , l a s u b m e r s i o n , 
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e n f i n dans les a c c i d e n t s g r a v i d o - c a r d i a q u e s . L a congest ion pulmonaire 
des c a r d i a q u e s m i t r a u x est u n p h é n o m è n e p r é c o c e . A u d é b u t i l s'agit 
d 'une conges t ion peu é t e n d u e , ne se t r a d u i s a n t p a r aucun s y m p t ô m e , 
analogue à l ' a l b u m i n u r i e l é g è r e , i r r é d u c t i b l e , q u i peu t p r é c é d e r pen
dan t l o n g t e m p s l a p é r i o d e d 'asys to l ie c o n f i r m é e . Cette congestion 
p r é m o n i t o i r e ne c o m p o r t e aucune i n d i c a t i o n t h é r a p e u t i q u e spéc ia le ; 
i l n ' en est pas de m ê m e de l a conges t ion des p é r i o d e s a v a n c é e s des 
ca rd iopa th ies , c ' e s t - à - d i r e de celle q u i c o ï n c i d e avec l ' œ d è m e des 
membres i n f é r i e u r s , l ' a u g m e n t a t i o n de v o l u m e d u f o i e , q u i se traduit 
p a r u n essouff lement p e r m a n e n t ; i c i i l f a u t i n t e r v e n i r é n e r g i q u e m e n t 
p a r tous les moyens que l ' o n peu t m e t t r e en œ u v r e contre l'asys-
t o l i e ; l a digitale est le seul r e m è d e de l a conges t ion passive des car
diaques . 

L a c o n g e s t i o n i d i o p a t h i q u e (ma lad i e de W o i l l e z ) , est l a seule qui 
n é c e s s i t e u n t r a i t e m e n t s'adressant n o n à l a cause, ma i s au s y m p t ô m e . 
Nous envisagerons successivement son t r a i t e m e n t chez l ' en fan t où elle 
est r e l a t i v e m e n t f r é q u e n t e (Cadet de Gassicourt) et chez l 'adul te . 

Chez l ' en f an t o n a recours à l a révulsion de l a f a ç o n suivante : tout 
d ' a b o r d o n peut u t i l i s e r les f r i c t i o n s s è c h e s et su r tou t les frictions 
fa i tes avec l ' a l coo l c a m p h r é , o u l a t é r é b e n t h i n e ; cette r é v u l s i o n par 
f r i c t i o n s est b i e n p r é f é r a b l e à celle q u i est f a i t e avec l a te in ture d'iode 
(cel le-ci p o u v a n t p r o v o q u e r l ' a l b u m i n u r i e , J . S i m o n ) ; elle est tout aussi 
é n e r g i q u e et m o i n s d é s a g r é a b l e p o u r l ' e n f a n t que l ' e m p l o i du sina
p i sme . 

A l t e r n a n t avec ces f r i c t i o n s , i l f a u t u t i l i s e r le b a i n t i è d e sinapisé 
(60 g rammes de f a r i n e de m o u t a r d e ) , de c i n q minu te s de d u r é e ; on 
peut encore p resc r i r e les ventouses s è c h e s , et l 'enveloppement des 
membres i n f é r i e u r s dans des bottes d 'ouate ; n ' oub l ions pas l a révul
s ion d é j à i n d i q u é e au m o y e n des enve loppements f r o i d s . Le médica
men t pa r excellence de l a conges t ion p u l m o n a i r e , t an t de l 'enfant que 
de l ' adu l te , est l ' i p é c a . On a beaucoup d i s c u t é sur le mode d'action de 
l ' i p é c a ; i l p a r a î t é v i d e n t que cette substance ag i t en a n é m i a n t le pou
m o n pa r les vomissements qu 'e l le p r o v o q u e , et en d é t e r m i n a n t l 'expul
s ion des m u c o s i t é s a c c u m u l é e s dans les b ronches . Suivant l ' âge , on 
donne soi t le s i rop d ' i p é c a , a d d i t i o n n é de poudre , soi t l a poudre seule 
à l a dose de 20 a 50 cen t ig rammes en t r o i s o u quat re paquets que l'on 
a d m i n i s t r e à quelques m i n u t e s d ' i n t e r v a l l e , et que l ' o n f a i t suivre d ' in
ges t ion d 'eau t i è d e p o u r f a c i l i t e r le vomissemen t . 

A p r è s a v o i r e m p l o y é l ' i p é c a , o n donne quelques gouttes de teinture 
de digitale, ou b i e n l a m a c é r a t i o n de l a m ê m e p lan te , à l a dose de 
10 cen t ig rammes p o u r u n en fan t de t r o i s ou qua t re ans. 

Quant aux sels ammoniacaux, n o t a m m e n t le c h l o r h y d r a t e d'ammo
niaque , si v a n t é pa r M a r r o t t e dans le t r a i t e m e n t de l a congest ion pu l -
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monaire, on peut les prescrire, à titre de stimulants, dans une potion 
l é g è r e m e n t a l c o o l i s é e : 

Chlorhydrate ou carbonate d'ammoniaque. 1 à 2 grammes. 
Alcool 10 à 20 — 
Sirop d'éther 3D _ 
Eau distillée de cannelle 100 — 

par cuillerées à bouche, une toutes les deux heures; 
ou : 

Liqueur ammoniacale anisée 1 gramme. 
Julep gommeux 120 grammes. 

par cuillerées à bouche, une toutes les deux heures. 
Chez l ' adu l t e , o n p r e sc r i t h a b i t u e l l e m e n t l ' i p é c a à doses r é f r a c t é e s , 

sous f o r m e de poudre de Dower, souvent a s s o c i é à l a scille : 

Poudre de Dower 2 grammes. 
— de scille 1 gramme. 

pour vingt cachets, dont on donnera trois ou quatre dans la journée. 
S ' i l existe une t e m p é r a t u r e assez é l e v é e o n peut associer l a poudre 

de Dower et le sulfate de quinine : 

Poudre de Dower 2 grammes. 
Sulfate de quinine 1 gramme. 

pour 20 cachets; 4 par jour. 
Les ventouses s c a r i f i é e s sont i n d i q u é e s si le p o i n t de c ô t é est p a r t i 

c u l i è r e m e n t d o u l o u r e u x . 

P N E U M O N I E . 

« L'expérience clinique dégagée de toute préoccupation théorique, 
et j ugean t l a ques t ion sans p a r t i p r i s , avai t b i e n d é m o n t r é depuis u n 
quar t de s i è c l e q u ' i l n 'existe pas de r e m è d e de l a pneumonie ; d'ores 
et d é j à , o n peut a j o u t e r que les recherches do iven t se pour su iv re dans 
l ' o rdre des m é d i c a m e n t s , q u i a t t é n u e n t l ' a c t i o n des parasites sur l ' o r 
ganisme, t o u t en m a i n t e n a n t les forces i n d i v i d u e l l e s , de m a n i è r e à 
l eu r pe rme t t r e de l u t t e r cont re l ' a c t i o n envahissante et dest ruct ive d u 
parasi te ; l ' i n d i c a t i o n causale est l à (1). » 

Cette p ro fess ion de f o i demeure l 'express ion exacte de l a v é r i t é : c'est 
d u c ô t é de l ' a t t é n u a t i o n d u v i r u s p n e u m o n i q u e que do iven t se d i r i g e r 

1' G. Sée, Maladies spécifiques [non tuberculeuses) du poumon, 1885, p. 268. 
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les e f fo r t s de l a t h é r a p e u t i q u e . De nombreuses recherches ont dé j à été 
fa i tes dans ce sens ; ma i s les essais de vacc ina t i on antipneumonique 
sont encore presque exc lus ivement d u doma ine e x p é r i m e n t a l , aussi 
est-on r é d u i t ac tue l lement aux seules ressources d u t ra i tement mé
d i ca l , g é n é r a l et s y m p t o m a t i q u e . L a d é c o u v e r t e d u mic robe p a t h o g è n e , 
le pneumocoque , n'est cependant pas r e s t é e sans inf luence sur la di
r e c t i o n d u t r a i t e m e n t . Cette d é c o u v e r t e at testant l a nature infectieuse 
de l a p n e u m o n i e et l a r é v é l a n t c o m m e une ma lad ie g é n é r a l e , et non 
comme une i n f l a m m a t i o n locale , a d o n n é le coup de g r â c e à un cer
t a i n n o m b r e de m é d i c a t i o n s s u r a n n é e s , i n s p i r é une p rophylax ie eff i
cace et une t h é r a p e u t i q u e p lus r a t i o n n e l l e . 

A u j o u r d ' h u i , le t r a i t e m e n t de l a p n e u m o n i e vise mo ins l ' é t a t local, 
don t i l f a u t cependant t e n i r compte , que l ' é t a t g é n é r a l d u sujet infecté 
pa r le p n e u m o c o q u e ; c'est p o u r q u o i l a m é d i c a t i o n ton ique a pr is peu 
à peu une i m p o r t a n c e p r é p o n d é r a n t e ; d 'aut re pa r t , les notions nou
velles acquises sur le r ô l e des tox ines m i c r o b i e n n e s et sur la nécessi té 
de f a v o r i s e r l e u r é l i m i n a t i o n p a r le filtre r é n a l , on t j u s t i f i é l 'emploi 
de l a m é d i c a t i o n b a l n é a i r e et des agents d i u r é t i q u e s , q u i ont pour effet 
c o m m u n d'assurer la d é p u r a t i o n de l ' o rgan i sme . 

En ce q u i concerne l ' é t a t l o c a l , on a r e c o n n u que, s ' i l é t a i t i l lusoire 
de v o u l o i r comba t t r e le processus conges t i f à l ' a ide des divers agents 
de r é v u l s i o n ou des expectorants , on p o u v a i t s 'opposer à l'engouement 
p rogress i f d u p o u m o n , en r e l evan t l ' é n e r g i e card iaque . 

A i n s i donc, m é d i c a t i o n t o n i q u e et d i u r é t i q u e , d 'une par t , méd ica t ion 
card iaque de l ' au t re , cons t i tuen t les bases d u t r a i t emen t actuel de la 
p n e u m o n i e . Certaines i n d i c a t i o n s , t i r é e s n o n de l a ma lad ie e l l e -même, 
ma i s de l ' é t a t de chaque ma lade en p a r t i c u l i e r , v i ennen t s 'ajouter aux 
i n d i c a t i o n s essentielles f o u r n i e s pa r l 'existence de l a pneumonie . 

A v a n t d 'en t rer dans le d é t a i l des d i f f é r e n t s t r a i t ements , i l importe 
de constater que l a p n e u m o n i e , en d é p i t de ses a l lu res solennelles, est 
une a f f ec t i on g é n é r a l e m e n t b é n i g n e , l o r squ ' e l l e su rv ien t , en dehors de 
toute é p i d é m i e g r i p p a l e , chez des su je t s jeunes , d 'une bonne santé 
h a b i t u e l l e , indemnes de c a r d i o p a t h i e , de m a l de B r i g h t , d ' a r t é r io 
s c l é r o s e , de tube rcu lose , d ' a l coo l i sme . Ces malades , q u i ne p r é s e n t e n t 
aucune tare o rgan ique , g u é r i s s e n t h a b i t u e l l e m e n t sans aucun traite
ment , ou d u m o i n s a p r è s u n t r a i t e m e n t a n o d i n don t i l est permis, à 
b o n d r o i t , de contester l ' i n f l u e n c e ; chez les enfants , notamment , la 
g u é r i s o n est l a r è g l e . 

Chez le v i e i l l a r d , l a p n e u m o n i e est i n f i n i m e n t p lus grave que chez 
l ' adu l te , parce que les tares o rgan iques dev iennent de p lus en plus f r é 
quentes avec les p r o g r è s de l ' â g e ; sans doute , i l n'est pas rare de voir 
des v i e i l l a r d s g u é r i r de p n e u m o n i e (ce f a i t se constate p a r t i c u l i è r e 
men t chez ceux q u i sont a t te in ts de p n e u m o n i e à r é p é t i t i o n ) , mais 
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cette excep t ion n ' i n f i r m e pas l a r è g l e , à savoir que l a g r a v i t é de l a 
p n e u m o n i e est p r o p o r t i o n n e l l e à l ' â g e et à l ' i n t é g r i t é m o i n d r e des d i f f é 
rents organes . Ceci nous a m è n e à i n d i q u e r que, chez t o u t p n e u m o n i -
que, i l f a u t se p r é o c c u p e r avant t o u t de l 'organe minoris resisientiœ, d u 
« p o i n t f a i b l e » ; que , chez le ca rd iaque , l ' a t t en t i on d o i t se p o r t e r i m 
m é d i a t e m e n t d u c ô t é d u c œ u r , p r ê t à c é d e r à l a m o i n d r e a t taque; que, 
chez le b r i g h t i q u e , le m a i n t i e n de l a p e r m é a b i l i t é r é n a l e d o i t ê t r e 
l ' ob j e t de toutes les p r é o c c u p a t i o n s , etc. . . E n u n mo t , expecta t ion d é 
g u i s é e dans l a p n e u m o n i e des suje ts jeunes et b i en por tan ts , t r a i t emen t 
é n e r g i q u e et v a r i a b l e , su ivan t les d i f f é r e n t e s cond i t i ons d ' i n f é r i o r i t é 
o rganique chez les su je t s â g é s o u malades a n t é r i e u r e m e n t , sont p o u r 
nous des p r é c e p t e s log iques à me t t r e en p ra t i que dans le t r a i t emen t de 
l ' i n f e c t i o n p n e u m o n i q u e . A i n s i q u ' o n l ' a d i t b i e n souvent, c'est le m a 
lade et n o n l a ma lad ie q u ' i l f a u t t r a i t e r (Peter) . Cette p r o p o s i t i o n peut 
s 'appliquer à l a p l u p a r t des maladies , elle est p a r t i c u l i è r e m e n t exacte 
dans le cas p r é s e n t . 

L a b r o n c h o - p n e u m o n i e d i f f è r e de l a p n e u m o n i e f r a n c h e a i g u ë , en 
ce qu 'e l le est le p lus souvent secondaire à une ma lad i e infect ieuse , et 
par suite se g re f fe sur u n o rgan i sme d é j à d é p r i m é , en ce que les m i 
crobes q u i peuven t l ' engendrer sont n o m b r e u x ( d ' o ù son p ronos t i c 
quelque peu v a r i a b l e , su ivan t sa na tu re m i c r o b i e n n e ) , en ce que les 
l é s i o n s p u l m o n a i r e s sont p lus é t e n d u e s que dans l a p n e u m o n i e , occu
pent les deux p o u m o n s , e n t r a î n e n t des m o d i f i c a t i o n s d u pa renchyme 
d 'ordre m é c a n i q u e , telles que l ' e m p h y s è m e et l ' a t é l e c t a s i e , q u i res t re i 
gnent s i n g u l i è r e m e n t le c h a m p de l ' h é m a t o s e . I l y a donc des ra isons 
d 'ordre g é n é r a l et d 'o rdre l o c a l , q u i é t a b l i s s e n t entre l a pneumonie 
et l a b r o n c h o - p n e u m o n i e une d i f f é r e n c i a t i o n b i e n t r a n c h é e , et rendent 
le p ronos t i c de cette d e r n i è r e beaucoup p lus grave, d 'une f a ç o n g é 
n é r a l e , que c e l u i de l a pneumon ie - , ma i s , au p o i n t de vue t h é r a p e u 
t ique , les d i f f é r e n c e s s 'ef facent ; le t r a i t e m e n t de l a b r o n c h o - p n e u 
monie est le m ê m e que c e l u i des pneumonies graves. 

A . — T r a i t e m e n t p r o p h y l a c t i q u e . 

Avant les découvertes modernes, on ne pouvait formuler aucune 
r è g l e p r é c i s e conce rnan t l a PROPHYLAXIE de l a pneumon ie . Le « coup de 
t r o i d » é t a i t c o n s i d é r é c o m m e l a cause un ique de l a ma lad i e , et toutes 
les p r é c a u t i o n s p r o p h y l a c t i q u e s v i sa ien t cette é t i o l o g i e p r é t e n d u e . 

A u j o u r d ' h u i , on est en mesure de donner quelques ind ica t ions r a 
t ionne l l e s . On sai t que le pneumocoque , cause ef f ic ien te de l a p n e u 
m o n i e , p r o v i e n t soi t d u m i l i e u a m b i a n t , soi t de l a bouche m ê m e des 
su j e t s ' chez q u i se d é v e l o p p e l a p n e u m o n i e ; qu 'en d 'autres termes, i l 
peu t y a v o i r , su ivan t les cas, h é t é r o - i n f e c t i o n ou a u t o - i n f e c t i o n . 



364 MALADIES DU POUMON. 

Le pneumocoque peu t se r e n c o n t r e r dans l a salive des sujets sains, 
dans l a p r o p o r t i o n de p r è s d ' u n c i n q u i è m e des su je t s ; d 'autre part, 
M . Net ter a d é m o n t r é , en 1887, que le pneumocoque se retrouve plus 
f r é q u e m m e n t encore , dans l a sa l ive des su je t s ayant d é j à p r é s e n t é une 
p n e u m o n i e (60 à 70 p . 100 e n v i r o n ) . Cette persistance des pneumo
coques, a p r è s une p r e m i è r e a t te in te , j e t t e u n g r a n d j o u r sur la fré
quence des r é c i d i v e s de l a p n e u m o n i e chez ce r ta ins sujets . I l y a donc 
u n i n t é r ê t m a j e u r à ne pas n é g l i g e r Vantisepsie buccale chez les sujets 
q u i on t é t é a t te in ts de p n e u m o n i e , a ins i que chez t o u t malade atteint 
d 'une ma lad ie in fec t ieuse , t e l le que r o u g e o l e , scar la t ine , variole, 
f i è v r e t y p h o ï d e , é r y s i p è l e , etc., parce que, chez ces derniers , les mo
d i f i ca t i ons que p r é s e n t e l a sa l ive dans ses p r o p r i é t é s physico-chimi
ques, cons t i tuen t une c o n d i t i o n é m i n e m m e n t p r é d i s p o s a n t e à l'infec
t i o n secondaire des voies r e sp i r a to i r e s p a r le pneumocoque. Les 
recherches de M é r y et de Bou l loche on t d é m o n t r é que, dans la rou
geole en p a r t i c u l i e r , i l y a exa l t a t i on de l a v i r u l e n c e d u pneumocoque 
et d u s t reptocoque sa l iva i res , que les pneumocoques v i ru l en t s existent 
dans 29 p . 100 des cas et les s t reptocoques dans 23 p . 100, proport ion 
sensiblement s u p é r i e u r e à celle des m ê m e s m i c r o b e s dans la salive des 
suje ts sains. 

Sans doute , l 'ant isepsie bucca le ne peut ê t r e que r e l a t i y e , et l 'on ne 
peut se f l a t t e r de p r é v e n i r à coup s û r les i n f e c t i o n s secondaires, en la 
me t t an t en p r a t i q u e ; cependant , o n ne peu t n i e r son u t i l i t é , car l 'expé
r ience a m o n t r é que les i n f e c t i o n s secondaires pa r le pneumocoque et 
le s t reptocoque sont m o i n s f r é q u e n t e s chez les malades dont l ' é ta t de 
l a bouche est l ' o b j e t de so ins m i n u t i e u x d è s le d é b u t de l a maladie 
p r i m i t i v e . 

L 'ant isepsie buccale se r é a l i s e au m o y e n de lavages f r é q u e n t s de 
l a bouche avec des so lu t ions d 'acide b o r i q u e à A p . 1000, ou surtout 
d 'acide t h y m i q u e à 1 p . 1000. 

L 'ant isepsie buccale est u n m o y e n p r o p h y l a c t i q u e p lus cer ta in que 
les p r é c a u t i o n s banales à p rendre con t re le f r o i d , r e c o m m a n d é e s de 
temps i m m é m o r i a l p a r tous les m é d e c i n s . Sans doute , le f r o i d peut 
et d o i t ê t r e c o n s i d é r é c o m m e l 'une des causes q u i f avo r i s en t l 'exaltation 
de l a v i r u l e n c e des agents i n f e c t i e u x , h ô t e s hab i t ue l s des c a v i t é s du 
corps , et i l n'est pas i n u t i l e de se p r é m u n i r con t re les refroidissements; . 
ma i s , à c ô t é d u f r o i d , b i e n d 'autres causes, t o u t au m o i n s aussi actives, 
peuvent ê t r e c o n s i d é r é e s c o m m e exa l t an t l a v i r u l e n c e des microbes, 
n o t a m m e n t le surmenage , l ' a l i m e n t a t i o n i n s u f f i s a n t e , l ' a lcool isme. Ce 
sont l à au tan t de causes p r é d i s p o s a n t e s sur lesquelles le m é d e c i n doit 
appeler l ' a t t e n t i o n , ma i s que les i n é g a l i t é s sociales ne permet tent pas 
d ' é v i t e r t o u j o u r s . 

Lorsque le pneumocoque o u les d ive r s m i c r o b e s q u i engendrent la 
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b r o n c h o - p n e u m o n i e (s treptocoques, s taphylocoques , baci l les encap
s u l é s de F r i e n d l a m d e r , etc.) n 'exis tent pas dans l a sal ive des su je ts , i l 
f a u t admet t r e q u ' i l s on t é t é e m p r u n t é s à des malades, en u n m o t q u ' i l 
y a eu c o n t a g i o n . 

P o u r é v i t e r l a c o n t a g i o n , i l f a u t p r a t i q u e r l'isolement des malades 
a t te ints de p n e u m o n i e o u de b r o n c h o - p n e u m o n i e , et détruire le véhicule 
du contage, c ' e s t - à - d i r e les p r o d u i t s de l ' expec to ra t i on . Ces p r é c a u t i o n s 
m ê m e s ne sont pas t o u j o u r s su f f i s an te s ; i l f a u t encore désinfecter les 
linges et les e f f e t s divers q u i on t é t é au contact d u pneumon ique , car i l s 
peuvent s e r v i r à l a t r ansmi s s ion , a ins i qu 'en t é m o i g n e n t quelques 
exemples t y p i q u e s . On a c i t é des cas de p n e u m o n i e a t te ignant succes
sivement des malades q u i avaient o c c u p é u n l i t o ù avai t c o u c h é u n 
pneumonique , o u s ' é t a n t servis de draps , de couver tures ayant appar 
tenu é g a l e m e n t à u n p n e u m o n i q u e . I l est d 'autant p lus n é c e s s a i r e de 
p ra t iquer une d é s i n f e c t i o n m i n u t i e u s e , que le contage pneumon ique 
r é s i s t e à l a dessiccat ion pendant u n t emps assez l o n g , et que les germes 
contenus dans les p o u s s i è r e s peuvent engendrer des é p i d é m i e s , de 
f a m i l l e et de m a i s o n . En ce q u i concerne l ' i so lement , i l est t r è s d i f f i 
c i le , à l 'heure ac tue l le , de le f a i r e accepter à l ' entourage d u ma lade . 
L ' i so lement est a c c e p t é et d e m a n d é p a r l a f a m i l l e , l o r s q u ' i l s'agit de 
d i p h t é r i e , de v a r i o l e , de f i è v r e t y p h o ï d e ; i l est encore c o n s i d é r é 
comme une p r é c a u t i o n e x a g é r é e , q u a n d i l concerne des p n e u m o -
niques ; aussi ne p e u t - i l ê t r e r é a l i s é que r a remen t . I l f a u t d ' a i l l eu r s 
r e c o n n a î t r e que, dans les cond i t i ons o rd ina i r e s , les chances de con ta 
g ion sont i n f i n i m e n t m o i n s grandes p o u r l a pneumon ie et l a b r o n c h o -
pneumonie que p o u r les fièvres é r u p t i v e s , p a r exemple . 

L a con tag ion de l a p n e u m o n i e s ' a f f i rme s u r t o u t pendan t les é p i d é 
mies de g r i p p e , o u lo r sque , dans l ' en tourage d u malade a t t e i n t de 
pneumonie , se t r o u v e n t des v i e i l l a r d s , des suje ts a t te in ts de maladies 
chroniques . Ce sont su r tou t les personnes q u i , en v e r t u de l e u r é t a t 
d ' i n f é r i o r i t é phys ique , sont p a r t i c u l i è r e m e n t p r é d i s p o s é e s à l a con ta 
g i o n , q u ' i l f a u t é l o i g n e r , q u a n d l ' i so lement comp le t ne peut ê t r e r é a l i s é . 

L a d é s i n f e c t i o n des crachats sera obtenue, en recevant les p r o d u i t s 
de l ' expec to ra t i on dans des vases r e m p l i s au t i e r s d 'une s o l u t i o n de 

s u b l i m é au 1000 e 

B. — Traitement de la forme commune. 

Faut-il opposer un traitement à la pneumonie ? L'expectation a 
é t é , pendan t si l o n g t e m p s , u n a r t i c l e de f o i p o u r b o n n o m b r e de 
m é d e c i n s , q u ' i l n'est pas i n u t i l e de d i scu te r l a ques t ion . I l est r e c o n n u , 
depuis l o n g t e m p s , que l a p n e u m o n i e f r a n c h e a i g u ë é v o l u e selon u n 
cycle r é g u l i e r , « q u ' a b a n d o n n é e à ses p rop re s tendances, en dehors de 
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toute ac t ion t h é r a p e u t i q u e , elle a t t e in t sa t r a j e c t o i r e avec l a m ê m e 
p r é c i s i o n qu 'une f i è v r e t y p h o ï d e , que c'est l à quelque chose de m a t h é 
ma t ique et d ' i r r é v o c a b l e . L a m a l a d i e é c l a t e b rusquement et s p o n t a n é 
ment , se dissipe b rusquemen t et s p o n t a n é m e n t et cette atteinte 
super f ic ie l l e et r ap ide n ' impose à l ' o rgan i sme qu 'une convalescence 
l é g è r e . Contre une te l le é v o l u t i o n l a t h é r a p e u t i q u e act ive ne peut r i en ; 
elle ne p o u r r a i t que t r o u b l e r et fausser le d é v e l o p p e m e n t correct de 
l a ma lad i e et j e t e r ce l le -c i ho r s de l a vo ie naturelle, q u i condui t à la 
g u é r i s o n . » (Hano t , t h è s e d ' a g r é g a t i o n , 1880, p . 38.) Magendie avait réagi 
cont re les t h é r a p e u t e s à ou t rance , en l e u r d isant : « Vous n'avez donc 
j a m a i s e s s a y é de ne r i e n f a i r e ? » 

Ef fec t ivement , si l a p n e u m o n i e avai t t o u j o u r s u n cycle r é g u l i e r , et 
une é v o l u t i o n b é n i g n e , t o u t essai de t h é r a p e u t i q u e serait superf lu; 
ma i s l a c l i n i q u e nous enseigne tous les j o u r s qu ' en r é a l i t é i l existe 
au tan t de pneumonies d i f f é r e n t e s que de malades ; elle nous apprend 
que l a marche , l a g r a v i t é , l a d u r é e de l a ma lad i e v a r i e n t suivant une 
f o u l e de fac teurs : l ' â g e , le m i l i e u , l ' é t a t de s a n t é a n t é r i e u r , etc., de 
sorte q u ' é r i g e r l ' expec ta t ion en r è g l e absolue est u n non-sens manifeste. 
A i n s i que nous l 'avons f a i t pressent i r , i l f a u t p r o p o r t i o n n e r les efforts 
de l a t h é r a p e u t i q u e à l a v io lence d u m a l , et se p r é o c c u p e r , d'autre 
pa r t , des p o i n t s f a ib le s d u malade ; t r o p souvent, les incidents sur
gissent ; l a g u é r i s o n n'est p lus comme une f o n c t i o n immanquab le de 
l a ma lad i e , ma i s le p r i x r é s e r v é à l ' h a b i l e t é d u m é d e c i n , quand elle 
ne reste pas au-dessus de tous ses e f fo r t s (Hanot ) . 

L ' expec ta t ion n est donc app l i cab l e q u ' à u n p e t i t nombre de cas 
(pneumonie des enfants , des suje ts sains, exempts de toute tare an té 
r i e u r e , etc .) . Encore f a u t - i l s 'entendre sur le t e rme d 'expectat ion. La 
m é t h o d e expectante, entendue dans son v r a i sens, est l o i n d ' ê t r e une 
c o n t e m p l a t i o n ois ive de l a marche d 'une m a l a d i e ( P i n e l ) ; en même 
temps que l ' o n é v i t e de t r o u b l e r , pa r une m é d i c a t i o n in tempest ive , les 
e f for t s s p o n t a n é s de l a na tu re , o n d o i t les seconder pa r u n ensemble 
de soins h y g i é n i q u e s , t endan t à f a v o r i s e r l a g u é r i s o n . En r é s u m é , 
gardons-nous de l ' expec ta t ion s y s t é m a t i q u e , comme de tous les traite
ments exclus i fs , t o u t en nous r a p p e l a n t que si « l ' expec ta t ion est mau
vaise en tan t que m é d i c a t i o n s y s t é m a t i q u e exc lus ive , elle est l a moins 
mauvaise de toutes les m é d i c a t i o n s s y s t é m a t i q u e s » (Peter) . La seule 
t h é r a p e u t i q u e r a t i o n n e l l e de l a p n e u m o n i e est, à l 'heure actuelle, celle 
des i n d i c a t i o n s . 

Supposons d ' abo rd que l ' o n a i t à t r a i t e r une p n e u m o n i e f ranche , à 
é v o l u t i o n r é g u l i è r e , chez u n su j e t j eune , d 'une bonne s a n t é habi tuel le . 

Le malade d o i t ê t r e p l a c é dans une c h a m b r e vaste, o ù l ' o n aura soin 
d ' en t re ten i r une t e m p é r a t u r e convenable , ne d é p a s s a n t pas 18 d e g r é s 
et don t f a i r sera f r é q u e m m e n t r e n o u v e l é . On a souvent à r é a g i r à cet 
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é g a r d con t re les p r é j u g é s des personnes de l ' en tourage , q u i n ' on t 
d 'aut re p r é o c c u p a t i o n que d 'amonceler les couver tures sur le malade 
et de s 'opposer à ce que l ' o n ouvre les f e n ê t r e s , sous le p r é t e x t e que 
le ma lade peu t p rend re f r o i d ! I l n'est pas besoin d ' ins is ter sur l ' i n 
c o n v é n i e n t q u ' i l y a u r a i t à p r i v e r d ' a i r p u r le pneumon ique q u i 
é t o u f f e . 

Ce lu i - c i au ra l a t ê t e é l e v é e , le t r o n c s o u l e v é pa r p lus ieurs o r e i l l e r s , 
ce q u i l u i p e r m e t t r a de resp i re r p lus f a c i l e m e n t ; on l u i r ecommandera 
de changer souvent de p o s i t i o n . I l s ' a l imentera avec d u l a i t , d u b o u i l 
l o n , d u c a f é , d u v i n , des g rogs , et ca lmera sa soif p a r des boissons 
a c i d u l é e s ; i l i m p o r t e que le p n e u m o n i q u e , comme tou t f é b r i c i t a n t , 
d ' a i l l eu r s , bo ive beaucoup p o u r f a c i l i t e r l ' é l i m i n a t i o n des d é c h e t s 
organiques et des tox ines a c c u m u l é e s dans l ' é c o n o m i e . 

La p r e m i è r e i n d i c a t i o n t h é r a p e u t i q u e est de comba t t r e le processus 
congest i f q u i est le stade i n i t i a l de l a p n e u m o n i e et de t r a i t e r les 
s y m p t ê m e s q u i en sont l ' express ion , c ' e s t - à - d i r e le p o i n t de c ô t é et l a 
d y s p n é e . Le p o i n t de c ô t é peu t ê t r e c a l m é par l ' a p p l i c a t i o n de ventouses 
scarifiées, loco dolenti; i l est r a re q u ' i l ne disparaisse ou t o u t au moins 
ne s ' a t t é n u e c o n s i d é r a b l e m e n t , à l a suite de cette a p p l i c a t i o n ; on peut 
encore p r a t i q u e r au s i è g e d u p o i n t d o u l o u r e u x une i n j e c t i o n sous-
c u t a n é e de chlorhydrate de morphine; ce l le -c i est inof fens ive à l a c o n d i 
t i o n que l ' o n e m p l o i e une t r è s pe t i t e dose de m o r p h i n e , 1 c e n t i g r a m m e 
au plus . Contre l a d y s p n é e , l a m é d e c i n est d é s a r m é , p u i s q u ' i l ne peut 
j ugu le r l a p n e u m o n i e ; i l est une c i rconstance tou te fo i s o ù i l peu t et 
doi t i n t e r v e n i r , c'est q u a n d l a d y s p n é e s 'accompagne de cyanose, de 
d i l a t a t i o n des veines d u cou , d ' expec to ra t ion sanguinolente abon 
dante ; dans ce cas, et dans ce cas seulement , une saignée générale 
peut rendre de grands services; elle est d ' au tan t p lus l i c i t e que cette 
d y s p n é e excessive s u r v i e n t de p r é f é r e n c e chez les i n d i v i d u s v i g o u r e u x , 
p l é t h o r i q u e s ; elle p r é s e n t e le g r a n d avantage d ' ê t r e suivie d ' un effet 
i m m é d i a t , t and is que l ' a c t i o n de l a d ig i t a l e ne s'exerce que t a rd ivemen t ; 
nous ne sommes donc pas par t i sans de l ' exc lus ion s y s t é m a t i q u e de l a 
s a i g n é e ; mais nous c royons , avec l a p l u p a r t des m é d e c i n s , que l ' i n d i 
ca t ion de son e m p l o i se p r é s e n t e r a rement , car les pneumonies que 
l ' on observe dans les v i l l e s , à Par i s n o t a m m e n t , a t te ignent souvent des 
sujets d é j à d é b i l i t é s , q u i suppor te ra ien t m a l l a s a i g n é e . 

L a d y s p n é e n'est pas t o u j o u r s l ' express ion d'une g ê n e m é c a n i q u e de 
l a r e s p i r a t i o n , d é t e r m i n é e pa r une conges t ion ou une h é p a t i s a t i o n 
t r è s é t e n d u e d u p o u m o n ; o n a r e m a r q u é que chez les femmes nerveuses, 
que chez les h y s t é r i q u e s p o u v a i t su rven i r , à l 'occasion d'une p n e u m o 
nie , une d y s p n é e ho r s de p r o p o r t i o n avec les signes locaux ; les a n t i 
spasmodiques , le b r o m u r e de potass ium, en p a r t i c u l i e r , peuvent en 
ven i r à b o u t , m i e u x que t o u t au t re t r a i t emen t . 
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I l est u n excel lent m o y e n r é v u l s i f , que nous r ecommandons vivement 
parce q u ' i l est i n o f f e n s i f et nous p a r a î t a v o i r une r é e l l e e f f i c ac i t é , nous 
v o u l o n s p a r l e r de l'enveloppement du thorax avec des compresses imbibées 
d'eau froide, f r é q u e m m e n t r e n o u v e l é e s et recouvertes de taffetas 
g o m m é . Nous c royons que l ' a c t i o n locale de l a compresse de Priessnitz 
est capable de d é t e r m i n e r , p a r a c t i o n r é f l e x e , une ac t ion déconges t ive 
d u p o u m o n , et, l o r s de l a d e r n i è r e é p i d é m i e de g r i p p e , i l nous a été 
d o n n é d 'observer l a d i s p a r i t i o n r a p i d e de f o y e r s congest i fs , à la suite 
des enveloppements f r o i d s , chez des malades a t te in ts de pneumonie 
ou de b r o n c h o - p n e u m o n i e . 

Quand l 'exsudat s'est f o r m é , i l f a u t essayer de f avo r i s e r l'expectora
t i o n . Le tartre stibié, a u j o u r d ' h u i d é c o n s i d é r é p a r l e s abus de Rasori et 
de ses d isc iples est a b a n d o n n é p a r l a p l u p a r t des m é d e c i n s qui 
r edou ten t à jus te t i t r e son ac t i on d é p r e s s i v e sur le c œ u r ; i l peut être 
cependant u t i l e quand l a p n e u m o n i e affecte u n i n d i v i d u vigoureux et 
que l ' i n t e n s i t é d u m o u v e m e n t f l u x i o n n a i r e est e x t r ê m e . On le pres
c r i t a lors à l a dose de 10 à 20 cen t ig r ammes dans une pot ion de 
120 g rammes , don t on f a i t p rendre une c u i l l e r é e toutes les deux heures. 
I l f a u t a v o i r so in d 'en c o r r i g e r les effets nu i s ib le s sur l ' é t a t g é n é r a l , en 
fa i san t p rendre des g rogs dans l ' i n t e r v a l l e de chaque dose; si des phé
n o m è n e s de collapsus sont à r edou te r , o n d o i t en i n t e r r o m p r e immé
d ia tement l 'usage. L e p lus souvent o n se bo rne à prescr i re , comme 
expectorant , le kermès, à l a dose de 10 à 25 cen t ig rammes . Ses effets 
sont p lus lents et m o i n s p r o f o n d s , ma i s i l est p a r cont re d ' un maniement 
p lus f a c i l e . 

Q u a n t à l ' î ' p é c a , o n l e p r e s c r i t à d o s e s n a u s é e u s e s , c ' e s t - à - d i r e r é f r a c t é e s ; 
20 à 60 cen t ig rammes dans une p o t i o n de 120 g r a m m e s . On peut encore 
a d m i n i s t r e r l a poudre de Dower ; ce l le-c i a g i t à l a f o i s comme expec
t o r a n t p a r l ' i p é c a qu 'e l le con t i en t , et c o m m e c a l m a n t de l a toux par 
l ' o p i u m ; on en donne 40 cen t ig rammes r é p a r t i s en deux doses que l'on 
peut associer au sulfa te de q u i n i n e . Les sels ammoniacaux peuvent éga
l ement r endre des services c o m m e expectorants ; o n sait qu ' i l s ont été 
p r é c o n i s é s dans le t r a i t e m e n t de toutes les a f fec t ions a i g u ë s du pou
m o n . 

P a l t o n (1862) ava i t m ê m e é r i g é le t r a i t e m e n t a m m o n i a c a l en mé
thode g é n é r a l e . On peu t e m p l o y e r le carbonate , le chlorhydrate , 
l ' a c é t a t e d ' a m m o n i a q u e ; ce d e r n i e r est le p lus u s i t é ; on pour ra fo r 
m u l e r , p a r exemple , l a p o t i o n suivante : 

Acétate d'ammoniaque 10 grammes. 
Teinture de cannelle 5 _ 
Extrait de quinquina 2 — 
Eau distillée de mélisse 120 — 
Sirop d'écorces d'oranges amères 30 — 



PNEUMONIE. 369 

D o n t o n f e r a p rendre une c u i l l e r é e à bouche toutes les heures ou 
toutes les deux heures ; o n peut encore p resc r i r e l a l i q u e u r a m m o n i a 
cale a n i s é e (X gouttes, qua t re f o i s p a r j o u r ) . N 'oub l i ons pas que les 
s imples vaporisations d'eau f a v o r i s e n t l ' expec to ra t ion et soulagent sen
s ib lement les malades . 

Quand l ' h é p a t i s a t i o n est e f f e c t u é e , que le t i s su p u l m o n a i r e est 
t r a n s f o r m é en une masse compacte , on ne peut p lus ag i r u t i l e m e n t sur 
sur le processus l o c a l . 

Les i n j e c t i o n s parenchymateuses t e n t é e s p a r quelques m é d e c i n s p o u r 
d é t r u i r e les pneumocoques, dans les f o y e r s d ' h é p a t i s a t i o n et h â t e r l a 
d é s i n t é g r a t i o n de l 'exsudat n ' o n t pas d o n n é de r é s u l t a t s ; elles ne sont 
pas d ' a i l l eurs exemptes de dangers . Quant au v é s i c a t o i r e , que tan t de 
m é d e c i n s u t i l i s e n t encore , m o i n s par c o n v i c t i o n que pa r t r a d i t i o n , i l 
est d'une i n u t i l i t é incon tes tab le . 

Adversa i re r é s o l u d u vésicatoire,nous en p rosc r ivons s y s t é m a t i q u e m e n t 
l ' emp lo i dans tou te p n e u m o n i e . Les i n c o n v é n i e n t s ou m ê m e les dangers 
qui peuvent r é s u l t e r de l 'usage des v é s i c a t o i r e s sont t r o p connus p o u r 
que nous ins i s t ions beaucoup sur ce p o i n t ; bornons-nous à r appe le r 
que le v é s i c a t o i r e i n t r o d u i t dans l ' é c o n o m i e u n p r i n c i p e t o x i q u e , sus
cept ib le , dans cer ta ins cas, de d é t e r m i n e r des accidents de cys t i t e o u 
de n é p h r i t e can tha r id i ennes , q u i v i ennen t aggraver d 'au tan t l a m a l a d i e , 
que le b o n f o n c t i o n n e m e n t d u f i l t r e r é n a l est n é c e s s a i r e p o u r l ' é l i m i 
nat ion des p r o d u i t s i n f e c t i e u x . Rappelons encore que le v é s i c a t o i r e 
c rée une p la ie q u i peu t ê t r e le p o i n t de d é p a r t de d i p h t é r i e , d ' é r y s i p è l e 
ou tou t au m o i n s de f u r o n c l e s , d ' an th rax q u i , chez cer ta ins suje ts 
(v ie i l la rds , d i a b é t i q u e s ) , peuvent à l e u r t o u r deven i r une source de 
compl ica t ions , q u ' i l d é t e r m i n e de l ' a g i t a t i o n et de l ' i n s o m n i e , q u ' i l 
provoque une é l é v a t i o n p a s s a g è r e de l a t e m p é r a t u r e et d i m i n u e l a q u a n 
t i t é des u r ines , etc. On nous ob jec te ra que l ' o n peut é v i t e r u n c e r t a i n 
nombre de ces accidents , en ayant recours à une antisepsie minu t i euse ; 
mais ce que l ' o n ne peu t é v i t e r , c'est l ' a c t i o n t o x i q u e d e l à can tha r ide , 
en d é p i t de l ' associa t ion d u c a m p h r e à l ' e m p l â t r e v é s i c a n t . D 'a i l l eu r s , 
ce sont m o i n s les i n c o n v é n i e n t s d u v é s i c a t o i r e , que son i n e f f i c a c i t é 
absolue q u ' i l f a u t c o n s i d é r e r . L a p h y s i o l o g i e est impu i s san te à d é t e r 
m i n e r l a va l eu r de ce p r o c é d é de r é v u l s i o n , q u i est d u domaine de 
l ' e m p i r i s m e . A l o r s que l a p n e u m o n i e é t a i t c o n s i d é r é e u n i q u e m e n t 
comme une m a l a d i e loca le , comme une i n f l a m m a t i o n o ù l ' é l é m e n t 
congest if j o u a i t u n g rand r ô l e , on p o u v a i t admet t re l ' a c t ion d é r i v a t i v e 
d u v é s i c a t o i r e , encore qu 'aucune e x p é r i e n c e p r é c i s e ne p rouve le f a i t ; 
mais a u j o u r d ' h u i que l a n o t i o n d ' i n f e c t i o n s'est s u b s t i t u é e à celle 
de l ' i n f l a m m a t i o n l o c a l e , o n ne peut concevoi r qu 'une r é v u l s i o n 
super f i c ie l l e , c o m m e l'est celle d u v é s i c a t o i r e , puisse a v o i r une i n 
f luence que lconque sur le processus i n f e c t i e u x ; en f a i t , les nombreuses 
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e x p é r i e n c e s i n s t i t u é e s p o u r d é m o n t r e r l ' a c t i o n r é v u l s i v e , n 'ont jamais 
d o n n é de r é s u l t a t s p r é c i s . 

Ce n'est pas de nos j o u r s , d ' a i l l eu r s , que l a va leur d u vés i ca to i r e est 
d i s c u t é e : L a ë n n e c l ' accusai t de g ê n e r l a r e s p i r a t i o n et d'augmenter la 
conges t ion p u l m o n a i r e ; L o u i s le t r o u v a i t i n u t i l e ; Gr i so l l e , q u i avait fait 
de l a p n e u m o n i e une é t u d e a p p r o f o n d i e , n ' é t a i t pas non plus un par
t i s a n b i e n c o n v a i n c u d u v é s i c a t o i r e ; i l se m o n t r a d ' abord t r è shés i t an t ; 
p lus t a r d i l le r e c o m m a n d a parce que « u n e p r a t i q u e si universellement 
a c c e p t é e d o i t a v o i r quelque r a i s o n d ' ê t r e » . Cet a rgumen t p a r a î t r a sans 
doute i n s u f f i s a n t ; c'est cependant m o i n s p a r c o n v i c t i o n que pour 
o b é i r à l a t r a d i t i o n , que beaucoup p re sc r i ven t encore le vésicatoire ; 
i l est jus te de d i r e que b i e n peu n o m b r e u x sont ceux q u i l'appliquent 
pendan t l a p r e m i è r e p é r i o d e de l a p n e u m o n i e ; l a p l u p a r t en reculent 
l ' e m p l o i j u s q u ' à l a p é r i o d e de r é s o l u t i o n , q u ' i l s p r é t e n d e n t ainsi favo
r i s e r ; ma i s , d è s l ' i n s t an t que l a r é s o l u t i o n a tendance à se produire, i l 
est p e r m i s de concevo i r des doutes sur l ' a c t i o n f avorab le du vésica
t o i r e , a lors que l ' o n v o i t t an t de pneumon ie s p r é s e n t e r spon tanément 
une r é s o l u t i o n f r a n c h e et r a p i d e . 

Quelques m é d e c i n s , assez scept iques à l ' é g a r d de l ' e f f i cac i t é du vési
ca to i re a p p l i q u é pendant l a p é r i o d e a i g u ë , c r o i e n t cependant qu ' i l peut 
ê t r e u t i l e , lo r sque l a r é s o l u t i o n est t r a î n a n t e ; nous croyons que, même 
res t re inte à ce p o i n t , l a conf iance a c c o r d é e au v é s i c a t o i r e est immé
r i t é e . 

Q u ' i l nous soit p e r m i s de c i t e r à cet é g a r d une observa t ion person
ne l l e . A u moi s d ' a v r i l 1892, e n t r a i t dans le service de l a c l in ique médi
cale de l ' H ô t e l - D i e u , u n h o m m e d 'une c inquan ta ine d ' a n n é e s , atteint de 
pneumon ie . Cet h o m m e n ' ava i t eu a n t é r i e u r e m e n t aucune maladie 
g rave et n ' é t a i t pas a l coo l ique ; ma i s , c h a r g é de f a m i l l e , i l s 'était un 
peu s u r m e n é depuis quelque t emps et ava i t eu à sub i r quelques priva
t i ons ; l a pneumon ie , l o c a l i s é e p r i m i t i v e m e n t à l a base d u poumon 
gauche, gagna le p o u m o n d r o i t et l à a f ï è c t a les a l lures d'une affection 
m i g r a t r i c e , le f o y e r de souff le et de r â l e s c r é p i t a n t s é t a n t mobi l e et se 
d é p l a ç a n t chaque j o u r , de te l le sorte que t o u t le p o u m o n d r o i t f u t suc
cessivement h é p a t i s é ; en d é p i t de cette p n e u m o n i e double , q u i rendait 
le p r o n o s t i c r é s e r v é , l a d é f e r v e s c e n c e se p r o d u i s i t le t r e i z i è m e ou le 
q u a t o r z i è m e j o u r de l a m a l a d i e (comme t r a i t e m e n t nous avions pres
c r i t le sulfa te de q u i n i n e , l ' a l c o o l à fo r t e s doses et quelques injections 
de c a f é i n e , à u n m o m e n t o ù le c œ u r ava i t d o n n é des signes de dé
f a i l l a n c e ) . A p r è s l a d é f e r v e s c e n c e , le f o y e r de p n e u m o n i e s i tué à 
gauche en t ra i m m é d i a t e m e n t en r é s o l u t i o n ; ma i s , à d r o i t e , i l n'en fu t 
pas de m ê m e : le souff le t u b a i r e et les r â l e s c r é p i t a n t s p e r s i s t è r e n t sans 
m o d i f i c a t i o n s , pendan t une qu inza ine de j o u r s ; b i e n p lus , nous cons
t a t â m e s que cer ta ins p o i n t s , indemnes j u s q u e - l à , é t a i e n t envahis à 
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l e u r t o u r p a r l ' h é p a t i s a t i o n ; l ' é t a t g é n é r a l é t a i t d ' a i l l eurs sat isfaisant , 
L ' appé t i t é t a i t r e v e n u , i l n ' ex is ta i t aucune é l é v a t i o n t h e r m i q u e . A p r è s 
a v o i r e m p l o y é , sans le m o i n d r e s u c c è s , l a c r é o s o t e et l ' e u c a l y p t o l , 
nous f î m e s a p p l i q u e r , à quelques j o u r s de dis tance, deux larges v é s i -
catoires , pensant que ce cas é t a i t p a r t i c u l i è r e m e n t p rop i ce p o u r l a 
v é r i f i c a t i o n de l ' a c t i o n r é s o l u t i v e a t t r i b u é e au v é s i c a t o i r e , dans les cas 
de p n e u m o n i e t endan t à l a c h r o n i c i t é . L ' a u s c u l t a t i o n , p r a t i q u é e avec 
g r and so in , ne nous p e r m i t de constater aucune m o d i f i c a t i o n a p p r é 
ciable des signes phys iques , a p r è s l ' a p p l i c a t i o n de ces v é s i c a t o i r e s ; 
les foye r s d ' h é p a t i s a t i o n p e r s i s t è r e n t , et ce n'est que p lus d ' un moi s 
a p r è s l a d é f e r v e s c e n c e , c ' e s t - à - d i r e quinze j o u r s a p r è s T e m p l o i de l a m é 
thode r é v u l s i v e , que le p o u m o n r e v i n t à l ' é t a t n o r m a l . Nous avons c i t é 
cet exemple, parce q u ' i l nous semble p a r t i c u l i è r e m e n t conc luan t et q u ' i l 
nous pe rmet de contester l ' i n f luence a t t r i b u é e au v é s i c a t o i r e , sur l ' é v o 
l u t i o n d 'une p n e u m o n i e t r a î n a n t e . ' 

A u t r a i t e m e n t l o c a l , q u i s'adresse au processus p n e u m o n i q u e , 
s 'ajoutent diverses m é d i c a t i o n s p ropres à c o m b a t t r e les p r i n c i p a u x 
s y m p t ô m e s : l ' i n s o m n i e , l ' e m b a r r a s gas t r ique . 

L ' i n somnie n'est pas j u s t i c i a b l e , en g é n é r a l , d ' u n t r a i t e m e n t b i e n 
actif", si le ma lade r é c l a m e une p o t i o n p o u r l a n u i t , o n peut l u i 
prescrire une c u i l l e r é e de s i r o p de chloral, ou l u i f a i r e donner u n lave
ment avec d u c h l o r a l ; l a dose de c h l o r a l ne d é p a s s e r a pas 1 o u 2 g rammes . 
Le c h l o r a l nous p a r a î t p r é f é r a b l e à l ' e x t r a i t t h é b a ï q u e ou à l a m o r 
ph ine ; au c h l o r a l , on p o u r r a i t d ' a i l l eu r s subs t i tue r le sulfonal à l a 
dose de 1 g r a m m e , en u n cachet a p r è s l ' i n g e s t i o n d u q u e l o n f e r a 
absorber i m m é d i a t e m e n t u n g r o g chaud , le s u l f o n a l n ' é t a n t so luble que 
dans l 'eau chaude. On peut encore prescr i re l a paraldéhyde à l a dose 
de 2 grammes en p o t i o n o u en l avement . 

L a pneumonie s 'accompagne t o u j o u r s d ' u n ce r t a in d e g r é d ' embar ras 
gas t r ique ; p a r f o i s cet embar ra s dev ien t p r o n o n c é au p o i n t de j u s t i f i e r 
l ' e m p l o i de Yipéca à dose v o m i t i v e (1 g r . 50 de poudre , à p rendre en 
deux fo i s , à d i x minu te s d ' i n t e r v a l l e , dans u n ver re d 'eau t i è d e ) . 

l l ex i s te h a b i t u e l l e m e n t de l a c o n s t i p a t i o n au cours d e l à pneumon ie ; 
i l est u t i l e d ' a d m i n i s t r e r à une ou deux repr ises u n ver re d 'eau p u r g a 
t ive (eau de Sedl i tz ) . 

Nous venons d ' i n d i q u e r ce que d o i v e n t ê t r e le t r a i t emen t loca l et 
ce lu i de quelques s y m p t ô m e s ; nous devons aborder ma in t enan t 
l ' é t u d e d u t r a i t e m e n t g é n é r a l . 

Depuis l a d é c o u v e r t e de l ' o r i g i n e m i c r o b i e n n e de l a pneumonie , on 
a c h e r c h é à en t raver le d é v e l o p p e m e n t d u p n é u m o c o q u e , en r endan t 
les h u m e u r s de l ' o rgan i sme r é f r a c t a i r e s à son d é v e l o p p e m e n t , et l ' o n 
s'est a d r e s s é à l a m é d i c a t i o n i m m u n i s a n t e ; les r é s u l t a t s obtenus, p o u r 
ê t r e encourageants , ne peuvent ê t r e c o n s i d é r é s comme d é f i n i t i f s . 
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Les p r e m i e r s essais de t r a i t e m e n t de p n e u m o n i e chez l ' homme, avec 
les injections de sérum provenant d animaux immunisés, ont é té pra
t i q u é s pa r F . et G. K l e m p e r e r (1) , p a r Foa et Scabia (2) . 

Bornons-nous à m e n t i o n n e r t r è s b r i è v e m e n t les r é s u l t a t s obtenus. 
Les i n j e c t i o n s fa i t e s pa r G. et F . K l e m p e r e r chez s ix pneumoniques, 
avec A à 6 c e n t i m è t r e s cubes de s é r u m de l a p i n v a c c i n é , ont dé t e rminé 
une chute no tab le de l a t e m p é r a t u r e q u i , dans deux cas, resta normale 
et r e m o n t a les autres f o i s au b o u t de quelques heures. 

Chez 12 autres p n e u m o n i q u e s ( d e u x i è m e c o m m u n i c a t i o n de G. Klem
pere r ) , l a cr ise, p o u r 5 d 'entre eux, s'est p r o d u i t e peu de temps après 
l ' i n j e c t i o n , sans que l ' o n puisse, t o u t e f o i s , a t t r i b u e r formel lement la 
crise aux i n o c u l a t i o n s ; p o u r les 7 autres , chaque f o i s elle s'est produite 
i m m é d i a t e m e n t a p r è s l ' i n j e c t i o n . M ê m e r é s u l t a t chez u n pneumonique, 
ob t enu pa r Foa et Carbone (3 ) ; chez ce ma lade , l a pneumonie fu t 
a r r ê t é e au q u a t r i è m e j o u r de son é v o l u t i o n . 

E n f i n Foa et Scabia on t p r a t i q u é é g a l e m e n t des inoculat ions de 
s é r u m de l a p i n i m m u n i s é , chez 10 pneumon iques , t o u j o u r s à la dose 
de 5 à 7 c e n t i m è t r e s cubes. Ces i n o c u l a t i o n s , r é p é t é e s deux ou trois 
f o i s , o n t 8 f o i s sur 10 d é t e r m i n é l a crise le so i r ou le lendemain de la 
p r e m i è r e i n o c u l a t i o n . Deux f o i s seulement , chez ces malades, la crise 
ne s u r v i n t que d u n e u v i è m e au d i x i è m e j o u r . I l n 'existe pas, à notre 
connaissance, d 'autres f a i t s p u b l i é s concernan t ce mode de traitement. 

En somme, ce que l ' o n peu t conc lu re de ces rares essais, c'est qu'ils 
n ' o n t d é t e r m i n é aucun accident et q u ' i l s paraissent a v o i r é t é suivis, au 
c o n t r a i r e , de r é s u l t a t s r é e l l e m e n t f a v o r a b l e s ; nous disons « parais
sent », parce q u ' i l est t r è s d i f f i c i l e d ' a p p r é c i e r le r ô l e r é e l de ces 
i n o c u l a t i o n s de s é r u m , dans une m a l a d i e q u i g u é r i t souvent sponta- ' 
n é m e n t et don t l a d u r é e est p lus su je t te à v a r i a t i o n s que ne l ' indiquent 
les auteurs classiques. Cependant , ce q u i d o i t f a i r e p rendre en considé
r a t i o n ces essais de s é r u m t h é r a p i e , c'est que p a r m i les pneumonies 
t r a i t é e s pa r G. K l e m p e r e r , i l s'en t r o u v a i t de t r è s graves, survenues 
chez des v i e i l l a r d s et des malades a t te in ts de l é s i o n s va lvula i res , c'est 
que, d 'autre pa r t , i l est possible de c o n f é r e r aux a n i m a u x , p réa l ab le 
men t v a c c i n é s , une i m m u n i t é absolue et r e l a t i v e m e n t durable contre 
l ' i n f e c t i o n pneumococc ique . I l est donc p r o b a b l e que l a s é r u m t h é r a p i e , 
a p r è s a v o i r r e ç u des pe r f ec t ionnemen t s q u i ne se f e r o n t sans doute 
pas a t tendre , cons t i t ue ra le t r a i t e m e n t d ' aven i r des pneumoniques, 
a ins i que des malades a t te in ts de d i p h t é r i e , de t é t a n o s , de tous ceux, 
en u n m o t , dans les h u m e u r s desquels existe, à c ô t é de l a toxine, le 

(1) F. et G. Klemperer, Berlin, klin. Wochens.. 1891, n°* 31 et 35, et C. R. du 
XIe Congrès de médecine interne, 1892. 

(2) Foa et Scabia, Gaz. med. di Torino, 1892, n o s 13, 14 et 15. 
(3) Foa et Carbone, Riforma med., 1891, n° 256. 
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p r i n c i p e g u é r i s s e u r , l ' a n t i t o x i n e . P o u r de p lus amples d é t a i l s , et p o u r 
l ' e x p o s é des e x p é r i e n c e s et de l a doc t r i ne de l ' i m m u n i s a t i o n e x p é r i 
menta le des a n i m a u x , nous renvoyons à l 'excellente revue c r i t i q u e 
p u b l i é e p a r M . E. Mosny (Arch. de méd. expérimenta 1 e r mar s 1893). 

A d é f a u t d ' u n m o y e n s û r d ' e m p ê c h e r le d é v e l o p p e m e n t d u p n e u m o 
coque p a r l a s t é r i l i s a t i o n des h u m e u r s de l ' o rgan i sme , on est encore 
r é d u i t à m e t t r e en œ u v r e le t r a i t e m e n t g é n é r a l c o m m u n à toutes les 
maladies infect ieuses et q u i consiste à m o d é r e r l a f i è v r e , à f a v o r i s e r 
l ' é l i m i n a t i o n des p r o d u i t s nu i s ib les à l ' o rgan i sme et des t o x i n e s ; e n f i n 
à soutenir les fo rces . 

Le p ronos t i c de l a p n e u m o n i e n'est n u l l e m e n t l i é à l ' i n t e n s i t é d u 
processus f é b r i l e ; ce sont en g é n é r a l les pneumonies les p lus f r anches , 
les mo ins « infec tantes » q u i s 'accompagnent de l ' h y p e r t h e r m i e la p lus 
a c c e n t u é e ; cependant si l a t e m p é r a t u r e a t t e in t ou m ê m e d é p a s s e 40° , 
on do i t essayer de l a m o d é r e r , car l ' h y p e r t h e r m i e pa r e l l e - m ê m e peu t 
cons t i tuer u n danger , en r a i s o n de l a d é p r e s s i o n des forces et de 
l ' a s t h é n i e ca rd iaque qu 'e l le d é t e r m i n e . Nous n 'avons pas m a l h e u r e u 
sement de m o y e n h é r o ï q u e à l u i opposer . 

Dans l a p n e u m o n i e f r a n c h e , de moyenne i n t e n s i t é , l a t e m p é r a t u r e 
oscil le entre 39 et 40 d e g r é s . P o u r comba t t r e l a f i è v r e , o n a r ecours , 
depuis f o r t l o n g t e m p s , aux agents a n t i t h e r m i q u e s , c ' e s t - à - d i r e au 
sulfate de quinine q u i , pendan t l o n g t e m p s , a é t é seul en usage, et à 
Vantipyrine que l ' o n associe assez souvent ma in tenan t , ou que l ' o n 
substi tue m ê m e au p r e m i e r . L ' a c t i o n de ces agents a n t i t h e r m i q u e s 
(nous ne par lons pas des autres, tels que l a k a i r i n e , l a t h a l l i n e , l ' a n t i -
f é b r i n e , etc., q u i o n t é t é e s s a y é s , ma i s q u i sont man i fe s t emen t dange
reux) , cette ac t ion , disons-nous, nous p a r a î t des p lus p r o b l é m a t i q u e s . 

La marche cyc l ique de l a m a l a d i e n'est e n t r a v é e en aucune f a ç o n 
par l ' e m p l o i de ces m é d i c a m e n t s ; quan t à l 'abaissement de l a t e m p é r a 
tu re , i l ne dev ien t man i f e s t e que si l ' o n emplo ie des doses é l e v é e s de 
q u i n i n e , c ' e s t - à - d i r e a u m o i n s 1 g r . 50, et d ' a n t i p y r i n e , c ' e s t - à - d i r e 
4 à 5 g rammes . De p lus , i l f a u t a d m i n i s t r e r ces doses en u n c o u r t 
espace de t emps , car si on les f r a g m e n t e , o n n ' o b t i e n t pas l ' e f fe t 
a t t endu . Cet ef fe t consiste en u n abaissement de l a t e m p é r a t u r e q u i se 
manifeste au b o u t de qua t re à sept heures p o u r l a q u i n i n e , de t r o i s à 
c i n q heures p o u r l ' a n t i p y r i n e , ma i s q u i est passager et s 'accompagne 
de sueurs p ro fuses f o r t d é s a g r é a b l e s au m a l a d e . L ' a n t i p y r i n e p o s s è d e 
au s u p r ê m e d e g r é l a p r o p r i é t é de p r o v o q u e r une abondante t r a n s p i 
r a t i o n ; elle peu t de p lus , chez les malades p l o n g é s dans l ' adynamie , 
p r o v o q u e r des p h é n o m è n e s de co l lapsus ; on l u i r ep roche , d ' a i l l e u r s , 
de r a l e n t i r les oxyda t i ons et de f a c i l i t e r l ' a c c u m u l a t i o n dans l ' é c o n o m i e 

de p r o d u i t s t ox iques . 
E n d é p i t de l ' i n c o n v é n i e n t i n h é r e n t à l ' e m p l o i des deux an t i the r -
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in iques usuels, l a p l u p a r t des m é d e c i n s l eu r sont f i d è l e s . I l nous a 
s e m b l é que, si l ' a c t i o n de ces m é d i c a m e n t s est p r o b l é m a t i q u e dans les 
p r e m i e r s j o u r s de l a m a l a d i e , l e u r e m p l o i peu t ê t r e r é e l l e m e n t utile 
vers le q u a t r i è m e ou le c i n q u i è m e j o u r de l a m a l a d i e et que l 'on peut 
p a r f o i s , g r â c e à eux, p r é c i p i t e r l ' a p p a r i t i o n de l a d é f e r v e s c e n c e . 
D ' a p r è s M . C l é m e n t (de L y o n ) , o n p o u r r a i t , avec l ' a n t i p y r i n e , h â t e r la 
d é f e r v e s c e n c e de deux ou t ro i s j o u r s dans les f o rmes moyennes de la 
p n e u m o n i e . Nous au to r i s an t des f a i t s q u ' i l nous a é t é d o n n é d'observer, 
nous i n c l i n o n s à c r o i r e que cette o p i n i o n est f o n d é e , ma i s nous nous em
pressons d ' a j o u t e r q u ' o n n ' o b t i e n t pas cons tamment ce r é s u l t a t . 

On a r é c e m m e n t r e m i s en h o n n e u r u n au t re m é d i c a m e n t antither
m i q u e , l a digitale, d é j à p r é c o n i s é e p a r H i r t z . U n m é d e c i n de Bucharest, 
Petrescu, ne c r a i n t pas d ' a d m i n i s t r e r l a d i g i t a l e aux doses é n o r m e s de 
4 à 8 g rammes de f eu i l l e s , en i n f u s i o n , c o n t i n u é e s pendant deux, trois 
et m ê m e quat re j o u r s . Sur 285 malades t r a i t é s de cette f a ç o n Petrescu 
n 'a c o m p t é que 17 m o r t s , soi t une m o r t a l i t é de 2 p . 100. F i k l qui a 
e m p l o y é l a d ig i t a l e à doses u n peu m o i n d r e s (2 à 3 grammes) a t rai té 
46 malades q u i tous on t g u é r i . Sous l ' i n f l u e n c e de l a d ig i t a l e , la tem
p é r a t u r e s'abaisse r a p i d e m m e n t de 1 à 3 d e g r é s et peu t descendre au-
dessous de l a n o r m a l e au b o u t de deux o u t r o i s doses. Les seuls 
p h é n o m è n e s o b s e r v é s sont avec l ' abaissement t h e r m i q u e , le ralentis
sement d u pou l s q u i t o m b e à 60 et m ê m e 40 pu l sa t ions . Petrescu dit 
n ' a v o i r j a m a i s c o n s t a t é de p h é n o m è n e s d ' i n t o x i c a t i o n . En d é p i t de 
cette assurance, nous ne pouvons conse i l l e r de l ' i m i t e r ; faisons d 'ai l
l eurs observer que les malades t r a i t é s p a r l u i é t a i e n t des soldats de la 
ga rn i son de Bucharest , c ' e s t - à - d i r e des hommes jeunes, en général 
v i g o u r e u x , et pa r c o n s é q u e n t susceptibles de g u é r i r pa r les seuls efforts 
de l a na tu re . On ne peu t donc a t t r i b u e r s û r e m e n t l eu r g u é r i s o n au 
t r a i t e m e n t e m p l o y é . 

Ce n est pas à d i r e que l a d i g i t a l e do ive ê t r e r a y é e d u trai tement de 
l a pneumon ie , mais ce n'est pas l ' h y p e r t h e r m i e q u i j u s t i f i e son emploi, 
c'est l ' é t a t d u c œ u r ; nous v e r r o n s p lus l o i n q u ' a d m i n i s t r é e aux doses 
hab i tue l l e s , elle peut r end re les p lus g r a n d s services chez les malades 
q u i p r é s e n t e n t de l a d é f a i l l a n c e ca rd iaque , sans les exposer aux dan
gers de l ' i n t o x i c a t i o n , qu ' en d é p i t des assert ions de Petrescu, les 
doses massives peuvent d é t e r m i n e r . L e bain froid est e m p l o y é sys téma
t i quemen t pa r quelques m é d e c i n s a l l e m a n d s dans le t ra i tement de 
tou te p n e u m o n i e . T o u t en reconnaissan t les excellents r é s u l t a t s que 
donne l a b a l n é a t i o n dans cer ta ines pneumon ie s , nous croyons qu'on 
d o i t l a r é s e r v e r p o u r les cas o ù l ' i n t e n s i t é des p h é n o m è n e s géné 
r a u x p r i m e celle des p h é n o m è n e s l ocaux , c ' e s t - à - d i r e p o u r les pneu
monies infec tantes ; nous r e v i e n d r o n s sur ses i n d i c a t i o n s , quand 
nous t r a i t e rons des pneumon ie s graves . 



PNEUMONIE. 375 

Comme chez t o u t ma lade a t t e in t de p y r e x i e , i l est n é c e s s a i r e d'as
surer, chez le p n e u m o n i q u e , l ' é l i m i n a t i o n des t o x i n e s ; c'est p o u r q u o i 
le régime lacté, p a r son a c t i o n d i u r é t i q u e , est é m i n e m m e n t u t i l e ; i l 
i m p o r t e é g a l e m e n t de faire boire abondamment les malades, p o u r 
r é a l i s e r u n v é r i t a b l e lavage de l ' o r g a n i s m e . 

L'antisepsie intestinale peut c o n t r i b u e r à l a n e u t r a l i s a t i o n des 
tox ines , m a i s nous c royons q u ' i l vau t m i e u x p u r g e r l é g è r e m e n t les 
malades, et assurer a in s i l e u r é v a c u a t i o n m é c a n i q u e que de chercher à 
r é a l i s e r l a n e u t r a l i s a t i o n t o u j o u r s a l é a t o i r e de ces tox ines pa r les 
m é d i c a m e n t s . 

I l i m p o r t e e n f i n de souteni r les forces d u p n e u m o n i q u e en l u i 
a d m i n i s t r a n t d u v i n et diverses boissons a lcool iques ; ma i s on ne d o i t 
insister sur l a m é d i c a t i o n a lcoo l ique que dans les f o rmes graves o u 
chez les a lcoo l iques . Chez les suje ts jeunes et sobres on se b o r n e r a à 
prescrire de l a l i m o n a d e v ineuse et 40 à 50 g rammes au m a x i m u m de 
bonne eau-de-vie, à p rendre dans les v i n g t - q u a t r e heures. 

La convalescence de l a p n e u m o n i e est h a b i t u e l l e m e n t de cour te 
d u r é e ; peu de j o u r s a p r è s l a d é f e r v e s c e n c e , p a r f o i s le j o u r m ê m e , 
l ' a p p é t i t r e p a r a î t et le m a l a d e peu t s 'a l imenter et r é p a r e r r a p i d e m e n t 
ses forces . 

A ce m o m e n t , l ' expec to ra t i on dev ien t abondante ( l i q u é f a c t i o n de 
l 'exsudat p n e u m o n i q u e ) et f a c i l e . S ' i l existe quelques signes de b r o n 
chite concomi tan te , o n se t r o u v e r a b i e n de l ' e m p l o i des balsamiques 
comme l a t e r p i n e , l ' e u c a l y p t o l , le b e n j o i n , etc. 

Dans cer ta ins cas, su r tou t chez les i n d i v i d u s d é b i l i t é s , l a d é s i n t é 
g ra t ion de l 'exsudat se f a i t l en temen t et le ma lade p r é s e n t e pendan t 
plusieurs j o u r s o u m ê m e p lus ieurs semaines u n f o y e r d ' h é p a t i s a t i o n 
où les r â l e s et le souf f le pers is tent . B i en que l ' o n consei l le souvent le 
v é s i c a t o i r e p o u r h â t e r l a r é s o l u t i o n , c e l u i - c i n 'a pas, nous l 'avons 
i n d i q u é p r é c é d e m m e n t , l ' e f f i c a c i t é qu ' on l u i a t t r i b u e . On o b t i e n d r a 
plus s û r e m e n t l a r e s t i t u t i o n ad integrum en envoyant le ma lade à l a 
campagne, en r e l evan t ses forces p a r une a l i m e n t a t i o n subs tan t i e l l e , 
en l u i a d m i n i s t r a n t des p r é p a r a t i o n s de quinquina ou de kola, l a 
strychnine, en l u i donnan t de pet i tes doses d'iodure de potassium. 

C. — Traitement des formes graves. 

Nous venons de voir quelle est la meilleure règle de conduite à 
observer dans les cas de p n e u m o n i e b é n i g n e , q u i sont de beaucoup 
les plus f r é q u e n t s , t o u t au m o i n s chez les su je ts jeunes . 

Occupons-nous m a i n t e n a n t des pneumonies graves. Une pneumon ie 
est grave, l o r squ ' e l l e s 'accompagne d ' h y p e r t h e r m i e avec, p h é n o m è n e s 
nerveux a taxo-adynamiques o u de mani fes ta t ions v i s c é r a l e s ex t ra -
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p u l m o n a i r e s , l o r squ ' e l l e p e r d , en u n m o t , l 'aspect d'une maladie 
l o c a l i s é e p o u r r e v ê t i r c e l u i d 'une i n f e c t i o n g é n é r a l i s é e ; enf in , lors
qu 'e l le t e n d à l a s u p p u r a t i o n o u à l a g a n g r è n e . Ces pneumonies 
infec tan tes s 'observent s u r t o u t en t emps de g r i p p e , ou b ien chez les 
malades d é b i l i t é s p a r les e x c è s ou les p r i v a t i o n s , chez les alcooliques, 
les d i a b é t i q u e s , etc. Une p n e u m o n i e est-grave encore, lorque survien
nen t des p h é n o m è n e s d 'asystol ie a i g u ë , une asphyxie progressive due 
à l a d i l a t a t i o n d u c œ u r ; dans ce d e r n i e r cas, le danger n'est pas dans 
l ' é t a t d u p o u m o n , i l est au c œ u r , a ins i qu ' on l ' a souvent r é p é t é , et c'est 
une m é d i c a t i o n card iaque q u ' i l f a u d r a i n s t i t u e r . Le collapsus cardiaque 
est su r tou t à r edou te r chez les v i e i l l a r d s , chez les malades atteints 
d 'a lcool i sme, d 'a f fec t ions v a l v u l a i r e s ou de m a l de B r i g h t ; i l peut 
d ' a i l l eu r s coexister avec les f o r m e s infect ieuses de l a pneumonie. 

Contre l a p n e u m o n i e in fec t ieuse , nous pouvons employer deux grandes 
m é d i c a t i o n s : l a m é d i c a t i o n t o n i q u e et l a b a l n é a t i o n . 

T o d d , en i n s t i t u a n t l a m é d i c a t i o n pa r l'alcool, q u i , b o r n é e d'abord 
au t r a i t e m e n t de l a p n e u m o n i e , a é t é g é n é r a l i s é e ensuite à celui de 
toutes les ma lad ies in fec t ieuses , a f a i t f a i r e u n immense p r o g r è s à la 
t h é r a p e u t i q u e . « I l s u f f i t de p a r c o u r i r le t r a i t é de Grisol le , d'y cons
ta ter l a r é p u g n a n c e , l ' e f f r o i , s i l ' o n peu t d i r e , q u ' i n s p i r a i t l 'emploi du 
v i n o u de l ' eau-de-v ie , dans le t r a i t e m e n t des i n f l a m m a t i o n s , pour se 
rendre compte de ce q u ' i l f a l l u t de c o n v i c t i o n à T o d d , en Angleterre, 
et à B é h i e r , en France , p o u r p r é c o n i s e r les a lcool iques si redoutés 
cont re l ' a f f e c t i o n q u ' o n r e g a r d a i t c o m m e t y p e des maladies inflam
ma to i r e s . » 

I l f a u t d ' a i l l eu r s se ga rde r de tou te e x a g é r a t i o n , et é v i t e r d'ériger 
l ' e m p l o i de l ' a l coo l en t r a i t e m e n t s y s t é m a t i q u e de l a pneumonie. 
T o d d , avec u n g r a n d sens c l i n i q u e , ava i t p r é c i s é et l i m i t é les indica
t i o n s ; i l ne donna i t l ' a l coo l que dans les pneumon ie s des alcooliques, 
et dans les pneumonies adynamiques o u infect ieuses . Chez les v ie i l 
l a rds , les cachect iques, l ' a d y n a m i e est de r è g l e , chez eux l 'alcool sera 
donc t o u j o u r s i n d i q u é , de m ê m e que dans les pneumonies secon
daires et les pneumonies a t axo-adynamiques ou t y p h o ï d e s , avec ou 
sans h y p e r t h e r m i e . 

I l ne s u f f i t pas de c o n n a î t r e les i n d i c a t i o n s de l ' a l coo l , i l f au t savoir 
l ' a d m i n i s t r e r . T o d d avai t p a r f a i t e m e n t i n d i q u é « que le succès de 
l ' e m p l o i de l ' a l coo l d é p e n d presque e n t i è r e m e n t de son mode d'admi
n i s t r a t i o n . . . Ce n'est pas u n tan t d ' a l coo l p a r / o w q u ' i l f a u t ordonner, 
ma i s t an t pa r demi-heure, pa r heure o u p a r deux ou trois heures, 
su ivant l ' é t a t d u ma lade . » Les doses massives ou t rop souvent 
r é p é t é e s peuvent , en effet , d é t e r m i n e r le d é l i r e o u m ê m e le coma. 

Todd ' d o n n a i t une demi-once de b r a n d y (14 grammes) , toutes les deux 
ou t r o i s heures (soi t 110 à 170 g r a m m e s p a r j o u r ) , dans les cas de 
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moyenne i n t e n s i t é ; toutes les heures o u toutes les demi-heures (soit 300 
à 600 g r a m m e s ) , dans les cas pressants ; ma i s i l ne m a i n t e n a i t ces 
d e r n i è r e s doses que pendant u n t emps f o r t c o u r t . 

B é h i e r d o n n a i t 120 g rammes d'eau-de-vie dans les cas o rd ina i re s , et 
j u s q u ' à 300 g r a m m e s dans les cas graves , é t e n d u s de 80 à 100 g rammes 
d'eau, et f a i s a i t p rendre une c u i l l e r é e à bouche d u m é l a n g e toutes les 
deux heures e n v i r o n . 

En somme, i l f a u t donne r l ' eau-de-vie à doses f r a c t i o n n é e s , et d i l u é e 
dans une ce r ta ine q u a n t i t é d 'eau, sous f o r m e de g r o g , a f i n de m a i n t e n i r 
le malade sous l ' i n f l uence pe rmanen te de l ' a l coo l , t o u t en é v i t a n t 
l ' ac t ion locale ( i r r i t a t i o n de l 'estomac) et l ' a c t i o n g é n é r a l e d é p r e s s i v e 
dues aux doses massives. I l nous a s e m b l é r a r emen t n é c e s s a i r e de 
d é p a s s e r l a dose de 200 g r a m m e s pro die. 

A l 'eau-de-vie , o n peu t d ' a i l l eu r s subs t i tue r le Champagne f r a p p é , 
souvent m i e u x t o l é r é , ou les v i n s f o r t e m e n t a l c o o l i s é s , comme le 
po r to , le ma laga , l e x é r è s . Ceux-ci conv iennen t p a r t i c u l i è r e m e n t chez 
les enfants ; chez ces dern ie rs , o n d o i t les donner sous f o r m e de p o t i o n 
dans u n j u l e p g o m m e u x ; i l s sont a in s i f a c i l emen t a c c e p t é s (dose : 30 à 
60 grammes chez les jeunes enfants) . 

L ' ac t i on de l ' a l c o o l est a i s é e à concevo i r : 
1° I l sert comme a l i m e n t absorbab le d i rec tement pa r les veines, 

sans m é t a m o r p h o s e p r é a l a b l e ; 
2° I l sout ient les forces en e m p ê c h a n t l a d é n u t r i t i o n ; « l ' a l i m e n t 

a lcool ique » (Todd) est l ' a l i m e n t d ' é p a r g n e p a r excellence ; 
3° I l sout ient encore les forces pa r son ac t ion di rec te sur le s y s t è m e 

nerveux ; 
4° I l ag i t c o m m e a n t i t h e r m i q u e ( l ' a c t ion a n t i t h e r m i q u e é t a n t d ' a i l 

leurs peu a c c u s é e ) et p e u t - ê t r e comme an t ipa ras i t a i r e ; 
5° E n f i n , chez les a lcool iques , i l p e rme t d ' é v i t e r les accidents graves 

q u i r é s u l t e r a i e n t de sa suppress ion b rusque . 
A l ' a l coo l o n j o i n d r a avec avantage le café, don t l ' a c t i o n sur le c œ u r 

et sur le r e i n s'associe u t i l e m e n t aux effets ton iques de l ' a l coo l . Quant 
au q u i n q u i n a , b i e n que l ' o n ne doive pas en abuser, en r a i son des 
t roub les d iges t i f s q u ' i l peut d é t e r m i n e r , i l est u t i l e chez les malades 
d é b i l i t é s , chez les cachect iques . On peut p rescr i re l a p o t i o n suivante : 

pa r c u i l l e r é e s à bouche , t r o i s f o i s pa r j o u r (Bar th ) . 
Ce n'est pas sans h é s i t a t i o n que l ' o n s'est d é c i d é à donner des bains 

froids aux p n e u m o n i q u e s . On v i v a i t sur cette i d é e que le f r o i d est 

Eau distillée 
Sirop d'écorces d'oranges 
Vin de quinquina 
Extrait de quinquina 

140 grammes. 
r.o 
40 
S — 
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l a cause p r i n c i p a l e des i n f l a m m a t i o n s d u p o u m o n , et i l semblai t 
absurde d ' a p p l i q u e r comme r e m è d e l a cause p r i n c i p a l e d u ma l . 
A u j o u r d ' h u i que l a p a t h o g é n i e de l a p n e u m o n i e est m i e u x connue, et 
que l ' i n f l uence d u f r o i d est r é d u i t e au r a n g de cause accessoire, le p r é 
j u g é a d i s p a r u et l ' o n ne c r a i n t pas de r e c o u r i r , dans cer ta ins cas, aux 
ba ins f r o i d s . 

U n e s'agit pas l à , d ' a i l l e u r s , d ' u n nouveau m o d e de t r a i t e m e n t ; sans 
r e m o n t e r à H i p p o c r a t e , i l est b o n de r appe l e r que B a r t h o l i n , i l y a 
deux cents ans, d o n n a i t des ba in s f r o i d s dans les a f fec t ions pulmonaires 
a i g u ë s . En 1834, u n m é d e c i n i t a l i e n , Campagnano , avai t e s sayé la 
m é d i c a t i o n pa r le b a i n f r o i d , ma i s cette t en t a t i ve n ' ava i t pas t r o u v é 
d ' i m i t a t e u r s ; p a r cont re , les ba in s t i è d e s ava ient é t é a d m i n i s t r é s dans 
p lus i eu r s c irconstances et Gr i so l l e ava i t é c r i t que s ' i l n 'en avait pas 
t o u j o u r s ob t enu les effets q u ' i l d é s i r a i t , i l n ' a v a i t j a m a i s eu à se 
r e p e n t i r de les a v o i r a d m i n i s t r é s . 

C'est seulement depuis quaran te ans, que le t r a i t e m e n t de l a pneu
m o n i e p a r les ba ins f r o i d s est e n t r é dans l a p r a t i q u e ; mais i l faut 
r e c o n n a î t r e que, si n o m b r e de m é d e c i n s a l l emands (Voge l , Weber , 
L iebe rme i s t e r , Z i e m m s e n et s u r t o u t Jurgensen) on t p r é c o n i s é vivement 
ce mode de t r a i t emen t , les m é d e c i n s f r a n ç a i s ne l ' o n t a c c u e i l l i qu'avec 
une r é p u g n a n c e m a r q u é e ; a u j o u r d ' h u i encore existe cont re l u i u n p r é 
j u g é puissant . Cependant les t r avaux et c o m m u n i c a t i o n s de Gignoux(de 
L y o n ) , de B a r t h , R e n d u , Juhe l -Renoy , etc., on t m o n t r é les excellents 
r é s u l t a t s que l ' o n p o u v a i t r e t i r e r de l a b a l n é a t i o n . 

En r é a l i t é , le b a i n f r o i d peut ê t r e u t i l e o u n u i s i b l e , su ivan t q u ' i l est 
i n d i q u é o u n o n , et ce sont ses i n d i c a t i o n s q u ' i l s 'agit de d é t e r m i n e r . 
I l nous f a u t constater , t o u t d ' abo rd , que l a r é f r i g é r a t i o n dans l a pneu
m o n i e d o i t rester une m é t h o d é d ' excep t ion ; el le est i n u t i l e dans les 
fo rmes b é n i g n e s , elle n'est a p p l i c a b l e que dans certaines des formes 
graves ( I ) . 

Le b a i n f r o i d est c o n t r e - i n d i q u é d 'une f a ç o n absolue chez les car
diaques et les a r t é r i o - s c l é r e u x , et chez les d i a b é t i q u e s et les b r i g h t i -
ques. I l f a u d r a donc ne l ' e m p l o y e r q u ' à b o n escient, a p r è s s ' ê t r e a s s u r é 
n o t a m m e n t que le ma lade n'est a t t e in t n i d 'une ca rd iopa th ie , n i 
d ' a r t é r i o - s c l é r o s e , n i de d i a b è t e o u d ' a l b u m i n u r i e . Par cont re , si l'as
t h é n i e ca rd iaque est le r é s u l t a t de l a m a l a d i e e l l e - m ê m e , le b a i n sera 
i n d i q u é , à l a c o n d i t i o n q u ' i l n ' y a i t pas i m m i n e n c e de col lapsus . 

D'une f a ç o n g é n é r a l e o n peu t , o n d o i t m ê m e a d m i n i s t r e r les bains 
f r o i d s dans les cas de p n e u m o n i e o ù les p h é n o m è n e s g é n é r a u x sont 
t r è s m a r q u é s et d é p a s s e n t de beaucoup en i m p o r t a n c e et en g r a v i t é les 
p h é n o m è n e s l o c a u x ; a i n s i , si l a t e m p é r a t u r e osc i l le ent re 40 et 41°, 

(1) Barth, Soc. méd. des hôpit., 27 juin 1890. 
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s ' i l existe des p h é n o m è n e s a taxo-adynamiques intenses, on ne devra 
pas h é s i t e r u n seul i n s t a n t à ba igne r le ma lade . D o n n é dans ces cond i 
t ions , le b a i n f r o i d d i m i n u e l a t e m p é r a t u r e ; ma i s i l ag i t su r tou t sur le 
s y s t è m e ne rveux , en fa i san t d i s p a r a î t r e l ' ac lynamie , en e x e r ç a n t une 
ac t ion s t h é n i q u e i m m é d i a t e , en r e l e v a n t l a t ens ion a r t é r i e l l e ; i l p r o 
voque , en ou t r e , l a d i u r è s e , et ce n'est pas l à u n avantage à d é d a i g n e r , 
car l ' o n sai t que dans l a p n e u m o n i e , c o m m e dans toutes les ma l ad i e s 
infectieuses d ' a i l l e u r s , s 'accumulent dans l ' o rgan i sme des t ox ines d o n t 
i l i m p o r t e de f a v o r i s e r l ' é l i m i n a t i o n (les e x p é r i e n c e s de M M . B o u c h a r d , 
L é p i n e , Boger et Gaume on t m i s en l u m i è r e l a t r è s f a i b l e t o x i c i t é des 
urines des pneumoniques , ce q u i i n d i q u e l a r é t e n t i o n dans l ' é c o n o m i e 
des p r o d u i t s t ox iques ) . En somme, l 'existence des p h é n o m è n e s g é n é 
raux graves est l a seule i n d i c a t i o n f o r m e l l e d u b a i n f r o i d , chez les 
malades q u i ne sont n i cardiaques , n i a r t é r i o - s c l é r e u x , n i d i a b é t i q u e s , 
n i b r i gh t i ques et q u i sont â g é s de m o i n s de c inquante ans. 

L ' h y p e r t h e r m i e seule n'est pas une i n d i c a t i o n , con t r a i r emen t à l ' o p i 
n i o n de L i ebe rme i s t e r ; l ' é l é v a t i o n de l a t e m p é r a t u r e ne mesure n u l l e 
ment le d e g r é de g r a v i t é de l a m a l a d i e ; sans doute , une h y p e r t h e r m i e 
excessive est l ' i n d i c e d ' u n é t a t g rave , ma i s le m ê m e d e g r é de g r a v i t é 
peut s'observer avec une fièvre m o d é r é e . 

L ' in f luence f a v o r a b l e e x e r c é e pa r le b a i n se mani fes te presque aussi
t ô t a p r è s l ' e n t r é e d u malade dans l a b a i g n o i r e : l a r e s p i r a t i o n devien t 
plus ample , l a t o u x p lus f r é q u e n t e , l ' expec to ra t ion p lus abondante , les 
foyers congest i fs d i m i n u e n t d ' é t e n d u e (Jurgensen) ; e n f i n l a cyanose 
d i s p a r a î t , ce q u i i n d i q u e que les c i r c u l a t i o n s locales se r é g u l a r i s e n t et 
que le c œ u r redevien t de nouveau suf f i san t à sa t â c h e . D'autre p a r t , les 
s y m p t ô m e s q u i c a r a c t é r i s e n t l ' i n f e c t i o n s ' a t t é n u e n t ; le d é l i r e , l ' ag i t a 
t i on et l ' adynamie d ispara issent ; le ma lade peut j o u i r d ' u n s o m m e i l 
r é p a r a t e u r ; e n f i n , l a f o n c t i o n r é n a l e , u n in s t an t suspendue, r e p r e n d 
son a c t i v i t é ; g r â c e à l a p o l y u r i e q u i s ' instal le sous l ' i n f luence de l a 
b a l n é a t i o n , l ' é l i m i n a t i o n des poisons a c c u m u l é s dans l ' o rgan i sme 
peut se f a i r e . Quant à l a t e m p é r a t u r e , b i e n qu 'e l le at teigne h a b i t u e l l e 
ment de nouveau au b o u t de deux ou t r o i s heures, le d e g r é qu 'e l le p r é 
sentait avant le b a i n , elle peut rester d é f i n i t i v e m e n t i n f é r i e u r e de q u e l 
ques d i x i è m e s de d e g r é . L a courbe g é n é r a l e se t r o u v e m o d i f i é e ; l a 
d é f e r v e s c e n c e p a r a î t se f a i r e l en tement et r é g u l i è r e m e n t au l i e u de se 
p rodu i r e b rusquement . L ' i n f l u e n c e heureuse d u b a i n f r o i d est p r o u v é e 
par l a f a ib l e m o r t a l i t é des malades q u i o n t é t é soumis à l a m é d i c a t i o n r é 
f r i g é r a n t e (s tat is t iques de F i s i m e r , B r u g n a t e l l i , Kisselef , G i g n o u x , etc.) . 
A f i n de t â t e r l a s u s c e p t i b i l i t é des malades et p o u r p r é v e n i r au tan t que 
possible le col lapsus , beaucoup p lus à redoute r dans l a pneumonie que 
dans l a fièvre t y p h o ï d e , i l sera b o n de donne r presque t i è d e s les p r e 
mie r s ba ins et de les r e f r o i d i r p rogress ivement ; on peut ensuite donner 
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d ' e m b l é e le b a i n f r o i d à 2 0 ° , de c i n q à d i x m i n u t e s de d u r é e , r é p é h 
toutes les t r o i s o u qua t re heures , si les p r e m i e r s ba ins sont hier 
s u p p o r t é s ; i l va sans d i r e que, pendan t et a p r è s le b a i n , on devra 
donne r à b o i r e au ma lade des g rogs , d u v i n chaud et que c e l u i - c i sera 
r e t i r é de l ' eau au p r e m i e r f r i s s o n . P o u r de p lus amples d é t a i l s con
ce rnan t l a technique , nous r envoyons au c h a p i t r e c o n s a c r é à l a fièvre 
t y p h o ï d e . 

Lorsque , avec des p h é n o m è n e s g é n é r a u x graves, c o ï n c i d e n t des 
l é s i o n s locales t r è s é t e n d u e s , le b a i n f r o i d peu t ê t r e encore u t i l e , mais 
i l est m o i n s eff icace que dans les cas p r é c é d e n t s . E n f i n , s ' i l existe 
s u r t o u t de grosses l é s i o n s locales, une p n e u m o n i e doub le , avec peu de 
r é a c t i o n , i l f a u t s abs ten i r d u b a i n f r o i d , de c ra in te de d é t e r m i n e r le 
co l lapsus . 

Chez les suje ts â g é s o u chez les t r è s jeunes enfants , les bains froids 
sont r igoureusement i n t e r d i t s , ma i s les ba ins t i è d e s s i n a p i s é s rendent 
de grands services. 

Les s y m p t ô m e s g é n é r a u x peuvent ê t r e p lus graves en apparence 
q u ' i l s ne sont en r é a l i t é ; a i n s i , chez les a lcoo l iques , i l s u f f i t par fo is de 
donne r une dose suf f i san te d ' a l coo l et quelques cen t ig rammes d'extrait 
t h é b a ï q u e p o u r f a i r e cesser u n d é l i r e q u i ne r e l è v e pas de l ' infect ion 
pneumococc ique , ma i s d 'une i n t o x i c a t i o n ancienne par l ' a l coo l . 

Lorsque , en d é p i t de l a m é d i c a t i o n l a p lus r a t i o n n e l l e , les signes de 
l ' h é p a t i s a t i o n gr ise se man i fe s t en t , le m é d e c i n se t r ouve absolument 
d é s a r m é . On a c r u r é c e m m e n t a v o i r t r o u v é u n m o y e n de traitement 
p e r m e t t a n t de s'opposer e f f icacement à l a t r a n s f o r m a t i o n purulente de 
l 'exsudat p n e u m o n i q u e . Ce t r a i t e m e n t consiste dans les injections sous-
cutanées d'essence de térébenthine, que l ' o n r é s e r v e aux cas de pneu
m o n i e en i m m i n e n c e de s u p p u r a t i o n . Ce t r a i t e m e n t a é t é p r o p o s é par 
M . le professeur Foch ie r (de L y o n ) , q u i se f la t te de d é t o u r n e r du pou
m o n l ' a f f l u x l eucocy t ique et d ' e m p ê c h e r l a s u p p u r a t i o n , en provoquant 
a r t i f i c i e l l e m e n t , au n i v e a u des m e m b r e s , u n a b c è s que M . Fochier 
appel le a b c è s de f i x a t i o n , b i e n q u ' i l ne f i x e pas le m o i n s d u monde 
les agents i n f e c t i e u x , pu isque le pus de ces a b c è s est t o u j o u r s s t é r i l e . 
Ce ne sont donc pas des a b c è s de f i x a t i o n , ma i s p l u t ô t , comme les 
appel le M . D i e u l a f o y , des a b c è s de d é r i v a t i o n , si t an t est que l ' on puisse 
adme t t r e de l eu r p a r t une a c t i o n d é r i v a t r i c e . 

M . Chantemesse a p e n s é que ces a b c è s exercent p e u t - ê t r e une action 
f a v o r a b l e en é l e v a n t le n o m b r e des leucocytes et, pa r sui te , en fa
v o r i s a n t l a l u t t e p h a g o c y t a i r e con t re les é l é m e n t s i n f e c t i e u x ; mais 
l ' a u g m e n t a t i o n d u n o m b r e des leucocytes n 'a pas é t é c o n s t a t é e par 
l u i . 

Quel que soi t le mode d ' ac t ion de ces a b c è s , ce q u ' i l i m p o r t e sur tout 
de d é t e r m i n e r , c'est s ' i ls on t o u n o n une ac t i on r é e l l e sur l ' é v o l u t i o n 
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de l a p n e u m o n i e . Les r é s u l t a t s obtenus paraissent assez c o n t r a d i c 
toires ; cependant ces i n j e c t i o n s on t é t é p r a t i q u é e s dans u n c e r t a i n 
nombre de cas de pneumonies graves ( D i e u l a f o y , L é p i n e , O l l i v i e r , 
Bard , Gingeot , R e v i l l i o d ) avec d é l i r e , a t axo -adynamie , s y m p t ô m e s de 
s u p p u r a t i o n , et suivies de s u c c è s ; i l est v r a i que des i n s u c c è s comple t s 
ont é t é obtenus dans h u i t cas de pneumonies t r è s graves, t r a i t é e s à 
l 'hospice des M é n a g e s pa r M . Chantemesse, et que l ' o n peut , d è s lo r s , 
concevoir des doutes sur l ' e f f i c a c i t é r é e l l e de l a m é t h o d e , et se demande r 
avec les scept iques , si le r é s u l t a t le p lus c l a i r n'est pas de donne r u n 
abcès d o u l o u r e u x et exigeant u n assez l o n g t emps p o u r g u é r i r , à u n 
malade a t t e in t d é j à de p n e u m o n i e (?). 

Nous venons d ' i n d i q u e r les d ivers moyens que l ' o n peu t opposer aux 
pneumonies, q u i sont graves s u r t o u t p a r l eurs p h é n o m è n e s g é n é r a u x , 
qui sont p lus in fec t ieuses qu 'asphyxian tes . 

Mais l a p n e u m o n i e peu t ê t r e grave (et le cas est beaucoup p lus f r é 
quent) pa r sui te de l ' é t e n d u e des l é s i o n s pu lmona i res q u i r é t r é c i s s e n t 
c o n s i d é r a b l e m e n t le c h a m p de l ' h é m a t o s e et d é t e r m i n e n t l ' i n su f f i s ance 
du myocarde , d ' o ù l ' asys to l ie a i g u ë ; c'est ce q u i f a i t l a g r a v i t é de l a 
pneumonie chez les v i e i l l a r d s . A ces pneumonies , o ù le danger est au 
c œ u r , i l f a u t opposer une m é d i c a t i o n ca rd i aque . 

La digitale est e m p l o y é e depuis l ong t emps dans le t r a i t e m e n t de l a 
pneumonie. A u commencemen t d u s i è c l e , Rasor i l ' ava i t p resc r i t e 
comme u n c o n t r e - s t i m u l a n t ; elle f u t remise en h o n n e u r p a r T raube , 
en 1850 et pa r le professeur H i r t z (de S t rasbourg) , en 1862. H i r t z pres
crivai t s y s t é m a t i q u e m e n t l a d i g i t a l e , dans le b u t d'abaisser l a t e m p é 
rature ; i l donna i t de 75 cen t ig rammes à 1 g r a m m e de poud re de 
feuil les en i n f u s i o n , pendan t deux o u t r o i s j o u r s de su i te . A u j o u r 
d 'hui on l a p resc r i t un iquemen t p o u r p e r m e t t r e au c œ u r de l u t t e r 
contre les obstacles à l a c i r c u l a t i o n p u l m o n a i r e . Sous l ' i n f l u e n c e de 
cette m é d i c a t i o n , on constate l a d i m i n u t i o n de l a d y s p n é e , l ' é l é v a t i o n 
de la pression a r t é r i e l l e ; quan t à l 'abaissement de l a t e m p é r a t u r e , i l 
se p r o d u i t au b o u t de t r en te - s ix heures e n v i r o n a p r è s le d é b u t de l a 
m é d i c a t i o n . On d o i t p resc r i r e l a d i g i t a l e lo r sque le pou ls dev ien t p e t i t 
et d é p r e s s i b l e , q u ' i l existe une stase veineuse se t r a d u i s a n t pa r l a cya
nose; p o u r en r e t i r e r de bons effets , i l ne f a u t pas h é s i t e r à l ' e m p l o y e r 
de bonne heure , c ' e s t - à - d i r e vers le t r o i s i è m e o u le q u a t r i è m e j o u r ; 
plus on t empor i se ra et m o i n s elle au ra d ' e f f i c a c i t é ; o n peut e m p l o y e r 
soit l ' i n f u s i o n ou l a m a c é r a t i o n , soi t l a d i g i t a l i n e . M . H u c h a r d donne la 
p r é f é r e n c e à cette d e r n i è r e et p r e s c r i t vo lon t i e r s \ m i l l i g r a m m e de 
d ig i t a l ine c h l o r o f o r m i q u e p r i s en u n e seule f o i s , pendan t u n j o u r seu
lement. I l f a i t r e m a r q u e r q u ' i l est i n u t i l e de f r a c t i o n n e r les doses, car 
elles se f r a c t i o n n e n t d ' e l l e s - m ê m e s dans l ' o rgan i sme , en r a i son de l a 
lenteur de l e u r a c t i o n et de l e u r é l i m i n a t i o n . 
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On p o u r r a p resc r i r e : 

Digitaline chloroformique 1 centigramme. 
Alcool à 90° 9 grammes. 
Glycérine G — 

LX gouttes représentent 1 milligramme. 
On peu t encore associer l a noix vomique à l a d i g i t a l e quand les 

p h é n o m è n e s d ' a s t h é n i e nerveuse c o ï n c i d e n t avec l ' a f fa ib l i ssement du 
c œ u r . On p re sc r i t . 

Teinture de noix vomique ) „ . 
- de digi ta le . . . } aa 5 grammes. 

X gouttes, trois ou quatre fois par jour. 
L a caféine est, d 'aut re pa r t , une ressource p r é c i e u s e dans l a pneu

m o n i e ; elle r emplace avantageusement l a d i g i t a l e , su r tou t chez les 
v i e i l l a r d s , parce que ses effets sont p lus rap ides que ceux de l a d ig i 
t a le et que les myocardes s c l é r e u x r é a g i s s e n t m a l sous l ' in f luence de 
ce de rn i e r m é d i c a m e n t . L a c a f é i n e n o n seulement r e l è v e l ' énerg ie 
ca rd iaque , ma i s encore c o m b a t l ' a d y n a m i e et f avo r i se l a d i u r è s e , aussi 
est-elle le r e m è d e pa r excellence à e m p l o y e r dans l a pneumonie des 
cachect iques et des v i e i l l a r d s . L ' i n j e c t i o n s o u s - c u t a n é e est le mei l leur 
mode d ' a d m i n i s t r a t i o n (25 cen t ig r ammes t r o i s o u qua t re f o i s pa r j ou r ) . 

Benzoate de soude j „ 
Caféine. ( aa 2gr. 50 
Eau distillée Q. S. pour 10 ce. 

Une seringue de Pravaz de la capacité d'un centimètre cube contient 
25 cen t ig rammes de c a f é i n e . 

Vergot de seigle est é g a l e m e n t u t i l e c o m m e t o n i q u e cardio-vasculaire . 
M . B a r t h f a i t p rendre 2 f o i s pa r j o u r , I I à V gouttes de l a solut ion 
d ' e r g o t i n i n e de Tanre t , au m i l l i è m e . 

On peut encore comba t t r e l ' a d y n a m i e et l a tendance au collapsus 
au m o y e n des i n j e c t i o n s d'éther, d'huile camphrée : 

Huile d'olives stérilisée 100 grammes. 
Camphre 10 ' 

(Huchard.) 

Injectez le contenu d'une seringue de Pravaz deux à quatre fois par 
j o u r . 

Ou de strychnine 

Eau distillée 10 grammes. 
Sulfate de strychnine i centigramme. 

injectez deux à quatre demi-seringues par jour. 
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On a p r é c o n i s é encore les i n j e c t i o n s de spartéine : 

Sulfate de spartéine 1 gramme. 
Eau distillée 50 grammes. 

Deux à qua t re i n j e c t i o n s dans l a j o u r n é e . 
M . H u c h a r d e m p l o i e comme t o n i q u e le m é l a n g e su ivant : 

Teinture de kola . . . 
— de coca.. . âa 60 grammes. 

Une c u i l l e r é e à c a f é une, deux o u t r o i s f o i s p a r j o u r dans une tasse 
de l a i t chaud et s u c r é , o u encore dans u n peu de c u r a ç a o é t e n d u 
d'eau. 

Rappelons e n f i n que l a saignée peu t r endre de grands services lo r sque 
survient une conges t ion p u l m o n a i r e r a p i d e , se t r a d u i s a n t pa r une 
d y s p n é e intense avec cyanose, d i l a t a t i o n des veines d u cou , expecto 
ra t ion mousseuse et sanguinolen te . Ces congest ions, q u i s 'observent 
de p r é f é r e n c e chez les i n d i v i d u s p l é t h o r i q u e s , p lus ou m o i n s e n t a c h é s 
de goutte, d ' a r t h r i t i s m e , sont j u s t i c i ab l e s de l a s a i g n é e q u i p e r m e t 
souvent de pa re r à l ' a sphyx ie i m m i n e n t e . 

I l va sans d i r e que, l o r s q u ' o n a des ra isons de c ra indre l a congest ion 
passive hypos ta t ique chez des suje ts a f f a i b l i s , chez les v i e i l l a r d s , i l est 
n é c e s s a i r e de changer souvent les malades de p o s i t i o n , de les f a i r e 
coucher a l t e rna t ivemen t sur l ' u n ou l ' au t re c ô t é . 

D. — Traitement de la pneumonie chez l'enfant. 

La pneumonie est le plus souvent très bénigne chez l'enfant; aussi 
doi t -on s'abstenir chez l u i de toute m é d i c a t i o n act ive. L a s a i g n é e , les 
v o m i t i f s , les a n t i m o n i a u x sont r igoureusement c o n t r e - i n d i q u é s . 

A u d é b u t l a p n e u m o n i e s'annonce souvent pa r des p h é n o m è n e s 
convulsifs ou d é l i r a n t s q u i peuvent f a i r e c ro i r e à t o r t à l ' i n v a s i o n 
d'une m é n i n g i t e ma i s q u i c è d e n t a i s é m e n t sous l ' i n f l uence des bains 
tièdes et de l ' a d m i n i s t r a t i o n d u bromure de potassium o u d u chloral : 

Pot ion à donner en 3 ou 4 f o i s à u n enfan t de c i n q ans. 
Le b r o m u r e se donne à l a dose de 20 cen t ig rammes au-dessous 

d'un an, de 40 cen t ig rammes à p a r t i r d ' un an, de 1 à 2 g rammes à 
p a r t i r de deux ans. 

A l a p é r i o d e d ' é t a t on se bo rne à a d m i n i s t r e r une p o t i o n contenant 
une pet i te q u a n t i t é d ' u n sel ammoniacal : 

Eau distillée 
Sirop d'écorces d oranges 
Hydraté de chloral 

40 grammes. 
20 — 

50 centigrammes. 
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Chlorhydrate d'ammoniaque 25 centigr. à 1 gr. 
Benzoate de soude 2 à 4 grammes. 
Sirop de polygala 20 — 
Julep gommeux 100 — 

à donner par cuillerées à café, que l'on fait alterner avec une potion 
a l c o o l i s é e . Valcool, \e v i n r enden t les p lus grands services dans la 
p n e u m o n i e i n f a n t i l e ; o n ne d é p a s s e r a pas l a dose de 20 à 30 grammes 

de cognac o u de v i n de Malaga : 

Julep gommeux 60 gramme?. 
Cognac 2 0 

Kxtrait de quinquina 1 gramme. 

par cuillerées à café. 
On peut associer une pe t i te q u a n t i t é de teinture de digitale à l 'alcool 

si le pou l s est m o u et f a i b l e : 

Teinture de digitale VàX gouttes. 
Eau-de-vie vieille 10 à 40 grammes. 
Julep gommeux 100 — 

Contre la dyspnée on prescrit les ventouses sèches ; si le point de 
c ô t é est p a r t i c u l i è r e m e n t v i o l e n t o n f a i t a p p l i q u e r une ou deux ventouses 
scarifiées loco dolenli. 

Dans les pneumonies q u i s 'accompagnent de p h é n o m è n e s g é n é 
r a u x graves, o n ins is te sur l ' e m p l o i de l ' a l c o o l , des s t imu lan t s d i f -
fus ib le s : 

Acétate d'ammoniaque 5 grammes. 
Teinture de cannelle 10 — 
Vin cordial 80 — 

par cuillerées à café toutes les demi-heures. 
O u : 

Teinture de noix vomique V à X gouttes. 
Sirop de quinquina ) M „_ 
Eau-de-vie vieille } a a 3 0 grammes. 

par cuillerées à café d'heure en heure. 
S ' i l existe une a g i t a t i o n excessive o n p r e s c r i t le b r o m u r e en pot ion , 

le musc et le camphre en l a v e m e n t : 

Musc ) „ „. , r. .. 
Camphre \ a a 2 j a 6 0 centigrammes. 
Jaune d'œuf n° 1. 
Décocté de graines de l in 100 grammes. 

Mais le bain tiède progressivement refroidi est s u p é r i e u r à toutes ces 
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m é d i c a t i o n s et c'est à l u i q u ' i l f a u t a v o i r r ecours sans h é s i t a t i o n dans 
les fo rmes graves de l a pneumon ie i n f a n t i l e . 

B R O N C H O - P N E U M O N I E . 

La broncho-pneumonie est une affection beaucoup plus grave que 
la p n e u m o n i e ; en effe t , ses fac teurs m i c r o b i e n s , n o t a m m e n t le s t rep
tocoque, d é t e r m i n e n t une i n f e c t i o n g é n é r a l i s é e p lus intense et su r tou t 
plus f r é q u e n t e que ne l'est l ' i n f e c t i o n pneumococc ique . D 'aut re p a r t , 
contra i rement à l a p n e u m o n i e q u i est le p lus souvent p r i m i t i v e , l a 
b roncho-pneumonie est h a b i t u e l l e m e n t secondaire ; elle c o m p l i q u e 
des pyrexies : rougeole , g r i p p e , f i è v r e t y p h o ï d e , v a r i o l e , d i p h t é r i e 
qui , d é j à f o r t graves pa r e l l e s - m ê m e s , d i m i n u e n t les moyens de r é s i s 
tance de l ' o rgan i sme , o u b i e n encore elle su rv i en t au cours de 
maladies des v o i x r e sp i r a to i r e s : coqueluche , e m p h y s è m e , b r o n c h i t e 
chronique q u i appo r t en t d é j à une g ê n e sensible à l ' h é m a t o s e . E n f i n 
l ' é t endue des l é s i o n s i n f l a m m a t o i r e s q u i sont g é n é r a l i s é e s aux deux 
poumons et s 'accompagnent de l é s i o n s m é c a n i q u e s diverses (conges t ion , 
a t é l éc t a s i e , e m p h y s è m e ) , d é t e r m i n e une g ê n e r a p i d e de l a r e s p i r a t i o n 
d'où le danger t o u j o u r s i m m i n e n t de l ' a sphyx ie . Si l ' o n se r appe l l e en 
outre que l a b r o n c h o - p n e u m o n i e est su r tou t f r é q u e n t e chez l ' en f an t 
etle v i e i l l a r d , c ' e s t - à - d i r e à des â g e s o ù l ' o rgan i sme ne dispose pas encore 
ou ne dispose p lus d 'une r é a c t i o n v i t a l e suff i sante on c o m p r e n d r a 
a i sémen t l a g r a v i t é d u p ronos t i c de l a b r o n c h o - p n e u m o n i e . 

A . — T r a i t e m e n t p r o p h y l a c t i q u e . 

Letraitementprophylactiquene diffère guère de celui de la pneumonie. 
I l f au t avo i r soin d'isoler, dans les h ô p i t a u x , les malades a t te in ts 
d'une malad ie infec t ieuse , a f i n d ' e m p ê c h e r q u ' i l s ne soient c o n t a g i o n -
nés dans les salles communes pa r u n malade a t t e in t de p n e u m o n i e ou 
de b roncho-pneumonie ; s i , n é a n m o i n s , l ' u n de ces malades v i e n t à 
contracter une b r o n c h o - p n e u m o n i e , i l sera i m m é d i a t e m e n t s é p a r é et 
isolé dans une chambre q u i l u i sera exc lus ivement r é s e r v é e . 

D'autre pa r t , chez t o u t ma lade a t t e in t de pyrex ie , on p r a t i q u e r a avec 
le plus g r a n d so in les lavages d u nez ou de l a bouche q u i c o n s t i 
tuent les me i l l eu res mesures p rophy l ac t i ques . Chez le coque lucheux , 
le g r i p p é , l e r u b é o l i q u e a t te ints de b r o n c h i t e , o n f a c i l i t e r a l ' expec to ra t ion 
par les inhalations de vapeurs aromatiques, au besoin par les vomitifs 
( ipéca) , car l a s tagnat ion des m u c o s i t é s dans les b ronches est l 'une des 
causes q u i f a v o r i s e n t l a p u l l u l a t i o n des germes i n f e c t i e u x . 

Clin, thérap. 25 
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P o u r p r é v e n i r l a conges t ion p u l m o n a i r e chez cette c a t é g o r i e ' ' c 
malades , o n évitera soigneusement le décubitus prolongé ; les jeuru 
enfants seront p o r t é s sur les b ras de l a n o u r r i c e , les t yph iques seroi 
f r é q u e m m e n t c o u c h é s sur le ven t re , 

On p r é v i e n d r a é g a l e m e n t l 'hypostase chez les enfants atteints d 
b r o n c h i t e a i g u ë , chez les v i e i l l a r d s a t te in t s de b r o n c h i t e chroniqut 
en v a r i a n t f r é q u e m m e n t l ' a t t i t u d e . 

I l n'est pas i n d i f f é r e n t n o n p lus d 'assurer dans cer ta ins cas, à t i t r 
p r é v e n t i f , Vantisepsie du milieu intestinal. I l semble p r o u v é maintenar 
que, dans le cours de certaines e n t é r i t e s in fec t ieuses , le b a c t é r i u i 
c o l i peut é m i g r e r de l ' i n t e s t i n p o u r v e n i r se loca l i se r dans les pou 
m o n s et d é t e r m i n e r , chez l ' en fan t , des b r o n c h o - p n e u m o n i e s secon 
daires . 

M M . Sevestre, Gastou et Rena rd (Revue des maladies de l'en fana 
m a i 1892), on t s i g n a l é des f a i t s de cet o r d r e . M a r f a n et Marot (Revu 
des maladies de l'enfance, 1893) on t m o n t r é que ce n'est pas seulemer 
dans les d i a r r h é e s a i g u ë s f é b r i l e s de l a seconde a n n é e que l 'on peu 
observer l a b r o n c h o - p n e u m o n i e , m a i s que ce l le -c i peu t su rven i r aussi ai 
cours de l a dyspepsie gas t ro - in tes t ina le c h r o n i q u e des nourrisson 
soumis à l ' a l i m e n t a t i o n a r t i f i c i e l l e . 

B. — Traitement chez l'adulte. 

Chez l'adulte la broncho-pneumonie ne s'observe qu'au cours de 
malad ies infec t ieuses p r é c é d e m m e n t é n u m é r é e s ; son t ra i tement n 
d i f f è r e pas de c e l u i q u i a é t é i n d i q u é p o u r les pneumonies graves 
c ' e s t - à - d i r e que l ' o n devra m e t t r e en œ u v r e tous les agents de l a médi 
c a t i on t o n i q u e d 'une p a r t (alcool, café, préparations de strychnine 
de kola, etc.) , et d 'aut re p a r t i n s t i t u e r l a m é d i c a t i o n cardiaque (digi 
taie, caféine). Quant aux ba in s f r o i d s , o n ne dev ra pas h é s i t e r à le 
e m p l o y e r , car i l s cons t i tuen t u n m o y e n h é r o ï q u e c o m m e dans l a pneu 
m o n i e . Cependant cer ta ins m é d e c i n s les r e d o u t e n t en r a i s o n de l ' é t endu 
des l é s i o n s p u l m o n a i r e s et c r a ignen t de d é t e r m i n e r l a syncope ou 1 
col lapsus . Nous c royons p o u r no t r e p a r t que l ' o n peu t é v i t e r ces acci 
dents en donnan t d ' a b o r d des bains tièdes que l ' o n r e f r o i d i t p r o g r è s 
s ivement j u s q u ' à 25 o u m ê m e 22 d e g r é s . On ne donne ra d ' e m b l é e 1 
b a i n f r o i d à 22° q u ' a p r è s les p r e m i e r s ba ins t i è d e s . Chez u n h o m m 
de c inquan te ans, a t t e in t de b r o n c h o - p n e u m o n i e p r i m i t i v e , nous avon 
p u o b t e n i r une v é r i t a b l e r é s u r r e c t i o n p a r l a b a l n é a t i o n . Cet h o m m 
a l l a i t succomber à l ' a sphyx ie , car i l é t a i t c y a n o s é , a t t e in t d 'une d y s p n é 
excessive, et ne p o u v a i t expec torer les m u c o s i t é s q u i encombraier 
ses b ronches ; d 'aut re p a r t i l é t a i t p r o f o n d é m e n t i n f e c t é a ins i qu'e: 
t é m o i g n a i e n t son t e i n t p l o m b é , ses u r i n e s rares et t r è s albumineuses 
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Ce malade t o m b a dans le coma et c o m m e n ç a à r â l e r ; les i n j e c t i o n s 
d ' é t h e r et de c a f é i n e que l ' o n avai t m u l t i p l i é e s n 'avaient d é t e r m i n é 
aucun effet u t i l e ; j ugean t cet h o m m e i r r é m é d i a b l e m e n t p e r d u , nous 
v o u l û m e s e m p l o y e r l a d e r n i è r e ressource d o n t nous pouv ions disposer . 
M a l g r é les a p p r é h e n s i o n s en apparence t r è s j u s t i f i é e s que l ' o n p o u v a i t 
concevoir , nous le f î m e s p longe r dans u n b a i n à 2 8 ° que l ' o n r e f r o i d i t r a p i 
dement . A u g r a n d é t o n n e m e n t des é l è v e s d u service de l a c l i n i q u e , q u i 
s 'attendaient à le v o i r succomber dans le b a i n , le malade s o r t i t i m m é 
diatement de sa t o r p e u r et p u t expectorer quelques m u c o s i t é s . On acheva 
de le r a n i m e r en le f r i c t i o n n a n t et l u i f a i san t absorber des grogs ; 
l ' a m é l i o r a t i o n ne f i t que s'accentuer avec les ba in s q u i s u i v i r e n t et 
finalement cet h o m m e que t o u t le m o n d e c o n s i d é r a i t comme p e r d u , 
entra en convalescence. Si nous avons c i t é cet exemple pe r sonne l , c'est 
que cette g u é r i s o n d ' u n m o r i b o n d nous a p a r t i c u l i è r e m e n t f r a p p é et a 
c h a s s é de no t r e espr i t les de rn ie r s p r é j u g é s concernan t le danger d u 
ba in f r o i d chez les malades a t te in ts de l é s i o n s pu lmona i r e s é t e n d u e s 
et en i m m i n e n c e d 'asphyxie . 

Chez le v i e i l l a r d , le b a i n f r o i d est c o n t r e - i n d i q u é p o u r des ra isons 
d é j à e x p o s é e s ( a l t é r a t i o n s cardiaques et vascula i res , absence de r é a c 
t i on , etc,). 11 f a u t ins i s te r sur l ' a l i m e n t a t i o n , l ' e m p l o i d u q u i n q u i n a et 
de l ' a lcool , c e l u i d u r é g i m e l a c t é , de l a d ig i t a l e et de l a c a f é i n e . 

C. — Traitement chez l'enfant. 

Dès que l'on constate les premiers symptômes de la broncho-pneu
monie chez l ' enfan t , on d o i t s 'efforcer d 'enrayer le processus congest i f , 
en p ra t iquan t l a r é v u l s i o n . On ob t i en t une r é v u l s i o n l é g è r e , ma i s que 
l 'on peut renouve le r f r é q u e m m e n t , en a p p l i q u a n t des ventouses sèches 
ou des cataplasmes sinapisés, en fa i san t des frictions avec de l'essence de 
térébenthine p u r e ou a s s o c i é e au U n i m e n t a m m o n i a c a l c a m p h r é , e n f i n 
en en touran t les j ambes de l ' en fan t de bottes d 'ouate recouvertes de 
taffetas g o m m é . Les enveloppements froids, don t i l a d é j à é t é ques t i on , 
const i tuent le m e i l l e u r mode de r é v u l s i o n . 

Quant au v é s i c a t o i r e , i l est c o n t r e - i n d i q u é en r a i s o n de l a dou l eu r 
q u ' i l d é t e r m i n e et des dangers de l ' i n t o x i c a t i o n can tha r id i enne . Si l ' o n 
c ro i t n é a n m o i n s devo i r le p r e s c r i r e , sur l a demande expresse des 
parents, on au ra so in de ne pas le laisser a p p l i q u é p lus de deux ou 
t rois heures ; o n le r emp lace ra au b o u t de ce temps pa r u n cataplasme 
de f é c u l e q u i p r o v o q u e l ' a p p a r i t i o n des p h l y c t è n e s . 

T o u j o u r s dans le b u t de d é c o n g e s t i o n n e r le p o u m o n , et en m ê m e 
temps p o u r p r o v o q u e r le r e j e t des m u c o s i t é s a c c u m u l é e s dans les 
bronches ( l a b r o n c h o - p n e u m o n i e é t a n t le p lus souvent p r é c é d é e de 
b ronch i te ) o n peut p resc r i re u n v o m i t i f . Ce lu i - c i ne d o i t pas ê t r e 
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r e n o u v e l é et ne peut ê t r e e m p l o y é que chez les enfants â g é s de p lus d'un 
an. On donne Vipéca de l a f a ç o n suivante : 

Sirop d'ipéca 30 grammes. 
Poudre d'ipéca 30 centigrammes. 

à donner en deux fois, à dix minutes d'intervalle. 
Chez les enfants au-dessous d ' un an, et chez ceux q u i sont cachec

t iques , i l est p r é f é r a b l e de ne pas donne r de v o m i t i f . On se borne à 
p rescr i re Vacétate d'ammoniaque et le benzoate de soude comme expec

to ran t s : 

Jutep gommeux 
Sirop de tolu. 
Cognac 
Acétate d'ammoniaque 
Benzoate de soude.... 

Une cuillerée à dessert toutes les heures ou toutes les deux heures 
su ivant l ' â g e . 
ou : 

Julep gommeux 100 grammes. 
Acétate d'ammoniaque 50 centigrammes. 
Alcoolature de racines d'aconit XV gouttes. 
Sirop de codéine 5 grammes. 

Une cuillerée à café d'heure en heure à un enfant de deux ans. 
On peut encore p resc r i r e X à X V gouttes à'ammoniaque anisée en 

p o t i o n . 
I l f a u t e n f i n en t re ten i r une atmosphère humide a u t o u r du malade, 

au m o y e n de v a p o r i s a t i o n d ' i n f u s i o n de f eu i l l e s d ' euca lyptus ou d'eau 
a d d i t i o n n é e de t e i n t u r e de b e n j o i n . 

Si l a t o u x est f r é q u e n t e , l ' a g i t a t i o n v i v e , l a t e m p é r a t u r e t r è s é levée 
o n peut p rescr i re l'antipyrine en p o t i o n . 

Antipyrine 20 à 40 centigrammes. 
Sirop de quinquina 30 grammes. 
Sirop d'eucalyptus 40 — 
Eau de menthe 50 — 

Une cuillerée à café toutes les heures. 
On peut encore donner c o m m e a n t i t h e r m i q u e le sulfate de quinine. 

On le f a i t p rendre soi t dans d u c a f é , soi t dans de l a g l y c é r i n e s u c r é e 
avec d u s i rop t a r t r i q u e o u d u s i rop de t o l u ; l a dose est de 10 à 20 cen
t ig rammes p o u r u n enfan t de u n à deux ans ; de 30 à 40 centigrammes 
à p a r t i r de qua t re ans. 

P o u r sou ten i r les forces , i l est n é c e s s a i r e de p resc r i re l'eau-de-vie ou 
le vin de Malaga, à doses f r a c t i o n n é e s (20 grammes d 'eau-de-vie pour 

| âa 00 grammes. 

10 — 

( âa 1 gr. 50 
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un enfant d'un an, 60 au maximum au-dessus de deux ans). On pres
c r i t : 

Sirop de quinquina , „ 
- de fleurs d'oranger s a a 1 5 grammes. 

Eau-de-vie 20 à 40 — 
Infusion de mélisse 60 _ 

par cuillerées à café. 

I l f a u t a v o i r so in de r é p a r t i r l a dose d ' a lcoo l en f r a c t i o n s d o n n é e s à 
in te rva l les r é g u l i e r s , s inon o n o b t i e n d r a u n r é s u l t a t o p p o s é à ce lu i que 
l 'on a t t end , c ' e s t - à - d i r e une d é p r e s s i o n des forces , au l i e u d 'un r e l è v e 
ment . 

D è s que le c œ u r devien t d é f a i l l a n t , que le pouls devient f a i b l e et 
i r r é g u l i e r , q u ' i l existe de l a cyanose, on d o i t p rescr i re l a digitale 
(15 cen t ig rammes de poudre dans une i n f u s i o n que l ' o n f a i t p rendre 
en t ro i s f o i s dans l a j o u r n é e ) , ou l a caféine, soi t en p o t i o n a s s o c i é e au 
benzoate de soude (10 à 50 cen t ig rammes su ivan t l ' â g e ) , soit en i n j e c 
t ions s o u s - c u t a n é e s . 

Pour comba t t r e l ' a sphyxie i m m i n e n t e et l ' adynamie nerveuse, on 
f a i t des i n j e c t i o n s d'huile camphrée au 10° (une i n j e c t i o n d ' u n qua r t de 
seringue de Pravaz le m a t i n et au tan t le s o i r ) . Outre son ac t ion s t h é -
nique, le c a m p h r e a é g a l e m e n t une ac t ion expectorante ; on emplo ie 
encore Véther p o u r r é p o n d r e aux m ê m e s i n d i c a t i o n s : 

Éther sulfurique X à XXX gouttes. 
Sirop de fleurs d'oranger 30 grammes. 

— de tolu 10 — 
Eau de tilleul 100 — 
— de mélisse 20 — 

par c u i l l e r é e s à c a f é . 
L o r s q u ' i l est u rgen t de r a n i m e r u n enfan t q u i asphyxie , on le p longe 

dans u n bain tiède sinapisé, pendant quatre à c i n q minu tes . 
Tous les moyens p r é c é d e m m e n t i n d i q u é s sont impuissan t s à c o m 

bat t re l ' i n t o x i c a t i o n g é n é r a l e ; i l s v i sen t su r tou t l ' é t a t l o c a l et l a d é f a i l 
lance card iaque ; le seul r e m è d e efficace cont re l ' i n t o x i c a t i o n est le 
bain froid don t les r emarquab les effets ont é t é é t u d i é s au chap i t r e p r é 
c é d e n t ; M M . H u t i n e l , Sevestre sont des par t i sans t r è s convaincus de 
ce mode de t ra i t ement q u i t e n d de p lus en plus à se vu lga r i se r . L a 
v é r i t a b l e i n d i c a t i o n d u b a i n f r o i d est une i n t o x i c t i o n g é n é r a l e t r è s 
p ro fonde avec des l é s i o n s locales peu a c c u s é e s . A i n s i que le f a i t r emar 
quer M . H u t i n e l , s ' i l est des cas de b r o n c h o - p n e u m o n i e o ù l a m o r t 
s 'explique su f f i s ammen t pa r l a l é s i o n d u p o u m o n , i l en est d 'autres 
dans lesquels l ' au tops ie n ' exp l ique pas l a g r a v i t é des p h é n o m è n e s 
o b s e r v é s pendan t l a v i e . L a m o r t semble alors ê t r e le r é s u l t a t de l a 
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t o x é m i e ; c'est dans ces cas o ù l ' i n f e c t i o n est 1 p r é d o m i n a n t e que le bain 
f r o i d peut p r é v e n i r l ' issue f a t a l e . 

Quand i l y a de t r è s grosses l é s i o n s locales avec peu de r é a c t i o n , le 
b a i n f r o i d est au c o n t r a i r e c o n t r e - i n d i q u é . 

11 est que lquefo i s d i f f i c i l e , d i t H u t i n e l , de f a i r e accepter le ba in par 
une f a m i l l e t i m o r é e ; i l f a u t a lors user d ' un pe t i t a r t i f i c e ; on ajoute à 
l ' eau une f a i b l e q u a n t i t é de m o u t a r d e , le b a i n passe sous le couvert de 
l a r é v u l s i o n . 

L ' eau d o i t ê t r e à 28° p o u r le p r e m i e r b a i n , d o n t l a d u r é e est de cinq 
à d i x m i n u t e s . I l f a u t r e t i r e r l ' e n f a n t d è s q u ' i l f r i s sonne . Les autres 
ba ins peuvent ê t r e p r i s à 24° et au-dessous, j u s q u ' à 18° ; pendant le 
b a i n , o n f a i t des a f fus ions f r o i d e s sur l a t ê t e de l ' en fan t . Le ba in ter
m i n é , on enveloppe le p e t i t ma lade dans une couver tu re de la ine et on 
l u i f a i t p rendre u n g r o g . Si t r o i s heures a p r è s le b a i n , l a t e m p é r a t u r e 
d é p a s s e 39° , o n donne u n nouveau b a i n . Les ba in s do iven t ê t r e d o n n é s 
t an t que du re l ' h y p e r t h e r m i e , o n peu t [en p resc r i re j u s q u ' à sept le 
p r e m i e r j o u r ( H u t i n e l ) ; ma i s o n peu t r a p i d e m e n t les espacer par la 
su i t e . 

Les ba ins f r o i d s sont i n d i q u é s i n d i f f é r e m m e n t dans les broncho
pneumonies p r i m i t i v e s et dans celles de l a rougeo le , de l a coqueluche 
et de l a g r i p p e ; i l s d é t e r m i n e n t dans tous ces cas de v é r i t a b l e s r é s u r 
rec t ions ; pa r con t r e , i l s sont i m p u i s s a n t s dans l a broncho-pneumonie 
d i p h t é r i t i q u e . 

Pendant l a convalescence, p o u r c o m b a t t r e l a b r o n c h i t e persistante, 
on f a i t p rendre à l ' e n f a n t des ba l samiques , p a r exemple deux à trois 
c u i l l e r é e s à soupe p a r j o u r d ' u n m é l a n g e à pa r t i e s é g a l e s de sirop de 
tolu et de térébenthine ; o n au ra r ecours aux ton iques et aux m o d i f i 
cateurs de le n u t r i t i o n : huile de foie de morue, phosphate de chaux. 

S ' i l existe de l ' a d é n o p a t h i e t r a c h é o - b r o n c h i q u e , de l ' e m p h y s è m e , 
Viodure de potassium est p a r t i c u l i è r e m e n t i n d i q u é ; o n f a i t prendre à 
chaque repas , dans de l a b i è r e o u de l ' e x t r a i t de m a l t , 10 cent igram
mes d ' i odu re de po t a s s ium o u l ' o n p r e s c r i t le sirop iodo-tannique. 

Le fer est é g a l e m e n t u t i l e chez les enfants q u i p r é s e n t e n t une a n é 
m i e pers is tante ; on peu t p resc r i r e t r o i s c u i l l e r é e s pa r j o u r de l a po t ion 
suivante : 

Sirop de quinquina 40 grammes. 
— de terpine 50 — 
— d'iodure de fer 60 — 

Eau de menthe 50 — 

Dans la belle saison on peut envoyer au Mont-Dore les enfants âgés 
d 'au m o i n s c i n q ans, 



GANGRÈNE PULMONAIRE. 

G A N G R È N E P U L M O N A I R E . 

Le traitement médical de la gangrène pulmonaire est des plus limi
t é s ; o n peu t avouer sans ambages, que dans les cas su iv i s de g u é r i 
son, les e f fo r t s de l a na tu re sont p lus efficaces que le t r a i t e m e n t i n s 
t i t u é ; les cas h e u r e u x sont d ' a i l l eu r s p l u t ô t ceux de b ronch i t e s pu t r i de s 
avec s p h a c è l e l i m i t é , que ceux de g a n g r è n e p u l m o n a i r e p r o p r e m e n t 
di te . Quo i q u ' i l en soi t , les i n d i c a t i o n s t h é r a p e u t i q u e s sont les su i 
vantes : 

a. É v a c u a t i o n des p r o d u i t s de l a s é c r é t i o n b r o n c h i q u e et de l a fon te 
du pa renchyme g a n g r é n é . 

b. Ant isepsie loca le . 
c. M é d i c a t i o n t o n i q u e . 
a. Pour f a c i l i t e r l ' expec to ra t ion , les m é d i c a m e n t s expectorants sont 

rarement u t i l es ; i l s peuvent d ' a i l l eu r s f avo r i s e r p a r f o i s l a r u p t u r e d ' un 
vaisseau et d é t e r m i n e r une h é m o p t y s i e f o u d r o y a n t e ; m i e u x v a u t a v o i r 
recours aux pulvérisations d 'eau s imp le o u s a t u r é e d ' u n corps ant isep
t ique , a ins i q u ' i l sera i n d i q u é p lus l o i n . 

b. On a t e n t é de r é a l i s e r l 'ant isepsie loca le , avec des s u c c è s d ive r s . 
Quelques m é d e c i n s on t conf iance dans les m é d i c a m e n t s ant isept iques, 
a d m i n i s t r é s p a r l a bouche . Graves e m p l o y a i t le chlorure de chaux 
assoc ié à l ' o p i u m ; i l p r e s c r i v a i t q u o t i d i e n n e m e n t 3 à 6 p i l u l e s , conte
nant chacune 15 cen t ig rammes de c h l o r u r e de chaux et 5 c e n t i g r a m 
mes d 'ex t ra i t t h é b a ï q u e . Leyden a r e c o m m a n d é Vacide phénique, à l a 
dose de 25 cen t ig rammes , en p i l u l e s ou m i e u x dans une p o t i o n a r o m a r 
t i sée avec de l ' eau de men the . 

M . Lancereaux a t r è s g r ande conf iance dans Vhyposulfite de soude 
q u ' i l donne à l a dose de 3 à 5 grammes. 

D'autres e m p l o i e n t l a liqueur de Labarraque ( M . Jaccoud) , Valcoola-
ture d'eucalyptus à l a dose de 3 ou 4 g r a m m e s . (M. Bucquoy) etc 

C'est le p lus souvent l a voie b r o n c h i q u e que l ' o n a chois ie p o u r 
fa i re p é n é t r e r les substances ant isept iques j u s q u ' a u f o y e r de gan
g r è n e . 

Skoda a p r é c o n i s é l 'usage des inhalations de térébenthine. On verse 
quelques c u i l l e r é e s à c a f é d'essence de t é r é b e n t h i n e dans de l ' eau 
b o u i l l a n t e et le ma lade d o i t asp i re r l en tement les vapeurs . 

M . Jaccoud a u t i l i s é le permanganate de potasse (50 cen t ig rammes 
pour u n l i t r e d 'eau) ; d 'autres Vacide phénique etc. . . 

M . C. P a u l se sert d 'eau p h é n i q u é e p l a c é e dans u n f l acon à double 
t u b u l u r e ; l ' u n des tubes q u i p é n è t r e n t dans ce f l acon p longe de 8 cen
t i m è t r e s dans une s o l u t i o n p h é n i q u é e , i l laisse p é n é t r e r l ' a i r e x t é r i e u r 
q u i se charge de vapeur p h é n i q u é e et ressort pa r le second tube . 
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L e y d e n a r e c o m m a n d é les inhalations d'oxgène chargé de térébenthine 
ou d'eucalyptus. 

I l est p e r m i s de concevo i r des doutes au su j e t de l a va l eu r des inha
l a t i o n s ; les vapeurs p é n è t r e n t - e l l e s j u sque dans les p lus fines r a m i f i 
ca t ions b r o n c h i q u e s ? L a ques t ion a é t é b i e n souvent d i s c u t é e , mais 
t o u j o u r s d iversement r é s o l u e . 

U n aut re p r o c é d é , c e l u i de l'injection directe de substances antisep
tiques dans le f o y e r gangreneux est p lus r a t i o n n e l ; i l a d o n n é quel
ques bons r é s u l t a t s ; ma i s o n ne peu t d é t e r m i n e r le p lus souvent avec 
p r é c i s i o n le s i è g e , l a p r o f o n d e u r exacts d u f o y e r gangreneux. Hewelke 
(Deutsche W o c h . , n° 40, 1891) a dans 5 cas f a i t des i n j e c t i o n s in ters t i -
tue l les avec le m é l a n g e su ivan t : 

Menthol 2 grammes. 
Essence d'eucalyptus 3 — 
Eau distillée 100 — 

(Il injectait chaque fois 1 ou 2 centimètres cubes). Cette intervention 
est douloureuse et n o n sans danger , car elle d é t e r m i n e de violentes 
quintes de t o u x p a r f o i s suivies d ' h é m o p h t h y s i e s . 

On peu t encore u t i l i s e r l a vo ie h y p o d e r m i q u e p o u r i n j e c t e r dans 
l ' o rgan i sme des corps v o l a t i l s , c o m m e l'eucalyptol, q u i s ' é l im inen t 
p a r l a muqueuse r e s p i r a t o i r e . On f e r a des i n j e c t i o n s d ' h u i l e d'olive 
s t é r i l i s é e contenant 20 p . 100 d ' euca lyp to l et l ' o n i n j e c t e r a chaque fois 
50 à 60 cen t ig rammes d ' euca lyp to l . 

c. L a m é d i c a t i o n t o n i q u e consis tera en l 'usage de v i n s g é n é r e u x , de 
cognac, etc. 

Le t r a i t e m e n t c h i r u r g i c a l est c e l u i q u i r é p o n d le m i e u x aux i n 
d ica t ions . On ouvre le f o y e r gangreneux et o n le d ra ine ; cette pra
t i q u e , d é j à e m p l o y é e u n assez g r a n d n o m b r e de f o i s , a d o n n é des 
s u c c è s é c l a t a n t s . A pe ine l a c a v i t é est-elle ouver te que l a fièvre tombe, 
que l a f é t i d i t é d i s p a r a î t et que les fo rces r ep rennen t . L a pneumotomie 
n'est d ' a i l l eu r s i n d i q u é e , q u ' a p r è s é c h e c des moyens m é d i c a u x , et si le 
f o y e r g a n g r é n e u x est ne t t ement c i r c o n s c r i t et s u p e r f i c i e l . 

A S T H M E . 

On a beaucoup discuté sur les causes de l'asthme ; s'il existe des 
divergences au su j e t de ce r ta ins p o i n t s , n o t a m m e n t au s u j e t des causes 
p rovoca t r i ces de l ' a c c è s , o n est d ' accord cependant p o u r f a i r e de 
l ' as thme une n é v r o s e presque t o u j o u r s d i a t h é s i q u e et h é r é d i t a i r e . 
« Dar t res , r h u m a t i s m e , gout te , h é m o r r h o ï d e s , g r a v e l l e , m i g r a i n e , 
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sont des a f fec t ions que l 'as thme peut r emplace r et q u i r é c i p r o q u e 
ment peuvent r e m p l a c e r l ' as thme ; ce sont des expressions d i f f é r e n t e s 
d'une m ê m e d i a t h è s e » (Trousseau). 

L ' i r r i t a b i l i t é a n o r m a l e des centres et des ne r f s resp i ra to i res peut 
ê t r e mise en j e u p a r des causes provoca t r ices diverses, d o n t l a p r i n c i 
pale est de connaissance r e l a t i v e m e n t r é c e n t e . 

P a r m i ces causes, les af fec t ions nasales t i ennen t le p r e m i e r r a n g . 
C'est à V o l t o l i n i que l ' o n d o i t les p r e m i è r e s observat ions re la t ives à l a 
c o ï n c i d e n c e d 'as thme et de po lypes d u nez, et l a g u é r i s o n de cet 
asthme à l a suite de l ' a b l a t i o n des po lypes . Depuis de n o m b r e u x m é d e 
cins ont c o n f i r m é la r é a l i t é des f a i t s a v a n c é s pa r V o l t o l i n i : F r œ n k e l 
regarda l ' a c c è s d 'asthme comme u n acte r é f l e x e r é s u l t a n t de l ' i r r i t a t i o n 

' des filets sensi t i fs de l a p i t u i t a i r e ( f i le t s d u t r i j u m e a u et p e u t - ê t r e de 
l ' o l f a c t i f ) . 

« Avec Hack q u i loca l i sa le p o i n t de d é p a r t des r é f l e x e s dans les 
tissus é r e c t i l e s de l a muqueuse nasale, le c h a m p des n é v r o s e s nasales 
ré f l exes s ' é t e n d i t d é m e s u r é m e n t . 

L 'enthousiasme f u t excessif; ma i s les d é c e p t i o n s v i n r e n t v i t e . Le nez 
de tous les as thmat iques f u t e x a m i n é , l eurs cornets r é s é q u é s ou d é t r u i t s 
et cela sans s u c c è s . L a r é a c t i o n se dessina de p lus en p lus , et à l ' heure 
actuelle, le m o m e n t semble v e n u d ' é t a b l i r sans p a r t i p r i s le b i l a n r é e l 
des fa i t s f avorab le s o u c o n t r a i r e à l a t h é o r i e . 

Mais auparavan t i l nous f a u t s ignaler l a t h é o r i e r é c e m m e n t p r o 
posée pa r E. B l o c h q u i m é r i t e u n examen d 'au tan t p lus s é r i e u x qu 'e l le 
est en quelque sorte le c o l l o r a i r e é l o i g n é des r emarquab les recherches 
e x p é r i m e n t a l e s de cet au teur sur l a phys io log i e de l a r e s p i r a t i o n nasale. 

Chez les nour r i s sons , l a r e s p i r a t i o n n o r m a l e est u n i q u e m e n t nasale, 
comme Honve t t a p u s'en assurer, m ê m e lorsque l a bouche est ouver te ; 
la voie buccale se f e r m a n t s p o n t a n é m e n t pa r le f a i t seul de sa t o n i 
cité muscu la i r e , l â base de l a l angue s 'accolant au v o i l e d u pa la i s . 
Aussi le coryza a - t - i l p o u r c o n s é q u e n c e chez les jeunes enfants , des 
troubles rap ides de l a n u t r i t i o n (Kussmau l , Bresgen) . 

Chez l ' adu l te , d o n t le nez est n o r m a l e m e n t l i b r e , s u r v i e n t - i l une obs
t ruc t ion nasale, d u f a i t d ' u n co ryza a igu , i l va se p r o d u i r e aussi des 
t roubles r e sp i ra to i r e s : l a vo ie buccale se f e r m a n t s p o n t a n é m e n t , sur
tout pendant le s o m m e i l , l a r e s p i r a t i o n devien t imposs ib l e . Le malade se 
r é v e i l l e é p r o u v a n t une soi f d ' a i r et se r e n d o r t a p r è s quelques r e sp i ra 
t ions é n e r g i q u e s p o u r se r é v e i l l e r b i e n t ô t de nouveau . Pour B l o c h , i l 
y a l à l ' é b a u c h e de l ' a c c è s d 'asthme nasal . L ' a r r ê t r e sp i r a to i r e se 
p r o d u i t - i l en i n s p i r a t i o n , l ' o cc lu s ion buccale est ma in t enue p a r l a 
pression a t m o s p h é r i q u e et accrue pa r l a r a r é f a c t i o n de l ' a i r p r o d u i t e 
par les e f fo r t s d ' i n s p i r a t i o n i n u t i l e s . L ' i n s p i r a t i o n é t a n t g ê n é e de
vient p lus l ongue , ma i s sans r é s u l t a t , le d i a p h r a g m e se contracte é n e r -
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g iquement ; i l se p r o d u i t une h y p é r é m i e p u l m o n a i r e ex vacuo. Le r éve i l 
d u m a t i n m e t f i n à cette cr ise . 

L ' a r r ê t se p r o d u i t - i l pendan t l ' e x p i r a t i o n , les e f fo r t s respiratoires 
ne f o n t qu 'accoler p lus é n e r g i q u e m e n t le v o i l e d u pa la i s à l a base de 
l a langue ; les muscles b r o n c h i q u e s se con t rac ten t é n e r g i q u e m e n t sans 
r é s u l t a t ; pa r le f a i t de l ' a m p l i a t i o n d u p o u m o n en e x p i r a t i o n le dia
p h r a g m e est a b a i s s é et le p o u m o n a n é m i é . 

De nombreuses a f fec t ions des voies a é r i e n n e s s u p é r i e u r e s (nez, naso-
p h a r y n x ) sont susceptibles de d é t e r m i n e r l ' o b s t r u c t i o n de l a voie na
sale aussi b i e n pendan t l ' e x p i r a t i o n que pendan t l ' i n s p i r a t i o n ; quel
quefo i s m ê m e l ' o b s t r u c t i o n peu t ê t r e te l le q u ' i l peu t encore entrer de 
l ' a i r a lors que l a sor t i e est i m p o s s i b l e (soupape) et a lors se t rouve réa 
l i s é le m é c a n i s m e de l a p o m p e f o u l a n t e . 

Dans ce cas su rv i en t une c o n t r a c t i o n spasmodique des muscles 
i n s p i r a t e u r s aussi b i e n q u e x p i r a t e u r s . Lo r sque ces a c c è s ne durent 
q u ' u n ins t an t , se r e n o u v e l l e n t f r é q u e m m e n t , les n e r f s des muscles bron
chiques et d u d i a p h r a g m e dev iennen t p lus f a c i l e m e n t i r r i t a b l e s : i l se 
p r o d u i t en u n m o t u n v é r i t a b l e é t a t n e u r a s t h é n i q u e , seconde condi
t i o n n é c e s s a i r e p o u r l ' é c l o s i o n de l ' as thme » (P Tissier , Annales de 
m é d e c i n e 1892). 

F a u t - i l r appe l e r encore , à l ' a p p u i de l a t h é o r i e de l ' o r i g ine nasale 
de l ' a s thme, les e x p é r i e n c e s de F r a n ç o i s F r a n c k q u i a r é u s s i à provo
quer chez le ch i en , le cha t et le l a p i n , à l a sui te d ' i r r i t a t i o n s de la 
p i t u i t a i r e , une sorte d ' a c c è s d 'as thme e x p é r i m e n t a l t y p i q u e , b ien que 
seulement é b a u c h é ; o u b i e n celles de Lazarus q u i on t condu i t cet 
e x p é r i m e n t a t e u r à des conc lus ions analogues? I l r é s u l t e de ces diverses 
e x p é r i e n c e s que les i r r i t a t i o n s de l a p i t u i t a i r e , n o t a m m e n t au niveau 
de l ' e x t r é m i t é a n t é r i e u r e et d u b o r d l i b r e d u co rne t i n f é r i e u r , de l'ex
t r é m i t é p o s t é r i e u r e des corne ts i n f é r i e u r s et moyens , de l a pa r t i e pos
t é r i e u r e de l a c lo i son et d u m é a t i n f é r i e u r sont suivies : 1° d 'un spasme 
l a r y n g é r é f l e x e . 2° d ' u n spasme b r o n c h i q u e . 3° de t roub les r é f l exes des 
mouvements e x t é r i e u r s de l a r e s p i r a t i o n , ayan t t o u j o u r s u n c a r a c t è r e 
spasmodique . 4° Une c o n t r a c t i o n spasmodique des vaisseaux p u l m o 
naires . Les l é s i o n s nasales ag i r a i en t s u r t o u t p a r v o i e r é f l e x e , la voie 
c e n t r i p è t e d u r é f l e x e é t a n t le t r i j u m e a u et l a v o i e c e n t r i f u g e l a plus 
i m p o r t a n t e , le p n e u m o g a s t r i q u e . Tel les sont les conclus ions auxquel
les o n a r r i v e p a r l ' e x p é r i m e n t a t i o n ; l a c l i n i q u e les c o r r o b o r e plei
nemen t ; elle les m o d i f i e seulement en ce sens que t o u t p o i n t de l a mu
queuse, que l q u ' i l so i t , peu t ê t r e , s ' i l est p r é a l a b l e m e n t e n û a m m é , le 
p o i n t de d é p a r t de l ' e x c i t a t i o n r é f l e x e . 

L ' o r i g i n e nasale de ce r t a ins a c c è s d 'as thme est donc a u j o u r d ' h u i 
a c c e p t é e p a r tous les m é d e c i n s . Mais l 'existence d 'une l é s i o n nasale 
ne s u f f i t pas à p r o v o q u e r l ' a c c è s d 'as thme ; i l f a u t encore une p r é d i s -
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p o s i t i o n m o r b i d e c o n s t a t é e depuis l o n g t e m p s : on l ' a t t r i b u a i t un ique 
ment à l ' a r t h r i t i s m e (Trousseau) ; o n l a m e t a u j o u r d ' h u i sur le compte 
de l a n é v r o p a t h i e . Chez les n é v r o p a t h e s l ' e x c i t a t i o n r é p é t é e a r r i v e à 
fa i re con t rac te r au s y s t è m e nerveux une h a b i t u d e m o r b i d e , que l 'ex
c i ta t ion soi t d 'o rd re m é c a n i q u e c o m m e le veu t B l o c h , ou d 'o rdre r é f l e x e , 
comme cela p a r a î t p lus p l a u s i b l e , s i l ' o n s'en r a p p o r t e aux e x p é r i e n c e s 
p r é c i t é e s . 

L ' o r ig ine nasale est a c c u s é e au cours des a c c è s p a r une sensation par
t i c u l i è r e de d é n î a n g e a i s o n s , de p i co t emen t au n i v e a u d u nez ; dans 
d'autres cas des a c c è s d ' é t e r n u e m e n t cons t i tuen t t o u t l ' a c c è s , d u m o i n s 
au d é b u t , car p lus t a r d i l s sont r e m p l a c é s p a r l a crise d y s p n é i q u e . 
De p lus , au cours de l ' a c c è s , l ' h y p e r e s t h é s i e de l a p i t u i t a i r e s ' a c c r o î t , et 
Weber , Sche inmann , on t p u constater une a u g m e n t a t i o n de l a t u m é 
fac t ion des cornets . 

La p r o p o r t i o n des a c c è s d 'asthme nasal est assez d i f f i c i l e à é t a b l i r ; 
car i l existe des d i f f é r e n c e s c o n s i d é r a b l e s entre les ch i f f r e s d o n n é s pa r 
les d i f f é r e n t e s s t a t i s t iques ; en é t a b l i s s a n t une moyenne o n a r r i v e à l a 
p r o p o r t i o n é t o n n a n t e de 45 p . 100 (P. Tiss ier ) . I l ne f a u t pas oub l i e r 
q u ' i n d é p e n d a m m e n t de tou te a f f e c t i o n nasale, l ' a ccè s peut ê t r e p r o v o 
qué par diverses in f luences s ' e x e r ç a n t au n i v e a u de l a p i t u i t a i r e 
(odeurs, p o u s s i è r e s diverses, e tc) . 

Les causes p rovoca t r i ces de l ' a s thme, autres que les a f fec t ions nasa
les sont p l u s d i scu tab le s ; H e n o c h en 1876 a d é c r i t chez les jeunes en
fants u n asthme dyspep t ique d ispara issan t p a r u n v o m i t i f , S i l b e r m a n n 
en 1882, a s i g n a l é des f a i t s semblables . M . le professeur B o u c h a r d a 
r a t t a c h é certaines crises d 'as thme chez l ' adu l te à l a d i l a t a t i o n de l'es
tomac; les exc i ta t ions c u t a n é e s (par dermatose) on t é t é i n c r i m i n é e s 
é g a l e m e n t . E n f i n chez les enfants , l a m a l a r i a , l a s y p h i l i s h é r é d i t a i r e 
ont é t é i n c r i m i n é e s ( i l est p r o b a b l e qu 'en ce q u i concerne cette der
n ière ma lad ie , c'est p a r l ' i n t e r m é d i a i r e de l ' a d é n o p a t h i e t r a c h é o b r o n -
chique que le p n e u m o g a s t r i q u e est m i s en j e u ) . 

L o r s q u ' i l n 'existe aucune cause a p p r é c i a b l e , i l f a u t b i e n admet t re que 
l'asthme est essentiel, c ' e s t - à - d i r e q u ' i l su rv i en t u n i q u e m e n t , en v e r t u de 
la p r é d i s p o s i t i o n m o r b i d e h é r é d i t a i r e , que personne ne songe à d i scu te r . 

Nous é t u d i e r o n s d ' abo rd le t r a i t e m e n t g é n é r a l de l ' as thme, i n d é p e n 
damment de sa cause p r o v o c a t r i c e , p u i s le t r a i t e m e n t causal . 

A. — Traitement général. 

I. — Traitement de l'accès. 

Lorsque l'accès est commencé il faut asseoir le malade, et lui main
teni r l a t ê t e haute , le co rps p e n c h é en avan t ; i l sera d é b a r r a s s é de 
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tous les v ê t e m e n t s q u i g ê n e n t l a c i r c u l a t i o n et les f e n ê t r e s de l'appar
t emen t seront ouvertes . 

I l s u f f i t p a r f o i s de f a i r e p l o n g e r au m a l a d e ses m a i n s dans de l'eau 
t r è s chaude ( \ Y i n t e r n i t z ) p o u r enrayer l ' a c c è s , ma i s le m o y e n n'esl 
r i e n m o i n s q u ' i n f i d è l e . 

Quand l ' a c c è s est t r è s in tense , i l n 'existe q u ' u n r e m è d e h é r o ï q u e 
c'est l ' i n j e c t i o n de morphine. On i n j e c t e u n c e n t i g r a m m e à l a fo is , ou 
b i e n une q u a n t i t é m o i n d r e , si l ' o n i g n o r e l a s u s c e p t i b i l i t é d u malade 
à l ' é g a r d de ce m é d i c a m e n t ; o n peut d ' a i l l e u r s r enouve le r l ' i n j ec t ion , 
si l a p r e m i è r e ne s u f f î t pas à ca lmer l a d y s p n é e . 

Qand l ' a c c è s d 'asthme est d ' i n t e n s i t é m o d é r é e , o n peut a v o i r recours 
aux fumigations de feuilles sèches de solanées vireuses, d a tu r a s t ramonium, 
be l l adone , j u s q u i a m e , tabac. On f a i t h a b i t u e l l e m e n t f u m e r au malade 
des cigarettes c o m p o s é e s de ces diverses substances. G. S é e conseille 
de f a i r e f u m e r une o u deux cigaret tes con tenan t d u tabac m é l a n g é a 
u n q u a r t ou u n t i e r s de f e u i l l e s de d a t u r a s t r a m o n i u m . Les fameuses 
cigaret tes Espic , v a n t é e s p a r Trousseau sont a in s i c o m p o s é e s : 

Feuilles choisies de belladone 
— — de jusquiame... 
— de stramoine 
— de phellandrie aquatique 

Extrait d'opium 
Eau de laurier-cerise 

Voici une formule qu'il est facile de se rappéler : 

Extrait de stramonium 5 grammes 
Alcool à 36° 50 — 
Tabac en feuilles 100 — 
Iodure de potassium 5 — 
Nitrate de potasse 5 — 

p o u r 100 cigaret tes . 
Ces diverses substances do iven t l e u r a c t i o n aux a l c o l o ï d e s volatils 

c o m m e l a d a t u r i n e qu 'e l les c o n t i e n n e n t ; elles l a do i ven t surtout 
a ins i que le papier nitré ( p r é p a r é avec une s o l u t i o n de n i t r a t e de po 
tasse à 10 p . 100), à l a p y r i d i n e . Auss i G. S é e a - t - i l p r o p o s é de rempla
cer ces diverses substances p a r l e s i n h a l a t i o n s de pyridine en na ture . 

L a p y r i d i n e est u n l i q u i d e i n c o l o r e , t r è s v o l a t i l , d 'une odeur t r è s fo r t i 
et quelque peu n a u s é e u s e ; elle d i m i n u e l a r é f l e c t i v i t é de l a moel le e td i 
centre r e s p i r a t o i r e (G. S é e , Bochef on t a ine j .Son a c t i o n est i m m é d i a t e ; dèi 
les p r e m i è r e s i n h a l a t i o n s , l a p l u p a r t des malades accusent u n soula 
gement t r è s m a r q u é ; aussi l a p y r i d i n e est-elle avec l a m o r p h i n e m 
m o y e n r é e l l e m e n t eff icace con t re l ' a c c è s d 'as thme ; m a i s el le ne r é u s s i 
pas é g a l e m e n t chez tous les malades , cer ta ins n ' é p r o u v e n t a u c u n sou 
lagement en r e s p i r a n t les vapeurs de p y r i d i n e , a lors , q u ' i l s sont c a l m é 

36 centigrammes. 
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par le p a p i e r n i t r é . Dans l ' a s thme, a ins i que l ' ava i t f a i t r e m a r q u e r 
Trousseau, les moyens les p l u s d ivers peuvent é c h o u e r ou r é u s s i r 
suivant les malades ; i l f a u t t e n i r g r a n d compte des id iosyncras ies . 

Pour se se rv i r de l a p y r i d i n e o n en verse quelques gouttes (X ou X V ) 
sur u n m o u c h o i r o u b i e n o n en met 4 à 5 grammes dans une soucoupe 
que l ' o n place au m i l i e u de l a c h a m b r e . 

Citons encore p a r m i les moyens à employe r , les cigarettes arsenicales 
faites avec d u pap i e r t r e m p é dans une s o l u t i o n d ' un g ramme d ' a r s é n i t e 
de potasse dans 15 g rammes d'eau ; le p a p i e r i m b i b é de cette s o l u t i o n 
sert à f a i r e des cigaret tes que l ' o n r e m p l i t de tabac. 

Les i n h a l a t i o n s d'éther, de chloroforme, etc., peuvent rendre des 
services; a ins i , on peut f a i r e r e sp i r e r au malade le m é l a n g e v o l a t i l 
suivant : 

Éther 30 grammes. 
Essence de térébenthine l.r> — 
Acide benzoïque 15 — 
Baume de tolu 8 — 

(dans u n f l acon à large t u b u l u r e ) . 
On peut aussi f a i r e r e sp i r e r de l'iodure d'éthyle ( I V à V gouttes). 
P a r m i les n o m b r e u x m é d i c a m e n t s que l ' o n a p r o p o s é s de donne r 

par l a bouche, o u que l ' o n a i n j e c t é s , b i e n peu on t une r é e l l e e f f i c a c i t é ; 
le nitrite d'amyle est b i en m o i n s a c t i f que dans l ' angine de p o i t r i n e , 
le valérianate d'amyle en capsules est p r é f é r a b l e à ce de rn ie r . L'euphor-
bia pilulifera ( D u j a r d i n - B e a u m e t z ) , le quebracho sont é g a l e m e n t peu 
actifs . 

I I . — T r a i t e m e n t de l a p é r i o d e i n t e r c a l a i r e . 

Les médicaments qui ont une influence marquée sur l'asthme « en 
tant que d i a t h è s e », c ' e s t - à - d i r e q u i é l o i g n e n t les a c c è s et en d i m i n u e n t 
l ' i n t e n s i t é , quand i l s sont a d m i n i s t r é s dans l a p é r i o d e i n t e r ca l a i r e , sont 
l ' iodure de po tass ium, l a be l l adone , l 'arsenic mais su r tou t le p r e m i e r . 

Les effets v r a i m e n t r emarquab les de l'iodure de potassium dans 
l'asthme sont connus depuis l ong t emps ; en 1860, Green donna l a f o r 
mule d 'un r e m è d e secret a n t i a s t h m a t i q u e q u i é t a i t en usage à Boston : 

Décoction de polygala 100 grammes. 
Teinture de lobelie 25 — 

— camphrée d'opium 25 — 
Iodure de potassium 8 — 

Trousseau l'employait, mais assez timidement, car il ne donnait que 
25 cent igrammes d ' iodure pa r j o u r , ce q u i est une dose in su f f i s an te . 
C'est à M . le professeur G. S é e que r ev i en t le m é r i t e d ' avo i r p r é c i s é 
les doses d ' i odure à employe r , et d ' avo i r d o n n é les r è g l e s d u t r a i t e m e n t 
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i o d i q u e . P o u r M . S é e , l ' i o d u r e de po ta s s ium exerce une t r i p l e act ion; i l 
f avor i se man i fe s t emen t l ' h y p e r s é c r é t i o n b r o n c h i q u e et d é g a g e les 
b ronches ; i l f a c i l i t e l 'acte r é f l e x e cen t r a l de l a r e s p i r a t i o n comme 
o x y d a n t d u b u l b e ; e n f i n , i l d i m i n u e l a s e n s i b i l i t é impress ive exagé rée 
de l a muqueuse r e s p i r a t o i r e . 

L ' i o d u r e de po ta s s ium d o i t ê t r e d o n n é à l a dose moyenne de 2 gram
mes p a r j o u r . P o u r c o r r i g e r ses effets sur les muqueuses , on peut l u i 
associer l ' e x t r a i t t h é b a ï q u e ; et s ' i l d é t e r m i n e de l ' i r r i t a t i o n gastrique 
o n le donne ra dans une f o r t e d i l u t i o n d 'eau a d d i t i o n n é e d'eau de lau
r i e r -ce r i se (10 g r ammes p a r j o u r ) o u de t e i n t u r e t h é b a ï q u e (1 gramme). 
I l f a u t e n f i n le f a i r e p rendre au m i l i e u d u repas , s u p p r i m e r le v i n et 
le r e m p l a c e r pa r une i n f u s i o n chaude de t h é o u p a r de l a b i è r e . Quant 
à l a d u r é e d u t r a i t e m e n t elle est p o u r a ins i d i r e i n d é f i n i e ; i l faut 
seulement l ' i n t e r r o m p r e pendan t u n j o u r tous les sept o u d i x jours et 
r é d u i r e l a dose d ' i odure à 1 g r amme au b o u t de quelque temps . 

A l ' i o d u r e de po ta s s ium o n associe p a r f o i s l a teinture de lobelie (à la 
dose de 1 à 3 g rammes pa r j o u r ) d o n t l ' a c t i o n an t i a s thma t ique est des 
p lus d iscutables , ou le bromure q u i peu t r endre quelques services. 

V o i c i quelques f o r m u l e s r e l a t ives à l ' e m p l o i de l ' i o d u r e de potassium. 

Iodure de potassium 
Teinture de lobelie âa 10 grammes. 

— de polygala ' 
Extrait d'opium 10 centigrammes. 
Eau 300 grammes. 

Deux à trois cuillerées par jour. 

Iodure de potassium 
Bromure de potassium 
Décoction de polygala. . . . . . 
Teinture de lobelie 
Teinture d'opium camphrée 

Deux à trois cuillerées à café par jour. 

Eau distillée 200 grammes. 
Iodure de potassium 10 — 
Teinture de jusquiame 10 — 
Extrait thébaïque 50 centigrammes. 

Une cuillerée à bouche en se couchant (Barth). 
L'usage p r o l o n g é de l ' i o d u r e peu t e n t r a î n e r des accidents d ' iodisme, 

en tous cas des t r oub l e s d iges t i f s c a r a c t é r i s é s p a r de l a f é t i d i t é de 
l ' ha l e ine , de l ' i n a p p é t e n c e , p a r f o i s de l a d i a r r h é e ; aussi es t - i l néces 
saire de couper le t r a i t e m e n t p a r des pauses d 'une semaine envi ron 
pa r m o i s et d ' a d m i n i s t r e r s i m u l t a n é m e n t de l ' eau de V i c h y . 

L ' i o d u r e n'est pas d ' a i l l eu r s eff icace dans tous les cas d 'asthme ; i l 

10 grammes. 
5 — 

120 -
20 — 
25 — 
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est su r tou t i n d i q u é dans l 'as thme des gout teux , dans ce lu i q u i se c o m 
p l ique r a p i d e m e n t d ' e m p h y s è m e ou q u i est l i é à l ' a r t é r i o - s c l é r o s e . Chez 
les suje ts jeunes l 'arsenic est souvent p lus u t i l e . 

M . D i e u l a f o y donne l ' i o d u r e pendant quinze j o u r s seulement pa r 
mois ; pendan t les quinze autres i l o rdonne l a belladone sous l a f o r m e 
suivante : 

Poudre de feuilles de belladone ,' ~ nn «,• 
Extrait de belladone | a a 2 0 centigrammes. 

Pour 20 pilules ; prendre chaque matin d'abord une demi-pilule, 
puis une p i l u l e . En m ê m e temps , i l p r e sc r i t Yarsenic; i l donne une 
c u i l l e r é e à c a f é pa r j o u r d e l à s o l u t i o n s u i v a n t e : 

Arséniate de soude 5 centigrammes. 
Eau distillée 80 grammes. 

M. G. Sée fait continuer, dans l'intervalle des accès, les inhalations 
de p y r i d i n e ; t r o i s f o i s p a r j o u r , pendan t v i n g t à t rente minu te s chaque 
fois , le malade resp i re les vapeurs de 4 à 5 g rammes de p y r i d i n e . 

Les eaux arsenicales d u Mon t -Dore et de l a B o u r b o u l e sont t r è s u t i les 
dans l 'as thme n e r v e u x ; les eaux sulfureuses (no tamment les Eaux-
Bonnes) q u a n d i l existe u n é l é m e n t b r o n c h i t i q u e . 

L'hydrothérapie f r o i d e , c o n t r a i r e m e n t à ce qu 'on t d i t quelques m é 
decins, peut rendre de grands services. 

I l nous reste à i n d i q u e r les p r é c a u t i o n s h y g i é n i q u e s auxquel les d o i t 
s'astreindre l ' a s thmat ique . 

On a c h e r c h é à d é t e r m i n e r quel les sont les inf luences c l i m a t é r i q u e s 
qu i d é t e r m i n e n t l ' a c c è s d 'asthme ; i l a é t é imposs ib le de p r é c i s e r ces 
influences, car t e l a s thmat ique peut ê t r e p r i s d ' u n a c c è s dans une loca
l i té o ù u n autre as thmat ique v o i t d i s p a r a î t r e les siens. Cependant on 
a r e m a r q u é depuis l ong t emps que c ' é t a i t dans les endro i t s les p lus h u 
mides et p a r f o i s les m o i n s h y g i é n i q u e s que les a c c è s é t a i e n t le p lus 
rares. C'est dans les pa r t i e s basses, bru jneuses d é s v i l l e s que l ' a s thma
t ique do i t c h o i s i r son h a b i t a t i o n ; s ' i l r é c l a m e le s é j o u r à l a campagne , 
on devra l u i p resc r i re de cho i s i r une l o c a l i t é b i e n a b r i t é e ; les pays 
b o i s é s semblent p r é f é r a b l e s aux p la ines d é c o u v e r t e s et aux pays de 
cu l ture o ù l ' a i r est r e m p l i , au p r i n t e m p s et en é t é , de p o u s s i è r e s v é g é 
tales q u i peuvent p r o v o q u e r les a c c è s . I l f a u t i n t e r d i r e e n f i n les c l i m a t s 
d ' a l t i tude . 

Le t r a i t emen t de l 'as thme chez l ' en fan t consiste en l ' e m p l o i de l a 
t e in ture de l o b e l i a i n f l a t a ( X X à C gouttes pa r j o u r ) , de l a t e i n t u r e 
d e g r i n d e l i a r obus t a ( X V à L X ) . L a p y r i d i n e en i n h a l a t i o n s (V gouttes, 
3 ou 4 f o i s pa r j o u r ) est u n des moyens les p lus e m p l o y é s . 

L ' a c c è s une fo i s c a l m é , on p resc r i t l ' i o d u r e de sod ium et l 'arsenic . 
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B . — T r a i t e m e n t c a u s a l . 

Lorsque le diagnostic d'asthme nasal est posé, il faut satisfaire deux 
i n d i c a t i o n s : 

1° Fai re d i s p a r a î t r e l ' e x c i t a b i l i t é a n o r m a l e de l a p i t u i t a i r e . 
2° S u p p r i m e r l a cause locale q u i l ' en t r e t i en t . 
L a cocaïne est le m e i l l e u r m o y e n que l ' o n p o s s è d e p o u r a t t é n u e r 

l ' e x c i t a b i l i t é de l a muqueuse ; i l f a u d r a , d è s le d é b u t de l ' a c c è s , fa i re des 
a t touchements de l a muqueuse avec une s o l u t i o n f o r t e (au 5 e ) . Quant 
au t r a i t e m e n t de l a l é s i o n , i l est é v i d e m m e n t v a r i a b l e suivant qu ' i l 
s 'agit de po lypes , d ' h y p e r t r o p h i e des cornets , d ' é p a i s s i s s e m e n t c h r o n i q u e 
de l a muqueuse , de d é v i a t i o n de l a c l o i s o n , etc. I l i m p o r t e de se garder 
de t o u t t r a i t e m e n t s y s t é m a t i q u e et de v o u l o i r envers et contre tous, 
p r a t i q u e r l a c a u t é r i s a t i o n , l ' a b l a t i o n des corne ts , si ces o p é r a t i o n s ne 
sont pas r igoureusemen t j u s t i f i é e s ; c'est à cause des abus q u i ont r é 
s u l t é de t r a i t emen t s i n t e m p e s t i f s , f a i t s sous le couver t de l a nouvelle 
t h é o r i e , que l a m é d i c a t i o n locale a p a r u t o m b e r en d i s c r é d i t . La pro
p o r t i o n des g u é r i s o n s , dans les cas d 'as thme d ' o r i g i n e nasale, oscille, 
su ivan t les auteurs , entre 25 et 50 p . 100. (Hack , L u b l i n s k i , Heryng; 
B o s w o r t h , S o m m e r b r o d t ) . 

E M P H Y S È M E . 

La lésion de l'emphysème étant irréparable, on ne peut qu'atténuer 
les c o n s é q u e n c e s de cette l é s i o n au m o y e n d 'une h y g i è n e b i en entendue 
et de quelques moyens t h é r a p e u t i q u e s d o n t l a va l eu r s ' é p u i s e à la 
longue , c a r i l s n e p a r v i e n n e n t pas à p r é s e r v e r l ' e m p h y s é m a t e u x des com
p l i c a t i o n s b roncho -pu lmona i r e s o u des accidents d 'asystol ie q u i cons
t i t u e n t p o u r l u i une menace t o u j o u r s i m m i n e n t e . 

Le malade a t t e in t d ' e m p h y s è m e d o i t exercer une p ro fess ion s é d e n t a i r e ; 
i l abandonnera toute o c c u p a t i o n exigeant de g rands e f fo r t s . I l se gar
dera de p lus des i n t e m p é r i e s , é v i t e r a de s o r t i r p a r les t emps de b r o u i l l a r d 
ou de p l u i e f r o i d e , et de g r a n d v e n t . Ceux q u i p o u r r o n t é m i g r e r l 'h iver 
p o u r gagner u n c l i m a t t e m p é r é , ne d e v r o n t pas h é s i t e r à le f a i r e ; ce 
sera p o u r eux l a m e i l l e u r e sauvegarde con t re ces b ronch i t e s tenaces 
q u i , pendan t l a saison f r o i d e , a t t e ignen t d 'une f a ç o n pers is tante les em
p h y s é m a t e u x et c o n t r i b u e n t à aggraver et à é t e n d r e l a l é s i o n p r i m i t i v e . 

L ' h y g i è n e a l i m e n t a i r e d o i t ê t r e s u r v e i l l é e ; les malades doivent 
s 'abstenir d ' a l coo l , é v i t e r l a c o n s t i p a t i o n et ne f a i r e u s a g é que de mets 
de d iges t ion f a c i l e . 
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La m é t h o d e t h é r a p e u t i q u e , c o n s i d é r é e comme l a p lus efficace est 
Vaérothérapie, au m o y e n de l aque l le on se propose de f a i r e i n s p i r e r le 
malade dans l ' a i r c o m p r i m é , ou de le f a i r e exp i r e r dans l ' a i r r a 
ré f ié , p u b i e n , ce q u i vau t encore m i e u x , de c o m b i n e r ces deux p r a 
tiques. 

L ' e m p l o i de l ' a é r o t h é r a p i e est j u s t i f i é pa r l ' examen des cond i t i ons 
de la v e n t i l a t i o n p u l m o n a i r e dans l ' e m p h y s è m e . 

A l 'a ide d u s p i r o m è t r e , on peut se r endre compte que l a c a p a c i t é 
vi tale d u p o u m o n , c ' e s t - à - d i r e le v o l u m e d ' a i r que peut expulser une 
expi ra t ion m a x i m a a p r è s une i n s p i r a t i o n m a x i m a , est no tab lement 
d i m i n u é e . E s t i m é e à 3 ou 4 l i t r e s chez l ' h o m m e , à l ' é t a t n o r m a l , l a 
c a p a c i t é v i t a l e s'abaisse de m o i t i é e n v i r o n chez l ' e m p h y s é m a t e u x ; i l 
en r é s u l t e que l a q u a n t i t é d ' a i r r é s i d u a l se t r ouve en p lus f o r t e p r o 
por t ion . I l f a u t en ou t re se r appe le r que l a press ion sous laque l le l ' a i r 
est i n s p i r é et e x p i r é p r é s e n t e chez l ' e m p h y s é m a t e u x , u n type inverse 
du type n o r m a l ; l a press ion i n s p i r a t o i r e est i c i p lus grande que l a 
pression e x p i r a t o i r e , con t r a i r emen t à ce q u i se passe chez l ' i n d i v i d u 
sain. En somme, l ' é l a s t i c i t é p u l m o n a i r e est a m o i n d r i e et l a v e n t i l a 
t ion resp i ra to i re in su f f i san te , et c'est p o u r r e m é d i e r aux c o n s é q u e n c e s 
de ces d é s o r d r e s fonc t ionne l s , que l ' o n a recours à l ' a é r o t h é r a p i e ; 
cette m é t h o d e t h é r a p e u t i q u e , n'est malheureusement accessible q u ' à 
un nombre l i m i t é de malades . 

Elle c o m p r e n d deux p r o c é d é s : 1° le b a i n d 'a i r c o m p r i m é ; 2° l a 
p n e u m o t h é r a p i e . 

Le b a i n d 'a i r c o m p r i m é a é t é a p p l i q u é p o u r l a p r e m i è r e f o i s pa r 
Pravaz et B e r t i n . Le malade d o i t s é j o u r n e r pendant u n temps va r i ab l e 
(une heure à une heure et demie) dans une cloche ou l ' a i r a é t é r e f o u l é 
avec u n excès de press ion de 30 cen t ig rammes de m e r c u r e e n v i r o n . Ce 
bain aura i t double ac t ion : i l a g i r a i t m é c a n i q u e m e n t en f a c i l i t a n t l ' i n s p i 
ra t ion et l ' e x p i r a t i o n , et c h i m i q u e m e n t , en ac t i van t les oxyda t i ons pa r 
suite de l a tens ion p lus grande de l ' o x y g è n e . On a cependant o b j e c t é 
que, l o i n de f avo r i s e r l ' e x p i r a t i o n , i l p o u v a i t au con t ra i r e l a g ê n e r , le 
poumon ne pouvan t r e j e t e r l ' a i r i n s p i r é sous pression* En f a i t , le b a i n 
d'air c o m p r i m é n 'a d o n n é que des r é s u l t a t s contestables et a é t é aban
d o n n é , au p r o f i t d 'une m é t h o d e de t r a i t emen t p lus r é c e n t e , l a p n e u m o 

t h é r a p i e . 
Cette m é t h o d e a é t é i m a g i n é e pa r Hanke en 1870 ; elle consiste à 

faire i n s p i r e r dans l ' a i r c o m p r i m é , et à f a i r e exp i r e r dans l ' a i r r a r é f i é * 
De nombreux appa re i l s on t é t é cons t ru i t s dans ce b u t ; les p lus connus 
sont ceux de W a l d e n b u r g et de D u p o n t , Les bons effets de l a p n e u m o 
t h é r a p i e sont c o n f i r m é s pa r ce f a i t que l a q u a n t i t é d 'a i r e x p i r é se 
trouve plus g rande que l a c a p a c i t é v i t a l e d u p o u m o n : l ' e x c è s d 'a i r 
appart ient donc à l ' a i r r é s i d u a l et le m a x i m u m de v e n t i l a t i o n p u l m o -

Clin, thérap. 26 
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naire se trouve ainsi obtenu. On a lancé certaines critiques à l'adresse' 
de l a p n e u m o t h é r a p i e ; o n a d i t que l ' e x p i r a t i o n dans l ' a i r r a r é f i é a 
p o u r effet de conges t ionner l a muqueuse b r o n c h i q u e et peut m ô m e f 
d é t e r m i n e r des h é m o p t y s i e s . 

A f i n d ' é v i t e r t o u t accident , o n a p r o p o s é de f a i r e exp i r e r les 'maladej J 
à l ' a i r l i b r e , o u dans u n a i r m o i n s c o m p r i m é que c e l u i de l ' i n sp i ra t ion . 
L a p n e u m o t h é r a p i e n'est d ' a i l l eu r s pas p r a t i c a b l e dans tous les cas 
d ' e m p h y s è m e ; o n devra s'en abs ten i r chez les e m p h y s é m a t e u x âgés , j 
a t te ints de l é s i o n s cardiaques o u a r t é r i e l l e s . 

On ne peu t r a p p r o c h e r de l ' a é r o t h é r a p i e les inhalations d'oxygène 
q u i soulagent m o m e n t a n é m e n t les malades l o r s des crises pseudo-
as thmat iques , ma i s q u i ne p r é t e n d e n t pas à u n effe t c u r a t i f . 

Les m é d i c a m e n t s in te rnes n ' on t sur l ' e m p h y s è m e qu 'une influence 
des p lus contestables. * 

M . le professeur O. Sée est u n g r a n d p a r t i s a n de l ' i o d u r a t i ô n contf- ; 
nue q u ' i l c o n s i d è r e presque c o m m e une m é d i c a t i o n s p é c i f i q u e . Nous 
ne r ev i end rons pas sur le mode d ' e m p l o i de l'iodure q u i a d é j à été 
e x p o s é à l 'occas ion d u t r a i t e m e n t de l ' a s thme. I l est c e r t a i n que l'usage 
p r o l o n g é de l ' i o d u r e de po tass ium amende l a d y p s n é e permanente et V 
d é g a g e les b ronches , lo rsque celles-ci sont e n c o m b r é e s de mucos i tés . * 
a d h é r e n t e s , car l ' e m p h y s è m e se c o m p l i q u e t o u j o u r s de « catarrhe 
b r o n c h i q u e », à u n m o m e n t d o n n é de son é v o l u t i o n . 

L ' i o d u r e , à l a dose moyenne de 1 g r a m m e , cons t i tuera donc le 
m e i l l e u r r e m è d e à p rescr i re aux e m p h y s é m a t e u x , pendant les pé
r iodes de c a l m e ; o u p o u r r a en f a i r e a l t e rne r l 'usage avec celui de 
Varsenie. 

L ' e m p h y s è m e peu t se c o m p l i q u e r de deux f a ç o n s : ou b ien sur
v i e n t une b r o n c h i t e a i g u ë , c o m p r o m e t t a n t r a p i d e m e n t le j e u de la 
r e s p i r a t i o n et d é t e r m i n a n t des a c c è s de d y p s n é e angoissante ; ou 
b i e n , pa r suite d u p r o g r è s des l é s i o n s e m p h y s é m a t e u s e s et d u r é t r é 
cissement d u c h a m p de l ' h é m a t o s e , le malade s 'achemine lentement 
vers l ' asys to l ie ; i l r e v ê t peu à peu l 'aspect d ' u n ca rd i aque ; les œ d è m e s , 
les congest ions passives s u r v i e n n e n t et l a m o r t est d é t e r m i n é e par 
l ' a s p h y x i e . 

Dans les cas de b r o n c h i t e a i g u ë , les i n d i c a t i o n s sont les suivantes : 
i l f a u t c o m b a t t r e l a d y p s n é e spasmodique et d 'aut re p a r t lever l'obs
tacle m é c a n i q u e à l a r e s p i r a t i o n en f a v o r i s a n t l ' e x p u l s i o n des muco
s i t é s b r o n c h i q u e s . Les p r é p a r a t i o n s de morphine, de datura stramonium, 
de belladone r é p o n d e n t à la p r e m i è r e i n d i c a t i o n ; les i n j e c t i o n s de mor
ph ine cons t i tuen t ce r t a inemen t le r e m è d e le p lus p r é c i e u x dans l 'accès 
d 'asthme e m p h y s é m a t e u x ; les i n h a l a t i o n s de pyridine peuvent rendre 
quelques services 

P o u r é v a c u e r les m u c o s i t é s , l a m é d i c a t i o n v o m i t i v e est t o u t i n d i -



TUBERCUL0SJ1 PULMONAIRE. 403 

quée ; on prescrit 1 gr, 50 ou 2 grammes d'ipéca ; ensuite on prescrit 
-de l a t e r p i n e s i l e s s é c r é t i o n s sopt visqueuses : 

Terpine io grammes. 
Alcool à 85° 150 — 
Eau : . . ioo -

Prendre aux repas, trois cuillerées par jour (G. Sée). 
-On, peut aussi f a i r e p rendre le s i rop su ivant , à l a dose de 2 ou 3 

c u i l l e r é e s p a r j o u r , p o u r f a v o r i s e r l ' expec to ra t ion : 

Sirop de tolu \ 
— de térébenthine. ? âa parties égales. 
— d'ipéca ) 

••L'alcool à doses modérées, 40 à 60 grammes par jour, donne aux 
malades l a f o r ce d 'a r racher l eurs crachats . 
. Les r é v u l s i f s n ' o n t qu 'une u t i l i t é douteuse. 

Lorsque l a b r o n c h i t e a i g u ë est t e r m i n é e , les malades peuvent r e t i r e r 
quelque b é n é f i c e d ' u n s é j o u r au Mont-Bore o u à Royat. 

Lorsque chez l ' e m p h y s é m a t e u x ancien , a t te in t de b r o n c h i t e ch ro 
nique, le c œ u r commence à donner des signes de d é f a i l l a n c e , on in s 
t i tue l a m é d i c a t i o n card iaque , c ' e s t - à - d i r e que l ' on p resc r i t l a digitale, 
la caféine, le strophantns, etc. 

T U B E R C U L O S E P U L M O N A I R E . 

En abordant l'étude du traitement de la tuberculose pulmonaire, 
nous ne pouvons nous dispenser de constater que les d é c o u v e r t e s de 
V i l l e m i n et de K o c h n ' on t pas é t é le p o i n t de d é p a r t d 'une r é n o v a t i o n 
de ce t r a i t emen t ; c'est en v a i n que l ' o n a f a i t appel aux d ivers agents 
r é p u t é s bac i l l i c ides ; tous les essais de b a c t é r i o t h é r a p i e ont é c h o u é , 
et le m ê m e sor t a é t é r é s e r v é à l a t u b e r c u l i n e de K o c h , don t i l ne sera 
pas. ques t ion i c i , pu isque nous n 'avons pas à f a i r e l ' h i s t o r i q u e des 
i nnombrab le s m é d i c a t i o n s q u i on t , t o u r à t o u r , é t é p r o p o s é e s , pu i s 
a b a n d o n n é e s . Est-ce à d i r e cependant que l ' o n n ' a i t r é a l i s é aucun p r o 
g r è s dans le t r a i t e m e n t de l a tubercu lose ? Pa re i l l e a f f i r m a t i o n serait 
cont ra i re à no t re sen t iment . Nous croyons au con t ra i r e que l ' o n soigne 
mieux les ph th i s iques , parce que l ' o n at tache ma in t enan t avec ra i son 
une b i en p lus grande i m p o r t a n c e aux moyens h y g i é n i q u e s , à l ' a l i m e n 
ta t ion , à l ' a é r o t h é r a p i e , qu 'aux moyens m é d i c a m e n t e u x p r o p r e m e n t 
d i t s ; d 'autre p a r t , l a p r o p h y l a x i e de l a tuberculose n'est p lus u n v a i n 
mot , depuis que l a n o t i o n de con t ag ion a p r i s corps et que l ' o n s'est 
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r e n d u compte de l ' i m m i n e n t danger que f a i t c o u r i r l a d i s s é m i n a t i o n au 
l o i n des germes i n f e c t i e u x . Certes i l reste beaucoup à f a i r e p o u r r éa l i s e r 
l a p r o p h y l a x i e de cette m a l a d i e , q u ' i l est imposs ib l e d'entreprendre. I 
ef f icacement dans les grandes a g g l o m é r a t i o n s d 'hommes , dans les 
c i t é s , ma i s on peu t d u m o i n s p r é s e r v e r l ' en tourage i m m é d i a t des 
malades , de l a con t ag ion ; on peu t , dans cer ta ins cas, d é t r u i r e les foyers 
d ' i n f e c t i o n et de ce chef l a t h é o r i e de l a na tu re infec t ieuse de l a mala
die a r e ç u une c o n s é c r a t i o n p r a t i q u e , d o n t o n ne saura i t n ie r l ' i m p o r 

tance. 
L a tubercu lose peut g u é r i r sous l ' i n f l u e n c e c o m b i n é e des moyens 

h y g i é n i q u e s que nous examinerons p lus l o i n ; elle est d ' a i l l eu r s curable 
s p o n t a n é m e n t . L a ë n n e c c r o y a i t à l a c u r a b i l i t é de l a tuberculose ; cette 
o p i n i o n , q u i la i ssa i t des i n c r é d u l e s , r e ç u t c o n f i r m a t i o n , lorsque les 
m é d e c i n s des hospices m o n t r è r e n t l a f r é q u e n c e des tubercu les c ré tacés 
r e n c o n t r é s aux autopsies de v i e i l l a r d s . 

Le n o m b r e est g r a n d des p r é t e n d u e s b ronch i t e s a frigore ou des 
embar ras gast r iques f é b r i l e s q u i g u é r i s s e n t et q u i ne sont autres 
que des tuberculoses c o m m e n ç a n t e s . O u i , l a tubercu lose est curable, 
dans toutes ses f o r m e s a i g u ë s o u ch ron iques , s inon à toutes ses 
p é r i o d e s . 

C'est l à une c o n v i c t i o n d o n t le m é d e c i n d o i t ê t r e p é n é t r é pour pou
v o i r l a f a i r e par tager à ses malades et l e u r i n s p i r e r une confiance salu
t a i r e . 

Si l a tubercu lose g u é r i t n é a n m o i n s t r o p r a r emen t , l a cause de la 
m o r t a l i t é r é s i d e p r i n c i p a l e m e n t dans les c o n d i t i o n s sociales de l 'exis
tence, dans l ' i m p o s s i b i l i t é o ù se t r o u v e l ' i m m e n s e m a j o r i t é des malades 
d ' abandonner l e u r d o m i c i l e et p ro fes s ion , p o u r se consacrer unique
men t au r é t a b l i s s e m e n t de l e u r s a n t é . Le n o m b r e des tuberculeux 
d i m i n u e r a d ' au tan t que le b i e n - ê t r e sera p lus é g a l e m e n t r é p a r t i . 

A. — Prophylaxie de la tuberculose. 

La prophylaxie de la tuberculose ne consiste pas uniquement à em
p ê c h e r l a d i s s é m i n a t i o n d u bac i l l e de K o c h , et à p o u r s u i v r e sa destruc
t i o n ; elle consiste encore à p r é v e n i r les causes q u i f a v o r i s e n t sa greffe 
sur l ' o rgan i sme . 

Ces causes sont ma lheureusement f o r t nombreuses , et quelques-unes 
sont inaccessibles au t r a i t e m e n t p r é v e n t i f . 

On ne peut e m p ê c h e r que cer ta ines malad ies a i g u ë s p r é d i s p o s e n t à 
l a con t ag ion de l a t ube rcu lose ; o n sai t c o m b i e n f r é q u e m m e n t survient 
ce l le -c i à l a sui te de l a coque luche , de l a g r i p p e , de l a rougeo le . Encore 
y - a - t - i l quelque r e s t r i c t i o n à f a i r e au s u j e t d u r ô l e a t t r i b u é à ces mala
dies ; p e u t - ê t r e ne f avor i sen t -e l l e s pas l a c o n t a g i o n , ma i s sont-elles 
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, seulement capables de donner un coup de fouet à des tuberculoses 
latentes. 

Quoi q u ' i l en soi t , l a convalescence de ces malad ies devra ê t r e l ' o b j e t 
d'une su rve i l l ance a t ten t ive et le m é d e c i n devra s 'appl iquer , d'une p a r t 
à é v i t e r aux convalescents les chances de con tag ion , d 'autre p a r t à 
par fa i re l a g u é r i s o n à l 'a ide de tous les moyens de l a m é d i c a t i o n 
reconst i tuante . 

On ne peut e m p ê c h e r n o n plus que certaines maladies chron iques 
comme le d i a b è t e se c o m p l i q u e n t de t ube rcu lose ; ma i s ce que l ' o n 
petit f a i r e dans une cer ta ine mesure , c'est comba t t r e l ' a l coo l i sme et 
toutes les causes de d é b i l i t a t i o n q u i j o u e n t u n r ô l e e f f ec t i f si c o n s i d é 
rable dans l a p r é d i s p o s i t i o n à l a p h t h i s i e . 

M . Lancereaux professe que l a p l u p a r t des a lcool iques succombent 
à l à tuberculose ; c'est l à une o p i n i o n p a r f a i t e m e n t exacte, p a r t a g é e 
par de n o m b r e u x m é d e c i n s ; t o u t ce que l ' o n peut accorder à ceux q u i 
é m e t t r a i e n t des doutes à cet é g a r d , c'est q u ' à l ' a l coo l i sme , s ' a joutent le 
plus souvent d 'autres causes d é b i l i t a n t e s . D ' a i l l e u r s l ' a l coo l i sme peut 
ê t re en cause i n d i r e c t e m e n t ; p lus l ' o u v r i e r b o i t , m o i n s i l garde de 
ressources p o u r se loger , se n o u r r i r , se v ê t i r . Nous n ' ins i s tons pas 
davantage sur les mesures p r é v e n t i v e s concernant l ' a l coo l i sme , l a 
mi sè r e , car i l est p lus f ac i l e d ' i n d i q u e r l e u r r ô l e que de s u p p r i m e r ces 
causes p r é d i s p o s a n t e s . 

En r é s u m é , t o u t ce q u i me t l ' o rgan isme dans une c o n d i t i o n d ' i n f é r i o 
r i té m a r q u é e , q u ' i l s'agisse d'une cause e x t r i n s è q u e à l ' h o m m e ou d'une 
cause i n t r i n s è q u e , cons t i tue ipso facto Une p r é d i s p o s i t i o n à l a 
tuberculose. 

I l est une autre cause p r é d i s p o s a n t e q u i est n i e x t é r i e u r e , n i pe r son
nelle au ma lade , ma i s q u i l u i v i e n t d ' h é r i t a g e , c'est l a tubercu lose des 
parents. On peut h é r i t e r d u bac i l l e ; le f a i t est r a re , ma i s i l est p r o u v é 
par des autopsies r é c e n t e s ( B i r c h - H i r s c h f e l d ) ; le p lus souvent o n h é r i t e 
d'un t e r r a i n , c ' e s t - à - d i r e que les tissus et les h u m e u r s d ' u n f i l s de t u b e r 
culeux sont é m i n e m m e n t f avorables à l a p u l l u l a t i o n b a c i l l a i r e . On ne n a î t 
pas tube rcu leux , ma i s t ube rcu l i s ab le , d ' o ù l a conc lus ion q u ' i l f a u t 
tout met t re en œ u v r e p o u r rendre le su je t tubercu l i sab le r é f r a c t a i r e à 
l ' in fec t ion b a c i l l a i r e ; nous ve r rons p lus l o i n quels sont les moyens à 
employer, q u a n d nous t r a i t e rons de l a sc ro fu lo - tube rcu lose i n f a n t i l e . 

Examinons auparavan t c o m m e n t on peut comba t t r e les dangers de l a 
contagion. L a n o t i o n de l a con tag ion de l a tuberculose n'est pas 
r écen te , pu isque M o r t o n , M o r g a g n i , Valsa lva c roya ien t l a tuberculose 
transmissible ; ma i s cette n o t i o n se p e r d i t et ce n'est que lo r s des 
recherches de V i l l e m i n en 1865 que l a con tag ion de l a tuberculose f u t 
d é m o n t r é e s c i en t i f i quemen t . 

Le bac i l l e de K o c h peu t s ' i n t rodu i r e dans l ' é c o n o m i e pa r les voies 
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aériennes, par les voies digestives, exceptionnellement par la voie , 
c u t a n é e . 

L a con tag ion p a r les voies a é r i e n n e s s 'effectue exclus ivement par 
l ' i n t e r m é d i a i r e des p o u s s i è r e s p r o v e n a n t des crachats d e s s é c h é s ; c'est 
u n i q u e m e n t dans les crachats que r é s i d e le danger de l a cohabi ta t ion 
avec u n ph th i s i que , car l ' a i r e x p i r é , n'est n u l l e m e n t dangereux : l ' i n 
n o c u i t é de l ' a i r e x p i r é a é t é d é m o n t r é e p a r (Tappeiner , pa r Charr in , 
K a r t h , C a d é a c et Mal le t , e tc .) . 

Les bac i l l es contenus dans les p o u s s i è r e s se r é p a n d e n t pa r tou t , sur 
les meubles , sur les v ê t e m e n t s ; i l s se l ogen t dans les interst ices des 
parquets et dev iennent une source pe rmanen te de con tag ion , car leur 
v i r u l e n c e se m a i n t i e n t pendan t u n t emps i n d é t e r m i n é . 

Nous n 'avons pas à ins is te r i c i sur les i n n o m b r a b l e s e x p é r i e n c e s qui , 
depuis V i l l e m i n , on t é t é fa i tes p o u r d é m o n t r e r l a t ransmiss ion de la 
tuberculose pa r les voies a é r i e n n e s , n o n p lus que sur celles q u i ont mis 
en l u m i è r e le mode de con tag ion de l a tubercu lose p a r le l a i t provenant 
des vaches tuberculeuses , ou pa r l a v i ande d ' a n i m a u x tuberculeux. A 
Par is p lus d ' un c i n q u i è m e des enfants â g é s de m o i n s de deux ans 
m e u r t t u b e r c u l e u x ; l ' i n f e c t i o n pa r le l a i t entre p o u r une large part 
dans la p r o p a g a t i o n de l a tubercu lose i n f a n t i l e . 

P o u r é v i t e r l a t r a n s m i s s i o n de l a tubercu lose pa r l a v iande , i l suffit 
de p o r t e r le d e g r é de cuisson j u s q u ' à l a t e m p é r a t u r e de l ' é b u l l i t i o n . 

Si l ' o n p r e sc r i t de l a v i ande crue aux dyspep t iques , i l f a u t recom
mande r de se se rv i r exc lus ivement de l a p a r t i e muscu la i r e proprement 
d i te ; i l f a u t aussi c o m b a t t r e cette absurde h a b i t u d e qu 'on t certaines 
personnes d ' a l l e r b o i r e d u sang f r a i s aux aba t to i r s , dans le bu t pro
b l é m a t i q u e de se f o r t i f i e r , car l a vache l a p lus saine en apparence peut 
ê t r e a t te inte de p o m m e l i è r e . 

En ce q u i concerne le l a i t , l a seule ga ran t i e cont re l ' i n f ec t ion est 
l ' é b u l l i t i o n , ou b i e n la s t é r i l i s a t i o n à 70° su ivan t l a m é t h o d e de Sohxlet; 
d ' a p r è s M M . Grancher et L e d o u x - L e b a r d l a v i r u l e n c e des bacil les serait 
d é t r u i t e en une m i n u t e à 70°; t ou t e fo i s si l a s t é r i l i s a t i o n neutralise 
s û r e m e n t les germes p a t h o g è n e s des e n t é r i t e s , i l n'est pas encore 
p r o u v é d 'une f a ç o n cer ta ine qu 'e l le met te à l ' a b r i de l ' i n f e c t i o n tuber
culeuse. Quoi q u ' i l en soi t , é b u l l i t i o n , s t é r i l i s a t i o n s ' imposent lorsqu'on 
f a i t usage d ' un l a i t d o n t o n i g n o r e l a p rovenance . I l ne f a u t pas croire 
en effe t , que le f a i t de b o i r e t o u j o u r s d u l a i t p r o v e n a n t de l a même 
vache saine en apparence, donne une s é c u r i t é absolue ; une vache 
peu t a v o i r tous les dehors d 'une s a n t é p a r f a i t e , et cependant être 
t ube rcu leuse ; d 'aut re pa r t , le l a i t d 'une vache n ' ayan t qu 'une tuber
culose l o c a l i s é e , et i n d e m n e de tubercu lose m a m m a i r e , peut ê t r e ce
pendan t v i r u l e n t . 

Une m è r e tuberculeuse ne d o i t pas n o u r r i r son e n f a n t ; n o n seulement 
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l ' a l l a i t ement est une cause puissante de d é b i l i t a t i o n p o u r e l le , mais i l 
peut ê t r e encore l ' o r i g i n e de l ' i n f e c t i o n de l ' en fan t . 

S ' i l est r e l a t i v e m e n t f ac i l e de se p r é s e r v e r de l ' i n f e c t i o n de cause a l i 
mentai re , le p r o b l è m e se c o m p l i q u e l o r s q u ' i l s'agit de comba t t r e l ' i n 
fect ion pa r les p o u s s i è r e s ou pa r les obje ts ayant appar tenu aux p h t h i -
siques. 

Le ph th i s i que d o i t expectorer dans u n c r acho i r s ' i l est a l i t é ou s ' i l 
garde l a c h a m b r e ; dans une b o u t e i l l e à la rge gou lo t m u n i e d'une f e r 
meture m é t a l l i q u e , s ' i l se t r ouve au dehors . On d o i t l u i i n t e r d i r e de 
l a f a ç o n l a p lus expresse de cracher dans u n m o u c h o i r , car le m o u 
choir q u i t r a î n e sur le l i t , sur les meubles , q u i est m a n i é pa r p lus ieurs 
personnes, est u n des agents les p lus ac t i f s de l a t r a n s m i s s i o n des b a 
cilles. 

Le m e i l l e u r c r a c h o i r est le c r acho i r en verre ou en po rce la ine , c ra 
choir que l ' o n r e m p l i t d 'eau et n o n de m a t i è r e p u l v é r u l e n t e et q u i est 
m u n i d ' un couvercle m o b i l e . On le v ide dans les l i e u x d'aisance (et 
non sur les é v i e r s de cuis ine) et on le p longe ensuite dans l ' eau b o u i l 
lante pendant quelques m i n u t e s . 

Tous les ob je t s tels que verres, fourche t tes , couteaux don t le p h t h i 
sique se sert, do iven t ê t r e é g a l e m e n t s t é r i l i s é s pa r l 'eau b o u i l l a n t e . 

Le bac i l le se t r ouve encore dans les d é j e c t i o n s des ph th i s iques , q u i 
p r é s e n t e n t si souvent des l é s i o n s intest inales de na ture b a c i l l a i r e ; 
celles-ci seront donc d é s i n f e c t é e s , c ' e s t - à - d i r e r e ç u e s dans des vases ren
fe rmant au p r é a l a b l e une s o l u t i o n de s u b l i m é ou de sulfa te de c u i v r e . 

Si ces d i f f é r e n t e s mesures p r o p h y l a c t i q u e s é t a i e n t o b s e r v é e s pa r les 
malades et pa r l e u r entourage, o n p o u r r a i t concevoi r , sans t r o p de 
p r é s o m p t i o n , l ' e s p é r a n c e de v o i r u n j o u r l a tubercu lose d i m i n u e r p r o 
gressivement de f r é q u e n c e ; ma i s p o u r u n malade q u i se soumet de 
bonne g r â c e à cette s u j é t i o n de tous les ins tan ts , comb ien de m i l 
l iers d 'autres, pa r insouciance ou ignorance , s 'a f f ranchissent de tou te 
contra inte et d i s s é m i n e n t à t o u t m o m e n t sur le sol des m i l l i e r s de ba 
cilles. 

Les soins de l a bouche ne do iven t pas ê t r e n é g l i g é s , car les l è v r e s , 
les moustaches, sont souvent s o u i l l é e s pa r des crachats q u i peuvent 
t ransmet t re l a tubercu lose aux personnes e m b r a s s é e s p a r le ma lade . 
D'a i l leurs , c'est l à une mesure u t i l e au malade l u i - m ê m e , pu i squ 'e l l e 
peut le p r é s e r v e r de l ' i n f e c t i o n secondaire de l a c a v i t é bucca le ; on l u i 
r ecommandera donc des lavages f r é q u e n t s de l a bouche avec une solu
t i o n l é g è r e m e n t p h é n i q u é e , q u i ag i t m o i n s comme ant i sept ique , qu 'en 
e n t r a î n a n t m é c a n i q u e m e n t les d é b r i s de crachats . 

Pour l a d é s i n f e c t i o n des ma ins , o n se sert d 'une s o l u t i o n de s u b l i m é 
au m i l l i è m e , d o n t devra f a i r e usage toute personne a p p e l é e à donner 
des soins au p h t h i s i q u e . 
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Quant à l a d é s i n f e c t i o n des l o c a u x , elle s ' impose a p r è s d é c è s , et 
devra i t ê t r e r endue o b l i g a t o i r e . 

Pendant l a v ie d u ma lade , le m e i l l e u r m o y e n de p r é v e n i r l a conta
g i o n p o u r les personnes de l ' en tourage est d ' a é r e r f r é q u e m m e n t lu 
chambre et d 'y f a i r e p é n é t r e r l a r g e m e n t l a l u m i è r e . Les t ap i s doivent 
ê t r e au tan t que poss ib le , s u p p r i m é s , ma i s i l est d i f f i c i l e d 'y fa i re re
noncer les malades de l a classe a i s é e . 

A p r è s d é c è s , les t ap i s , les r i d e a u x , l a l i t e r i e , le l i n g e doivent être 
e n v o y é s à l ' é t u v e de d é s i n f e c t i o n . On f a i t l ave r le p l anche r et les murs 
à l 'eau savonneuse, p u i s avec une s o l u t i o n de s u b l i m é . Le blanchi
men t à l a chaux est abso lument i n s u f f i s a n t p o u r d é t r u i r e les germes; 
en 1889 de Giaxa a é t a l é des crachats sur u n m u r , pu i s , a p r è s leur 
dessicat ion, et deux badigeonnages à l a chaux , a p u i n o c u l e r l a tuber
culose aux cobayes avec l 'eau d u lavage . 

S. — Traitement de la scrofulo-tuberculose infantile. 

On sait que le cadre des manifestations morbides attribuées a la 
s c r o f u l e se r é t r é c i t de j o u r en j o u r , et que la p l u p a r t d 'entre elles ont 
é t é r a t t a c h é e s soi t à la s y p h i l i s h é r é d i t a i r e , soi t à l a tuberculose ; pous
sant p lus l o i n le d é m e m b r e m e n t , de n o m b r e u x m é d e c i n s veulen t rayer 
l a s c r o f u l e d u cadre noso log ique p o u r l ' i d e n t i f i e r avec l a tuberculose ; 
d 'autres admet ten t encore l 'existence de l a s c r o f u l e , en t an t qu ' en t i t é 
m o r b i d e d i s t i nc t e , et l u i accordent une place à p a r t , t o u t en recon
naissant d ' a i l l eurs que les s c r o f u l e u x sont s p é c i a l e m e n t p r é d i s p o s é s 
aux tuberculoses locales et à l a ph th i s i e p u l m o n a i r e . Nous n'avons pas 
l ' i n t e n t i o n de d i scu te r i c i cette i m p o r t a n t e ques t ion doc t r ina le , n i de 
t r anche r le d i f f é r e n d ; i l nous s u f f i t d ' a i l l eu r s , p o u r rester sur le ter
r a i n p r a t i q u e , que t o u t le m o n d e soi t d ' a cco rd sur les re la t ions de la 
s c r o f u l e et de l a tubercu lose , p o u r en c o n f o n d r e le t r a i t ement dans 
une seule et m ê m e d e s c r i p t i o n . Le s c r o f u l e u x tube rcu l i s ab l e do i t ê t re 
t r a i t é comme u n t u b e r c u l e u x . 

« NoUs savons, d i t P Legendre , que l a p h t h i s i e guette tous les dé 
b i l i t é s , que le bac i l l e t u b e r c u l e u x f o i s o n n e a u t o u r de nous p r ê t à s'in
s inuer dans l ' o rgan i sme a f f a i b l i , s i quelque po r t e d ' e n t r é e l u i est ou
verte ; o r ces i n f l a m m a t i o n s ca ta r rha les , en desquamant les muqueuses, 
ces i n f l a m m a t i o n s c u t a n é e s u l c é r e u s e s , en d é n u d a n t le de rme , ouvrent 
à chaque in s t an t des b r è c h e s dans le s y s t è m e d é f e n s i f de l 'organisme. 
Comme avec cela les h u m e u r s et les t issus des s c ro fu l eux paraissent 
f avorab les p a r l e u r c o m p o s i t i o n à la g e r m i n a t i o n des baci l les tuber
cu leux , i l est b i e n f a c i l e d ' e x p l i q u e r que l a tubercu lose envahisse si 
souvent les s c r o f u l e u x sans ê t r e o b l i g é d 'accepter que la s c ro fu l e soit 
une tubercu lose la tente . » 
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Les causes de l a s c r o f u l e do iven t ê t r e r e c h e r c h é e dans l ' h é r é d i t é 
tuberculeuse et dans l ' i n n é i t é , c ' e s t - à - d i r e dans cet ensemble de cond i 
t ions q u i p r é s i d e n t à l a p r o c r é a t i o n de l ' en fan t . U n p è r e t r o p v i e u x ou 
s y p h i l i t i q u e , une m è r e malade engendrent des s c r o f u l e u x . 

D'autre p a r t , l a s c ro fu l e p e u t ê t r e acquise; l ' a l l a i t ement a r t i f i c i e l m a l 
d i r i g é , une mauvaise n o u r r i c e , une a l i m e n t a t i o n p r é m a t u r é e ou gros
s iè re , ayant p o u r c o n s é q u e n c e hab i tue l l e toute la s é r i e des t roub les 
gas t ro- intes t inaux de l ' enfance , peuvent c r é e r de toutes p i è c e s l a scro
fu le , de m ê m e qu'el les peuvent d é t e r m i n e r le r a c h i t i s m e . . . 

Le p lus souvent l ' a c t i o n d u m é d e c i n n'est a p p e l é e à s'exercer que 
quand la s c ro fu l e s'est m a n i f e s t é e pa r l ' u n quelconque des accidents 
habituels ou b i e n , ma i s d é j à p lus r a remen t , q u a n d les parents , se 
sachant e n t a c h é s de tubercu lose , r é c l a m e n t son avis sur les moyens 
propres à p r é s e r v e r l eu r en fan t de cette redoutab le m a l a d i e . 

La p r o p h y l a x i e de l a s c r o f u l e chez l ' e n f a n t issu de parents t u b e r c u 
leux est exc lus ivement d u ressort de l ' h y g i è n e . Peter en a r é s u m é les 
r èg l e s en d 'excellents termes : « Faire de l ' en f an t u n p e t i t paysan, 
changer l a v i e u r b a i n e p o u r l a v i e agreste, l a v i e dans les chambres 
pour la v ie des champs , l a p r i v a t i o n de so le i l pa r l ' expos i t i on au s o l e i l , 
la crainte d u f r o i d pa r sa recherche , les ba ins chauds pa r les ba ins 
de r i v i è r e , le repos par l ' a c t i v i t é , les exercices in te l lec tue ls pa r les 
musculaires ; en u n m o t , v i v r e de l a v ie na tu re l l e : l à est en r é a l i t é la 
vraie* p r o p h y l a x i e . » 

La sc ro fu le d é c l a r é e est é g a l e m e n t j u s t i c i a b l e d ' un t r a i t e m e n t h y g i é 
nique dans leque l l ' exercice , l a cure d 'a i r j o u e n t le p lus g r a n d r ô l e . 
Le séjour au bord de la mer est p a r t i c u l i è r e m e n t u t i l e ; i l peut amener 
la g u é r i s o n , n o n seulement chez les malades q u i ne p r é s e n t e n t que 
les mani fes ta t ions les p lus a t t é n u é e s de l a d i a t h è s e , ma i s encore chez 
les s c r o f u l o t u b e r c u l e u x , a t te ints d ' a d é n o p a t h i e en vo ie de suppu
ra t ion , d ' a b c è s f r o i d s c u t a n é s , de l u p u s , de tuberculose osseuse ou 
a r t i cu la i re , etc. 

On enverra doftc au b o r d de l a m e r tous les s c r o f u l e u x sauf les 
enfants t r o p jeunes (au-dessous de t r o i s ans), ou les enfants t r o p 
i r r i t ab les , ou b i e n encore ceux q u i sont a t te in ts d ' a f fec t ion d u c œ u r , 
de m a l de B r i g h t , de dermatoses é t e n d u e s . 

Le s imple s é j o u r au b o r d de l a m e r peut su f f i r e à l a g u é r i s o n ; 
l ' exposi t ion pe rmanen te au g rand a i r , les ba ins de so le i l sur les plages 
de sable, l ' i m p r é g n a t i o n pa r l ' a t m o s p h è r e m a r i t i m e c h a r g é e de b u é e s 
salines sont en effet à eux seuls de puissants m o d i f i c a t e u r s de l a n u t r i 
t ion , ma i s o n peu t y a d j o i n d r e avec l a p lus grande u t i l i t é le bain de mer 
(bain à l a l a m e , douche , etc) ; le b a i n d é t e r m i n e une « r é a c t i o n » q u i 
i m p r i m e aux c i r c u l a t i o n s locales une a c t i v i t é i n so l i t e et a m è n e dans 
la n u t r i t i o n i n t e r n e des t issus des m o d i f i c a t i o n s salutaires* Le b a i n 
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de m e r f r o i d n'est u t i l e q u ' à l a c o n d i t i o n d ' ê t r e t r è s c o u r t ; s à d u r é e 
d o i t ê t r e de deux à t r o i s m i n u t e s et ne d o i t d é p a s s e r c i n q minutes 
dans a u c u n cas. Si l a r é a c t i o n n 'a pas l i e u c'est que l ' en fan t est trop 
jeune ou t r o p fa ib le ; i l f a u t a lors renoncer au b a i n f r o i d et avo i r re
cours aux ba ins de m e r chauds o u aux douches chaudes. Toutes les 
s ta t ions m a r i t i m e s ne c o n v i e n n e n t pas é g a l e m e n t aux enfants ; les 
plages d u N o r d sont celles o ù l ' a i r est le p lus v i f ; ce sont les plus exci
tantes; celles de l 'Ouest, ma i s su r tou t les plages d u M i d i (Arcachon, 
Royan , B i a r r i t z ) , sont p a r t i c u l i è r e m e n t f avo rab l e s p o u r le traitement 
des s c r o f u l e u x don t les b ronches sont f a c i l e m e n t i r r i t a b l e s . 

L o r s q u ' i l existe des con t r e - ind i ca t i ons au s é j o u r au b o r d de la mer, 
o u b i e n lo r squ ' en dehors de tou te c o n t r e - i n d i c a t i o n , les parents 
p r é f è r e n t le s é j o u r à l a campagne, o n p r e s c r i t p o u r l eurs enfants un 
t r a i t e m e n t aux eaux c h l o r u r é e s ou aux eaux su l fureuses . De tou t temps 
on a r e m a r q u é que les bains salés a c t i v e n t l a c i r c u l a t i o n sanguine 
super f i c i e l l e , q u ' i l s r enden t l a peau m o i n s impre s s ionnab l e aux varia
t ions de t e m p é r a t u r e , q u ' i l s r e l è v e n t les forces et augmenten t l ' appé t i t . 
Ces heu reux effets ne peuvent ê t r e a t t r i b u é s à l ' a b s o r p t i o n des chlorures 
pa r l a peau ; i l est en effe t p r o u v é que l a peau ne peu t absorber l'eau, 
car l a couche d ' é l é i d i n e q u i existe entre le corps muqueux et les 
cel lules é p i t h é l i a l e s , s'oppose à l a p é n é t r a t i o n ; les m é d i c a m e n t s ne 
peuvent ê t r e a b s o r b é s , p a r l a vo ie c u t a n é e , que s'ils sont i n c o r p o r é s à 
une substance grasse, et à l a sui te de f r i c t i o n s p r o l o n g é e s , l e s corps gras, 
à l ' inverse de l ' eau, se m ê l a n t à l a couche d ' é l é i d i n e . L ' eau ne peut en 
somme d é t e r m i n e r qu 'une i m b i b i t i o n .des couches superf iciel les de 
l ' é p i d e r m e ; on a d ' a i l l eurs c o n s t a t é e x p é r i m e n t a l e m e n t l'absence 
d ' a b s o r p t i o n des d i f f é r e n t e s so lu t ions sal ines ; car les r é a c t i f s qu i dé 
c è l e n t les substance salines n ' o n t p e r m i s de r e t r o u v e r ces substances n i 
dans le sang, n i dans l a sa l ive , n i dans l ' u r i n e , n i dans aucune séc ré t i on . 

L ' e f f e t des ba ins est cependant incontes tab le et cet e f fe t est d i f f é ren t 
selon les p r i n c i p e s m i n é r a u x dissous dans le b a i n , ce q u i p a r a î t en 
c o n t r a d i c t i o n avec ce q u i p r é c è d e . I l f a u t donc admet t r e une act ion de 

contact , une i r r i t a t i o n des ne r f s supe r f i c i e l l e , a c t i onnan t pa r voie réf lexe 
les centres ne rveux , d 'une f a ç o n d i f f é r e n t e su ivan t les cas. 

Les ba ins c h l o r u r é s p r o d u i s e n t une a c t i o n i r r i t a n t e sur l a peau; 
à l a sui te d u b a i n persiste pendan t c i n q à s ix heures une rougeur 
g é n é r a l i s é e des t é g u m e n t s d ' o ù une puissante d é r i v a t i o n , et en m ê m e 
temps des m o d i f i c a t i o n s de l a n u t r i t i o n q u i on t é t é c o n s t a t é e s d'une 
f a ç o n r igoureuse ; c'est a ins i que d ' a p r è s Beneke l 'usage des bains 
s a l é s d é t e r m i n e une a u g m e n t a t i o n c o n s i d é r a b l e dans l a combust ion 
des m a t i è r e s a l b u m i n o ï d e s , c ' e s t - à - d i r e une a u g m e n t a t i o n dans l a pro
p o r t i o n d ' u r é e , t and is que l 'acide u r i q u e et s u r t o u t l 'acide phosphor ique 
d i m i n u e n t . U n b a i n d 'eau s i m p l e ne p r o d u i t pas d 'e f fe ts analogues. 
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D'autre p a r t R ô h r i g et K u n t z , on t t r o u v é que, dans le b a i n s a l é , i l y a 
davantage d ' o x y g è n e c o n s o m m é et p lus d 'acide ca rbon ique e x p i r é . 
Pour u n b a i n à 36° et à 3 p . 100. de concen t ra t ion , l a consommat ion de 
l ' o x y g è n e é t a i t de 15, 3 p . 100 plus c o n s i d é r a b l e qu 'el le ne l ' é t a i t dans 
un b a i n d 'eau s imp le de m ê m e d u r é e et d ' é g a l e t e m p é r a t u r e . L 'ac ide 
carbonique e x h a l é é t a i t de 25 p . 100 plus abondant . « 11 va de soi , d i t 
M. Suchard , dans une i n t é r e s s a n t e é t u d e sur le t r a i t emen t de l a 
scrofule (Revue des maladies de Venfance, 1887, p . 214,) que cet 
accroissement des é c h a n g e s m o l é c u l a i r e s a une grande ac t ion dans l a 
scrofule , car les s c r o f u l e u x ont toutes les f onc t i ons v i ta les lentes et 
paresseuses et i l s se d i s t i nguen t pa r une d é p e r d i t i o n notable de phos
phates par les u r i ne s . » 

La p r é s e n c e ou l 'absence d ' iode et de b r o m e dans les eaux c h l o r u r é e s 
n'a, d ' a p r è s M . Suchard , qu 'une i m p o r t a n c e accessoire, car ces deux 
corps n 'exis tent dans les eaux salines q u ' à l ' é t a t d ' iodure et de 
b r o m u r e , sels t r è s stables, et que l e u r p r o p o r t i o n est des p lus m i n i m e s , 
les sources salines les p lus for tes en r e n f e r m a n t quelques cent igrammes 
par l i t r e , les e a u x - m è r e s les p lus c o n c e n t r é e s quelques g rammes p o u r 
les b romures , et quelques cen t ig rammes seulement p o u r les iodures . 

L ' ac t ion d u b a i n s a l é est essentiel lement une ac t ion i r r i t a n t e ( l ' h y p o 
thèse de l ' a b s o r p t i o n saline é t a n t a b a n d o n n é e ) ; i l f a u t donc c o n s i d é r e r 
l 'act ion t h é r a p e u t i q u e d u b a i n comme d i rec tement p r o p o r t i o n n e l l e à 
l ' i r r i t a t i o n q u ' i l p r o v o q u e , d ' o ù l ' i m p o r t a n c e q u ' i l y a à p o u v o i r 
augmenter ou d i m i n u e r à v o l o n t é son d e g r é de sa tu ra t ion (M. Suchard) . 
I l y a te l malade à peau impress ionnab le chez q u i l ' o n o b t i e n t u n 
effet phys io log ique suf f i san t pa r le b a i n à 1/2 p . 100, tandis que p o u r 
tel autre i l f a u t 3 p . 100 et p lus p o u r le r é s u l t a t é q u i v a l e n t . « Que le 
p ra t i c ien n ' h é s i t e donc pas, conclue M . Suchard , à o r d o n n e r des ba ins 
é n e r g i q u e s aux s c r o f u l e u x don t l a peau t o r p i d e est peu impress ionnab le , 
à les g raduer su ivant l a m a l a d i e et le t e r r a i n comme i l g r a d u e r a i t t o u t 
autre m é d i c a m e n t . » 

L ' e f f i c a c i t é des eaux c h l o r u r é e s prises en boisson d o i t ê t r e essentielle
ment a t t r i b u é e aux ch lorures qu 'el les con t i ennen t et n o n à l a f a i b l e 
q u a n t i t é d ' iode et de b r o m e ; e s t - i l besoin de rappe le r quels heureux 
r é s u l t a t s donne l ' a d d i t i o n de sel à l a r a t i o n a l imen ta i r e des a n i m a u x , 
ou b ien au con t r a i r e de quel le d é c h é a n c e o rgan ique est suivie l a p r i 
va t ion d u sel. 

La q u a n t i t é de sel pr ise en boisson ne d o i t pas d é p a s s e r 15 à 20 g r a m 
mes par j o u r , s inon surv iennen t des p h é n o m è n e s d ' i r r i t a t i o n gas t r ique . 
I l n'est pas i n d i f f é r e n t de bo i r e les eaux s a l é e s f ro ides ou chaudes. 
L'eau s a l é e chaude est r a p i d e m e n t a b s o r b é e pa r l 'es tomac; elle n'est 
pas p u r g a t i v e , tandis que l 'eau s a l é e f r o i d e ag i t su r tou t sur l ' i n t e s t i n . 

P a r m i les eaux chlorurées, nous devons c i te r Salins d u Jura (22 g r . 74 
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de c h l o r u r e de s o d i u m pa r l i t r e ) e m p l o y é e en ba ins chauds ou en 
douches f ro ides On peut aussi donner des ba ins d ' e a u x - m è r e s , celles-ci 
r e n f e r m a n t j u s q u ' à 160 à 2 0 0 g r ammes de ch lo ru res pa r l i t r e , et 2 gram
mes e n v i r o n d ' i odu re et de b r o m u r e . M e n t i o n n o n s encore Sal ins-Moutiers 
(Savoie) contenant 11 g rammes de sel pa r l i t r e ( t e m p é r a t u r e 35°) , Salies-
d e - B é a r n ( B a s s e s - P y r é n é e s ) , Bourbonne- les -Bains , don t les eaux sont 
beaucoup m o i n s m i n é r a l i s é e s ma i s d o n t l a haute t h e r m a l i t é (86 à 58°) 
est mise à p r o f i t dans le t r a i t e m e n t des a f fec t ions douloureuses des os, 
dans c e l u i des mya lg i e s et des n é v r a l g i e s des s c r o f u l e u x . 

Les eaux sul fureuses fo r tes et c h l o r u r é e s fa ib les de Challes (Savoie) 
sont i n d i q u é e s chez les s c r o f u l e u x a t te in ts s i m u l t a n é m e n t d ' adén i t e 
é n o r m e et d ' a f fec t ions c u t a n é e s o u b i e n d ' i n f l a m m a t i o n s chroniques 
d u nez, de l a gorge , des b ronches (J. S i m o n ) . Les eaux d 'Ur iage (Isère) 
sont au con t r a i r e f a i b l e m e n t s u l f u r é e s , et assez f o r t e m e n t c h l o r u r é e s 
(7 g rammes) ; elles sont p a r t i c u l i è r e m e n t i n d i q u é e s cont re les scrofu-
l ides c u t a n é e s , l a r h i n i t e , l a b r o n c h i t e c h r o n i q u e . 

Les eaux sulfureuses c o n v i e n n e n t p a r t i c u l i è r e m e n t aux manifesta
t i ons b ronch iques , t o u t en d é t e r m i n a n t une ac t i on excitante sur la 
c i r c u l a t i o n , sur l a peau et les muqueuses . Citons L u c h o n (Haute-
Garonne) , Cauterets ( H a u t e s - P y r é n é e s ) , B a r è g e s ( H a u t e s - P y r é n é e s ) ; à ces 
d e r n i è r e s eaux, o n adresse les s c r o f u l e u x p r é s e n t a n t des manifestat ions 
i n v é t é r é e s de l a s c r o f u l e , ceux q u i on t des a r th r i t e s , des f is tules , des 
caries osseuses. 

S a i n t - H o n o r é (Nièvre) a une a c t i o n m a r q u é e sur l a pha ryng i t e , la 
r h i n i t e et l a t r a c h é o - b r o n c h i t e c h r o n i q u e des s c r o f u l e u x . 

A Saint-Nectaire ( P u y - d e - D ô m e ) seront e n v o y é s les s c r o f u l e u x atteints 
de t roub le s d iges t i f s , d ' a d é n i t e m é s e n t é r i q u e , d ' h y p e r m é g a l i e ; à la 
B o u r b o u l e et à Royat , les s c r o f u l e u x a n é m i é s , l y m p h a t i q u e s , mais sans 
man i f e s t a t i ons graves . 

L ' h u i l e de f o i e de m o r u e et l ' iode sont les deux m é d i c a m e n t s par 
excellence de l a s c r o f u l e . On a pendant l o n g t e m p s a t t r i b u é les pro
p r i é t é s de Vhuile de foie de morue, à l ' iode qu 'e l le con t ien t , mais 
a u j o u r d ' h u i o n n 'accorde que peu d ' i m p o r t a n c e à l ' iode et aux p r i n 
cipes m i n é r a u x , car i l s y sont r e n f e r m é s en t r o p m i n i m e p r o p o r t i o n , 
p o u r ê t r e ac t i f s . C'est v r a i s e m b l a b l e m e n t en t an t que corps gras, 
p a r f a i t e m e n t a s s imi lab le , qu 'e l le exerce son i n f l u e n c e heureuse sur la 
n u t r i t i o n . A f i n de ne pas d é t e r m i n e r de d é g o û t et de t roub le s digestifs, 
o n d o i t r e c o m m a n d e r l ' h u i l e b l o n d e . P o u r ê t r e r é e l l e m e n t efficace 
l ' h u i l e d o i t ê t r e pr i se à haute dose ; o n sait d ' a i l l eu r s c o m b i e n les 
enfants s 'habi tuent f a c i l e m e n t à l ' h u i l e de f o i e de m o r u e , et quelles 
q u a n t i t é s r e l a t i v e m e n t é l e v é e s , i l s a r r i v e n t à absorber . Les doses, 
fa ib les au d é b u t , seront r a p i d e m e n t é l e v é e s de f a ç o n à ce que l ' enfant 
prenne, su ivant l ' â g e , de 3 à 6 c u i l l e r é e s à bouche . 
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Nous ve r rons p lus l o i n , pa r quels a r t i f i ce s o n peut masquer l a 
saveur de l ' h u i l e , et quels sont les momen t s de l a j o u r n é e les p lus 
propices à son a d m i n i s t r a t i o n . 

Depuis le commencemen t d u s i è c l e , Viode et les iodures on t é t é a p p l i 
q u é s avec le p lus g r a n d s u c c è s au t r a i t e m e n t de l a s c ro fu l e ; on ne 
peut cependant donne r l ' iode à tous les s c r o f u l e u x ; au-dessous de deux 
ans son a d m i n i s t r a t i o n serai t p lus nu i s ib l e q u ' u t i l e . 

L a t e i n t u r e d ' iode a é t é p a r f o i s u t i l i s é e ; on l a donne à l a dose de 
5 à 10 gout tes; ma i s sa saveur d é s a g r é a b l e l ' a f a i t d é l a i s s e r pa r beau
coup de p r a t i c i e n s ; elle est m i e u x t o l é r é e q u a n d elle est a s s o c i é e au 
sirop de q u i n q u i n a , de gent iane, de r a i f o r t . M . J. S i m o n p r é c o n i s e 
l ' emplo i d u s i rop su ivant : 

Teinture d'iode XXX gouttes. 
Iodure de potassium 50 centigr. à 1 gr. 
Sirop d'écorces d'oranges amères 300 grammes. 
Alcoolat de mélisse Q. S. 

Dose : 1 c u i l l e r é e à c a f é o u à dessert p o u r u n enfan t de deux ans ; 
le double à p a r t i r de quat re ans. 

L ' i o d o f o r m e a é t é d o n n é dans quelques cas : 

Iodoforme 60 centigrammes. 
Extrait de gentiane Q. S. 

Pour 30 p i lu l e s , 2 à 4 pa r j o u r . 
L ' iodure de f e r est u n excel lent m é d i c a m e n t , pe rme t t an t d ' admin i s 

trer l ' iode avec f a c i l i t é . On le donne à l a dose de 1 à 5 cen t ig rammes 
en p i lu les (chez les enfants de s ix à h u i t ans) et aux pe t i t s enfants à 
pa r t i r de deux ans, sous f o r m e de s i rop , à l a dose de 1 c e n t i g r a m m e à 
2 cent igrammes pa r j o u r ; le s i rop contenant 10 cent igrammes pa r 
c u i l l e r é e à bouche , i l est f ac i l e de mesurer l a dose a p p r o p r i é e à l ' â g e 
de l 'enfant . Le s i rop sera t o u j o u r s d o n n é au m i l i e u d u repas et d i l u é 
dans une cer ta ine q u a n t i t é d 'eau. 

V o i c i quelques f o r m u l e s concernant l ' e m p l o i de l ' iode et des iodures 

dans le t r a i t emen t de l a s c r o f u l e : 

Sirop antiscorbutique } & 6 0 grammes. 
— de quinquina ) 

Vin antiscorbutique 280 
Teinture d'iode XL gouttes. 

2 c u i l l e r é e s à bouche p a r j o u r (s ix à h u i t ans). 

Iodure de potassium ( ~a i gramme. 
Teinture d'iode • ) 
Sirop antiscorbutique . * j & 1 2 5 g r a m m e s . 

— de quinquina ) 

1 c u i l l e r é e à c a f é p o u r u n en fan t de t r o i s ans (Legendre) . 
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Iodure de calcium 
Eau de chaux 
Eau distillée de menthe 

6 grammes 
50 

100 — 

2 à 4 c u i l l e r é e s à c a f é (Legendre) . 

Teinture d'iode... 
Iodure de sodium 
Sirop de gentiane 
Vin de Banyuls... 

6 grammes. 
15 ' — 

200 — 
Q. S. pour 1 litre. 

Une c u i l l e r é e à soupe de ce v i n au m i l i e u des deux p r i n c i p a u x repas 
(Legendre) . 

Glycérine } âa 50 — 
Sirop d'écorces d'osanges amères ) 

1 cuillerée à dessert à un enfant de trois ans. 
Le s i rop de r a i f o r t i o d é et le s i rop i odo - t ann ique , sont encore 

d 'excel lents moyens d ' a d m i n i s t r e r l ' i ode . 
M . Jules S i m o n i n s t i t u e a in s i le t r a i t e m e n t de l a s c ro fu le : pendant 

quinze j o u r s i l p r e sc r i t l ' h u i l e de f o i e de m o r u e et le v i n de quinquina, 
q u ' i l f a i t p rendre avant les repas, et l ' i o d u r e de f e r au m i l i e u du repas. 
Le v i n de q u i n q u i n a ne d o i t ê t r e d o n n é q u ' à p a r t i r de deux ans, et 
c o u p é d ' eau ; p o u r u n en fan t de deux ans l a dose est d'une cui l le rée 
à c a f é seulement , p o u r u n enfan t de t r o i s à quat re ans, on atteint une 
c u i l l e r é e à dessert et vers l ' â g e de d i x à douze ans une cu i l l e r ée à 
bouche , sans o u b l i e r j a m a i s de f a i r e é t e n d r e le v i n d ' u n peu d'eau. 
A u b o u t de quinze j o u r s , M . J. S i m o n r e m p l a c e les p r é p a r a t i o n s iodées 
pa r les p r é p a r a t i o n s p h o s p h a t é e s et arsenicales. 

On peut p resc r i re diverses préparations phosphatées 

1 à 2 c u i l l e r é e s à bouche pa r j o u r p o u r u n en fan t de sept à d i x ans. 
On sai t c o m b i e n l ' a c t i o n des phosphates calcaires est d i s c u t é e en 

r a i s o n d u d é f a u t d ' a b s o r p t i o n de ces sels. A u phosphate de chaux, i l 
f a u t p r é f é r e r les hypophosph i t e s de chaux o u de soude don t on donne 
10 cent igrammes à 20 cen t ig rammes pa r j o u r chez les enfants ; ou bien 
encore les phosphates a l ca l ins . 

Iodure de sodium 2 grammes. 

Hypophosphite de chaux 
Eau 200 

2 grammes. 

Eau disti l lée. . . .• 
Phosphate de soude.. 

— de potasse âa 10 

100 grammes. 

Une c u i l l e r é e à c a f é à l ' u n des repas dans de l ' eau s u c r é e . 
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Varsenic ne d o i t pas ê t r e p resc r i t sous f o r m e de l i q u e u r de F o w l e r 
pour les enfan t s , en r a i s o n des e r reurs possibles de dosage ; i l vau t 
mieux prescr i re l a s o l u t i o n t i t r é e suivante : 

Arséniate de soude 5 centigrammes. 
Eau distillée.. 250 grammes. v 

Eau de mélisse Q. S. 

dont une cuillerée à café contient un milligramme d'arséniate de soude. 
M. J. S imon l a donne, pendant le repas, à p a r t i r de deux ans, à l a dose 
d'un qua r t de c u i l l e r é e à c a f é d 'abord ' , le l e n d e m a i n i l f a i t p rendre u n 
tiers, pu is une demie , pu i s t r o i s qua r t s , p u i s une c u i l l e r é e à ca f é ou 
m ê m e p lus . I l f a i t c o n t i n u e r l 'usage de cette s o l u t i o n pendant t r o i s à 
quatre j o u r s à cette dose (soit 2 m i l l i g r a m m e s d ' a r s é n i a t e pa r j o u r ) , 
puis d i m i n u e r de j o u r en j o u r p o u r suspendre au b o u t de t ro i s se
maines. On peut aussi donner l a l i q u e u r de F o w l e r a s s o c i é e au v i n de 
qu inqu ina : 

Liqueur de Fowler 2 grammes. 
Sirop de quinquina 120 — 

mêmes doses que précédemment. 
Tel est le t r a i t e m e n t g é n é r a l de l a s c ro fu l e ; ce t r a i t emen t c o n d u i t 

avec m é t h o d e et p e r s é v é r a n c e p a r v i e n t le p lus souvent à m o d i f i e r l a 
n u t r i t i o n et p r é v e n i r l a t u b e r c u l i s a t i o n . Sous son in f luence , on v o i t 
les gangl ions d i m i n u e r de v o l u m e et reprendre peu à peu leurs 
dimensions n o r m a l e s ; a lors m ê m e q u ' i l sont d é j à r a m o l l i s , on v o i t 
parfois l ' a d é n i t e ent rer en r é s o l u t i o n ; s ' i l existe d é j à u n a b c è s gan
g l ionna i re , i l f au t , avo i r recours au t r a i t e m e n t c h i r u r g i c a l ( i n j e c t i o n 
d ' é t h e r i o d o f o r m e , curage, etc.) . 

C. — T r a i t e m e n t de l a t u b e r c u l o s e p u l m o n a i r e c h e z l ' a d u l t e . 

I. — Traitement hygiénique. 

Alimentation et séjour au grand air, tels sont les deux grands 
r e m è d e s de l a t u b e r c u l o s e , les seuls q u i puissent p r o l o n g e r no tab lement 
l'existence des ph th i s iques ou m ê m e amener l e u r g u é r i s o n : aussi les 
p l a ç o n s - n o u s en t ê t e de l a l i s te des moyens à opposer à l a tubercu lose . 
« A p r è s des t r avaux sans n o m b r e , a d i t Peter, l a m é d e c i n e moderne , 
d 'accord avec le b o n sens, en a r r i v e à conc lu re que l a m e i l l e u r e 
m é d i c a t i o n des t u b e r c u l e u x est l ' h y g i è n e : l ' h y g i è n e q u i e m p ê c h e le 
tubercu l i sab le de deveni r t u b e r c u l e u x , et le t u b e r c u l e u x de deveni r 
plus t ube rcu l i s ab l e ». 

Le p h t h i s i q u e est souvent dyspept ique ; i l l 'est p o u r a ins i d i r e t o u -
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j o u r s au d é b u t de sa m a l a d i e , m a i s les t roub le s d iges t i f s s ' a t t é n u e n t 
p a r f o i s à mesure que les l é s i o n s p u l m o n a i r e s se c o n f i r m e n t , de telle 
sorte q u ' i l n'est pas ra re de v o i r des ph th i s iques po r t eu r s de cavernes 
é t e n d u e s , conserver l e u r a p p é t i t et s ' a l imenter d 'une f a ç o n satisfai
sante. Nous ve r rons u l t é r i e u r e m e n t c o m m e n t d o i t - ê t r e m o d i f i é le r ég ime 
a l imen ta i r e d u ph th i s i que a t t e in t de t roub le s gas t r iques et intest inaux ; 
p o u r l ' i n s t a n t i n d i q u o n s ce que d o i t ê t r e son a l i m e n t a t i o n , alors qu ' i l 
est exempt de dyspepsie . 

I l conv ien t t o u t d ' abo rd de f a i r e observer q u ' i l f a u t ê t r e sobre de 
toute m é d i c a t i o n chez le t u b e r c u l e u x , de c ra in te de p rovoque r l'appa
r i t i o n des t roub les d iges t i f s et d ' en t raver p a r suite l ' a l i m e n t a t i o n . 

Le régime ne d o i t ê t r e n u l l e m e n t exc lus i f ; les graisses et les l égumes 
do iven t t o u t aussi b i e n que les viandes f a i r e p a r t i e de l ' a l imenta t ion . 
Le r é g i m e c o m p r e n d r a l 'usage des viandes noi res comme des viandes 
b lanches , des hach is et des g e l é e s , des hu i l e s , des cervel les et du pois
son (a l iments r i ches en phosphore ) ; les œ u f s , les l é g u m e s verts, les 
p u r é e s de l é g u m e s secs, le b e u r r e , le f r o m a g e , etc. d e v r o n t éga l emen t 
en f a i r e p a r t i e . Certa ins mets r e l e v é s et de h a u t g o û t comme le caviar 
sont u t i les p o u r exci ter l ' a p p é t i t . 

L'usage de l a v i ande crue, t o u j o u r s quelque peu r é p u g n a n t e , doit 
ê t r e r é s e r v é p o u r les malades don t les f o n c t i o n s digestives sont 
p r o f o n d é m e n t compromise s . Quan t au l a i t , i l f a u t en d é f e n d r e l'abus 
aux malades , q u i on t de l a tendance à en p rend re i r r é g u l i è r e m e n t , en 
dehors des repas , et se m e t t e n t a lo rs à t ab le sans a p p é t i t . Le l a i t cons
t i t u e r a , avec u n œ u f , le p r e m i e r d é j e u n e r d u m a t i n ; i l t i e n d r a l ieu 
de c o l l a t i o n au m i l i e u de l a j o u r n é e ; e n f i n une d e r n i è r e tasse pourra 
ê t r e pr ise au m o m e n t d u coucher- P o u r m i e u x le t o l é r e r on peut 
l ' a romat i se r avec u n peu de cognac, de k i r s c h , d 'eau de f leurs d'oran
gers, l ' a d d i t i o n n e r d 'eau de chaux s ' i l d é t e r m i n e de l a d i a r r h é e , ou 
b i en d 'une pe t i t e q u a n t i t é de m a g n é s i e s ' i l en t r e t i en t au contra i re la 
c o n s t i p a t i o n . 

Les cures de p e t i t - l a i t on t eu au t r e fo i s une t r è s grande vogue. De 
nombreuses s ta t ions en Suisse et en A u t r i c h e on t é t é f o n d é e s pour 
pe rme t t r e aux malades de su iv re ces cures ; l a p l u p a r t des m é d e c i n s 
sont scept iques sur les avantages que l ' o n peu t en r e t i r e r ; i l est cer
t a i n que les a m é l i o r a t i o n s c o n s t a t é e s chez u n c e r t a i n n o m b r e de ma
lades t i e n n e n t m o i n s à l a cure e l l e - m ê m e qu ' au s é j o u r au g rand air, 
à l a d i s t r a c t i o n , au changement de m i l i e u et de genre de v i e . Que l 'on 
se bo rne donc à p resc r i r e le s é j o u r dans l a mon tagne , sans prescrire 
l a cure de p e t i t - l a i t , q u i peut d é t e r m i n e r l a d i a r r h é e . Quant au k é p h i r . 
i l est su r tou t u t i l e chez les ph th i s iques dyspept iques o u at te ints de 
d i a r r h é e . 

Dans le c h o i x des boissons de t ab le le ma lade ne d o i t consul ter que 
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ses p r é f é r e n c e s , l a b i è r e o u le v i n sont é g a l e m e n t i n d i q u é s ; le s tout 
(b i è re anglaise) p o s s è d e n o t a m m e n t des p r o p r i é t é s reconst i tuantes 
ind iscu tab les ; quan t à l ' a l coo l i n g é r é à peti tes doses, i l est u t i l e 
chez les malades ; c'est u n a l i m e n t d ' é p a r g n e q u i re tarde l ' usure 
des tissus ; m a i s i l ne f a u t pas d é p a s s e r les doses de 60 à 80 g r ammes 
par j o u r dans les c l i m a t s f r o i d s o u h u m i d e s , de 30 à 40 g r a m m e s 
dans les c l i m a t s chauds . On d o i t le p rendre , à l a f i n des repas, o u 
bien en dehors des repas m é l a n g é au l a i t , à des œ u f s crus o u à l ' eau 
s u c r é e . 

L ' a l coo l dev ien t d ' u n p r é c i e u x secours q u a n d i l s 'agit d ' a l imen te r les 
phthis iques f é b r i c i t a n t s ; B r e h m e r d o n n a i t u n g r o g avant le d é b u t de 
la fièvre tuberculeuse ; s ' i l n'abaisse pas l a fièvre, d u m o i n s a t t é n u e -
t - i l l a p r o s t r a t i o n q u i su i t l a chute de l a t e m p é r a t u r e . I l ne f a u t pas 
compter n o n p lus sur l a p r é t e n d u e ac t i on s c l é r o g è n e q u ' o n l u i a p a r f o i s 
a t t r i b u é e . 

Certains m é d e c i n s conse i l l en t aux malades de b o i r e aux repas d u 
t h é , quand i l existe de l ' a ton ie gas t r ique , et pe rme t t en t seulement u n 
verre à bo rdeaux de v i n p u r à l a fin d u repas . 

En r é s u m é , le r é g i m e d u ph th i s i que ne c o m p o r t e aucune p r e s c r i p t i o n 
s p é c i a l e ; ce q u ' i l f a u t , c'est que le ma lade mange beaucoup, t o u t en 
n ' in t rodu i san t dans son estomac que des a l iments f a c i l e m e n t a s s imi l a 
bles et t r è s nour r i s san t s sous u n p e t i t v o l u m e . I l d o i t n o n seulement 
s 'alimenter, ma i s se s u r a l i m e n t e r , car i l d o i t manger p lus q u ' u n h o m m e 
sain p o u r r é p a r e r l 'usure de l ' o rgan i sme d é t e r m i n é e pa r l a f o r m a t i o n 
des crachats, p a r l a p r o d u c t i o n des sueurs, p a r l ' é l i m i n a t i o n u r i n a i r e 
des phosphates, etc. I l i m p o r t e seulement , p o u r assurer une p a r f a i t e 
t o l é r a n c e , que le r é g i m e d 'engraissement soi t p rog re s s i f ; on est é t o n n é 
d e v o i r comb ien o n peut , avec de l a p e r s é v é r a n c e , a r r i v e r à f a i r e i n g é r e r 
d e s , q u a n t i t é s c o n s i d é r a b l e s de n o u r r i t u r e à des malades q u i p r é s e n t a i e n t 
une anorexie absolue, au m o m e n t o ù i l s s ' é t a i e n t c o n f i é s aux soins des 
m é d e c i n s . M . D a r e m b e r g , c o m m e exemple à l ' a p p u i , r a p p o r t e l 'obser
va t ion d 'une dame q u i ne p rena i t chaque j o u r , au m o m e n t o ù i l c o m 
m e n ç a à l a t r a i t e r , que deux verres d 'eau roug ie et deux o u t r o i s b o u c h é e s 
de p a i n ou de v i a n d e ; cette ma lade a r r i v a peu à peu à avaler qua t re 
c u i l l e r é e s à soupe de cav ia r et t r o i s grands verres de s tou t ; son a p p é t i t 
r ev in t progress ivement , de te l le sorte qu ' au b o u t d ' u n an elle absorba i t 
chaque j o u r u n d e m i - l i t r e de l a i t , t r o i s œ u f s , 100 g rammes de v i ande 
crue, quat re c u i l l e r é e s d ' h u i l e de f o i e de m o r u e , u n d e m i - l i t r e de b i è r e 
anglaise, sans p r é j u d i c e de deux bons repas auxquels elle mangea i t 
comme une personne b i e n por t an te . I l ne f a u t donc j a m a i s d é s e s p é r e r 
d ' a r r iver à s u r a l i m e n t e r les malades ; ma i s i l f a u t appor t e r une grande 
patience et s ' i n g é r e r à t r o u v e r u n ou deux a l iments que le ma lade 
p o u r r a absorber f a c i l e m e n t et en grande q u a n t i t é ; ce sera t a n t ô t l a 

Clin, thérap. 27 
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v i ande , t a n t ô t les œ u f s , t a n t ô t des soupes é p a i s s e s ou m ê m e l ' hu i l e de 
f o i e de m o r u e . 

Nous ne p a r l o n s pas i c i de l a s u r a l i m e n t a t i o n pa r le gavage, qui 
donne d 'excel lents r é s u l t a t s , ma i s q u ' i l f a u t r é s e r v e r p o u r les cas de 
vomissements rebel les ou d 'anorexie i n v i n c i b l e . 

V o i c i le r é g i m e a l i m e n t a i r e que conse i l le M . D a r e m b e r g , dans son 
excel lent l i v r e sur le t r a i t e m e n t de l a p h t i s i e p u l m o n a i r e . 

« Quand les ph t i s iques on t u n excel lent a p p é t i t , j e l e u r conseille le 
t y p e a l i m e n t a i r e su ivan t : v i ande b r u t e , 600 g r a m m e s ; p a i n , 350 gram
mes ; 2 œ u f s ; beu r re o u m a t i è r e s - g r a s s e s analogues, 80 grammes; 
p o m m e s de t e r r e , 100 g r a m m e s ; r i z , m a c a r o n i , m a ï s , pois , haricots, 
l e n t i l l e s , 300 g r a m m e s ; b i è r e , 1 l i t r e ; l a i t , u n d e m i - l i t r e ; cognac, 
20 g r a m m e s ; on peu t a j o u t e r à cette r a t i o n d u f r o m a g e et des f ru i t s . 
Cette masse a l i m e n t a i r e p o u r r a ê t r e pr i se en 3, 4 o u 5 fo i s ; i l ne faut 
pas a v o i r de f o r m u l e i m m u a b l e p o u r l a r é p a r t i t i o n des repas ; on doit 
l a i sser quelque l a t i t u d e aux caprices et aux ap t i tudes des estomacs. 
En g é n é r a l , mes malades f o n t qua t re repas : le m a t i n , avant ou après 
l a to i l e t t e , une tasse de l a i t et u n œ u f ; à m i d i , repas de v iande , légu
mes, beu r r e , f r o m a g e et dessert ; à qua t re heures , une tasse de l a i t et un 
œ u f ; à sept heures, m ê m e repas q u ' à m i d i . Quelques malades prennent 
une t r o i s i è m e tasse de l a i t en se couchan t . D'autres s 'abstiennent du 
repas de qua t re heures , q u i c o n t r a r i e c e l u i de sept heures. Le plus 
f o r t repas d o i t ê t r e f a i t à m i d i ; le repas d u so i r d o i t ê t r e plus léger , 
si l ' o n se couche vers d i x heures ; i l f a u t é v i t e r les f la tulences et les 
cauchemars si f r é q u e n t s chez les gens q u i m a n g e n t beaucoup de sept 
à h u i t heures d u so i r et q u i s ' endorment une o u deux heures avant la 
f i n de l a d iges t ion . Souvent i l v au t m i e u x se coucher i m m é d i a t e m e n t 
a p r è s l a f i n repas, c o m m e le f o n t les enfants ; l a d iges t ion se f a i t alors 
l en tement , ma i s elle n'est pas b r u s q u e m e n t i n t e r r o m p u e , comme dans 
le cas p r é c é d e n t ». 

P o u r b i e n d i g é r e r et p o u r a s s imi le r l a g rande q u a n t i t é d'aliments 
q u ' i l absorbe , i l est n é c e s s a i r e que le p h t h i s i q u e passe l a plus grande 
p a r t i e de son t emps au g r a n d a i r et au s o l e i l , car le g r a n d a i r et le 
s o l e i l cons t i t uen t le m e i l l e u r mode de b a c t é r i o t h é r a p i e . 

De t o u t t emps o n a r e c o n n u les funestes effets de l ' a i r c o n f i n é , et son 
i n f l u e n c e sur le d é v e l o p p e m e n t de l a p h t h i s i e ; l a f r é q u e n c e de laphthis ie 
dans les a te l ie rs , dans les logements é t r o i t s et m a l v e n t i l é s avait a t t i ré 
l ' a t t e n t i o n sur ce p o i n t . Cette i n f l u e n c e d u m i l i e u a é t é d é m o n t r é e de 
d i f f é r e n t e s f a ç o n s ; B r o w n - S é q u a r d (Académie des Sciences, novem
b re 1887) a r a p p o r t é , qu ' ayan t i n o c u l é l a t ube rcu lose à des cobayes, 
i l les ava i t p a r t a g é s en deux groupes , q u ' i l ava i t f a i t v i v r e chacun d'une 
f a ç o n d i f f é r e n t e . Les uns f u r e n t e x p o s é s au p l e i n a i r et b i e n nour r i s ; 
les autres f u r e n t au c o n t r a i r e p l a c é s dans des c o n d i t i o n s o p p o s é e s 
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d'existence, r e l é g u é s au f o n d d ' un l a b o r a t o i r e m a l a é r é ; ces de rn ie r s 
s u c c o m b è r e n t a lors que les autres r é s i s t è r e n t tous à l ' i n f e c t i o n b a c i l 
l a i re . L ' i n f l u e n c e de l ' a i r sur les mic robes a d 'aut re p a r t é t é d é m o n 
t r é e , s inon p o u r le b a c i l l e de K o c h , d u m o i n s p o u r le m i c r o b e d u c h o 
l é r a des poules q u i p e r d sa v i r u l e n c e et sa v i t a l i t é , q u a n d i l est e x p o s é 
à l ' a i r (Pasteur) . 

Dans u n a i r c o n f i n é , l a c o m p o s i t i o n de l ' a t m o s p h è r e sub i t de p r o 
fondes m o d i f i c a t i o n s ; t ou t e fo i s , ce n'est pas t an t à l a d i m i n u t i o n de 
l ' o x y g è n e et à l ' a u g m e n t a t i o n de l ' ac ide ca rbon ique que l ' a i r c o n f i n é 
doi t d ' ê t r e n u i s i b l e . Gavarret i n t r o d u i s a i t des a n i m a u x sous une cloche 
et b ien q u ' i l r e m p l a ç â t l ' o x y g è n e d è s q u ' i l é t a i t r e s p i r é et q u ' i l a b s o r b â t 
l 'acide ca rbon ique au f u r et à mesure de sa p r o d u c t i o n , les a n i m a u x 
moura ien t ; c'est qu 'en effet l ' a i r devenu i r r e s p i r a b l e con t i en t des p r o 
dui ts v o l a t i l s comme l ' a m m o n i a q u e , les h y d r o g è n e s c a r b o n é s et s u l 
f u r é s , dus t an t à l a r e s p i r a t i o n qu ' au chauffage et à l ' é c l a i r a g e , mais 
sur tout q u ' i l con t i en t une grande q u a n t i t é de m a t i è r e s organiques , 
e n t r a î n é e s pa r l a vapeur d 'eau q u i s'exhale à l a surface d u p o u m o n ; 
i l est f ac i l e de les d é c e l e r , car elles d é c o l o r e n t le permanganate de 
potasse, co lo ren t en j aune l ' ac ide s u l f u r i q u e et en rose une s o l u t i o n 
c o n c e n t r é e de n i t r a t e d ' a rgent . I n j e c t é e aux a n i m a u x , l ' eau de conden
sation p rovenan t de l ' a i r e x p i r é d é t e r m i n e l e u r m o r t . I l n'est donc pas 
é t o n n a n t que le bac i l l e de K o c h p u l l u l e dans les m i l i e u x o ù l ' a i r n'est 
pas r e n o u v e l é , o ù le s o l e i l ne p é n è t r e pas ; dans ces a te l iers sombres , 
dans ces r é d u i t s obscurs o ù t r a v a i l l e et repose l ' o u v r i e r . R ien ne vau t 
l ' a é r a t i o n et l ' expos i t i on à l a l u m i è r e p o u r p r é v e n i r l a tubercu lose ; 
r i en n'est s u p é r i e u r à ces m ê m e s moyens quand i l s 'agit de comba t t r e 
une tuberculose c o n f i r m é e . 

Les anciens ( P l i n e , A r é t é e ) avaient r e c o n n u l ' u t i l i t é des voyages, 
notamment des voyages en mer , et d è s 1752, R a u l i n conse i l l a i t de 
ma in ten i r les t u b e r c u l e u x dans une chambre don t les f e n ê t r e s devaient 
rester ouvertes. Cependant j u s q u ' à une é p o q u e r e l a t i v e m e n t r a p p r o 
c h é e , l a n é c e s s i t é d u s é j o u r au g r a n d a i r n ' é t a i t pas c o n s i d é r é e c o m m e 
une c o n d i t i o n sine quâ non de l a g u é r i s o n et si l ' o n envoya i t les t u b e r 
culeux dans le M i d i o u les pays d 'ou t re -mer c ' é t a i t u n i q u e m e n t p o u r les 
soustraire pendant l ' h i v e r au f r o i d et à l ' h u m i d i t é . On la issa i t d ' a i l 
leurs les malades se ca l f eu t r e r soigneusement dans leurs appar tements , 
et se mesurer avec p a r c i m o n i e cet a i r q u i a u r a i t d û p é n é t r e r à f lo ts dans 
leurs poumons . Auss i M . Peter a - t - i l p u d i r e avec i n f i n i m e n t d é r a i s o n : 

« Je ne sais r i e n de p lus h ideusement f é t i d e que l a chambre à cou 
cher d 'un ph th i s ique r i c h e . C'est un e n d r o i t soigneusement clos, o ù i l 
est i n t e r d i t à l ' a i r d 'entrer , c o m m e à l ' e s p é r a n c e ; bour re le t s aux portes , 
bourrele ts aux f e n ê t r e s , é p a i s r i d e a u x enve loppant le l i t , o ù le m a l h e u 
reux ph th i s ique m i j o t e à l ' é t u v é e dans sa m o i t e u r et dans son a i r v i n g t 
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f o i s r e s p i r é , v i n g t f o i s s o u i l l é d é j à p a r le contac t de ses poumons 

a l t é r é s ». 
Ce n'est que depuis v i n g t ans e n v i r o n que l a ques t ion de l a cure à 

l'air a p r i s corps , g r â c e aux t r a v a u x de B r e h m e r , le fonda teur du 
s a n a t o r i u m de Goerbe r sdor f en S i l é s i e , à ceux p lus r é c e n t s de Det twei ler , 
à ceux d ' H . Benne t t q u i « devenu t u b e r c u l e u x à Londre s , se voyant 
c o n d a m n é , p a r ses c o n f r è r e s , à v i v r e dans une c h a m b r e s u r c h a u f f é e et 
é t r o i t e m e n t close, à bo i re , d u b o u i l l o n de pou le t et des tisanes t i èdes , 
p a r t i t p o u r M e n t o n , s ' é t e n d i t au s o l e i l sur les roche r s , mangea de la 
v i a n d e , d u beur re , d u p a i n , b u t d u l a i t et de l ' a l c o o l et se l o t i o n n a avec 
de l ' eau f r o i d e » (Daremberg) . 

On r e c o n n u t donc, à l a suite des t r a v a u x des uns et de l a g u é r i s o n 
des autres , que le s é j o u r p e r m a n e n t au g r a n d a i r p o u v a i t d é t e r m i n e r 
l a g u é r i s o n , sans q u ' i l f û t m ê m e beso in de p resc r i r e l ' é m i g r a t i o n vers 
un pays e n s o l e i l l é et chaud ; o n r e c o n n u t que r e sp i r e r au grand air, 
c'est p o u r le ph th i s i que , sous quelque c l i m a t q u ' i l se t r o u v e , respirer la 
v ie et d è s l o r s ce ne f u t p l u s au c l i m a t , m a i s à l ' a i r seul que l ' o n demanda 
l a g u é r i s o n . 

Voyons d ' a b o r d c o m m e n t d o i t r e sp i r e r le p h t h i s i q u e ; nous exami
nerons ensuite l ' a c t i o n c u r a t i v e des d i f f é r e n t s c l i m a t s . 

I l ne s u f f i t pas de d i r e aux p h t h i s i q u e s q u ' i l s do iven t v i v r e au grand air 
n u i t et j o u r ; i l f a u t encore les g u i d e r et les e n t r a î n e r progressivement 
à l a p r a t i q u e de l ' a é r a t i o n c o n t i n u e , q u i l e u r i n s p i r e au d é b u t une 
v i v e r é p u g n a n c e . 

« Les f e n ê t r e s do iven t ê t r e l a i s s é e s ouver tes , m ê m e l ' h ive r , d i t M. le 
professeur B o u c h a r d . Na tu r e l l emen t , cer ta ines p r é c a u t i o n s sont indis
pensables. Si le t r a i t e m e n t est c o m m e n c é pendan t l ' é t é , l 'accoutu
mance sera p lus f ac i l e à o b t e n i r ; en t o u t cas, o n commencera par laisser 
les persiennes closes, l a f e n ê t r e sera seulement en t r 'ouver te , plus ou 
m o i n s , selon le d e g r é de l a t e m p é r a t u r e e x t é r i e u r e ; o n p o u r r a m ê m e , 
dans les p r e m i e r s t emps , t e n i r les r i d e a u x f e r m é s . C'est le moyen de 
d iss iper les craintes p l u t ô t que de c o n j u r e r les accidents . Pendant 
l ' h i v e r , o n o b t i e n t p lus f a c i l e m e n t l a soumiss ion des malades en faisant 
o u v r i r les f e n ê t r e s d 'une c h a m b r e c o n t i g u ë d o n t les por tes de commu
n i c a t i o n avec l a c h a m b r e d u m a l a d e se ront l a rgemen t ouvertes. 

Ce q u ' i l f a u t o b t e n i r , c'est l ' a é r a t i o n r é e l l e et constante. Je ne crains 
p a r u n f r o i d m o d é r é p o u r les p h t h i s i q u e s ; j e ne v e u x p o u r t a n t pas que 
l a t e m p é r a t u r e s'abaisse au-dessous de - f - 8 d e g r é s ; o n y a r r ive ra en 
m a i n t e n a n t pendan t l ' h i v e r d u f e u dans l a c h a m b r e o u dans l a chambre 
vo i s ine . 

Le ma lade é c h a p p e r a au r e f r o i d i s s e m e n t en se t enan t suff i samment 
couve r t . I l peu t ê t r e v ê t u dans son l i t , l a t ê t e couver te , au moins pen
dan t l ' h i v e r ». 
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C'est seulement q u a n d i l p l e u v r a , ou quand i l aura p l u dans l a 
j o u r n é e que l a f e n ê t r e restera close, car l ' a i r h u m i d e est nu i s ib l e aux 
phthis iques . 

Ce don t i l f a u t se p é n é t r e r , c'est que l ' a é r a t i o n con t inue , pendan t l a 
nui t , est p a r f a i t e m e n t app l i cab le sous no t r e l a t i t u d e . El le est d é j à mise 
en p ra t ique p a r de n o m b r e u x m é d e c i n s ; M . Cour to i s -Suf f i t (Gazette 
des hôpitaux, n° 60, 1890) a p u b l i é les r é s u l t a t s qu 'a obtenus dans son 
service M . le professeur Debove sur des t u b e r c u l e u x a v é r é s , parvenus 
à divers d e g r é s de l a p h t h i s i e . Ces malades o n t s é j o u r n é pendant u n an 
dans une pet i te chanbre c a r r é e , m u n i e sur une de ses faces, de deux 
f e n ê t r e s don t les c r o i s é e s é t a i e n t e n l e v é e s ; l ' a i r en t r a i t a ins i n u i t et 
j o u r dans l a c h a m b r e ; l a n u i t seulement les stores é t a i e n t b a i s s é s p o u r 
e m p ê c h e r le r e f r o i d i s s e m e n t de l a chambre pa r r a y o n n e m e n t et p o u r 
s'opposer à l ' e n t r é e d u ven t . I l n ' ex i s t a i t dans l a p i è c e n i p o ê l e , n i che
m i n é e , n i c a l o r i f è r e . 

L ' a é r a t i o n pe rmanen te et l ' a l i m e n t a t i o n in tens ive o n t f a i t tous les 
f ra is d u t r a i t emen t ; les malades n ' o n t p r i s n i c r é o s o t e , n i h u i l e de f o i e 
de morue , n i phosphate de chaux , et cependant i l s se sont a m é l i o r é s t r è s 
sensiblement; à aucun m o m e n t i l s n ' o n t eu de f i è v r e ; l eurs po ids a 
a u g m e n t é , les sueurs o n t d i s p a r u et l ' expec to ra t ion a d i m i n u é . Ce q u ' i l 
impor te de constater c'est q u ' à aucun m o m e n t les malades ne se sont 
plaints d u f r o i d , m ê m e quand l a t e m p é r a t u r e e x t é r i e u r e é t a i t t r è s basse. 
I l est à r emarque r q u ' i l n 'existe aucun p a r a l l é l i s m e entre l a t e m p é r a 
ture de l ' a i r e x t é r i e u r et celle de l a chambre ; a ins i M . C o u r t o i s - S u f f i t 
a r e l e v é que tand is que l a t e m p é r a t u r e e x t é r i e u r e s'abaissait j u s q u ' à 
— 7 d e g r é s , celle de l a chambre descendait seulement à - f - 5 d e g r é s ; 
mais c'est l à le d e g r é le p lus bas q u ' i l a i t o b s e r v é . Le reste d u t emps , 
au mois de mars , l a t e m p é r a t u r e m i n i m a a o s c i l l é e n t r e - f - 9 d e g r é s 
et -f- 15 d e g r é s au dedans, a lors que l a t e m p é r a t u r e e x t é r i e u r e v a r i a i t 
de -f- 2 d e g r é s à - f - 21 d e g r é s . 

Dans l a j o u r n é e « le m e i l l e u r m o y e n d ' hab i t ue r le malade à l ' a i r est 
de l ' y exposer é t a n t c o u c h é ». ( D e t t w e i l l e r ) . Dans tous les sanator ia , à 
Falkenstein, à Davos, au Canigou les malades restent presque toute l a 
j o u r n é e é t e n d u s sur des chaises longues , dans des galeries ou des 
kiosques, ouverts à l ' a i r l i b r e ; p o u r é v i t e r l a d é p e r d i t i o n d u ca lo r ique 
q u ' e n t r a î n e n t le repos p r o l o n g é et l ' expos i t i on au f r o i d , i l s sont e m 
m a i l l o t é s dans des couver tu res et les p lus fa ib les ont des boules d 'eau 
chaude aux p ieds . I l s ne consacrent à l a p romenade q u ' u n c o u r t 
espace de temps . Si le ma lade f a i t sa cure à l ' a i r , dans sa c h a m b r e , 
pendant l ' h i v e r , i l est de tou te n é c e s s i t é q u ' i l reste é t e n d u , s inon les 
e x t r é m i t é s se r e f ro id i s s en t . Quant à ceux q u i se t r ouven t dans le M i d i 
i ls doivent r e n t r e r ou f e r m e r l e u r f e n ê t r e l o r s d u coucher d u so le i l , n o n 
pas tant à cause de l 'abaissement de l a t e m p é r a t u r e , que p o u r é v i t e r l a 
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s a t u r a t i o n r a p i d e de l ' a i r p a r l a vapeur d 'eau q u i se p r o d u i t à ce 
m o m e n t et q u i p o u r r a i t d é t e r m i n e r de l a conges t ion p u l m o n a i r e . 

I l n existe p o u r a ins i d i r e aucune c o n t r e - i n d i c a t i o n à. l ' e m p l o i de 
l ' a é r a t i o n c o n t i n u e ; o n peu t amener les f é b r i c i t a n t s m ê m e , à supporter 
ce mode de t r a i t e m e n t , à t e l p o i n t , q u ' à Fa lkens t e in , des phthisiques 
a t te in ts de f i è v r e on t p u ê t r e e x p o s é s sans i n c o n v é n i e n t s à u n f r o i d de 
12° . L ' a é r a t i o n p r o d u i t de m e r v e i l l e u x r é s u l t a t s n o n seulement dans 
les tuberculoses à é v o l u t i o n len te , ma i s dans les tuberculoses f éb r i l e s , 
à é v o l u t i o n s u b a i g u ë . I l n'est pas r a re de v o i r l a f i è v r e tuberculeuse, 
si rebe l le aux m é d i c a m e n t s a n t i p y r é t i q u e s , t o m b e r sous l ' inf luence 
c o m b i n é e d u repos et de l ' a é r a t i o n c o n t i n u e . Le mode d 'act ion de 
l ' a é r a t i o n con t inue est assez m a l a i s é à e x p l i q u e r ; jugeons- le simple
m e n t sur les r é s u l t a t s q u ' i l donne ; le p lus saisissant est l a s t imula t ion 
r a p i d e de l ' a p p é t i t . Les malades q u i r e f u s a i e n t t o u t a l imen t , avant 
d ' ê t r e soumis au t r a i t e m e n t , a r r i v e n t au b o u t d ' u n t emps relat ivement 
cou r t , à absorber une q u a n t i t é d ' a l imen t s te l le q u ' i l s se sural imentent 
à l eu r i n s u . L ' a é r a t i o n est donc le m e i l l e u r m o y e n de rendre l ' appét i t 
aux ph th i s iques . D 'aut re p a r t , l ' e x p o s i t i o n au g r a n d a i r , à l a l u m i è r e , 
i n f l u e de l a f a ç o n l a p lus heureuse sur le m o r a l des malades, qu i se 
sentent peu à peu r e n a î t r e à l ' e s p é r a n c e ; l ' i d é e de l a g u é r i s o n n'est plus 
une c h i m è r e p o u r eux ; les i d é e s no i res se d i s s ipen t ; i l s veulent gué r i r 
et c'est d é j à beaucoup q u ' u n p a r e i l s t i m u l a n t . D ' a i l l eu r s ce ne sont point 
u n i q u e m e n t des effets m o r a u x que l ' o n constate ; les l é s i o n s se r é p a r e n t , 
(les cavernes m ê m e s peuvent se c ica t r i se r ) , l ' expec to ra t i on d iminue ou 
cesse, et les baci l les peuven t m ê m e d i s p a r a î t r e des crachats . D'autre 
p a r t , les forces augmen ten t a ins i que le p o i d s ; les malades perdent 
e n f i n l 'apparence de l a p h t h i s i e ; à cette a m é l i o r a t i o n peut succéde r 
une g u é r i s o n d u r a b l e , mais à l a c o n d i t i o n que l a cure soit longue, et 
o b s e r v é e avec une r é g u l a r i t é p a r f a i t e ; c'est à q u o i le ph th is ique doit 
se r é s i g n e r , s inon i l p e r d pa r une i m p r u d e n c e d ' u n j o u r , par des 
v e i l l é e s p r o l o n g é e s , pa r le s é j o u r dans une salle de spectacle, le b é n é 
f ice p a t i e m m e n t acquis au p r i x de longues j o u r n é e s de t ra i tement . 
A i n s i que le f a i t r e m a r q u e r M . D a r e m b e r g , le p h t h i s i q u e a m é l i o r é doit 
comprendre qu ' on ne g u é r i t j a m a i s q u ' à l a c o n d i t i o n de ne se croire 
j a m a i s g u é r i . 

Les malades i n d i g e n t s o u ceux q u i ne peuven t suppor t e r les f r a i s d'un 
c o û t e u x d é p l a c e m e n t f e r o n t chezeux, pendan t l ' h i v e r , l a c u r e d 'a ir , telle 
qu 'e l le a é t é i n d i q u é e ; ceux que l a f o r t u n e f a i t i n d é p e n d a n t s pour ron t 
suivre cette cure dans les é t a b l i s s e m e n t s q u i se sont f o n d é s r é c e m m e n t ; 
i l s y t r o u v e r o n t le repos n é c e s s a i r e , une su rve i l l ance incessante ; i l s y 
seront e n t r a î n é é m é t h o d i q u e m e n t , au l i e u d ' ê t r e l i v r é s à e u x - m ê m e s . 
Dans ces é t a b l i s s e m e n t s t o u t est r é g l é avec une p r é c i s i o n pa r fa i t e 
a u c u n d é t a i l de l ' a l i m e n t a t i o n , de l ' a é r a t i o n , de l 'exercice et d u repos, 
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de l ' h a b i l l e m e n t , etc, n'est l a i s s é au hasard et l ' o n c o n ç o i t c o m b i e n 
d'avantages p r é s e n t e p o u r le ma lade cette r é g l e m e n t a t i o n q u ' i l accepte 
en en t ran t dans l ' é t a b l i s s e m e n t , et q u i l u i e n l è v e toute i n i t i a t i v e m a l e n 
contreuse. 

Les p r i n c i p a u x établissements pour le traitement des phthisiques sont 
s i t u é s à l ' é t r a n g e r , en Suisse, en A l l e m a g n e , en A u t r i c h e . Les p lus 
connus sont ceux de Davos, dans l 'Engad ine (à 1500 m è t r e s d ' a l t i t u d e ) , 
de Leys in , dans l a can ton d e V a u d ( à l 4 5 0 m è t r e s ) , de Fa lkens te in , dans 
le Taunus, p r è s de F r a n c f o r t (à 500 m è t r e s ) , de H o n e f f sur les bords d u 
Rhin (à 250 m è t r e s ) , de Goerbe r sdor f f en S i l é s i e (à 550 m é t r é s ) . Jus
q u ' à ces dern ie rs t emps , i l n ' ex i s t a i t en France a u c u n é t a b l i s s e m e n t 
s imi la i re ; i l v i e n t d 'en ê t r e c r é é u n sur le m o d è l e de Fa lkens te in , au 
Canigou, à 130 m è t r e s au-dessus de Vernet - les -Bains dans les P y r é n é e s -
Orientales ; les malades f r a n ç a i s ne seront donc p lus t r i b u t a i r e s de 
l ' é t r a n g e r ; à l a m é l a n c o l i e i n s p i r é e p a r l a m a l a d i e ne se j o i n d r a pas 
pour eux celle de l ' e x i l dans u n pays l o i n t a i n . 

Nous venons de v o i r quel le i m p o r t a n c e o n commence à a t tacher à 
l ' a é r a t i o n con t inue ; nous devons m a i n t e n a n t examiner l a va leur r e l a 
t ive des d i f f é r e n t s c l i m a t s . S ' i l n'est pas i n d i f f é r e n t p o u r u n ph th i s ique 
de v iv re sous u n c l i m a t f r o i d et h u m i d e , sous u n c l i m a t t e m p é r é , i l 
faut b i en savoir cependant que l ' a é r a t i o n con t inue peu t donne r 
d'excellents r é s u l t a t s , sous n ' i m p o r t e quel le l a t i t u d e et que, p a r t a n t 
i l vaut m i e u x t r a i t e r sur p lace , d 'une f a ç o n pe rmanen te , le p h t h i s i q u e 
p e u f o r t u n é , p l u t ô t que de l ' o b l i g e r à u n d é p l a c e m e n t de cour te d u r é e , 
dont i l ne r e t i r e a u c u n b é n é f i c e , s ' i l ne con t inue pas, en r e n t r a n t chez 
l u i , à se c o n f o r m e r aux p re sc r ip t i ons h y g i é n i q u e s p r é c é d e m m e n t 
i n d i q u é e s . 

Les voyages en mer on t é t é r e c o m m a n d é s depuis l o n g t e m p s ; i l s sont 
surtout en f aveu r a u p r è s des m é d e c i n s angla is . I l est c e r t a in que le 
voyage en m e r peut ê t r e des p lus salutaires p o u r les malades . L ' e x p o 
s i t ion con t inue à l a b r i se de mer , le repos abso lu , l 'absence de tou te 
occupat ion ou p r é o c c u p a t i o n sont u n a p p o i n t c o n s i d é r a b l e p o u r l a 
g u é r i s o n ; ma i s les voyages en m e r ne sont à l a p o r t é e que d 'une classe 
p r i v i l é g i é e . 

Les climats les p lus d i f f é r e n t s on t é t é p r o p o s é s p o u r le s é j o u r des 
phthis iques , ce q u i p rouve b i e n que les malades peuvent s ' a m é l i o r e r 
par tou t , à l a c o n d i t i o n de v i v r e au g r a n d a i r . Cependant i l est de tou te 
é v i d e n c e que cer ta ins c l i m a t s sont m o i n s favorab les que d 'autres à l a 
g u é r i s o n , D'une f a ç o n g é n é r a l e les pays f r o i d s , les c l i m a t s humides et 
ceux q u i sont p a r t i c u l i è r e m e n t e x p o s é s aux vents ne conv iennen t pas 
aux ph th i s iques . Les pays o ù r è g n e une grande cha leur sont é g a l e m e n t 
c o n t r e - i n d i q u é s ; i l peu t ê t r e dangereux p o u r les malades q u i é m i g r e n t 
en A l g é r i e , en É g y p t e ou q u i v o n t s i m p l e m e n t dans le M i d i , de p r o -
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l o n g e r l eu r s é j o u r pendan t les m o i s d ' é t é . Sous l ' i n f luence de l a grande 
cha leu r l ' a p p é t i t se p e r d , les fo rces d i m i n u e n t et le m o i n d r e effort 
peu t ê t r e s u i v i d ' h é m o p t y s i e . 

P a r m i les c l i m a t s q u i ne p r é s e n t e n t pas les con t re - ind ica t ions p r é 
c i t é e s , f a u t - i l donne r la p r é f é r e n c e aux c l i m a t s d ' a l t i t u d e ou b ien aux 
c l i m a t s de p l a i n e ? S ' i l est v r a i que l a p h t h i s i e ne s'observe pas au delà 
d 'une cer ta ine a l t i t u d e , i l est n o n m o i n s p r o u v é que dans certaines 
r é g i o n s basses l a p h t h i s i e est r a r e . 

I l n 'existe pas d ' a i l l e u r s de pays p o s s é d a n t l ' i m m u n i t é absolue contre 
l a t ube rcu lose , et les c l i m a t s d ' a l t i t u d e ne sont pas p lus p r i v i l é g i é s à cet 
é g a r d que les c l i m a t s de p l a i n e . 

Les s ta t ions d ' h ive r auxquel les o n peu t envoyer les phth is iques sont 
f o r t nombreuses . Elles d o i v e n t r é u n i r p lu s i eu r s cond i t i ons indispen
sables : elles d o i v e n t ê t r e e n s o l e i l l é e s , m a i s en m ê m e temps voisines 
de bois o ù le ma lade puisse chercher l ' o m b r e et se p romener ; elles 
d o i v e n t ê t r e au tan t que poss ib le à l ' a b r i des brusques var ia t ions de 
t e m p é r a t u r e et s u r t o u t d u f r o i d o u de l a cha l eu r h u m i d e s , mais le 
f r o i d sec n'est pas à r e d o u t e r si le s o l e i l b r i l l e . 

I l f a u t d ' a i l l eu r s que les malades so ient b i e n p e r s u a d é s qu ' i l s ne 
sont pas d i s p e n s é s de p rendre les p lus grandes p r é c a u t i o n s , parce 
q u ' i l s sont sous u n c l i m a t m o i n s r u d e . I l s ne d o i v e n t s o r t i r q u ' a p r è s 
r é c h a u f f e m e n t de l ' a i r p a r les p r e m i e r s r ayons solaires , et ne pas rester 
au dehors a p r è s le coucher d u s o l e i l . I l s d o i v e n t se garder d u vent, 
s u r t o u t en m a r s et ne s o r t i r à ce m o m e n t , qu ' aux heures o ù le vent 
n 'existe pas, soi t de neu f à onze heures d u m a t i n , de t ro i s à quatre 
heures de l ' a p r è s - m i d i . I l s d o i v e n t ê t r e chaudemen t v ê t u s , t ou t en 
é v i t a n t l 'amas de c h â l e s , de cache-nez q u i les e m p ê c h e r a i e n t de res
p i r e r . On ne peut d é t e r m i n e r p a r a v a n c é s i t e l l e o u t e l l e s t a t ion convient 
p lus p a r t i c u l i è r e m e n t à u n malade d o n n é , parce q u ' o n ne sait jamais 
l ' é v o l u t i o n que peu t r e v ê t i r l a t ube rcu lose ; chez t e l malade une 
p h t h i s i e se p r é s e n t a n t d ' a b o r d avec les a l lu res de l a tubercu lose rapide 
à f o r m e congest ive et f é b r i l e peu t s'assagir sub i t ement , et inverse
m e n t u n m a l a d e , au cours de l a p h t h i s i e l a p lus t o r p i d e en apparence, 
peu t ê t r e p r i s b ru squemen t de f i è v r e et d 'accidents congest i fs . 

I l f a u t se ga rde r e n f i n , de d é p l a c e r les malades q u i sont en pleine 
crise a i g u ë ; t ou te p o u s s é e tube rcu leuse exige le repos le p lus absolu : 
ce n'est que l o r s de l a convalescence que l ' o n peu t songer au change
m e n t de c l i m a t . P o u r les ph th i s iques en é t a t r é l a t i f de bonne s a n t é , 
les d é p l a c e m e n t s r é p é t é s peuvent ê t r e n u i s i b l e s ; i l f a u t l e u r conseil ler 
le s é j o u r p r o l o n g é dans l a m ê m e l o c a l i t é , s ' i ls s'y t r o u v e n t b i e n . 

L a p l u p a r t des s ta t ions h iverna les sont m é d i t e r r a n é e n n e s , s i t uée s 
au b o r d o u au vois inage de l a m e r . I l ne f a u t pas en i n f é r e r qu'elles 
do iven t l e u r a c t i o n sa lu ta i re à l ' a i r m a r i n q u i les sa ture . Sans doute 
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l ' a i r de l a m e r est p u r et v i v i f i a n t , ma i s i l n 'a pas d ' ac t ion s p é c i f i q u e , 
car ce ne sont pas les traces i n s ign i f i an t e s d ' iode et de b r o m e q u ' i l 
contient , q u i peuvent a v o i r des p r o p r i é t é s cura t ives . D ' a i l l e u r s les 
malades do iven t é v i t e r d ' hab i t e r dans les v i l l e s et sur les plages, ma i s 
seulement s é j o u r n e r aux e n v i r o n s . Nous laissons i c i l a pa ro le à M . Da-
remberg : « On ne devra pas hab i t e r Nice , ma i s Cimiez , S a i n t - B a r t h é -
lemy, Sain t -Et ienne et les co l l ines vois ines . 

A Cannes, i l f a u d r a c h o i s i r une h a b i t a t i o n dans l a C a l i f o r n i e , les 
Val lergues, T e r r e f î a l et l a r é g i o n d u Cannet ; dans cette s t a t ion o n é v i 
tera le b o r d de l a m e r entre l a rue H e r m a n n et le p o r t , parce q u ' à cet 
endroi t quelques é g o u t s v i e n n e n t encore se j e t e r sur le r ivage et 
r é p a n d e n t des odeurs f o r t d é s a g r é a b l e s ; o n é v i t e r a aussi les bords de 
l a route d 'An t ibes et de l a rOute de F r é j u s , q u i sont t r è s p o u s s i é r e u x . 
Le quar t i e r le p lus a b r i t é est s i t u é p r è s d u Cannet, au-dessous d u 
grand P i n ; ma i s c'est j u s t emen t le seul e n d r o i t o ù i l n ' y a pas d ' ins 
ta l la t ions con fo r t ab l e s . A M e n t o n i l f a u t é v i t e r le b o r d de l a grande 
route de l a Corn iche , q u i est t r è s p o u s s i é r e u s e , et h a b i t e r le b o r d de l a 
mer ou les coteaux. Sur les co l l ines q u i en touren t Men ton et Cannes, 
on j o u i t d 'une vue cha rman te et d ' u n a i r d é l i c i e u x . On a v o u l u d iv i se r 
la s tat ion de Men ton en deux par t ies d o u é e s de c l ima t s d i f f é r e n t s ; l a 
baie or ientale a p p e l é e Garavent , serai t t on ique , tandis que l a baie 
occidentale serai t c a l m a n t e ; une te l le d i s t i n c t i o n est p u é r i l e . Menton 
est une s ta t ion t o n i q u e ; c'est l à q u ' i l f a u t envoyer les ph th i s iques 
affaibl is q u i n ' on t n i a p p é t i t , n i fo rces . I l f a u d r a p l u t ô t envoyer à 
Cannes les ph th i s iques q u i se conges t ionnent f a c i l e m e n t ; si de tels 
malades p r é f è r e n t le s é j o u r de Men ton , i l s d e v r o n t a lors h a b i t e r dans 
les v a l l é e s , sur le b o r d des t o r r e n t s , dans une h u m i d i t é r e l a t i v e . 

Les t u b e r c u l e u x t r o u v e r o n t aussi d 'excellentes i n s t a l l a t i o n s , h ô t e l s 
et v i l l a s , à T a m a r i s ; dans l a baie de T o u l o n , Costebelle et Sylvabel le 
entre H y è r e s et Carque i ranne ; à Beau l ieu et dans l a p r e s q u ' î l e Saint -
Jean ; sur l a roche de Monaco et dans le q u a r t i e r des M o u l i n s q u i est 
vois in de Monte-Car lo . C'est, à m o n avis , ce de rn i e r p o i n t de l a c ô t e 
qu i est le p lus p r o t é g é des vents , et s ' i l n ' é t a i t pas si r a p p r o c h é de l a 
maison de j e u , ce serai t le m e i l l e u r r e f u g e p o u r les p o i t r i n a i r e s . Les 
malades do iven t f u i r les casinos, et su r tou t le j e u q u i les é n e r v e ; j ' a i 
v u des cures, q u i c o m m e n ç a i e n t à donner d 'excellents r é s u l t a t s , ê t r e 
c o m p l è t e m e n t d é t r u i t e s p a r une diza ine de s é a n c e s dans les salles de 
j eu . B o r d i g h e r r a , San-Remo o f f r e n t aussi aux ph t i s iques de bonnes 
ins ta l la t ions d ' h ive r . S a i n t - R a p h a ë l et Valescure sont p lus é v e n t é s que 
les s tat ions p r é c é d e n t e s , parce q u ' i l s ne sont pas p r o t é g é s des vents 
d'Ouest p a r l 'Es te re l et des vents d u N o r d pa r le mass i f des Alpes -
Mar i t imes . 

Grasse, s i t u é e à 320 m è t r e s d ' a l t i t u d e , à 20 k i l o m è t r e s de Cannes, 
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n'est pas i m m é d i a t e m e n t sur l a c ô t e ; i l n ' y f a i t pas aussi chaud que sur 
le l i t t o r a l ; ma i s p o u r les ph t i s iques convalescents les env i rons de cette 
v i l l e c o n s t i t u e n t u n p a r f a i t s é j o u r d ' h i v e r . Les malades devront 
hab i t e r sur l a rou te de Tence ou sur celle de D r a g u i g n a n ». 

Telles sont les p r i n c i p a l e s s ta t ions m é d i t e r r a n é e n n e s f r a n ç a i s e s . 
P a r m i les s ta t ions é t r a n g è r e s c i tons celles de l a R i v i è r e de Gênes 
(Peg l i et Ne rv i ) ; p u i s , dans l ' i n t é r i e u r de l ' I t a l i e , l a v i l l e de Pise dont 
le c l i m a t est u n peu h u m i d e et p l u v i e u x , m a i s assez u n i f o r m e : les v i l 
lages r i v e r a i n s d u lac M a j e u r ne sont r ecommandab le s comme r é s i 
dence qu ' au p r i n t e m p s et en a u t o m n e . 

P a r m i les s ta t ions d 'ou t re -mer , nous a avons s igna ler l a Corse trop 
i g n o r é e des F r a n ç a i s , Malte et C o r f o u , s u r t o u t cette d e r n i è r e , les alen
t o u r s de Palerme et de Catane en Sic i le , le Caire q u ' i l f a u t abandonner 
au m o i s de mars p o u r é v i t e r le vent , l ' î l e de M a d è r e , etc. Alger est t rès 
en f a v e u r depuis quelques a n n é e s ; ma i s ce n'est pas à Alge r m ê m e que 
les malades d e v r o n t r é s i d e r , car les changements de t e m p é r a t u r e y sont 
t r è s brusques , et le c l i m a t y est à r edou te r l o r sque le s i rocco v ien t à y 
souf f l e r . C'est à Mus tapha s u p é r i e u r , aux por tes de l a v i l l e , que s'ins
t a l l e n t d ' o r d i n a i r e les p h t h i s i q u e s : l a v i l l e de B i s k r a est d é j à f r é q u e n t é e 
p a r quelques malades . 

Les s ta t ions p y r é n é e n n e s r e ç o i v e n t u n t r è s g r a n d nombre de 
malades , su r tou t l a v i l l e de Pau . Cette v i l l e n 'a pas, comme les villes 
de l a M é d i t e r r a n é e , les b é n é f i c e s d ' un enso le i l l emen t c o n t i n u e l ; d é p l u s , 
le c l i m a t y est h u m i d e ; aussi le s é j o u r d ' A m é l i e - l e s - B a i n s d o i t - i l ê t re 
p r é f é r é pa r les malades ; nous connaissons p lu s i eu r s malades , dont un 
m é d e c i n , q u i on t r e t r o u v é l a s a n t é dans cette d e r n i è r e s ta t ion. Sur 
l ' o c é a n , A r c a c h o n et B i a r r i t z r e ç o i v e n t les malades s u r t o u t au pr in temps 
et à l ' a u t o m n e . 

Les charmantes s ta t ions q u i sont s i t u é e s sur les b o r d s d u lac de 
G e n è v e ; à l ' e n t r é e d u Va la i s , n o t a m m e n t M o n t r e u x , Te r r i t e t ont une 
r é p u t a t i o n e u r o p é e n n e . De n o m b r e u x malades ang la i s et russes y pas
sent l ' h i v e r , ma i s nous ne consei l lons d 'y r é s i d e r q u ' à l ' au tomne et au 
p r i n t e m p s ; nous r ecommandons p a r t i c u l i è r e m e n t l a d é l i c i e u s e station 
de G l i o n s i t u é e à 700 m è t r e s au-dessus de M o n t r e u x et q u u n fun icu la i r e 
r e l i e en c i n q m i n u t e s au b o r d d u lac ; les malades y t r o u v e n t à l a fois 
l ' o m b r e et le s o l e i l , de charmantes promenades en f o r ê t , une vue 
i n c o m p a r a b l e sur le lac de G e n è v e et sur l a dent d u M i d i ; u n peu plus 
hau t que G l i o n , l ' h ô t e l des Aven t s s i t u é dans u n v a l l o n e n s o l e i l l é et 
a b r i t é d u vent nous p a r a î t r é u n i r é g a l e m e n t toutes les condi t ions 
requises p o u r le s é j o u r des malades . En a u t o m n e , c eux -c i peuvent 
encore se r end re à M é r a n , dans le T y r o l . 

Nous venons d ' é n u m é r e r les p r i n c i p a u x centres de r é s i d e n c e d 'hiver 
et d ' a u t o m n e ; i l f a u t b i e n savoi r qu ' au p r i n t e m p s , aucun d'eux n'est 
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exempt des i n c o n v é n i e n t s i n h é r e n t s à cette saison, c ' e s t - à - d i r e des vents 
et de l a p l u i e , des brusques changements de t e m p é r a t u r e ; aussi le p r i n 
temps es t - i l p o u r les t u b e r c u l e u x une saison c r i t i q u e à t raverser , t o u t 
autant que l ' a u t o m n e c o n d a m n é pa r le p o è t e M i l l e v o y e ! 

Pour l e u r r é s i d e n c e d ' é t é , les malades n ' a u r o n t que l ' embar ras d u 
choix ; i l s o n t t o u t d ' abo rd les s tat ions d u lac de G e n è v e que nous avons 
s i g n a l é e s , a in s i que les nombreuses s ta t ions d u V a l a i s : A i g l e , V i l l a r s -
sur -Ol lon , C h a m p é r y , etc.. En France i l s t r o u v e r o n t dans le D a u p h i n é , 
la Savoie, les P y r é n é e s et m ê m e l 'Auvergne une f o u l e de l i e u x de 
repos q u ' i l serai t s u p e r f l u d ' é n u m é r e r ; c i tons seulement Ur iage ( I s è r e ) , 
Brides, Ta l lo i r e s sur les bords d u lac d 'Annecy , A i x - l e s - B a i n s , ou d u 
moins l a s t a t ion q u i se t r ouve au-dessus d ' A i x sur les pentes d u 
Revard, etc. B a g n è r e s - d e - B i g o r r e serai t , d ' a p r è s M . D a r e m b e r g , p a r t i 
c u l i è r e m e n t p r o p i c e â u s é j o u r d ' é t é des ph th i s iques , en r a i son de son 
a l t i tude moyenne ( 5 6 0 , m è t r e s ) et de l a s é c h e r e s s e de son so l . I l est 
i n u t i l e de pou r su iv re cette é n u m é r a t i o n , car, en é t é , les ph th i s iques se 
t rouvent b i e n d u s é j o u r dans toute campagne b i e n a b r i t é e , n o n 
humide . 

A ins i que nous l 'avons f a i t en t r evo i r d é j à , les s ta t ions d ' a l t i t ude ne 
sont n u l l e m e n t indispensables ; ma i s i l est incontes table qu'el les peu
vent rendre de g rands services. Sous l ' i n f l u e n c e de l a v i e sur les h a u 
teurs, l a c i r c u l a t i o n c u t a n é e dev ien t p lus ac t ive , sans q u ' i l y a i t 
augmentat ion c o r r é l a t i v e dans l a t ens ion de l a c i r c u l a t i o n p u l m o n a i r e ; 
aussi ne do i t -on pas r edou te r l ' a p p a r i t i o n des h é m o p t y s i e s , si t ou te fo i s 
l ' a l t i tude est m o d é r é e , entre 1000 à 1200 m è t r e s . D 'autre p a r t , l a res
p i r a t i o n dev ien t p lus f r é q u e n t e , et les mouvement s r e sp i ra to i res p lus 
amples, d ' o ù une v e n t i l a t i o n p lus p a r f a i t e d u p o u m o n . Les c l ima t s 
d 'a l t i tude ne r e ç o i v e n t g u è r e les ph th i s iques qu 'en é t é . Davos est l a seule 
stat ion d 'h ive r q u i soi t f r é q u e n t é e ; Davos est s i t u é e à 1556 m è t r e s ; 
aussi le f r o i d y e s t - i l f o r t v i f , ma i s , à l 'heure d u so l e i l , les malades 
sortent et se p r o m è n e n t sans le m o i n d r e i n c o n v é n i e n t o u restent é t e n 
dus sur les galeries v i t r é e s . 

Sa in t -Mor i tz , n o n l o i n de Davos, s i t u é à 1770 m è t r e s d ' a l t i t ude , est 
exclusivement une s ta t ion d ' é t é . Une nouve l le s t a t ion d 'h ive r v i e n t de 
se c r é e r à L e y s i n (à 1300 m è t r e s ) , dans le can ton de V a u d , sur le 
m o d è l e des i n s t a l l a t i ons de Fa lkens t e in . 

L a cure d ' a i r d o i t se f a i r e au repos ; tou te f a t i gue , en effe t , est p o u r le 
•phthisique une cause de d é p e r d i t i o n des forces et pa r suite d o i t ê t r e 
é c a r t é e ; le repos est d ' a i l l eu r s souvent le seul m o y e n de f a i r e d ispa
r a î t r e l a f i è v r e . 

Si le ma lade v i en t de f r a n c h i r une phase a i g u ë de l a ma lad i e i l c o n 
servera le repos abso lu , dans l a s i t u a t i o n h o r i z o n t a l e . P lus t a r d , l o r s 
qu 'une a m é l i o r a t i o n m a r q u é e se sera m a n i f e s t é e dans l ' é t a t g é n é r a l , i l 
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p o u r r a f a i r e quelques promenades , ' m a i s sans a t te indre l a f a t i g u e ; La 
m a r c h e sera d o s é e p o u r l u i , c o m m e o n dose les m é d i c a m e n t s . I l mar
chera une heu re e n v i r o n le m a t i n et deux heures dans l ' a p r è s - m i d i . 
S ' i l a de l a f i è v r e le soi r , i l s u p p r i m e r a l a p romenade de l ' a p r è s - m i d i , 
ce l le -c i p o u v a n t ê t r e l a cause d 'une a u g m e n t a t i o n de t e m p é r a t u r e . 

On a souvent c o n s t a t é des rechutes , des h é m o p t y s i e s à l a suite de 
longues excurs ions ; ce sont l à encore des ra i sons suff isantes pour que 
le malade observe la p lus grande m o d é r a t i o n dans l à marche . I l ne 
devra se p r o m e n e r qu ' en t e r r a i n p l a t , les ascensions exigeant des 
e f fo r t s q u i sont au-dessus des forces d u ma lade . 

Les exercices phys iques v io l en t s c o m m e le canotage, l ' é q u i t a t i o n , 
l ' e scr ime do iven t ê t r e i n t e r d i t s . 

L e repos i n t e l l e c t u e l est t o u t aussi ind i spensab le que le repos phy
sique ; o n sait que le t r a v a i l c é r é b r a l e x a g é r é donne l i e u à l a product ion 
de t o x i n e s q u i a m è n e n t l a d é p r e s s i o n des f o r ce s . 

A u repos , à la cure d ' a i r , i l f a u t j o i n d r e l a stimulation cutanée; les 
f r i c t i o n s fa i tes le so i r avec de l ' a l coo la t de lavande , de l 'eau de 
Cologne, de l'essence de t é r é b e n t h i n e , sont f o r t u t i l e s aux malades ; elles 
p r é v i e n n e n t o u d i m i n u e n t les sueurs noc tu rnes et de p lus ont une 
heureuse i n f l uence sur l a n u t r i t i o n g é n é r a l e ; i l est donc des plus i m 
p o r t a n t s de p rendre u n so in t o u t p a r t i c u l i e r de l a peau « cette grande 
surface nerveuse don t les i n c i t a t i o n s re tent issent avec t an t d ' é n e r g i e 
sur l a n u t r i t i o n g é n é r a l e » (Boucha rd ) . 

I l f a u t r e c o m m a n d e r é g a l e m e n t les l o t i o n s f r a î c h e s fa i tes avec de 
l ' eau v i n a i g r é e o u s a l é e , d o n t o n i m b i b e des é p o n g e s que l ' o n exprime 
sur le cou et l a nuque des malades . 

Ces l o t i o n s seront fa i tes le m a t i n et su iv ies d 'une f r i c t i o n sèche ; 
a p r è s q u o i le malade sera r o u l é dans une couve r tu re de l a ine et r e p l a c é 
dans son l i t . 

Dans quelques é t a b l i s s e m e n t s p o u r le t r a i t e m e n t des ph th i s iques on 
donne des douches f r o i d e s à l a p l u p a r t des malades . I l est ce r t a in que 
beaucoup suppor t en t b i e n l a douche ; ma i s o n ne saura i t en g é n é r a l i s e r 
l ' e m p l o i . Certaines con t r e - i nd i ca t i ons sont é v i d e n t e s : l 'existence de 
f i è v r e o u de l é s i o n s pu lmona i r e s t r è s é t e n d u e s , celle d ' a n t é c é d e n t s r h u 
m a t i s m a u x o u gout teux . I l est une p r a t i q u e d ' h y d r o t h é r a p i e locale qui 
peu t r endre de g rands services q u a n d i l s 'agit de ca lmer les po in t s de 
c ô t é si rebel les chez les malades ; elle consiste à a p p l i q u e r s implement 
sur le t h o r a x une serviet te i m b i b é e d 'eau f r a î c h e , p u i s e x p r i m é e ; on la 
recouvre d 'une é p a i s s e couche de f lane l le et de taffe tas g o m m é et on 
m a i n t i e n t le t o u t à l 'a ide d ' u n bandage de co rps . Cette app l i ca t ion 
d é t e r m i n e une r é v u l s i o n é n e r g i q u e et exempte des i n c o n v é n i e n t s de 
l a s inap i sa t ion , de l a v é s i c a t i o n etc. 

L a ques t ion des r a p p o r t s sexuels est des p lus i m p o r t a n t e s à d é b a t t r e . 
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Si l ' o n ne peu t les i n t e r d i r e d 'une f a ç o n absolue, d u m o i n s f a u t - i l les 
espacer à de l o n g s i n t e r v a l l e s : en ou t re de l ' a s t h é n i e nerveuse q u i les 
suit, i l peuven t ê t r e l a cause p rovoca t r i ce d ' h é m o p t y s i e s . U n e f a u t pas 
perdre de vue que l a grossesse donne u n coup de foue t à la tubercu lose 
qu i r e v ê t le p lus souvent une a l l u r e p r é c i p i t é e , a p r è s l ' accouchement . 

L ' a l l a i t emen t sera f o r m e l l e m e n t i n t e r d i t ; i l est dangereux p o u r l a 
m è r e et p o u r l ' en fan t . P o u r l a m è r e parce q u ' i l est une cause d ' é p u i 
sement ; p o u r l ' en fan t , parce que le l a i t peu t ê t r e v i r u l e n t , ou s imp le 
ment parce q u ' i l est de mauvaise q u a l i t é et s é c r é t é en q u a n t i t é 
insuff isante . 

I I . — T r a i t e m e n t g é n é r a l . 

Nous négligerons à dessein l'historique des moyens bactériothéra-
piques q u i o n t é t é p r o p o s é s dans ces d e r n i è r e s a n n é e s , no t re b u t é t a n t 
de m o n t r e r ce que l a t h é r a p e u t i q u e peut f a i r e eff icacement , et n o n ce 
qu'elle est impu i s san t e à r é a l i s e r . Nous ne pa r l e rons donc pas des 
essais de vacc ina t i on e x p é r i m e n t a l e f a i t e avec des cu l tu res de v i r u l e n c e 
affa ibl ie , n i de ceux q u i on t é t é t e n t é s avec les cu l tu res de tube rcu lose 
aviaire, n o n p lus que des i n o c u l a t i o n s de sang de c h è v r e o u de s é r u m 
de chien. Quant à l a t u b e r c u l i n e de K o c h son é c h e c re ten t i ssan t 'nous 
dispense d 'en p a r l e r . Est-ce à d i r e cependant que les nombreuses et 
patientes recherches fa i tes dans le b u t de vacc iner les t u b e r c u l e u x , de 
donner à l e u r sang des p r o p r i é t é s b a c t é r i c i d e s , soient f r a p p é e s f a t a l e 
ment d ' impuissance? 

Non sans doute , et c'est p l u t ô t dans cette vo ie q u ' i l f a u t p e r s é v é r e r 
que de poursu iv re le s p é c i f i q u è m é d i c a m e n t e u x , t o u j o u r s insa is issable ; 
mais pour l ' i n s t an t , aucun r é s u l t a t p r a t i q u e n 'ayant é t é acquis , nous 
devons garder le si lence sur ces d ivers essais, p o u r nous consacrer 
uniquement à l ' é t u d e des m o d i f i c a t e u r s de l a n u t r i t i o n , que l ' o n u t i l i s e 
dans le t r a i t emen t g é n é r a l de l a t ube rcu lose . 

Ce sont : l ' h u i l e de f o i e de m o r u e , l a g l y c é r i n e , l 'a rsenic , l ' i ode , le 
soufre, les ch lo ru re s , les phosphates , le t a n i n . A c ô t é d 'eux, nous 
signalerons d 'autres m é d i c a m e n t s q u i sont n o n pas des m o d i f i c a t e u r s 
de la n u t r i t i o n , ma i s des agents ant i sept iques s ' é l i m i n a n t à l a surface 
de l a muqueuse b r o n c h i q u e . L e u r ac t i on a n t i b a c i l l a i r e est n u l l e , ma i s 
i l s combat ten t e f f i cacement les i n f e c t i o n s secondaires, ce q u i a p u 
fa i re c ro i r e p a r f o i s à l e u r ac t i on s p é c i f i q u e . L a c r é o s o t e , l ' e u c a l y p t o l , 
sont les p r i n c i p a u x m é d i c a m e n t s de cet o rd re . 

L'huile de foie de morue est m o i n s u n m é d i c a m e n t q u ' u n m e r v e i l 
leux a l i m e n t , f a c i l e m e n t ass imi lab le . Out re l ' o l é i n e et l a m a r g a r i n e 
elle cont ien t de n o m b r e u x c o m p o s é s p h o s p h o r é s , des acides b i l i a i r e s , 
des a l c a l o ï d e s i s o l é s p a r Gau t i e r et Mourgues . Ces a l c a l o ï d e s ( b u t y l a -
mine , a m y l a m i n e , m o r r h u i n e , etc.) q u i exci tent l ' a p p é t i t , s t i m u l e n t 
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les fonctions de la nutrition ne se rencontrent que dans les huiles 
c o l o r é e s ; i l f a u t donc r e j e t e r l 'usage des hu i l e s b lanches . Outre les 
p r i n c i p e s m e n t i o n n é s , l ' h u i l e con t i en t encore des traces d'iode et de 
b r o m e ; ma is on ne peut a t t r i b u e r ^ l a p r é s e n c e de ces corps les 
p r o p r i é t é s qu 'e l le p o s s è d e ; c'est essent ie l lement comme a l imen t gras 
qu 'e l le a g i t . 

L ' h u i l e de f o i e de m o r u e d é t e r m i n e r a p i d e m e n t une augmentation 
d u po ids et des forces , une a m é l i o r a t i o n sensible de l ' é t a t généra l , 
ma i s elle n'est r é e l l e m e n t u t i l e que si elle est p r i se pendant longtemps 
et à dose suf f i sante , c ' e s t - à - d i r e à l a dose de c i n q à s ix c u i l l e r é e s à 
soupe p a r j o u r . 

« C'est le d é b u t su r tou t q u i est scabreux ; q u a n d o n a r é u s s i à faire 
accepter deux c u i l l e r é e s à bouche chaque j o u r , o n n 'a g u è r e plus de 
peine à a r r i v e r au doub le , pu i s à s ix c u i l l e r é e s , q u i est le m i n i m u m de 
l a dose que j e c o n s i d è r e c o m m e v r a i m e n t u t i l e » (Jaccoud). Certains 
malades a r r i v e n t à p rendre des q u a n t i t é s c o n s i d é r a b l e s d ' hu i l e ; i ls la 
bo iven t n o n à l a c u i l l e r , m a i s a u v e r r e . 

I l v au t m i e u x f a i r e i n g é r e r l a dose to t a l e en une o u deux fo i s que la 
r é p a r t i r en p lus i eu r s doses f r a c t i o n n é e s ; quan t aux heures d'adminis
t r a t i o n , elles v a r i e n t su ivan t le g r é des malades . Les uns l a prennent 
le m a t i n au r é v e i l o u en se couchan t , d 'autres avan t o u a p r è s les repas. 
On a recours à d ive rs a r t i f i ces p o u r masquer l a saveur d é s a g r é a b l e de 
l ' h u i l e : o n peu t l ' a d d i t i o n n e s d 'eau-de-vie, de l i q u e u r s aromatiques, 
de s i rops de q u i n q u i n a , de gen t iane , d ' é c o r c e s d 'oranges amères , 
d ' é t h e r . 

Grasset p re sc r i t : 

Huile de foie de morue > », , 
Eau seconde de chaux ! a a 4 ô 0 c e n t - c u b e s -
Eau de laurier-cerise 100 — 

5 à 6 c u i l l e r é e s à bouche . 
Quelques personnes versent dans u n ve r r e de b i è r e mousseuse la 

q u a n t i t é v o u l u e d ' h u i l e de m o r u e ; p lus l é g è r e que l a b i è r e , celle-ci se 
place à sa p a r t i e s u p é r i e u r e au-dessous de l a mousse ; elle traverse 
a ins i l a c a v i t é buccale entre l a mousse q u i a f f a i b l i t l a s e n s i b i l i t é ' d e 
l a muqueuse et l a b i è r e q u i f a i t r a p i d e m e n t d i s p a r a î t r e l a saveur de 
l ' h u i l e . On peu t encore s 'humecter l a bouche avant et a p r è s l ' ingestion 
de l ' h u i l e avec de l ' eau, d u cognac, d u j u s de c i t r o n , ou prendre 
s i m p l e m e n t une pas t i l l e de men the ; o u avaler , a p r è s l ' h u i l e , u n peu 
d'eau a r o m a t i s é e avec de l ' eau de l au r i e r - ce r i s e , de l'essence de 
men the , etc. 

On a f a b r i q u é des c u i l l e r s t r è s e f f i l é e s p e r m e t t a n t de verser l 'hu i le 
presque d i rec tement dans l ' a r r i è r e - b o u c h e , o u b i e n o n a r e n f e r m é 
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l ' hu i l e dans des capsules ; u n autre m o y e n consiste à avaler l ' h u i l e 
dans du p a i n azyme, ma i s i l n'est g u è r e p ra t i cab le , q u a n d i l s'agit 
d 'absorber p lus d 'une à deux c u i l l e r é e s d ' h u i l e . 

L'usage de l ' h u i l e d o i t ê t r e p r o l o n g é pendant p lus ieurs mo i s , ma i s 
i l impor te , de s u p p r i m e r l a p r e s c r i p t i o n pendant h u i t j o u r s chaque 
mois . Pendant l ' é t é o n cessera c o m p l è t e m e n t l 'usage de l ' h u i l e , car 
l ' hu i l e est m a l d i g é r é e , . lorsque l a t e m p é r a t u r e devient é l e v é e . Tous les 
phthis iques peuvent d i g é r e r l ' h u i l e , s ' ils ne sont pas a t te in ts de t r o u 
bles d iges t i fs graves (vomissements f r é q u e n t s , d i a r r h é e rebel le) o u de 
f i è v r e ; encore l 'existence d 'une l é g è r e f i è v r e v e s p é r a l e n'est-elle pas 
une c o n t r e - i n d i c a t i o n f o r m e l l e ; i l s u f f i t , p o u r amener l a t o l é r a n c e , de 
r é d u i r e l a q u a n t i t é j o u r n a l i è r e à deux ou t r o i s c u i l l e r é e s . 

Lorsque l ' h u i l e d é t e r m i n e une d i m i n u t i o n m a r q u é e de l ' a p p é t i t , et 
surtout lo r squ ' e l l e p rovoque de l a d i a r r h é e , i l f a u t en suspendre 
l ' emplo i , car i l f a u t v e i l l e r avant t o u t à l ' i n t é g r i t é des fonc t i ons 
digestives. 

On a v o u l u r e m p l a c e r l ' h u i l e de f o i e de m o r u e par quelques-uns 
de ses p r inc ipes cons t i tuan t s , pa r l 'acide o l é i q u e , p a r le m o r r h u o l , etc; 
la s u b s t i t u t i o n de ces corps à h u i l e ne p r é s e n t e aucun avantage 
m a r q u é ; l ' h u i l e cons t i tue u n ensemble a l imen ta i r e et m é d i c a m e n t e u x 
que r i e n ne saura i t r e m p l a c e r (Daremberg ) . 

Dans ces d e r n i è r e s a n n é e s quelques m é d e c i n s on t t e n t é de subs t i tue r 
la glycérine à l ' h u i l e de f o i e de m o r u e ; ma i s l a g l y c é r i n e n'est en 
aucune f a ç o n u n s u c c é d a n é de l ' h u i l e de f o i e de m o r u e ; c'est u n a lcoo l 
po lya tomique q u i ag i t en t an t q u ' a l c o o l ; on a c o n s t a t é que l 'usage 
quot id ien de l a g l y c é r i n e d é t e r m i n a i t l ' a u g m e n t a t i o n d u poids d u 
corps (G. S é e ) , ma i s , p a s s é certaines doses, l a g l y c é r i n e est p lus 
nuisible q u ' u t i l e ; elle d é t e r m i n e des p h é n o m è n e s d ' exc i t a t ion , p a r f o i s 
de la d i a r r h é e ; l 'existence de l a fièvre cons t i tue une c o n t r e - i n d i c a t i o n 
à son e m p l o i . On ne d o i t pas d é p a s s e r l a dose de 40 grammes par your. 
M . Jaccoud p re sc r i t le m é l a n g e de 40 g rammes de g l y c é r i n e avec 
10 grammes de cognac ou de r h u m et une gout te d'essence de menthe ; 
i l f a i t prendre le m é l a n g e en deux o u t r o i s f o i s dans l a j o u r n é e . 

L'arsenic est u n des m é d i c a m e n t s les p lus e m p l o y é s dans le 
t ra i tement de l a t ube rcu lose . I l exerce une ac t ion t r o p h i q u e incontes
table, par l ' i n t e r m é d i a i r e d u s y s t è m e ne rveux ; a g i t - i l comme m é d i c a 
ment d ' é p a r g n e , a ins i que l ' on t a v a n c é les m é d e c i n s q u i on t c o n s t a t é 
la d i m i n u t i o n d u t aux de l ' u r é e à l a sui te de son e m p l o i ? Le f a i t est 
contestable, car cette d i m i n u t i o n de l ' u r é e n'est pas constante. On ne 
peut admet t re en t o u t cas, ,avec Buchner , une ac t i on b a c t é r i c i d e de ce 
m é d i c a m e n t . L 'arsenic est su r tou t i n d i q u é chez les t u b e r c u l e u x au 
d é b u t , ou b i e n chez ceux don t les l é s i o n s se r é p a r e n t ; l 'existence de l a 
fièvre, d ' h é m o p t y s i e s et de t roub le s d iges t i f s , n o t a m m e n t de l a d i a r r h é e 
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est une c o n t r e - i n d i c a t i o n à son e m p l o i , c o m m e à c e l u i de l a p lupar t 
des m é d i c a m e n t s . L 'usage p r o l o n g é de l ' a rsenic , m ê m e à doses mo
d é r é e s , pouvan t e n t r a î n e r des t r o u b l e s d iges t i f s , i l f a u t a v o i r soin d'en 
a l te rner l ' e m p l o i avec c e l u i de l ' h u i l e de f o i e de m o r u e , des phos
phates, etc. 

L a dose de t o l é r a n c e v a r i e beaucoup su ivan t les malades . Les uns 
suppo r t en t a i s é m e n t 8 à 10 m i l l i g r a m m e s d 'acide a r s é n i e u x ; d'autres 
é p r o u v e n t des c rampes d 'estomac avec des doses m o i n d r e s . 

On peut f a i r e usage des g ranu les de Diosco r ide contenant chacun 
1 m i l l i g r a m m e d'acide a r s é n i e u x ; o n commence pa r deux granules et 
l ' o n augmente p rogress ivement j u s q u ' à 6, 8 o u 10. L a l i queur de 
F o w l e r se donne à l a dose de X à X X gouttes p a r j o u r . D'une façon 
g é n é r a l e , i l v au t m i e u x e m p l o y e r une s o l u t i o n t i t r é e d ' a r s én i a t e 
de soude : 

(Cette s o l u t i o n c o n t i e n t 2 m i l l i g r a m m e s d ' a r s é n i a t e de soude par 
c u i l l e r é e à c a f é ) . Quelle que soi t l a p r é p a r a t i o n à l aque l l e on donne 
l a p r é f é r e n c e , cel le-ci d o i t ê t r e d o n n é e au c o m m e n c e m e n t ou au mi l i eu 
d u repas . 

Les eaux arsenicales les p lus connues sont le Mont -Dore et l a Bour
b o u l e . L ' e au de l a B o u r b o u l e est beaucoup p lus ac t ive que l a p r e m i è r e , 
pu i squ 'e l l e con t i en t e n v i r o n 1 c e n t i g r a m m e d ' a r s é n i a t e de soude et 
3 g rammes de c h l o r u r e de s o d i u m p u r , t and i s que l ' eau d u Mont-Dore 
ne r e n f e r m e que 9 m i l l i g r a m m e s d ' a r s é n i a t e de soude et 30 centi
g r a m m e s de c h l o r u r e ; aussi est-elle e m p l o y é e à peu p r è s exclusivement 
en i n h a l a t i o n s q u i f a c i l i t e n t l ' expec to ra t i on et r enden t l a t o u x moins 
f r é q u e n t e et m o i n s p é n i b l e . Les ba ins , d o n t o n f a i t usage é g a l e m e n t 
au Mont -Dore , exercent une ac t i on u t i l e p a r l ' e x c i t a t i o n c u t a n é e qu'i ls 
d é t e r m i n e n t . A ces effets s ' a jou ten t ceux d u c l i m a t , car le Mont-Dore 
est à p lus de 1000 m è t r e s d ' a l t i t u d e . L ' e au de l a B o u r b o u l e se prend à 
l a dose moyenne de deux demi-ver res p a r j o u r , i m m é d i a t e m e n t avant 
les repas, pu i s o n augmente j u s q u ' à 2 o u 3 verres p a r j o u r ; on peut 
l ' é d u l c o r e r avec d u s i rop d ' é c o r c e s d 'oranges a m è r e s o ù d u sirop de 
bourgeons de sapins . 

L'iode et les iodures sont v a n t é s depu i s l o n g t e m p s dans le t ra i tement 
de l a tube rcu lose ; i l s peuvent f a i r e beaucoup de b i e n o u beaucoup de 
m a l ; aussi s o n t - i l s d i f f i c i l e s à m a n i e r et p o u r cette r a i s o n r e p o u s s é s 
p a r n o m b r e de m é d e c i n s . 

L a t e i n t u r e d ' iode a é t é d o n n é e p a r f o i s , n o t a m m e n t pa r Gueneau de 
Mussy, q u i l a p r e sc r i va i t à l a dose de X à X X gouttes dans d u v i n 

Arséniate de soude... 
Eau de laurier-cerise. 

— distillée 

10 centigrammes. 
50 grammes. 

200 — 
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d 'Espagne; elle p a r a î t su r tou t u t i l e dans les cas de vomissements 
rebelles, m a i s n 'a pas d ' i n f luence b i e n a p p r é c i a b l e sur l ' é v o l u t i o n de 
la m a l a d i e . 

M.' le professeur G. Sée emplo ie v o l o n t i e r s l ' i odu re de po ta s s ium 
dans l a tube rcu lose à f o r m e t o r p i d e , a p y r é t i q u e ; i l est ce r t a in que 
l ' iodure r e n d les s é c r é t i o n s p lus f lu ides et f a c i l i t e l ' e x p e c t o r a t i o n ; 
malheureusement i l peut d é t e r m i n e r des h é m o p t y s i e s , aussi n'est-ce 
pas sans a p p r é h e n s i o n q u ' i l f a u t le p resc r i r e . 

M . G. S é e emplo i e l a f o r m u l e suivante : 

2 à 3 c u i l l e r é e s à bouche pa r j o u r . 
Cont ra i rement à ce que l ' o n a p r é t e n d u , l ' i o d o f o r m e n 'a pas d ' ac t ion 

b a c t é r i c i d e ; les r é s u l t a t s heureux a n n o n c é s pa r Moleschot t , Sem-
mola, etc., n ' o n t pas é t é c o n f i r m é s ; en revanche, i l est é t a b l i que 
l ' iodoforme d é t e r m i n e r a p i d e m e n t des t roub les d iges t i f s . Ceux q u i 
seraient t e n t é s de p resc r i re ce de rn ie r m é d i c a m e n t , m a l g r é son ac t i on 
douteuse, f o r m u l e r o n t a ins i : 

Iodoforme 1 gramme. 

Pour 20 p i l u l e s d o n t o n p r e n d r a 4 à 8 p a r j o u r ( D a r e m b e r g ) . 
Comment e x p l i q u e r l ' a c t i o n incontes tab le de l ' i o d o f o r m e sur les 

tuberculoses locales, a r t i cu l a i r e s et c u t a n é e s , a lors q u ' o n l u i d é n i e 
toute in f luence sur l a tubercu lose p u l m o n a i r e ? 

De nombreuses e x p é r i e n c e s on t m o n t r é que l ' i d o f o r m e , m é l a n g é avec 
du pus ou avec les p tomaines extrai tes des cu l tu res des mic robes 
p y o g è n e s , se d é c o m p o s e en d ive rs corps , n o t a m m e n t en iode, en 
acide i o d h y d r i q u e , et c'est p e u t - ê t r e à ces p r o d u i t s de d é c o m p o s i t i o n 
qu'est due l ' e f f i c a c i t é de l ' i o d o f o r m e dans les tuberculoses locales ; o n 
conço i t q u ' i l ne puisse a g i r a i n s i , l o r s q u ' i l est t r a n s p o r t é au n iveau de 

tubercules n o n r a m o l l i s . 
L ' i o d u r e de f e r est une excellente p r é p a r a t i o n , que l ' o n peut 

employer chez les s c r o f u l o - t u b e r c u l e u x , chez ceux q u i on t des a d é n i t e s , 
de l ' a d é n o p a t h i e t r a c h é o - b r o n c h i q u e , etc. Puisque nous sommes con
duits à p a r l e r d u f e r , disons q u ' à p a r t l ' i o d u r e de f e r , les autres p r é p a 
ra t ions fe r rug ineuses sont g é n é r a l e m e n t bannies pa r les m é d e c i n s d u 
t ra i tement de l a tubercu lose ; car elles peuvent d é t e r m i n e r l a conges

t ion p u l m o n a i r e et l ' h é m o p t y s i e . 

Clin, thérap. 2 8 

Iodure de potassium 
Sirop de bourgeons de sapin 

— diacode 
— de térébenthine 

20 grammes. 
150 
200 
100 

Extrait de laitue. 
Coumarine 10 centigrammes. 
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L ' i o d u r e de f e r se donne à l a dose de 20 cen t ig rammes à 40 centi
g rammes , en p i l u l e s o u en s i r o p . Lo r sque K i r c h e r eut p r é t e n d u , en 
1883, que les o u v r i e r s e m p l o y é s dans les usines o ù se d é g a g e de l'acide 
s u l f u r e u x ne dev iennen t j a m a i s ph th i s i ques , o n s o u m i t de divers côtés 
les malades aux i n h a l a t i o n s de ce gaz; les seuls r é s u l t a t s a p p r é c i a b l e s 
que l ' o n o b t i n t f u r e n t l a f a c i l i t é de l ' e x p e c t o r a t i o n , l a d é c o l o r a t i o n des 
c racha ts . L ' é v o l u t i o n de l a m a l a d i e n ' é t a i t en r i e n e n t r a v é e . Si l'em
p l o i des i n h a l a t i o n s d 'acide s u l f u r e u x est r é c e n t , c e l u i des eaux sulfu
reuses est r é p a n d u depuis l o n g t e m p s . P a r m i elles, l a s tat ion des 
Eaux-Bonnes, s i t u é e dans les B a s s e s - P y r é n é e s à 725 m è t r e s d 'alt i tude, 
j o u i t d 'une r é p u t a t i o n un ive r se l l e . L a q u a n t i t é de souf re contenue 
dans ces eaux est f o r t m i n i m e , pu i sque l 'analyse n ' y a d é c e l é que 
deux cen t ig rammes de s u l f u r e de s o d i u m p a r l i t r e ; aussi es t - i l assez 
m a l a i s é d ' e x p l i q u e r l e u r a c t i o n . Ces eaux seraient cependant for t 
ac t ives p u i s q u ' o n les a ma in tes et ma in tes f o i s a c c u s é e s de provoquer 
l a conges t ion p u l m o n a i r e et l ' h é m o p t y s i e ; aussi recommande- t -on de 
les e m p l o y e r avec une g rande p rudence et de commence r le traitement 
avec des doses t r è s f a ib le s : u n q u a r t de ve r re pa r j o u r . M . Daremberg 
se m o n t r e assez scept ique , aussi b i e n à l ' é g a r d de l ' e f f i c a c i t é des Eaux-
Bonnes, qu ' au su j e t des dangers que peut p r é s e n t e r l eu r emploi . I l 
c r o i t que les aggrava t ions et les a m é l i o r a t i o n s c o n s t a t é e s dans l 'état 
des malades , pendan t l eu r s é j o u r , d é p e n d e n t p lus de l ' h y g i è n e suivie 
pa r eux que d u t r a i t emen t . Le p h t h i s i q u e q u i se repose et se borne à 
r e sp i r e r l ' a i r , v e r r a son é t a t s ' a m é l i o r e r aux Eaux-Bonnes , celui qui 
f e r a de longues excurs ions , q u i m è n e r a une v i e act ive ne retirera 
a u c u n b é n é f i c e de son t r a i t e m e n t . Est-ce à d i r e , cependant , que les 
Eaux-Bonnes soient des eaux i n d i f f é r e n t e s ? ce serai t , croyons-nous, 
con t r a i r e aux f a i t s o b s e r v é s . Les eaux su l fureuses paraissent dé t e r 
m i n e r une exc i t a t i on , une a c c é l é r a t i o n de l a c i r c u l a t i o n q u i peut avoir 
une in f luence heureuse dans les tubercu loses t o r p i d e s , mais qu i peut 
aussi p r o v o q u e r des accidents conges t i f s , des h é m o p t y s i e s , t ransfor
m e r une p h t h i s i e a p y r é t i q u e en une p h t h i s i e f é b r i l e ; aussi sont-elles 
dangereuses p o u r les t u b e r c u l e u x q u i o n t eu des accidents congestifs et 
des h é m o p t y s i e s ; ce serai t une fau te g rave que d 'y envoyer de pareils 
malades . 

E n dehors de l e u r a c t i o n g é n é r a l e les eaux su l fureuses on t une 
ac t i on locale incontes tab le sur l a b r o n c h i t e tubercu leuse , lorsqu'elles 
sont e m p l o y é e s en i n h a l a t i o n ; elles d é t e r m i n e n t l ' é v a c u a t i o n des 
s é c r é t i o n s b r o n c h i q u e s , d ' o ù une a m é l i o r a t i o n c o n s é c u t i v e dans l 'é ta t 
g é n é r a l , l ' i n f e c t i o n secondaire p r o d u i t e p a r l a r é s o r p t i o n des m a t i è r e s 
puru len tes é t a n t s u p p r i m é e . Ce ne sont pa r suite que les tuberculoses 
a p y r é t i q u e s , a r r i v é e s à l a seconde p é r i o d e , celle d u r amol l i s semen t des 
tube rcu les , q u i b é n é f i c i e r o n t de ce t r a i t e m e n t . 



TUBERCULOSE PULMONAIRE. 435 

En r é s u m é , les eaux sul fureuses ne sont i n d i q u é e s que dans les t ube r 
culoses t o rp ide s , n o n f é b r i l e s , parvenues à l a p é r i o d e de r amol l i s se 
ment ; elles para issent exercer une ac t ion loca le sur l a muqueuse 
b ronch ique , et une ac t i on g é n é r a l e sur l a n u t r i t i o n ; elles d e v r o n t 
n é a n m o i n s ê t r e e m p l o y é e s avec g rande prudence , car elles p r é d i s p o s e n t 
à la conges t ion et aux h é m o p t y s i e s ; elles sont e n f i n c o n t r e - i n d i q u é e s 
quand i l existe des t r oub l e s d iges t i f s , de l a d i l a t a t i o n de l 'estomac, de 
la d i a r r h é e . 

A cô t é des Eaux-Bonnes i l f a u t c i t e r A l l e v a r d , S a i n t - H o n o r é , A m é l i e -
les-Bains c o m m e é t a n t les s ta t ions les p lus p rop ices à l a m é d i c a t i o n 
sulfureuse ; dans ces s ta t ions ce sont les i n h a l a t i o n s q u i cons t i tuen t l a 
part ie essentielle d u t r a i t emen t . E n g h i e n et P i e r r e f o n d s sont aussi des 
stations t r è s f r é q u e n t é e s . 

L ' ac t ion b i e n connue d u chlorure de sodium sur l a n u t r i t i o n devai t 
fa i re u t i l i s e r ce sel dans le t r a i t e m e n t de l a tubercu lose p u l m o n a i r e : 
son e m p l o i est d 'autant p lus i n d i q u é que les ph th i s iques é l i m i n e n t une 
grande q u a n t i t é de ch lo rures t an t pa r les u r ine s que par les crachats ; 
le ch lo rure de s o d i u m n 'a d ' a i l l eurs aucune ac t ion s p é c i f i q u e sur l a 
tuberculose ; I s r a ë l (de Copenhague) a m é l a n g é une grande q u a n t i t é de 
sel à la n o u r r i t u r e de l a p i n s q u ' i l avai t r endus t u b e r c u l e u x ; l ' é v o l u t i o n 
de l a ma lad ie ne f u t pas e n t r a v é e . 

M. le professeur P o t a i n p r e sc r i t l a s o l u t i o n sal ine suivante , q u ' i l f a i t 
prendre à, l a dose d 'une c u i l l e r é e à c a f é , le m a t i n , dans une tasse de 
la i t : 

P a r m i les eaux c h l o r u r é e s c i tons E m s , d o n t l a vogue est t r è s g rande , 
et Royat ; cette d e r n i è r e s ta t ion est t r è s r ecommandab le aux t u b e r c u 
leux dont l a m a l a d i e est peu a v a n c é e , q u i p r é s e n t e n t des t roub les 
digestifs et de l ' a n é m i e . Ment ionnons encore U r i a g e , d o n t les eaux sont 
à la fo i s sulfureuses et c h l o r u r é e s et conv iennen t p a r t i c u l i è r e m e n t aux 
sc ro fu l eux - tube rcu leux . 

Les phosphates sont i n d i q u é s , t o u t comme les ch lo rures , parce que 
les phth is iques é p r o u v e n t une no tab le d é p e r d i t i o n de phosphates. Le 
professeur J. Teissier (de L y o n ) et S tokvis o n t m o n t r é que les ph th i s iques 
é l i m i n e n t pa r les u r ines une grande q u a n t i t é d 'acide phosphor ique ; 
d ' a p r è s D a r e m b e r g , les malades q u i expectorent beaucoup pe rd ra i en t 
e n v i r o n 1 g r . 30 de phosphates et 2 g rammes de c h l o r u r e de s o d i u m 
par les crachats . 

On a beaucoup d i s c u t é sur l ' a b s o r p t i o n des phosphates calcaires. 
D ' a p r è s Sanson, Caulet , les phosphates, q u ' i l s'agisse d u phosphate 

Eau distillée 
Chlorure de sodium . 
Bromure — 
Iodure — 

100 grammes. 
10 — 
5 — 
2 gr. 50. 
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acide so lub le o u d u phosphate t r i c a l c i q u e i n s o l u b l e ne se fixeraient 
pas dans l ' é c o n o m i e , et s ' é l i m i n e r a i e n t avec les m a t i è r e s f é c a l e s . 

Les phosphates se d é d o u b l e r a i e n t dans le t ube d i g e s t i f en sel de 
chaux so luble et absorbable (factate de chaux o u c h l o r u r e de calcium) 
et en b iphospha t e i n s o l u b l e . 

Cependant si l ' o n a d m i n i s t r e des phosphates , on constate l 'augmen
t a t i o n de l ' é l i m i n a t i o n d u phosphore p a r les u r ines ; une par t ie en est 
donc a b s o r b é e . M . le professeur B o u c h a r d admet cette absorp t ion par
t i e l l e ; ma i s i l accorde l a p r é f é r e n c e aux phosphates a lca l ins sur les 
phosphates calcaires. On a, dans ces de rn ie r s t emps , r é u s s i à obtenir des 
l a i t s r i ches en phosphates , en m é l a n g e a n t à l ' a l i m e n t a t i o n des vaches, 
une g rande q u a n t i t é de poudre d'os o u de phospha te de chaux (80 gram
mes) ; ces l a i t s p h o s p h a t é s c o n t i e n n e n t e n v i r o n 3 grammes de phos
phate p a r l i t r e ; c'est l à encore u n f a i t c o n t r a d i c t o i r e avec l ' e x p é r i m e n 
t a t i o n , car W e i s k e p r é t e n d que le phospha te d o n n é en na ture n'est pas 
é l i m i n é pa r le l a i t . 

Quo i q u ' i l en soi t , i l ne peu t y a v o i r qu 'avantage à p rescr i re les laits 
p h o s p h a t é s . Si l ' o n veu t p resc r i r e les phosphates sous fo rme de 
p r é p a r a t i o n m é d i c a m e n t e u s e , on p r e s c r i r a les lacto-phosphates ouchlor-
hydrophospha tes de chaux : 

Lacto ou chlorhydrophosphate de chaux 10 grammes. 
Eau distillée. 300 — 

2 à 3 cuillerées par jour (50 centigrammes par cuillerée); ou mieux 
encore les phosphates a l ca l ins ; 

Phosphate de soude G grammes. 
— de potasse 3 — 

Vin de Bagnols 200 — 
Sirop d'écorces d'oranges amères 6u — 

Un verre à liqueur à la fin des repas. 
M a r f a n p re sc r i t l ' h u i l e de f o i e de m o r u e c r é o s o t é e et p h o s p h o r é e : 

Huile de foie de morue 300 grammes. 
Créosote 15 _ 
Huile phosphorée au 1000e 30 — 

une c u i l l e r é e à soupe à chaque repas. 
Le tannin est e m p l o y é , depuis le s i è c l e d e r n i e r , dans le t rai tement 

de l a tubercu lose p u l m o n a i r e . W o i l l e z d i s a i t en a v o i r ob t enu de t rès 
bons r é s u l t a t s ; r é c e m m e n t (1887), M M . R a y m o n d et A r t h a u d on t cons
t a t é que l ' a d m i n i s t r a t i o n d u t a n n i n ava i t e m p ê c h é l ' é v o l u t i o n de la 
tubercu lose chez des l a p i n s i n o c u l é s avec des p r o d u i t s t ube rcu l eux ; 
le t a n n i n p o u r r a i t m ê m e exercer une a c t i o n d ' a r r ê t sur l a tuberculose 



TUBERCULOSE PULMONAIRE. 437 

a i g u ë . A r t h a u d conse i l le de p rendre a p r è s chaque repas un verre à 
bordeaux d u m é l a n g e su ivan t : 

On a d o n n é é g a l e m e n t le t a n n i n en p i l u l e s de 10 cen t ig rammes à l a 
dose de 8 à 10 p a r j o u r . 

A l 'occasion de l ' é t u d e des m o d i f i c a t i o n s de l a n u t r i t i o n , nous avons 
passé en revue les p r i n c i p a l e s eaux minérales que l ' o n a r e c o m m a n d é e s 
aux ph th i s iques . L o p i n i o n q u i semble p r é v a l o i r ac tue l lement est 
qu'aucune eau m i n é r a l e n 'a d ' ac t ion cu ra t i ve p r o p r e m e n t d i t e . Sans 
doute les a m é l i o r a t i o n s p a s s a g è r e s ou m ê m e s durab les sont f r é q u e n t e s , 
à la suite d u s é j o u r aux eaux, ma i s ne f a u t - i l pas les a t t r i b u e r t o u t 
autant à l ' i n f l u e n c é c o m b i n é e d u repos, de l ' a l i m e n t a t i o n , de l a d is
t ract ion et su r tou t d u c l i m a t q u ' à celle d u t r a i t e m e n t t h e r m a l ? Beau 
coup de m é d e c i n s le c ro ien t ; aussi f a u t - i l t e n i r compte , dans le c h o i x 
d'une s ta t ion m i n é r a l e , aussi b i e n des c o n d i t i o n s c l i m a t é r i q u e s que 
de la nature des eaux. 

A u d é b u t on enver ra les malades à l a B o u r b o u l e , à Royat , c'est-
à-dire aux eaux recons t i tuantes . Les t u b e r c u l e u x plus a v a n c é s , avec 
expectorat ion p u r u l e n t e , seront a d r e s s é s aux eaux su l fureuses , aux 
Eaux-Bonnes, à C a u t e r e t s , à A l l e v a r d , etc., o u b i e n au M o n t - D o r e , p o u r 
y suivre le t r a i t emen t loca l ; ma i s ces eaux ne seront permises qu 'aux 
tuberculeux n o n conges t i f s , exempts de f i è v r e et de l a tendance aux 
h é m o p t y s i e s . On se ga rdera b i e n d ' a i l l eurs de d é p l a c e r ceux q u i 
vivent à l a campagne, dans de bonnes cond i t i ons h y g i é n i q u e s ; le 
voyage, l a v i e act ive p o u r r a i e n t l e u r f a i r e pe rdre le b é n é f i c e de l ' a m é 
l i o r a t i on acquise. 

A ceux q u i t r o u v e r o n t ces conc lus ions t r o p r igoureuses et q u i nous 
accuseront de scept ic isme, nous opposerons cette phrase d u m a î t r e 
de la m é d e c i n e f r a n ç a i s e , de L a ë n n e c : « I l est p r o b a b l e que les bons 
effets des eaux m i n é r a l e s sont en p a r t i e dus au changement de l i e u , 
car par e l l e s - m ê m e s elles o n t une e f f i c a c i t é au m o i n s douteuse et beau
coup de ph th i s iques se sont t r è s b i e n t r o u v é s de l ' a i r des montagnes , 
quoiqu ' i l s n 'eussent pas p u suppor t e r les ba ins et l 'usage in t e rne des 
eaux ». 

De tous les m é d i c a m e n t s r é p u t é s bac i l l a i r e s , q u i on t é t é p r o p o s é s 
contre l a tubercu lose , u n seul a r é s i s t é à l ' é p r e u v e d u temps, b i e n 
q u ' i l ne puisse ê t r e n u l l e m e n t c o n s i d é r é c o m m e u n s p é c i f i q u e ; c'est 
la créosote, m é l a n g e de g a ï a c o l et de p lus ieurs c r é s o l s . L a c r é o s o t e f u t 
r e c o m m a n d é e d è s 1832 pa r Re ichenbach , q u i l ' ava i t i s o l é e ; pu i s d ivers 

Tannin à l'alcool 
Glycérine 
Alcool 
Vin de Banyuls.., 

20 grammes. 
150 
50 

800 — 
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essais en f u r e n t f a i t s de t emps à au t re , ma i s i l s t o m b è r e n t dans l ' ou
b l i , et c'est seulement en 1877 qu 'e l le en f u t t i r é e pa r Bouchard et 
G i m b e r t . Chez l a p l u p a r t des malades à q u i f u t a d m i n i s t r é e l a c réoso te , 
B o u c h a r d et G i m b e r t c o n s t a t è r e n t l a d i m i n u t i o n de l a t o u x , de l'expec
t o r a t i o n et des sueurs, le r e t o u r de l ' a p p é t i t et le r e l è v e m e n t des forces. 

Les c o n t r a d i c t i o n s commencen t , d è s que l ' o n essaye de d é t e r m i n e r 
le mode d ' ac t ion de ce m é d i c a m e n t ; a in s i , p o u r quelques m é d e c i n s 
(Sah l i ) , elle ag i t u n i q u e m e n t c o m m e s tomach ique et ant isept ique sto
m a c a l ; p o u r d 'autres , au c o n t r a i r e , l a c r é o s o t e ag i t en v e r t u de son 
p o u v o i r an t i sep t ique g é n é r a l . Ce p o u v o i r serai t é g a l ou s u p é r i e u r à 
c e l u i de l 'acide p h é n i q u e ( M . B o u c h a r d ) ; en ce q u i concerne le bacille 
de K o c h , 80 c e n t i g r a m m e s p . 1000 de c r é o s o t e , d ' a p r è s Bouchard, 
50 cen t ig rammes d ' a p r è s G u t t m a n n , en e m p ê c h e n t le d é v e l o p p e m e n t ; 
peu t -on en conc lu re que l a c r é o s o t e i n t r o d u i t e dans l ' é c o n o m i e entrave 
le d é v e l o p p e m e n t d u b a c i l l e , qu 'e l le va p o r t e r son a c t i o n germic idesur 
les bac i l les l o g é s dans les p r o f o n d e u r s d u p o u m o n ? V o i c i les résu l t a t s 
de l ' e x p é r i m e n t a t i o n et ceux de l a p r a t i q u e : M . B o u c h a r d a i n o c u l é le 
m ê m e j o u r deux l a p i n s de m ê m e p o i d s et de m ê m e â g e avec une 
m ê m e q u a n t i t é de l a m ê m e m a t i è r e t ube rcu leuse . A p a r t i r de ce mo
ment tous deux on t é t é c o n s e r v é s dans l a m ê m e cage ; l ' u n a é té laissé 
sans t r a i t emen t , l ' au t re a r e ç u q u o t i d i e n n e m e n t 25 cent igrammes de 
c r é o s o t e pa r k i l o g r a m m e . L e p r e m i e r a é t é en d é p é r i s s a n t et a f i n i par 
m o u r i r t r o i s m o i s a p r è s l ' i n o c u l a t i o n . Le j o u r de sa m o r t , l 'autre a été 
s a c r i f i é , et les v i s c è r e s des deux a n i m a u x o n t é t é e x a m i n é s . Celui qui a 
é t é a b a n d o n n é sans t r a i t e m e n t a p r è s l ' i n o c u l a t i o n a s u c c o m b é à une 
tuberculose g é n é r a l i s é e . Ce lu i q u i ava i t é t é soumis à l ' i n f luence quot i 
d ienne de l a c r é o s o t e ne p r é s e n t a i t aucune t race de tuberculose . 

Chez l ' h o m m e M . B o u c h a r d a o b t e n u les r é s u l t a t s suivants : parmi 
les t u b e r c u l e u x a t te in ts au 1 e r et au 2 e d e g r é , chez 20 p . 100 i l a cons
t a t é l a d i s p a r i t i o n des p h é n o m è n e s g é n é r a u x et l o c a u x ; c ' é t a i e n t des 
g u é r i s o n s apparentes ; chez p l u s i e u r s , u l t é r i e u r e m e n t , l a ph th i s ie pu l 
m o n a i r e a r e p a r u ; chez u n , M . B o u c h a r d a v u s u r v e n i r le m a l de Pott. 
I l a c o n s t a t é des a m é l i o r a t i o n s dans 35 p . 100 des cas ; en somme 55 p . 100 
des malades on t t i r é b é n é f i c e de ce t r a i t e m e n t . « A u b o u t de 8 à 15 jours , 
d i t M . B o u c h a r d , l ' e x p e c t o r a t i o n d i m i n u e , p u i s l a t o u x devient moins 
f r é q u e n t e et m o i n s p é n i b l e , l ' a p p é t i t r e n a î t , l a f i è v r e est m o i n s fo r t e , les 
forces r ev i ennen t , les sueurs noc tu rnes se s u p p r i m e n t . L 'amaigrissement 
cesse et b i e n t ô t le po ids augmen te . E n f i n les signes locaux s'amendent, 
les r â l e s b u l l a i r e s dev iennen t m o i n s abondan ts , l a m a t i t é , le souff le d ' in
d u r a t i o n s ' a t t é n u e n t et d i spara issent . En somme l a c r é o s o t e d é t e r m i n e , 
dans u n ce r t a in n o m b r e de cas, une a m é l i o r a t i o n man i fes t e de l ' é t a t loca l ; 
ma i s ce q u ' i l nous f a u t b i e n consta ter , au r i sque d 'enlever aux m é d e c i n s 
l eu r s d e r n i è r e s i l l u s i o n s au su j e t d u seul m é d i c a m e n t auque l on accorde 
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confiance, c'est que ces a m é l i o r a t i o n s sont p a s s a g è r e s dans l ' immense 
m a j o r i t é des cas, c'est que le n o m b r e des malades t r a i t é s pa r l a c r é o s o t e 
et g u é r i s p a r ce m o y e n n'est pas s u p é r i e u r à ce lu i de ceux t r a i t é s 
par l ' h u i l e de f o i e de m o r u e , ou su r tou t pa r l ' a é r o t h é r a p i e , c'est q u ' à 
côté de ses avantages l a c r é o s o t e p r é s e n t e de n o m b r e u x i n c o n v é n i e n t s , 
en p r e m i è r e l i g n e son ac t i on sur le t ube d iges t i f . Nous avons pe ine à 
comprendre que l ' o n accorde à ce m é d i c a m e n t une v e r t u s tomach ique , 
alors que l ' o n constate j o u r n e l l e m e n t l ' i n t o l é r a n c e des malades p o u r 
l a c r é o s o t e , que ce l le -c i soit a d m i n i s t r é e en p i l u l e s , ou b i en sous 
forme de v i n c r é o s o t é , ou b i e n encore en d i s s o l u t i o n dans l ' h u i l e . Les 
hautes doses, en tous cas, sont t o u j o u r s m a l s u p p o r t é e s pa r l 'es tomac 
et c'est p o u r q u o i , dans ces dern ie rs t emps , on s'est a d r e s s é aux i n j e c t i o n s 
s o u s - c u t a n é e s , aux lavements , aux i n h a l a t i o n s p o u r l ' a d m i n i s t r a t i o n 
de ce m é d i c a m e n t . A j o u t o n s e n f i n , que, dans cer ta ins cas, l a c r é o s o t e 
p a r a î t f avo r i s e r l ' a p p a r i t i o n des h é m o p t y s i e s , t o u t comme l ' i o d o f o r m e , 
et q u ' i l y a l à une i n d i c a t i o n don t i l f a u t t e n i r compte . L a c r é o s o t e sera 
l a i s sée de c ô t é dans les tuberculoses à tendance h y p e r h é m i q u e et c o n -
gestive, à marche r ap ide et à r é a c t i o n s intenses ; en tous cas, chez les 
f é b r i c i t a n t s . P o u r toutes ces ra isons on ne peu t accorder à l a c r é o s o t e 
qu'une conf iance r e l a t i v e ; c'est d ' a i l l eu r s l ' o p i n i o n de M . B o u c h a r d , 
le p romoteu r d u t r a i t e m e n t c r é o s o t é . « Je c ro i s , d i t - i l , l 'ant isepsie 
u t i l e , et j e c o n s i d è r e l a c r é o s o t e comme le m o i n s mauva i s des an t i sep
tiques dans l a tubercu lose ; ma i s j ' a i l a c o n v i c t i o n que si on se p r i v a i t 
des ressources de l ' h y g i è n e dans le t r a i t e m e n t de l a tubercu lose , o n 
n 'ob t iendra i t que de t r è s minces r é s u l t a t s . Ce q u i d o i t p r i m e r tou t , c'est 
donc l ' h y g i è n e ; ma i s , en associant l ' h y g i è n e et l 'ant isepsie, o n o b t i e n t 
le m a x i m u m de b é n é f i c e s . » (Thérapeutique des maladies infectieuses, 
1889, p . 348.) 

La dose moyenne de c r é o s o t e à, a d m i n i s t r e r p a r l a bouche chez u n 
adulte est de80 cen t ig rammes à 1 g r a m m e . D é p a s s e r cette dose ce 
serait exposer le malade à des t roub le s d iges t i f s , à des h é m o p t y s i e s , à 
des p o u s s é e s tuberculeuses nouvel les . Le temps est p a s s é o ù l ' o n e s p é 
ra i t , à l 'a ide de for tes doses, d é t r u i r e les baci l les de l a tubercu lose . On 
emploie , à l ' i n t é r i e u r , les p i l u l e s o u b i e n l ' h u i l e de f o i e de m o r u e 
c r é o s o t é e . A u d é b u t o n a e m p l o y é des v i n s c r é o s o t é s , d o n t v o i c i que l 
ques f o r m u l e s : 

Créosote 13 gr. 50 
Teinture de gentiane 20 grammes. 
Alcool de Montpellier 250 — 
Vin de Malaga Q. S. pour un litre. 

Une à 2 cuillerées à soupe dans un verre d'eau le matin à jeun, et le 
so i r ; 20 cen t ig rammes pa r c u i l l e r é e à bouche ( B o u c h a r d - G i m b e r t ) . 
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Créosote 
Alcool de Montpellier 
Sirop de sucre 
Vin de Malaga 

18 grammes. 
250 — 
100 
Q. S. pour un litre. 

30 cen t ig r ammes p a r c u i l l e r é e . 
L 'usage de ces v i n s est a u j o u r d ' h u i a b a n d o n n é parce q u ' i l d é t e r m i n e 

p lus r a p i d e m e n t des t r oub l e s d iges t i f s que les p i l u l e s o u l ' h u i l e de foie 
de m o r u e . 

On peu t encore p resc r i r e l a f o r m u l e su ivante , p r é f é r a b l e aux p r é c é 
dentes, car l a c r é o s o t e ne s'y t r o u v e a s s o c i é e q u ' à une t r è s petite 
q u a n t i t é d ' a l coo l : 

X V gouttes, 3 f o i s p a r j o u r , à p rendre dans de l ' eau gazeuse au 
m o m e n t des repas . 

L a m e i l l e u r e f o r m u l e des p i l u l e s est l a su ivante : 

p o u r l O O p i l u l e s , don t on donne 8 à 10 pa r j o u r , a u m o m e n t des repas. 
V o i c i quelques autres f o r m u l e s o ù l a c r é o s o t e est a s s o c i é e à diverses 

substances : 

Teinture de gentiane ou de quinquina 
Créosote 

10 grammes. 
5 -

Créosote 
Poudre de savon amygdalin 

10 grammes. 
Q. S. 

Créosote de h ê t r e . . . 
Iodoforme 
Arséniate de soude. 
Cynoglosse 
Benjoin et magnésie 

1 milligramme. 
5 centigrammes. 
Q. S. 

5 centigrammes. 
1 centigramme. 

p o u r 1 p i l u l e , 2 au m i l i e u de chaque repas. 

Créosote 
Iodoforme 
Poudre de benjoin 
Baume de Tolu . . . 

âa 5 centigrammes. 

p o u r 1 p i l u l e (p i lu l e s c a p s u l é e s o u d r a g é i f i é e s ) , 4 p a r j o u r . 

Baume de Tolu 
Térébenthine de mélèze 
Créosote de hêtre 
Gomme adragante 

âa 2 grammes. 

3 — 
1 gr. 50. 
3 grammes. arabique 

Extrait d'opium 
Iodoforme 
Magnésie 6 grammes. 

50 
25 centigrammes. 

p o u r 100 p i l u l e s , d o n t o n donne 5 à 10 p a r j o u r (M. P o t a i n ) . 
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La s o l u t i o n hu i leuse est p r é f é r a b l e au v i n et aux p i l u l e s ; ces der 
n i è r e s t raversen t que lquefo i s le t ube d iges t i f sans abandonner les p r i n 
cipes ac t i f s . 

La f o r m u l e de l ' h u i l e c r é o s o t é e est l a suivante : 

Créosote 50 grammes. 
Huile de foie de morue Q. S. pour un litre. 

chaque cuillerée à bouche contient 75 centigrammes de créosote. 
Chez les t u t u b e r c u l e u x q u i t o l è r e n t m a l l a c r é o s o t e (et ces malades 

sont n o m b r e u x ) on a e s s a y é de l a f a i r e p é n é t r e r dans l 'o rganisme par 
d'autres vo ie s ; c'est a ins i que V a l e n t i n G i l b e r t a p r é c o n i s é les f r i c t i o n s 
c r é o s o t é e s fa i t es sur le t h o r a x avec la p o m m a d e suivante : 

Créosote 5 grammes. 
Lanoline ^ 
Axonge > âa 25 — 
Huile d'olives ) 

Cette méthode des frictions ne s'est pas répandue; en revanche, 
l ' a d m i n i s t r a t i o n pa r l a vo ie rectale , pa r les voies resp i ra to i res et sous-
c u t a n é e s est t r è s en vogue ac tue l l ement ; o n peu t a ins i f a i r e absorber 
de plus grandes q u a n t i t é s de c r é o s o t e que pa r l a bouche , t ou t en 
m é n a g e a n t l ' a p p a r e i l d iges t i f . 

M. Rev i l l e t (Semaine médicale, n° 33, 1891) est a r r i v é à f a i r e prendre 
aux phthis iques des lavements contenant j u s q u ' à 3 et 4 g rammes de 
c r é o s o t e . L a f o r m u l e est l a suivante : 

Eau 200 grammes. 
Créosote pure de goudron de hêtre 2 à 4 — 
Huile d'amandes douces 25 — 
Jaune d'œuf n° 1. 

On commence p a r f a i r e d issoudre l a c r é o s o t e dans l ' h u i l e , on é m u l -
sionne ensuite avec le j a u n e d ' œ u f . On o b t i e n t a ins i u n l i q u i d e b i en l i é , 
h o m o g è n e , d 'apparence lai teuse et de c o l o r a t i o n j a u n â t r e . Le lavement 
est p r i s o r d i n a i r e m e n t le soi r , avant le coucher ; i l est m i e u x c o n s e r v é 
par le malade l a n u i t que dans le j o u r , où c e l u i - c i est e x p o s é à f a i r e 
des e f fo r t s . Le l avemen t m é d i c a m e n t e u x d o i t ê t r e p r é c é d é d ' un lave
ment s i m p l e . 

Le l e n d e m a i n m a t i n , le malade a une garde-robe p lus o u m o i n s 
s è c h e , consis tante et ne contenant g u è r e que quelques gouttes d ' h u i l e . 
Les signes de l ' a b s o r p t i o n se man i fe s t en t d ' a i l l eurs r a p i d e m e n t ; le 
malade accuse presque i n s t a n t a n é m e n t l a saveur de l a c r é o s o t e dans 
la bouche et ses u r ines p rennen t une c o l o r a t i o n n o i r e v e r d â t r e . I l se 
p r o d u i t en ou t re u n abaissement de t e m p é r a t u r e q u i se manifes te au b o u t 
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d 'une heure e n v i r o n ; cet abaissement peu t a l l e r j u s q u ' à deux d e g r é s ; 
o n observe en m ê m e temps u n l é g e r ra len t i s sement d u pou l s et du 
n o m b r e des i n s p i r a t i o n s ; l 'abaissement de t e m p é r a t u r e , chez les fébi i -
c i tan ts , s 'accompagne de sueurs p ro fuses , d 'une sensation p é n i b l e de 
f r o i d ; aussi chez eux s e r a i t - i l dangereux d ' a t t e indre l a dose de 3 à I g r a m -
mes, car o n p o u r r a i t p r o v o q u e r le co l lapsus . Nous avons, pendant p lu 
s ieurs mo i s , t r a i t é les t u b e r c u l e u x de l a C l i n i q u e de l ' H ô t e l - D i e u , avec 
les lavements c r é o s o t é s . Nous avons c o n s t a t é que ces lavements é ta ien t 
le p lus souvent b i e n t o l é r é s , q u ' i l s d o n n a i e n t l i e u t o u t au plus à 
quelques col iques l é g è r e s et de cour t e d u r é e ; ma i s nous n'avons pas 
ob tenu d ' a m é l i o r a t i o n s b i e n m a r q u é e s n i s u p é r i e u r e s à celles que 
donnent le repos et une a l i m e n t a t i o n subs tan t i e l l e . D 'aut re par t , chez 
quelques malades, des h é m o p t y s i e s sont survenues peu de j o u r s ap rès 
le d é b u t de ce t r a i t e m e n t et nous on t p a r u dues à cette cause; chez 
u n malade n o t a m m e n t , l ' h é m o p t y s i e est survenue chaque fo i s , lors 
de l a repr i se d u t r a i t emen t . Auss i c royons-nous que si l ' admin i s t r a t ion 
de l a c r é o s o t e en lavements est u n m o y e n c o m m o d e de f a i r e absorber 
le m é d i c a m e n t chez les malades d o n t i l i m p o r t e de respecter les voies 
digest ives , i l n 'existe aucune i n d i c a t i o n f o r m e l l e p o u r l a m é d i c a t i o n 
in tens ive avec p lus i eu r s g r a m m e s de c r é o s o t e p a r j o u r , car à cette 
dose l a c r é o s o t e nous p a r a î t p r o v o q u e r des p o u s s é e s congestives. I l 
est abso lument n é c e s s a i r e e n f i n que l a c r é o s o t e e m p l o y é e soit pure, 
c ' e s t - à - d i r e r e d i s t i l l é e entre 200 et 210° et d é b a r r a s s é e de toute trace 
d 'acide p h é n i q u e et d 'autres i m p u r e t é s . 

P o u r é v i t e r au malade d ' a v o i r r ecours chaque j o u r au pharmacien 
p o u r l a p r é p a r a t i o n d u l avement , on peu t f o r m u l e r l a so lu t ion sui
vante de c r é o s o t e dans l ' h u i l e , d o n t i l me t deux c u i l l e r é e s à bouche 
dans u n verre d 'eau t i è d e et q u ' i l é m u l s i o n n e avec u n j a u n e d 'œuf . 

Huile d'olives 300 cent, cubes. 
Créosote pure 30 grammes. 
Laudanum de Sydenham 3 — 

D'après le Dr Chabaud (Semaine médicale, CCXL, 1891), on peut se 
b o r n e r à se se rv i r de l ' eau d i s t i l l é e c o m m e v é h i c u l e de l a c réoso te 
d o n n é e en l avement , à l a c o n d i t i o n d ' e m p l o y e r l a c r é o s o t e pu re ; celle-
c i en effet se dissout dans l ' eau à 15° , dans l a p r o p o r t i o n de 1 gramme 
(ou X L gouttes e n v i r o n p o u r 200 g r a m m e s d 'eau) . On e m p l o i e l 'eau à 
l a t e m p é r a t u r e amb ian t e en é t é et l é g è r e m e n t c h a u f f é e en h iver ; la 
q u a n t i t é d 'eau est de 100 à 200 g r a m m e s . Ces lavements seraient t r è s 
f a c i l emen t g a r d é s , t r è s r a p i d e m e n t et c o m p l è t e m e n t a b s o r b é s ; i ls 
p r é s e n t e r a i e n t des avantages m a r q u é s sur les l avements h u i l e u x , plus 
d i f f i c i l e s à ga rde r et d ' a b s o r p t i o n p lus lente et i n c o m p l è t e . On peut 
aussi p re sc r i r e des l avemen t s c r é o s o t é s su ivan t l a f o r m u l e suivante: 
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Créosote 
Teinture de quillaya 
Eau 

80 — 
60 — 

10 grammes. 

Chaque c u i l l e r é e c o n t i e n t 1 g r a m m e de c r é o s o t e (à met t re dans u n 
verre d 'eau) . 

On a r é c e m m e n t p r o p o s é d ' a d m i n i s t r e r des supposi to i res contenant 
50 cen t ig rammes de c r é o s o t e . 

Les i n h a l a t i o n s de c r é o s o t e sont en usage depuis l o n g t e m p s ; ces 
i nha l a t ions sont s u r t o u t b i e n s u p p o r t é e s , d i t M . D a r e m b e r g , pa r les 
malades q u i d o r m e n t dans une c h a m b r e don t la- f e n ê t r e est e n t r ' o u -
verte. 

M . Tapre t f a i t p u l v é r i s e r pendan t p lus ieu r s heures l a s o l u t i o n su i 
vante (à l 'a ide d ' un p u l v é r i s a t e u r à vapeur ) : 

Depuis le m o i s de m a i 1890, i l e m p l o i e les i n h a l a t i o n s de vapeurs 
c r é o s o t é e s sous p ress ion . M . le professeur G. Sée avai t de son c ô t é 
songé à u t i l i s e r les a t m o s p h è r e s sous press ion ; l a m é t h o d e q u ' i l 
emploie est l a suivante : 

« Le malade est e n f e r m é dans une chambre m é t a l l i q u e h e r m é t i q u e m e n t 
close, et l en tement on f a i t p é n é t r e r dans cette chambre de l ' a i r c o m 
p r i m é q u i a b a r b o t é dans de l a c r é o s o t e et de l ' e u c a l y p t o l . L ' a i r , en 
t raversant ces l i q u i d e s , se sature et a r r i v e a ins i c h a r g é d 'une grande 
q u a n t i t é de substances m é d i c a m e n t e u s e s . L a press ion d o i t ê t r e aug
m e n t é e l en tement , t r è s r é g u l i è r e m e n t , et ne pas d é p a s s e r une d e m i -
a t m o s p h è r e . L a vitesse d u d é b i t de l ' a i r s a t u r é de vapeurs m é d i c a m e n 
teuses est d ' e n v i r o n de 15 à 20 m è t r e s cubes à l ' heure p o u r u n espacé* 
clos de 5 m è t r e s cubes de c a p a c i t é . L a d u r é e d u s é j o u r d u m a l a d e 
dans l achambre close est de deux heures o r d i n a i r e m e n t , t r o i s heures que l 
quefois , et m ê m e p lus , le s é j o u r dans cette a t m o s p h è r e n ' ayant a u c u n 
i n c o n v é n i e n t . Ces i n h a l a t i o n s se f o n t q u o t i d i e n n e m e n t ou le p lus 
f r é q u e m m e n t poss ib le . » (Médecine moderne, p . 294, 1891.) Des r é 
sultats notables on t é t é c o n s t a t é s pa r M M . G. S é e et Tapret à l a sui te 
de ces i n h a l a t i o n s : r e t o u r de l ' a p p é t i t , m o d i f i c a t i o n des crachats , 
abaissementde l a t e m p é r a t u r e , etc. ; t ou te fo i s l e s i n h a l a t i o n s n 'agissent 
que sur l a b r o n c h i t e et n ' o n t aucune ac t ion sur les baci l les q u i per
sistent dans les crachats ; l e u r p r i n c i p a l i n c o n v é n i e n t est de ne pas ê t r e 

p ra t iques . 
Les i n j e c t i o n s s o u s - c u t a n é e s o n t é t é e x p é r i m e n t é e s d è s 1875 p a r 

M . B o u c h a r d , pu i s en 1883 et 1884 pa r M M . Tapre t et D u Castel ; m a i s 

Créosote. 
Alcool . . . 
Glycérine 
Eau 

200 — 
20 — 

770 — 

10 grammes. 
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l a q u a n t i t é de c r é o s o t e i n j e c t é e é t a i t t o u j o u r s m i n i m e ; l a m é t h o d e des 
i n j e c t i o n s de c r é o s o t e à hautes doses n'est e n t r é e dans l a pra t ique 
qu 'en 1886 ; M . G i m b e r t i n j e c t e chaque j o u r 10 à 30 c e n t i m è t r e s cubes 
d 'une s o l u t i o n au q u i n z i è m e de c r é o s o t e dans l ' h u i l e ; ces in jec t ions 
sont fa i tes avec une ser ingue ; c'est l a m e i l l e u r m é t h o d e , car elle 
p e r m e t seule une s t é r i l i s a t i o n p a r f a i t e . R é c e m m e n t M . B u r l u r e a u x est 
p a r v e n u à i n j e c t e r des q u a n t i t é s de c r é o s o t e c o n s i d é r a b l e s , v é h i c u l é e s 
dans une grande q u a n t i t é d ' h u i l e ; i l e m p l o i e l a f o r m u l e suivante : 

Créosote 1 gramme. 
Huile d'amandès douces neutralisée et stérilisée. 14 grammes. 

M. Burlureaux injecte à la fois 10, 30, 40, jusqu'à 150 grammes de 
l a s o l u t i o n de c r é o s o t e ; i l est donc p a r v e n u à i n t r o d u i r e dans l 'éco
n o m i e j u s q u ' à 15 g rammes de c r é o s o t e . Ces i n j e c t i o n s sont faites 
n o n avec une ser ingue , ma i s avec u n a p p a r e i l q u i se compose d'un 
f l a c o n g r a d u é de 300 c e n t i m è t r e s cubes e n v i r o n , m u n i de deux t u b u 
lures en hau t , et p o r t a n t à sa p a r t i e i n f é r i e u r e une t r o i s i è m e tubu lu re , 
avec r o b i n e t en ve r re , que f e r m e u n b o u c h o n en caoutchouc et que 
t raverse u n t u b e . On i n t r o d u i t l a s o l u t i o n hu i l euse dans le f lacon s té 
r i l i s é . A l ' a ide d 'une p o i r e m u n i e d ' u n t u b e q u i a b o u t i t à l 'une des 
t u b u l u r e s s u p é r i e u r e s , o n r e f o u l e de l ' a i r dans le f l acon de f a ç o n à 
o b t e n i r une press ion que l ' o n é v a l u e à l ' a ide d ' u n m a n o m è t r e qui 
est a j u s t é à l a seconde t u b u l u r e s u p é r i e u r e . Lo r sque l ' o n obt ient le 
d e g r é de press ion v o u l u , o n a j o u t e à l a t u b u l u r e i n f é r i e u r e , le tube qui 
est t e r m i n é p a r une a i g u i l l e en p l a t i n e i r i d i é (ce q u i pe rmet de la 
f l a m b e r ) . Par mesure de p r é c a u t i o n , i l est p r é f é r a b l e d 'enfoncer 
d ' a b o r d l ' a i g u i l l e seule sous l a peau , a f i n de s'assurer que l ' o n n'a pas 
p é n é t r é dans une veine ; o n a c i t é en ef fe t quelques cas d'embolies 
graisseuses à l a suite d ' i n j e c t i o n d ' h u i l e dans les veines . L ' i n j e c t i o n se 
f a i t au n i v e a u d u s i l l o n r é t r o - t r o c h a n t é r i e n ; i l v a sans d i r e que l a peau 
a é t é p r é a l a b l e m e n t s a v o n n é e , p u i s l a v é e au s u b l i m é . 

L a press ion d o i t ê t r e te l le q u ' i l s ' é c o u l e p a r l ' a i g u i l l e X L gouttes par 
m i n u t e , ce q u i co r r e spond à 20 g r ammes p a r h e u r e . I l est i n u t i l e de 
r enouve le r l a p re s s ion avan t une h e u r e , une heure et demie , c ' es t -à -
d i r e que cette m a n œ u v r e est seulement n é c e s s a i r e l o r s q u ' o n veu t in jec
te r p lus de 20 à 30 g r ammes d ' h u i l e . L ' i n j e c t i o n t e r m i n é e , o n appl ique 
pendan t quelques i n s t an t s u n t a m p o n d 'ouate h y d r o p h i l e sur le po in t 
de l a p i q û r e p o u r e m p ê c h e r le l i q u i d e i n j e c t é de s ' é c o u l e r a u dehors. 
L ' i n j e c t i o n est dou loureuse ; au b o u t d 'une demi -heu re e n v i r o n , l a peau 
r o u g i t et l a p r é s e n c e de l ' h u i l e s'accuse p a r de l ' e m p â t e m e n t . L ' é r y -
t h è m e d i s p a r a î t b i e n t ô t , et i l ne s u r v i e n t a u c u n accident , à l a cond i 
t i o n que le ma lade se repose dans l a j o u r n é e . Si l a p i q û r e a é t é fa i te 
t r o p supe r f i c i e l l emen t i l se p r o d u i t u n kys te h u i l e u x q u i se r é s o r b e , 
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len tement i l est v r a i , en d i x ou. quinze j o u r s et m ê m e davantage, ou q u i 
peut suppu re r . D 'aut re f o i s su rv iennen t des eschares, dues t o u j o u r s au 
d é f a u t de p é n é t r a t i o n de l ' a i g u i l l e dans l a p r o f o n d e u r . 

Les i n j e c t i o n s d é t e r m i n e n t une t r a n s p i r a t i o n abondante , su r tou t 
m a r q u é e dans l a r é g i o n de l ' i n j e c t i o n . Elles peuvent aussi d é t e r m i n e r 
chez les f é b r i c i t a n t s , au b o u t de quelques heures, cette r é a c t i o n ta r 
dive sous l a f o r m e a lg ide , que nous avons d é j à s i g n a l é e . Cette r é a c t i o n 
doi t f a i r e suspendre le t r a i t e m e n t . Nous n ' ins is tons pas sur les m o d i f i 
cations dans l ' é t a t l oca l et dans l ' é t a t g é n é r a l que d é t e r m i n e n t les i n j e c 
t ions ; l eu r s effets sont les m ê m e s , ma i s p lus rapides et p lus m a r q u é s , 
que ceux p r o d u i t s p a r l ' a d m i n i s t r a t i o n de l a c r é o s o t e pa r l a bouche ou 
la voie rec ta le . En d é p i t de leurs n o m b r e u x i n c o n v é n i e n t s , et des acc i 
dents q u i peuvent les c o m p l i q u e r , les i n j ect ions d ' h u i l e c r é o s o t é e seraient 
la m é t h o d e de cho ix , si l ' o n p o u v a i t se f l a t t e r de r é a l i s e r , pa r ce 
moyen, l a s t é r i l i s a t i o n d u m i l i e u i n t é r i e u r et m ê m e l ' é l i m i n a t i o n des 
tubercules , à l a sui te d 'une ac t ion s c l é r o g è n e . Le temps a d é j à f a i t j u s 
tice des e s p é r a n c e s que l ' o n avai t c o n ç u e s à cet é g a r d ; en revanche, 
on a o b s e r v é des p o u s s é e s tuberculeuses survenues mani fes tement sous 
l ' inf luence des i n j e c t i o n s , de te l le sorte que l a c r é o s o t e p a r a î t ag i r seu
lement dans les f o r m e s t o r p i d e s , celles q u i peuvent g u é r i r s p o n t a n é 
ment, et qu 'e l le est c o n t r e - i n d i q u é e chez les su je ts p r é d i s p o s é s aux 
congestions p u l m o n a i r e s , su r tou t l o r s q u ' o n emplo i e ces hautes doses 
c o n s i d é r é e s comme cu ra t ives . En r é s u m é , l a m é t h o d e des i n j e c t i o n s ne 
p a r a î t pas p r é s e n t e r d 'avantages b i e n m a r q u é s sur les autres modes 
d ' a d m i n i s t r a t i o n de l a c r é o s o t e ; elle peut rendre cependant des services 
chez les su je ts d o n t i l i m p o r t e de respecter les voies digest ives , ma i s à 
la c o n d i t i o n que l a c r é o s o t e soi t i n j e c t é e à doses m o d é r é e s et q u ' i l 
n'existe d ' a i l l eu r s aucune des con t re - ind ica t ions d é j à f o r m u l é e s ( f i è v r e , 
congestion p u l m o n a i r e , etc.) ; les i n j e c t i o n s seront fa i tes avec l a se r in 
gue de Straus o u de R o u x q u i peut ê t r e p l a c é e dans l ' eau b o u i l l a n t e 
avant et a p r è s l ' i n j e c t i o n et m u n i e d 'une canu le -a igu i l l e en p l a t i ne 
i r i d i é . On n ' i n j e c t e r a pas une dose s u p é r i e u r e à 1 g r a m m e de c r é o s o t e . 

Disons en t e r m i n a n t que les i n j e c t i o n s sont a u j o u r d ' h u i u n peu d é 
l a i s s é e s , depuis que s'est i n t r o d u i t l 'usage des lavements c r é o s o t é s , q u i 
permet ten t l ' a d m i n i s t r a t i o n de l a c r é o s o t e à hautes doses, sans a v o i r 
l ' i n c o n v é n i e n t de n é c e s s i t e r l ' i n t e r v e n t i o n d ' u n t i e r s . 

Le gaïacol, q u i est le p r i n c i p a l é l é m e n t c o n s t i t u t i f de l a c r é o s o t e , l u i 
a é té s u b s t i t u é f r é q u e m m e n t dans ces d e r n i è r e s a n n é e s ; p r o p o s é pa r 
Sahli (de Berne) en 1887, et Roussel (de G e n è v e ) , i l a é t é e m p l o y é en 
France pa r M . Labad ie -Lagrave , pu i s pa r M M . Pico t , P i g n o l , etc. I l a 
une ac t ion t h é r a p e u t i q u e analogue à celle de l a c r é o s o t e , mais serai t 
m i e u x s u p p o r t é p a r l 'es tomac. On l ' a d m i n i s t r e en p i l u l e s à l a dose de 

30 à 60 c e n t i g r a m m e s . 
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M. Pignol formule ainsi : 

Gaïacol 5 grammes. 
Arséniate de strychnine 2 centigrammes. 
Iodoforme 50 — 
Poudre thébaïque 20 — 

p o u r 400 p i l u l e s , 10 p a r j o u r . 

Le g a ï a c o l est su r tou t e m p l o y é en i n j e c t i o n s s o u s - c u t a n é e s . M . Picot 
(de Bordeaux) se sert d 'une s o l u t i o n contenant : 

Huile d'olives stérilisée 100 cent, cubes. 
Gaïacol 5 grammes. 
Iodoforme 1 gramme. 

dont il injecte 2 à 3 centimètres cubes par jour,c'est-â-dire 10à 15 cen
t i g r a m m e s de g a ï a c o l . M . P i g n o l associe Veucalypiol, l e g a ï a c o l et 
l ' i o d o f o r m e . 

Eucalyptol 15 grammes., 
Gaïacol 5 — 
Iodoforme 1 — 
Huile d'olives stérilisée Q. S. pour 100 ce. 

I l i n j e c t e 5 à 10 c e n t i m è t r e s cubes p a r j o u r de cette so lu t i on hu i 
leuse. 

L ' e u c a l y p t o l est c o n t r e - i n d i q u é a ins i que l ' i o d o f o r m e , s ' i l existe des 
l é s i o n s r é n a l e s ; l a s t é a t o s e h é p a t i q u e c o n t r e - i n d i q u e aussi l 'eucalyptol 
dans une cer ta ine mesure . I l a g i r a i t s u r t o u t sur les saprophytes et les 
mic robes p y o g è n e s . Sur 130 cas t r a i t é s , P i g n o l s ignale 21 a m é l i o r a 
t ions t r è s notables . 

I I I . — T r a i t e m e n t s y m p t o m a t i q u e . 

Fièvre. — « Abaisser la température des tuberculeux, disait La-
s è g u e , c'est commence r à les g u é r i r » ; ma i s l a f i è v r e , q u i est u n tour
men t p o u r les ph th i s iques , est ma lheureusemen t le s y m p t ô m e le plus 
rebel le aux agents m é d i c a m e n t e u x . Les sueurs d o n t elle est accom
p a g n é e , l ' anorex ie qu 'e l le d é t e r m i n e , c o n t r i b u e n t à p r é c i p i t e r l 'appa
r i t i o n de l a cachexie t e r m i n a l e . I l y a donc u n i n t é r ê t m a j e u r à 
comba t t r e tou te é l é v a t i o n de t e m p é r a t u r e q u i se p r o d u i t chez le tuber
cu leux . L a fièvre l é g è r e q u i ne d é p a s s e pas 38° à 3 8 ° , 5 est l a plus 
accessible au t r a i t e m e n t ; le repos peut s u f f i r e à l a f a i r e d i s p a r a î t r e ; 
en tous cas l ' a c c è s v e s p é r a l est m o i n s intense q u a n d le malade a 
c o n s e r v é le repos abso lu , t o u t en restant au g r a n d a i r . M . Daremberg 
a v u des malades f a i r e cesser cet a c c è s en se couchan t à qua t re heures 
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avec une b o u l e d 'eau b o u i l l a n t e aux p ieds , et u n g r o g chaud dans 
l 'estomac. 

Le repos est abso lument n é c e s s a i r e q u a n d i l existe de l a fièvre; une 
marche , m ê m e t r è s cour te , su r tou t pendant les heures q u i p r é c è d e n t 
i m m é d i a t e m e n t l ' a c c è s , augmente t o u j o u r s l a t e m p é r a t u r e . On peu t 
d ' a i l l eurs p r é v o i r l a f i è v r e ; car une t e m p é r a t u r e au-dessous de l a nor
male , le m a t i n , i n d i q u e à peu p r è s s û r e m e n t q u ' u n a c c è s su rv i endra 
le soir . 

Lorsque l a t e m p é r a t u r e a t t e in t 38° ,o à 39° ou d é p a s s e ce c h i f f r e , le 
repos ne s u f f i t p l u s ; i l f a u t e m p l o y e r les an t i t he rmiques : sels de q u i 
nine, a n t i p y r i n e , a n t i f é b r i n e , p h é n a c é t i n e . 

Le sulfate de q u i n i n e est r e m p l a c é a u j o u r d ' h u i avec g r a n d avantage 
par l ' a n t i p y r i n e ; i l ne d é t e r m i n e en effet q u ' u n abaissement t r è s pas
sager de l a t e m p é r a t u r e , encore cet abaissement n 'es t - i l acquis qu ' au 
p r i x de n a u s é e s , de b o u r d o n n e m e n t d 'ore i l les , etc. I l est v r a i que l ' o n 
a a c c u s é Vantipyrine de d é t e r m i n e r de n o m b r e u x t roub le s , tels que 
sueurs p ro fuses , suivies de faiblesse, p a r f o i s de vomissements . I l est 
cer ta in que l ' a n t i p y r i n e m é r i t e souvent ce r ep roche ; ma i s a lors l a 
faute en est au m é d e c i n . I l ne f a u t pas en effet donner l ' a n t i p y r i n e 
lorsque l a fièvre est à peu p r è s c o n t i n u e , existe d è s le m a t i n et a t t e in t 
le soir u n m a x i m u m t r è s é l e v é (40°) ; i l ne f a u t pas n o n plus l a d o n 
ner à doses massives dans le b u t de f a i r e t o m b e r l a t e m p é r a t u r e à l a 
normale . A i n s i que l ' a j u d i c i e u s e m e n t i n d i q u é M . D a r e m b e r g , i l f a u t 
donner l ' a n t i p y r i n e n o n p o u r abaisser l a t e m p é r a t u r e , ma i s seulement 
pour l ' e m p ê c h e r de m o n t e r . V o i c i le mode d ' a d m i n i s t r a t i o n d u m é d i c a 
ment p r é c o n i s é pa r M . D a r e m b e r g : « Quelques m é d e c i n s c ro ien t encore 
q u ' i l f a u t donne r les a n t i t h e r m i q u e s chez les t u b e r c u l e u x , comme chez 
les malades a t te in t s d 'une a m y g d a l i t e a i g u ë , d 'une i n d i g e s t i o n , d 'une 
gr ippe , c ' e s t - à - d i r e au m o m e n t o ù l a t e m p é r a t u r e a t t e in t son s u m m u m 
ou commence à descendre. Si l ' o n agi t a ins i , o n p rovoque des sueurs 
et une d é t e n t e salutaires chez les p r e m i e r s malades, ma i s d é s a s t r e u s e s 
chez les ph th i s iques q u i ne peuvent suppor te r les brusques d é p r e s 
sions. 

L ' a n t i p y r i n e peu t ê t r e d o n n é e pa r l a vo ie s tomacale ou l a voie rec
tale. 

Lorque l a f i è v r e d é b u t e à deux heures de l ' a p r è s - m i d i et cesse vers 
sept heures d u soir , i l est t r è s f ac i l e de l a couper . Si elle ne d é p a s s e pas 
38° de c i n q heures à sept heures, i l s u f f i t de donner 75 cen t ig rammes 
d ' an t i py r ine à t r o i s heures et demie . Si l a t e m p é r a t u r e a t t e in t 38° à 
t ro is heures et 38° ,5 à s ix heures, i l f a u t donner 75 cen t ig rammes 
d ' a n t i p y r i n e une heure avant le d é j e u n e r de m i d i , et r é p é t e r cette dose 
à t r o i s heures. Si l a t e m p é r a t u r e a t t e in t 38° ,5 à quat re heures et 39° à 
six heures, i l f a u t p o r t e r les deux doses à u n g ramme. 
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Si l a f i è v r e se p r o l o n g e ju sque vers n e u f heures d u soir , i l f a u t donner 
u n g r a m m e d ' a n t i p y r i n e à onze heures d u m a t i n , et r é p é t e r l a dose à 
deux heures et d e m i e et à s ix heures . On a r r i v e t o u j o u r s avec une dose 
m a x i m a de 3 g r a m m e s d ' a n t i p y r i n e à couper une f i è v r e q u i ne commen
cera q u ' a p r è s le g rand d é j e u n e r . On l a r é d u i t à u n m a x i m u m de 38° dans 
les p lus mauva i s cas, et o n a r r i v e a ins i à enlever aux malades les p é n i 
bles sensations f é b r i l e s . Mais si cette f i è v r e d é b u t e vers d i x heures du 
m a t i n et se t e r m i n e à une heure a v a n c é e de l a n u i t , m ê m e avec 4 gram- * 
mes d ' a n t i p y r i n e , on a r r i v e r a d i f f i c i l e m e n t à l a coupe r ; i l f a u d r a quel
quefo is a t t e indre 5 g r ammes et donne r l a d e r n i è r e dose vers d ix heures 
d u soir si l a t e m p é r a t u r e a t t e i n t encore 3 7 ° , 7 . S inon l a fièvre n'est que 
r e c u l é e ; elle se p r o d u i t pendan t l a n u i t et le ma lade d o r t t r è s ma l ou 
t r a n s p i r e a b o n d a m m e n t . Quand l a fièvre existe d è s h u i t heures du ma
t i n , a t t e in t u n m a x i m u m de 40° et n 'a qu 'une cour te r é m i s s i o n noc
t u r n e , i l est abso lumen t i n u t i l e de p resc r i r e les a n t i t h e r m i q u e s . 

Chez quelques malades l a t e m p é r a t u r e m o n t e avec une tel le r a p i d i t é , 
q u ' i l f a u t donne r l ' a n t i p y r i n e le t h e r m o m è t r e à l a m a i n et prendre la 
t e m p é r a t u r e toutes les heures a p r è s le d é b u t de l ' a c c è s f é b r i l e , sinon 
o n p o u r r a donne r le m é d i c a m e n t q u a n d l a f i è v r e est t r o p é l e v é e , et on 
p r o v o q u e r a des sueurs o u des vomissements . Auss i , p o u r ces cas, j ' a i 
f o r m u l é l a r è g l e suivante : On prendra la première dose d'antipyrine 
avant que le thermomètre ait atteint 3 7 ° , 6 , puis on prendra un nouveau 
gramme toutes les fois quen une heure le thermomètre aura monté de 
plus de 3 dixièmes. 

I l conv ien t de donne r l ' a n t i p y r i n e une heu re avant o u deux heures 
a p r è s les repas ; on p o u r r a l a m é l a n g e r avec d u b i ca rbona te de soude 
ou de l ' eau de Se l t z ,pour é v i t e r les pesanteurs d 'estomac. Les doses de 
2 à 5 g rammes d ' a n t i p y r i n e peuven t ê t r e c o n t i n u é e s avec avantage pen
dan t p lus i eu r s m o i s : j e soigne m ê m e u n m a l a d e q u i en p r e n d 4 gram
mes depuis d ix-sept m o i s , et q u i cesse de m a n g e r et de d o r m i r d è s q u ' i l 
suspend l 'usage des a n t i p y r é t i q u e s , parce q u ' i l est t r è s p é n i b l e m e n t 
i m p r e s s i o n n é pa r les sensations f é b r i l e s . 

Dans l a p h t h i s i e r a p i d e on ne p o u r r a pas o b t e n i r une d i s p a r i t i o n de 
l a fièvre, parce que les é l é v a t i o n s t h e r m i q u e s a t te ignent pa r fo i s un 
d e g r é et d e m i en une heure et q u ' o n ne peu t p lus g r a d u e r les doses de 
f a ç o n à é v i t e r les sueurs p ro fuses et les vomissements ; ma i s on peut 
d o n n e r une bonne m a t i n é e et une bonne d e m i - j o u r n é e aux malades en 
l eu r f a i san t absorber 2 g r ammes d ' a n t i p y r i n e à h u i t heures d u m a t i n , 
a lors i l s m a n g e n t b i e n à n e u f heures ; p u i s 2 autres g r a m m e s à onze 
heures et demie et i l s m a n g e n t t r è s b i e n à m i d i et d e m i ; l a f i è v r e appa
r a î t vers t r o i s heures , ma i s i l est abso lumen t i m p o s s i b l e de l a com
ba t t re avant le l e n d e m a i n m a t i n . Que lquefo i s i l est b o n de cesser les 
a n t i t h e r m i q u e s pendan t quelques j o u r s ; i l s agissent m i e u x quand 
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on en r e p r e n d l 'usage. Si l a f i è v r e d i m i n u e et t e n d à d i s p a r a î t r e , i l 
est b o n de c o n t i n u e r pendant p lu s i eu r s j o u r s , 75 cen t ig rammes d ' an
t i p y r i n e avant m i d i ; cette dose s u f f i t à d o n n e r des bonnes j o u r n é e s 
et des bonnes n u i t s aux malades . 

La dose d ' u n g r a m m e d ' a n t i p y r i n e peut ê t r e r e m p l a c é e pa r 25 cen
t i g r a m m e s d'antifébrine o u 35 cen t ig rammes de phénacétine. On peu t 
donner c o u r a m m e n t 2 g rammes de l ' u n ou l ' au t re m é d i c a m e n t en v i n g t -
quatre heures et j a m a i s on n 'observera u n accident si on les f a i t absor
ber avant l ' é l é v a t i o n de t e m p é r a t u r e , selon l a m é t h o d e que j e v iens d ' i n 
diquer . Je n ' a i j a m a i s c o n s t a t é l a cyanose don t on a t an t p a r l é et q u i 
est due p r o b a b l e m e n t à une m a n i è r e d é f e c t u e u s e d ' a d m i n i s t r e r le m é 
dicament. Quelquefo is l 'usage des a n t i t h e r m i q u e s n ' e m p ê c h e pas le 
malade d ' é p r o u v e r entre quat re o u c i n q heures une sensation de f r o i d 
et une q u i n t e de t o u x , sans é l é v a t i o n de l a t e m p é r a t u r e . » 

L'alcool à doses m o d é r é e s est t r è s u t i l e chez les f é b r i c i t a n t s ; i l est 
d'autant p lus i n d i q u é que l ' a l i m e n t a t i o n des malades devien t p lus d i f 
f ic i le et l a per te des forces p l u s m a r q u é e . M . Jaccoud p re sc r i t l ' a l coo l 
en p o t i o n : 

E n f i n les lotions fraîches, suivies de f r i c t i o n s à l ' a l c o o l , donnen t aux 
malades une sensation p a s s a g è r e de b i e n - ê t r e . 

On a r é c e m m e n t p r o p o s é les applications locales de gaïacol, dans le 
but d'abaisser l a t e m p é r a t u r e des t u b e r c u l e u x (Sciol la) . E s s a y é s p a r 
certains m é d e c i n s de L y o n , M M . B a r d , L a n n o i s , W e i l l , etc., ces b a d i 
geonnages on t d o n n é quelques r é s u l t a t s sat isfaisants . Sc io l la emp lo i e 
en une f o i s une dose de 2 à 10 cen t ig rammes en badigeonnages sur 
diverses par t ies d u c o r p s ; h a b i t u e l l e m e n t o n n ' e m p l o i e que 50 cen
t igrammes à 2 .grammes sur des surfaces c u t a n é e s de d i f f é r e n t e s g r a n 
deurs (10 à 15 c e n t i m è t r e s c a r r é s ) ; l a t e m p é r a t u r e baisse r a p i d e 
ment de 1 à p l u s i e u r s d e g r é s à l a suite de ces badigeonnages q u i ne 
sont pas d ' a i l l eu r s sans i n c o n v é n i e n t s , car i l s d é t e r m i n e n t des sueurs 
t r è s abondantes, la issent au malade u n g o û t d é s a g r é a b l e dans l a 
bouche et de p lus d é t e r m i n e n t souvent d u gon f l emen t et de l ' é r y -
t h è m e . I l est c o n t r e - i n d i q u é de les e m p l o y e r chez les t u b e r c u l e u x à l a 
p é r i o d e de r a m o l l i s s e m e n t et de f o r m a t i o n des cavernes, car i l s peu
vent d é t e r m i n e r des accidents graves de col lapsus et m ê m e e n t r a î n e r 
la m o r t (Bard ) . E n somme, i l s ne seraient u t i l es que contre l a f i è v r e t u 
berculeuse p u r e , celle q u i est due à . l a f o r m a t i o n de nouvel les g r a n u 
la t ions , ma i s seraient impu i s san t s cont re l a f i è v r e hec t ique . 

Clin, thérap. 29 

Vin rouge 
Cognac , 
Sirop d'écorces d'oranges amères 
Teinture de cannelle 
Extrait de quinquina 

100 grammes. 
40 — 
30 — 
8 — 
2 — 
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A . G i l b e r t (Société de biologie, 14 a v r i l 1894) a c o n f i r m é l a p lupar t 
des f a i t s q u i p r é c è d e n t . I l d é c l a r e n ' a v o i r pas d é p a s s é l a dose de 
1 g r . 50 de g a ï a c o l en badigeonnages . L 'aba issement t he rmique est 
t r è s f r é q u e n t , ma i s n o n cons tan t ; i l se mani fes te une heure a p r è s le 
badigeonnage et a t t e i n t le p l u s souvent son m a x i m u m t ro i s heures 
a p r è s c e l u i - c i . A ce m o m e n t , l ' abaissement o b t e n u est de 1° à 1°,5. 
U l t é r i e u r e m e n t l a t e m p é r a t u r e se r e l è v e que lque fo i s brusquement , le 
p l u s souvent p rogress ivement et au b o u t de c i n q à sept heures, a p r è s le 
Joadigeonnage, elle a r e p r i s son t aux h a b i t u e l . 

I l f a u t d ' a i l l eu r s no t e r que le r e l è v e m e n t peu t ê t r e excessif et que, 
dans cer ta ins cas, à l ' a c t i o n d é p r e s s i v e sur l a t e m p é r a t u r e succède 
une h y p e r h é m i e r é a c t i o n n e l l e q u i ne laisse a u c u n b é n é f i c e aux malades. 

Le c r é o s o l se m o n t r e a n t i p y r é t i q u e chez l a p l u p a r t des malades, 
à l a f a ç o n d u g a ï a c o l . 

Les malades a t te in t s de f i è v r e v e s p é r a l e do iven t f a i r e l eu r pr inc ipa l 
repas à m i d i . Ceux q u i on t une f i è v r e à p e u p r è s c o n t i n u e doivent s'ali
m e n t e r avec d u l a i t , des œ u f s , de l a g e l é e de v i ande ou de l a pulpe 
de v i a n d e c rue . 

P o u s s é e s f é b r i l e s e t c o n g e s t i v e s . — Le t r a i t e m e n t de ces p o u s s é e s est 
des p l u s l i m i t é s . Les a n t i m o n i a u x sont les m é d i c a m e n t s les plus em
p l o y é s , b i e n que L a ë n n e c e û t é m i s des doutes sur l e u r e f f i c a c i t é . Le ker
m è s (20 à 30 cen t ig rammes) , l ' o x y d e b l anc d ' a n t i m o i n e on t é t é prescrits, 
ma i s c'est s u r t o u t le tartre stibié que l ' o n a u t i l i s é . Fonssagrives le 
d o n n a i t à l a dose q u o t i d i e n n e de 20 à 30 c e n t i g r a m m e s dans une po
t i o n con tenan t d u s i rop d iacode , de l ' eau de l au r i e r - ce r i s e , etc., que le 
ma lade p r ena i t p a r c u i l l e r é e à bouche d 'heure en heure ; l a glace 
p e r m e t t a i t d ' a r r ê t e r les vomissements . M . B u c q u o y emplo i e é g a l e m e n t 
le t a r t r e s t i b i é , ma i s à m o i n s f o r t e dose (10 à 15 cent igrammes) et i l 
o b t i e n t r a p i d e m e n t l a t o l é r a n c e ; p u i s i l r é d u i t l a dose j o u r n a l i è r e à 
5 cen t ig rammes . Si l a d i a r r h é e o u l ' é t a t n a u s é e u x persis tent néan
m o i n s le t r a i t e m e n t d o i t ê t r e suspendu . 

L a m é d i c a t i o n s t i b i é e s'adresse s u r t o u t , d ' a p r è s M . Bucquoy, aux 
c o m p l i c a t i o n s i n f l a m m a t o i r e s si c o m m u n e s à l a p é r i o d e i n t e r m é 
d i a i r e d u p r e m i e r a u d e u x i è m e d e g r é de p h t h i s i e . 

M M . H é r a r d et C o r a i l i n s i s t en t sur l a t o l é r a n c e à l aque l le parvien
nen t les malades , q u i peuvent p rend re chaque j o u r 25 cent igrammes de 
t a r t r e s t i b i é en m ê m e t emps qu 'une a l i m e n t a t i o n copieuse sans é p r o u 
ver l a p lus pe t i te n a u s é e , le p lus l é g e r mala i se . 

Les malades ne peuvent cependant a r r i v e r à s ' a l imente r suff isamment 
que d 'une f a ç o n p rogress ive , q u a n d i l s sont soumis à l a m é d i c a t i o n s t i 
b i é e . L e p r e m i e r j o u r , l ' a l i m e n t a t i o n ne d o i t consis ter qu 'en quelques 
b o u i l l o n s d é g r a i s s é s , p r i s f r o i d s . Le d e u x i è m e j o u r , on p e r m e t deux 
potages ; le t r o i s i è m e , t r o i s ; le q u a t r i è m e , aux potages o n associe quel-
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ques aliments légers; le cinquième jour, le malade peut faire usage de 
•viandes r ô t i e s , et à p a r t i r de ce m o m e n t se n o u r r i r à son a p p é t i t . 
M . H é r a r d et C o r n i l ne paraissent cependant pas par t i sans des hautes 
doses de t a r t r e s t i b i é , p u i s q u ' i l s ne p resc r iven t pas p l u s d ' un cen t i 
g r amme pa r j o u r : 

Tartre stibié b centigrammes. 
Extrait de réglisse Q. S. 

pour 20 pilules dont on prend 3 à 4 par jour. 
En r é s u m é , le t a r t r e s t i b i é , d ' a p r è s p lus ieu r s m é d e c i n s a u t o r i s é s , 

abaisserait l a t e m p é r a t u r e et d é c o n g e s t i o n n e r a i t le p o u m o n , l o r s des 
p o u s s é e s f é b r i l e s . 

La,révulsion est a u j o u r d ' h u i b i e n d é l a i s s é e ; elle conserve cependant 
des par t i sans conva incus q u i on t o u b l i é ce qu 'a d i t L a ë n n e c au su j e t 
de l ' e m p l o i des v é s i c a t o i r e s : « Tous les p ra t i c i ens c o n v i e n d r o n t q u ' o n 
ne s ' a p e r ç o i t pas beaucoup de l e u r u t i l i t é chez les su je ts q u i p r é s e n 
tent d é j à des signes de p h t h i s i e . » I l est v r a i que d u temps de L a ë n n e c 
ou entre tenai t les v é s i c a t o i r e s pendan t u n temps i n d é t e r m i n é . 

De nos j o u r s o n ne f a i t usage que d u v é s i c a t o i r e v o l a n t « m o y e n 
révu l s i f pa r excel lence, d i t M . Peter, le p lus r a p i d e dans son ac t i on , 
le plus cons t ammen t eff icace, ce lu i d o n t tous les malades se f é l i c i t e n t , 
auquel i l s on t m ê m e s p o n t a n é m e n t recours en cas d 'oppress ion p o u r 
en avo i r a n t é r i e u r e m e n t é p r o u v é les b i e n f a i t s ». 

Pour ê t r e exempts d ' i n c o n v é n i e n t s les v é s i c a t o i r e s do iven t ê t r e de 
t r è s petites d imens ions , a p p l i q u é s t o u t au p lus pendant c i n q ou s ix 
heures et p a n s é s avec so in p o u r que l eu r c i ca t r i s a t ion soit r a p i d e . 

Chez les ph th i s iques a t te in ts de l é s i o n s r é n a l e s , i l s seront r e m p l a c é s 
par les po in tes de feu ou les ventouses s è c h e s . Quant aux c a u t è r e s v o 
lants i l s sont a u j o u r d ' h u i a b a n d o n n é s . 

Chez les t u b e r c u l e u x a t te in ts de p o u s s é e congest ive i l f a u t r e c o m 
mander le repos abso lu , e m p l o y e r le t a r t r e s t i b i é , si l ' o n veu t , ou 
bien Vipéca, que R e i d c o n s i d é r a i t é g a l e m e n t comme t r è s u t i l e dans 
les phases f é b r i l e s ; o n p r e s c r i r a l a poudre de Dower à l a dose de 
50 à 60 cen t ig rammes , a s s o c i é e o u n o n au b r o m h y d r a t e ou au chlor
hydrate de quinine et une préparation ammoniacale p o u r f a c i l i t e r l 'expec
t o r a t i o n : 

Liqueur ammoniacale anisée 4 grammes. 
Sirop de térébenthine 30 — 
Eau de fleurs d'oranger 40 — 
Eau • 60 -

(Daremberg.) 

Chez les femmes les p o u s s é e s congest ives c o ï n c i d e n t souvent avec l a 
p é r i o d e mens t rue l l e , elles peuvent ê t r e a c c o m p a g n é e s d ' h é m o p t y s i e s ; 
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aussi p r e s c r i r a - t - o n le repos abso lu , dans les j o u r s q u i p r é c è d e n t 
l ' é p o q u e p r é s u m é e des r è g l e s , l ' a p p l i c a t i o n d 'une mouche de Mi lan et 
le b r o m u r e de po ta s s ium, s ' i l s 'agit de femmes nerveuses, dont les 
vaso-moteurs sont p a r t i c u l i è r e m e n t impres s ionnab le s . 

T r o u b l e s d i g e s t i f s . — L ' i m p o r t a n c e d u b o n f o n c t i o n n e m e n t de l'es
tomac et de l ' i n t e s t i n chez les t u b e r c u l e u x a é t é r econnue de tou t temps. 
On peut d i r e , sans ê t r e t a x é d ' e x a g é r a t i o n , que le p r o n o s t i c de la tuber
culose p u l m o n a i r e d é p e n d en grande p a r t i e de l ' é t a t des voies diges-
t ives , et q u ' u n t u b e r c u l e u x q u i peu t s ' a l imenter , q u i ass imile les a l i 
ments i n g é r é s , a de grandes chances de g u é r i s o n ; en tous cas, g u é r i s s e n t 
c e u x - l à seuls q u i peuvent l u t t e r con t re l ' i n v a s i o n b a c i l l a i r e par une 
a l i m e n t a t i o n convenable . I l f a u t donc se c o n f o r m e r scrupuleusement 
au conse i l d o n n é pa r M . le professeur Peter « d ' en toure r de soins pieux 
l 'estomac des tuberculeux: », et p a r m i les p r é c a u t i o n s à prendre à son 
é g a r d , nous met tons au p r e m i e r r a n g celle q u i consiste à év i t e r les 
m é d i c a m e n t s d o n t l ' a d m i n i s t r a t i o n p r o l o n g é e est susceptible de d é t e r 
m i n e r des t r oub l e s d iges t i f s ; m i e u x vau t en effet n o u r r i r u n tubercu
leux que le d r o g u e r . 

Les t r oub l e s d iges t i f s sont l a r è g l e au d é b u t de l a tuberculose ; ils 
p r é c è d e n t m ê m e souvent l ' a p p a r i t i o n des autres s y m p t ô m e s . L'estomac 
est le p lus souvent seul en cause à cette é p o q u e , a lors que les troubles 
i n t e s t i naux p r é d o m i n e n t à l a p é r i o d e u l t i m e . 

A n o r e x i e rebe l le , vomissements , dou l eu r s dues à l ' h y p e r c h l o r h y d r i e , 
d i l a t a t i o n avec f e r m e n t a t i o n s , tels sont les s y m p t ô m e s que l 'on doit 
comba t t r e . 

Nous avons i n d i q u é ce que d o i t ê t r e l ' a l i m e n t a t i o n d u tuberculeux 
d o n t les f o n c t i o n s digest ives s 'accompl issent d 'une f a ç o n normale ; i l 
nous f a u t i n d i q u e r s o m m a i r e m e n t les var ian tes au r é g i m e , qu ' imp l ique 
l 'existence des t roub le s d iges t i f s . 

L a viande crue, l a poudre de viande, le képhir, cons t i tuent une 
p r é c i e u s e ressource chez le t u b e r c u l e u x anorex ique q u i refuse toute 
a l i m e n t a t i o n . N o m b r e u x sont les malades à q u i l 'usage p r o l o n g é de la 
v i ande crue a p e r m i s de r ep rendre des forces et de r e v e n i r progressi
vement à l ' a l i m e n t a t i o n . Si l ' o n veu t amener les malades à accepter la 
v i ande crue sans r é p u g n a n c e et m ê m e avec p l a i s i r , i l f a u t l eu r recom
mander le mode de p r é p a r a t i o n su ivan t : On p r e n d une q u a n t i t é de 
fde t de b œ u f de bonne q u a l i t é , doub le de celle q u i d o i t ê t r e a b s o r b é e 
(300 g r a m m e s par exemple p o u r o b t e n i r 150 g rammes de p u r é e de 
v i a n d e , a p r è s p r é p a r a t i o n ) . On d é b a r r a s s e cette v i ande des ne r f s , des 
vaisseaux, de toutes les par t ies f ibreuses et a p o n é v r o t i q u e s ; on l a 
gra t te avec u n couteau peu t r a n c h a n t o u b i e n sur u n e r â p e et on la 
passe sur u n t a m i s t r è s f i n ; i l est p a r f o i s n é c e s s a i r e de p r o c é d e r deux 
f o i s à cette o p é r a t i o n . On o b t i e n t a ins i une v é r i t a b l e p u r é e de viande 
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que l ' o n f a i t p rendre dans u n peu de b o u i l l o n t i è d e ou b i en i n c o r p o r é e 
à de l a p u r é e de pommes de t e r r e o u de l e n t i l l e s . Ce mode de p r é p a 
r a t i o n est b i e n p r é f é r a b l e à c e l u i q u i consiste à hacher l a v iande et à 
la r é d u i r e en b o u i l l i e ; nous n 'avons j a m a i s v u les malades r e fuse r 
d'avaler l e u r potage à l a p u r é e de v iande , don t l 'aspect r appe l l e le 
potage au t ap ioca , t and i s que les boulet tes sont p a r f o i s r e j e t é e s . On 
vo i t que ces d é t a i l s cu l ina i r e s on t l e u r i m p o r t a n c e et q u ' i l ne f a u t pas 
les n é g l i g e r . L'usage de l a v i ande crue d é t e r m i n e p a r f o i s u n peu de 
d i a r r h é e , que l ' o n p r é v i e n d r a en fa i san t p rendre au malade , avant 
chaque repas, une pe t i t e q u a n t i t é de b i s m u t h et de craie p r é p a r é e . 
Pour ob ten i r des r é s u l t a t s sensibles avec l a v iande crue, i l f a u t a r r i v e r 
à en f a i r e absorber 200 o u m ê m e 300 g r a m m e s , ma i s au d é b u t o n n 'en 
fera prendre qu 'une pe t i te q u a n t i t é , 50 g rammes pa r exemple , p o u r 
assurer l a t o l é r a n c e . On augmente ra ensuite r a p i d e m e n t les doses. 

Les poudres de viandes on t é t é i n t r o d u i t e s en t h é r a p e u t i q u e p a r 
M. le professeur Debove. E s t i m a n t avec r a i son que l a g rande d iges t i 
b i l i t é d'e l a v i a n d e crue r é s i d e dans son é t a t d ' e x t r ê m e d i v i s i o n , 
M. Debove eut l ' i d é e de f a i r e p r é p a r e r des poudres de v iande q u i sont 
é g a l e m e n t t r è s ass imi lab les et q u i , sous u n p e t i t v o l u m e , r e p r é s e n t e n t 
environ quat re f o i s l e u r po ids de v i a n d e crue. L a v iande h a c h é e , pu i s 
d e s s é c h é e à l ' é t u v e à 65° , est ensuite p i l é e et f i n a l e m e n t s t é r i l i s é e 
à 110°, sans que cette d e r n i è r e o p é r a t i o n l ' e m p ê c h e d ' ê t r e d i g é r é e . 
M. Debove i n t r o d u i s a i t d ' a b o r d l a poudre de v iande pa r l a sonde œ s o 
phagienne ; i l f a i s a i t p rendre 2 o u 3 fo i s pa r j o u r 25 g rammes de poudre 
m é l a n g é e à d u l a i t , p u i s a u g m e n t a i t p rogress ivement les doses j u s q u ' à 
300 à 400 grammes p a r j o u r . I l n'est pas n é c e s s a i r e d ' avo i r recours à 
la sonde, les malades p o u v a n t avaler t r è s f a c i l e m e n t l a poudre de 
viande lo rsqu 'e l l e est m é l a n g é e à d u l a i t , d u b o u i l l o n , d u chocola t . Le 
p r o c é d é le p lus s imple de p r é p a r a t i o n , consiste à l a d é l a y e r dans l ' eau. 
On verse une cer ta ine q u a n t i t é de poudre dans u n b o l , p u i s de l ' eau 
goutte à gout te , et o n agi te c o n t i n u e l l e m e n t avec une c u i l l e r , p o u r 
é v i t e r q u ' i l se p rodu i se des g rumeaux ; q u a n d t o u t est m é l a n g é et que 
l 'on a ob tenu un m é l a n g e s u f f i s a m m e n t l i q u i d e , o n ajoute, une c u i l l e r é e 
de sucre en poudre et deux c u i l l e r é e s de r h u m , o u b i e n de l 'aniset te , 
du malaga , de l a t e i n t u r e d e v a n i l l i n e . On peut encore i n c o r p o r e r l a 
poudre de v i a n d e dans u n potage aux l e n t i l l e s , q u i en masque t r è s b i e n 
la saveur. 

La p l u p a r t des malades peuvent p rendre a i s é m e n t 100, 150 g rammes 
ou m ê m e davantage de poudre de v i a n d e , en p lus ieu r s f o i s , dans l a 
j o u r n é e . Sous l ' i n f l u e n c e de ce r é g i m e on observe des a m é l i o r a t i o n s 
remarquables , n o n seulement dans les tuberculoses a p y r é t i q u e s , ma i s 
pa r fo i s dans les tuberculoses avec f i è v r e v e s p é r a l e de moyenne i n 
t e n s i t é . L ' é t a t g é n é r a l devien t r a p i d e m e n t m e i l l e u r , et des l é s i o n s 
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très avancées, des cavernes mêmes sont susceptibles de se réparer. 
Le lait est s u r t o u t u t i l e c o m m e u n a d j u v a n t dans l ' a l i m e n t a t i o n des 

ph th i s iques anorex iques ou b i e n chez ceux q u i sont a t te ints de d i a r r h é e 
i n c o e r c i b l e . Avec l a v i ande c rue , i l cons t i tue toute l ' a l i m e n t a t i o n de 
ces malades ; beaucoup cependant ne peuvent le suppor te r . On le r em
placera pa r le k é p h i r , q u i exerce p a r f o i s l a p lus heureuse inf luence sur 
les t r oub l e s d i g e s t i f s ; i l r é v e i l l e l ' a p p é t i t , r e l è v e les forces et supprime 
ou d i m i n u e c o n s i d é r a b l e m e n t les vomissements et l a d i a r r h é e . Lors
q u ' i l est p r i s c o m m e a l i m e n t presque exc lus i f , l a dose j o u r n a l i è r e doi t 
ê t r e de t r o i s à qua t re bou te i l l e s ( k é p h i r n° 2). 

L a b i è r e , les boissons chaudes sont t r è s u t i l e s chez les phthisiques 
dyspep t iques ; ceux q u i peuvent s 'a l imenter , quelque peu , se n o u r r i 
r o n t avec de l a v i ande crue , des œ u f s , des v iandes r ô t i e s ou boui l l ies , 
des p u r é e s de v i ande et de l é g u m e s , des f r u i t s c u i t s , d u f r o m a g e , etc. 

Nous avons v u que l ' o n p o u v a i t a r r i v e r à l a s u r a l i m e n t a t i o n natu
r e l l e chez u n c e r t a i n n o m b r e de malades ; le gavage est n é c e s s a i r e chez 
d 'autres , lorsque des vomissements i ncoe rc ib l e s a m è n e n t une d é n u t r i 
t i o n r a p i d e , o u l o r squ ' une a n o r e x i e rebe l le à tous les moyens us i t és 
existe chez le m a l a d e . Cette anorex ie n'est pas t o u j o u r s en c o r r é l a t i o n 
avec une insuf f i sance q u a l i t a t i v e et q u a n t i t a t i v e d u suc gastr ique ; elle 
peut c o ï n c i d e r avec u n c h i m i s m e s tomaca l à peu p r è s n o r m a l ; l a me i l 
l eu re preuve en est l a f a c i l i t é avec l aque l l e ces malades , q u i ne pou
va ien t avaler une b o u c h é e de v i ande , p a r v i e n n e n t à d i g é r e r les quan
t i t é s c o n s i d é r a b l e s de l a i t , d ' œ u f s et de poud re de v i ande que l 'on 
i n t r o d u i t pa r l a sonde. L a p r a t i q u e d u gavage, p r é c o n i s é e pa r M . Debove, 
r e n d j o u r n e l l e m e n t les p lus g rands services; t o u t e f o i s le gavage, é t an t 
une o p é r a t i o n t o u j o u r s p é n i b l e p o u r les malades , sera exclusivement 
r é s e r v é aux cas q u i v i e n n e n t d ' ê t r e i n d i q u é s (anorexie et vomissements 
rebe l les ) . 

Nous venons d ' i n d i q u e r u n m o y e n q u i p e r m e t , s i n o n de vaincre 
l ' anorex ie , d u m o i n s de t o u r n e r l 'obs tac le qu 'e l le appor te à l ' a l i 
m e n t a t i o n . L a vie au grand air, le changemen t de c l i m a t , l a distrac
t i o n sont é g a l e m e n t de puissants moyens d ' a c t i on con t re cette anorexie ; 
les inhalations d oxygène, p r a t i q u é e s avan t les repas, peuvent ê t re 
u t i l e s . Par con t re , les d ive rs m é d i c a m e n t s e m p l o y é s p o u r donner l 'ap
p é t i t on t une in f luence p lus o u m o i n s d i s cu t ab l e . P a r m i les amers 
r e c o m m a n d é s , l 'une des m e i l l e u r e s p r é p a r a t i o n s est l a macération de 
quinquina caiisaya (8 à 10 g r ammes p o u r u n l i t r e d 'eau) don t on fera 
p rendre deux tasses p a r j o u r , une avan t chaque repas ; o n peut encore 
p resc r i r e le colombo en macération (4 g r ammes ) , o u le quassia amara 
associé à la rhubarbe ( u n g r a m m e de quassia et 25 cen t ig rammes de 
r h u b a r b e dans u n ve r re d 'eau f r o i d e ; p rendre deux ou t r o i s verres à 
bo rdeaux de cette m a c é r a t i o n dans les v i n g t - q u a t r e heures) . 
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Pidoux, Fonssagrives employaient journellement la teinture de noix 
vomique à l a dose de X à X V gouttes avant chaque repas ou les gouttes 
amères de Baumé ( I I à V I ) , l a teinture de fèves de Saint-Ignace, etc. On 
pour ra p resc r i r e les p r é p a r a t i o n s suivantes : 

Teinture de noix vomique ) 
— de badiane ' âa 5 grammes. 
— de gentiane ." ) 

X gouttes avant chaque repas. 

Teinture de badiane 10 grammes. 
— de fèves de Saint-Ignace 2 — 

X gouttes avant chaque repas. 

Teinture de quinquina \ 
— de colombo ( âa 5 grammes. 
— de gentiane ) 
— de rhubarbe 3 — 
— de noix vomique 2 — 

XV à XX gouttes avant le déjeuner et le dîner. 

Teinture de Baumé 2 grammes. 
— de noix vomique 5 — 
— de rhubarbe 20 — 
— de gentiane 20 — 

Sirop d'écorces d'oranges amères 100 — 

une cuillerée à café avant chaque repas ; 
ou : 

Teinture de gentiane ) „ . 
. aa 5 grammes. 

— décorées d oranges ameres ) 6 

— de badiane 8 — 
— de cardamome composée 1 gr. 50. 
— de Baumé 1 gramme. 

Eau distillée de mélisse 125 grammes. 
mêmes doses; 
ou : 

Poudre de noix vomique 1 gramme. 
— de rhubarbe 4 grammes. 

Carbonate de chaux 3 — 
Oléo-saccharure de menthe 4 — 

Pour 20 paquets . U n avan t chaque repas ( H é r a r d ) . 
On peu t peu t encore p resc r i r e l a quassine critallisée en granules de 

3 à 4 m i l l i g r a m m e s , avant chaque repas , o u Veau de Vichy ( H ô p i t a l , 
Hauter ive) à l a dose d ' u n ve r re , une demi -heure avant le repas. 

L 'anorex ie é t a n t a c c o m p a g n é e souvent d 'une insuf f i sance de l a s é c r é 
t i o n c h l o r é e , o n a p r o p o s é d ' emp loye r Vacide chlorhydrique : 
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Une c u i l l e r é e à bouche de l a s o l u t i o n à 1 p . 100, à l a f i n de chaque 
repas, ou b i e n : 

M ê m e m o d e d ' a d m i n i s t r a t i o n ( H u c h a r d ) . 
Mais les effets que l ' o n peu t ob t en i r avec l 'ac ide c h l o r h y d r i q u e ne 

sont n u l l e m e n t comparab les à ceux que d é t e r m i n e son e m p l o i chez les 
c h l o r o t i q u e s . 

On a e n f i n p r o p o s é le j u s de cresson, p r i s le m a t i n à j e u n , à la dose 
de 100 à 150 g rammes . 

Les v o m i s s e m e n t s des ph th i s iques sont p r o v o q u é s o u n o n pa r l a toux. 
Cer ta ins m é d e c i n s pensant que l ' o n p o u v a i t y r e m é d i e r en combattant 
l ' e x c i t a b i l i t é d u n e r f vague on t p r e s c r i t le bromure de potassium 
(2 g rammes p a r j o u r ; Gubler , Fe r r and ) o u les antispasmodiques, 
comme le v a l é r i a n a t e d ' a m m o n i a q u e (Gueneau de Mussy) . 

P o u r p r é v e n i r l a t o u x gas t r ique , Gueneau de Mussy donna i t égale
men t au ma lade , a p r è s le repas , une o u deux des p i l u l e s suivantes : 

P o u r 25 p i l u l e s . 
L ' u n des moyens les p lus s imples et les p lus s û r s consiste à donner 

au m o m e n t d u repas deux à t r o i s gouttes de laudanum o u b i en l a mor
phine (une c u i l l e r é e à c a f é d 'une s o l u t i o n de 1 cen t ig ramme dans 
50 g rammes d'eau, Peter) . 

Le D r T i son a p r é c o n i s é l ' associa t ion de l a c o c a ï n e à l ' ex t ra i t t h é 
b a ï q u e (1 c e n t i g r a m m e de chaque p o u r une p i l u l e ) . On peut aussi 
donne r une à p lus ieu r s c u i l l e r é e s à bouche d 'une p o t i o n contenant de 
l a cocaïne : 

Eau de mélisse 
— de tilleul 

Acide chlorhydrique 
Teinture de noix vomique 
Sirop de fleurs d'oranger., 

âa 60 grammes. 

XXX à XL gouttes. 
1 gramme. 

30 grammes. 

Extrait mou de quinquina 
— de belladone 

2 grammes. 
25 centigrammes. 

Chlorhydrate de cocaïne 
Eau 

50 centigrammes. 
300 grammes. 

o u l ' e x t r a i t t h é b a ï q u e a s s o c i é à l 'acide c h l o r h y d r i q u e : 

Acide chlorhydrique 
Extrait thébaïque . . 
Eau 

1 gramme. 
5 centigrammes 

100 grammes. 

Une c u i l l e r é e à bouche à l a f i n d u repas . 
M . le professeur G. S é e a c o n s t a t é l a d i s p a r i t i o n des vomissements 
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sous l'influence de la teinture d'iode (VàX gouttes) que MM. Roque et 
Cart ier on t de nouveau v a n t é e : 

Teinture d'iode ; „ , 
Chloroforme ' a a 5 g r a m m e s -

V gouttes au moment du repas dans un peu d'eau. 
P é c h o l i e r a p r é c o n i s é Vacide phénique a s s o c i é aux gouttes noi res 

anglaises : 

Acide phénique pur déliquescent 2 grammes. 
Gouttes noires anglaises 6 — 

IV gouttes trois fois par jour, avant les repas, dans un peu d'eau 
s u c r é e ; 

M . E m p i s l a strychnine : 

Strychnine 1 centigramme. 
Alcool 1 gramme. 
Eau distillée 100 grammes. 

(1 à 3 cuillerées à bouche). 
M . T r i p i e r r e c o m m a n d e l'alcool p r i s en pet i te q u a n t i t é a p r è s les 

repas. 
On a r é c e m m e n t p r o p o s é d ' u t i l i s e r les p r o p r i é t é s a n t i é m é t i q u e s d u 

menthol; v o i c i l a f o r m u l e que propose M a r f a n : 

Alcool rectifié 10 grammes. 
Menthol 5 — 

V ou VI gouttes dans un peu d'eau au commencement de chaque 
repas. 

A u l i e u d ' emp loye r les s é d a t i f s g é n é r a u x d u s y s t è m e nerveux o u les 
a n e s t h é s i a n t s gas t r iques , o n a souvent recours aux moyens t h é r a p e u 
t iques don t l ' a c t i o n po r t e sur les f i l e t s p h a r y n g é s d u n e r f vague. 
W o i l l e z f a i sa i t bad igeonner le p h a r y n x de ses malades avec une s o l u 
t i o n c o n c e n t r é e de b r o m u r e de po ta s s ium ; depuis l a d é c o u v e r t e des 
p r o p r i é t é s a n e s t h é s i a n t e s de l a c o c a ï n e , o n a recours exc lus ivement à 
celle-ci (badigeonnages d u p h a r y n x avant ou m i e u x a p r è s le repas, 
avec une s o l u t i o n au 20 e , Lescarre t , O r y ) . 

La révulsion externe à l 'a ide de pointes de f eu a p p l i q u é e s au creux 
é p i g a s t r i q u e , de p u l v é r i s a t i o n s d ' é t h e r (Jaccoud), de c h l o r u r e de m é -
t h y l e ; les v é s i c a t o i r e s p a n s é s à l a m o r p h i n e , l ' e m p l â t r e de Gueneau 
de Mussy : 

Diachylon , 2 parties. 
Thériaque 2 — 
Extrait de belladone 1 partie. 

ont p a r u d i m i n u e r p a r f o i s l a f r é q u e n c e des vomissements . 
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E n d é p i t des d ivers moyens q u i v i ennen t d ' ê t r e é n u m é r é s , les 
vomissements pers i s ten t souvent ou m ê m e deviennent de p lus en plus 
f r é q u e n t s et r a p p e l l e n t les vomissements incoe rc ib le s de l a grossesse. 
I l f a u t dans ce cas soumet t re le ma lade à l a d i è t e l a c t é e , l u i donner de 
l a glace p i l é e , d u Champagne f r a p p é , l a p o t i o n de R i v i è r e , l 'eau chlo
r o f o r m é e : 

(P lus i eu r s c u i l l e r é e s à bouche p a r j o u r . ) 
Les i n j e c t i o n s de m o r p h i n e , r é u s s i s s e n t p a r f o i s à ca lmer ces vomis

sements incoe rc ib le s , ma i s le v é r i t a b l e t r a i t e m e n t à l e u r opposer est le 
lavage de Vestomac j o i n t au gavage. 

L e lavage f a i t avec de l ' eau t r è s chaude a d d i t i o n n é e de bicarbonate de 
soude ou d 'eau c h l o r o f o r m é e s u p p r i m e souvent les vomissements : mais 
ses effets sont m o i n s s û r s que ceux d o n n é s pa r Y alimentation artifi
cielle. M . Debove a c o n s t a t é que le passage de l a sonde peu t suffire à 
a r r ê t e r les vomissements sans q u ' i l y a i t beso in d u lavage ; les aliments 
i n t r o d u i t s pa r l a sonde sont g a r d é s , a lors que le ma lade v o m i t tout ce 
q u ' i l essaye d ' i n g é r e r . 

I l i m p o r t e de c o n t i n u e r l ' a l i m e n t a t i o n a r t i f i c i e l l e l ong t emps encore 
a p r è s l a d i s p a r i t i o n des vomissements , c a r i e s rechutes peuvent se pro
d u i r e a p r è s l a cessation d u t r a i t e m e n t et c o m p r o m e t t r e une a m é l i o r a t i o n 
acquise au p r i x de n o m b r e u x e f fo r t s . 

L o r s q u ' i l existe des dou leur s gas t r iques t r è s v ives et d 'autres signes 
i n d i q u a n t l ' hyperpeps ie avec h y p e r c h l o r h y d r i e , i l f a u t opposer à cette 
v a r i é t é de dyspepsie , le t r a i t e m e n t h a b i t u e l ; c ' e s t - à - d i r e l ' a l imenta t ion 
p a r le l a i t , les œ u f s , l a v i ande crue ou l a p o u d r e de v i ande et les alca
l i n s à hautes doses. 

S ' i l existe de l a d i l a t a t i o n de l 'es tomac avec ha l e ine f é t i d e , fermen
t a t i ons intenses, i l f a u t f a i r e le lavage avec de l ' eau b o u i l l i e addi
t i o n n é e d 'acide s a l i cy l i que (2 g r a m m e s p a r l i t r e ) , p resc r i r e le r é g i m e 
sec et l 'ant isepsie i n t e s t i n a l e . 

Le t r a i t e m e n t de l a dyspepsie t e r m i n a l e est au-dessus des ressources 
de l a t h é r a p e u t i q u e . I l i m p o r t e de savo i r cependant q u ' à une é p o q u e 
t r è s a v a n c é e de l a p h t h i s i e , o n peu t encore r end re de g rands services 
aux malades à l ' a ide d u lavage de l ' es tomac. N o m b r e de phthisiques, 
p r é s e n t a n t d u r a m o l l i s s e m e n t p u l m o n a i r e o n m ê m e des cavernes, mais 
don t les f o n c t i o n s in tes t ina les ne sont pas c o m p r o m i s e s , sont atteints 
d 'anorexie absolue et de vomissements dus u n i q u e m e n t au s é j o u r dans 
l ' es tomac des crachats d é g l u t i s . 

Le lavage f a i t le m a t i n p e r m e t d ' é v a c u e r u n l i q u i d e p u r i f o r m e , ana-

Eau distillée 
Eau de menthe 
Eau chloroformée saturée 

30 — 
150 — 

120 grammes. 



TUBERCULOSE PULMONAIRE. 459 

logue à c e l u i q u i r e m p l i t le c r acho i r . De C é r e n v i l l e a c i t é des exemples 
t r è s nets de cette ac t i on p a r t i c u l i è r e d u lavage dans l a tube rcu lose . 

L a c o n s t i p a t i o n chez les ph th i s iques se t r a i t e pa r les l a x a t i f s h a b i 
tuels (poudre de r é g l i s s e c o m p o s é e , p o d o p h y l l e , etc). 

La d i a r r h é e d o i t ê t r e comba t tue d è s son a p p a r i t i o n . Le p h t h i s i q u e 
atteint de d i a r r h é e d o i t cesser i m m é d i a t e m e n t l 'usage de tous les m é d i 
caments q u ' i l p r e n d ; i l se n o u r r i r a avec des œ u f s , d u j a m b o n , des 
viandes b lanches r â p é e s o u de l a g e l é e de v iande , des p u r é e s , d u 
r iz , etc. Quant à l a v iande crue, elle est p a r f o i s b i e n s u p p o r t é e , a lors 
que dans d 'autres cas elle en t re t ien t o u augmente l a d i a r r h é e . 

Comme bo i s son , i l p r e n d r a de l ' i n f u s i o n de t h é ou de l ' eau a d d i 
t i o n n é e de cognac . 

Le r é g i m e l a c t é exc lus i f est p a r f o i s le m e i l l e u r r é g i m e ; le l a i t sera 
a d d i t i o n n é d 'eau de chaux ou de 2 à 3 g rammes de c h l o r u r e de c a l 
c ium. Le képhir, d é j à s i g n a l é , est à l a f o i s u n excel lent a l i m e n t et 
m é d i c a m e n t dans l a d i a r r h é e des ph th i s iques : o n e m p l o i e dans ce 
cas le k é p h i r n ° 3. 

La d i a r r h é e n'est pas t o u j o u r s due à des u l c é r a t i o n s in tes t inales ; i l 
existe p a r f o i s une l i e n t é r i e due à l 'absence de d iges t ion des a l imen t s 
par le suc p a n c r é a t i q u e ; dans ce cas l a p a n c r é a t i n e peut rendre des 
services : 

en 20 cachets, u n au m i l i e u de chaque repas. 
Les deux g rands s y m p t ô m e s de l ' e n t é r i t e tubercu leuse , u l c é r e u s e , 

sont l a d i a r r h é e et l a dou l eu r : les p r é p a r a t i o n s o p i a c é e s sont i n d i q u é e s 
pour comba t t r e l ' une et l ' a u t r e ; on usera donc avec avantage d u l a u 
danum, de l ' é l i x i r p a r é g o r i q u e , de l a poudre de Dower , d u diascor
d i u m , etc. ; ma i s i l ne f a u t pas abuser de ces d i f f é r e n t e s p r é p a r a t i o n s 
qu i on t p a r f o i s l ' i n c o n v é n i e n t de f a v o r i s e r l a r é t e n t i o n dans l ' i n t e s t i n 
des m a t i è r e s en f e r m e n t a t i o n , q u ' i l i m p o r t e r a i t , au c o n t r a i r e , d ' é v a c u e r . 
Aussi f a u t - i l de t emps en t emps p resc r i r e quelques verres d 'eau p u r 
gat ive, et dans l ' i n t e r v a l l e f a i r e l 'ant isepsie in tes t ina le avec le salicylate 
de bismuth, a s s o c i é au naphtol, au salol, au bétol, au benzo-naphtol. 

On peut aussi donne r pa r j o u r 2 g rammes de tannin, en p i l u l e s o u 
Voxydé de zinc. E n f i n Vacide lactique, q u i est eff icace dans toutes les 
d i a r r h é e s (Hayem) et q u i , dans l ' e n t é r i t e tuberculeuse en p a r t i c u l i e r , 
a é t é e m p l o y é avec s u c c è s p a r d i f f é r e n t s m é d e c i n s , peut ê t r e p resc r i t à 
doses é l e v é e s (10 à 15 g r a m m e s pa r j o u r ) dans u n l i t r e d 'eau a d d i t i o n n é e 
de 100 g r a m m e s de s i rop de co ings . 

Bicarbonate de soude 
Pancréatine 
Pepsine 
Diastase 2 

8 grammes. 
a 
4 — 
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Les lavements créosotés peuvent a r r ê t e r p a r f o i s l a d i a r r h é e . 
Si l a d i a r r h é e s 'accompagne de co l iques t r è s douloureuses , on calme 

ces co l iques p a r l ' a p p l i c a t i o n de cataplasmes laudanisés o u d 'un Uni

ment calmant : 

Teinture d'iode ^ 
Laudanum de Sydenham ^ âa 15 grammes. 
Chlorofome 

ou b i e n 

^ u d a n

f

u m î ââ 10 grammes. 
Chloroforme ' 
Huile de jusquiame 80 — 

Le t r a i t e m e n t l o c a l p o u r r a ê t r e e s s a y é lo r sque les s y m p t ô m e s i n d i 
que ron t une p r é d o m i n a n c e des l é s i o n s au n i v e a u d u gros intestin 
( lavements de d é c o c t i o n de pavots a d d i t i o n n é e d 'une c u i l l e r é e à soupe 
d'eau-de-vie o u d'une c u i l l e r é e de r a t a n h i a (Fe r r and ) , lavements à la 
d é c o c t i o n de r ac ine d ' i p é c a ( B o u r d o n et Chouppe) ; au sulfate de zinc 
( L a s è g u e ) . 

S u e u r s n o c t u r n e s . — F a u t - i l t r a i t e r les sueurs noc tu rnes des phthi
siques? L a ques t ion p o u r r a sembler h o r s de p ropos , p o u r q u i sait com
b i e n ce s y m p t ô m e est p é n i b l e , c o m b i e n p a r sa r é p é t i t i o n i l contribue 
à l ' a f fa ib l i s sement des malades ; elle a cependant é t é souvent d é b a t t u e . 
Sans r e m o n t e r aux anciens auteurs , r appe lons l ' o p i n i o n de Trousseau 
sur le danger q u i r é s u l t e de l a suppress ion des sueurs ; i l l ' expl iquai t 
p a r u n p r é t e n d u an tagon i sme exis tant entre les d i f f é r e n t e s s éc r é t i ons . 
« L ' an t agon i sme des s é c r é t i o n s , d i t - i l , existe aussi entre l a peau et la 
m e m b r a n e p u l m o n a i r e , car l a suppress ion b rusque de l 'exhalat ion 
c u t a n é e , pa r suite d u r e f r o i d i s s e m e n t , suscite u n f l u x m u q u e u x dans les 
p o u m o n s comme elle suscite des d i a r r h é e s . » L ' o p i n i o n de Trousseau au 
s u j e t de cet an tagonisme entre les diverses s é c r é t i o n s est e r r o n é e ; ce 
q u i est exact, c'est que l a suppress ion des sueurs peut dans certains cas 
ê t r e le s igna l de l ' a p p a r i t i o n d 'autres man i f e s t a t i ons m o r b i d e s ; c'est 
a in s i que chez les a r t h r i t i q u e s si des sueurs abondantes et habituelles 
sont s u p p r i m é e s , peuvent s u r v e n i r des d o u l e u r s a r t i cu la i r e s ou muscu
l a i r e s ; c'est qu 'en effet l ' e x c r é t i o n sudora le est une vo ie d ' é l i m i n a t i o n 
p o u r les t ox ines m i c r o b i e n n e s o u p o u r ce r ta ins p r o d u i t s de d é s a s s i m i -
l a t i o n c e l l u l a i r e . 

Lorsque cette vo ie est f e r m é e , une p a r t i e des p r i n c i p e s nuisibles 
reste dans l a c i r c u l a t i o n et dev i en t une cause d ' a u t o - i n t o x i c a t i o n . I l 
est c e r t a i n que les sueurs des ph th i s iques é l i m i n e n t les p r o d u i t s prove
nan t de l a c o m b u s t i o n des t issus et les tox ines des micro-organismes 
q u i p u l l u l e n t au n i v e a u des b ronches ; elles sont donc , à ce p o i n t de 
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vue, sa lu ta i r e s ; m a i s , comme d 'autre p a r t elles cons t i tuen t une cause 
d ' insomnie et s u r t o u t d ' a f fa ib l i s sement , on ne peut t o u j o u r s les res-

Le p h t h i s i q u e q u i est a t t e in t la n u i t de sueurs abondantes d o i t ne pas 
t rop se c o u v r i r , n i user d ' o r e i l l e r s de p l u m e . Chaque soir , avant de se 
mettre au l i t , i l f e r a sur t o u t le corps , une lotion avec de l'eau froide, 
a igu i sée o u n o n avec d u v i n a i g r e ( H . Bennet t , H é r a r d et C o r n i l , Pe ter ) . 

La l o t i o n sera su iv ie d 'une friction avec de l'alcool. 
Les antithermiques cons t i tuen t l ' u n des m e i l l e u r s moyens de s u p p r i 

mer l a sueur , l o r s q u ' o n les donne de l a f a ç o n q u i a é t é i n d i q u é e p lus 
haut. I l s agissent presque t o u j o u r s e f f icacement , sauf dans le cas o ù l a 
t e m p é r a t u r e ne p r é s e n t e que | quelques heures de r é m i s s i o n , et se 
ma in t i en t ent re 39° ,5 et 40° . 

Les m é d i c a m e n t s p r o p o s é s comme an t i sudoraux sont e x t r ê m e m e n t 
nombreux ; le p lus e m p l o y é est l ' a t r o p i n e , p r o p o s é e p o u r l a p r e m i è r e 
fois en France pa r V u l p i a n . On donne le sulfate neutre d'atropine, à l a 
dose d 'un d e m i - m i l l i g r a m m e p o u r une p i l u l e , deux ou t r o i s heures 
avant l ' a r r i v é e de l a sueur, c ' e s t - à - d i r e fvers d i x heures d u soir , les 
p r e m i è r e s sueurs se p r o d u i s a n t en g é n é r a l vers une heure d u m a t i n . I l 
est rare qu 'une seule p i l u l e suffise à p r o d u i r e l ' e f fe t a t t e n d u ; le ma lade 
est hab i tue l l emen t o b l i g é d 'en prendre deux ou t r o i s dans l a s o i r é e : 
une toute les deux heures . On a p r é c o n i s é l ' hyosc ine à l a m ê m e dose ; 
mais elle est p lus dangereuse à man ie r , t o u t en é t a n t m o i n s eff icace. 

Vagaric blanc a é t é r e c o m m a n d é par A n d r a l , Trousseau, Peter ; i l 
s'emploie en poudre à l a dose de 30 à 50 cen t ig rammes que l ' o n p r e n d 
en p i lu les , au m o m e n t d u coucher ; i l est aussi a c t i f que l ' a t rop ine , ma i s 
peut p rovoque r p a r f o i s l a d i a r r h é e . On e m p l o i e depuis quelque temps 
son p r i n c i p e ac t i f , l ' aga r i c ine , à l a dose de 5 m i l l i g r a m m e s p o u r une 
p i lu le . 

pour 100 p i l u l e s . 
1 à 2 dans l a s o i r é e ; l a p r e m i è r e à c i n q heures, l a seconde dans l a 

so i rée (Se i fe r t ) . 
D ' a p r è s M . Combemale , l ' aga r i c ine est u n agent a n t i s u d o r a l d ' a c t i on 

certaine, aussi b i e n cont re les sueurs des ph th i s iques que dans tous les 
autres cas o ù i l est n é c e s s a i r e de s u p p r i m e r les sueurs ; ses effets ne 
s 'accumulent pas et ne s ' a t t é n u e n t pas. 

Le phosphate tribasique de chaux, à l a dose de '5 à 6 g rammes pa r 
j o u r , est a u j o u r d ' h u i d é l a i s s é . 

L'ergot de seigle et Vergotine on t é t é r e c o m m a n d é s pa r Dacosta, Ten-

pecter. 

Agaricine 
Poudre de Dower 

50 centigrammes. 
7 gr. 50. 

âa 4 grammes. — de guimauve.. 
Mucilage de gomme... 
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ne son, etc. On donne u n g r a m m e de poudre d ' e rgo t de seigle le soir 
avan t le s o m m e i l , o u m i e u x encore une d e m i - h e u r e e n v i r o n avant 
l ' a p p a r i t i o n des sueurs. On r enouve l l e cette dose une o u deux heures 
a p r è s , s ' i l y a l i e u . On d o i t c o n t i n u e r cette m é d i c a t i o n pendant trois 
j o u r s de s u i t e ; l ' e f f e t t h é r a p e u t i q u e se p ro longe"souven t pendant un 
o u deux s e p t é n a i r e s . On peut r e m p l a c e r l a poud re d 'ergot de seigle par 
une i n j e c t i o n s o u s - c u t a n é e d ' e r g o t i n e . 

B i en d 'autres m é d i c a m e n t s encore on t é t é p r é c o n i s é s : le tannin à la 
dose de 50 c e n t i g r a m m e s à 1 g r a m m e , en p i l u l e s ; l'oxyde de zinc 
a s s o c i é o u n o n à l a poud re de D o w e r (30 à 50 cent igrammes) ; l a picro-
ioxine, l a duboisine en granules de u n q u a r t de m i l l i g r a m m e (Gubler), 
d o n t o n donne u n à deux , o u b i e n en i n j e c t i o n s s o u s - c u t a n é e s . 

Sulfate de duboisine 1 centigramme. 
Eau distillée de laurier-cerise 20 grammes. 

Chaque centimètre cube renferme un demi-milligramme de principe 
ac t i f . 

L'hydrastis canadensis à l a dose de X X X gouttes d ' ex t ra i t fluide a 
p rendre le soi r . 

L'acétate de plomb, v a n t é p a r E t t m u l l e r , P r i n g l e , A m e l u n g et Fou-
qu ie r , ma i s c o m p l è t e m e n t a b a n d o n n é a u j o u r d ' h u i , en raison des 
dangers d ' i n t o x i c a t i o n auxquels i l expose. 

Le sulfonal a é t é d o n n é avec s u c c è s pa r quelques m é d e c i n s (Bottrich, 
Cantu) à l a dose de 50 cen t ig rammes à 1 g r a m m e . Cantu au ra i t obtenu 
l a d i s p a r i t i o n c o m p l è t e des sueurs 14 f o i s sur 27 cas, 8 fo i s une amé
l i o r a t i o n , 5 fo i s seulement u n é c h e c . 

Deux m é d i c a m e n t s a n t i s u d o r i f i q u e s on t é t é p a r t i c u l i è r e m e n t é tud iés 
dans ces d e r n i è r e s a n n é e s ; ce sont l ' ac ide c a m p h o r i q u e et le tellurate 
de soude. 

L'acide camphorique a é t é e x p é r i m e n t é p a r L e u , B o h l a n d , Combe-
ma le , etc. I l se donne à l a dose de 2 g r a m m e s dans u n j u l e p a lcool i sé , 
que l ' o n p r e n d en une seule f o i s le so i r , deux heures a p r è s le dernier 
repas. I l serai t s u p é r i e u r à l ' a t r o p i n e , d ' a p r è s L e u , et a g i r a i t en dé t ru i 
sant les p r o d u i t s solubles sept iques , cause des sueurs . I l n'a pas 
en t o u t cas d 'e f fe t d é s a g r é a b l e ou f â c h e u x . Quant au tellurate de 
soude, i l se donne en p i l u l e s à l a dose de 2 à 5 c e n t i g r a m m e s (Neusser, 
Combemale ) ; a p r è s son usage p r o l o n g é o n peu t observer des troubles 
d iges t i f s et l ' ha le ine p r e n d une odeur a l l i a c é e . L ' e f f i c a c i t é d u tel lurate 
de soude serai t s u p é r i e u r e à cel le de l 'ac ide c a m p h o r i q u e . 

Quel que soi t le r e m è d e e m p l o y é con t re les sueurs, i l f a u t b i e n savoir 
que son a d m i n i s t r a t i o n p r o l o n g é e est n é c e s s a i r e , car l ' a c t i o n des ant i
sudo r i f i ques n'est que p a s s a g è r e . I l ne f a u t pas pe rd re de vue non plus 
que ces m é d i c a m e n t s sont i n u t i l e s si l ' o n p a r v i e n t à couper l a f ièvre 
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à l'aide de l'antypirine ; c'est donc à lutter contre la fièvre que le méde
c in devra s ' app l iquer avant t o u t . 

H é m o p t y s i e s . — ( V o i r le chap i t r e c o n s a c r é au t r a i t e m e n t de ce 
s y m p t ô m e . ) 

T o u x . — L a t o u x d e s t i n é e à é l i m i n e r les s é c r é t i o n s contenues dans 
les b ronches et les cavernes, est une t o u x sa lu ta i re que l ' o n ne peut 
d 'a i l leurs c o m b a t t r e . I l n ' en est pas de m ê m e de l a t o u x s è c h e , q u i n -
teuse, q u i t o u r m e n t e les malades d'une f a ç o n incessante, p o u r a b o u t i r 
à l ' expu l s ion de quelques rares crachats . 

La morphine est le seul m é d i c a m e n t q u i v ienne à b o u t de l a t oux 
i n v é t é r é e des ph t i s iques . On l a donne en s i rop , en p i l u l e s ou b ien en 
in jec t ions 

La m e i l l e u r e p o t i o n p o u r l a n u i t est l a suivante : 

Sirop de morphine 
Eau de laurier-cerise / „ „. 
^ j n âa 25 grammes. 
Eau de fleurs d oranger l 6 

Sirop de Tolu ' 

I l se p r o d u i t une accoutumance r a p i d e à l a m o r p h i n e q u i ob l ige à 
en é l e v e r p rogress ivement les doses. D é p l u s , chezles ph th i s iques a v a n c é s 
elle peut d é t e r m i n e r l a m o r t pa r asphyxie , en e m p ê c h a n t l ' expecto
ra t ion . 

Si l a m o r p h i n e conv ien t p a r t i c u l i è r e m e n t à l a t o u x noc tu rne , celle d u 
m a t i n et d u j o u r est su r tou t j u s t i c i a b l e d u bromure de potassium, de 
l'éther, de l 'eau chloroformée. L a t o u x quinteuse p o u r r a i t ê t r e a r r ê t é e 
par les injections sous-cutanées d'eau pure f a i t es dans l a r é g i o n sous-
claviculaiBe o u cerv ica le , au n iveau des p o i n t s o ù les malades accusent 
des sensations de f o u r m i l l e m e n t s , de p ico tements (Landouzy ) . 

I l est u n m o y e n b i e n s i m p l e , mais t r o p souvent n é g l i g é , de rendre 
la t o u x moins p é n i b l e , dans les cas o ù les malades ont peine à « a r r a 
cher » l eurs crachats ; c'est Yinhalation d'eau chaude à l aque l l e on peut 
a jou ter u n peu de t e i n t u r e de b e n j o i n . 

Dans les cas o ù l a b r o n c h i t e p r é d o m i n e , l a terpine en p i l u l e s o u en 
po t i on a l c o o l i s é e f a c i l i t e l ' expec to ra t ion . 

Pa r fo i s e n f i n , le p o i n t de d é p a r t de l a t o u x est u n r é f l e x e p h a r y n g é 
que l ' o n p o u r r a s u p p r i m e r pa r les badigeonnages d u p h a r y n x avec une 
so lu t ion de cocaïne : 

Chlorhydrate de cocaïne 25 centigrammes. 
Glycérine 10 grammes. 

Dyspnée. — Lorsque ladyspnée résulte, comme c'est le cas habituel, 
du r é t r é c i s s e m e n t p rogres s i f d u c h a m p de l ' h é m a t o s e , on est i m p u i s s a n t 
à l u t t e r con t re e l le . Seules, les i n h a l a t i o n s r é p é t é e s d'oxygèneapportent 
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u n soulagement m o m e n t a n é a ins i que les fo r t e s doses de sirops d'éther 
et de morphine, d o n n é e s à pa r t i e s é g a l e s . Lo r squ ' e l l e est l ' e f fe t d'un 
e m p h y s è m e c o n c o m i t a n t , l ' i o d u r e de p o t a s s i u m à pet i tes doses peut 
r endre des services, s ' i l n 'existe d ' a i l l eu r s n i f i è v r e n i h é m o p t y s i e . 

P l e u r o d y n i e . — L e s dou leu r s t ho rac iques sont u n des s y m p t ô m e s 
p o u r lesquels o n est le p lus souvent c o n s u l t é . L a m é d i c a t i o n interne 
n 'a que peu d ' i n f luence sur elles ; p a r f o i s cependant l ' a n t i p y r i n e pa ra î t 
les ca lmer . On p o u r s u i t h a b i t u e l l e m e n t les p o i n t s de c ô t é avec la 
teinture d'iode a s s o c i é e o u n o n a u l a u d a n u m , avec les sinapismes, les 
vésicatoires ; o n peu t encore f a i r e des pulvérisations de chlorure de 
méthyle, des badigeonnages d'un mélange à parties égales de glycérine 
et gaïacol. U n excel lent m o y e n d 'y r e m é d i e r est l a compresse échauf
fante, t r è s u s i t é e en A l l e m a g n e . On a p p l i q u e sur le p o i n t d o u l o u r e u x une 
compresse i m b i b é e d 'eau f r o i d e et t o r d u e ; par-dessus on pose une 
f o r t e é p a i s s e u r de f l ane l l e et o n r ecouvre le t o u t de taffe tas g o m m é . 
I l se p r o d u i t une sensat ion de cha leu r i n t e r n e au b o u t de peu de temps 
et l a d o u l e u r d i s p a r a î t . 

I n s o m n i e . — L ' i n s o m n i e des ph th i s iques est due le p lus souvent à la 
t o u x , d 'autres f o i s à l a f i è v r e et aux sueurs q u i l 'accompagnent . Le 
s u l f o n a l , le c h l o r a l , l a m o r p h i n e sont les moyens à emp loye r dans le 
p r e m i e r cas; l a m é d i c a t i o n a n t i t h e r m i q u e et an t i sudora le dans, le 
second. M . H u c h a r d , q u i p r a t i q u e depuis que lque t emps des inject ions 
d ' h u i l e c a m p h r é e chez les t u b e r c u l e u x , e m p l o i e l a f o r m u l e suivante : 

Huile d'olives stérilisée 100 grammes. 
Camphre 25 — 

(Injectez tous les deux jours, une ou deux fois par jour, ou même 
tous les j o u r s deux f o i s , le con tenu d 'une ser ingue de Pravaz.) 

l i a c o n s t a t é que ces i n j e c t i o n s d é t e r m i n e n t l a suppress ion des sueurs 
et le r e t o u r d u s o m m e i l . « Chez presque tous les malades, d i t - i l , la 
n u i t q u i a s u i v i l a p r e m i è r e i n j e c t i o n a é t é c a r a c t é r i s é e pa r u n sommeil 
de p l o m b ; les n u i t s d ' a p r è s on t é t é bonnes , avec s ix à h u i t heures de , 
s o m m e i l , a lors que l ' i n s o m n i e é t a i t de r è g l e aupa ravan t ». 

IV. — Traitement des formes et des périodes. 

Nous venons de poser les règles du traitement général de la tuber
culose et d u t r a i t e m e n t de ses p r i n c i p a u x s y m p t ô m e s . I l est m a l a i s é 
de donner des i n d i c a t i o n s p lus p r é c i s e s , car l a condu i t e à tenir 
va r i e à l ' i n f i n i su ivan t les cas ; essayons, cependant , d ' é t a b l i r quelques 
c a t é g o r i e s p a r m i les nombreuses m o d a l i t é s c l i n iques de l a tuber
culose et d é m o n t r e r c o m m e n t d o i t se c o m p o r t e r le m é d e c i n suivant les 
c i rconstances . 
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Une p r e m i è r e d i s t i n c t i o n s ' impose entre l a tubercu lose a i g u ë et l a 
tuberculose à m a r c h e c h r o n i q u e . 

P h t h i s i e a i g u ë . — B i e n que l ' o n s é p a r e h a b i t u e l l e m e n t l a tubercu lose 
a iguë (à f o r m e g r a n u l i q u e et p n e u m o n i q u e ) d e l à ph th i s i e galopante q u i 
ne d i f f è r e de l a ph th i s i e c o m m u n e qu 'en ce qu 'e l le b r û l e les é t a p e s , 
nous p o u v o n s é t u d i e r l e u r t r a i t emen t dans le m ê m e pa rag raphe , 
d 'autant que les ressources de l a t h é r a p e u t i q u e à l e u r é g a r d sont des 
plus l i m i t é e s . 

La ph th i s i e a i g u ë à f o r m e g r a n u l i q u e est presque t o u j o u r s m o r t e l l e ; 
cependant i l existe quelques exemples, b i e n rares à l a v é r i t é , de g u é 
r i son . Les observat ions de L e b e r t sont classiques ; ce m é d e c i n a 
r a p p o r t é les r é s u l t a t s des autopsies fa i tes pa r l u i de quatre su je t s m o r t s 
d 'affections autres que l a tube rcu lose et chez q u i i l a d é c o u v e r t les 
vestiges d 'une ancienne tubercu lose g r a n u l i q u e ; d 'autres observat ions 
analogues on t é t é p u b l i é e s . 

Le t r a i t emen t a - t - i l beaucoup d ' in f luence sur l a r é g r e s s i o n des 
l é s ions ? i l est p e r m i s d 'en dou te r . 

V o i c i quels sont les moyens les p lus r a t i onne l s à met t re en œ u v r e : 
Tout d ' a b o r d i l f a u t assurer l a n u t r i t i o n d u malade . Ce lu i - c i , en 

raison de l a f i è v r e intense don t i l est a t t e in t , n'accepte que des a l imen t s 
l iquides ; le l a i t , le k é p h i r , le b o u i l l o n d é g r a i s s é , le c a f é , le v i n v i e u x 
fe ron t donc exc lus ivement les f r a i s de l ' a l i m e n t a t i o n . I l est n é c e s s a i r e 
d 'entretenir l a bouche dans u n é t a t p a r f a i t d'asepsie, a f i n d ' é v i t e r les 
fermentat ions secondaires q u i peuven t ê t r e l a cause des vomisse

ments. 
Si l a f i è v r e d i m i n u e d ' i n t e n s i t é , le malade peu t accepter des a l i 

ments solides tels que les œ u f s , l a g e l é e de v i a n d e , les r i s de veau, 
la viande r â p é e , etc. 

La p r i n c i p a l e i n d i c a t i o n t h é r a p e u t i q u e est de comba t t r e l ' h y p e r t h e r 
mie. On y p a r v i e n t p a r f o i s à l 'a ide des lotions froides (eau p u r e o u 
a d d i t i o n n é e de v i n a i g r e a roma t ique ) . Le bain froid, lo rsque l a t e m p é 
rature a t te in t o u d é p a s s e 40° , peu t ê t r e e m p l o y é ; s ' i l n 'a pas, i l s'en 
faut , l ' i n f luence sa lu ta i re q u ' i l exerce dans l a f i è v r e t y p h o ï d e , i l est 
du moins sans i n c o n v é n i e n t s é r i e u x ; t ou t e fo i s , on ne devra pas l ' e m 
ployer dans l a f o r m e suffocante que s i m u l e l a b r o n c h i t e c a p i l l a i r e . 

Les m é d i c a m e n t s a n t i p y r é t i q u e s on t une e f f i c a c i t é douteuse; on 
peut p rescr i re l ' ac ide s a l i c y l i q u e à l a dose de 2 grammes en 4 cachets 
ou l ' a n t i p y r i n e , ma i s i l ne f a u t pas ins is te r sur l eu r e m p l o i . 

La d y s p n é e r é s i s t e aux moyens t h é r a p e u t i q u e s o r d i n a i r e s ; elle est 
un peu s o u l a g é e pa r l ' é t h e r . M . S. B e r n h e i m p r é c o n i s e l ' i n j e c t i o n 

h y p o d e r m i q u e de c i t ra te de c a f é i n e . 

Éther sulfurique.. 
Citrate de caféine 

Clin, thérap. 

20 grammes. 
2 — 

30 



466 MALADIES DU POUMON. 

Faire une i n j e c t i o n s o u s - c u t a n é e , m a t i n et soir , avec deux centi
m è t r e s cubes de cette s o l u t i o n . 

Deux modes de r é v u l s i o n sont seuls à conse i l l e r : les cataplasmes 
sinapisés et les ventouses sèches. 

On ne peut g u è r e e s p é r e r a r r ê t e r l a p u l l u l a t i o n des baci l les à l 'aide des 
m é d i c a m e n t s ; nous ne pensons pas que le tannin ( A r t h a u d ) , que les 
iodures ( L é p i n e ) , que Yiodoforme puissent a v o i r cette a c t i o n ; on pourra 
cependant les u t i l i s e r et p r a t i q u e r n o t a m m e n t des i n j e c t i o n s d'io-

d o f o r m e : 

in jec tez pa r j o u r u n à deux c e n t i m è t r e s cubes d u m é l a n g e . 
P h t h i s i e t o r p i d e a v e c a p y r e x i e h a b i t u e l l e . — Cette f o r m e est celle 

sur l aque l l e le t r a i t e m e n t a le p l u s de p r i se . T o u t à f a i t au débu t , 
a lors q u ' i l existe s i m p l e m e n t des signes d ' i n d u r a t i o n , i l f a u t ê t r e t rès 
sobre de m é d i c a m e n t s et se b o r n e i à a d m i n i s t r e r l ' h u i l e de foie 
de m o r u e ; tous les e f fo r t s d u m é d e c i n d o i v e n t t endre à suralimenter 
le ma lade . L a suralimentation ne s u f f i t d ' a i l l eu r s pas ; i l f a u t encore 
que le ma lade s é j o u r n e au g r a n d a i r et garde u n repos . r é p a r a t e u r , 
c'est p o u r q u o i i l d e v r a abandonner sa p ro fes s ion ; ce sacr if ice ne peut 
ê t r e f a i t ma lheureusemen t que pa r de b i e n rares p r i v i l é g i é s de la 
f o r t u n e . 

Cette f o r m e t o r p i d e de l a t ube rcu lose r e v ê t p a r f o i s au d é b u t le 
masque de la chlorose ; s ' i l n 'exis te aucune tendance aux h é m o p t y s i e s , 
o n peut a d m i n i s t r e r avec g r a n d avantage les préparations ferrugi
neuses (p ro toxa la t e de f e r ou i o d u r e de f e r ) , à l a c o n d i t i o n d'en inter
r o m p r e l 'usage, à d'assez f r é q u e n t s in t e rva l l e s , et de les suspendre 
d é f i n i t i v e m e n t si quelques signes i n d i q u a n t une tendance congestive 
se mani fes ten t . 

Dans d ' au t re c i rconstances , ce sont des t r oub l e s d iges t i f s q u i ouvrent 
l a s c è n e . I c i d é j à le p r o n o s t i c est m o i n s f a v o r a b l e , les chances de 
g u é r i s o n sont m o i n s grandes, car le f o n c t i o n n e m e n t d é f e c t u e u x de 
l 'es tomac me t obstacle à la s u r a l i m e n t a t i o n . Le repos et l a vie au 
g r a n d a i r sont encore , dans ce cas, r i g o u r e u s e m e n t i n d i q u é s ; i l faut 
de p l u s comba t t r e les t roub le s d iges t i f s avec la p l u s g rande éne rg ie 
et se ga rde r d ' a d m i n i s t r e r des m é d i c a m e n t s c o m m e l 'arsenic , la c r éo 
sote, etc. suscept ibles de les en t r e t en i r o u de les aggraver . Nous avons 
i n d i q u é p r é c é d e m m e n t le t r a i t e m e n t q u ' i l convena i t d ' i n s t i t u e r contre 
la f o r m e h y p e r p e p t i q u e avec h y p e r c h l o r h y d r i e de ces t roub les digestifs 
et cont re l a f o r m e a ton ique ( d i l a t a t i o n de l ' es tomac avec f e r m e n t a t i o n ) ; 
nous n y r e v i e n d r o n s pas. Ce sont en somme les moyens h y g i é n i q u e s 

Huile d'olive stérilisée 
Éther sulfurique. . . . . 
Iodoforuie 

5 grammes. 
5 — 
1 gramme. 
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g é n é r a u x c o m b i n é s avec u n r é g i m e a l i m e n t a i r e j u d i c i e u x q u i v i e n n e n t 
à b o u t des t r oub l e s d iges t i f s de l a p é r i o d e i n i t i a l e de la t ube rcu lose . 

Lorsque le r a m o l l i s s e m e n t des tubercu les commence et que l a 
b ronch i t e a p p a r a î t , on i n s t i t u e l a médication créosotée, en ayant recours 
de p r é f é r e n c e à l ' a d m i n i s t r a t i o n d u m é d i c a m e n t en lavement , ce q u i 
pe rmet de c o n t i n u e r l 'usage à l ' i n t é r i e u r de l ' h u i l e de f o i e de m o r u ê 
ou de l 'a rsenic . Vhuile de foie de morue est en g é n é r a l m i e u x t o l é r é e 
que l 'arsenic ; i l f a u t donc l ' e m p l o y e r en p r e m i e r l i e u ; nous avons d i t 
qu 'on ne p o u v a i t en f a i r e usage que pendant l ' h i v e r et que les for tes 
doses (5 à 6 c u i l l e r é e s ) é t a i e n t les seules r é e l l e m e n t u t i l e s . Si le malade 
p r é s e n t e au b o u t d ' u n c e r t a i n t emps des p h é n o m è n e s d ' i n t o l é r a n c e ; 

;• s ' i l p e rd l ' a p p é t i t , s ' i l accuse de l a d i a r r h é e , o n s u p p r i m e r a l ' h u i l e et 
on l a r e m p l a c e r a pa r l a viande crue r é d u i t e en pu lpe (200 g r a m m e s 
par j o u r ) , par le lait phosphaté, pa r les solutions salines. 

A la p é r i o d e de cavernes, les ressources de l a t h é r a p e u t i q u e dev i en 
nent de p l u s en p l u s l i m i t é e s ; à ce m o m e n t , l a f i è v r e d ' i n f e c t i o n secon
daire ne m a n q u e j a m a i s , l a d i a r r h é e s ' installe, le ma lade se cachectise 

•rapidement. I l ne f a u t cependant pas pe rd re t o u t espoir , car quelques 
exemples c é l è b r e s p r o u v e n t que m ê m e à une p é r i o d e t r è s a v a n c é e , 
l a tuberculose peut s ' a r r ê t e r dans son é v o l u t i o n . 

Le repos abso lu est de r i g u e u r , ma i s l 'existence de f i è v r e n'est pas une 
con t r e - ind ica t ion à l ' e x p o s i t i o n à l ' a i r l i b r e ; souvent au c o n t r a i r e , o n 
constate l 'abaissement de l a t e m p é r a t u r e à l a sui te d u s é j o u r au g r a n d 
a i r ; i l f a u t en p r o f i t e r p o u r r e n f o r c e r l ' a l i m e n t a t i o n devenue p r é c a i r e ; 
à ce m o m e n t le k é p h i r , le l a i t , les œ u f s , l a v i ande crue, l ' a l coo l à 
pet i te doses sont les seuls a l i m e n t s susceptibles d ' ê t r e a c c e p t é s pa r le 
malade ; s'ils sont b i e n t o l é r é s , si l a t e m p é r a t u r e p r é s e n t e une t en 
dance notab le à l 'abaissement, si le malade r e p r e n d des forces , on 
ut i l ise cette a m é l i o r a t i o n en d o n n a n t quelques a l i m e n t s solides et c'est 
ainsi que l ' o n p a r v i e n t p a r f o i s à ob ten i r s inon l a g u é r i s o n , t o u t au 
moins d'assez longues r é m i s s i o n s dans des cas que l ' o n j u g e a i t d é s e s 
p é r é s . 

P h t h i s i e avec f i è v r e h a b i t u e l l e . — L a tubercu lose q u i d é b u t e pa r 
des p h é n o m è n e s f é b r i l e s est une f o r m e grave , souvent rebel le à tou te 
i n t e rven t ion t h é r a p e u t i q u e . Nous ne pouvons que s igna ler à nouveau 
l a n é c e s s i t é absolue de me t t r e le t u b e r c u l e u x f é b r i c i t a n t au repos et à 
l 'a i r l i b r e ; l a na tu re de son a l i m e n t a t i o n et les quelques moyens 
susceptibles d ' enrayer l a f i è v r e on t é t é p r é c é d e m m e n t i n d i q u é s : l ' a l coo l , 
l a v iande crue, l a g e l é e de v i a n d e , le l a i t cons t i tuen t le r é g i m e ; i l f a u t 
s 'abstenir de t o u t m é d i c a m e n t ; le p r i n c i p a l repas sera f a i t à m i d i , s i 
la f i è v r e ne commence que dans l ' a p r è s - m i d i . 

V a r i é t é s d i v e r s e s de l a t u b e r c u l o s e . — L a p h t h i s i e f ibreuse s'ob
serve p a r t i c u l i è r e m e n t chez les n e u r o - a r t h r i t i q u e s o ù elle r e v ê t le 
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masque de l 'as thme c a t a r r h a l . B i e n que d o n n a n t l i e u à des p h é n o m è n e s 
d y s p n é i q u e s et à des p o u s s é e s congest ives, a c c o m p a g n é e s d ' h é m o -
ptysies , f o r t p é n i b l e s p o u r le ma lade et d 'apparence a la rmante , elle 
p r é s e n t e u n p ronos t i c m o i n s grave , d 'une f a ç o n g é n é r a l e , que celui de 
la f o r m e c o m m u n e . En effet , ces p o u s s é e s congestives sont s épa rée s 
•par de longues p é r i o d e s de ca lme , pendan t lesquelles, à p a r t une lé
g è r e d y s p n é e , le ma lade se t r o u v e dans u n b o n é t a t r e l a t i f ; i l ne devien
d r a « p h t h i s i q u e » qu ' au b o u t d ' u n t emps f o r t l o n g ; p a r f o i s m ê m e , i l 
ne le dev ien t pas, les t u b e r c u l e s restent f i b r e u x , ce q u i a permis de 
c o n s i d é r e r l a t r a n s f o r m a t i o n f ib reuse c o m m e u n processus de g u é r i s o n . 
Cependant les malades ne sont pas à l ' a b r i , i l s'en f a u t , de tout 
danger ; s 'ils ne m e u r e n t pas t o u j o u r s pa r le p o u m o n , i l s meurent 
souvent p a r l e c œ u r , et f i n i s s e n t p a r succomber au m i l i e u d'une atta
que d 'asys tol ie , p r o v o q u é e pa r l a g ê n e progress ive que p r é s e n t e la 
c i r c u l a t i o n p u l m o n a i r e . 

Dans l a p h t h i s i e f ib reuse , i l f a u t ê t r e sobre de m é d i c a m e n t s , car 
ceux-ci peuvent f a c i l e m e n t d é t e r m i n e r des p o u s s é e s congest ives; on 
n ' e m p l o i e r a l a c r é o s o t e qu 'en i n h a l a t i o n s ; Yiodure de potassium est 
t r è s u t i l e cont re l a d y s p n é e , ma i s i l f a u t en s u r v e i l l e r l ' e m p l o i , car i l 
peu t aussi f a v o r i s e r les h é m o p t y s i e s . Des s é j o u r s r é p é t é s au Mont-Dore 
d é t e r m i n e n t souvent de t r è s r e m a r q u a b l e s a m é l i o r a t i o n s . 

La p h t h i s i e d i a b é t i q u e est t o u j o u r s t r è s g rave ; elle p r é s e n t e une 
é v o l u t i o n r a p i d e que l ' o n ne peu t essayer d ' enrayer q u ' à l 'aide d'une 
a l i m e n t a t i o n su rabondan te . I l f a u t i n s i s t e r sur les a l imen t s c a r n é s et 
g ras , f a i r e p rendre aux malades s ix à h u i t c u i l l e r é e s d ' hu i l e de foie 
de m o r u e pa r j o u r ; ma lheureusement i l s pe rden t souvent l ' a p p é t i t au 
m o m e n t o ù l a tubercu lose s ' ins ta l le . Comme m é d i c a m e n t s on emploiera 
l a créosote o u le glaïacol et les phosphates, p a r t i c u l i è r e m e n t i n d i q u é s , 
parce que les d i a b é t i q u e s en é l i m i n e n t p a r l ' u r i n e une grande q u a n t i t é . 

H É M O P T Y S I E . 

En présence d'un malade qui crache du sang, on est immédiatement 
a m e n é à se demander s i l ' h é m o p t y s i e est due à l a tubercu lose ou à une 
c a r d i o p a t h i e ; l a ques t ion est en g é n é r a l f a c i l e à t r anche r , mais i l n'en 
est pas t o u j o u r s a ins i et le n o m b r e est g r a n d des cas d ' h é m o p t y s i e , 
due à u n r é t r é c i s s e m e n t m i t r a l m é c o n n u , q u i sont a t t r i b u é s à la 
tube rcu lose . 

L ' h é m o p t y s i e r e c o n n a î t encore beaucoup d 'aut re causes, ma i s tel le
men t rares r e l a t i v e m e n t aux p r é c é d e n t e s , qu 'e l les sont p o u r a ins i dire 
n é g l i g e a b l e s . D ' a i l l eu r s l e u r t r a i t e m e n t ne d i f f è r e pas de c e l u i q u i sera 
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i n d i q u é p o u r l ' h é m o p t y s i e t u b e r c u l e u s e . Nous ne nous occuperons donc 
pas des h é m o p t y s i e s que l ' o n peut observer dans le cours des kystes 
hydat iques d u p o u m o n , de l a g a n g r è n e p u l m o n a i r e , de l a s y p h i l i s et d u 
cancer d u p o u m o n , de l a d i l a t a t i o n b r o n c h i q u e , n o n plus que de celles 
qui s 'observent au d é b u t d u m a l de B r i g h t , dans l ' a r t é r i o - s c l é r o s e , n i 
de celles que l ' o n observe chez les h y s t é r i q u e s . 

Ces h é m o p t y s i e s sont d ' a i l l eurs peu graves pa r e l l e s - m ê m e s , sauf des 
cas except ionnels . 

H é m o p t y s i e s des t u b e r c u l e u x . — L ' h é m o p t y s i e peu t s'observer à 
toutes les p é r i o d e s de l a tubercu lose , ma i s su r tou t au d é b u t et à l a 
p é r i o d e t e r m i n a l e . 

A u d é b u t , elle r e c o n n a î t p o u r cause l a conges t ion intense q u i se 
p rodui t au tour des g r a n u l a t i o n s tuberculeuses et q u i est l a c o n s é q u e n c e 
de l ' o b l i t é r a t i o n de n o m b r e u x vaisseaux ; l ' h é m o p t y s i e t e r m i n a l e 
r e c o n n a î t une t o u t au t re p a t h o g é n i e : elle est due à l a r u p t u r e d ' a n é -
vrysmes d é v e l o p p é s sur les vaisseaux q u i s i l l o n n e n t les pa ro i s des 
cavernes et elle est au-dessus des ressources de l a t h é r a p e u t i q u e . 

L ' h é m o p t y s i e d u d é b u t peut su rven i r s p o n t a n é m e n t , sans cause 
occasionnelle apparente ; dans d 'autres circonstances elle su rv ien t à l a 
suite de fa t igues , d ' u n voyage , o u b i en à l a sui te de l ' a d m i n i s t r a t i o n 
intempestive de ce r ta ins m é d i c a m e n t s comme l ' i o d u r e de po ta s s ium, 
le fer , l a c r é o s o t e . I l est à r e m a r q u e r que les malades soumis au repos 
e t à l ' a é r a t i o n c o n t i n u e on t r a r emen t des h é m o p t y s i e s ;ceux au con t r a i r e 
qui s é j o u r n e n t dans des chambres s u r c h a u f f é e s , q u i c o n t i n u e n t à 
mener l a v i e m o n d a i n e , q u i se l i v r e n t à de longues marches , etc., y 
sont p a r t i c u l i è r e m e n t e x p o s é s . On peu t donc en conc lu re que le 
mei l leur m o y e n d ' é v i t e r les h é m o p t y s i e s est d é t e n i r l a m a i n à l 'obser
vation des r è g l e s h y g i é n i q u e s p r é c é d e m m e n t i n d i q u é e s . 

Chez l a f e m m e a t te in te de tubercu lose , l ' h é m o p t y s i e est p a r t i 
c u l i è r e m e n t à c r a ind re au m o m e n t des é p o q u e s mens t rue l les ; i l se 
p rodu i t à ce m o m e n t u n m o u v e m e n t conges t i f , d ' au tan t p lus intense 
que les r è g l e s sont s u p p r i m é e s , et q u i peu t f avo r i s e r le r ap tus vas-
culaire . On devra donc r e c o m m a n d e r aux femmes de conserver le 
repos au m o m e n t de l ' é p o q u e h a b i t u e l l e des r è g l e s . 

Chez t o u t ma lade a t t e in t d ' h é m o p t y s i e les soins p r é l i m i n a i r e s s u i 
vants sont de r i g u e u r : on le d é b a r r a s s e de tous les v ê t e m e n t s suscep
t ibles de c o m p r i m e r le t h o r a x et l a r é g i o n cervica le ; on le f a i t asseoir, 
la t ê t e et le t r o n c é t a n t soutenus pa r u n o r e i l l e r assez d u r ; on l u i r e c o m 
mande u n si lence a b s o l u ; e n f i n on ouvre l a rgemen t les f e n ê t r e s de l a 
chambre . 

L'usage t r è s r é p a n d u q u i consiste à f a i r e prendre des boissons f ro ides 
ou des f r a g m e n t s de glace p i l é e , ne p a r a î t g u è r e j u s t i f i é ; quan t au 
r e m è d e p o p u l a i r e , le sel marin (1 à 3 c u i l l e r é e s à c a f é de sel dissous 
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dans u n peu d 'eau) , s ' i l ag i t , c'est p e u t - ê t r e en d é t e r m i n a n t une action 
c o n s t r i c t i v e r é f l e x e sur les vaisseaux d u p o u m o n (Nothnage l , Rossbach); 
\ejus de citron est é g a l e m e n t u n r e m è d e p o p u l a i r e . 

Une révulsion é n e r g i q u e sous f o r m e de p é d i l u v e s ou de mani luves , de 
ventouses s è c h e s , de s inapismes, d e s t i n é e à f a i r e a f f l ue r le sang vers 
l a p é r i p h é r i e , sera i m m é d i a t e m e n t t e n t é e et souvent suivie de la 
cessation de l ' h é m o p t y s i e ; l ' a p p l i c a t i o n de l i g a t u r e s à l a racine des 
membres p o u r en t raver l a c i r c u l a t i o n veineuse peut é g a l e m e n t dé ter 
m i n e r l ' a r r ê t de l ' h é m o p t y s i e ; si ce l le -c i persiste , i l ne reste au méde
c i n que deux ressources v r a i m e n t ef f icaces : l ' e m p l o i de l ' i p é c a ou de 
l ' o p i u m . 

L'ipéca peu t ê t r e p r e s c r i t de deux f a ç o n s d i f f é r e n t e s : suivant la 
m é t h o d e de Graves q u i consiste à donne r c i n q à s ix f o i s de suite, à un 
q u a r t d 'heure d ' i n t e r v a l l e , 10 cen t ig rammes de poud re j u s q u ' à produc
t i o n d ' é t a t n a u s é e u x sans vomissements , o u b i e n su ivan t l a mé thode 
de Trousseau, à dose v o m i t i v e , c ' e s t - à - d i r e à l a dose de 3 à 4 grammes 
en -4 paquets a d m i n i s t r é s de d i x m i n u t e s en d i x m i n u t e s ; i l f a u t rejeter 
abso lument le t a r t r e s t i b i é que d o n n a i e n t L a ë n n e c et Monnere't, car, à 
l a suite de son e m p l o i , persiste une d é p r e s s i o n q u ' i l f a u t é v i t e r chez 
des malades d é j à t r è s abat tus p a r l ' h é m o r r h a g i e et l a vue d u sang. Le 
b u t que l ' o n p o u r s u i t en donnan t l ' i p é c a à dose n a u s é e u s e estde m o d é r e r 
l a c i r c u l a t i o n et d 'abaisser l a t ens ion a r t é r i e l l e ; le professeur G. Sée 
n'est pas p a r t i s a n de l ' i p é c a , parce que l ' o n n'est pas le m a î t r e de 
l ' é t a t n a u s é e u x , et que si le vomissement s u r v i e n t , i l peu t augmenter 
l ' h é m o p t y s i e o u en p r o v o q u e r le r e t o u r . I l f a u t en tous cas év i te r le 
vomissement et ne donne r l ' i p é c a q u ' à dose n a u s é e u s e , suivant la m é 
thode de Graves. M . Sée p r é f è r e de beaucoup l ' o p i u m à l ' i péca . Ce 
de rn i e r m é d i c a m e n t a d ' a i l l eu r s l ' i n c o n v é n i e n t d ' augmenter l a d é p r e s 
s ion p r o d u i t e chez le ma lade p a r l ' h é m o p t y s i e . 

On peut donne r l ' o p i u m soi t en p i l u l e s , en f a i san t p rendre aumalade 
d 'heure en heure et j u s q u ' à somnolence une p i l u l e de 25 mi l l ig rammes 
d ' ex t r a i t t h é b a ï q u e (on peut a l l e r a in s i , j u s q u ' à 25 centigrammes et 
m ê m e 40 cen t ig rammes d ' ex t r a i t t h é b a ï q u e dans une j o u r n é e ) , soit sous 
f o r m e d ' i n j e c t i o n s de m o r p h i n e , q u i on t l 'avantage de p r o d u i r e t r ès 
r a p i d e m e n t l ' e f fe t q u ' o n en a t t e n d ; cet effet se r é s u m e , croyons-nous, 
en l a suppress ion des qu in tes de t o u x , d o n t l a r é p é t i t i o n ne pourra i t 
qu ' en t r e t en i r l ' h é m o p t y s i e en e m p ê c h a n t le sang de se coaguler, dans 
les vaisseaux r o m p u s . M a r f a n p r e s c r i t : 

Extrait thébaïque 10 centigrammes. 
Eau de Rabel 4 grammes. 
Eau tOO — 

à prendre par cuillerées à soupe dans la journée. 
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L ' i p é c a et l ' o p i u m ne sont pas les seuls moyens que l ' o n a i t p r é c o n i s é s 
contre les h é m o p t y s i e s ; l'ergot de seigle, ou p l u t ô t son ex t r a i t aqueux, 
l ' e rgot ine , a d m i n i s t r é le p lus souvent en i n j e c t i o n s o u s - c u t a n é e est 
encore en f a v e u r ; ma i s son e m p l o i n'est g u è r e j u s t i f i é , si l ' o n t i e n t 
compte à l a f o i s de ce que l ' o n sai t sur les p r o p r i é t é s phys io log iques 
de ce m é d i c a m e n t et des r é s u l t a t s obtenus . 

On admet que l ' e rgo t ag i t su r tou t sur les vaisseaux r iches en fibres 
lisses et q u ' i l est pa r sui te efficace contre les h é m o r r h a g i e s b ronch iques ; 
mais, d ' a p r è s B é n a r d i l serai t c o n t r e - i n d i q u é dans les h é m o r r h a g i e s 
pulmonai res , parce q u ' i l augmente l a t ens ion sanguine dans le r é s e a u 
à sang n o i r . D 'au t re pa r t , i l est d i f f i c i l e de p r o u v e r que l ' e rgo t ine a i t 
r é e l l e m e n t a r r ê t é des h é m o p t y s i e s ; p a r con t re , o n sai t qu 'e l le a é t é 
impuissante dans b i e n des cas d ' h é m o p t y s i e s à r é p é t i t i o n , finissant 
par e n t r a î n e r l a m o r t , de sorte q u ' à t o u t b i e n c o n s i d é r e r , son e f f i c a c i t é 
est f o r t douteuse. Encore m o i n s r a t i o n n e l est l ' e m p l o i d u pe rch lo 
rure de f e r ; o n c r o y a i t au t re fo i s que ce sel peu t passer dans l a c i r c u l a 
t ion et a l le r coaguler l ' a l b u m i n e au s i è g e m ê m e des h é m o r r h a g i e s p o u r 
les a r r ê t e r ; ma lheureusemen t p o u r les t h é o r i c i e n s , le p e r c h l o r u r e se 
t ransforme dans l 'estomac en p r o t o c h l o r u r e et n'est a b s o r b é que sous 
cette f o r m e . Or le sang q u i con t i en t des ch lo ru res f e r r e u x n'est 
plus coagulable (Rabuteau) . 

La térébenthine et son essence on t é g a l e m e n t beaucoup de par t i sans ; 
on sait qu 'e l le entre dans l a c o m p o s i t i o n de l ' eau de Tisserand ; p lus 
r é c e m m e n t M . le professeur G. Sée a p r é c o n i s é l a terpine à l a dose de 
80 à l g r , 2 0 c e n t i g r a m m e s . 

Le tannin, en v e r t u de son a c t i o n cons t r i c t i ve sur les vaisseaux, est 
é g a l e m e n t e m p l o y é cont re l ' h é m o p t y s i e , à l a dose de 60 cen t ig rammes 
à 1 g ramme, soi t en poudre , soi t en p o t i o n ; le r a t a n h i a ag i t pa r les 
substances tanniques q u ' i l r e n f e r m e , on le donne en ex t r a i t à l a dose 
de 2 à 4 g rammes , sous f o r m e de p i l u l e s , ou i n c o r p o r é à une p o t i o n . 

V o i c i quelques f o r m u l e s o ù se t r o u v e n t a s s o c i é s d iversement le 
t ann in , l a d i g i t a l e , l ' o p i u m , l ' e rgo t de seigle, etc. 

1. Extrait de ratanhia 4 grammes. 
Ergot de seigle 3 — 
Poudre de digitale 50 centigrammes. 

pour 40 pilules, 6 par jour. 

2. Extrait de ratanhia 15 centigrammes. 
Ergotine 15 — 
Poudre de digitale 3 — 

— de Dower 5 — 
Extrait de jusquiame 5 

pour 1 p i l u l e , p rendre 6 p i l u l e s semblables par j o u r . 
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3. Acide gallique 
Ergotine 
Glycérine 
Sirop simple. 

2 grammes 
I gramme. 

V gouttes. 
Q. S. 

p o u r 20 p i l u l e s , d o n t o n p r e n d r a 5 pa r j o u r . 
L a digitale est assez souvent prescr i te dans le cas d ' h é m o p t y s i e . Elle 

est c o n t r e - i n d i q u é e , q u a n d i l existe de l a f i è v r e , car les tuberculeux 
f é b r i c i t a n t s suppo r t en t t r è s m a l l a d i g i t a l e ; elle p a r a î t rendre des 
services dans l ' h é m o p t y s i e d e l à tubercu lose a p y r é t i q u e . On peut pres
c r i r e soi t l a t e in tu re ( X X à X X X gout tes) , soi t l a m a c é r a t i o n (20 à 40 cen
t i g r ammes ) . On peut aussi donne r en douze heures s ix p i l u l e s contenant 

chacune : 

o u b i e n encore l a d i g i t a l i n e c r i s t a l l i s é e , à l a dose d ' u n m i l l i g r a m m e , 

pr ise en une seule f o i s . 
Le sulfate de quinine est le m é d i c a m e n t que l ' o n peu t employe r avec 

le p lus d 'avantages, a p r è s l ' o p i u m . I l est p a r t i c u l i è r e m e n t u t i l e dans 
les h é m o p t y s i e s f é b r i l e s , d o n t le p ronos t i c est, o n le sait , beaucoup 
p lus g rave que c e l u i des h é m o p t y s i e s a p y r é t i q u e s . On le prescr i t aux 
doses de 1 g r a m m e à l g r , 5 0 pa r j o u r . 

Les boissons acides sont u t i l i s é e s depu i s l o n g t e m p s parce qu 'on leur 
a t t r i b u e l a p r o p r i é t é d ' augmente r l a c o a g u b i l i t é d u sang. On peut 
a j o u t e r 5 g rammes d 'eau de Rabel à une p o t i o n contenant de l 'extrait 
t h é b a ï q u e , ou p resc r i r e les l i m o n a d e s s u l f u r i q u e , n i t r i q u e , etc. 

Pendant toute l a d u r é e de l a phase h é m o p t o ï q u e , l'alimentation con
sistera exc lus ivement en b o u i l l o n , en l a i t , en grogs et en l imonade 
a c i d u l é s ; les malades ne p r e n d r o n t ensui te pendan t quelque temps que 
des viandes b lanches , des œ u f s , d u p o i s s o n ; i l s ne b o i r o n t qu'une t rès 
pe t i te q u a n t i t é de v i n c o u p é d 'eau. 

H é m o p t y s i e s des c a r d i a q u e s . — Chez les cardiaques l ' ind ica t ion , 
essentielle est de donner , en cas d ' h é m o p t y s i e , les ton iques d u c œ u r 
p o u r pa re r aux t roub le s c i r c u l a t o i r e s , et de c o m b a t t r e l a stase veineuse 
p u l m o n a i r e , p o i n t de d é p a r t de l ' h é m o r r h a g i e ; on p r e s c r i r a donc la 
digitale, l a caféine, les révulsifs cutanés. 

Les h é m o r r h a g i e s des card iaques , qu 'e l les so ient le f a i t d 'une throm
bose ou d 'une e m b o l i e , sont r a r e m e n t i n q u i é t a n t e s pa r l e u r abondance; 
l e u r p r o n o s t i c est g rave s u r t o u t parce qu 'el les i n d i q u e n t que le c œ u r 
n est p lu s su f f i s an t à sa t â c h e et que l 'asystol ie est m e n a ç a n t e . 

Poudre de feuilles de digitale 
Antifébrine 

ââ 6 centigrammes. 

(Daremberg.) 
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D Y S P N É E S . 

Bien que le traitement de la dyspnée se confonde avec celui des 
maladies q u i l a d é t e r m i n e n t , nous croyons d e v o i r passer en revue les 
d i f f é r e n t e s causes de d y s p n é e , car cette é n u m é r a t i o n p r ê t e à quelques 
c o n s i d é r a t i o n s p ra t i ques i n t é r e s s a n t e s . 

I l est des cas o ù l a cause de l a d y s p n é e ressort avec é v i d e n c e des 
circonstances au m i l i e u desquelles elle se p r o d u i t ; te l le est l a d y s p n é e 
symptomat ique des a f fec t ions d u c œ u r , d u l a r y n x , d u p o u m o n et de 
la p l è v r e , et l a d y s p n é e f é b r i l e . I l en est d 'autres ou le type p a r t i 
cul ier r e v ê t u pa r l a d y s p n é e ( r e s p i r a t i o n de Cheyne-Stokes par 
exemple) acqu ie r t une va l eu r tou te p a r t i c u l i è r e , et p e r m e t de r a p p o r t e r 
a i s é m e n t l a g ê n e r e s p i r a t o i r e à sa v é r i t a b l e cause, a lors m ê m e qu 'e l le 
constitue le s y m p t ô m e i n i t i a l , le signe r é v é l a t e u r de l ' a f f e c t i o n q u i l a 
d é t e r m i n e . I l est d 'autres cas e n f i n o ù l a s i g n i f i c a t i o n de l a d y s p n é e 
n ' a p p a r a î t q u ' a p r è s u n examen m i n u t i e u x d u ma lade , et l ' u t i l i s a t i o n 
de tous les p r o c é d é s d ' i n v e s t i g a t i o n c l i n i q u e en usage (examen des 
urines, d u sang, etc.) 

La p a t h o g é n i e des d y s p n é e s va r i e su ivant les cas ; t a n t ô t et le p lus sou
vent, elle est d ' o r i g i n e m é c a n i q u e , d é t e r m i n é e par u n obstacle à l ' e n t r é e de 
l 'a i r dans les a l v é o l e s ; t a n t ô t , elle est d ' o r i g ine h é m a t i q u e ( i n tox i ca t ions 
ou maladies infect ieuses m o d i f i a n t l a c o n s t i t u t i o n d u g l o b u l e r o u g e ) ; 
t a n t ô t , elle est d ' o r i g ine nerveuse, q u a n d les centres q u i p r é s i d e n t aux 
mouvements r e sp i ra to i r e s sont a l t é r é s dans l e u r s t ruc ture ou t r o u b l é s 
dans l eu r f o n c t i o n n e m e n t ; souvent p lus ieu r s causes s'associent p o u r 
d é t e r m i n e r l a d y s p n é e ; chez les cardiaques a r t é r i o - s c l é r e u x l a d y s p n é e 
peut ê t r e à l a f o i s d 'o r ig ine m é c a n i q u e et t o x i q u e . 

Nous ne r appe lons ces d i f f é r e n t s fac teurs de l a d y s p n é e , que p o u r 
mont re r c o m b i e n les i nd i ca t i ons t h é r a p e u t i q u e s v a r i e n t su ivant le 
cas. , 

I l s u f f i t de m e n t i o n n e r certaines d y s p n é e s de cause e x t é r i e u r e au 
malade , comme l a d y s p n é e due à l a r e s p i r a t i o n d ' un air c o n f i n é ou 
r a r é f i é ( s é j o u r à une g rande a l t i t u d e ) , p o u r constater que l a suppres
sion de l a cause est, dans ces cas, le seul m o y e n q u i met te u n te rme 
à l a g ê n e r e s p i r a t o i r e ; l a d y s p n é e due à l ' i n t o x i c a t i o n pa r l ' oxyde de 
carbone persiste a lors que le ma lade n'est p lus e x p o s é à resp i re r ce 
gaz, parce que les g lobu les rouges p r é s e n t e n t des a l t é r a t i o n s i r r é m é 
diables . Les i n h a l a t i o n s d ' o x y g è n e ne sont d 'aucune u t i l i t é dans ce 
cas, car ce n 'est pas l ' o x y g è n e q u i f a i t d é f a u t , ma i s l ' ap t i t ude d u 
g lobu le à le fixer. 

L a d y s p n é e f é b r i l e n'est pas suscept ible d ' ê t r e t r a i t é e d i r e c t e m e n t ; 
elle ne d i s p a r a î t qu'avec l a fièvre, c ' e s t - à - d i r e avec l a ma lad ie e l le-
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m ê m e . Deux moyens agissent i n d i r e c t e m e n t sur e l l e ; les médicaments 
antithermiques et les bains froids, 

Rappelons i n c i d e m m e n t que l ' a u g m e n t a t i o n de l a d y s p n é e au cours 
d 'une p y r e x i e d o i t t o u j o u r s f a i r e songer à une c o m p l i c a t i o n in tercur
rente , c o m m e l a p n e u m o n i e o u l a b r o n c h o - p n e u m o n i e , et qu'en 
p r é s e n c e d 'une a c c é l é r a t i o n no tab le des mouvemen t s respi ra to i res on 
d o i t auscul te r le ma lade avec le p l u s g r a n d so in . 

Les d y s p n é e s dues à une a f f e c t i o n des voies resp i ra to i res sont avec, 
les d y s p n é e s cardiaques , celles que l ' o n observe le p lus f r é q u e m 
ment . 

S 'agi t - i l d ' u n obstacle s i é g e a n t dans les fosses nasales (polypes 
naso-pharyngiens pa r exemple) , i l f a u t i n t e r v e n i r , n o n seulement dans 
le b u t i m m é d i a t de s u p p r i m e r l 'obs tacle à l a r e s p i r a t i o n , mais pour 
p r é v e n i r certaines c o m p l i c a t i o n s , q u i peuvent su rven i r à plus ou 
m o i n s longue é c h é a n c e , c o m m e les d é f o r m a t i o n s thorac iques . 

Dans les a f f e c t i o n s l a r y n g é e s , l a d y s p n é e , q u i se c a r a c t é r i s e ici 
pa r le t i r age , peu t su rven i r p rogress ivement , ce q u i p e r m e t de se tenir 
p r ê t à tou te é v e n t u a l i t é ; d 'autres f o i s , elle su rv i en t i n o p i n é m e n t , au 
cours d 'une a f f ec t a t i on l a r y n g é e q u i j u s q u a lo rs n ' ava i t d é t e r m i n é 
qu 'une g ê n e r e s p i r a t o i r e i n s i g n i f i a n t e ( c r o u p , s y p h i l i s , paralysie 
l a r y n g é e pa r a n é v r y s m e de l ' aor te) o u b i e n dans le cours d 'une maladie 
g é n é r a l e ( va r io l e , s ca r l a t ine , m a l de B r i g h t ) , d é t e r m i n a n t l ' œ d è m e de 
l a g lo t t e . C'est p o u r p r é v e n i r l ' é v e n t u a l i t é d 'une asphyxie subite que 
l ' o n propose l a trachéotomie p r é v e n t i v e , dans n o m b r e de cas de cancer 
ou de tubercu lose d u l a r y n x . 

La d y s p n é e p u l m o n a i r e est des p lus va r i ab les dans son i n t ens i t é . 
Celle des a f fec t ions a i g u ë s ( p n e u m o n i e , b r o n c h o - p n e u m o n i e ) peut être 
s o u l a g é e pa r d ivers moyens : p a r l a morphine q u i s u p p r i m e le po in t de 
c ô t é et q u i ag i t d 'au t re p a r t sur le centre b u l b a i r e , pa r l a révulsion 
cutanée, et n o t a m m e n t par les enveloppements f r o i d s , pa r les vaporisa
tions d 'eau q u i r enden t les exsudats m o i n s a d h é r e n t s et f a c i l i t e n t ainsi 
l ' expec to ra t ion , pa r les vomitifs q u i d é b a r r a s s e n t les bronches des 
m u c o s i t é s , p a r f o i s p a r les bains q u i d i m i n u e n t l a t e m p é r a t u r e , qui 
d é t e r m i n e n t une r é a c t i o n é n e r g i q u e de l a p a r t des centres nerveux, 
q u i f a c i l i t e n t e n f i n l ' é l i m i n a t i o n des t ox ines . 

L a d y s p n é e dans les b ronch i t e s n ' acqu ie r t une i m p o r t a n c e rée l le 
qu 'aux deux â g e s e x t r ê m e s de l a v i e , parce qu ' a lo r s l a b ronch i t e est 
h a b i t u e l l e m e n t p r o f o n d e et s u r t o u t parce que les muscles de Reissessen 
ont p e r d u l e u r f o r c e con t r ac t i l e o u ne sont pas encore assez é n e r g i q u e s 
p o u r aider à l ' e x p e c t o r a t i o n . C'est p o u r q u o i les v o m i t i f s sont d'une 
u t i l i t é e x t r ê m e dans ces cas, en p r o v o q u a n t l a d é p l é t i o n d u p o u m o n et 
le r e j e t des crachats . P o u r l a m ê m e r a i son , i l s c o n s t i t u e n t le me i l l eu r 
r e m è d e de l a conges t ion p u l m o n a i r e a i g u ë . L a d y s p n é e e m p h y s é m a -
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teuse t r o u v e dans l ' e m p l o i des iodures u n r e m è d e p r é c i e u x , ma i s d o n t 
l'usage d o i t ê t r e p o u r a ins i d i r e i n d é f i n i . 

Dans l ' a d é n o p a t h i e t r a c h é o - b r o n c h i q u e , l a d y s p n é e est p a r f o i s au -
dessus des ressources de l a t h é r a p e u t i q u e lorsque les gang l ions sont 
c a n c é r e u x , ma i s d 'autres f o i s les iodures, Yhuile de foie de morue, 
Varsenic, l a f o n t r a p i d e m e n t d i s p a r a î t r e s ' i l s'agit de gang l ions t u b e r 
culeux o u b i e n h y p e r t r o p h i é s à l a suite d 'une m a l a d i e in fec t i euse 
(coqueluche, rougeo le , e tc . ) . 

Chez les t u b e r c u l e u x les causes de d y s p n é e sont m u l t i p l e s ; i l f a u t 
ten i r compte de l ' e m p h y s è m e , d u p n e u m o t h o r a x , de l a r é t r a c t i o n d u 
poumon p a r suite d ' a d h é r e n c e s p leura les , etc., avant de me t t r e l a 
d y s p n é e sur le compte des l é s i o n s tuberculeuses . A l o r s que Voxygène 
n'apporte q u ' u n soulagement p r é c a i r e , i l s u f f i t p a r f o i s d 'une s imp le 
vaporisation d'eau chaude p o u r me t t r e u n t e rme à l ' a sphyx ie si mena 
ç a n t e , en p e r m e t t a n t le r e j e t des gros crachats q u i devient si d i f f i c i l e 
à la p é r i o d e u l t i m e . L a m o r p h i n e est une ressource p r é c i e u s e à cette 
p é r i o d e , ma i s ce peut ê t r e aussi une arme dangereuse, car beaucoup 
de ph th is iques a v a n c é s , ne peuvent p lus expectorer à l a suite d 'une 
i n j e c t i o n . 

Outre les i n h a l a t i o n s d ' o x y g è n e on a p r o p o s é , ce q u i peut p a r a î t r e 
é t r a n g e à p r i o r i , les inhalations d'acide carbonique comme m o y e n de 
t ra i tement de cer ta ines d y s p n é e s et n o t a m m e n t de l a d y s p n é e des 
tubercu leux . 

C'est u n m é d e c i n l y o n n a i s , le D r W e i l l , q u i a p r o p o s é les i n h a l a 
tions d'acide c a r b o n i q u e . Ces i n h a l a t i o n s se f o n t à l 'a ide d u b a l l o n 
L i m o u s i n . Les s é a n c e s d ' i n h a l a t i o n s se f o n t une ou deux f o i s p a r 
j o u r et d u r e n t de deux à c i n q minu te s . 

La d y s p n é e dans les é p a n c h e m e n t s p l e u r a u x est u n signe t r o m p e u r , 
sur l 'existence o u l 'absence d u q u e l o n ne d o i t pas se f o n d e r un ique 
ment p o u r i n t e r v e n i r . S ' i l est des cas en effet o ù l 'existence d 'une 
d y s p n é e intense r é v è l e u n é p a n c h e m e n t t r è s abondant , i l en est 
d'autres o ù le m ê m e é p a n c h e m e n t existe, avec une d y s p n é e t r è s 
m o d é r é e ou m ê m e n u l l e . On s 'exposerait à de graves m é c o m p t e s en ne 
p ra t i quan t la thoracentèse que dans le cas o ù le ma lade é t o u f f e ; c'est 
le d e g r é de d é p l a c e m e n t des organes q u i est le p r i n c i p a l é l é m e n t 
d ' a p p r é c i a t i o n , q u a n d i l s'agit de d é t e r m i n e r si l a t h o r a c e n t è s e est 
urgente o u n o n . 

L a d y s p n é e , dans l a p l e u r é s i e d i a p h r a g m a t i q u e , acqu ie r t une 
i n t e n s i t é p a r t i c u l i è r e , en r a i son de l a p a r t i c i p a t i o n d u p h r é n i q u e ; 
elle ne c è d e qu ' aux i n j e c t i o n s r é p é t é e s de m o r p h i n e . 

Dans l a p l e u r é s i e s è c h e , elle est en r a i s o n directe de l ' é t e n d u e des 
a d h é r e n c e s . 

L a d y s p n é e est le s y m p t ô m e le p lus i m p o r t a n t et le p lus c o m m u n 
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des m a l a d i e s d u c œ u r ; sa p a t h o g é n i e a é t é r é c e m m e n t l ' o b j e t d ' i n t é 
ressants t r a v a u x ; o n a d é m o n t r é que l a d y s p n é e card iaque ne r e v ê t 
pas t o u j o u r s des f o rmes iden t iques et ne r e c o n n a î t pas1 t o u j o u r s une 
cause u n i v o q u e . L a f o r m e l a p lus c o m m u n e est l a d y s p n é e d ' e f fo r t , qui 
cesse au repos, et q u i est le s y m p t ô m e i n i t i a l des ca rd iopa th ies . D'au
tres f o i s , à une p é r i o d e p lus a v a n c é e , l a d y s p n é e est c o n t i n u e ou bien 
se mani fes te sous f o r m e d ' a c c è s noc tu rnes s i m u l a n t l 'as thme essentiel. 
Quant aux causes, elles v a r i e n t comme les c a r a c t è r e s m ê m e s de cette 
d y s p n é e ; t a n t ô t en effet on ne peut consta ter que l 'existence d'une 
l é s i o n v a l v u l a i r e , sans stase sanguine dans le p o u m o n ; t a n t ô t i l 
existe des congest ions p u l m o n a i r e s é t e n d u e s ; e n f i n p a r f o i s , avec des 
t r oub l e s c i r c u l a t o i r e s et p u l m o n a i r e s peu m a r q u é s , i l existe une 
oppress ion c o n s i d é r a b l e . C'est q u a lo rs l a l é s i o n n ' a t t e in t pas seule
men t le c œ u r ; elle est g é n é r a l i s é e à l ' a rb r e a r t é r i e l et r e c o n n a î t pour 
cause i m m é d i a t e l ' i n su f f i sance r é n a l e ; c o m m e p a t h o g é n i e , l ' accumu
l a t i o n dans l ' é c o n o m i e des t o x i n e s q u i n ' o n t p u ê t r e é l i m i n é e s . 

De l a d i v e r s i t é des f o r m e s et des causes de l a d y s p n é e cardiaque 
r é s u l t e de grandes d i f f é r e n c e s dans les t r a i t e m e n t s à l u i opposer, 
su ivant les cas. Te l ma lade n'est s o u l a g é que pa r l a digitale, t e l autre 
p a r Viodure ou pa r le régime lacté; u n au t re encore ne t rouvera de 
soulagement que dans l 'usage de l a morphine. Nous n' insisterons 
pas davantage sur ces d i f f é r e n t s p o i n t s , devant y r even i r à l'occa
s ion de l ' é t u d e t h é r a p e u t i q u e des ca rd iopa th ies et de l ' a r t é r i o - s c l é -
rose. 

A c ô t é de l a d y s p n é e card iaque , c i tons celle q u i est due aux n é v r o s e s 
a c c o m p a g n é e s de t r oub l e s c i r c u l a t o i r e s , c o m m e l a t achyca rd ie essen
t i e l l e p a r o x y s t i q u e , le go i t r e e x o p h t h a l m i q u e . I c i les m é d i c a m e n t s 
cardiaques n ' o n t p lus aucune a c t i o n et c'est aux m é d i c a m e n t s nervins 
q u ' i l f a u t s'adresser. 

L a d y s p n é e est f r é q u e m m e n t l a c o n s é q u e n c e d ' a f f ec t i on des organes 
de l a d i g e s t i o n ; ses causes v a r i e n t à l ' i n f i n i , depuis l ' a b c è s re t ro-
p h a r y n g i e n o u l a glossi te m e t t a n t obstacle à l ' e n t r é e de l ' a i r dans les 
voies a é r i e n n e s , j u s q u ' à l a d y s p n é e due à l a d i s tens ion gazeuse de 
l 'estomac, à l a t y m p a n i t e , etc. L a d y s p n é e due à l a d i s tens ion gazeuse 
ne du re que pendan t les p r e m i è r e s heures de l a d iges t ion ; les poudres 
absorbantes, les c a r m i n a t i f s , l ' é t h e r peuvent ê t r e u t i l e s , ma i s c'est 
p r i n c i p a l e m e n t en observant u n régime alimentaire r i g o u r e u x ( r é d u c 
t i o n de l a q u a n t i t é des a l imen t s , suppress ion des p â t e s , f a r ineux , 
usage des boissons a r o m a t i q u e s chaudes) que le dyspep t ique parv ien t 
à é v i t e r cette sensat ion si p é n i b l e d 'angoisse r e s p i r a t o i r e q u i le saisit 
à l a f i n de son repas, et l ' o b l i g e à desserrer ses v ê t e m e n t s , à rechercher 
le g r and a i r . 

L a d y s p n é e d ' o r i g i n e r é n a l e peut s u r v e n i r à une p é r i o d e a v a n c é e , 
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accompagnan t les autres signes de l ' u r é m i e c o n f i r m é e , ou b i e n , d 'une 
f a ç o n p r é c o c e , dans les cas f rus tes de m a l de B r i g h t . 

On d o i t t o u j o u r s songer à l ' i n suf f i sance r é n a l e chez les su je ts q u i 
se p l a i g n e n t d 'oppress ion n o c t u r n e , de l o u r d e u r de t ê t e , et, q u ' a p r è s 
un examen s u p e r f i c i e l , o n t r a i t e p a r f o i s comme des a r t h r i t i q u e s 
m i g r a i n e u x o u e m p h y s é m a t e u x . 

I l est i n u t i l e d ' ins i s te r sur l a n é c e s s i t é de p o r t e r u n d iagnos t ic 
exact, car en i n s t i t u a n t à temps le régime lacté, on peut r e t a rde r de 
long temps l ' a p p a r i t i o n de l ' u r é m i e c o n f i r m é e . 

L a d y s p n é e des c h l o r o t i q u e s , des l e u c é m i q u e s est due aux a l t é r a 
t ions h é m a t i q u e s ; elle ne c è d e dans le p r e m i e r cas qu 'aux m o d i f i c a 
teurs d u sang, c ' e s t - à - d i r e aux p r é p a r a t i o n s ferrugineuses ; dans le 
second cas Yarsenic appor t e ra u n soulagement m o m e n t a n é . 

Chez cer ta ins jeunes gens o n observe à l a p u b e r t é , à l a suite du 
surmenage, des e x c è s de tou te na tu re (abus d u c o ï t , d u tabac) , une 
d y s p n é e con t inue o u p a r o x y s t i q u e c a r a c t é r i s é e p a r une sorte de so i f 
d 'air pe rmanen te , que le ma lade a l a sensation de ne p o u v o i r satis
fa i re ; l ' i n s p i r a t i o n est l ongue , p é n i b l e ; elle n'est p lus l ' e f fe t d ' un r é f l e x e 
inconscient , elle est le r é s u l t a t d ' u n e f f o r t v o u l u . Cette d y s p n é e est 
due v r a i s emb lab l emen t à u n ce r t a in d e g r é d ' a n é m i e ou de neuras
t h é n i e , elle est assez rebel le au t r a i t e m e n t et ne c è d e qu ' au b o u t d ' u n 
cer ta in t emps sous l ' i n f luence c o m b i n é e d 'une v i e calme, de l ' h y d r o 
t h é r a p i e et d u t r a i t e m e n t a rsen ica l . 

La d y s p n é e des a f f e c t i o n s ne rveuses o r g a n i q u e s est rebe l le à 
tout t r a i t emen t , qu 'e l le soi t c o n s é c u t i v e à une h é m o r r h a g i e c é r é b r a l e , 
aux af fec t ions bu lba i r e s , à l ' a t r o p h i e m u s c u l a i r e progress ive , aux 
m y é l i t e s . 

Dans l a m y é l i t e ce rv ica le , l a m o r t su rv i en t r a p i d e m e n t , tous les 
muscles resp i ra to i res , in t e rcos taux et d i a p h r a g m e é t a n t i n t é r e s s é s . 

La d y s p n é e h y s t é r i q u e est i n t é r e s s a n t e à c o n n a î t r e , car elle peu t 
donner l i e u à des e r reurs de d iagnos t ic . E l le ne se manifes te pas 
exclusivement sous f o r m e d'angoisse r e sp i r a to i r e , a c c o m p a g n é e de l a 
sensation de b o u l e à l a gorge q u i pe rme t a lors de l a d é p i s t e r a i s é m e n t . 
Elle est c a r a c t é r i s é e p a r f o i s p a r une t a c h y p n é e excessive, compara rab le 
à l a t achyca rd ie d u go i t r e e x o p h t h a l m i q u e et suscept ible d ' i n d u i r e en 
er reur les m é d e c i n s n o n p r é v e n u s ; dans d 'autres circonstances elle 
r e v ê t le t ype de Cheyne-Stokes, ce q u i peut f a i r e c ro i r e à l 'existence 
d'une l é s i o n r é n a l e . 

Cette d y s p n é e h y s t é r i q u e peu t ê t r e pr ise p o u r une d y s p n é e d 'o r ig ine 
b u l b a i r e . E l l e peu t g u é r i r sous l ' i n f l uence des d i f f é r e n t e s m é d i c a t i o n s 
de l ' h y s t é r i e . M . H u c h a r d c r o i t que l ' h y d r o t h é r a p i e est c o n t r e - i n d i q u é e , 
parce qu ' au l i e u de r a l e n t i r les mouvements r e sp i ra to i res , elle pour 
r a i t les p r é c i p i t e r . 
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T O U X . 

La t o u x d ' o r i g i n e b r o n c h i q u e est u n acte d é f e n s i f et u t i l e ; sa cessa
t i o n est u n signe f â c h e u x car elle i n d i q u e que les bronches on t perdu 
l e u r t o n i c i t é et que le ma lade est i m p u i s s a n t à r e j e t e r les m u c o s i t é s 
a c c u m u l é e s dans les voies a é r i e n n e s ; a ins i , dans l a b roncho-pneu
m o n i e , l a cessation de l a t o u x est l ' avan t -coureur d 'une t i n prochaine. 

L a t o u x d o i t donc ê t r e r e s p e c t é e d 'une f a ç o n g é n é r a l e , lorsqu'el le a 
p o u r effet de d é t e r m i n e r le r e j e t des s é c r é t i o n s b ronch iques ou des 
exsudats p u l m o n a i r e s ( p n e u m o n i e ) . Quand u n ma lade tousse pour 
cracher et seulement p o u r cracher , i l s 'agit d 'une t o u x salutaire ; i l 
n ' en est pas de m ê m e lo rsque l a t o u x est s è c h e , quinteuse , comme au 
d é b u t de l a b r o n c h i t e a i g u ë o u b i e n chez les t u b e r c u l e u x , q u i toussent 
p e r p é t u e l l e m e n t , a lors q u ' i l s n ' a r r i v e n t q u ' à expulser p é n i b l e m e n t de 
t r è s rares crachats . Dans ces cas une i n t e r v e n t i o n est l é g i t i m e , pour 
assurer le s o m m e i l et s u p p r i m e r les dou l eu r s t ho rac iques q u i résu l t en t 
des e f fo r t s r é p é t é s d ' e x p i r a t i o n . I l ne f a u t pas o u b l i e r d ' a i l l eu r s qu'une 
t o u x o p i n i â t r e peut d é t e r m i n e r des accidents d ivers , tels que produc
t i o n de he rn i e , a v o r t e m e n t chez les f e m m e s enceintes, r u p t u r é d'ar
t è r e s c é r é b r a l e s chez les a r t é r i o - s c l é r e u x , et s u r t o u t le pneumothorax 
chez les t u b e r c u l e u x , et q u ' i l y a u n i n t é r ê t m a j e u r à p r é v e n i r ces 
accidents é v e n t u e l s . 

Les ca lman t s de l a t o u x sont l a m o r p h i n e et l a c o d é i n e , l 'aconit, 
l a be l l adone , l a j u s q u i a m e , s u r t o u t les deux p r e m i e r s m é d i c a m e n t s . 
Nous n ' ins i s tons pas sur l e u r m o d e d ' e m p l o i q u i a é t é p r é c é d e m m e n t 
i n d i q u é ( t r a i t emen t des b ronch i t e s ) . 

D'autres moyens encore p e r m e t t e n t de ca lmer l a t o u x quinteuse, 
celle que l ' o n observe p a r exemple dans cer ta ines f o rmes de grippe 
et don t l a cause p a r a î t r é s i d e r so i t dans les b ronches , soit dans le 
p h a r y n x o u le l a r y n x . 

Les inhalations sont t r è s u t i l e s dans ce cas ; on les f a i t avec de l'eau 
s imp le ou b o r i q u é e , a d d i t i o n n é e de t e i n t u r e de b e n j o i n ou d'eucalyptus 
(une c u i l l e r é e à c a f é ) o u b i e n encore d u m é l a n g e su ivan t (à la m ê m e 
dose) : 

On peu t encore , a ins i que le r e c o m m a n d e Cap i t an (Médecine mo
derne, n° 53,1892) f a i r e i n h a l e r pendan t quelques m i n u t e s , X gouttes du 
m é l a n g e su ivan t , v e r s é e s sur u n m o u c h o i r : 

Alcool à 70° 
Menthol 

30 grammes. 
1 gramme. 

Alcool 
Chloroforme 
Teinture de benjoin 
Menthol 

10 grammes. 
o 
6 -
2 
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D'autre p a r t , i l f a u t donne r à l ' i n t é r i e u r les m é d i c a m e n t s p ropres à 
agir sur l ' e x c i t a b i l i t é nerveuse ; o n peut p resc r i re dans ce b u t l ' a n t i 
pyr ine ou le b r o m u r e a s s o c i é s à l ' a con i t . 

3 à 4 c u i l l e r é e s à soupe p a r j o u r . 
La t o u x de l a t r a c h é i t e est une pe t i t e t o u x sonore, presque inces

sante q u i se mani fes te le m a t i n au r é v e i l , ou lo rsque le ma lade est 
e x p o s é à une a t m o s p h è r e f r o i d e ; les ca lmants n ' on t g u è r e d ' in f luence 
sur e l l e ; elle est su r tou t j u s t i c i a b l e des inhalations. 

La t o u x q u i n t e u s e de l a p n e u m o n i e i n t e r s t i t i e l l e due à l ' abso rp 
t i on de p o u s s i è r e s r é s i s t e à l a p l u p a r t des m é d i c a m e n t s , n o t a m m e n t 
aux narco t iques . 

Celle de l a p n e u m o n i e f r a n c h e a i g u ë ne n é c e s s i t e pas de t r a i t e 
ment , sauf au d é b u t cependant o ù elle est p a r f o i s quinteuse et t r è s 
p é n i b l e ; l a morphine seule est capable de l a ca lmer ; i l en est de 
m ê m e de l a t o u x de l a p l e u r é s i e s è c h e . 

La t o u x , dans le cas de c a n c e r d u p o u m o n , dev ien t f o r t p é n i b l e 
lorsque les gang l ions sont i n t é r e s s é s . 

La t o u x quinteuse de l a d i l a t a t i o n des b r o n c h e s n'est pas c a l m é e 
par les na rco t iques ; seules, les i n h a l a t i o n s peuvent en d i m i n u e r l a 
f r é q u e n c e ; les malades q u i sont a t te ints de cette a f f ec t ion do iven t se 
garder de qu i t t e r b r u s q u e m e n t l a p o s i t i o n ho r i zon t a l e pour, l a 
pos i t ion assise, a f i n d ' é v i t e r le choc des l i qu ide s t u s s i g è n e s cont re les 
parois des bronches encore saines. 

La t o u x n 'a pas seulement son p o i n t de d é p a r t dans une exc i t a t ion 
d e l à muqueuse des voies r e sp i r a to i r e s ; d ivers p o i n t s de l ' é c o n o m i e 
peuvent ê t r e l ' o r i g i n e d u r é f l e x e q u i donne naissance à l a t o u x ; ce 
sont : le l a r y n x , l a base de l a l angue ( q u i r e ç o i t u n f i l e t d u l a r y n g é 
s u p é r i e u r ) , le v o i l e d u pa la i s , le p h a r y n x , le nez et l ' a r r i è r e - c a v i t é 
des fosses nasales, le c o n d u i t a u d i t i f i n t e r n e ( i n n e r v é pa r des filets d u 
rameau a u r i c u l a i r e d u n e r f vague), e n f i n les ner fs vagues sur u n p o i n t 
quelconque de l e u r t r a j e t . 

I l existe encore une t o u x gas t r ique , une t o u x ve rmineuse , une t o u x 
tox ique , une t o u x nerveuse s y m p t o m a t i q u e d'une n é v r o s e ou d 'affec
t ions organiques de l 'axe c é r é b r o - s p i n a l . I l i m p o r t e de se r appe le r ces 
p a r t i c u l a r i t é s , car à chacune de ces t o u x l a r y n g é e , p h a r y n g é e , nasale, 
a u r i c u l a i r e s'adresse une t h é r a p e u t i q u e a p p r o p r i é e . 

De toutes les af fec t ions d u l a r y n x , c'est l a p lus b é n i g n e , l a l a r y n g i t e 
a i g u ë s i m p l e , q u i donne l i e u à l a t o u x l a p lus v ive et l a p lus f r é q u e n t e . 
Cette t o u x est due à l ' i r r i t a t i o n d é t e r m i n é e pa r l a s é c r é t i o n visqueuse 

Eau distillée 
Bromure de potassium 
Alcoolature de racine d'aconit 

150 grammes. 
5 
L gouttes. 



480 MALADIES DU POUMON. 

q u i r ecouvre les ven t r i cu l e s et les cordes vocales ; le m e i l l e u r moyen 
d 'y r e m é d i e r est de r endre les m u c o s i t é s m o i n s a d h é r e n t e s , en entre
t enan t une a t m o s p h è r e h u m i d e dans l a c h a m b r e d u malade ; i l suff i t 
d 'y p lacer des r é c i p i e n t s con tenant de l ' eau b o u i l l a n t e . Dans les l a r y n -
gopath ies a i g u ë s secondaires ( l a r y n g i t e de l a v a r i o l e , de la rougeole, 
l a r y n g o - t y p h u s ) l a t o u x est j u s t i c i a b l e d u m ê m e t r a i t emen t par les 
i n h a l a t i o n s , q u i do iven t ê t r e p r a t i q u é e s avec des so lu t ions antisep
t iques ; i c i d ' a i l l eu r s c'est l a d o u l e u r q u i d o m i n e l a s c è n e m o r b i d e . 

Dans le c r o u p , dans l ' œ d è m e de l a g lo t t e , dans l a l a r y n g i t e chronique 
g landu leuse , dans les po lypes d u l a r y n x , l a l a r y n g i t e s y p h i l i t i q u e , le 
t r a i t e m e n t causal peut seul amener l a cessation de l a t o u x . 

Notons i n c i d e m m e n t que l a l a r y n g i t e tube rcu leuse ne p r o d u i t pas 
v o l o n t i e r s l a t o u x ; si les malades on t cette t o u x i r r i t a n t e , vo i l ée et 
creuse, que l ' o n c o n n a î t b i e n , c'est q u i l s on t en m ê m e temps de la 
b r o n c h i t e s p é c i f i q u e . Le cancer d u l a r y n x ne d é t e r m i n e qu'une toux 
i n s i g n i f i a n t e . On a a t t r i b u é l a t o u x de l a coque luche à une i r r i t a t i o n 
l a r y n g é e et l ' o n a p r o p o s é , a i n s i que nous l 'avons v u , de m o d i f i e r par 
des top iques l a s e n s i b i l i t é r é f l e x e de l ' o rgane . 

L a t o u x est souvent l ' e f fe t d 'une a f f e c t i o n d u p h a r y n x o u d u nez; on 
l ' o u b l i e t r o p souvent ; aussi q u a n d u n m a l a d e se p l a i n t de tousser, et 
que, à l ' a u s c u l t a t i o n , o n ne constate a u c u n signe a n o r m a l , est-on enclin 
à p resc r i r e u n t r a i t e m e n t bana l q u i ne d é t e r m i n e aucun soulagement, 
a lors que l ' examen de l a gorge o u d u nez p e r m e t t r a i t d ' i n s t i tue r une 
t h é r a p e u t i q u e r a t i o n n e l l e . 

L a p h a r y n g i t e c h r o n i q u e d é t e r m i n e une t o u x p é n i b l e q u i peut se 
p r o d u i r e à tou te heure d u j o u r o u de l a n u i t , ma i s q u i est p a r t i c u l i è r e 
m e n t intense le m a t i n au r é v e i l ; elle s 'accompagne d ' u n enrouement 
q u i d o i t é v e i l l e r l ' a t t e n t i o n . Si l ' o n examine le p h a r y n x o n v o i t sur sa 
p a r t i e p o s t é r i e u r e des m u c o s i t é s g luantes q u i descendent d u nez et du 
na so -pha rynx . 

Pour amener l a d i s p a r i t i o n de l a t o u x p h a r y n g é e i l f a u t t ra i te r la 
r h i n i t e au m o y e n des insufflations de poudre boriquée, et des attouche
ments de la pituitaire avec une solution huileuse de menthol à 5 p . 100; 
i l f a u t d 'au t re p a r t enlever les m u c o s i t é s d u p h a r y n x à l 'a ide de bour
donnets de co ton h y d r o p h i l e i m b i b é s d 'une s o l u t i o n a lca l ine et p ra t i 
quer encore des badigeonnages avec une solution d'iode iodurée dans la 
glycérine, e n f i n cont re l a l a r y n g i t e compagne h a b i t u e l l e de l a pharyn
gi te , on u t i l i s e les injections intra-laryngiennes d'huile mentholée, ou 
d ' hu i l e t enant en d i s s o l u t i o n u n m é l a n g e à pa r t i e s é g a l e s de camphre 
et de m e n t h o l : 

âa 2 grammes. 

50 — 

Camphre pulvérisé 
Menthol 
Huile d'olive 
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P o i n t n'est beso in de savoi r m a n i e r le l a ryngoscope ; i l s u f f i t d ' avo i r 
à sa d i s p o s i t i o n une ser ingue l a r y n g i e n n e , c ' e s t - à - d i r e une seringue de 
la c a p a c i t é de 5 c e n t i m è t r e s cubes, m u n i e d'une canule r e c o u r b é e à 
angle d r o i t . Le m a l a d e é t a n t assis, on a t t i r e l a l angue en avant et o n 
la m a i n t i e n t à l 'a ide d ' un m o u c h o i r ; pu i s , avec l ' i n d e x de l à m a i n 
gauche, o n accroche l ' é p i g l o t t e , o n app l ique i m m é d i a t e m e n t d e r r i è r e 
elle l a canule tenue de l a m a i n d ro i t e et l ' o n p r a t i q u e l ' i n j e c t i o n ; les 
in jec t ions peuvent ê t r e r é p é t é e s tous les j o u r s ; elles d é t e r m i n e n t au 
d é b u t quelques quin tes de t o u x q u i cessent r a p i d e m e n t . 

S' i l existe e n f i n soi t c o n c u r r e m m e n t , soi t i s o l é m e n t , de l ' h y p e r t r o p h i e 
des amygdales , o u des t u m e u r s a d é n o ï d e s d u p h a r y n x nasal on t ra i t e 
ces affect ions p a r les moyens a p p r o p r i é s . 

La t o u x a u r i c u l a i r e est due à l ' i r r i t a t i o n d u c o n d u i t a u d i t i f externe 
soit par u n corps é t r a n g e r , soi t p a r u n b o u c h o n de c é r u m e n ; chez u n 
malade q u i se p l a i n t de tousser et q u i accuse en m ê m e temps une 
s u r d i t é u n i l a t é r a l e , a c c o m p a g n é e d è bou rdonnemen t s d ' o r e i l l e , des 
sensations ver t ig ineuses , etc., i l f a u t songer à l ' o b s t r u c t i o n pa r l a c i r e , 
i n t r o d u i r e dans l ' o r e i l l e ma lade une pe t i te q u a n t i t é de g l y c é r i n e b o r i 
q u é e t i è d e et quelques heures a p r è s p r a t i q u e r une i n j e c t i o n d 'eau. 

La t o u x p a r compress ion d u pneumogas t r i que est due à l ' a d é n o p a -
t h i e t r a c h é o - b r o n c h i q u e . E l le se r e c o n n a î t à son c a r a c t è r e c o q u e l u -
cho ïde et spasmodique , à sa persis tance en d é p i t des t r a i t ements 
habituels de l a t o u x ; elle est a m é l i o r é e p a r f o i s pa r les badigeonnages 
du pharynx et du larynx à Vaide de la cocaïne, ma i s le p lus souvent elle 
persiste j u s q u ' à ce q u ' u n t r a i t e m e n t i o d u r é soi t i n s t i t u é ; Yiodure, 
surtout l o r s q u ' i l s'agit d 'une a d é n o p a t h i e s y p h i l i t i q u e , et souvent 
aussi lorsque l ' a d é n o p a t h i e est de na tu re tuberculeuse ou c o n s t i t u é e 
par une h y p e r t r o p h i e s imple des gang l ions ( a d é n o p a t h i e c o n s é c u t i v e à 
la rougeole, l a coqueluche , e tc . ) , d é t e r m i n e l a cessation de l a t o u x . 

I l i m p o r t e de ne pas c o n f o n d r e cette t o u x spasmodique de l ' a d é n o 
pathie avec celle q u i su rv i en t f r é q u e m m e n t au d é b u t d u go i t r e 
exophtha lmique ; lo r sque l a cons ta ta t ion des t r o i s grands s y m p t ô m e s 
de cette m a l a d i e a m i s sur l a vo ie d u d iagnos t ic é t i o l o g i q u e , i l f a u t 
r ecour i r à l ' a n t i p y r i n e et au b r o m u r e de p o t a s s i u m . 

La t o u x de l a d e n t i t i o n est c a l m é e pa r les f r i c t i o n s e x e r c é e s sur les 
gencives avec des c o l l u t o i r e s au bo rax , l é g è r e m e n t c o c a ï n é s ; l a t o u x 
d ' o r i g i n e g a s t r i q u e don t l 'existence est su je t te à contes ta t ion , exige 
le t r a i t emen t de l a dyspepsie ; chez u n enfant , l 'existence d 'une t o u x 
sonore, é c l a t a n t e , f é r i n e , et rebel le à tou te m é d i c a t i o n d o i t f a i r e songer 
à l 'existence de v e r s i n t e s t i n a u x . S ' i l existe quelque autre signe de 
p r é s o m p t i o n , t e l que d i l a t a t i o n des p u p i l l e s , convuls ions , p o l y p h a g i e , 
d é m a n g e a i s o n s anales, etc., on ne devra pas h é s i t e r à p rescr i re u n 

a n t h e l m i n t h i q u e . 
Clin, thérap. 31 
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L a t o u x r é f l e x e q u i accompagne p a r f o i s l a m é t r i t e du re tant que 
l ' a f f e c t i o n n'est pas t r a i t é e . 

L a t o u x h y s t é r i q u e est f a c i l e à r e c o n n a î t r e en r a i s o n de son carac
t è r e convu l s i f , de son t i m b r e i n v a r i a b l e , m é t a l l i q u e , retentissant, 
p a r f o i s a b o y a n t ; de son a p p a r i t i o n sous f o r m e d'attaques pouvant 
a l t e rne r avec des crises convuls ives , etc. Cette t o u x q u i peut cesser 
s p o n t a n é m e n t , c o m m e toutes les man i f e s t a t i ons de l ' h y s t é r i e , est sou
ven t rebe l le à toute m é d i c a t i o n . I l f a u t i n s t i t u e r le traitement général 
de V hystérie, p resc r i r e n o t a m m e n t Y hydrothérapie et r e c o u r i r d'autre 
p a r t à l ' a p p l i c a t i o n de topiques laryngés, les malades rappor tan t à 
u n p ico tement , à u n c h a t o u i l l e m e n t don t le l a r y n x est le s i è g e , la cause 
de l e u r t o u x . 

Les badigeonnages du larynx avec la cocaïne o u les injections p récé
demmen t i n d i q u é e s d'huile mentholée r e n d r o n t de grands services-
o n peu t aussi r e c o u r i r aux pulvérisations de chlorure de méthyle faites 
au niveau de la nuque. Chez les n e u r a s t h é n i q u e s é g a l e m e n t , peut sur
v e n i r une pe t i te t o u x s è c h e , s a c c a d é e , j u s t i c i a b l e d u m ê m e traitement. 

I l f a u t e n f i n se r appe le r que l a t o u x peu t ê t r e l ' u n des s y m p t ô m e s de 
l ' a t a x i e l o c o m o t r i c e ; i c i encore el le est p r é c é d é e d ' u n picotement 
l a r y n g é , p u i s elle é c l a t e sonore o u r auque , et l ' a c c è s se t e rmine par 
une i n s p i r a t i o n p r o l o n g é e et s i f f l an t e ; i l est i n d i q u é de pra t iquer des 
badigeonnages c o c a ï n é s d u l a r y n x , ma i s i l f a u t savoi r que dans ces cas 
le m o i n d r e a t t ouchemen t d u l a r y n x peu t d é t e r m i n e r le spasme 
g l o t t i q u e . 

Men t ionnons s i m p l e m e n t l a t o u x t o x i q u e , n o t a m m e n t celle qui est 
due à l ' i n t o x i c a t i o n pa r l a be l l adone . I l f a u t encore c i ter la toux 
q u i peut accompagner u n a c c è s de f i è v r e p a l u d é e n n e , mais qu i peut 
aussi a p p a r a î t r e comme s y m p t ô m e l a r v é de l ' i n f e c t i o n p a l u d é e n n e , 
d 'une f a ç o n p a r o x y s t i q u e . Le sulfate de quinine en t r i o m p h e a i s é m e n t . 



V 

MALADIES DE LA PLÈVRE. 

PLEURÉSIES SÉRO-FIBRINEUSES. 

Peu de questions ont été l'objet d'autant de discussions que celle du 
t ra i tement de l a p l e u r é s i e a i g u ë avec é p a n c h e m e n t s é r o - f i b r i n e u x . 
Si l ' accord r è g n e a u j o u r d ' h u i p a r m i les m é d e c i n s , au su je t de l ' u t i l i t é 
de la t h o r a c e n t è s e , de nombreuses divergences s ' é l è v e n t encore au 
sujet de l ' o p p o r t u n i t é d u t r a i t e m e n t m é d i c a l . Deux é c o l e s sont en p r é 
sence ; les uns ( le n o m b r e s'en a c c r o î t chaque j o u r ) ne reconnaissent 
d'autre t r a i t emen t de l a p l e u r é s i e que l a t h o r a c e n t è s e ; les autres, f i d è l e s 
aux anciennes t r a d i t i o n s , c ro ien t que l ' o n peut , dans cer ta ins cas, 
enrayer l ' é v o l u t i o n de l a ma lad ie o u h â t e r la r é s o r p t i o n de l ' é p a n c h e 
ment, à l 'a ide de cer ta ins m é d i c a m e n t s . 

Pour p o r t e r u n j u g e m e n t exact sur l a va l eu r d u t r a i t emen t m é d i c a l 
de la p l e u r é s i e , i l f a u t se r appe le r : 

1° Que l a p l e u r é s i e est une a f f ec t i on b é n i g n e , t o u t au m o i n s en ce 
qui concerne son p ronos t i c i m m é d i a t ; qu 'e l le g u é r i t s p o n t a n é m e n t , 
lorsqu'el le est a b a n d o n n é e à e l l e - m ê m e . 

2° Que l a p l e u r é s i e est une ma lad ie de na tu re infec t ieuse . 
On ne peut é v i d e m m e n t accorder au t r a i t emen t une va l eu r incontes

table que s ' i l p a r v i e n t à a b r é g e r no tab lemen t l a d u r é e de la m a l a d i e . 
Or, i l n 'en est r i e n : t r a i t é e ou n o n t r a i t é e (ceci s 'appl ique su r tou t 
au t r a i t emen t m é d i c a l ) l a p l e u r é s i e dure u n temps sensiblement é g a l , 
qui va r i e entre v i n g t à t ren te j o u r s en moyenne . 

Les m é d i c a m e n t s n ' o n t donc aucune in f luence sur l a d u r é e de l a 
maladie ; on t - i l s au m o i n s une in f luence sur l a r é s o r p t i o n de l ' é p a n 
chement, et peuvent - i l s l a rendre p lus r ap ide que si l ' é p a n c h e m e n t 
é t a i t a b a n d o n n é à l u i - m ê m e ? On c r o i t que les d i u r é t i q u e s , que le 
r é g i m e l a c t é exercent à u n m o m e n t d o n n é une ac t ion f a v o r a b l e ; ma i s 
on ne peut o u b l i e r que les é p a n c h e m e n t s l i v r é s à e u x - m ê m e s peuvent 
se r é s o r b e r aussi r a p i d e m e n t que sous l ' i n f luence d ' un t r a i t emen t . 

Les recherches b a c t é r i o l o g i q u e s modernes ont a p p o r t é des arguments 
s é r i e u x aux pa r t i sans de l ' abs t en t ion , en m o n t r a n t que la p l e u r é s i e est 
dans l a g rande m a j o r i t é des cas l a m a n i f e s t a t i o n d 'une ma lad i e i n f e c -
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t ieuse. Peu t -on e s p é r e r à l 'a ide des d i u r é t i q u e s , des p u r g a t i f s ou des 
r é v u l s i f s a t t e indre le m i c r o b e p a t h o g è n e l o c a l i s é au n iveau de la 
p l è v r e ? L 'ant isepsie p l e u r a l e , à l ' a ide des m é d i c a m e n t s , n'est pas r é a 
l i sab le . I l vau t donc m i e u x s'en t e n i r au t r a i t e m e n t d u seul s y m p t ô m e 
sur l eque l on a i t p r i se , c ' e s t - à - d i r e de l ' é p a n c h e m e n t , au moyen de la 
t h o r a c e n t è s e . 

A . — T r a i t e m e n t m é d i c a l . 

Passons rapidement en revue les divers moyens médicaux que l'on 
a p r o p o s é s et c o m m e n ç o n s pa r le vésicatoire d o n t l ' e m p l o i est si discu
tab le et si d i s c u t é . « U n au ra beau pro tes te r con t re ce m o y e n doulou
reux et m ê m e dangereux , d i t M . G. S é e (Maladies simples du poumon, 
p . 553), on aura beau a c c u m u l e r les preuves p o u r d é m o n t r e r sa par
f a i t e i n u t i l i t é , les m é d e c i n s c o n t i n u e r o n t à l ' i m p o s e r à l eurs malades, 
car au beso in les malades l ' ex igera ien t de l e u r m é d e c i n . Et cependant 
le v é s i c a t o i r e n 'a j a m a i s eu aucune ac t ion sur l a p l e u r é s i e . Mais i l 
p a r a î t en a v o i r une, et c'est là sans doute ce q u i e x p l i q u e l a persistance 
de sa vogue . 

» Comment les choses se passent-el les, en effe t , le p lus souvent? Le 
m é d e c i n a p p e l é constate une p l e u r é s i e ; i l s'empresse de conseil ler un 
v é s i c a t o i r e . Ce p r e m i e r v é s i c a t o i r e , a p p l i q u é à l a p é r i o d e douloureuse, 
a g é n é r a l e m e n t p o u r effet de f a i r e d i s p a r a î t r e le p o i n t de c ô t é . C'est 
u n encouragement ; d e u x i è m e v é s i c a t o i r e . Cette f o i s le r é s u l t a t est nu l , 
l a p l e u r é s i e é t a n t en p le ine p é r i o d e d ' a u g m e n t a t i o n . Le m é d e c i n hés i te 
à o rdonne r , le ma lade à accepter u n n o u v e a u v é s i c a t o i r e . On tergi
verse, o n t r ans ige , o n f a i t des badigeonnages i o d é s ; le temps passe et 
l a p l e u r é s i e reste. L ' a p p l i c a t i o n d ' u n t r o i s i è m e v é s i c a t o i r e est déc idée . 
Nous sommes au t r o i s i è m e s e p t é n a i r e ; d u coup l ' é p a n c h e m e n t a 
d o m i n é . U n d e r n i e r e f f o r t , et le q u a t r i è m e v é s i c a t o i r e c o ï n c i d e avec la 
r é s o r p t i o n d u l i q u i d e . Comment d é m o n t r e r au ma lade et surtout au 
m é d e c i n que l a g u é r i s o n n'est pas l ' e f f e t de sa m é d i c a t i o n v é s i c a n t e , 
et que l a p l e u r é s i e n ' e û t pas é v o l u é d i f f é r e m m e n t si aucun vés i ca to i r e 
n ' ava i t é t é a p p l i q u é . 

» Si pa r hasard , et cela a r r i v e souvent , l a p l e u r é s i e n'est pas de celles 
q u i se r é s o r b e n t d ' e l l e s - m ê m e s , ce n'est p lus qua t re , c'est h u i t , d ix , 
douze v é s i c a t o i r e s q u i seront prescr i t s et l ' o n ne sait e n f i n ce que l 'on 
d o i t le p lus a d m i r e r d u courage d u pa t i en t o u de l a p e r s é v é r a n c e du 
m é d e c i n . » 

L a saignée g é n é r a l e est a u j o u r d ' h u i f o r t heureusement a b a n d o n n é e ; 
quan t à l a s a i g n é e loca le , p a r a p p l i c a t i o n de ventouses s c a r i f i é e s , si elle 
n 'exerce aucune i n f l u e n c e sur l ' é p a n c h e m e n t , elle a d u m o i n s l ' u t i l i t é 
de f a i r e d i s p a r a î t r a le p o i n t de c ô t é . 

Les mercuriaux sont e m p l o y é s s u r t o u t en A n g l e t e r r e , sous f o r m e 
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de f r i c t i o n s d 'onguent n a p o l i t a i n , o u de ca lome l d o n n é à l ' i n t é r i e u r . 
M . A . R o b i n donne au d é b u t 40 cen t igrammes de ca lome l en qua t re 

doses à une heure d ' i n t e r v a l l e , et cela pendant deux ou t r o i s j o u r s . 
Les d i u r é t i q u e s e m p l o y é s sont l a scille et su r tou t l a digitale et le 

régime lacté ; o n a p l a c é une g rande conf iance dans le l a i t , c o n s i d é r é 
comme d i u r é t i q u e ; on a d i t que p a r f o i s « l ' u r è t h r e r emplace le t r o c a r t ». 
On peut t o u j o u r s ob jec t e r que les bons effets a t t r i b u é s à ces m é d i c a 
tions ne se man i fe s t en t q u ' à l ' é p o q u e o ù l a r é s o r p t i o n de l ' é p a n 
chement s 'effectue s p o n t a n é m e n t . N ' y a - t - i l pas d ' i n c o n v é n i e n t d ' a i l 
leurs à soumet t re à u n r é g i m e d é b i l i t a n t comme le r é g i m e l a c t é 
exclusif , u n ma lade q u i est souvent d é j à t u b e r c u l e u x , ou t ou t au m o i n s 
a les apparences de l a d é b i l i t é Ou de l ' a n é m i e , comme cela s'observe 
si f r é q u e m m e n t à l ' h ô p i t a l . 

Les sudor i f iques et les p u r g a t i f s on t é t é v a n t é s à d i f f é r e n t e s repr i ses . 
Pour p r o v o q u e r une suda t i on abondante , O l i v i e r f a i s a i t a p p l i q u e r au 
tour d u t h o r a x une enveloppe d'ouate; p u i s , deux fo i s pa r j o u r , cette 
couche d 'ouate é t a i t recouver te pendant deux heures avec une la rge 
bande de ta f fe tas g o m m é . A p r è s chacune de ces app l ica t ions on enle
vait le pansement q u i est i m b i b é de sueur ; o n le r e m p l a ç a i t pa r de l a 
ouate chaude et o n f a i s a i t des f r i c t i o n s avec u n m o r c e a u de f l a n e l l e . 
M. Riga l , q u a n d l ' é p a n c h e m e n t est devenu s t a t ionna i re , vers le qua
t r i è m e s e p t é n a i r e , e m p l o i e l a pilocarpine en i n j e c t i o n s s o u s - c u t a n é e s 
(2 à 3 cen t ig rammes de n i t r a t e de p i l o c a r p i n e ) tous les deux ou t r o i s 
j o u r s . 

P a r m i les p u r g a t i f s , on a u t i l i s é t a n t ô t les dras t iques , t a n t ô t les 
purgatifs légers (sulfate de m a g n é s i e , h u i l e de r i c i n ) ; c'est à ces 
derniers q u ' i l f a u t a v o i r recours , n o n pas dans le b u t c h i m é r i q u e de 
h â t e r , g r â c e à eux, l a r é s o r p t i o n de l ' é p a n c h e m e n t , ma i s si l ' i n d i c a t i o n 
d'une p u r g a t i o n se p r é s e n t e . 

On a r é c e m m e n t p r o p o s é l ' e m p l o i d u sa l icyla te de soude et de l ' a n 
t i p y r i n e . C'est A u f r e c h t q u i , en 1883, a le p r e m i e r p r é c o n i s é le salicylate 
de soude; depuis , ce m é d i c a m e n t a é t é u t i l i s é p a r u n g r a n d n o m b r e de 
m é d e c i n s . On l ' a d o n n é , n o n seulement dans les p l e u r é s i e s r h u m a t i s 
males o ù son usage p a r a î t p a r t i c u l i è r e m e n t i n d i q u é , ma i s dans toutes 
les p l e u r é s i e s sans d i s t i n c t i o n d ' o r i g i n e . 

Dans c i n q p l e u r é s i e s t r a i t é e s p a r M . T a l a m o n l a r é s o r p t i o n r a p i d e 
de l ' é p a n c h e m e n t a c o ï n c i d é avec l ' a d m i n i s t r a t i o n d u sa l icyla te ; o r , 
ces p l e u r é s i e s é t a i e n t dues à l a g r i p p e , à l a tubercu lose , c o n s é c u t i v e s 
à une b r o n c h i t e , à une p n e u m o n i e et l a d e r n i è r e é t a i t survenue chez 
une v i e i l l e f e m m e , sans cause c l i n i q u e m e n t a p p r é c i a b l é . A u f r e c h t et 
D r e z w i e c k i on t é g a l e m e n t d o n n é le sa l icyla te dans tous les cas de p l e u r é 
sie; D r e z w i e c k i a c o n s t a t é que d è s les deux ou t ro i s p r e m i e r s j o u r s , on 
ob t i en t une a m é l i o r a t i o n n o t a b l e : l a d i s p a r i t i o n de l a f i è v r e , l ' augmen-
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t a t i o n de l a q u a n t i t é des u r i n e s , c o ï n c i d a n t avec l 'abaissement du 
n i v e a u de l ' é p a n c h e m e n t ; p o u r T i t z , les p r é p a r a t i o n s s a l i c y l é e s sont 
le v é r i t a b l e s p é c i f i q u e de toutes les i n f l a m m a t i o n s pleurales . C'est 
su r tou t chez les malades t r a i t é s à une p é r i o d e r a p p r o c h é e d u d é b u t 
de l e u r p l e u r é s i e que le sa l i cy la te s'est m o n t r é eff icace. Comment 
a g i r a i t le sa l icy la te de soude? Si l ' o n p r e n d en c o n s i d é r a t i o n ce fai t 
que l ' ac ide s a l i c y l i q u e s ' é l i m i n e à t r ave r s l a p l è v r e et que l ' on trouve 
sa r é a c t i o n c a r a c t é r i s t i q u e ( c o l o r a t i o n v i o l e t t e p a r le pe rch lo ru re de 
f e r ) dans le l i q u i d e é p a n c h é , o n est p o r t é à admet t r e une ac t ion an t i 
m i c r o b i e n n e directe de cet agent, au n i v e a u de l a surface pleurale ; 
p e u t - ê t r e c o m p r o m e t - i l l a v i t a l i t é des m i c r o - o r g a n i s m e s , en rendant 
le m i l i e u de c u l t u r e inapte à l e u r p u l l u l a t i o n ; p e u t - ê t r e ag i t - i l en 
n e u t r a l i s a n t les t ox ines s é c r é t é e s p a r eux? Ce sont l à d u moins les 
h y p o t h è s e s q u i on t é t é f o r m u l é e s p o u r e x p l i q u e r le mode d 'action du 

sa l icy la te . 
L a dose à e m p l o y e r d o i t ê t r e de 4 à 6 grammes p a r j o u r , les doses 

fa ib le s n ' aura ien t aucune e f f i c a c i t é ; les so lu t ions sont p r é f é r a b l e s 
aux cachets ; on p re sc r i r a p a r exemple 4 à 6 c u i l l e r é e s pa r j o u r de : 

Nous avons e m p l o y é le sa l icy la te de soude aux doses i n d i q u é e s , 
dans u n c e r t a i n n o m b r e de cas, et nous avons s i m p l e m e n t cons ta té 
une l é g è r e d i m i n u t i o n de l a fièvre sous l ' i n f l u e n c e de ce t ra i tement ; 
q u a n t à l ' é p a n c h e m e n t , t a n t ô t i l a c o n t i n u é à é v o l u e r , t a n t ô t i l s'est r é 
s o r b é , ma i s c'est qu 'a lo rs i l é t a i t p a r v e n u à l ' é p o q u e de sa r é s o r p t i o n 
s p o n t a n é e . 

M . C l é m e n t (de L y o n ) a t t r i b u e à Y antipyrine d o n n é e à l a dose de 
6 g r ammes pa r j o u r (1 g ramme toutes les qua t re heures) une action 
comparab le à celle d u sal icylate de soude. I l a u r a i t o b s e r v é une dis
p a r i t i o n t r è s r ap ide de l ' é p a n c h e m e n t , a p r è s l ' a d m i n i s t r a t i o n du 
m é d i c a m e n t . 

De ce q u ' i l n 'existe pas de t r a i t e m e n t suscept ib le de g u é r i r radicale
m e n t l a p l e u r é s i e , i l ne s 'ensuit pas que l ' o n do ive se can tonner dans 
l ' expec ta t ion absolue , q u i ne sera i t pas de mise au l i t d u malade . Le 
p o i n t de c ô t é et l a fièvre do iven t ê t r e c o m b a t t u s ; p a r f o i s l 'existence 
d 'une conges t ion p u l m o n a i r e intense i m p l i q u e une t r o i s i è m e ind ica t ion 
t h é r a p e u t i q u e . 

Les ventouses scarifiées cons t i tuen t le m e i l l e u r m o y e n d ' a t t é n u e r 
l ' i n t e n s i t é d u p o i n t de c ô t é ; p o u r assurer le s o m m e i l o n p e u t donner 
Y opium o u p r a t i q u e r pendan t u n j o u r o u deux des i n j e c t i o n s de 

Salicylate de soude 12 grammes. 
Rhum vieux., 
Sirop diacode 
Eau distillée. 

60 — 
50 

100 
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morphine; cel les-ci dev iennen t n é c e s s a i r e s dans le cas de p l e u r é s i e 
d i a p h r a g m a t i q u e , car l a d o u l e u r dev ien t a lors d 'une a c u i t é e x t r ê m e . 

Contre l a f i è v r e on peut e m p l o y e r le sulfate de q u i n i n e ou l ' a n t i 
p y r i n e . M . H u c h a r d p re sc r i t le sulfate de quinine a s s o c i é à l a poudre 
de D o w e r et à l a poudre de sc i l l e , q u a n d i l existe une congest ion p u l 
monai re de m o y e n n e i n t e n s i t é : 

Poudre de Dower 
— de scille.. 

Sulfate de quinine 

pour 30 cachets. Prendre 4 à 5 cachets par jour. Si la congestion est 
t r è s intense o n f a i t c o u v r i r le t h o r a x de ventouses s è c h e s et l ' o n peu t 
donner Vipéca à doses v o m i t i v e s ( 1 g r . 50 à 2 grammes) . 

A u b o u t de quelques j o u r s , lo r sque le p o i n t de c ô t é s'est a p a i s é , 
que l a f i è v r e a d i m i n u é d ' i n t e n s i t é , on p resc r i t une p o t i o n avec de 
Voxymel scillitique (10 à 15 grammes) , et de l a teinture de digitale 
(XXX à X L gouttes) , ce q u i p e r m e t de f a i r e pa t ien te r le malade et de 
le condui re j u s q u ' a u m o m e n t ou la t h o r a c e n t è s e p o u r r a ê t r e f a i t e 
efficacement, si t o u t e f o i s elle devient n é c e s s a i r e . 

Si l a p l e u r é s i e est d ' o r i g i n e r h u m a t i s m a l e , l ' e m p l o i d u sal icyla te de 
soude est des p lus l é g i t i m e s ; i l est ce r t a in que les p l e u r é s i e s et les 
p é r i c a r d i t e s sont beaucoup m o i n s f r é q u e n t e s qu ' au t r e fo i s , depuis que 
l 'on t r a i t e le r h u m a t i s m e a r t i c u l a i r e a igu pa r le sa l icyla te de soude ; 
c'est a ins i que S t r i cke r a v u t o m b e r de 25 à 4 p . 100 le c h i f f r e des 
é p a n c h e m e n t s dans les s é r e u s e s . 

Chez les card iaques , l a d ig i t a l e m é r i t e p lus de conf iance que dans 
les p l e u r é s i e s dues à d 'autres causes qu 'une ca rd iopa th i e ; cependant 
elle ne s u f f i t pas t o u j o u r s et l a t h o r a c e n t è s e peu t deven i r n é c e s s a i r e . 

B. — Thoracentèse. 

La thoracentèse est le meilleur moyen de favoriser la résorption 
d 'un e x s u d â t , nous ne disons pas de le s u p p r i m e r ; car d'une p a r t , l a 
p ra t ique de l ' é p u i s e m e n t t o t a l d u l i q u i d e est a u j o u r d ' h u i c o n d a m n é e 
comme dangereuse, et d 'autre pa r t , a lors que l ' é p a n c h e m e n t a é t é sous
t r a i t presque e n t i è r e m e n t , i l n ' en est pas m o i n s susceptible de se 
r e p r o d u i r e p lus ou m o i n s r a p i d e m e n t . L a t h o r a c e n t è s e n'est donc 
pas p lus que les moyens m é d i c a u x , u n p r o c é d é r a d i c a l de t r a i t emen t , 
mais c'est une ressource p r é c i e u s e , car elle pe rme t de p r é s e r v e r de l a 
m o r t subi te ou de l ' a sphyx ie les malades q u i se p r é s e n t e n t avec u n 
é p a n c h e m e n t c o n s i d é r a b l e , r e m p l i s s a n t toute l a c a v i t é p l eu ra le et 
en t r avan t les f o n c t i o n s d u c œ u r . 

L a t h o r a c e n t è s e ne d o i t pas ê t r e a p p l i q u é e au t r a i t emen t de toutes 

âa 3 grammes. 
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les p l e u r é s i e s ; en dehors des cas d 'urgence que nous envisagerons plus 
l o i n , l ' e m p l o i de l a t h o r a c e n t è s e repose sur cer ta ines i nd i ca t i ons qu ' i l 

i m p o r t e de f i x e r . 
I n d i c a t i o n s . — L ' i n d i c a t i o n d ' o p é r e r , d i t M . le professeur Potain 

(Académie de médecine, 31 m a i 1892), d o i t se t i r e r de quatre ordres 
de c o n s i d é r a t i o n s d is t inc tes : 

1° Les t r o u b l e s f o n c t i o n n e l s ; 
2° L 'abondance de l ' é p a n c h e m e n t ; 
3° L ' â g e de l ' é p a n c h e m e n t ; 
4° L a na tu re de l ' é p a n c h e m e n t . 
P a r m i les t r o u b l e s f o n c t i o n n e l s , la d y s p n é e est u n gu ide des plus 

t r o m p e u r s . M . D i e u l a f o y a r a p p e l é l a fameuse obse rva t ion r a p p o r t é e 
p a r Trousseau, d 'une n o u r r i c e venue à p i e d , sans grande fatigue, 
de Saint-Eustache à l ' h ô p i t a l Necker , en p o r t a n t son enfant et 
chez q u i l ' é p a n c h e m e n t é t a i t si c o n s i d é r a b l e que l a t h o r a c e n t è s e 
a u s s i t ô t a p p l i q u é e donna issue à 2500 g r a m m e s de l i q u i d e ; tous les 
m é d e c i n s on t o b s e r v é des cas analogues, c ' e s t - à - d i r e des cas de pleu
r é s i e avec é p a n c h e m e n t t r è s abondan t , o ù l a d y s p n é e f a i sa i t dé f au t . 
I l existe, inversement , des cas de p l e u r é s i e q u i s'accompagnent 
d 'une d y s p n é e in tense , b i e n que l ' é p a n c h e m e n t soi t t r è s fa ib le . La 
d y s p n é e en effe t n'est pas p r o p o r t i o n n e l l e à l a q u a n t i t é d u l iquide 
con t enu dans l a p l è v r e ; elle est la r é s u l t a n t e de p lus ieu r s facteurs : 
elle d é p e n d d ' a b o r d de l a r a p i d i t é avec l aque l l e s'est p r o d u i t l ' épan
chement ; p lus c e l u i - c i s'est p r o d u i t r a p i d e m e n t , p lus l a d y s p n é e est 
p r o n o n c é e . D 'aut re p a r t , i l peut exister une d y s p n é e intense avec un 
p e t i t é p a n c h e m e n t e n k y s t é (Po ta in) ; e n f i n et s u r t o u t le d e g r é de la 
d y s p n é e est s u b o r d o n n é à l ' é t a t d u p o u m o n sous-jacent. Si ce lui -c i est 
sa in o u à peu p r è s , l a d y s p n é e est n u l l e o u m o d é r é e ; es t - i l au contraire 
c o n g e s t i o n n é , l a d y s p n é e peu t ê t r e t r è s v i v e , et cependant dans ce 
d e r n i e r cas, l a t h o r a c e n t è s e est c o n t r e - i n d i q u é e car l ' a sp i r a t ion peut 
augmen te r l a conges t ion . L a d y s p n é e n'est donc pas t o u j o u r s une 
i n d i c a t i o n f o r m e l l e à l a t h o r a c e n t è s e ; elle peu t m ê m e contre- indiquer 
p a r f o i s cette o p é r a t i o n . 

L a tendance syncopale est au c o n t r a i r e u n signe q u i d o i t commander 
l 'u rgence de l a t h o r a c e n t è s e ; t e m p o r i s e r chez u n , malade q u i vient 
d ' a v o i r une syncope, serai t l 'exposer aux dangers de l ' e m b o l i e ou de la 
t h r o m b o s e p u l m o n a i r e , à l a m o r t sub i te . 

L ' i n s o m n i e pers i s tan te est u n s igne q u ' i l f a u t p rendre en c o n s i d é 
r a t i o n , a ins i que nous l ' a souvent r é p é t é no t r e m a î t r e M . Dugue t ; elle 
c o ï n c i d e en effe t h a b i t u e l l e m e n t avec u n é p a n c h e m e n t abondan t . Nous 
avons eu souvent l 'occas ion de v é r i f i e r l a justesse de cette observat ion. 

B i en que les t r oub l e s f o n c t i o n n e l s puissent a v e r t i r p a r f o i s d u danger 
q u i menace les malades, on ne peu t s 'appuyer sur eux seuls pour 
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d é c i d e r de l ' u rgence de l a t h o r a c e n t è s e puisque , d 'une p a r t i l s peuvent 
fa i re d é f a u t , a lors q u ' i l y a u n é p a n c h e m e n t abondant , et que d 'autre 
par t i l s peuven t exis ter p o u r des ra i sons t o u t autres que celles q u i 
n é c e s s i t e n t l a t h o r a c e n t è s e (conges t ion p u l m o n a i r e , g r a n u l i e , etc.) . 

L 'abondance de l ' é p a n c h e m e n t est le c r i t é r i u m p a r excellence. 
Mais si l ' o n est d ' accord sur ce p o i n t , i l est p lus d i f f i c i l e de d é f i n i r 
ce que l ' o n en tend p a r u n é p a n c h e m e n t abondan t . P o u r les é p a n c h e -
ments q u i r e m p l i s s e n t tou te la c a v i t é p l e u r a l e , q u i se t r adu i s en t pa r 
une m a t i t é c o m p l è t e en avant c o m m e en a r r i è r e , pa r le si lence r e s p i 
ra to i re , pa r u n d é p l a c e m e n t c o n s i d é r a b l e des organes, l a d i f f i c u l t é 
n'existe pas ; ma i s lo r sque l a p l è v r e n est pas e n t i è r e m e n t r e m p l i e , 
l ' a p p r é c i a t i o n de l 'abondance de l ' é p a n c h e m e n t est p lus d é l i c a t e . 
M. D i e u l a f o y é v a c u e tous les é p a n c h e m e n t s q u i a t t e ignen t 1800 a 
2000 c e n t i m è t r e s cubes. P o u r r e c o n n a î t r e que l a p l è v r e con t i en t cette 
q u a n t i t é de l i q u i d e , o n ne peu t s 'appuyer sur le sou f f l e , l ' é g o p h o n i e 
ou la p e c t o r i l o q u i e . Dans l a m a j o r i t é des cas, d i t M . D i e u l a f o y , ce 
diagnost ic d o i t ê t r e b a s é sur l a na tu re de la m a t i t é , sur l a d i s p a r i t i o n 
des v i b r a t i o n s thorac iques et sur le d é p l a c e m e n t des organes. « Pre 
nons, pa r exemple , une p l e u r é s i e gauche : lorsque l a m a t i t é et l 'absence 
de v i b r a t i o n s r e m o n t e n t en a r r i è r e , j u s q u ' à l ' é p i n e de l ' o m o p l a t e , 
lorsque l a s u b m a t i t é r e m p l a c e en avant , à l a r é g i o n sous-c lav icu la i re , 
la t o n a l i t é n o r m a l e o u l a t o n a l i t é é l e v é é d u son skodique ; l o r sque , 
enf in , le m a x i m u m d u b r u i t sys to l ique card iaque s i è g e au b o r d d r o i t 
du s t e r n u m , ou entre le s t e r n u m et le sein d r o i t , b i e n q u ' à ce m o m e n t 
la c a v i t é p l eu ra le ne soi t pas r e m p l i e au m a x i m u m , de tels signes chez 
un adul te d é n o t e n t que l ' é p a n c h e m e n t a t t e in t o u avois ine deux l i t r e s . 
Dès l o r s l a t h o r a c e n t è s e est u rgen te , elle s ' impose. 

» Quand l a p l e u r é s i e s i è g e à d r o i t e , o n r e c o n n a î t r a é g a l e m e n t l a q u a n 
t i t é de l i q u i d e é p a n c h é en s 'appuyant sur les c a r a c t è r e s de l a m a t i t é , 
sur l ' a b o l i t i o n des v i b r a t i o n s thorac iques et sur le d é p l a c e m e n t d u 
fo ie . Cet organe ne commence à d é b o r d e r les fausses c ô t e s que si l ' é p a n 
chement a t t e in t au m o i n s 1800 g rammes . L a t h o r a c e n t è s e sera donc 
de toute n é c e s s i t é q u a n d o n cons ta tera cet abaissement de l a g lande 
h é p a t i q u e . » 

Les é p a n c h e m e n t s f a ib l e s , ceux p o u r lesquels l ' i n d i c a t i o n de l a t h o 
r a c e n t è s e ne se pose pas (à m o i n s q u ' i l s ne soient s ta t ionnaires depuis 
t r è s l o n g t e m p s ) sont ceux don t l a m a t i t é ne r emonte pas en a r r i è r e au 
d e l à de l a m o i t i é o u des deux t i e r s i n f é r i e u r s de l a p l è v r e en a r r i è r e , 
où les organes ( c œ u r o u fo i e ) ne sont que peu o u pas d é p l a c é s . 

I l est une cause d ' e r reu r dans l ' é v a l u a t i o n de l 'abondance d ' u n é p a n 
chement, q u ' i l i m p o r t e de b i en c o n n a î t r e , car l ' o n p o u r r a i t c ro i r e , 
dans ce r ta ins cas, à l a suite d ' u n examen supe r f i c i e l , que l a p l è v r e 
cont ien t une grande q u a n t i t é de l i q u i d e , a lors qu 'en r é a l i t é elle n 'en 
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r e n f e r m e que quelques centaines de grammes . Cette cause d 'e r reur d é 
pend de l ' é t a t d u p o u m o n sous-jacent . L o r s q u ' u n é p a n c h e m e n t se 
f o r m e dans l a c a v i t é p l eu ra l e , le p o u m o n , s ' i l n'est pas c o n g e s t i o n n é , 
se r é t r a c t e en m o i g n o n et reste a c c o l é le l o n g de l a co lonne v e r t é b r a l e ; 
ma i s , s ' i l est c o n g e s t i o n n é , i l reste v o l u m i n e u x et comme i l ne con
t i e n t p lus d 'a i r , i l p longe dans le l i q u i d e et l ' o b l i g e à s ' é l e v e r autour 
de l u i , de sorte que l ' é p a n c h e m e n t , q u o i q u e para i ssan t r emonte r t rès 
hau t , ne f o r m e en r é a l i t é qu 'une t r è s m i n c e l ame de l i q u i d e i n t e r p o s é e 
entre le p o u m o n et l a p l è v r e p a r i é t a l e . I l est de l a p lus haute impor 
tance de t e n i r compte de l ' é t a t d u p o u m o n , car « s ' i l y a beaucoup de 
l i q u i d e , o n f e r a l a t h o r a c e n t è s e . S ' i l y a beaucoup de p o u m o n , on ne 
l a f e r a pas.. . Les signes q u i peuvent i n d i q u e r que d e r r i è r e le l iquide 
i l y a u n p o u m o n c o n g e s t i o n n é p longean t dans l ' é p a n c h e m e n t , consis
t en t dans l a p r o p a g a t i o n au-dessous de l a l i g n e de m a t i t é , d u b r u i t de 
souf f l e , d u re tent issement v o c a l et des v i b r a t i o n s thorac iques . » (M. Po
t a i n . ) Les v i b r a t i o n s se p e r ç o i v e n t donc j u s q u ' à l a base et on entend le 
re ten t i ssement voca l , de p lus le souf f le p e r ç u a u n c a r a c t è r e d i f fé ren t 
d u souff le p l e u r é t i q u e ; i l est d o u x au l i e u d ' a v o i r le t i m b r e aigre, 
c a r a c t é r i s t i q u e d ' u n é p a n c h e m e n t de m o y e n n e abondance. 

En r é s u m é , l o r s q u ' u n é p a n c h e m e n t p a r a î t a t t e ind re au m i n i m u n 
deux l i t r e s , i l ne f a u t pas h é s i t e r à p r a t i q u e r l a t h o r a c e n t è s e , sur
t o u t s ' i l s 'agit d une p l e u r é s i e gauche ; i l ne f a u t pas c r o i r e d'ailleurs 
que l a m o r t subi te soi t l 'apanage exc lu s i f des p l e u r é s i e s gauches; on 
l 'a s i g n a l é e é g a l e m e n t dans l a p l e u r é s i e d r o i t e ( W e i l l , Revue de méde
cine, 1887). 

L o r s q u ' u n é p a n c h e m e n t n'est pas assez abondan t p o u r j u s t i f i e r une 
i n t e r v e n t i o n i m m é d i a t e , i l f a u t se ga rde r de l ' é v a c u e r h â t i v e m e n t , car 
cet é p a n c h e m e n t est suscept ib le de se r é s o r b e r s p o n t a n é m e n t . Nous 
avons d é j à d i t que l a d u r é e des é p a n c h e m e n t s s é r e u x v a r i a i t entre des 
l i m i t e s peu é t e n d u e s ; a p r è s a v o i r p r é s e n t é l a tendance à l 'accroissement 
j u s q u ' à une é p o q u e compr i se h a b i t u e l l e m e n t entre le q u i n z i è m e et le 
v i n g t i è m e j o u r a p r è s le d é b u t , les é p a n c h e m e n t s restent stationnaires 
pendant quelques j o u r s , pu i s f i n i s sen t p a r se r é s o r b e r dans l ' immense 
m a j o r i t é des cas. On devra donc s 'abstenir de tou te i n t e r v e n t i o n p ré 
coce, f a i t e pendan t les qu inze p r e m i e r s j o u r s ( h o r m i s les cas d'ur
gence), car si l ' o n a v u que lque fo i s l a p l e u r é s i e g u é r i r à l a suite d'une 
t h o r a c e n t è s e f a i t e de bonne heure , le p lus souvent l ' é p a n c h e m e n t se 
r e p r o d u i t d è s le l e n d e m a i n . 

Par con t re , d u v i n g t i è m e au v i n g t - c i n q u i è m e j o u r (ce sont les dates 
i n d i q u é e s p a r l a m a j o r i t é des auteurs) i l f a u d r a p r a t i q u e r l a ponc t ion ; 
i l n'est pas i n d i f f é r e n t , en ef fe t , d ' abandonner à l u i - m ê m e u n é p a n c h e 
men t p l e u r é t i q u e ; sans doute i l peu t f i n i r p a r se r é s o r b e r , ma i s s ' i l est 
anc ien , i l est r e m p l a c é p a r l a f o r m a t i o n d ' a d h é r e n c e s p lus ou moins 
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é t e n d u e s ; o n sai t c o m b i e n i l est f r é q u e n t d ' ê t r e c o n s u l t é pa r des m a 
lades q u i , depuis l e u r p l e u r é s i e , ressentent une g ê n e permanente de 
la r e s p i r a t i o n s 'accentuant au m o i n d r e e f f o r t , et é p r o u v e n t des d o u 
leurs f o r t p é n i b l e s à l a base d u t h o r a x . L a t h o r a c e n t è s e pe rme t le p lus 
souvent de p r é v e n i r l a f o r m a t i o n de ces a d h é r e n c e s , pu i squ ' en m ê m e 
temps que l a s é r o s i t é , est é v a c u é e l a fibrine q u i s'y t r ouve dissoute. Or, 
cette fibrine a b a n d o n n é e dans l a p l è v r e s'organise et c'est à sa t r ans 
f o r m a t i o n fibreuse qu'est due l a f o r m a t i o n des a d h é r e n c e s . I l y a donc 
un i n t é r ê t m a j e u r de ce chef, à p r a t i q u e r l a t h o r a c e n t è s e ; de p lus , on 
p r é v i e n t encore , p a r l ' i n t e r v e n t i o n , l a f o r m a t i o n de p l e u r é s i e s enkys 
tées . 

A d é f a u t m ê m e de ces i n d i c a t i o n s , i l y au r a i t encore i n t é r ê t à d é b a r 
rasser le ma lade de son é p a n c h e m e n t , p o u r l u i é v i t e r u n s é j o u r au l i t 
ou à l a c h a m b r e , t o u j o u r s p r é j u d i c i a b l e à l a s a n t é . 

I l est e n f i n une d e r n i è r e r a i son q u i j u s t i f i e l ' e m p l o i de l a thoracen
tèse , c'est l a n é c e s s i t é de r endre au p lus v i t e au p o u m o n son v o l u m e 
p r i m i t i f , sa f a c u l t é d ' a m p l i a t i o n , s i n o n , o n f avor i se l a p r o d u c t i o n de 
cette p n e u m o n i e i n t e r s t i t i e l l e qu 'a b i e n d é c r i t e M . le professeur 
Brouarde l et q u i r é d u i t d é f i n i t i v e m e n t le p o u m o n à l ' é t a t de m o i g n o n 
inerte, p e r d u p o u r l ' h é m a t o s e ; d ' a i l l eu r s cette s c l é r o s e p u l m o n a i r e 
ne se p r o d u i r a i t - e l l e pas pa r l ' expec ta t ion , que le p o u m o n p o u r r a i t 
ê t r e fixé cont re l a co lonne v e r t é b r a l e pa r des br ides fibreuses et sa 
d é c h é a n c e f o n c t i o n n e l l e serai t é g a l e m e n t p r o n o n c é e . 

La nature de l ' é p a n c h e m e n t i n t e r v i e n t dans le c h o i x d u t r a i t emen t . 
La t h o r a c e n t è s e est app l i cab le aux é p a n c h e m e n t s h é m o r r h a g i q u e s dans 
les m ê m e s cond i t i ons qu 'aux é p a n c h e m e n t s s é r e u x . Dans les é p a n c h e 
ments p u r u l e n t s , elle est le p lus souvent i n u t i l e et p a r f o i s m ê m e p r é 
jud ic iab le au ma lade , en ce sens qu 'e l le re ta rde le t r a i t e m e n t de c h o i x , 
c ' e s t - à - d i r e l ' e m p y è m e . Nous v e r r o n s cependant que, chez l ' enfan t , elle 
peut amener i a g u é r i s o n d é f i n i t i v e de l ' é p a n c h e m e n t , les p l e u r é s i e s 
in fan t i l es é t a n t le p lus souvent dues au pneumocoque et pa r suite f a 
ci lement curab les . 

I l nous reste à m e n t i o n n e r quelques i n d i c a t i o n s p a r t i c u l i è r e s t i r é e s 
de l a cause de l ' é p a n c h e m e n t et de sa l o c a l i s a t i o n . 

Tout ce q u i p r é c è d e concerne l a p l e u r é s i e l a p lus c o m m u n e , celle que 
l 'on appe la i t au t r e fo i s p l e u r é s i e a frigore, mais q u i serai t m i e u x d é n o m 
m é e : p l e u r é s i e p r é t u b e r c u l e u s e o u tubercu leuse . L a n o t i o n de cause peut 
i n t e r v e n i r p o u r r e t a rde r o u avancer le m o m e n t de l a t h o r a c e n t è s e . A i n s i 
la p l e u r é s i e chez u n card iaque d o i t ê t r e p o n c t i o n n é e de bonne heure , 
alors m ê m e que l ' é p a n c h e m e n t est d 'abondance moyenne ; car les car 
diaques sont p a r t i c u l i è r e m e n t e x p o s é s à l a th rombose card iaque o u 
aux embol ies . Dans l a p l e u r é s i e r h u m a t i s m a l e , i l ne f a u t pas se laisser 
d é c o n c e r t e r p a r l a r a p i d i t é avec l aque l l e se f o r m e l ' é p a n c h e m e n t n i 
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t r o p se presser de l ' é v a c u e r , car i l peu t d i s p a r a î t r e avec une r a p i d i t é 
é g a l e à celle de sa f o r m a t i o n . Dans le cas de p l e u r é s i e s é r e u s e 
m é t a - p n e u m o n i q u e , o n peut é v a c u e r le l i q u i d e de bonne heure , pour 
h â t e r le r é t a b l i s s e m e n t comp le t d u ma lade , de m ê m e dans les p l e u r é 
sies s é r e u s e s c o n s é c u t i v e s à l a g r i p p e , l a f i è v r e t y p h o ï d e . L a p l e u r é s i e 
s y p h i l i t i q u e est c o n s t i t u é e p a r u n é p a n c h e m e n t t r è s peu abondant qui 
se r é s o r b e f a c i l e m e n t d è s que le t r a i t e m e n t est i n s t i t u é ; nous en avons 
o b s e r v é u n r e m a r q u a b l e exemple à l ' H ô t e l - D i e u . I l s'agissait d'un 
h o m m e d 'une t r en t a ine d ' a n n é e s , q u i ava i t c o n t r a c t é l a syph i l i s par 
l ' a m y g d a l e et p r é s e n t a i t au m o m e n t de son e n t r é e une s y p h i l i d e papu-
leuse intense et une a d é n o p a t h i e s o u s - m a x i l l a i r e u n i l a t é r a l e , dernier 
t é m o i n d u chancre a m y g d a l i e n . Ce ma lade ava i t de l a f i è v r e (38°,5 à 
39° ,5 ) et se p l a i g n a i t de g ê n e r e s p i r a t o i r e . On t r o u v a i t à l 'auscul ta t ion 
des f r o t t e m e n t s dans l a m a j e u r e p a r t i e d u p o u m o n d r o i t ; à gauche au 
c o n t r a i r e , on cons ta ta i t l e si lence r e s p i r a t o i r e dans l ' é t e n d u e de l a paume 
de l a m a i n , en a r r i è r e et à l a base, de l a m a t i t é dans l a m ê m e zone, ainsi 
que l ' a b o l i t i o n des v i b r a t i o n s . Ce p e t i t é p a n c h e m e n t se r é s o r b a dès 
que le t r a i t e m e n t h y d r a r g y r i q u e f u t i n s t i t u é et l a f i è v r e syphi l i t ique 
secondaire c é d a b rusquement . 

Dans le cas de cancer d u p o u m o n , l a t h o r a c e n t è s e ne peut ê t r e con
s i d é r é e que comme une o p é r a t i o n p a l l i a t i v e , d e s t i n é e à p rocure r un 
soulagement m o m e n t a n é au ma lade ; car l ' é p a n c h e m e n t se r e p r o d u i t le 
p lus souvent a p r è s l a p o n c t i o n . Cependant o n a c i t é quelques cas où 
l a t h o r a c e n t è s e a p e r m i s d ' é v a c u e r d é f i n i t i v e m e n t le l i q u i d e . 

Lorsque le l i q u i d e est e n k y s t é dans le cul-de-sac d iaphragmat ique , 
dans u n i n t e r l o b e , l a t h o r a c e n t è s e p r é s e n t e des d i f f i c u l t é s que l 'on 
ne r encon t re pas dans les cas o r d i n a i r e s . Dans l a p l e u r é s i e diaphrag
m a t i q u e l a t h o r a c e n t è s e s ' impose d è s que le d i agnos t i c est é t a b l i , la 
d y s p n é e c o m m a n d a n t l ' i n t e r v e n t i o n p r é c o c e . 

L a p l e u r é s i e i n t e r l o b a i r e - n ' e s t le p lus souvent r econnue q u ' a p r è s la 
v o m i q u e ; aussi a-t-on b i e n r a r e m e n t eu l 'occas ion de p r a t i q u e r la tho
r a c e n t è s e dans cette v a r i é t é de p l e u r é s i e . 

On a beaucoup d i s c u t é sur l ' o p p o r t u n i t é de l a t h o r a c e n t è s e dans la 
p l e u r é s i e c l o i s o n n é e . M . le professeur Jaccoud , dans une communica 
t i o n à l ' A c a d é m i e de m é d e c i n e (22 a v r i l 1879) a c o n c l u cont re les ponc
t i o n s . Elles seraient i n u t i l e s , car , souvent r é p é t é e s , elles d é t e r m i n e r a i e n t 
l ' ex tens ion d u c lo i sonnement , et, p a r sui te d u r é t r é c i s s e m e n t des loges, 
dev iendra i en t de m o i n s en m o i n s eff icaces . I c i ce n'est pas l 'abon
dance de l ' é p a n c h e m e n t q u i f a i t r e c o u r i r à l a t h o r a c e n t è s e , ce n'est 
pas n o n p lus le d é p l a c e m e n t des organes, car le c œ u r peu t ê t r e dé 
p l a c é pa r des b r ides f ibreuses q u i le m a i n t i e n n e n t dans une pos i t ion 
v ic ieuse . 

M a n u e l o p é r a t o i r e . — Une f o i s l ' i n t e r v e n t i o n d é c i d é e , on d o i t pra-
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t i q u e r une ponction exploratrice q u i renseigne sur l a p r é s e n c e r é e l l e 
du l i q u i d e ; f a i t e asep t iquement , elle est abso lument inof fens ive et -ne 
d é t e r m i n e qu 'une d o u l e u r i n s i g n i f i a n t e . L a p o n c t i o n exp lo ra t r i ce per
me t t r a d ' é v i t e r de f a i r e l a t h o r a c e n t è s e au n i v e a u d 'une c lo i son . 

Deux appareils aspirateurs, ce lu i de M . D i e u l a f o y et ce lu i de M . Po
t a i n sont u n i v e r s e l l e m e n t e m p l o y é s . Celui de M . Po t a in compor t e l ' e m 
p l o i de t r o c a r t s mousses, a lors que l ' o n d o i t se se rv i r u n i q u e m e n t 
d 'a igui l les q u a n d o n a recours à l ' a sp i r a t eu r de M . D i e u l a f o y . Nous ne 
d é c r i r o n s pas ces appa re i l s q u i do iven t ê t r e ent re les ma ins de tous 
les m é d e c i n s . 

Les mesures antiseptiques concernan t l ' i n s t r u m e n t , l ' o p é r a t e u r et le 
malade do iven t ê t r e pr ises avec le p lus g rand so in . A p r è s s ' ê t r e l a v é les 
mains dans une s o l u t i o n de s u b l i m é au m i l l i è m e , l ' o p é r a t e u r place le 
t rocar t ou l ' a i g u i l l e dans u n t u b e à e x p é r i e n c e r e m p l i d 'eau p h é n i q u é e 
q u ' i l po r t e à l ' é b u l l i t i o n pendant quelques m i n u t e s ; pu i s i l les r e j e t t e 
dans u n r é c i p i e n t contenant é g a l e m e n t de l ' eau p h é n i q u é e . L a peau 
de l a r é g i o n est s a v o n n é e et l a v é e au s u b l i m é . 

On f a i t a lors le v ide dans l ' a p p a r e i l et l ' o n s'occupe de donne r au 
malade une p o s i t i o n convenable . I l d o i t ê t r e à d e m i assis dans son l i t , 
le corps soutenu p a r p lu s i eu r s o r e i l l e r s , et quelque peu t o u r n é d u c ô t é 
o p p o s é à ce lu i q u i est le s i è g e de l ' é p a n c h e m e n t . Le malade ne ga rdera 
la pos i t i on h o r i z o n t a l e que s ' i l est dans u n é t a t d ' e x t r ê m e faiblesse et 
que l ' o n redoute une syncope . 

Le cho ix d u lieu de la ponction est que lquefo i s i m p o s é pa r l a l oca 
l i sa t ion de l ' é p a n c h e m e n t . En dehors des cas s p é c i a u x , la p o n c t i o n se 
f a i t dans le s e p t i è m e o u h u i t i è m e espace i n t e r cos t a l , dans l 'axe d 'une 
l igne ver t ica le a b a i s s é e d u sommet d u c reux a x i l l a i r e . 

Pour f a i r e l a ponction, o n f i x e l a peau de f a ç o n à s'assurer que l ' o n 
est b i en au n i v e a u d ' u n espace i n t e r c o s t a l . L ' o n g l e a p p l i q u é sur 
le b o r d s u p é r i e u r de l a c ô t e s i t u é e en bas de l 'espace i n t e r c o s t a l sert 
de conduc teur p o u r l ' i n t r o d u c t i o n de l ' i n s t r u m e n t . 

I l f a u t b i e n savoi r que l a d é t e r m i n a t i o n de l'espace in t e r cos t a l , t r è s 
fac i le dans l a g rande m a j o r i t é des cas, est p a r f o i s m a l a i s é e lo rsque le 
t issu c e l l u l a i r e est t r è s é p a i s , o u b i e n c e d é m a t i é à l a suite de l ' a p p l i 
cat ion de v é s i c a t o i r e s . I l f a u t d é p r i m e r p r o f o n d é m e n t l a peau, à p l u 
sieurs repr ises , p o u r a r r i v e r à pe r cevo i r l a sensation p a r t i c u l i è r e de 
r é s i s t a n c e q u ' o f f r e l a c ô t e sous-jacente. 

L ' i n d e x é t a n t f i x é , on t r e m p e le t r o c a r t dans de l ' h u i l e p h é n i q u é e 
et on l ' en fonce , d ' u n coup sec, u n peu o b l i q u e m e n t , ma i s sans l u i i m 
p r i m e r cependant une t r o p g rande o b l i q u i t é , s i non o n p é n è t r e dans le 
t i ssu c e l l u l a i r e , ce q u i a r r i v e f r é q u e m m e n t aux d é b u t a n t s , et nous est 
a r r i v é à n o u s - m ê m e s lo r s de nos p r e m i è r e s t h o r a c e n t è s e s . Lorsque le 
t r o c a r t a p é n é t r é dans l a p l è v r e , o n en est ave r t i p a r une sensation 
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s p é c i a l e , et pa r le f a i t que l ' o n peu t i m p r i m e r f a c i l e m e n t des mouve
men t s l a t é r a u x à l ' i n s t r u m e n t . 

Si l ' o n s'est se rv i de l ' a i g u i l l e , o n ouvre a lors le r o b i n e t d u corps de 
p o m p e ; si l ' o n a e m p l o y é le t r o c a r t , o n en e n l è v e d ' abo rd l a pointe . 
Deux é v e n t u a l i t é s peuvent a lors se p r é s e n t e r : o u b i e n le l iqu ide 
s ' é c o u l e o u b i e n l a p o n c t i o n est b l a n c h e . 

L a p o n c t i o n b lanche peut ê t r e due à des causes m u l t i p l e s . Parfois 
c'est une fausse m e m b r a n e q u i v i e n t obs t rue r l ' o r i f i c e d u t roca r t ; i l 
s u f f i t , dans ce cas, de l a repousser avec l ' é c o u v i l l o n , p o u r que le l i 
qu ide puisse s ' é c o u l e r . Trousseau m e t t a i t ses é l è v e s en garde contre 
le d é c o l l e m e n t d 'une fausse m e m b r a n e p r o d u i t p a r l a po in t e du t ro 
car t , de te l le sorte que c e l u i - c i p é n è t r e n o n dans l a p l è v r e , mais dans 
une c a v i t é a r t i f i c i e l l e , due au d é c o l l e m e n t de l a fausse membrane . 

On a d ' a i l l eu r s a b u s é u n peu t r o p des fausses membranes , et mis 
sur l e u r compte b i e n des p o n c t i o n s b lanches d o n t l a cause est en réa
l i t é a i l l eu r s . I l peut a r r i v e r , en effe t , que l ' a s p i r a t i o n ne puisse se 
f a i r e , parce q u ' o n a o u b l i é de f a i r e le v i d e , o u parce que le vide 
n 'existe p lus (si u n c e r t a i n t emps s'est é c o u l é entre le m o m e n t où le 
v i d e a é t é f a i t et c e l u i o ù l a p o n c t i o n est p r a t i q u é e ) , o u b i e n encore 
parce que l ' i n s t r u m e n t est b o u c h é sur u n p o i n t que lconque des tubes. 
Si l ' i n s t r u m e n t a serv i à ex t ra i re quelque t emps auparavan t u n l iqu ide 
p u r u l e n t et s ' i l a é t é n e t t o y é avec une s o l u t i o n p h é n i q u é e , l 'acide p h é 
n ique coagule une p a r t i e d u l i q u i d e p u r u l e n t con t enu dans l ' i n t é r i e u r 
d u tube , et i l se f o r m e u n b o u c h o n q u i en obs t rue l a l u m i è r e . Pour 
p r é v e n i r les à - c o u p s , i l f a u t ne f a i r e le v i d e q u ' a u m o m e n t o ù tout est 
p r ê t p o u r l a p o n c t i o n et s'assurer que l ' i n s t r u m e n t f o n c t i o n n e bien, 
en y fa i san t passer u n c o u r a n t d 'eau p h é n i q u é e . 

Dans quelques cas o n n ' o b t i e n t pas de l i q u i d e , parce que l ' a igui l le 
ou le t r o c a r t on t p é n é t r é dans le p o u m o n , ce d o n t on est aver t i par 
l ' a p p a r i t i o n dans l ' i n d e x de ve r r e s i t u é sur le t r a j e t d u t u b e en caout
chouc, d 'une pe t i t e q u a n t i t é de sang r u t i l a n t . I l f a u t a lors d é g a g e r le 
t r o c a r t . 

L ' i n t e r r u p t i o n de l ' é c o u l e m e n t , au cours de l ' a s p i r a t i o n , peut ê t re 
due soi t à l a p r é s e n c e d 'une fausse m e m b r a n e ( é v e n t u a l i t é d é j à s i
g n a l é e ) , so i t à ce que l ' e x t r é m i t é d u t r o c a r t v i e n t b u t e r cont re le pou
m o n q u i se d é p l i s s e . I l s u f f i t , dans ce cas, d ' i n c l i n e r le t r o c a r t , en exa
g é r a n t son o b l i q u i t é , p o u r le f a i r e p l o n g e r à nouveau dans le l i qu ide . 

L'aspiration doit être faite lentement ; c'est l à une c o n d i t i o n essen
t i e l l e p o u r p r é v e n i r t o u t acc ident . I l f a u t n ' o u v r i r q u ' à m o i t i é le r o b i 
ne t q u i p e r m e t l ' é c o u l e m e n t d u l i q u i d e et de p lus i n t e r r o m p r e 
l ' é c o u l e m e n t de temps en t emps , a f i n que le d é p l i s s e m e n t d u poumon 
puisse s ' accompl i r avec l en t eu r . 

D è s qu 'une q u i n t e de t o u x se p r o d u i t , o n d o i t cesser l ' é c o u l e m e n t . 
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La t o u x ne s u r v i e n t en g é n é r a l , que quand on a é p u i s é l a t o t a l i t é d u 
l i q u i d e ; m a i s o n ne d o i t j a m a i s a r r i v e r j u s q u ' à é p u i s e m e n t comple t . 
I l est i n u t i l e , i l peu t ê t r e dangereux, de v o u l o i r ex t ra i r e t o u t le l i q u i d e 
j u s q u ' à l a d e r n i è r e gout te ; l a p l u p a r t des accidents que l ' o n a obser
v é s é t a i e n t dus à ce que t o u t le l i q u i d e avai t é t é é v a c u é . M . le p ro fes 
seur D i e u l a f o y est ime que l a quantité de l i q u i d e , à r e t i r e r , ne d o i t pas, 
à chaque p o n c t i o n d é p a s s e r u n l i t r e . Si l ' é p a n c h e m e n t est t r è s a b o n 
dant, on en est q u i t t e p o u r r enouve le r l a t h o r a c e n t è s e le l ende
m a i n . 

Nous avons r e t i r é souvent 1500 à 1600 g rammes , sans q u ' i l en r é s u l t e 
le m o i n d r e i n c o n v é n i e n t , sans m ê m e que l a t o u x su rv ienne , ma i s nous 
pensons q u ' i l ne f a u t pas a l l e r au d e l à , et que l a moyenne i n d i q u é e 
par M. D i e u l a f o y d o i t ê t r e tenue p o u r bonne , su r tou t si l ' é p a n c h e m e n t 
n'est pas d 'une e x t r ê m e abondance. 

Une t h o r a c e n t è s e f a i t e avec les p r é c a u t i o n s q u i v i ennen t d ' ê t r e i n 
d i q u é e s , c ' e s t - à - d i r e avec l en t eu r et l i m i t a t i o n de l a q u a n t i t é d u l i 
quide ex t r a i t , ne s'accompagne jamais d'accident. Nous avons j u s q u ' à 
ce j o u r , p r a t i q u é 174 t h o r a c e n t è s e s , pendant que nous é t i o n s i n t e r n e et 
chef de c l i n i q u e et nous n 'avons j a m a i s eu le m o i n d r e accident à d é 
p lorer ; aussi tenons-nous l a t h o r a c e n t è s e p o u r l a p lus i no f f ens ive des 
o p é r a t i o n s . 

A c c i d e n t s de l a t h o r a c e n t è s e . — Si les accidents que l ' o n a s igna
l é s sont dus p o u r l a p l u p a r t , à l ' i n o b s e r v a t i o n des r è g l e s , quelques-
uns cependant ne peuvent ê t r e m i s sur le compte de l ' o p é r a t i o n . 

La mort subite peut s u r v e n i r à l a sui te de l a t h o r a c e n t è s e , pa r t h r o m 
bose cardiaque o u e m b o l i e p u l m o n a i r e ; elle n'est pas ra re chez les 
chevaux q u i on t sub i cette o p é r a t i o n (Trasbot ) . Dans quelques cas, elle 
survient seulement quelques heures ou m ê m e u n j o u r ou deux a p r è s l a 
t h o r a c e n t è s e (pa r t h rombose card iaque ou p u l m o n a i r e ) . L 'acc ident i m 
m é d i a t le p lus f r é q u e n t est Y œdème pulmonaire q u i se t r a d u i t a u s s i t ô t ou 
peu a p r è s l ' o p é r a t i o n p a r une t o u x c o n t i n u e l l e , quinteuse , pa r de l ' op 
pression, une expec to ra t ion spumeuse, sanguinolente ou a lbumineuse . 
Hab i tue l l emen t t o u t r en t r e dans l ' o r d r e au b o u t de peu de t emps , 
mais dans quelques cas l ' oppres s ion augmente , l ' expec to ra t i on devien t 
de p lus en p l u s abondante (cer ta ins malades rendent u n l i t r e , et p l u s 
de l i q u i d e s p u m e u x ) ; en d é p i t de ces s y m p t ô m e s a l a r m a n t s , le malade 
su rv i t en g é n é r a l ; l a m o r t a é t é t r è s r a r emen t o b s e r v é e . Dans les cas 
à t e r m i n a i s o n f a t a l e , les malades peuvent ê t r e e m p o r t é s en quelques 
minutes (Legendre , Gombau l t ) , au b o u t de quelques heures ( B é h i e r et 
L i o u v i l l e , Bouvere t ) . Ces accidents mor te l s ont é t é o b s e r v é s à peu p r è s 
exclus ivement chez des malades a t te in ts de p l e u r é s i e s c o m p l i q u é e s : 
b r o n c h i t e , ou p l e u r é s i e ancienne d u p o u m o n o p p o s é , malad ies d u c œ u r 
et su r tou t symphyse p é r i c a r d i q u e , n o t a m m e n t tuberculeuse (Hayem 
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et Tiss ier ) , malad ies d u r e i n , et chez des malades à q u i l ' o n avai t re 
t i r é r a p i d e m e n t une t r o p g rande q u a n t i t é de l i q u i d e . 

D è s que se man i fe s t en t l a t o u x et l ' e x p e c t o r a t i o n a l b u m i n e use, i l 
f a u t p r a t i q u e r une i n j e c t i o n de m o r p h i n e . 

On a s i g n a l é des hémorrhagies pleurales à l a sui te de l a t h o r a c e n t è s e ; 
à l a f i n de l ' é v a c u a t i o n , le l i q u i d e se co lore p a r le m é l a n g e d u sang 
que les vaisseaux f r ag i l e s des n é o m e m b r a n e s la issent exsuder ; g é n é 
r a l emen t le su in tement est peu abondan t , ma i s i l peut p a r f o i s devenir 
m o r t e l . L o r a i n a c i t é le cas d ' u n t u b e r c u l e u x q u i m o u r u t a ins i quel
ques heures a p r è s l a p o n c t i o n ; on r e c o n n u t que les vaisseaux intercos
t aux n 'ava ien t pas é t é a t te in t s p a r le t r o c a r t , et que p a r suite on ne 
p o u v a i t me t t r e l ' h é m o r r h a g i e sur le compte d ' u n t r a u m a t i s m e des ar
t è r e s . 

Citons e n f i n p a r m i les c o m p l i c a t i o n s les p l u s rares Vhémoptysie et. 
le pneumothorax ; o n a m ê m e s i g n a l é l a p r o d u c t i o n d ' h é m a t é m è s e 
chez u n malade q u i é t a i t a t t e in t d ' u l c è r e de l 'es tomac. 

Quant à l a t r a n s f o r m a t i o n p u r u l e n t e de l ' é p a n c h e m e n t , elle ne peut 
ê t r e c o n s i d é r é e c o m m e u n acc ident i m p u t a b l e à l a t h o r a c e n t è s e elle-, 
m ê m e , ma i s b i e n aux fautes o p é r a t o i r e s , c ' e s t - à - d i r e à l 'absence de ' \ 
p r é c a u t i o n s an t i sep t iques . 

« Lorsque Vépanchement esl tari, quand la pleurésie paraît entière
ment guérie, le rôle du médecin nest pas terminé », d i t avec raison 
M . Net te r . I l f a u t , m ê m e dans le cas o ù l a p l e u r é s i e n ' a p p a r a î t pas 
ne t tement de na tu re tubercu leuse , r e c o m m a n d e r au ma lade une h y g i è n e 
r igoureuse , l u i p re sc r i r e une v i e r é g u l i è r e , les exercices d u corps, la 
v ie au g r a n d a i r , une a l i m e n t a t i o n subs tan t i e l l e , l 'usage p r o l o n g é de 
l ' h u i l e de f o i e de m o r u e , etc., car l a p l u p a r t des p l e u r é t i q u e s sont des 
t u b e r c u l e u x à l a p é r i o d e de g e r m i n a t i o n et peuven t é v i t e r les p r o g r è s 
de l a tubercu lose en observant sc rupu leusement ces p resc r ip t ions . 

P L E U R É S I E S P U R U L E N T E S . 

Il serait sans doute intéressant de tracer à grands traits l'historique 
du t r a i t e m e n t de l a p l e u r é s i e p u r u l e n t e , et de m o n t r e r c o m b i e n i l a 
f a l l u de temps et d ' e f fo r t s p o u r que l ' a c c o r d s ' é t a b l i s s e entre les m é 
decins , à l ' e f f e t d ' adopte r le t r a i t e m e n t de cho ix : l a p l e u r o t o m i e p r é 
coce ; ma i s le cadre de cet ouvrage ne c o m p o r t e pas de digressions 
h i s to r iques et nous devons nous b o r n e r à enreg is t re r les conclusions 
que l ' o n peu t t i r e r de l a l ongue s é r i e de recherches et de t r a v a u x fa i t s 
sur le t r a i t e m e n t de l ' e m p y è m e . 

Ac tue l l emen t , deux t r a i t emen t s sont en v i g u e u r : l a t h o r a c e n t è s e et 
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la p l e u r o t o m i e a n t i s e p t i q u e ; encore l a t h o r a c e n t è s e n'est-elle q u ' u n 
p r o c é d é le p l u s souvent p a l l i a t i f , b i e n r a remen t c u r a t i f . Nous expose
rons d ' a b o r d l e u r m a n u e l o p é r a t o i r e , et f o r m u l e r o n s ensuite les i n d i 
cations p a r t i c u l i è r e s t i r é e s de l a na tu re b a c t é r i o l o g i q u e de l ' é p a n c h e 
ment et de sa l o c a l i s a t i o n . 

A. — Thoracentèse. 

La thoracentèse est parfois une opération d'urgence : lorsque l'épan
chement est assez abondan t p o u r d é t e r m i n e r une d y s p n é e no tab le , d é 
la cyanose, u n r e f o u l e m e n t t r è s p r o n o n c é des organes, i l f a u t i n t e r v e 
n i r de sui te , p o u r p r é v e n i r l ' i m m i n e n c e de l a m o r t subi te . 

En dehors de ce cas o ù l ' abondance de l ' é p a n c h e m e n t n é c e s s i t e 
l ' é v a c u a t i o n i m m é d i a t e d u l i q u i d e , la t h o r a c e n t è s e est i n d i q u é e comme 
tra i tement de cho ix dans les c irconstances suivantes : 

1° L o r s q u ' i l s 'agit d 'une p l e u r é s i e , que l ' examen b a c t é r i o l o g i q u e a 
d é m o n t r é e c o m m e é t a n t due au pneumocoque , su r tou t si l ' o n a a f fa i r e 
à un enfant . L ' e x p é r i e n c e a p r o u v é en effet qu 'une ou p lus i eu r s ponc
tions suf f i sen t en g é n é r a l à amener l a g u é r i s o n d é f i n i t i v e des p l e u 
rés ies pneumococc iques . Tou te fo i s cette g u é r i s o n n'est pas l a r è g l e 
absolue; m ê m e chez l ' en fan t , l ' e m p y è m e peut deven i r n é c e s s a i r e . 

2° L o r s q u ' i l s 'agit d 'une p l e u r é s i e ch ron ique , da tan t de p lus ieurs 
mois, et te l le que l ' o n soi t a u t o r i s é à admet t re l ' i n u t i l i t é de l ' e m p y è m e , 
en ra ison de l ' é p a i s s e u r de l a coque p leura le et de l ' i m p o s s i b i l i t é p o u r 
la pa ro i de se r é t r a c t e r . 

Les r è g l e s à suivre dans l a t h o r a c e n t è s e ne d i f f è r e n t pas de celles 
qui ont é t é i n d i q u é e s à l 'occasion d u t r a i t e m e n t de l a p l e u r é s i e s é r o -
f ibr ineuse, ma i s elles peuvent p r é s e n t e r dans l e u r a p p l i c a t i o n cer ta ines 
d i f f i cu l t é s i n h é r e n t e s à l a na ture d u l i q u i d e con tenu dans l a p l è v r e . 
Tout d ' abord , s ' i l s 'agit d 'une p l e u r é s i e ancienne, su r tou t s ' i l y a eu 
é v a c u a t i o n d 'une p a r t i e d u l i q u i d e pa r une fistule, le t h o r a x est a f f a i s s é , 
les cô tes sont a b a i s s é e s et les espaces in te rcos taux sont t r è s r é t r é c i s 
de telle sorte que l ' i n t r o d u c t i o n d u t r o c a r t peu t ê t r e d i f f i c i l e . E n f i n l a 
paro i p leura le p o u v a n t ê t r e t r è s é p a i s s e , i l ne f a u t pas c ra ind re d 'en
foncer p r o f o n d é m e n t le t r o c a r t . I l peu t a r r i v e r , lo rsque l a p o n c t i o n a 
été f a i t e , que l ' é c o u l e m e n t se fasse m a l , ou s ' i n t e r rompe , pa r suite de 
la p r é s e n c e d 'une fausse m e m b r a n e ou de g rumeaux de pus assez v o l u 
m i n e u x p o u r obs t ruer l a l u m i è r e d u t roca r t . I l s u f f i t , p o u r r é t a b l i r le 
cours d u l i q u i d e , d ' enfoncer l ' é c o u v i l l o n . 

Pa r fo i s une seule p o n c t i o n s u f f i t p o u r amener l a g u é r i s o n d é f i n i t i v e ; 
d 'autres f o i s p lus i eu r s ponc t ions sont n é c e s s a i r e s , d 'autant que l ' o n 
ne d o i t j a m a i s r e t i r e r d ' e m b l é e t o u t le l i q u i d e , s ' i l est quelque peu 
abondant . 

Clin, thérap. 32 
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I l ne f a u t pas c o n f o n d r e l a m é t h o d e des ponc t ions s imples ou m u l t i 
ples , u n i q u e m e n t a p p l i q u é e aux p l e u r é s i e s pneumococciques , avec 
celle des ponc t ions r é p é t é e s , q u i consiste à f a i r e de nombreuses ponc
t i o n s , à i n t e rva l l e s t r è s r a p p r o c h é s , sans c r a ind re les ponct ions blan
ches. On se p r o p o s a i t , p a r ce m o y e n , de f a v o r i s e r l a t ens ion des parois 
de l a poche et l e u r accolement . Cette m é t h o d e i n t r o d u i t e dans la pra
t i q u e pa r Trousseau, L e g r o u x , r e c o m m a n d é e de nos j o u r s pa r Bouchut, 
M . Desplats, d o i t ê t r e abso lument r e j e t é e , en t an t que m é t h o d e 
g é n é r a l e de t r a i t e m e n t de toutes les p l e u r é s i e s puru len tes a i g u ë s , car 

'elle f a i t pe rdre u n t emps p r é c i e u x , e m p ê c h e de p r a t i q u e r l a pleurotomie 
a u m o m e n t le p lus o p p o r t u n , c e l u i o ù le p o u m o n n'est pas encore a l té ré , 
o ù le ma lade n'est pas a f f a i b l i p a r une s u p p u r a t i o n p r o l o n g é e . 

On ne s'est pas b o r n é à é v a c u e r le p u s ; o n a, dans cer ta ins cas lavé 
l a poche p u r u l e n t e avec u n l i q u i d e an t i sep t ique . Les r é s u l t a t s n'ont 
pas é t é assez sat isfa isants p o u r f a i r e p r é f é r e r ce p r o c é d é à la pleu
r o t o m i e . 

B . — P l e u r o t o m i e . 

La pleurotomie doit être rigoureusement antiseptique ; nous verrons 
dans u n in s t an t que l ' o p é r a t i o n peut r é a l i s e r cette c o n d i t i o n , sans que 
l ' o n soi t o b l i g é de p r a t i q u e r le lavage de l a p l è v r e . D'autre part , la 
p l e u r o t o m i e d o i t ê t r e précoce. Q u a n d elle est f a i t e ta rd ivement , le 
p o u m o n est s c l é r o s é et r a t a t i n é , et ne peut p lus comble r le vide 
p l e u r a l ; l ' o p é r a t i o n ne r é u s s i t q u ' i n c o m p l è t e m e n t , car i l persiste une 
fistule q u i p lus t a r d n é c e s s i t e une i n t e r v e n t i o n . L a p l eu ro tomie doit 
ê t r e p r a t i q u é e , d è s que le d i agnos t i c est é t a b l i et que l ' examen bac t é 
r i o l o g i q u e d u l i q u i d e est f a i t ; aussi l a ponction exploratrice est-elle de 
r i g u e u r , d è s que l ' o n s o u p ç o n n e une p l e u r é s i e p u r u l e n t e . On la fai t 
avec l a ser ingue de Pravaz à l aque l l e o n adapte de p r é f é r e n c e une 
a i g u i l l e en p l a t i n e i r i d i é , q u i peu t ê t r e p o r t é e au rouge et par suite 
s t é r i l i s é e c o m p l è t e m e n t et i n s t a n t a n é m e n t . 

Les instruments n é c e s s a i r e s sont : u n b i s t o u r i d r o i t , u n b i s tour i 
b o u t o n n é , des é c a r t e u r s , des p inces h é m o s t a t i q u e s . 

I l f a u t en ou t re une cer ta ine q u a n t i t é de b o u r d o n n e t s de coton 
h y d r o p h i l e aseptique, des é p o n g e s , des d r a i n s . S ' i l est possible, les 
i n s t r u m e n t s sont s t é r i l i s é s à l ' au toc lave , o u p l a c é s dans une solut ion 
d 'acide p h é n i q u e à 5 p . 100 que l ' o n c h a u f f e à 70° o u 80 d e g r é s . 

Le lavage du champ opératoire d o i t ê t r e p r a t i q u é avec le p lus grand 
so in , d 'au tant p lus que l a peau p r é s e n t e souvent encore des traces et 
r é s i d u s de v é s i c a t o i r e s , de pe t i t s f o y e r s de s u p p u r a t i o n c o n s é c u t i f s à 
l ' a p p l i c a t i o n de top iques , etc. ; aussi e s t - i l ind i spensab le de laver 
avec de l ' eau t i è d e , d u savon et une brosse, pu i s avec d u s u b l i m é , 
à l 'a ide d 'une compresse s t é r i l i s é e . 
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I l va sans d i r e que l ' o p é r a t e u r se d é s i n f e c t e r a les ma ins . 
L'anesthésie est c o n t r e - i n d i q u é e d 'une f a ç o n g é n é r a l e , car elle peut 

ê t r e dangereuse chez les malades don t le c œ u r est d é p l a c é , don t le 
champ r e s p i r a t o i r e est d i m i n u é ; d ' a i l l eu r s l a dou l eu r due à l ' i n c i s i o n 
ne dure que quelques ins tan t s . Quant à l ' i n j e c t i o n de c o c a ï n e (de 2 ou 
3 cent igrammes) f a i t e à chaque e x t r é m i t é de l a l i g n e d ' i n c i s i o n , elle 
peut ê t r e u t i l e , ma i s on ne d o i t pas o u b l i e r que l a c o c a ï n e n'est pas 
non plus i n o f f e n s i v e ; aussi b i en v a u t - i l m i e u x s 'abstenir de toute 
a n e s t h é s i e g é n é r a l e ou loca le . 

Le choix de l'espace intercostal est s u b o r d o n n é à l a v a r i é t é ana to
mique de l a p l e u r é s i e ; t a n t ô t o n est m a î t r e d u cho ix de l'espace 
intercostal à inc iser , t a n t ô t on p r a t i q u e une i n c i s i o n de n é c e s s i t é . 

Dans le p r e m i e r cas, c'est le h u i t i è m e espace q u ' i l f a u t cho i s i r , en 
faisant p a r t i r l ' i n c i s i o n de l a l i g n e a x i l l a i r e p o s t é r i e u r e , à peu p r è s 
sur le b o r d a n t é r i e u r d u musc le g r a n d do r sa l ; chez les enfants , en 
raison de l a m o i n d r e é t e n d u e d u d i a m è t r e v e r t i c a l d u t h o r a x , on peut 
faire la p l e u r o t o m i e au n i v e a u d u s e p t i è m e ou m ê m e d u s i x i è m e 
espace. 

L o r s q u ' i l existe u n a b c è s e x t é r i e u r , i l f a u t o u v r i r l a rgement l a 
tumeur f luc tuan te , à m o i n s que cel le-ci ne soi t s i t u é e en avant et en 
haut, dans une s i t u a t i o n peu f a v o r a b l e à l ' é c o u l e m e n t d u pus ; auquel 
cas, i l faut p r a t i q u e r l ' i n c i s i o n hors de l a t u m e u r f luc tuan te , au l i e u 
d ' é l ec t i on . 

On peut d ' a i l l e u r s ê t r e a m e n é à inc i se r cette t u m e u r lo r squ 'e l l e est 
sur le p o i n t de s ' a b c é d e r et que l ' o n est c e r t a i n qu 'el le ne p o u r r a 
d i s p a r a î t r e s p o n t a n é m e n t , et d 'aut re p a r t à p r a t i q u e r une seconde 
incis ion au p o i n t i n d i q u é . 

Enf in dans le cas de p l e u r é s i e s pa r t i e l l e s e n k y s t é e s , l ' i n c i s i o n est 
encore s u b o r d o n n é e au s i è g e de l ' é p a n c h e m e n t . 

Le manuel opératoire est des p lus s imples : i l s u f f i t d ' inc iser r a p i d e 
ment les diverses couches de l'espace in t e rcos t a l , depuis l a peau 
j u s q u ' à l a p l è v r e , l ' i n d e x gauche ne q u i t t a n t pas l ' i n c i s i o n et devant 
aller à l a recherche de l a p l è v r e ; d è s que cel le-ci est reconnue , on l a 
ponct ionne avec l a p o i n t e d u b i s t o u r i , pu i s on a g r a n d i t l ' i n c i s i o n dans 
le sens t r ansversa l ; le b i s t o u r i b o u t o n n é est u t i l e , p o u r ce de rn ie r 
temps de l ' o p é r a t i o n , s ' i l s'agit d 'une p l e u r é s i e gauche et que l ' o n 

craigne de blesser le c œ u r . 
Le pus s ' é c o u l e avec v io lence , pa r saccades; a f i n d ' é v i t e r sa p r o 

j ec t i on sur l ' o p é r a t e u r et les aides, une grosse é p o n g e sera a p p l i q u é e 
sur l a p l a i e . U n lavage f a i t avec de l 'eau b o u i l l i e , s a t u r é e d 'acide 
bor ique , et contenue dans u n r é c i p i e n t en verre que l ' o n é l è v e a u -
dessus de l ' ouve r tu re de l a p l è v r e , pe rme t d ' e n t r a î n e r le pus. q u i ne 
s ' é t a i t pas é c o u l é ; i l f a u t auparavant , l aver et ne t toyer avec so in les 
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l è v r e s de l a p l a i e avec les t ampons de ouate t r e m p é s dans l a solution 
de s u b l i m é ; o n r enouve l l e ce ne t toyage , une f o i s le lavage de la plèvre 
t e r m i n é . E n f i n o n i n t r o d u i t u n gros d r a i n , de 5 à 6 c e n t i m è t r e s de 
l o n g , m u n i à son e x t r é m i t é i n f é r i e u r e d 'une é p i n g l e de nourr ice , à 
l aque l l e deux f i l s sont a t t a c h é s , a f i n d ' é v i t e r sa chute dans la cavité 

p l e u r a l e . 
Le pansement se f a i t avec de l a gaze i o d o f o r m é e (on a eu soin aupa

r a v a n t de p r o j e t e r sur les l è v r e s de l a p l a i e soit de l ' i o d o f o r m e , soit du 
salol) ; cette gaze est e n r o u l é a u t o u r d u d r a i n et recouver te ensuite de 
couches r é g u l i è r e s de m ê m e gaze. 

Une couche t r è s é p a i s s e et t r è s é t e n d u e de ouate ant isept ique complè te 
le pansement , don t l 'ensemble est m a i n t e n u p a r une bande de tarlatane 
t r e m p é e dans l a s o l u t i o n de s u b l i m é et e x p r i m é e . I l est n é c e s s a i r e que 
l a ouate r ecouvre tou te l a surface d u t h o r a x . 

Le ma lade se couche sur le c ô t é o p é r é , a f i n de f a c i l i t e r l ' é cou lemen t 
d u l i q u i d e . 

Le pansement ne d o i t ê t r e r e n o u v e l é que q u a n d i l est sa l i , à moins 
q u ' i l n ' y a i t é l é v a t i o n de t e m p é r a t u r e . 

A chaque pansement le d r a i n est r e m i s dans l a p l è v r e , a p r è s avoir 
é t é n e t t o y é dans l a s o l u t i o n p h é n i q u é e f o r t e ; on en d i m i n u e progres
s ivement l a l o n g u e u r , et on le r e t i r e d é f i n i t i v e m e n t , quand i l ne 
s ' é c o u l e p lus de l i q u i d e . 

F a u t - i l p r a t i q u e r des lavages de la plèvre, a p r è s l a pleurotomie? 
Cette ques t ion a é t é main tes f o i s d i s c u t é e . B ien q u ' i l y ai t tendance 
mani fes te a u j o u r d ' h u i à les s u p p r i m e r c o m p l è t e m e n t , nous ne croyons 
pas que l e u r i n t e r d i c t i o n do ive ê t r e é r i g é e en r è g l e absolue. 

L 'une des ra i sons p o u r lesquelles o n a c o n d a m n é les lavages, est 
l a c ra in te que l a p l è v r e n ' absorbe les l i q u i d e s ant isept iques. . . et 
tox iques ; ma i s cette c ra in te n 'est p lus f o n d é e , pu isque nous avons 
ma in t enan t à no t re d i s p o s i t i o n des agents d o u é s d ' u n f o r t pouvoir 
an t i sep t ique , t o u t en n ' é t a n t pas t o x i q u e s . 

« Tant que le l i q u i d e est f r a n c h e m e n t p u r u l e n t et n o n encore s é r e u x , 
disent M M . Debove et Cou r to i s -Su f f i t , i l f a u t l ave r l a p l è v r e . 

» Si le l i q u i d e est d 'odeur f é t i d e , i l f a u t l ave r l a p l è v r e , et m ê m e à 
l 'a ide de so lu t ions an t i sep t iques é n e r g i q u e s . 

» Si l a fièvre persiste a p r è s l ' o p é r a t i o n ou r e p a r a î t a p r è s une p é r i o d e 
d ' apy rex ie , i l f a u t encore ag i r de m ê m e . » 

De tous les agents ant i sept iques q u i on t é t é t o u r à t o u r e m p l o y é s , 
le s u b l i m é est incon tes tab lement le p lus é n e r g i q u e ; ma i s , p o u r éviter 
les accidents d ' i n t o x i c a t i o n , le lavage avec l a s o l u t i o n de s u b l i m é doit 
ê t r e s u i v i d ' u n lavage à l ' eau b o u i l l i e . Si l ' o n redoute n é a n m o i n s ces 
accidents , on peut r e c o u r i r à l 'acide s a l i cy l i que en s o l u t i o n à \ ou 
2 p . 1000, ou b i e n à l a c r é o l i n e en s o l u t i o n à 4 p . 100 (Laveran) . 
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Le l i q u i d e d o i t ê t r e i n j e c t é à l a t e m p é r a t u r e de 38 ou 39 d e g r é s . 
Pour p r a t i q u e r le lavage de l a p l è v r e , on se sert d ' u n r é c i p i e n t o u 

d 'un en tonno i r en ve r r e , t e r m i n é p a r u n t u b e ; o n é l è v e l ' i n s t r u m e n t 
au-dessus d u ma lade , de tel le f a ç o n que l ' o n puisse r é g l e r à son g r é l a 
pression sous l aque l l e le l i q u i d e est i n t r o d u i t dans l a p l è v r e . 

P a r m i les accidents q u i peuvent su rven i r au cours de l ' o p é r a t i o n 
citons l a blessure d u d i a p h r a g m e , l o r s q u ' i l s'est p r o d u i t au n iveau 
des espaces in te rcos taux des a d h é r e n c e s ayant e f f a c é le s inus costo-
d i aphragmat ique ; quan t à l ' ouve r tu re de l ' a r t è r e in tercosta le elle est 
exceptionnelle , pu isque l ' o n ne p r a t i q u e j a m a i s l a p l e u r o t o m i e dans 
les points o ù elle peut ê t r e a t te inte , c ' e s t - à - d i r e dans les par t ies 
a n t é r i e u r e s et p o s t é r i e u r e s de l 'espace, o ù elle abandonne l ' a b r i que 
l u i of f re l a g o u t t i è r e costale. 

Ces deux accidents ne sont pas i n h é r e n t s à l a na ture de l ' o p é r a t i o n ; 
on peut les é v i t e r à coup s û r , en se c o n f o r m a n t aux r è g l e s o p é r a t o i r e s 
é n o n c é e s p lus hau t , c ' e s t - à - d i r e en p r a t i q u a n t t o u j o u r s une p o n c t i o n 
explora t r ice p r é a l a b l e ( p o u r s'assurer que l ' o n est b i e n dans l a 
plèvre) et en fa i san t po r t e r l ' i n c i s i o n sur le m i l i e u de l 'espace i n t e r 
costal. L a m ê m e obse rva t ion s 'appl ique aux accidenis c o n s é c u t i f s tels 
que l ' é r y s i p è l e , l a s u p p u r a t i o n des l è v r e s de l a p l a i e , l a p y o h é m i e , q u i 
ne doivent pas s'observer si l 'asepsie a é t é r igoureuse . 

Quant aux accidents t r è s rares q u i on t é t é s i g n a l é s , tels que les 
embolies c é r é b r a l e s (cas de L a v e r a n , V a l l i n , Po t a in , etc.) , i l s pa ra i s 
sent le r é s u l t a t de l a compress ion to ta le d u p o u m o n , pa r u n g r a n d 
é p a n c h e m e n t q u i occasionne de graves d é s o r d r e s c i r c u l a t o i r e s ; i l 
d é p e n d r a d u m é d e c i n de les é v i t e r , en fa i san t l a p l e u r o t o m i e sans 
re tard , ou en p r a t i q u a n t l a t h o r a c e n t è s e d 'urgence . 

Certaines c o m p l i c a t i o n s sont p a r t i c u l i è r e s aux p l e u r é s i e s puru len tes 
qu i ont é t é t r a i t é e s pa r le lavage : tel les les attaques syncopales et les 
attaques é c l a m p t i q u e s ( é c l a m p s i e p l e u r é t i q u e ) suivies h a b i t u e l l e m e n t 
de paralysies p a s s a g è r e s , que lquefo i s t e r m i n é e s pa r l a m o r t . Encore 
n'est-ce pas le lavage l u i - m ê m e q u i d o i t ê t r e i n c r i m i n é , ma i s les 
condi t ions dans lesquelles i l a é t é f a i t . On a c o n s t a t é en effet que ces 
accidents sont t o u j o u r s survenus à l 'occas ion de lavages f a i t s sans 
m é n a g e m e n t s , avec une t r o p f o r t e press ion d u l i q u i d e . 

Ce q u i v i e n t d ' ê t r e d i t j u s q u ' à p r é s e n t , s 'appl ique exclus ivement au 
t ra i tement des e m p y è m e s aigus ; c e l u i que n é c e s s i t e n t les p l e u r é s i e s 
purulentes ch ron iques , é t a n t exc lus ivement d u ressor t c h i r u r g i c a l , ne 
peut nous a r r ê t e r . Bornons-nous à rappe le r , que p o u r pe rme t t r e le 
r approchemen t des deux f eu i l l e t s de l a p l è v r e , a p r è s l a p l e u r o t o m i e , 
dans les cas o ù l a coque p leu ra le r i g i d e ne peut r e v e n i r sur e l l e - m ê m e , 
on p r a t i q u e une o p é r a t i o n d e s t i n é e à m o b i l i s e r une plus ou m o i n s 
grande p a r t i e de l a p a r o i t ho rac ique : c'est l ' o p é r a t i o n d 'Es t lander (1879) 
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D ' a i l l e u r s cette o p é r a t i o n , a c c e p t é e avec empressement par les c h i 
r u r g i e n s , l o r squ ' e l l e f u t p r o p o s é e i l y a quelques a n n é e s , est a u j o u r d ' h u i 
m o i n s en f a v e u r . L ' e x p é r i e n c e a m o n t r é que ce n'est pas une o p é r a t i o n 
b é n i g n e , et qu 'e l le n 'a chance de s u c c è s que chez les sujets jeunes. 

C. — Indications thérapeutiques particulières. 

Tel est le manuel opératoire de la pleurotomie envisagée d'une façon 
g é n é r a l e . I l nous f a u t m a i n t e n a n t r e v e n i r sur les i nd i ca t i ons par t i 
c u l i è r e s f o u r n i e s p a r l a na tu re b a c t é r i o l o g i q u e d u l i q u i d e , et sur les 
loca l i sa t ions de l ' é p a n c h e m e n t . 

On sait que les p l e u r é s i e s pu ru len tes peuvent ê t r e dues à divers 
m i c r o b e s , i s o l é s o u a s s o c i é s d iversement su ivan t les cas. 

P a r m i ces « v a r i é t é s b a c t é r i o l o g i q u e s » d ' é p a n c h e m e n t s purulents , 
i l en est une q u i m é r i t e p a r t i c u l i è r e m e n t de nous a r r ê t e r , en ra ison des 
c o n s i d é r a t i o n s t h é r a p e u t i q u e s q u i s'y a p p l i q u e n t , c'est l a p l e u r é s i e à 
p n e u m o c o q u e s , p r i m i t i v e o u c o n s é c u t i v e a u n e p n e u m o n i e . Ces p l eu ré 
sies l i v r é e s à e l l e s - m ê m e s se t e r m i n e n t que lquefo i s p a r r é s o r p t i o n , plus 
souvent s 'enkystent , et se t e r m i n e n t p a r v o m i q u e (26 fo i s sur 100 
d ' a p r è s Ne t t e r ) . D o i t - o n , en r a i s o n de cette tendance à l a g u é r i s o n 
s p o n t a n é e , abandonner à e l l e - m ê m e une p l e u r é s i e que l ' o n a reconnu 
c o m m e é t a n t d é t e r m i n é e p a r le pneumocoque ? 

On peu t r é p o n d r e n o n , sans h é s i t a t i o n . En effet l a vomique ne 
su rv ien t que dans u n q u a r t des cas, exposant d ' a i l l eu r s le malade à 
des accidents graves c o m m e le p n e u m o t h o r a x , l a s u p p u r a t i o n pro lon
g é e . I l f a u t donc i n t e r v e n i r , ma i s i c i l a p l e u r o t o m i e d o i t le plus souvent 
c é d e r le pas à l a t h o r a c e n t è s e , l ' e x p é r i e n c e ayan t m o n t r é que la 
p l u p a r t des p l e u r é s i e s à pneumocoques , s u r t o u t chez les enfants, sont 
susceptibles de g u é r i r a p r è s une ou p lu s i eu r s p o n c t i o n s ; ce f a i t s'ex
p l i q u e a i s é m e n t , si l ' o n veu t b i e n se r appe l e r que le pneumocoque 
p e r d r ap idemen t sa v i r u l e n c e , t o u t e f o i s cette v i r u l e n c e est t r è s var iable 
su ivan t les cas, et l ' i n o c u l a t i o n aux a n i m a u x p e r m e t seule de l ' a p p r é 
cier . Si donc cette i n o c u l a t i o n m o n t r e que l ' o n a a f fa i r e à u n pneu
mocoque peu v i r u l e n t , o n d o i t f a i r e l a t h o r a c e n t è s e ; si le pneumo
coque est au c o n t r a i r e t r è s v i r u l e n t , i l v au t m i e u x r e c o u r i r d ' e m b l é e 
à l a p l e u r o t o m i e que de s'exposer à p r a t i q u e r p lu s i eu r s ponct ions , et 
finalement d ' ê t r e o b l i g é d ' o u v r i r l a p l è v r e . 

D ' a i l l eu r s dans les cas d ' e m p y è m e s à pneumocoques , le s u c c è s de la 
p l e u r o t o m i e est comple t et, comme le d i sen t M M . Debove et Courtois-
S u f f i t , « l a p l e u r é s i e p u r u l e n t e à pneumocoques est le t r i o m p h e de 
l ' o p é r a t i o n de l ' e m p y è m e an t i sep t ique ». N o m b r e de malades ont com
p l è t e m e n t g u é r i , a p r è s l ' i n c i s i o n , sans lavages u l t é r i e u r s , au b o u t d 'un 
t emps t r è s c o u r t , v a r i a n t de t r o i s semaines à u n m o i s . 
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En r é s u m é , l a p o n c t i o n devra presque t o u j o u r s ê t r e p r a t i q u é e en . 
p remie r l i e u dans le cas de p l e u r é s i e à pneumocoques ; mais si le l i q u i d e 
se r e p r o d u i t , .et si l ' i n o c u l a t i o n d é m o n t r e une grande v i ru l ence d u 
mic robe , i l f a u d r a r e c o u r i r sans h é s i t a t i o n à l ' e m p y è m e ; les lavages 
c o n s é c u t i f s ne seront pas n é c e s s a i r e s . 

A c ô t é de l a p l e u r é s i e à pneumocoques , i l est une autre v a r i é t é bac
t é r i o l o g i q u e , n o n m o i n s ne t tement d é f i n i e , c'est l a p l e u r é s i e p u r u l e n t e 
à s t r e p t o c o q u e s . C o n t r a i r e m e n t au m i c r o b e de Ta l amon-Fraenke l , le 
streptocoque o f f r e aux agents de des t ruc t ion une grande r é s i s t a n c e , 
et p r é s e n t e une longue v i t a l i t é , ce q u i exp l ique sa l o n g é v i t é dans le 
m i l i e u p l e u r a l , q u i l u i est é m i n e m m e n t f a v o r a b l e , pa r suite de l 'absence 
d'air ; e n f i n ses p r o d u i t s sont les p lus tox iques de ceux que r e n f e r m e n t 
les l i qu ides p l e u r a u x ( V i g n a l o u ) . On d o i t t ou t e fo i s se r appe le r que 
la v i ru lence d u s t reptocoque peu t v a r i e r beaucoup, su ivan t sa p rove 
nance, et que si les s t reptocoques de l ' i n f e c t i o n p u e r p é r a l e sont d 'une 
virulence e x t r ê m e , d 'autres s treptocoques sont i n f i n i m e n t mo ins 
v i ru len ts . 

Ce q u ' i l f a u t s u r t o u t savoir , au p o i n t de vue p r a t i q u e , c'est que les, 
p l e u r é s i e s à s t reptocoques sont é m i n e m m e n t c a r a c t é r i s é e s p a r l a r e p r o 
duct ion incessante d u l i q u i d e , à t e l p o i n t que ce lu i - c i peut se r e p r o - ; 
dui re , m ê m e a p r è s l a p l e u r o t o m i e , et qu 'en tous cas cette r e p r o d u c t i o n 
est une r è g l e absolue a p r è s l a s imp le t h o r a c e n t è s e ; que d 'autre p a r t , 
cont ra i rement à l ' e m p y è m e pneumococc ique , l a p l e u r é s i e à s t r ep to 
coques ne p r é s e n t e aucune tendance à l ' é v a c u a t i o n s p o n t a n é e , et 
q u ' a b a n d o n n é e à e l l e - m ê m e elle f a i t c o u r i r au malade les chances 
d'une i n f e c t i o n g é n é r a l i s é e , a i g u ë o u c h r o n i q u e . 

Conclusion : l a p l e u r o t o m i e d ' e m b l é e est le p lus souvent i n d i q u é e 
comme t r a i t e m e n t de cette v a r i é t é de p l e u r é s i e p u r u l e n t e ; i l existe 
cependant quelques observat ions de p l e u r é s i e s à s t reptocoques g u é r i e s 
par l a s imple p o n c t i o n (une entre autres, de M . W i d a l , q u i se f o n d a n t 
sur les r é s u l t a t s des cu l tu res et des i n o c u l a t i o n s l u i ayant d é m o n t r é l a 
faible v i r u l e n c e d u pus , ava i t eu recours à l a t h o r a c e n t è s e ) ; t ou te fo i s 
les exceptions ne peuvent i n f i r m e r l a r è g l e , et nous conc luons , avec 
M. Net ter et beaucoup d 'autres , que l a p l e u r o t o m i e p r é c o c e est r i g o u 
reusement i n d i q u é e dans cette v a r i é t é de p l e u r é s i e . F a u t - i l ou n o n l a 
fa i re su ivre de lavages ant isept iques ? A cet é g a r d , i l n 'existe pas de 

r è g l e absolue . 
I l existe de nombreuses observat ions de g u é r i s o n sans lavages, ma i s 

d 'autre p a r t l 'absence de lavages expose aux rechutes, et l ' o n ne sai t 
j ama i s , a l o r s m ê m e que l ' o n a c o n s t a t é une f a i b l e v i ru l ence d u l i q u i d e , 
si les s t reptocoques encore exis tant sur les paro is p leurales , ne p o u r 
r o n t pas, à u n m o m e n t d o n n é , v o i r l e u r v i r u l e n c e s'exalter. Les lavages 
avec une s o l u t i o n ant i sept ique é n e r g i q u e (lavage avec une s o l u t i o n de 
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s u b l i m é , pu i s lavage à l ' eau b o u i l l i e ) sont donc i n d i q u é s . Quant à 
l e u r n o m b r e i l est i m p o s s i b l e de le p r é c i s e r à l 'avance ; i l y a, en 
tous cas, avantage à les f a i r e le m o i n s souvent poss ib le . U n seul peut 
s u f f i r e , ou deux t o u t au p l u s . 

I l reste à examine r les cas o ù l a p l e u r é s i e est due , ce q u i est rare, 
à quelques autres m i c r o b e s q u i existent i s o l é m e n t , tels que le bacille 
t y p h i q u e , le bac i l l e e n c a p s u l é de F r i e d l a e n d e r . A u t a n t qu 'on peut l 'af
f i r m e r , en r a i s o n d u p e t i t n o m b r e d 'observat ions p u b l i é e s j u squ ' i c i , le 
t r a i t e m e n t p r é c é d e n t l e u r est app l i cab le de tous p o i n t s . 

Quant aux p l e u r é s i e s a i g u ë s dues à des associat ions microbiennes , 
les p lus c o m m u n e s sont celles o ù le pneumocoque est a s s o c i é au strep
t o c o q u e ; i c i encore , m ê m e t r a i t e m e n t , a ins i que p o u r les p l eu ré s i e s 
puru len tes a i g u ë s des t u b e r c u l e u x , dues à l 'associat ion d u bacil le de 
K o c h aux m i c r o b e s p y o g è n e s . 

L a p l e u r é s i e gangreneuse , c o n s é c u t i v e à l a g a n g r è n e pu lmona i r e ; 
l a p l e u r é s i e p u t r i d e te l le que celle que l ' o n peu t observer c o n s é c u t i v e 
m e n t à u n a b c è s d u f o i e , à u n a b c è s d u p o u m o n , n é c e s s i t e n t é g a l e m e n t 
une i n t e r v e n t i o n h â t i v e . 

En r é s u m é , p o u r ne pas é g a r e r le lec teur , et p o u r rester le plus pos
s ib le sur le t e r r a i n de l a p r a t i q u e , en ne re tenant que les cas q u i s'offrent 
le p lus f r é q u e m m e n t à l ' ob se rva t i on , nous c royons p o u v o i r s c h é m a 
t i ser de l a f a ç o n suivante , ce q u i v i e n t d ' ê t r e d i t sur les p l eu ré s i e s 
pu ru len tes a i g u ë s : 

I l existe, au p o i n t de vue t h é r a p e u t i q u e , deux grandes v a r i é t é s de 
p l e u r é s i e s puru len tes a i g u ë s . 

a. Les p l e u r é s i e s à pneumocoques , que l ' o n d o i t , d 'une f a ç o n g é n é 
r a l e , t r a i t e r d ' a b o r d pa r l a p o n c t i o n , s i m p l e o u r é p é t é e , mais que 
l ' o n ne d o i t pas h é s i t e r à t r a i t e r pa r l ' e m p y è m e , si l ' é p a n c h e m e n t ne 
p r é s e n t e a p r è s deux o u t r o i s ponc t ions , aucune tendance à l a g u é r i s o n , 
et s u r t o u t si l ' i n o c u l a t i o n d é m o n t r e l a v i r u l e n c e de l ' agent microbien . 
L a p l e u r o t o m i e , sans lavages, s u f f i t o r d i n a i r e m e n t à amener la g u é r i 
son. 

b. Les p l e u r é s i e s à s t reptocoques q u ' i l f a u t , d 'une f a ç o n g é n é r a l e , 
t r a i t e r pa r l a p l e u r o t o m i e p r é c o c e , su iv ie de rares lavages avec un 
l i q u i d e an t i sep t ique . 

L a p l e u r é s i e c h r o n i q u e , u n i q u e m e n t et exc lus ivement t u b e r c u l e u s e , 
d o i t m a i n t e n a n t nous occuper . Rappe lons qu 'e l le est c a r a c t é r i s é e 
b a c t é r i o l o g i q u e m e n t , pa r l 'absence h a b i t u e l l e d u bac i l l e de Koch 
(1 f o i s sur 4 , a-t-on d i t ) , à t e l p o i n t que p o u r F r a e n k e l le me i l l eu r 
m o y e n d'en a f f i r m e r l a na tu re , est de consta ter dans le l i q u i d e l 'ab
sence d u bac i l l e de K o c h et des bac i l l e s de l a s u p p u r a t i o n ; a joutons 
que le m e i l l e u r é l é m e n t d u d iagnos t ic est en r é a l i t é f o u r n i pa r l ' i n o c u 
l a t i o n q u i est presque t o u j o u r s pos i t i ve , ma i s q u ' o n d o i t en attendre 
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le r é s u l t a t pendan t p lus ieu r s semaines, pu isque c'est d u 25 e au 30 e j o u r 
que I o n peu t seulement constater les tubercu les , chez les cobayes 
i n o c u l é s dans le p é r i t o i n e . Ce q u i f a i t l a g r a v i t é de l a p l e u r é s i e t u b e r 
culeuse, en dehors de l 'existence des tubercu les dans les poumons ou 
d'autres organes , c'est l ' é t a t de l a p l è v r e q u i reste i n f i l t r é e de tubercu les ; 
c'est, d 'aut re p a r t , l ' é t a t d u p o u m o n q u i , dans les é p a n c h e m e n t s anciens, 
est r é d u i t à l ' é t a t de m o i g n o n a c c o l é contre l a co lonne v e r t é b r a l e pa r 
la p l è v r e r i g i d e , et ne peu t d è s l o r s v e n i r comble r le r i de p l e u r a l . On 
c o n ç o i t que l a p l e u r o t o m i e ne puisse ê t r e r e c o m m a n d é e avec assurance 
dans ce cas, pu i sque l a p l è v r e b é a n t e peu t s ' infecter avec l a p lus 
grande f a c i l i t é ; aussi l a p l u p a r t des auteurs , entre autres M . Net ter , 
s'en t i e n n e n t - i l s à l a p o n c t i o n s imp le , d ' au tan t que le l i q u i d e se 
r e p r o d u i t t r è s l en tement , c o n t r a i r e m e n t à ce q u i se passe dans les 
p l e u r é s i e s a i g u ë s , et que l ' o n peu t a ins i ê t r e u t i l e au malade , sans 
l 'exposer à l ' i n f e c t i o n p u r u l e n t e r a p i d e m e n t m o r t e l l e . L a t h o r a c e n t è s e 
ne do i t pas ê t r e su iv ie de lavages, car l ' o n ne peu t se flatter de d é t r u i r e 
les microbes l o g é s dans l ' é p a i s s e u r de l a coque p leura le ; et de f a i t , on 
a e s s a y é sans le m o i n d r e s u c c è s , les i n j e c t i o n s de s u b l i m é , de c h l o r u r e 
de zinc, etc. 

Pour j u s t i f i e r l ' abs t en t ion de tou te i n t e r v e n t i o n ac t ive , M M . Debove 
et Cour to is -Suff i t f o n t r e m a r q u e r avec r a i son que si l ' a s s i m i l a t i o n de 
la tuberculose c h r o n i q u e de l a p l è v r e avec l ' a b c è s f r o i d , est exacte en 
ce q u i concerne l ' é t i o l o g i e et l ' é v o l u t i o n , elle cesse d ' ê t r e exacte, en 
ce q u i concerne l ' i n t e r v e n t i o n , pu isque l ' on ne peut songer à cu re r l a 
p l è v r e , à d é t r u i r e l a coque p l eu ra l e pa r le gra t tage , comme on le f a i t 
pour u n a b c è s f r o i d . Mais , d i r a - t - o n , ces c o n s i d é r a t i o n s sont appl icables 
à la p l e u r é s i e ancienne, et ne f a u t - i l pas i n t e r v e n i r , si l 'occasion 
se p r é s e n t e de t r a i t e r u n malade au d é b u t d 'une semblable p l e u r é s i e ? 
Nous r é p o n d r o n s à cela, qu ' au d é b u t , de telles p l e u r é s i e s sont h a b i t u e l l e 
ment s é r e u s e s , et pa r suite t r a i t é e s u n i q u e m e n t pa r l a t h o r a c e n t è s e , et 
que d 'a i l l eurs l ' i n t e r v e n t i o n p r é c o c e n ' e m p ê c h e r a i t pas l ' é v o l u t i o n 
des tubercules p l e u r a u x et l eu r f on t e p u r u l e n t e . Si n o m b r e de p l e u r é 
sies s é r e u s e s g u é r i s s e n t chez les t u b e r c u l e u x par l a s i m p l e p o n c t i o n , 
c'est que les tube rcu les subissent la t r a n s f o r m a t i o n fibreuse de g u é r i s o n ; 
s inon n i l a p l e u r o t o m i e , n i l a t h o r a c e n t è s e ne peuvent r e t a rde r ou 
e m p ê c h e r l a t r a n s f o r m a t i o n p u r u l e n t e ; f e r a i t - o n l a p l e u r o t o m i e p r é 
coce, dans ces cond i t i ons , q u ' i l pers i s te ra i t une f i s tu l e i n g u é r i s s a b l e . I l 
est v r a i que cette é v e n t u a l i t é n'est pas r e g a r d é e comme d é f a v o r a b l e 
par cer ta ins m é d e c i n s ! 

Donc, en de rn i e r ressort , les ponc t ions t r è s l a rgement e s p a c é e s , 
paraissent ê t r e le m e i l l e u r mode de t r a i t e m e n t « p a l l i a t i f » q u i c o n 
vienne aux p l e u r é s i e s pu ru len tes chron iques dues au bac i l l e de K o c h . 

Voyons m a i n t e n a n t quelles sont les i n d i c a t i o n s s p é c i a l e s f ou rn i e s pa r 
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la l o c a l i s a t i o n de l ' é p a n c h e m e n t . Sur l a pleurésie inîerlobaire nous 
n 'avons pas à ins i s te r , car elle est le p lus souvent m é c o n n u e et la vo
m i q u e est le p r e m i e r signe r é v é l a t e u r ; l a pleurésie diaphragmatique, 
elle aussi, s ' é v a c u e f r é q u e m m e n t p a r v o m i q u e ; ma i s si la d é f o r m a t i o n 
p a r t i e l l e de l a base d u t h o r a x , l ' œ d è m e de l 'espace in tercos ta l , la, 
d o u l e u r p h r é n i q u e etc. on t f a i t songer à une p l e u r é s i e l o c a l i s é e à ce 
n i v e a u , et si l a p o n c t i o n e x p l o r a t r i c e a c o n f i r m é le d iagnos t ic , on 
p o u r r a p r a t i q u e r l a t h o r a c e n t è s e , en p r e n a n t de grande p r é c a u t i o n s 
p o u r ne pas p e r f o r e r le d i a p h r a g m e , c ' e s t - à - d i r e que l ' on enfoncera, 
le t r o c a r t n i t r o p o b l i q u e m e n t , n i t r o p p r o f o n d é m e n t ; l a t h o r a c e n t è s e est, 
le t r a i t e m e n t h a b i t u e l des p l e u r é s i e s e n k y s t é e s d u sommet , ainsi que 
des autres p l e u r é s i e s pa r t i e l l e s et des pleurésies cloisonnées. On la fera 
su ivre d ' i n j e c t i o n s an t i sep t iques . 

Vempyème pulsatile est une v a r i é t é de p l e u r é s i e c h r o n i q u e ; s ' i l a 
p e r f o r é u n espace in t e rcos t a l , i l f a u t o u v r i r l ' a b c è s , ma i s la g u é r i s o n 
d é f i n i t i v e est r a r e , i l reste une f i s t u l e que l ' o n p o u r r a t r a i t e r u l t é r i e u r e 
men t pa r l ' o p é r a t i o n d 'Es t lander . 

P N E U M O T H O R A X . 

Il n'existe pas un traitement uniforme s'appliquant à tous les cas de 
p n e u m o t h o r a x , car cette m a l a d i e r e c o n n a î t des causes diverses et p r é 
sente des m o d a l i t é s ana tomo-pa tho log iques et c l i n i q u e s v a r i é e s (pneu
m o t h o r a x gazeux, h y d r o p n e u m o t h o r a x , p y o p n e u m o t h o r a x ) . I l faut , 
dans le c h o i x d u t r a i t e m e n t , se g u i d e r à l a f o i s sur l a n o t i o n de cause, 
sur celle de l 'existence d ' u n é p a n c h e m e n t gazeux o u h y d r o - a é r i q u e , 
e n f i n sur l a na tu re d u l i q u i d e é p a n c h é dans l a p l è v r e . 

Lorsque l ' o n constate u n p n e u m o t h o r a x , o n d o i t i m m é d i a t e m e n t 
rechercher s ' i l est d ' o r ig ine tube rcu leuse , o u n o n , l a tuberculose d é t e r - , 
m i n a n t 80 à 90 p . 100 des cas de p n e u m o t h o r a x . 

Le p n e u m o t h o r a x t u b e r c u l e u x est d û le p lus souvent à l a rupture 
de tubercu les r a m o l l i s , ma i s i l peu t ê t r e aussi c o n s é c u t i f à l a rupture 
de v é s i c u l e s e m p h y s é m a t e u s e s , à une v o m i q u e , à l a r u p t u r e d'une 
caverne. Le p n e u m o t h o r a x t u b e r c u l e u x est t o t a l o u p a r t i e l ; i l peut 
ê t r e p u r , ma i s le cas est excep t ionne l et le p lus souvent l a p l èv re 
con t i en t u n l i q u i d e s é r e u x o u p u r u l e n t ; a ins i que Monnere t l 'avait 
i n d i q u é , le l i q u i d e é p a n c h é est h a b i t u e l l e m e n t s é r e u x ; c'est ce [ q u i 
r é s u l t e c l a i r emen t de l a s ta t i s t ique r é c e m m e n t p u b l i é e p a r M . Netter 
(Société médicale des hôpitaux, d é c e m b r e 1891). Sur 16 cas personnels, 
M . Net te r a r e l e v é 13 f o i s u n é p a n c h e m e n t s é r e u x o u s é r o - p u r u l e n t -
deux f o i s u n é p a n c h e m e n t p u r u l e n t ; une seule f o i s le l i q u i d e , p r i m i , 
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t i v e m e n t c l a i r , est devenu plus t a r d p u r u l e n t . Le l i q u i d e s é r e u x o u 
s é r o - p u r u l e n t r e n f e r m e des baci l les de K o c h , a ins i que le d é m o n 
t r en t les examens mic roscop iques et les i n o c u l a t i o n s , ma i s i l ne con
t i en t que ces m i c r o b e s , à l ' exc lus ion de t o u t autre m i c r o - o r g a n i s m e . 

Dans les cas de p y o p n e u m o t h o r a x , à c ô t é d u bac i l l e de K o c h existent 
d'autres m i c r o b e s p y o g è n e s ou s a p r o g è n e s . Ces associations m i c r o 
biennes sont rares , car l a p e r f o r a t i o n a l i e u hab i t ue l l emen t au n iveau 
de noyaux r a m o l l i s de peti tes d imens ions , et l ' a i r des a l v é o l e s p u l m o 
naires ne con t i en t pas de b a c t é r i e s . 

Le p y o p n e u m o t h o r a x ne se p r o d u i t g u è r e que dans les cas o ù l a per
f o r a t i o n est due à l a r u p t u r e d 'une caverne ou d'une v o m i q u e . 

Le p ronos t i c d u p n e u m o t h o r a x t u b e r c u l e u x est v a r i a b l e ; M . G a l l i a r d 
d is t ingue c e l u i q u i tue r a p i d e m e n t (en moyenne dans le cours d u 
second s e p t é n a i r e ) , c e l u i q u i tue len tement , e n f i n ce lu i q u i g u é r i t . 
Certains m é d e c i n s ( W o i l l e z , B é h i e r , etc.) ont c o n s i d é r é le p n e u m o 
thorax, n o n comme une c o m p l i c a t i o n f â c h e u s e , mais comme une c i r 
constance f a v o r a b l e , capable d 'enrayer l a marche de l a tubercu lose 
dans le p o u m o n c o m p r i m é . C'est l à une o p i n i o n e r r o n é e ; en r é a l i t é le 
pneumotho rax cons t i tue t r è s souvent une c o m p l i c a t i o n s é r i e u s e , en 
r é t r é c i s s a n t le c h a m p de l ' h é m a t o s e , dans u n p o u m o n dont les l é s i o n s 
é t a i e n t m i n i m e s ; n é a n m o i n s i l g u é r i t p a r f o i s , soit q u ' i l s'agisse d ' un 
pneumothorax p u r , sans l i q u i d e (7 cas r a p p o r t é s pa r M . G a l l i a r d dus 
v ra i semblab lement à l a r u p t u r e de v é s i c u l e s e m p h y s é m a t e u s e s ) , soit 
q u ' i l s'agisse d ' u n h y d r o p n e u m o t h o r a x . L o r s q u ' i l existe d u l i q u i d e , l a 
g u é r i s o n a l i e u pa r suite de l ' o b l i t é r a t i o n de l a f i s t u l e , à l aque l le c o n 
t r ibue sans doute l a p r é s e n c e d u l i q u i d e , f a v o r i s a n t l a p r o d u c t i o n des 
fausses membranes et l e u r a c c u m u l a t i o n au n iveau de l a f i s tu l e ; aussi 
beaucoup de m é d e c i n s conse i l l en t - i l s de s 'abstenir de toute i n t e r v e n 
t i o n , j u s q u ' a u j o u r o ù l ' o n aura acquis l a ce r t i t ude de l ' o b l i t é r a t i o n de 
la f i s tu l e . 

Que d o i t donc ê t r e le t r a i t emen t d u p n e u m o t h o r a x t u b e r c u l e u x ? 
On peut d i s t i n g u e r le t r a i t e m e n t d 'urgence, i m p o s é pa r l ' a sphyxie , d u 
t ra i tement m é t h o d i q u e que l ' o n emplo i e , au m o m e n t j u g é o p p o r t u n . 
Le t r a i t e m e n t d 'urgence c o m p r e n d l ' e m p l o i de moyens m é d i c a u x et 
ce lu i de l a t h o r a c e n t è s e . 

Les moyens m é d i c a u x ne peuvent ê t r e c o n s i d é r é s que comme des 
p a l l i a t i f s ; i l s consis tent à peu p r è s exc lus ivement dans l ' e m p l o i des 
i n j e c t i o n s de m o r p h i n e et des i n j e c t i o n s d ' é t h e r . 

Les injections de morphine ca lment l a dou leu r et d i m i n u e n t l a d y s p n é e 
pa r fo i s si in tense é p r o u v é e pa r les malades : les injections d'éther ne 
peuvent r e m p l i r le m ê m e of f ice ; elles ne sont de mise que quand le 
malade est c y a n o s é , que l ' a sphyxie est i m m i n e n t e . 

Les inhalations d'oxygène peuvent rendre quelques services contre l a 
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d y s p n é e ; quan t aux révulsifs (ventouses s è c h e s , s inapismes, etc.), leur 
u t i l i t é est contestable . On d o n n e r a e n f i n des boissons alcooliques (cognac, 
Champagne, etc.) . 

Si l ' a sphyxie est m e n a ç a n t e , et que le p o u m o n d u c ô t é o p p o s é soit 
ma l ade , l a thoracentèse s ' impose ; elle p e r m e t d ' é v a c u e r l ' a i r q u i dans 
cer ta ins cas p r é s e n t e une press ion s u p é r i e u r e à celle de l ' a t m o s p h è r e 
( p n e u m o t h o r a x à soupape) . 

Si le ma lade su rmon te , ce q u i est le cas h a b i t u e l , l a phase pé r i l l euse 
d u d é b u t , l a condu i t e à t e n i r v a r i e su ivan t les cas : le pneumothorax 
res te - t - i l p u r , sans f o r m a t i o n de l i q u i d e , l ' ab s t en t i on d o i t ê t r e o b s e r v é e , 
car l ' a i r se r é s o r b e s p o n t a n é m e n t ; sans doute l a t h o r a c e n t è s e pour
r a i t h â t e r cette r é s o r p t i o n ; ma i s elle p o u r r a i t aussi p rovoque r de nou
velles p e r f o r a t i o n s ; i l f a u t donc s 'armer de pa t ience et attendre que 
l ' a i r se r é s o r b e s p o n t a n é m e n t (deux m o i s sont en g é n é r a l n é c e s s a i r e s 
p o u r cette r é s o r p t i o n ) . 

S ' i l existe u n é p a n c h e m e n t , o n s'accorde à t e m p o r i s e r j u s q u ' à ce que, 
l a fistule é t a n t o b l i t é r é e , l ' h y d r o p n e u m o t h o r a x se t r ouve t r a n s f o r m é 
en h y d r o t h o r a x ; l a d i f f i c u l t é à r é s o u d r e r é s i d e dans l a diagnost ic de 
cette o b l i t é r a t i o n . L a p l u p a r t des m é d e c i n s admet ten t que l a fistule est 
o b l i t é r é e au b o u t de c i n q à s ix semaines, ma i s ce d é l a i n 'a r i e n d'inva
r i a b l e ; dans cer ta ins cas, en ef fe t , l a c i c a t r i s a t i o n de l a fistule pleuro-
p u l m o n a i r e peu t ê t r e p r é c o c e (8 à 15 j o u r s ) ; quan t aux signes i n d i q u é s 
p o u r d i s t i n g u e r le p n e u m o t h o r a x f e r m é d u p n e u m o t h o r a x ouvert, ils 
ne sont pas p a t h o g n o m o n i q u e s ; au t r e fo i s o n adme t t a i t que le tinte
men t m é t a l l i q u e et le b o u r d o n n e m e n t a m p h o r i q u e ne s'entendent que 
s ' i l existe une c o m m u n i c a t i o n entre l a p l è v r e et le p o u m o n , mais 
Skoda et B é h i e r on t m o n t r é que les b r u i t s a m p h o r o - m é t a l l i q u e s peu
vent pers is ter a p r è s l ' o cc lu s ion fistulaire; d ' a i l l e u r s , dans le f a u x pneu
m o t h o r a x s o u s - p h r é n i q u e , le souff le a m p h o r i q u e et le t i n t emen t m é t a l 
l i q u e se p rodu i sen t , b i e n q u ' i l n 'existe aucune c o m m u n i c a t i o n avec les 
b ronches . U n v e r r i c h t s ignale le b r u i t fistulaire (sorte de gargoui l lement 
p r o d u i t pa r des bu l l e s d 'eau q u i v i e n d r a i e n t crever à l a surface du 
l i q u i d e ) , c o m m e u n signe abso lumen t i n f a i l l i b l e de l a persistance 
d 'une fistule p l e u r o - b r o n c h i q u e ; ma i s ce signe ne p a r a î t avoi r été 
r e t r o u v é j u s q u ' i c i que pa r R i é g e l ; et i l f a u t no te r que U n v e r r i c h t ne 
l ' a c o n s t a t é qu 'en auscu l tan t les malades pendan t l a t h o r a c e n t è s e . 
Quant aux renseignements que l ' o n peu t t i r e r de l 'analyse des gaz con
tenus dans l a p l è v r e , on ne peu t les c o n s i d é r e r n i comme assez s û r s , n i 
su r tou t c o m m e assez p ra t iques p o u r p o u v o i r en t rer en l i g n e de compte. 
En r é s u m é , o n d o i t a t tendre avant de p r a t i q u e r l a t h o r a c e n t è s e qu 'un 
i n t e r v a l l e é g a l au m o i n s à six semaines se soi t é c o u l é depuis le d é b u t 
d u p n e u m o t h o r a x ; p lus le l i q u i d e a t t e in t u n n i v e a u é l e v é dans l a cav i té 
p l eu ra l e , p lus i l y a de chances p o u r que l a f i s tu l e soi t o b l i t é r é e . On 
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d o i t en tous cas n ' é v a c u e r qu 'une p a r t i e d u l i q u i d e , a f i n de ne pas p r o 
voquer l a r u p t u r e de l a c ica t r ice pa r une d é c o m p r e s s i o n brusque 
du p o u m o n ; les ponc t i ons pa r t i e l l e s et r é p é t é e s n 'on t aucun i n c o n v é 
n ient . 

On ne s'est pas b o r n é à é v a c u e r le l i q u i d e ; M . le professeur P o t a i n 
a p r o p o s é de subs t i t ue r de Yair stérilisé au l i q u i d e que l ' o n é v a c u e , 
de f a ç o n à m a i n t e n i r l a t ens ion p leura le à u n d e g r é v o i s i n de l a nor 
male . On é v i t e a ins i le d é p l i s s e m e n t d u p o u m o n , d é p l i s s e m e n t q u i peut 
avoir p o u r c o n s é q u e n c e , q u a n d le p o u m o n est a f f a i s s é depuis l o n g t e m p s , 
une congest ion in tense , une expec to ra t ion a lbumineuse . V o i c i d ' a i l 
leurs les conclus ions de M . le professeur Po t a in re la t ives aux i n d i c a 
t ions de l a m é t h o d e q u ' i l p r é c o n i s e : 

1° I l est possible d ' é v a c u e r c o m p l è t e m e n t le l i q u i d e des é p a n c h e m e n t s 
p leuraux c o n s é c u t i f s au p n e u m o t h o r a x , à l a c o n d i t i o n d 'y subs t i tue r 
de l ' a i r s t é r i l i s é . 

2° L ' a i r d é b a r r a s s é de t o u t ge rme , pa r l a f î l t r a t i o n à t ravers l a ouate, 
est d é p o u r v u de tou te ac t ion nu i s ib l e et ne p rovoque aucune a l t é r a t i o n 
des l iqu ides p l e u r a u x . 

3° Cette p r a t i q u e s u p p r i m e les dangers graves q u i r é s u l t e n t de l a 
p r é s e n c e d 'une grande q u a n t i t é de l i q u i d e dans l a c a v i t é p leura le ou 
de l ' é v a c u a t i o n r ap ide d ' un g r a n d é p a n c h e m e n t . 

4° El le pe rme t , d 'aut re p a r t , d ' é v i t e r les i n c o n v é n i e n t s s é r i e u x de 
ponctions f r é q u e m m e n t r e n o u v e l é e s , et m é n a g e aux p o u m o n s l a possi 
b i l i t é d 'une d is tens ion lente et progress ive . 

5° Elle semble e n f i n , en la issant pendant l o n g t e m p s le p o u m o n m a 
lade dans le repos et l ' i n a c t i v i t é , f avo r i s e r l a c i ca t r i s a t ion et l a g u é 
r ison d é f i n i t i v e des l é s i o n s tuberculeuses (Académie de médecine, 
24 a v r i l 1888). 

Lorsque l ' é p a n c h e m e n t est p u r u l e n t , o n peut se c o m p o r t e r comme 
dans le cas d ' h y d r o p n e u m o t h o r a x , c ' e s t - à - d i r e p r a t i q u e r des ponc t ions 
successives lo r sque l ' o n suppose que l a f i s tu l e est o b l i t é r é e . Quelques 
m é d e c i n s f o n t su ivre l a p o n c t i o n d 'une i n j e c t i o n p leu ra le m o d i f i c a 
t r ice (le p lus souvent on emplo ie l a s o l u t i o n d ' iode i o d u r é e ) . Cette p r a 
t ique est a d o p t é e p a r M . Duguet , q u i compte à son a c t i f u n assez g r a n d 
nombre de cas de g u é r i s o n de p n e u m o t h o r a x . 

On peut poser aussi l a ques t ion de l a thoracotomie. Les cas d 'em-
p y è m e sont encore assez ra res ; Leyden a c i t é en 1890 deux cas de 
pyopneumotho rax , t r a i t é s pa r l ' e m p y è m e , q u i on t g u é r i , mais avec 
persistance d 'une f i s t u l e . G u t t m a n n , sur t ro i s cas, a eu deux é c h e c s et 
u n s u c c è s ; le malade s u r v é c u t c i n q ans et t r o i s mo i s . 

M . M e r k l e n a r é c e m m e n t r a p p o r t é (Société médicale des hôpitaux, 
13 n o v e m b r e 1891) l ' obse rva t ion d ' un h o m m e de v i n g t - h u i t ans q u i f u t 
d ' abord t r a i t é p a r les ponc t ions suivies de lavages à l ' eau n a p h t o l é e , 
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mais sans s u c c è s , pu i s pa r la p l e u r o t o m i e n o n a c c o m p a g n é e de résec 
t i o n costale. Le ma lade a g u é r i , a p r è s a v o i r c o n s e r v é pendant long
temps une f i s t u l e . M . M e r k l e n ne pense pas que l ' o n puisse é r i g e r en 
p r i n c i p e le t r a i t e m e n t d u p y o p n e u m o t h o r a x p a r l a p l e u r o t o m i e ; on ne 
peut songer à cette o p é r a t i o n q u i si les l é s i o n s pu lmona i r e s , sur tout du 
c ô t é o p p o s é au p n e u m o t h o r a x , sont peu a v a n c é e s . Or, i l est d i f f i c i l e 
d ' a p p r é c i e r exactement le d e g r é de l a tube rcu lose , et si le poumon est 
f a r c i de tube rcu les , i l peut a r r i v e r que l a p l e u r o t o m i e soit le signal 
d 'une p o u s s é e a i g u ë . « I l f a u d r a i t p o u r p r a t i q u e r l ' e m p y è m e , ê t r e sû r , 
ce q u i est b i e n d i f f i c i l e , que le p o u m o n d u c ô t é o p p o s é au pneumo
t h o r a x n 'a r i e n . Quant à l ' â g e d u p y o p n e u m o t h o r a x , son a n c i e n n e t é 
ne p a r a î t pas une mauvaise c o n d i t i o n p o u r o p é r e r ; au cont ra i re , car 
cela p rouve que le p o u m o n est en b o n é t a t . » 

Le p n e u m o t h o r a x n o n t u b e r c u l e u x peu t ê t r e d û à des causes m u l t i 
ples. H a b i t u e l l e m e n t i l est c o n s é c u t i f à une a f f e c t i o n pu lmona i re ou 
p leu ra le a i g u ë ( b r o n c h o - p n e u m o n i e , p n e u m o n i e , a b c è s , g a n g r è n e , 
i n f a r c t u s p u l m o n a i r e , p l e u r é s i e p u r u l e n t e o u t r è s r a r emen t sé reuse ) 
ou b i e n à une a f f ec t ion p u l m o n a i r e c h r o n i q u e ( e m p h y s è m e , kyste 
h y d a t i q u e , s y p h i l i s , d i l a t a t i o n des b r o n c h e s ) ; dans d 'autres circons
tances, i l est d û à une l é s i o n de vois inage ( l é s i o n s de l a p a r o i costale, 
car ie d u s t e r n u m , a b c è s d u sein, cancer œ s o p h a g i e n , ou b ien encore 
à l ' ouve r tu r e dans l a p l è v r e d 'une co l l e c t i on p r o v e n a n t de l'estomac 
( u l c è r e s imple , cancer) , de l ' i n t e s t i n (appendic i te ) d u f o i e , des reins 
( a b c è s , kystes) , e n f i n i l peu t ê t r e d ' o r i g i n e t r a u m a t i q u e ou o p é r a t o i r e 
( t r a c h é o t o m i e , t h o r a c e n t è s e ) . 

P a r m i ces d i f f é r e n t e s causes l 'une des p lus communes est l 'em
p h y s è m e . Le p n e u m o t h o r a x des e m p h y s é m a t e u x est t o u j o u r s pur, 
sans l i q u i d e ; i l n ' en est pas m o i n s grave, car i l peut e n t r a î n e r rapide
men t l a m o r t , d u m o i n s chez de g rands e m p h y s é m a t e u x (2/3 des cas). 
Le seul t r a i t emen t à a p p l i q u e r est l a t h o r a c e n t è s e , q u ' i l ne f a u t pas 
d i f f é r e r , si l a d y s p n é e est m e n a ç a n t e . 

Le p n e u m o t h o r a x d i t pa r e f f o r t ne s u r v i e n t en r é a l i t é que chez des 
jeunes gens e m p h y s é m a t e u x la ten ts ; l a p h y s i o l o g i e a d é m o n t r é en effet 
q u ' u n p o u m o n abso lumen t sa in ne c è d e pas sous l ' i n f luence d'efforts 
m ê m e v i o l e n t s . Q u o i q u ' i l en soi t , c o n t r a i r e m e n t à c e l u i des grands 
e m p h y s é m a t e u x , ce p n e u m o t h o r a x est b é n i n ; sur 37 cas de ce genre 
r e l e v é s pa r M . G a l l i a r d , i l y eut seulement t r o i s d é c è s . Comme dans les 
cas p r é c é d e n t s , l a t h o r a c e n t è s e p r é c o c e peu t ê t r e r endue n é c e s s a i r e 
pa r une d y s p n é e intense ; ma i s , les p r e m i è r e s heures p a s s é e s , i l n'en est 
p lus de m ê m e : « Les p r e m i è r e s heures p a s s é e s , l a p r e m i è r e j o u r n é e 
p a s s é e si l ' o n veut , les i n d i c a t i o n s de l a t h o r a c e n t è s e sont de moins 
en m o i n s pressantes, et d è s l o r s , à m o i n s d 'accidents comme ceux qu i 
on t t u é , au t r o i s i è m e et au q u a t r i è m e j o u r , les malades de Stokes et de 
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Desmaroux (ces su je t s n o n t pas é t é p o n c t i o n n é s ) , i l f a u t é v i t e r de l a 
f a i r e . 

El le a u r a i t p o u r i n c o n v é n i e n t , en effe t , en f a c i l i t a n t l a d é c o m p r e s s i o n 
d u p o u m o n , de me t t r e obstacle à l a c i ca t r i s a t ion de l a p la ie p u l m o 
nai re . I l f a u t se r appe le r que, p o u r se c ica t r i ser , le p o u m o n a besoin 
d'une i m m o b i l i t é absolue. On é v i t e r a donc les a l te rna t ives de d i l a t a t i o n 
et de r é t r a c t i o n que p r o v o q u e r a i t l a t h o r a c e n t è s e . 

Quand, avec de l ' a i r , i l y a d u l i q u i d e et su r tou t q u a n d i l y a d u pus , 
l a quest ion dev ien t d i f f é r e n t e . Mais l à encore, i l ne f a u t p o n c t i o n n e r 
qu 'au m o m e n t o ù l ' o n supposera l ' o r i f i c e p u l m o n a i r e o b l i t é r é . En 
r é s u m é , grande prudence p o u r ce q u i concerne l ' i n t e r v e n t i o n c h i r u r g i 
cale. » ( G a l l i a r d , Le Pneumothorax, p . 125.) 

En ce q u i concerne le p n e u m o t h o r a x q u i peut c o m p l i q u e r l a p n e u 
m o n i e et l a b r o n c h o - p n e u m o n i e o n d o i t r e c o u r i r aux ponc t i ons pa r 
tielles r é p é t é e s , s ' i l s'agit d ' un h y d r o p n e u m o t h o r a x ; s ' i l s'agit, ce 
q u i est le cas h a b i t u e l , d ' u n p y o p n e u m o t h o r a x c o n s é c u t i f à l a r u p t u r e 
dans l a p l è v r e d ' u n a b c è s o u d ' un f o y e r gangreneux , o u ne devra pas 
h é s i t e r à p r a t i q u e r l ' e m p y è m e ; e n f i n l ' e m p y è m e sera s u i v i de lavages 
antiseptiques si le pus est f é t i d e et p r o v i e n t d ' un f o y e r gangreneux . 

On adoptera l a m ê m e condui te , c ' e s t - à - d i r e l a t h o r a c o t o m i e h â t i v e , 
suivie de lavages, dans les cas de g a n g r è n e p r i m i t i v e d u p o u m o n . 

Le p n e u m o t h o r a x c o n s é c u t i f aux v o m i q u e s ne c o m p o r t e pas d ' i n 
te rven t ion i m m é d i a t e à m o i n s q u ' i l n ' y a i t une d y s p n é e in tense . 

Cette é v e n t u a l i t é mise à p a r t , i l vaud ra m i e u x t empor i se r . 





M A L A D I E S 

DE L'APPAREIL CIRCULATOIRE 

P É R I C A R D I T E S . 

Le traitement des péricardiles aiguës se confond en partie avec celui 
de l ' endocardi te a i g u ë ; une i n d i c a t i o n essentielle existe dans les deux 
cas : combat t re l ' a f f a ib l i s semen t d u myoca rde . 

Cet a t fa ib l i ssement d u m y o c a r d e est p r é c é d é d 'une phase i n i t i a l e 
d ' é r é t h i s m e card iaque c a r a c t é r i s é e pa r des p a l p i t a t i o n s , des sensations 
douloureuses diverses, l o c a l i s é e s au n i v e a u de l a r é g i o n p r é c o r d i a l e ; 
par de l a t a chyca rd i e . 

Cet é r é t h i s m e est souvent c a l m é d 'une f a ç o n eff icace p a r les injections 
de morphine et; p a r l ' a p p l i c a t i o n de quelques ventouses scarifiées sur l a 
r é g i o n d u c œ u r ; les ventouses sont p r é f é r a b l e s aux v é s i c a t o i r e s don t 
on a tant a b u s é et don t l ' e m p l o i r emonte à Corvisar t . Gend r in e m p l o y a i t 
volont iers l a glace en app l i ca t i ons loca les ; c'est l à u n m o y e n que l ' o n 
peut u t i l i s e r , mais avec d i s c r é t i o n ; l a vessie de glace ne devra pas ê t r e 
l a i s sée plus d 'une heure e n v i r o n . 

La poudre de Dower peut rendre quelques services en a t t é n u a n t les 
sensations douloureuses ; l a v é r a t r i n e a é t é p r o p o s é e , ma i s peu 
e m p l o y é e . 

Les avis sont p a r t a g é s au su j e t de l ' e m p l o i de l a digitale. Les uns l a 
c o n s i d è r e n t c o m m e dangereuse ( G e n d r i n , Graves, Stokes) ; d 'autres s'en 
servent lorsque le c œ u r se d i l a t e et commence à f a i b l i r . Peu u t i l e ou 
m ê m e nu i s ib l e au d é b u t de l a p é r i c a r d i t e , elle sera d ' u n g rand secours, 
quelques j o u r s a p r è s , si l ' asystol ie est m e n a ç a n t e . A ce m o m e n t , les 
cord iaux, les boissons a lcool iques , l a d ig i t a l e et l a c a f é i n e do iven t f a i r e 
les f r a i s d u t r a i t e m e n t . 

Une autre i n d i c a t i o n t h é r a p e u t i q u e de grande i m p o r t a n c e est f o u r 
nie par l a p r é s e n c e d ' u n é p a n c h e m e n t . Ce lu i - c i est r a r emen t assez 
abondant p o u r n é c e s s i t e r une i n t e r v e n t i o n ; cependant , i l est des cas o ù 
l ' é p a n c h e m e n t s ' a c c r o î t dans des p r o p o r t i o n s tel les que l a m o r t pa r 
syncope est m e n a ç a n t e , si l ' o n n ' é v a c u e le l i q u i d e . 

Clin, thérap. 33 
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I l va sans d i r e que le t r a i t e m e n t m é d i c a l est impu i s san t contre 
l ' é p a n c h e m e n t ; n i le c a lome l , n i les d i u r é t i q u e s ne peuvent d é t e r m i n e r 
sa r é s o r p t i o n ; i l n'est i n f l u e n c é p a r l a m é d i c a t i o n i n t e r n e que dans le 
cas de p é r i c a r d i t e r h u m a t i s m a l e : le sa l icyla te de soude est alors i n d i 
q u é . On p r a t i q u e donc l a paracentèse du péricarde que Desault tenta de 
f a i r e en 1798, c royan t a v o i r a f f a i r e à une p é r i c a r d i t e ( i l s'agissait en fai t 
d 'une p l e u r é s i e e n k y s t é e ; le p é r i c a r d e é t a i t a d h é r e n t ) . L a p a r a c e n t è s e 
d u p é r i c a r d e est une o p é r a t i o n q u i n'est pas sans danger ; sur 46 cas 
r a s s e m b l é s pa r Maur ice R a y n a u d , 6 f o i s l a m o r t est survenue en vingt-
quat re heures (deux fo i s elle é t a i t i m p u t a b l e à l ' o p é r a t i o n : p i q û r e du 
c œ u r ) . L a p o n c t i o n se f a i t avec le t r o c a r t de P o t a i n dans le q u a t r i è m e 
espace o u le c i n q u i è m e espace i n t e r c o s t a l ; p o u r é v i t e r l a mammaire 
i n t e r n e , i l f a u t p r a t i q u e r l a p o n c t i o n à e n v i r o n 6 c e n t i m è t r e s du bord 
gauche d u s t e r n u m ( D i e u l a f o y ) . 

Dans le cas o ù l ' é p a n c h e m e n t est h é m o r r h a g i q u e o u puru len t , on 
peut ê t r e c o n d u i t , pa r sui te de l a r e p r o d u c t i o n r ap ide de l ' é p a n c h e m e n t , 
à m u l t i p l i e r les ponc t ions . C h u r t o n (Société clinique de Londres, 1891), 
les a r é p é t é e s t reize f o i s chez u n h o m m e de quaran te -s ix ans, atteint de 
p é r i c a r d i t e h é m o r r h a g i q u e . 

L ' o u v e r t u r e d u p é r i c a r d e , su iv ie de lavage, a é t é t e n t é e u n certain 
n o m b r e de f o i s , dans les cas de p é r i c a r d i t e p u r u l e n t e ; l a m o r t est sur
venue le p lus souvent , m o i n s d u f a i t de l ' o p é r a t i o n e l l e - m ê m e , qu'en 
r a i son de l a g r a v i t é de l a m a l a d i e causale o u de ses compl ica t ions . 

E N D O C A R D I T E S A I G U Ë S . 

L'endocardite aiguë survient presque toujours au cours d'une ma
lad ie i n f e c t i e ù s e , à l a suite de l a l o c a l i s a t i o n sur l 'endocarde du 
m i c r o b e q u i a c a u s é l ' i n f e c t i o n p r i m i t i v e o u b i e n comme c o n s é q u e n c e 
d 'une i n f e c t i o n secondaire . 

Pa r fo i s l ' endocard i t e a i g u ë su rv i en t chez u n ma lade a t te in t d é j à d'une 
a f f ec t ion v a l v u l a i r e c h r o n i q u e o u b i e n encore e l le se manifes te comme 
une m a l a d i e p r i m i t i v e , d é t e r m i n é e p a r u n agent i n f e c t i e u x qu i se 
d i s s é m i n e dans t o u t l ' o rgan i sme o ù i l p r o d u i t des d é s o r d r e s mul t ip les , 
ma i s p a r a î t se loca l i se r p r i m i t i v e m e n t sur l ' endocarde . 

Le t r a i t e m e n t de cette endocard i t e i n fec t i euse p r i m i t i v e est au-dessus 
des ressources de l a t h é r a p e u t i q u e ; i l s'adresse d ' a i l l e u r s , en tous cas, 
m o i n s à l a l o c a l i s a t i o n card iaque q u ' à l ' i n f e c t i o n g é n é r a l e ; si le c œ u r 
donne des signes d 'affaissement , p a r suite de l a m y o c a r d i t e conco- • 
m i t a n t e , on a recours aux injections de caféine. 

Ces endocardi tes infect ieuses sont d ' a i l l e u r s t r è s rares . L 'endocardi te 
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a i g u ë que l ' o n observe le p lus f r é q u e m m e n t est l ' endocard i te r h u m a 
t i smale d o n t le p ronos t i c i m m é d i a t est i n f i n i m e n t m o i n s grave , d o n t 
l ' é v o l u t i o n est m o i n s b r u y a n t e , à t e l p o i n t que cette endocardi te passe 
souvent i n a p e r ç u e et que l ' a u s c u l t a t i o n d u c œ u r seule m e t sur sa 
trace. 

Peut-on p r é v e n i r les c o m p l i c a t i o n s cardiaques d u r h u m a t i s m e ? On 
a d i t qu 'en a d m i n i s t r a n t le sal icylate de soude d è s le d é b u t des d o u 
leurs a r t i c u l a i r e s , o n p o u v a i t é v i t e r au malade les c o m p l i c a t i o n s v i s c é 
rales. 11 est d i f f i c i l e d ' e x p r i m e r à ce su j e t une o p i n i o n m o t i v é e , car i l 
n'existe pas de s ta t i s t ique su f f i s amment p roban te à cet é g a r d . On sa i t 
d ' a i l leurs que l a p l u p a r t des malades, su r tou t ceux q u i appa r t i ennen t 
aux classes labor ieuses , la issent s ' é c o u l e r u n c e r t a i n temps a v a n t 
d 'avoi r recours aux soins m é d i c a u x et q u ' i l s a r r i v e n t souvent à l ' h ô p i 
ta l avec une endocard i te d é j à c o n s t i t u é e ; on sai t aussi q u ' i l existe des 
cas de r h u m a t i s m e grave , s 'accompagnant d è s le d é b u t de mani fes ta 
tions v i s c é r a l e s que le sa l icyla te de soude est i m p u i s s a n t à p r é v e n i r . 

Lorsque l ' endocard i te est c o n s t i t u é e , on ne peut se f l a t t e r d ' ob t en i r 
la r é g r e s s i o n des l é s i o n s , à l 'a ide des moyens auxquels on a recours 
hab i tue l lement , c ' e s t - à - d i r e des r é v u l s i f s (ventouses s c a r i f i é e s ) a p p l i 
q u é s sur l a r é g i o n p r é c o r d i a l e . Quoi que l ' on fasse, on constate l a 
persistance des b r u i t s m o r b i d e s , a p r è s l a d i s p a r i t i o n des dou leurs . 

Le t r a i t ement est donc p u r e m e n t s y m p t o m a t i q u e . 
Nous avons d i t q u è l ' endocard i t e est souvent la tente ; dans d'autres 

cas, elle t r a d u i t son existence pa r des p h é n o m è n e s d ' é r é t h i s m e card ia 
que (douleurs p r é c o r d i a l e s , t achycard ie , etc.) q u ' i l i m p o r t e de c o m 
battre. I c i se pose l a ques t ion de l ' o p p o r t u n i t é d u traitement digitalique. 
Quelques m é d e c i n s ne c r a ignen t pas, en p r é s e n c e de pa re i l s s y m p t ô m e s , 
de donner l a d ig i t a l e à hautes doses ; a d m i n i s t r é e de cette f a ç o n , la 
digi ta le peut a l l e r à l ' encont re des r é s u l t a t s que l ' on veu t o b t e n i r 

I l f a u t se b o r n e r à p resc r i re l a t e i n t u r e à doses m o d é r é e s ; o n l 'asso
ciera avantageusement à l a t e i n t u r e d 'aconi t . 

On peut p resc r i r e : 

X gouttes, t r o i s à quat re f o i s pa r j o u r . 
Cet é r é t h i s m e cardiaque n'existe qu ' au d é b u t ; u l t é r i e u r e m e n t peu 

vent se p r o d u i r e des accidents d 'asystol ie a i g u ë , c a r a c t é r i s é e pa r l a 
faiblesse d u pou l s , l a conges t ion p u l m o n a i r e , l a d y s p n é e , etc. C'est 
i c i que l a d i g i t a l e en m a c é r a t i o n o u m i e u x encore les i n j e c t i o n s de 
c a f é i n e t r o u v e n t l eu r i n d i c a t i o n . 

Chez les enfants , dans les cas d ' e n d o - p é r i c a r d i t e a i g u ë , on app l ique 

d 'el le. 

Teinture de digitale 
— de racine d'aconit 

6 grammes. 
4 — 
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quelques ventouses scarifiées au niveau de la région précordiale et l'on 
p re sc r i t l a t e i n t u r e de d i g i t a l e , le m u g u e t , etc. 

1. Teinture d'aloès 2 grammes. 
— de scille ) ~ C A .. m 

, j . .. . ! aa 50 centigrammes. 
— de digitale j ° 

Doses : VI à XII gouttes. 

2. Extrait de muguet 2 grammes. 
Sirop d'écorces d'oranges amères 60 — 

2 à 4 cuillerées à café. 

E N D O C A R D I T E S C H R O N I Q U E S . 

Les endocardites chroniques présentent dans leur évolution deux 
phases b i e n dis t inctes : l a p r e m i è r e , d o n t l a d u r é e va r i e entre de t r è s 
grandes l i m i t e s , su ivan t l ' â g e d u su j e t , su ivan t ses cond i t ions d'exis
tence et l a na tu re de l a l é s i o n o r i f i c i e l l e , est l a phase latente de la 
m a l a d i e , celle o ù les t roub le s f o n c t i o n n e l s sont r é d u i t s au m i n i m u m ; 
n ' é t a i t l ' essouff lement i n é v i t a b l e q u i se p r o d u i t à l 'occasion des grands 
e f fo r t s , des marches p r o l o n g é e s etc., et q u i v i e n t r appe l e r au cardiaque 
l 'existence de sa m a l a d i e , c e l u i - c i p o u r r a i t a v o i r l ' i l l u s i o n de la san té 
p a r f a i t e ; aussi a- t-on d o n n é à cette p r e m i è r e phase le n o m de p é r i o d e 
de compensa t ion et r é p é t é souvent qu ' au d é b u t le cardiaque est atteint 
d 'une l é s i o n mais n o n d 'une m a l a d i e . 

P lus t a r d , au c o n t r a i r e , l a s c è n e change ; les congest ions passives des 
d i f f é r e n t s v i s c è r e s , les œ d è m e s s u r v i e n n e n t , le f onc t i onnemen t des 
organes sub i t de ce chef des t r o u b l e s p r o f o n d s et l a cardiopathie 
devien t a lors une m a l a d i e g é n é r a l e ; c'est l a phase t r o u b l é e q u i about i t 
f a t a l emen t à l ' a sys to l ie . Ce q u i c a r a c t é r i s e essent ie l lement cette phase 
u l t i m e des endocardi tes , c'est avec les conges t ions et les œ d è m e s qui 
r é s u l t e n t des t roub le s c i r c u l a t o i r e s , l a d é g é n é r e s c e n c e d u myocarde ; 
a ins i que l ' a d i t Stokes, c'est dans les c o n d i t i o n s v i ta les et ana tomi-
ques de l a fibre m u s c u l a i r e que se t r o u v e l a c le f de l a pa thologie car
d iaque . Le p ronos t i c d é p e n d essent ie l lement de l ' é t a t d u muscle car
d iaque , car les t o n i q u e s d u c œ u r , s u r t o u t l a d i g i t a l e , exercent une 
ac t ion d 'au tan t m o i n d r e que les a l t é r a t i o n s d u myoca rde sont plus 
p r o n o n c é e s ; aussi l ' a c t i o n de l a d i g i t a l e j u g e - t - e l l e , en quelque sorte, 
l ' é t a t du myoca rde et le d e g r é de g r a v i t é de l a m a l a d i e ; lorsque cette 
ac t ion s ' é p u i s e , l a m o r t est i m m i n e n t e . 

I l f a u t encore t e n i r compte , au p o i n t de vue d u pronos t ic 
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et d u t r a i t e m e n t , de l ' é t a t des vaisseaux p é r i p h é r i q u e s . A cet é g a r d , i l 
i m p o r t e d ' é t a b l i r une d é m a r c a t i o n entre les ca rd iopa th ies des suje ts 
jeunes, chez q u i t o u t se r é d u i t à de s imples t roub le s m é c a n i q u e s de l a 
c i r c u l a t i o n , et celles des a r t é r i o - s c l é r e u x . 

L'existence de l ' a r t é r i o - s c l é r o s e chez u n card iaque i m p l i q u e en 
effet une o r i e n t a t i o n p a r t i c u l i è r e d u t r a i t e m e n t ; l ' insuf f i sance r é n a l e 
d'une p a r t , et, d 'autre p a r t , l a s c l é r o s e d u myoca rde et des a r t è r e s , 
donnent l i e u à des i n d i c a t i o n s t h é r a p e u t i q u e s s p é c i a l e s , a ins i que 
nous le ve r rons . Quant au p ronos t i c , i l est n o t a b l e m e n t a g g r a v é , car 
la d ig i t a le ne p r o d u i t chez les a r t é r i o - s c l é r e u x que de m é d i o c r e s 
r é s u l t a t s ; elle augmente l a t ens ion a r t é r i e l l e d é j à e x a g é r é e chez ces 
malades et peut s 'accumuler en r a i son de l ' i n su f f i sance r é n a l e . 

I l ne nous semble pas l é g i t i m e d ' é t a b l i r , au p o i n t de vue t h é r a p e u 
t ique , une d i s t i n c t i o n entre les l é s i o n s de l ' o r i f i c e m i t r a l et celles de 
l 'o r i f ice ao r t ique . Sans doute à l a p r e m i è r e p é r i o d e , les t roub le s f o n c 
t ionnels d i f f è r e n t , et si l ' e ssouf f lement est l a s igna ture de l a c a r d i o p a 
thie m i t r a l e , le ve r t ige et les autres signes d ' a n é m i e c é r é b r a l e r é v è l e n t 
la l é s i o n ao r t ique ; ma i s le t r a i t e m e n t des unes et des autres ne d i f f è r e 
pas sensiblement : au d é b u t , les m ê m e s r è g l e s h y g i é n i q u e s sont a p p l i 
cables aux m i t r a u x comme aux aor t iques . On a d i t que l a d ig i t a l e est 
le m é d i c a m e n t des a f fec t ions m i t r a l e s c o m p e n s é e s , et l ' o p i u m c e l u i des 
affections aor t iques ; cette p r o p o s i t i o n ne nous semble pas abso lument 
exacte, car chez les m i t r a u x l a d ig i t a l e d o i t ê t r e r é s e r v é e p o u r l a 
p é r i o d e t r o u b l é e . Quant à l ' o p i u m , s ' i l peu t ê t r e u t i l e aux aor t iques en 
a t t é n u a n t les effets de l ' a n é m i e c é r é b r a l e , ce n'est en tous cas q u ' u n 
p a l l i a t i f d o n t o n ne peut f a i r e usage que p a s s a g è r e m e n t : 

A l a p é r i o d e t r o u b l é e , d ' a i l l eu r s , le t r a i t emen t des ca rd iopa th ies 
s ' identif ie , de m ê m e que les d i f f é r e n c e s s y m p t o m a t i q u e s s'effacent. 
Lorsque chez l ' ao r t i que su rv i ennen t les congest ions et les œ d è m e s , 
lorsque le ma lade « se m i t r a l i s e », si nous pouvons a ins i nous e x p r i 
mer, l a d ig i t a l e devient , comme chez le m i t r a l , l ' un ique et d e r n i è r e 
ressource. 

I l est donc p e r m i s de c o n f o n d r e dans une m ê m e desc r ip t ion le t r a i 
tement des a f fec t ions va lvu la i r e s , pu i squ ' au d é b u t , pendant l eu r p é 
r iode de compensa t ion , elles sont u n i q u e m e n t j u s t i c i ab l e s d ' u n t r a i 
tement h y g i é n i q u e et que p lus t a r d elles on t m ê m e s c o n s é q u e n c e s 
fonc t ionne l les et m ê m e t ra i t ement . 

A. — Traitement des endocardites chroniques à la période 
de c o m p e n s a t i o n . 

Ce traitement, avons-nous dit, est purement hygiénique. On ne peut, 
en effe t , e s p é r e r d é t e r m i n e r , à l 'a ide de m é d i c a m e n t s , l a r é g r e s s i o n des 
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l é s i o n s s c l é r e u s e s ; i l f a u t donc se b o r n e r à me t t r e le ma lade à l ' ab r i 
de toutes les causes suscept ibles d ' e n t r a î n e r u n t r a v a i l e x a g é r é du 
c œ u r . 

Le ca rd iaque d o i t r enonce r aux professions q u i exigent des efforts 
muscu la i r e s , aux t r a v a u x manue l s p é n i b l e s , a in s i q u ' à celles oîi les 
marches p r o l o n g é e s sont n é c e s s a i r e s ; aussi l a c a r r i è r e m é d i c a l e et 
celle des armes sont-elles ipso facto i n t e r d i t e s aux cardiaques. L ' i n 
f luence f â c h e u s e de l 'exercice et d u t r a v a i l m a n u e l é t a b l i t , au p o i n t de 
vue d u p r o n o s t i c , une d i f f é r e n c e c o n s i d é r a b l e , entre les personnes 
a i s é e s q u i peuvent ga rde r le repos pendant de longues a n n é e s et 
l ' o u v r i e r o b l i g é p o u r v i v r e , de se l i v r e r sans cesse à des travaux 
p é n i b l e s . 

L a gymnastique et les longues courses r e n t r e n t dans le cadre des exer
cices nu i s ib les . On sait que chez les i n d i v i d u s sains les marches f o r c é e s 
d é t e r m i n e n t le surmenage d u c œ u r ; p a r e i l surmenage p o u r r a i t avoir 
les p lus f â c h e u s e s in f luences chez u n ca rd i aque . 

On est souvent c o n s u l t é au su j e t d u climat à conse i l l e r aux car
diaques . D'une f a ç o n g é n é r a l e , les c l i m a t s d o u x et t e m p é r é s leur con
v i ennen t p a r t i c u l i è r e m e n t ; aussi les personnes de l a classe a i sée ont-
elles avantage à passer l ' h i v e r dans le M i d i o ù elles seront moins 
e x p o s é e s à con t rac te r les b ronch i t e s et les pneumon ie s don t l'issue est 
si souvent f a ta le chez les card iaques . Si le s é j o u r dans les pays f ro ids 
est à é v i t e r , c e l u i des r é g i o n s t r o p chaudes n'est pas mo ins nuisible, 
en r a i s o n de l ' a n é m i e et des autres t r o u b l e s q u ' e n t r a î n e n t les t e m p é 
ra tu res excessives. Le s é j o u r au b o r d de l a m e r est nu i s ib l e , surtout 
chez les cardiaques ne rveux , q u i sont su je t s aux pa lp i t a t ions . Le 
malade d o i t se garder des brusques v a r i a t i o n s do t e m p é r a t u r e , des 
courants d 'a i r et de l ' h u m i d i t é . Dans son habitation, l a t e m p é r a t u r e 
d o i t ê t r e é g a l e , ne pas d é p a s s e r 18 à 20 d e g r é s . 

Les bains ne sont dangereux que s ' i ls sont p r i s t r o p chauds ou pro
l o n g é s au d e l à d 'une ce r t a ine l i m i t e . Le b a i n de vapeur do i t ê t re 
i n t e r d i t d 'une f a ç o n absolue, a in s i que les ba in s f r o i d s q u i sont sus
cept ib les d ' e n t r a î n e r des congest ions p u l m o n a i r e s . B i en que quelques 
m é d e c i n s aient p r e sc r i t les douches f r o i d e s , cel les-ci sont é g a l e m e n t à 
r e j e t e r . 

Dans l e u r régime alimentaire, les malades do iven t é v i t e r cer tains a l i 
ments comme les p â t e s , les f a r i n e u x , susceptibles de d é t e r m i n e r la 
d i s tens ion gazeuse de l 'estomac et c o m m e c o n s é q u e n c e , des pa lp i ta t ions 
p é n i b l e s , l a d y s p n é e p a r r e f o u l e m e n t d u c œ u r . P o u r l a m ê m e raison 
les repas ne seront pas t r o p c o p i e u x . 

L'usage de l ' a l c o o l , c o m m e c e l u i d u t h é , d u c a f é , d u tabac, do i t ê t r e 
s inon i n t e r d i t d 'une f a ç o n absolue , d u m o i n s des p lus l i m i t é s . I l 
i m p o r t e e n f i n , que les malades é v i t e n t l a c o n s t i p a t i o n . On sait que la 
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grossesse exerce l a p lus f â c h e u s e i n f l uence sur les ca rd iopa th ies ; les 
accidents g rav ido-ca rd iaques p r é c i p i t e n t l a marche de l a m a l a d i e et 
e n t r a î n e n t souvent l ' a sys to l i e finale; aussi d o i t - o n d é c o n s e i l l e r le 
mariage aux jeunes filles at teintes de r é t r é c i s s e m e n t m i t r a l p u r (c'est 
l ' a f fect ion que l ' o n observe le p lus souvent chez el les) , et i n t e r d i r e aux 
femmes m a r i é e s l a grossesse et l ' a l l a i t emen t . 

I l est à peine beso in de d i r e que les cardiaques do iven t é v i t e r , dans 
la mesure d u poss ib le , les é m o t i o n s v ives , les impress ions mora les q u i 
peuvent r e t e n t i r d 'une f a ç o n f â c h e u s e sur le s y s t è m e nerveux ca rd i aque . 
N'oubl ions pas que « le c œ u r phys ique est d o u b l é d 'un c œ u r m o r a l », 
ainsi que l 'a d i t exce l l emment M . Peter . Le repos de l ' e spr i t et le repos 
physique on t une é g a l e i m p o r t a n c e . 

Telles sont, s o m m a i r e m e n t e x p o s é e s , les r è g l e s h y g i é n i q u e s , g r â c e 
auxquelles on peu t m a i n t e n i r , pendant l o n g t e m p s , les cardiaques dans 
un é t a t de s a n t é sat isfaisant . L ' é c u e i l à é v i t e r est l ' a d m i n i s t r a t i o n 
intempest ive de m é d i c a m e n t s ; donner des m é d i c a m e n t s à u n card iaque 
uniquement parce q u ' i l p r é s e n t e une l é s i o n v a l v u l a i r e est u n non-sens 
t h é r a p e u t i q u e , aussi d o i t - o n r é s i s t e r aux s o l l i c i t a t i o n s des malades 
qui e s p è r e n t o b t e n i r l a g u é r i s o n en p renan t l a d i g i t a l e . N o n seulement 
elle est i n u t i l e à l a p r e m i è r e p é r i o d e , ma i s elle peut ê t r e n u i s i b l e . 11 
arrive souvent, en effe t , que pendant l a p é r i o d e de compensa t i on , le 
malade p r é s e n t e une e x a g é r a t i o n de l a t ens ion a r t é r i e l l e q u i se t r a d u i t 
par des p h é n o m è n e s congest i fs d ive rs : é p i s t a x i s r é p é t é e s , conges t ion 
du visage, c é p h a l a l g i e , b o u r d o n n e m e n t s d 'o re i l l es , é b l o u i s s e m e n t s , 
battements a r t é r i e l s v i o l e n t s , p a l p i t a t i o n s , i n s o m n i e , etc .) . Si l ' o n 
commet l a fau te de donner l à d ig i t a l e à ce m o m e n t , o n peut v o i r les 
accidents s ' e x a g é r e r et l a conges t ion p u l m o n a i r e ou c é r é b r a l e deven i r 
plus intense. 

Pour parer à ces accidents , i l f a u t e m p l o y e r n o n l a d ig i t a l e , ma i s 
les d é p r e s s e u r s de l a c i r c u l a t i o n , n o t a m m e n t les bromures, Vaconit; 
au besoin une légère saignée, et i n s t i t u e r le régime lacté. 

La digitale peu t cependant ê t r e u t i l e à l a p r e m i è r e p é r i o d e , dans les 
cas d 'ataxie nerveuse d u c œ u r , d ' a r y t h m i e i n d é p e n d a n t e de l é s i o n s d u 
myocarde ; encore dev ra - t -on l ' e m p l o y e r à peti tes doses, sous f o r m e 
de t e in tu re pa r exemple , et l 'associera-t-on avec avantage au b r o m u r e 
de potass ium : 

Eau distillée 
Bromure de potassium 
Teinture de digitale.. . 

1 à 3 cuillerées par jour. 
A p a r t les cas m e n t i o n n é s p lus h a u t , » l e m é d e c i n n'est a p p e l é à i n t e r 

ven i r que r a r emen t dans le cours de l a p r e m i è r e p é r i o d e des c a r d i o -

300 grammes. 
20 — 

'i 
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pathies , t o u t au m o i n s chez les malades a t te in ts d 'a f fec t ions valvulaires 
mi t r a l e s ; chez les ao r t iques , lo r sque les ver t iges sont incessants, 
lo r sque les s y m p t ô m e s d ' a n é m i e c é r é b r a l e cons t i tuen t p o u r le malade 
u n p e r p é t u e l t o u r m e n t , i l f a u t a v o i r r ecours à l a médication opiacée 
(p i lu les d ' e x t r a i t t h é b a ï q u e de 1 à 5 cen t ig rammes ou gouttes noires 
anglaises , à l a dose de 2 à 3 gout tes) . 

Le p lus souvent , c'est à l 'occas ion de l ' essouff lement é p r o u v é par le 
ma lade , l o r s q u ' i l se l i v r e à quelque e f f o r t o u en t reprend une marche 
p r o l o n g é e o u b i e n p o u r des t r o u b l e s d iges t i f s que le m é d e c i n est con
s u l t é . 

L e v r a i m é d i c a m e n t a n t i d y s p n é i q u e est Yiodure de potassium, ainsi 
que M . G. S é e le professe depuis f o r t l o n g t e m p s . G r â c e à l ' ac t ion vaso-
d i l a t a t r i c e e x e r c é e p a r ce m e r v e i l l e u x m é d i c a m e n t , l a c i rcula t ion 
p é r i p h é r i q u e est a c t i v é e , l a stase veineuse se dissipe et l a sensation 
d 'oppress ion d i s p a r a î t . On donne l ' i o d u r e de po tass ium à la dose 
de 1 g ramme à 1 g r . 50 p a r j o u r . Tan t que le myoca rde n'est pas 
d é g é n é r é , l ' i o d u r e conserve son p o u v o i r a n t i d y s p n é i q u e ; son action 
s ' é p u i s e p lus t a r d et devien t m o i n s eff icace con t re l a d y s p n é e perma
nente . L ' i o d u r e peut ê t r e encore u t i l e cependant , a p r è s une phase de 
t r a i t emen t d i g i t a l i q u e . 

Souvent, c'est à l 'occas ion de t r o u b l e s d iges t i f s que le cardiaque 
v i e n t p o u r l a p r e m i è r e f o i s consu l te r l é m é d e c i n ; beaucoup de mala
des accusent d é j à de l ' ano rex i e , de l a l en t eu r de l a d iges t ion , du bal 
l o n n e m e n t d u ven t r e , a lors q u ' i l s n ' é p r o u v e n t pas encore d'essouffle
men t ou d 'autres s y m p t ô m e s en r a p p o r t p lus d i r ec t avec l'existence 
d 'une a f f ec t ion v a l v u l a i r e ; si l ' o n auscul te le c œ u r , o n est surpr is de 
constater u n souf f le . « Le ma lade est e n t r é gas t r ique dans vot re cabi
net , i l en sor t ca rd iaque . » (G. S é e . ) P lus f r é q u e m m e n t , les troubles 
gast r iques apparaissent dans le cours d 'une a f f e c t i o n m i t r a l e reconnue. 
I l s consis tent essent iel lement en d é g o û t p o u r cer ta ins a l iments , pour 
l a v i ande en p a r t i c u l i e r , et dans une t r è s g rande l en teur de l a diges
t i o n . Les malades n ' é p r o u v e n t pas de dou leu r s a i g u ë s , ma i s i l s se p la i 
gnent de l 'excessive l en t eu r de l a d i g e s t i o n ; i l s disent qu ' i l s ont la 
sensat ion d 'une ba r r e au n i v e a u de l a r é g i o n é p i g a s t r i q u e et que leur 
estomac se ba l l onne ; cette d i s t ens ion gazeuse de l 'estomac a pour effet 
de d é t e r m i n e r des p a l p i t a t i o n s , de l ' opp res s ion . Les malades sont 
o b l i g é s de desserrer l eu r s v ê t e m e n t s et p a r f o i s de conserver le repos 
dans l a p o s i t i o n h o r i z o n t a l e . 

A l a d i s tens ion gazeuse peut s ' a jouter d u p y r o s i s . 
Dans le cours de l ' i n su f f i s ance a o r t i q u e , les t r oub l e s gastr iques i n i 

t i a u x sont p a r f o i s t r è s a c c u s é s , a ins i que l ' a m o n t r é u n m é d e c i n an
g la i s , Lea red , en 1867. C o n t r a i r e m e n t à ce que l ' o n observe chez les 
m i t r a u x , les malades a t te in ts d ' i n su f f i sance ao r t ique accusent de vives 
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douleurs a p r è s le repas ; ma i s cette gas t ra lgie n'est g u è r e o b s e r v é e 
chez les su je t s j eunes ; elle p a r a î t ê t r e l 'apanage exc lus i f des l é s i o n s 
aor t iques q u i accompagnent l ' a r t é r i o - s c l é r o s e : chez ceux q u i sont at
te ints d ' i n su f f i s ance aor t ique d 'o r ig ine r h u m a t i s m a l e , pa r exemple , les 
t roubles gas t r iques ne d i f f è r e n t pas de ceux q u i v i ennen t d ' ê t r e m e n 
t i o n n é s . 

Les examens d u suc gas t r ique ont d o n n é chez les cardiaques des r é 
sultats don t quelques-uns sont sujets à r e v i s i o n , car i l s ont é t é obtenus 
avec des p r o c é d é s techniques in su f f i s an t s . H i ï f l e r (d 'Er langen) d i t 
n ' avoi r j a m a i s t r o u v é l 'acide c h l o r h y d r i q u e à l ' é t a t l i b r e dans le c o n 
tenu de l 'estomac des cardiaques . E i n h o r n , A d l e r et Stern ont au c o n 
t ra i re t r o u v é le p lus souvent de l 'ac ide l i b r e . D ' a p r è s M . H a u t e c œ u r 
( thèse de Par i s , 1891), q u i a f a i t usage d u p r o c é d é de M M . H a y e m et 
W i n t e r , le suc gas t r ique des cardiaques est en g é n é r a l i n s u f f i s a n t en 
HC1 et en combina i sons c h l o r é e s organiques . L ' a c i d i t é to ta le d u suc 
gastrique est d i m i n u é e , l a c h l o r h y d r i e (H -J- C) est i n su f f i s an te et l a 
valeur de a est g é n é r a l e m e n t i n f é r i e u r e à l a n o r m a l e ; cette hypopeps ie 
devient de p lus en p lus p r o n o n c é e , à mesure que l a ma lad i e se r a p 
proche de l a phase asys to l ique . Les t roub le s gastr iques sont mani fes te 
ment sous l a d é p e n d a n c e de l a stase veineuse dans le domaine de l a 
veine por te . I l en r é s u l t e des m o d i f i c a t i o n s i m p o r t a n t e s dans l a s é c r é 
t i o n c h l o r é e ; p a r su i te de l ' i n su f f i s ance de l 'acide c h l o r h y d r i q u e , i l se 
p r o d u i t au cours de l a d iges t ion s tomacale des f e rmen ta t ions pa tho lo 
giques, d ' o ù le b a l l o n n e m e n t , le py ros i s , etc. 

Le m e i l l e u r m o y e n de r e m é d i e r à ces d i f f é r e n t s s y m p t ô m e s est d ' ins 
t i tue r t e m p o r a i r e m e n t le régime lacté; sous son in f luence , l a c i r c u l a 
t i o n se r é g u l a r i s e , l a d i u r è s e dev ien t p lus m a r q u é e , en m ê m e temps 
que l 'estomac se repose. L o r s q u ' u n e a m é l i o r a t i o n sensible s'est p r o 
dui te , on r e v i e n t g radue l l emen t à l ' a l i m e n t a t i o n h a b i t u e l l e , en ayant 
soin d ' é v i t e r , a ins i que nous l 'avons d i t , les a l iments susceptibles de 
fe rmente r et de donner l i e u à u n d é g a g e m e n t abondan t de gaz. Le repas 
du soir sera m o i n s cop ieux que c e l u i de m i d i . H ù f l e r r ecommande 
l 'acide c h l o r h y d r i q u e , mais nous n 'avons ob tenu aucune a m é l i o r a t i o n 
avec ce m é d i c a m e n t ; i l v au t m i e u x f a i r e p rendre u n ve r re d'eau de 
Vichy (source d 'Hau te r ive ) une demi -heu re avant chaque repas, et 
prescr i re à l a f i n d u repas une poudre absorbante ( c h a r b o n , m a g n é s i e 
c a l c i n é e ) . Les infusions chaudes de men the , de c a m o m i l l e , pr ises deux 
ou t r o i s heures a p r è s le repas sont é g a l e m e n t t r è s u t i l es . S ' i l existe des 
douleurs assez v ives , Veau chloroformée, l a cocaïne pr ise pa r c u i l l e r é e s 
à c a f é d 'une s o l u t i o n au c i n q u a n t i è m e sont i n d i q u é e s . 

En r é s u m é , les t r oub l e s d iges t i f s , les d é s o r d r e s nerveux d u c œ u r 
( p a lp i t a t i ons , a r y t h m i e ) , les p h é n o m è n e s congest i fs l i é s à une h y p e r 
tens ion a r t é r i e l l e p a s s a g è r e sont les accidents p o u r lesquels le m é d e c i n 
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est le p lus souvent c o n s u l t é au cours de l a p é r i o d e i n i t i a l e des car
d iopa th i e s . Le repos , les s é d a t i f s d u s y s t è m e ne rveux , l ' h y g i è n e 
a l i m e n t a i r e su f f i sen t à d i s s iper ces d ive rs accidents et le r ô l e ac t i f du 
m é d e c i n ne commence qu'avec l ' a p p a r i t i o n des signes q u i i n d i q u e n t 
l a d i l a t a t i o n d u c œ u r et l ' a f f a ib l i s semen t de sa puissance con t rac t i l e . 

B. — Traitement des endocardites à la période troublée. 

I. — Traitement général. 

Lorsque chez un cardiaque survient une dyspnée qui ne disparaît 
pas avec le repos, lo rsque s ' instal le u n œ d è m e pers is tan t des mem
bres i n f é r i e u r s ; lo rsque le pou l s dev ien t p e t i t et f a i b l e , lo rsque le foie 
d é p a s s e le r e b o r d des fausses c ô t e s , et que les p o u m o n s se congest ion
nent , l o r s q u ' e n f m les u r ines d i m i n u e n t de q u a n t i t é , l ' i n t e r v e n t i o n est 
n é c e s s a i r e : i l f a u t donner l a digitale. S ' i l est c o n t r e - i n d i q u é de l 'ad-
n i s t r e r en l 'absence des s y m p t ô m e s q u i v i e n n e n t d ' ê t r e é n u m é r é s , i l 
est d 'autre p a r t u rgen t d ' avo i r r ecours à ce p r é c i e u x m é d i c a m e n t dès 
que l a f a t i gue d u c œ u r dev ien t man i fes te , car une p lus longue attente 
n ' a u r a i t d 'aut re r é s u l t a t que de r end re ses effets m o i n s efficaces. I l 
f a u t donc donner ce m é d i c a m e n t au m o m e n t o p p o r t u n , n i t r o p tô t n i 
t r o p t a r d ; c'est l à une ques t ion de sens c l i n i q u e , que l a p ra t ique peut 
seule p e r m e t t r e de r é s o u d r e . I l nous p a r a î t ind i spensab le de rappeler 
b r i è v e m e n t l a c o n s t i t u t i o n c h i m i q u e de l a d i g i t a l e , à v a n t de conclure 
sur le c h o i x de l a p r é p a r a t i o n d i g i t a l i q u e à e m p l o y e r . D è s 1844 Ho-
m o l l e et Q u é v e n n e avaient i s o l é de l a d i g i t a l e u n p r i n c i p e act i f , amor
phe , don t i l s p e r f e c t i o n n è r e n t u l t é r i e u r e m e n t l a p r é p a r a t i o n , en le. 
p u r i f i a n t à l 'a ide d u c h l o r o f o r m e ; l e u r p r o d u i t p r i m i t i f é t a i t u n m é 
lange , en p r o p o r t i o n s va r i ab le s , de d i g i t a l i n e c r i s t a l l i s é e et de d ig i ta -
l é i n e , aussi a-t-on p u le p resc r i r e à des doses r e l a t i v e m e n t c o n s i d é 
rables et les f o r m u l a i r e s l ' o n t - i l s i n d i q u é c o m m e é t a n t d i x fo i s moins 
t o x i q u e que l a d i g i t a l i n e c r i s t a l l i s é e ; ma i s i l n ' en est pas de m ê m e de 
l a d i g i t a l i n e a m o r p h e obtenue p a r le c h l o r o f o r m e ; ce l le -c i est d'une 
ac t ion sensiblement é g a l e à celle de l a d i g i t a l i n e c r i s t a l l i s é e , aussi se
r a i t - i l t r è s dangereux de p r e s c r i r e , sur l a f o i des anciens fo rmula i r e s , 
une dose de d i g i t a l i n e a m o r p h e d i x f o i s p lus f o r t e que celle i n d i q u é e 
p o u r l a d i g i t a l i n e c r i s t a l l i s é e . I l est essentiel de se r a p p e l e r que l a d i g i 
t a l i n e a m o r p h e c h l o r o f o r m i q u e est aussi ac t ive que l a d i g i t a l i n e cris
t a l l i s é e , et que si l ' o n peut p resc r i r e i n d i f f é r e m m e n t l 'une ou l ' au t re , la 
dose m a x i m a est l a m ê m e p o u r l a d i g i t a l i n e c h l o r o f o r m i q u e amorphe 
que p o u r l a d i g i t a l i n e c h l o r o f o r m i q u e c r i s t a l l i s é e . Cette d e r n i è r e a é té 
d é c o u v e r t e en 1867 p a r N a t i v e l l e , p h a r m a c i e n à Bourg- l a -Re ine ; elle est 
é g a l e m e n t so lub le dans le c h l o r o f o r m e . Outre l a d i g i t a l i n e , l a plante 
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con t i en t encore , d ' a p r è s Schmiedeberg , d ivers p r i n c i p e s q u i on t r e ç u 
les n o m s de d i g i t i n e , d i g i t a l é i n e , d i g i t o x i n e , d i g i t o n i n e . I l existe e n f i n 
deux p r o d u i t s de d é c o m p o s i t i o n des corps p r é c é d e n t s : l a t o x i r é s i n e 
et l a d i g i t a l i r é s i n e . 

L a d i g i t i n e est iner te ; l a d i g i t o x i n e , l a d i g i t a l i n e et l a d i g i t a l é i n e 
ont une a c t i o n i den t ique , c ' e s t - à - d i r e celle de l a d i g i t a l i n e p u r e ; l 'ac
t i o n de l a d i g i t o n i n e d i f f è r e sensiblement des p r é c é d e n t e s , pu i squ 'e l l e 
est analogue à celle de l a saponine ; quan t à l a t o x i r é s i n e et l a d i g i 
t a l i r é s i n e , elles s ' é c a r t e n t é g a l e m e n t pa r l eurs p r o p r i é t é s de l a d i g i t a -
ta l ine ; l e u r ac t i on peu t ê t r e c o m p a r é e à celle de l a p i c r o t o x i n e . L a 
d ig i ta l ine est le p r i n c i p e a c t i f pa r excellence de l a d i g i t a l e ; c'est elle 
qu i p r o d u i t les effets que l ' o n o b t i e n t avec les p r é p a r a t i o n s de p lan te 
f r a î c h e , ma i s son ac t i on est i n c o m p a r a b l e m e n t p lus é n e r g i q u e et p lus 
constante, car c'est u n p r o d u i t iden t ique à l u i - m ê m e , t and is que l ' e f f i 
cac i té de l a m a c é r a t i o n ou de l ' i n f u s i o n va r i e su ivant les e s p è c e s v é g é 
tales de l a p l an t e , su ivant le m o m e n t de l a r é c o l t e , su ivant le p r o c é d é 
de conserva t ion . M a l g r é l a s u p é r i o r i t é incontes table de l a d i g i t a l i n e 
sur les p r é p a r a t i o n s fa i tes avec l a p lan te m ê m e , on a h é s i t é pendant 
longtemps à l ' e m p l o y e r , en r a i s o n de sa t o x i c i t é d ' abord , ma i s aussi 
et sur tout parce que p lus ieu r s corps d i f f é r e n t s ont r e ç u le n o m c o m 
m u n de d i g i t a l i n e et que l ' o n ne savait auquel d 'entre eux r é s e r v e r 
la d é n o m i n a t i o n de d i g i t a l i n e . C'est a ins i qu 'en Al l emagne on donne le 
nom de «d ig i ta l ine au p r i n c i p e que nous appelons d i g i t a l é i n e ; i l existe 
cependant au p o i n t de vue c h i m i q u e , une d i f f é r e n c e essentielle entre 
la d i g i t a l é i n e , et les d ig i t a l i ne s amorphe ou c r i s t a l l i s é e , pu isque l a p re 
m i è r e est so luble dans l 'eau et i n s o l u b l e dans le c h l o r o f o r m e , t and i s 
que les secondes sont solubles dans le c h l o r o f o r m e seulement. Cette 
d ig i t a l ine a l l emande est e n v i r o n v i n g t f o i s m o i n s act ive que les d i g i 
talines f r a n ç a i s e s ou d ig i t a l i nes c h l o r o f o r m i q u e s ; aussi, p o u r é v i t e r 
toute c o n f u s i o n , es t - i l n é c e s s a i r e de prescr i re t o u j o u r s l a d i g i t a l i n e 
Ch lo ro fo rmique . I l i m p o r t e peu d ' a i l l eu r s , nous le r é p é t o n s , que l ' on 
prescrive l a d i g i t a l i n e a m o r p h e ou l a d i g i t a l i n e c r i s t a l l i s é e , car i l 
semble p r o u v é que toutes deux on t m ê m e i n t e n s i t é d ' ac t ion ( L a f o n t et 
Bardet) . L ' incons tance des r é s u l t a t s obtenus avec les p r é p a r a t i o n s de 
d ig i ta le , t i e n t à l ' i n é g a l i t é de l a richesse en d i g i t a l i n e des diverses va
r i é t é s de p lan te . Quand on donne les f eu i l l e s , on ne sait pas à quelles 
doses on a d m i n i s t r e le p r i n c i p e ac t i f , b i en que t h é o r i q u e m e n t 1 g ramme 
de poudre r e p r é s e n t e e n v i r o n 5 m i l l i g r a m m e s de p r i n c i p e ac t i f . 

Pour o b t e n i r des effets cer ta ins avec l a m a c é r a t i o n ou l ' i n f u s i o n , i l 
f a u t que les f eu i l l e s soient celles de l a seconde a n n é e , qu'el les aient é t é 
cue i l l i e s au m o i s de j u i n , avant l a f l o r a i son , qu'el les aient é t é c o n s e r v é e s 
à l ' a b r i de l a l u m i è r e et de l ' h u m i d i t é dans des f lacons b i en b o u c h é s , 
e n f i n qu 'e l les n 'a ien t pas é t é c o n s e r v é e s pendant p lus d ' un an. Mais, 
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est-on sûr que ces conditions sont toujours remplies? Peut-on affir
m e r d 'aut re p a r t , q u ' à p o i d s é g a l , les p r é p a r a t i o n s prescri tes con
t i e n n e n t t o u j o u r s l a m ê m e q u a n t i t é de p r i n c i p e a c t i f ? I l est b i en évi
dent que n o n , et c'est p o u r q u o i l 'usage de l a d i g i t a l i n e c h l o r o f o r m i q u e 
t e n d à se subs t i t ue r de p lus en p l u s à c e l u i des p r é p a r a t i o n s fai tes avec 
l a p l a n t e ; nous ne saur ions t r o p en r e c o m m a n d e r l ' e m p l o i . 

On a cependant f o r m u l é quelques o b j e c t i o n s ; t o u t en reconnais
sant l ' e f f i c a c i t é de l a d i g i t a l i n e , o n a d i t q u ' i l é t a i t i l l o g i q u e de vou lo i r 
l a subs t i tue r à l a p l an te , car à c ô t é d u g lucos ide d i g i t a l i n e , i l existe, 
dans l a p lan te , d 'autres corps d o n t l ' a c t i o n est peu connue , mais qui 
n'est sans doute pas n é g l i g e a b l e ; de sorte qu ' en p re sc r ivan t l a d ig i ta 
l i n e p u r e , on f a i t pe rd re au ma lade le b é n é f i c e de l ' a c t i o n c o m b i n é e 
de ces d ivers p r i n c i p e s ; o n a c o m p a r é à cet é g a r d l ' a c t i o n de l ' op ium 
à celle de l a m o r p h i n e , et r a p p e l é que l a d i f f é r e n c e entre l ' ac t ion de 
l ' o p i u m et de l a m o r p h i n e est due p r é c i s é m e n t à l 'existence dans 
l ' o p i u m , à c ô t é de l a m o r p h i n e , d 'aut res a l c a l o ï d e s d o u é s de p r o p r i é 
t é s phys io log iques d is t inc tes . A cette o b j e c t i o n o n peu t opposer ce 
f a i t que l ' a c t i o n de l a d i g i t a l i n e est i d e n t i q u e à celle de l ' i n f u s i o n ou 
de l a m a c é r a t i o n , et qu 'e l le n 'en d i f f è r e u n i q u e m e n t que par son e f f i 
c a c i t é p lus m a r q u é e ; reconnaissons seulement q u ' i l est d i f f i c i l e d'ex
p l i q u e r cette i d e n t i t é d ' a c t i on , pu isque l a d i g i t a l i n e n'est pas soluble 
dans l ' eau . On a o b j e c t é d 'au t re p a r t que l a d i g i t a l i n e n'est pas d i u r é 
t i q u e , a lors que l a d i g i t a l i n e p r o v o q u e t o u j o u r s l a d i u r è s e ; nous con
s i d é r o n s cette a f f i r m a t i o n c o m m e une e r r e u r absolue ; depuis que nous 
employons s y s t é m a t i q u e m e n t l a d i g i t a l i n e , nous l 'avons presque 
t o u j o u r s v u d é t e r m i n e r une d i u r è s e c o n s i d é r a b l e , a t te ignant parfois 
le t aux de 5 à 6 l i t r e s d ' u r i n e p a r j o u r ; sans doute , i l est des cas 
o ù cette d i u r è s e ne se p r o d u i t pas, m a i s c'est qu ' a lo r s l a d ig i ta le ne 
peut p lus ag i r , c'est que le musc le ca rd iaque est p r o f o n d é m e n t d é g é 
n é r é , c'est que les r e ins sont le s i è g e d ' a l t é r a t i o n s a v a n c é e s ; dans 
ces c o n d i t i o n s , l a d i g i t a l e ne r e n d r a i t pas p lus de services que l a d ig i 
t a l i n e . L a v é r i t a b l e cause de l a r é p u g n a n c e que l ' o n a m a n i f e s t é e à 
l ' é g a r d de l ' e m p l o i de l a d i g i t a l i n e , est, p o u r ce r t a ins m é d e c i n s tout 
au m o i n s , l a c ra in te de d é t e r m i n e r des accidents . Cette crainte n'est 
pas p lus f o n d é e que les g r i e f s p r é c é d e m m e n t i n v o q u é s ; o n peut em
p l o y e r en tou te s é c u r i t é l a d i g i t a l i n e , dans tous les cas o ù les indica
t i o n s de l ' e m p l o i de l a d i g i t a l e sont f o r m e l l e s . L a seule con t r e - ind i 
ca t i on que nous reconnaiss ions à l ' e m p l o i de l a d i g i t a l i n e est l ' â g e du 
s u j e t ; ce p r i n c i p e est t r o p a c t i f p o u r ê t r e p r e s c r i t dans l a t h é r a p e u t i 
que i n f a n t i l e ; aussi ne peu t -on u t i l i s e r chez les enfants que le sirop 

ou l a t e i n t u r e de d i g i t a l e . 
En r é s u m é , nous c royons d e v o i r nous au to r i se r des enseignements 

de l a c l i n i q u e , p o u r r e c o m m a n d e r l ' e m p l o i de l a d i g i t a l i n e chez l 'a-
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du l te , de p r é f é r e n c e à c e l u i de l ' i n f u s i o n ou de l a m a c é r a t i o n , car nous 
l u i reconnaissons une a c t i o n p lus constante et p lus ef f icace . Cette p r é 
f é r e n c e n ' i m p l i q u e pas d ' a i l l eurs l ' abandon s y s t é m a t i q u e des autres 
p r é p a r a t i o n s , que l ' o n peu t ê t r e a p p e l é à e m p l o y e r dans u n c e r t a i n 
nombre de c i rconstances , l o r sque , p a r exemple , o n n 'a pas de d i g i t a l i n e 
à sa d i s p o s i t i o n que l ' o n ne peu t en s u r v e i l l e r les effets o u b i e n que 
l 'on veu t seulement p resc r i re une p r é p a r a t i o n anod ine , comme l a 
t e in ture , p o u r c o m b a t t r e certaines p a l p i t a t i o n s , l a t achyca rd ie , etc. 

Nous devons donc passer en revue ces diverses p r é p a r a t i o n s , avant 
d ' ind iquer l a posologie de l a d i g i t a l i n e . 

De toutes les p r é p a r a t i o n s de d i g i t a l e , l a p lus mauvaise , a s s u r é m e n t , 
est l a poudre , a d m i n i s t r é e sous f o r m e p i l u l a i r e ; a ins i que l ' a d é m o n 
t r é Gubler , l a poudre de f eu i l l e s de d ig i t a l e exerce une ac t ion i r r i t a n t e 

. sur l 'estomac et p rovoque le p lus souvent des vomissements ; c'est donc 
une p r é p a r a t i o n à r e j e t e r . L ' e x t r a i t a l coo l ique n'est g u è r e p lus e m p l o y é . 

I l existe deux sortes de t e in tu res de d ig i t a l e ; l a t e i n t u r e é t h é r é e q u i 
est i n f i d è l e et q u i n'est p l u s u s i t é e , et l a t e i n t u r e a l c o o l i q u e ; ce l le-c i 
est une bonne p r é p a r a t i o n , ma i s i n f i n i m e n t m o i n s act ive que l a m a c é 
ra t ion o u l ' i n f u s i o n ; aussi d o i t - o n l a r é s e r v e r p o u r les cas o ù l ' o n veu t 
obtenir s i m p l e m e n t u n effet s é d a t i f ; elle n 'a pas l a p r o p r i é t é de f a i r e 
d i s p a r a î t r e les œ d è m e s et les congest ions , comme l a m a c é r a t i o n ou 
l ' i n f u s i o n ; o n l ' e m p l o i e à l a dose de X à L gouttes (un g r a m m e de 
te in ture co r re spond à L I V gouttes e n v i r o n ) . 

L ' i n f u s i o n de d i g i t a l e , v i v e m e n t p r é c o n i s é e p a r H i r t z , se p r é p a r e en 
faisant i n f u s e r pendant t rente m i n u t e s l a poudre de feu i l l e s dans 
100 grammes d 'eau. 

M . Jaccoud f o r m u l e a ins i : 

L a p l u p a r t des m é d e c i n s p r é f è r e n t à l ' exemple d ' H é r a r d , de D u j a r 
din-Beaumetz , la m a c é r a t i o n ; son seul d é s a v a n t a g e est d 'exiger une 
p r é p a r a t i o n de douze heures ; t and i s que l ' i n f u s i o n peut ê t r e f a i t e 
e x t e m p o r a n é m e n t . L a m a c é r a t i o n p r o d u i t une d i u r è s e p l u s r ap ide , 
p lus s û r e et p l u s abondante que l ' i n f u s i o n . 

On f o r m u l e a ins i : 

Poudre de feuilles de digitale 
Eau chaude 
Sirop de digitale 

50 centigrammes. 
120 grammes. 
30 — 

Poudre de feuilles de digitale (ou feuilles 
de digitale privées de leurs nervure?). 

Eau froide 
25 à 40 centigr. 

120 grammes. 

Faire m a c é r e r pendant douze heures . 
I l i m p o r t e que cette m a c é r a t i o n soi t f i l t r é e avec le p lus g r a n d so in , 
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car s ' i l res ta i t quelque t race de poudre de feu i l l e s , cette poudre pour
r a i t d é t e r m i n e r le vomissement . 

Lorsque l a d i g i t a l e ne peu t ê t r e pr i se pa r l a bouche , o n peut donner 
l a m a c é r a t i o n en l avemen t s . 

I l existe deux modes d ' a d m i n i s t r a t i o n de l a m a c é r a t i o n et de l ' i n f u 
s ion : les uns p resc r iven t une q u a n t i t é i n v a r i a b l e de d i g i t a l e , pendant 
tou te l a d u r é e d u t r a i t e m e n t ; les autres a d m i n i s t r e n t d ' e m b l é e une 
dose mass ive , p u i s des doses p rogress ivement d é c r o i s s a n t e s , car i l ne 
f a u t pas o u b l i e r que l a d ig i t a l e s 'accumule^ et que les doses massives 
c o n t i n u é e s pendant u n c e r t a i n t emps peuvent deven i r dangereuses. 
Cette d e u x i è m e m é t h o d e est b i e n p r é f é r a b l e à l a p r e m i è r e ; aussi est-
elle un ive r se l l emen t e m p l o y é e ; o n p r e sc r i t p a r exemple le premier 
j o u r 40 à 50 cen t ig rammes de m a c é r a t i o n , p u i s o n abaisse graduel le
m e n t l a dose de 10 cen t ig r ammes chaque j o u r , p a r exemple ; i l faut 
a v o i r so in , de toutes f a ç o n s , de ne pas p r o l o n g e r l ' a d m i n i s t r a t i o n de 
l a d ig i t a l e au d e l à de qua t re à c i n q j o u r s ; de p l u s i l f a u t laisser 
s ' é c o u l e r d i x à quinze j o u r s a p r è s sa suppress ion , a v a n t d 'en reprendre 
l ' e m p l o i , car son ac t i on s'exerce encore pendant ce t emps . 

Les m é d i c a m e n t s à é l i m i n a t i o n r ap ide comme l a be l l adone , les b ro
mures et les iodures do iven t ê t r e d o n n é s à doses f r a c t i o n n é e s , a f i n que 
l ' o rgan i sme en soit cons tamment i m p r é g n é ; i l n'est pas n é c e s s a i r e de 
f r a c t i o n n e r les doses de d i g i t a l e , pu i sque l ' é l i m i n a t i o n de celle-ci est 
t r è s l e n t e ; o n l a f e r a p rendre seulement en deux o u t r o i s fo i s dans les 
v i n g t - q u a t r e heures . 

Dans l a m é d e c i n e i n f a n t i l e i l f a u t p re sc r i r e u n i q u e m e n t l a teinture 
ou le s i rop au-dessous de t r o i s ans ; o n donne l a t e i n t u r e à l a dose de 
V à X gouttes au-dessous de cet â g e ; de X à X V gouttes de t ro i s à c inq 
ans, et de X X gouttes au-dessus de cet â g e . 

Le s i rop (dont chaque c u i l l e r é e à soupe con t i en t 50 centigrammes 
de t e in tu re ) se p r e s c r i t à l a dose de 1 à 2 c u i l l e r é e s à c a f é aux enfants 
â g é s de m o i n s de deux ans, de 3 à 4 c u i l l e r é e s à c a f é au-dessus de six 
à h u i t ans. 

L ' i n f u s i o n se donne au-dessus de t r o i s ans à l a dose de 5 à 10 centi
g rammes dans 150 g r a m m e s d 'eau. D 'une f a ç o n g é n é r a l e , on peut 
donner 2 cen t ig r ammes de poudre , p a r a n n é e d ' â g e . 

Nous a r r i v o n s m a i n t e n a n t au mode d ' a d m i n i s t r a t i o n de l a d i g i t a l i n e . 
M . H u c h a r d p r e sc r i va i t au t r e fo i s l a f o r m u l e suivante : 

X gouttes de cette s o l u t i o n r e p r é s e n t e n t u n d e m i - m i l l i g r a m m e de 
d i g i t a l i n e . 

Digitaline amorphe chloroformique. 
Alcool 
Eau distillée 

10 centigrammes. 

âa 25 grammes. 
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M . H a y e m propose l a f o r m u l e suivante : 

Alcool à 90° , „ „„ 
Eau distillée j a a G 0 g r a m m e s . 
Digitaline amorphe chloroformique.. 8 milligrammes. 

Une cuillerée à bouche contient un milligramme. 
M . G e r m a i n S é e e m p l o i e h a b i t u e l l e m e n t l a f o r m u l é suivante : 

Digitaline chloroformique 6 milligrammes. 
Alcool à 90° 90 grammes. 

Une cuillerée à bouche contient 1 milligramme. 
On emplo i e beaucoup ac tue l lement l a s o l u t i o n de d i g i t a l i n e c r i s t a l 

l i sée au 1000 e ( s o l u t i o n de Pota in) : 

Digitaline cristallisée 1 gramme. 
Glycérine pure (densité 1250) 333 cent, cubes. 
Eau distillée 147 — 
Alcool à 95o \ Q-S.pour compléter un litre 

/ a la degrés centigrades. 

Un gramme de cette solution, correspondant à L gouttes, contient 
1 m i l l i g r a m m e de d i g i t a l i n e . On a p r o p o s é r é c e m m e n t l a f o r m u l e 
suivante, p l u s f a c i l e à p rescr i re et q u i est celle que nous employons 
hab i tue l lement : 

Digitaline cristallisée chloroformique 1 centigramme. 
Alcool 6 grammes. 
Glycérine 9 — 

LX gouttes représentent un milligramme de digitaline. 
Comment d o i t - o n a d m i n i s t r e r l a d i g i t a l i n e ? I c i encore deux m é 

thodes sont en p r é s e n c e ; quelques m é d e c i n s donnent , chaque j o u r , 
une m ê m e q u a n t i t é de d i g i t a l i n e , soi t , pa r exemple , u n d e m i - m i l l i 
g r amme , pendant t r o i s o u quat re j o u r s . D'autres sont au con t r a i r e pa r 
tisans de l ' a d m i n i s t r a t i o n d 'une dose massive q u i n est p lus r e n o u v e l é e . 
M. H u c h a r d p re sc r i t enune f o i s et pendant u n seul j o u r , X X X , X L et m ê m e 
L gouttes de l a s o l u t i o n au m i l l i è m e ; pu i s i l laisse s ' é c o u l e r quinze o u 
v i n g t j o u r s avant de recommencer , de l a m ê m e f a ç o n et à l a m ê m e dose, 
si l ' i n d i c a t i o n persis te . I l l a p r e s c r i t a ins i s y s t é m a t i q u e m e n t toutes les 
t ro is semaines et soumet ses malades à cette m é d i c a t i o n pendant p l u 
sieurs a n n é e s . 

I l ne f a u t pas craindre, l ' a d m i n i s t r a t i o n des doses massives. « I l est 
temps, d i t M . H u c h a r d , de r é a g i r cont re les craintes e x a g é r é e s et de 
p roc l amer b i e n hau t que les effets a c c u m u l a t i f s et l a l en t eu r d ' ac t ion 
ou d ' é l i m i n a t i o n de l a d ig i t a l e sont p l u t ô t des q u a l i t é s de p lus à l u i 
a j o u t e r ; i l f a u t d i r e et r ed i r e que l a d ig i t a l e t r o u v e son c o r r e c t i f dans 
la d i u r è s e qu 'e l le p rovoque et q u i devien t a ins i une sauvegarde p o u r 
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l ' o r g a n i s m e . On d o i t l a p re sc r i r e à dose massive p r é c i s é m e n t parce 
qu 'e l le s 'accumule et ag i t l en tement . » 

Si l ' o n ne veu t i m i t e r cette p r a t i q u e , que nous avons suivie cou
r a m m e n t à l ' H ô t e l - D i e u , et q u i nous a d o n n é d 'excel lents r é s u l t a t s , on 
p o u r r a se b o r n e r à p resc r i r e pendan t t r o i s ou qua t re j o u r s , u n demi-
m i l l i g r a m m e de d i g i t a l i n e chaque f o i s . 

En d é p i t de son ac t i on é n e r g i q u e , l a d i g i t a l e ne p o u r r a i t donner les 
r é s u l t a t s que l ' o n est en d r o i t d 'a t tendre d 'e l le , si l ' o n ne soumettai t le 
ma lade à u n t r a i t e m e n t p r é l i m i n a i r e , avan t l ' a d m i n i s t r a t i o n d u m é d i 
cament . Prescr i re d ' e m b l é e l a d i g i t a l e à u n ma lade q u i n 'a encore pr is 
aucun repos, q u i a r r i v e à l ' h ô p i t a l en p r o i e à une d y s p n é e e x t r ê m e , qui 
n ' u r i n e pas et q u i est c o n s i d é r a b l e m e n t œ d é m a t i é ; p rescr i re , disons-
nous, l a d i g i t a l e , dans ces c o n d i t i o n s d é f a v o r a b l e s , serait c o u r i r à un 
é c h e c c e r t a i n . 

I l f a u t d ' a b o r d suspendre t o u t m é d i c a m e n t ; i l f a u t de p lus : 
1° Prescr i re le repos abso lu au l i t ; 
2° Le r é g i m e l a c t é exc lus i f ; 
3° U n p u r g a t i f (le p lus souvent l a t e i n t u r e de j a l a p c o m p o s é e ou eau-

de -v ie a l l emande à l a dose de 20 à 25 g rammes) . 
Dans cer ta ins cas, e n f i n , l o r s q u ' i l existe une stase veineuse e x t r ê m e , 

lo rsque les malades sont c y a n o s é s , o n ne peu t e s p é r e r ob t en i r u n effet 
eff icace de l a p a r t de l a d i g i t a l e , q u ' a p r è s a v o i r p r a t i q u é une sa ignée 
de 200 à 300 grammes. On ne s au ra i t t r o p se p é n é t r e r de l ' impor tance 
de ces p r é c e p t e s ; les deux p r e m i e r s sont si i m p o r t a n t s , que leur obser
v a t i o n r igoureuse p a r le ma lade s u f f i t p a r f o i s à r é g u l a r i s e r l a c i rcu
l a t i o n , à f a i r e d i s p a r a î t r e l ' a f f o l e m e n t d u c œ u r , les œ d è m e s et les con
gest ions , de te l le sorte que l ' a d m i n i s t r a t i o n de l a d i g i t a l e peut devenir 
i n u t i l e . 

S ' i l est c o n t r e - i n d i q u é de donner l a d i g i t a l e , sans p r é p a r a t i o n p r é a 
l ab le d u ma lade , i l y a danger à p r o l o n g e r son a d m i n i s t r a t i o n au delà 
des l i m i t e s que nous avons f i x é e s o u en dehors des cond i t i ons q u i l ég i 
t i m e n t son e m p l o i 

Prescr i te ho r s de p ropos ou pendan t u n d é l a i t r o p l o n g , l a digi ta le 
p r o v o q u e l ' a p p a r i t i o n d 'une v é r i t a b l e asys to l ie t h é r a p e u t i q u e ; le c œ u r 
s 'affole, le ma lade est p r i s de ver t iges , de c é p h a l é e , de bourdonnements 
d ' o r e i l l e ; ses p u p i l l e s se d i l a t e n t ; i l est l ' o b j e t d ' ha l l uc ina t i ons et 
t o m b e dans u n d é l i r e comparab l e au d é l i r e a l coo l ique . 

I l f a u t e n f i n savoi r i n t e r r o m p r e à t emps l ' a d m i n i s t r a t i o n de l a d i g i 
ta le lorsque cel le-ci ne donne pas les r é s u l t a t s a t tendus ; si m a l g r é 
l ' obse rva t ion des r è g l e s p r é c i t é e s , l ' é t a t d u ma lade ne s ' a m é l i o r e pas; 
si les œ d è m e s , l ' a n u r i e , l a d y s p n é e , pers is tent , c'est que le myocarde 
est p r o f o n d é m e n t a l t é r é est que l a d i g i t a l e ne peut a v o i r de pr ise sur l u i . 

Nous n 'avons pas j u s q u ' i c i e s s a y é de donne r l a c le f de l ' a c t i on de la 
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digi ta le ; i l serai t i n u t i l e de r a p p o r t e r i c i les i n n o m b r a b l e s t h é o r i e s 
relat ives à l ' a c t i o n p h y s i o l o g i q u e de ce m é d i c a m e n t , t an t elles sont 
con t rad ic to i res ; q u ' i m p o r t e n t les t h é o r i e s , en p r é s e n c e de cette ac t i on 
t h é r a p e u t i q u e merve i l l euse , devant l aque l l e t o u t le monde s ' inc l ine . 
On ne peu t d ' a i l l e u r s compare r les effets phys io log iques aux effets 
t h é r a p e u t i q u e s ; o n sai t que l a d ig i t a l e n ' ag i t pas sur l ' h o m m e m a 
lade, comme sur l ' h o m m e sain ou les a n i m a u x en e x p é r i e n c e ; elle ne 
p rodu i t pa r exemple l a d i u r è s e que dans les cas pa tho log iques ; p o u r 
ainsi d i r e , ses effets u t i l e s ne, se mani fes ten t qu 'au tan t que l ' i n d i c a t i o n 
de son e m p l o i se t r o u v e net tement p o s é e . 

Bref, bornons-nous à constater que l a d ig i t a l e r a l e n t i t et r é g u l a r i s e 
les cont rac t ions cardiaques , qu 'e l le augmente l a t ens ion a r t é r i e l l e et 
par suite r e l è v e l a f o r c e d u pouls et f a i t d i s p a r a î t r e les œ d è m e s et les 
congestions; que, p o u r l a m ê m e r a i son , elle est d i u r é t i q u e , b i en que 
n ' e x e r ç a n t pas d ' ac t ion p r i m i t i v e sur le r e i n . Rappelons encore que son 
action s'exerce l en tement et que les p r e m i e r s effets ne s'accusent en 
g é n é r a l qu ' au b o u t de v i n g t - q u a t r e heures au p lus t ô t ; ma i s que, pa r 
contre, i l s se pou r su iven t pendan t d i x à quinze j o u r s , a p r è s l a cessa
t ion du m é d i c a m e n t . Tant que le malade reste sous l ' i n f l u e n c e de l a 
digi ta le , son pouls p r é s e n t e des c a r a c t è r e s s p é c i a u x , q u i p e r m e t t e n t 
au m é d e c i n de poser a i s é m e n t u n d iagnos t i c r é t r o s p e c t i f ; l a d ig i t a l e 
p rodu i t en effet une sorte d ' i r r é g u l a r i t é r é g u l i è r e ou r y t h m é e , en v e r t u 
de laquel le deux pu l sa t ions rapides sont s é p a r é e s des deux suivantes 
par une pause assez longue ; c'est le pouls b i g é m i n é . 

Nous avons placé la digitale en tête des médicaments cardiaques, 
parce que c'est à elle et à elle seule q u ' i l f a u t s'adresser, si l ' o n ne 
veut perdre u n temps p r é c i e u x , l o r s q u ' i l s 'agit de pa re r aux cas 
urgents, de comba t t r e une attaque d 'asystol ie . Une f o i s le danger 
c o n j u r é , i l s u f f i t de conse i l le r le repos au malade et l a c o n t i n u a t i o n d u 
r é g i m e l a c t é p o u r en t re t en i r l ' a m é l i o r a t i o n ; si le c œ u r f a i b l i t de n o u 
veau, on r ep rend l a d i g i t a l e . Ce m é d i c a m e n t peut en somme s u f f i r e p o u r 
le t ra i t ement des ca rd iopa th ies à l a p é r i o d e t r o u b l é e ; son e f f i c a c i t é 
persiste tan t que le m y o c a r d e n'est pas p r o f o n d é m e n t a l t é r é . 

Bien que l a d i g i t a l e soi t le r e m è d e pa r excellence, le s p é c i f i q u e des 
cardiopathies , i l i m p o r t e cependant de c o n n a î t r e les autres ton iques 
du c œ u r ; l e u r e f f i c a c i t é est sensiblement i n f é r i e u r e à celle de l a d i g i 
tale ; i l s peuvent rendre cependant des services i m p o r t a n t s , en p e r m e t 
tant d ' en t re ten i r l ' é n e r g i e d u c œ u r , dans l ' i n t e r v a l l e des p é r i o d e s d u 
t ra i t ement d i g i t a l i q u e , ou b i e n en p e r m e t t a n t de re ta rder l ' e m p l o i de 
la d i g i t a l e , lorsque les p r e m i e r s s y m p t ô m e s de l a p é r i o d e t r o u b l é e se 
manifes tent , ma i s que l ' a f fa ib l i s sement d u c œ u r n'est pas encore assez 
sensible p o u r n é c e s s i t e r l ' e m p l o i de l a d ig i t a l e . 

Clin, thérap. 3 i 
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Le m e i l l e u r de ces t on iques cardiaques « s e c o n d a i r e s » est le stro-
phantus, i n t r o d u i t dans l a t h é r a p e u t i q u e a p r è s les t r avaux de Fraser. 

L ' a c t i o n d u s t rophan tus est sensiblement analogue à celle de la d ig i 
ta le ; elle l u i est i n f é r i e u r e t ou t e fo i s en ce que la d i u r è s e n'est pas 
constante n i su r tou t aussi m a r q u é e q u ' a p r è s l ' a d m i n i s t r a t i o n de la 
d i g i t a l e . M . Bucquoy , q u i est l ' u n des p lus chauds par t i sans d u stro
p h a n t u s , r e c o n n a î t l u i - m ê m e , « que le s t rophan tus donne rarement de 
ces d é b â c l e s d ' u r i n e , q u ' o n o b t i e n t souvent au d e u x i è m e ou t r o i s i è m e 
j o u r de l ' a d m i n i s t r a t i o n de l a d ig i t a l e ». 

Le s t rophan tus au ra i t , pa r cont re , une a c t i o n m a r q u é e sur l a d y s p n é e . 
I l a l 'avantage de p o u v o i r ê t r e a d m i n i s t r é , pendan t long temps , sans 
que l ' o n a i t à r edou te r d 'effets a c c u m u l a t i f s . De p lus , ses effets sont 
i m m é d i a t s ; i l s se p r o d u i s e n t d è s le p r e m i e r j o u r . 

On peut e m p l o y e r l a t e i n t u r e , l ' e x t r a i t o u l a s t r o p h a n t i n e . 
L a t e i n t u r e est f a i t e au 5° et se donne à l a dose de V à X gouttes par 

j o u r ; on ne d o i t pas donner p lus de V gouttes à l a f o i s . 
L ' e x t r a i t se donne à l a dose de 1 à 5 m i l l i g r a m m e s . 
Quant à l a s t r o p h a n t i n e , c'est u n corps e x t r ê m e m e n t a c t i f et toxique, 

que l ' o n p r e sc r i t pa r granules contenant u n d i x i è m e de m i l l i g r a m m e . 
M . G. S é e p r é f è r e de beaucoup l a s t r o p h a n t i n e aux autres p r é p a r a t i o n s 
de l a p lan te ; i l est h r e m a r q u e r t ou t e fo i s q u ' i l existe actuel lement p lu
sieurs sortes de s t r o p h a n t i n e d o n t l ' a c t i o n ne p a r a î t pas comparable; 
aussi ne peut -on e m p l o y e r l a s t r o p h a n t i n e avec l a m ê m e s é c u r i t é que 
l a d i g i t a l i n e , b i e n q u ' i l soi t p r é f é r a b l e d ' a v o i r t o u j o u r s recours aux 
p r i n c i p e s ac t i f s des plantes (G. Sée) . 

Le muguet ( c o n v a l l a r i a ma ia l i s ) est e n t r é dans l a t h é r a p e u t i q u e , à 
l a suite des recherches de B o t k i n , de B o j o j a w l e n s k i , e tc . ; son in t ro 
d u c t i o n en France est due à M . le professeur G. S é e ; le mugue t ra lent i t 
et r é g u l a r i s e le pou ls , et p o s s è d e une cer ta ine ac t i on d i u r é t i q u e ; on ne 
saura i t t ou t e fo i s compte r sur l u i p o u r c o m b a t t r e une attaque d'asys-
t o l i e ; i l n'est u t i l e que dans les p é r i o d e s in t e rca la i r e s de l ' adminis
t r a t i o n de l a d i g i t a l e ; o n u t i l i s e l ' e x t r a i t de fleurs et de feui l les , à la 
dose j o u r n a l i è r e de 1 g r a m m e à 1 g r . 50. 

M . D u j a r d i n - B e a u m e t z p r e sc r i t : 

Une c u i l l e r é e à bouche le m a t i n , à m i d i et le so i r . 
On peut aussi se se rv i r de l a t e i n t u r e à l a dose de 2 à 4 g rammes par 

j o u r . 

M . G e r m a i n S é e e m p l o i e l a c o n v a l l a m a r i n e sous f o r m e p i l u l a i r e à 
l a dose de 5 à 10 cen t ig rammes . 

Extrait de fleurs et de feuilles de convallaria.. 
Sirop d'écorces d'oranges 

— des cinq racines 
120 
130 

7 grammes. 
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La spartéine est, comme le muguet, un tonique du cœur, d'une effi
c a c i t é t r o p i n c e r t a i n e p o u r ê t r e s u b s t i t u é e à la d i g i t a l e . E l l e ne j o u i t 
d 'aucune p r o p r i é t é d i u r é t i q u e , ma i s elle est u t i l e dans les cas d ' a r y t h m i e . 
On p re sc r i t son sul fa te à l a dose moyenne de 10 cen t ig rammes pa r 
j o u r : 

Sulfate de spartéine 30 centigrammes. 
Sirop d'écorces d'oranges amères 300 grammes. 

(Houdé.) 

Chaque cuillerée contient 2 centigrammes de principe actif. 
On peut encore p resc r i r e les p i l u l e s suivantes : 

Spartéine 50 centigrammes. 
Sucre de lait 5 grammes. 
Sirop simple Q. S. 

pour 50 pilules. 2 à 10 par jour. 
La strychnine a é t é p a r f o i s e m p l o y é e avec s u c c è s , su r tou t en i n j e c t i o n s 

hypodermiques et dans les cas o ù i l existe de l a s c l é r o s e d u myocarde ; 
M. Desnos p re sc r i t l a poudre de noix vomique h l a dose de 5 à 10 cen t i 
grammes. L 1 ergo t de seigle a é t é u t i l i s é dans quelques circonstances : 

Extrait aqueux d'ergot. j • • aa 10 centigrammes. 
Sulfate de quinine ) ° 

pour 1 pilule, 6 par jour ; 
ou : 

Sirop de fleurs d'oranger 200 grammes. 
Ergotine 5 — 

Chaque cuillerée contient 50 centigrammes d'ergotine. Donner 
2 c u i l l e r é e s pa r j o u r . 

Bornons-nous à c i te r l ' adonis -verna l i s , le l aur ie r - rose , l ' é r y t h r o p h l é i n e 
q u i ne f o n t pas pa r t i e de la t h é r a p e u t i q u e courante . Quant à la c a f é i n e , 
q u i est à la p é r i o d e u l t i m e des card iopath ies ce qu'est l a d ig i t a le dans 
l a p é r i o d e t r o u b l é e , nous l ' é t u d i e r o n s u l t é r i e u r e m e n t . 

I I . — T r a i t e m e n t s y m p t o m a t i q u e . 

Nous serons bref sur le traitement des symptômes propres aux 
l é s i o n s v a l v u l a i r e s ; tous sont essent iel lement jus t i c i ab les d u t r a i t e 
men t g é n é r a l , car l a d i g i t a l e , en re levan t l ' é n e r g i e des cont rac t ions car
diaques et la t ens ion a r t é r i e l l e , me t u n t e rme aux t roub les f onc t i onne l s 
q u i d é p e n d e n t de l ' a f fa ib l i s sement d u c œ u r . 
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a. — Œ d è m e . 

Les hydropisies sont la première conséquence de cet affaiblissement; 
l e u r a p p a r i t i o n n ' i m p l i q u e n u l l e m e n t u n p ronos t i c f a t a l à b r è v e 
é c h é a n c e , car i l s u f f î t au d é b u t , d 'une l é g è r e f a t i g u e d u c œ u r pour en 
p r o v o q u e r l ' a p p a r i t i o n , c o m m e d ' u n repos t r è s cou r t p o u r les faire 
d i s p a r a î t r e . 

I l a r r i v e j o u r n e l l e m e n t que l ' o n observe des malades chez q u i les 
j a m b e s on t e n f l é p o u r l a p r e m i è r e f o i s d i x ou quinze ans auparavant . 

Lorsque se manifes te u n l é g e r œ d è m e des m a l l é o l e s , que cet œ d è m e 
s u r v i e n t seulement le so i r et n 'existe p lus le m a t i n , au r é v e i l , le repos 
est l a seule p r e s c r i p t i o n q u ' i l convienne de f a i r e ; encore ne peut-on 
g u è r e l ' impose r aux t r a v a i l l e u r s à q u i les n é c e s s i t é s de l a v ie imposent 
u n l abeu r q u o t i d i e n . Le repos ne dev i en t une i m p é t u e u s e nécess i t é 
que q u a n d l ' œ d è m e dev ien t p e r m a n e n t , envah i t les cuisses et les 
organes g é n i t a u x ; m ê m e , à ce d e g r é p lus a v a n c é , l ' œ d è m e peut encore 
c é d e r sous l a seule i n f l u e n c e d u repos au l i t ; sa d i s p a r i t i o n est favo
r i s é e pa r le r é g i m e l a c t é q u i d é t e r m i n e l a d i u r è s e . 

Dans ces dern ie rs t emps M . le professeur G. S é e , s 'autorisant des 
recherches a n t é r i e u r e s sur le p o u v o i r d i u r é t i q u e des sucres, a p r o p o s é 
l ' e m p l o i de l a lactose, c o m m e s u c c é d a n é d u l a i t . On p resc r i t l a lactose 
en t i sane (100 grammes dissous dans 2 l i t r e s d 'eau) . 

M . D i e u l a f o y a d m i n i s t r e l a lactose à l a dose de 50 à 100 grammes 
pa r j o u r , en s o l u t i o n dans l ' eau d ' E v i a n o u de V i t t e l . Si l ' on jette 
s i m p l e m e n t l a lactose dans l ' eau , le ma lade se p l a i n t d u g o û t désa 
g r é a b l e d u m é l a n g e , ce q u i est d û à ce que l a lactose se dissout mal 
à f r o i d ; aussi M . D i e u l a f o y r e c o m m a n d e - t - i l de dissoudre d 'abord la 
lactose dans une pe t i te q u a n t i t é d 'eau chaude et de verser ensuite la 
s o l u t i o n dans une b o u t e i l l e d 'eau m i n é r a l e d i u r é t i q u e . On peut aro
mat i se r le m é l a n g e avec quelques gout tes de j u s de c i t r o n ou 2 ou 
3 c u i l l e r é e s de Champagne. On a d m i n i s t r e a l t e rna t i vemen t toutes les 
heures une tasse de l a i t et une tasse de l a s o l u t i o n de lactose. 

Lorsque le repos et le r é g i m e l a c t é ne su f f i s en t pas, i l f a u t employer 
les d i u r é t i q u e s , e n t ê t e desquels est l a d i g i t a l e . 

P a r m i les autres d i u r é t i q u e s i l c o n v i e n t de c i te r l a sc i l l e , le ca lomel , 
les sels de potasse. 

L a scille s 'emploie en poud re à l a dose de 20 cen t ig rammes à -40 cen
t ig rammes ; en t e i n t u r e , à l a dose de X X à L gouttes ( X X X gouttes r e p r é 
sentant 15 cen t ig rammes de poud re ) , e n f i n sous f o r m e de v i n sc i l l i t ique 
(2 à '4 c u i l l e r é e s p a r j o u r dans de l ' eau s u c r é e ) o u d ' o x y m e l (15 à 
45 g r ammes ) . 

On associe h a b i t u e l l e m e n t l a sc i l l e à l a d ig i t a l e ; les deux p r é p a 
r a t i ons les p lus connues sont le v i n de Trousseau et l ' o x y m e l deGubler : 
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Le v i n de Trousseau o u de l ' H ô t e l - D i e u est a ins i c o m p o s é : 

Feuilles sèches de digitale 5 grammes. 
Squames de scille 15 — 
Baies de genièvre 25 — 
Vin blanc 900 — 
Alcool à 90° 100 — 

faire macérer pendant quinze jours et ajouter : 

Acétate de potasse sec 50 — 

dose : 2 c u i l l e r é e s à bouche par j o u r . 
I l i m p o r t e de ne pas d é p a s s e r cette dose car ce v i n r e n f e r m e une f o r t e 

p r o p o r t i o n de d ig i t a l e : 10 cen t ig r . de poudre pa r c u i l l e r é e a bouche . 
L ' o x y m e l d i u r é t i q u e de Gubler est une bonne p r é p a r a t i o n , b i e n 

qu 'un peu complexe ; o u p o u r r a l ' u t i l i s e r n o n seulement dans les cas 
o ù l ' on veut p r o v o q u e r l a d i u r è s e , mais dans ceux o ù i l existe de 
l ' é r é t h i s m e ca rd iaque . V o i c i sa c o m p o s i t i o n : 

Teinture alcoolique de digitale 
Extrait aqueux d'ergot 
Acide gallique 
Bromure de potassium 
Eau de laurier-cerise 
Sirop de cerises 
Oxymel scillitique 

2 ou 3 cuillerées par jour dans un peu d'eau. 
M . H u c h a r d p re sc r i t u n v i n dans l eque l l a d i g i t a l e , l a sc i l l e sont 

a s s o c i é e s à l a k o l a et à l a coca : 

Teinture de kola 40 grammes. 
— de coca 30 — 
— de scille 20 — 
— de digitale 10 — 

Sirop de cerises 100 — 
Vin de Lunel 800 — 

Laissez reposer, décantez et filtrez ; 2 à 3 cuillerées à bouche par 
j o u r , pendant h u i t à d i x j o u r s . 

Chez les enfants o n p re sc r i t l a t e i n t u r e à l a dose de X X à X X X gouttes, 
l ' ex t ra i t à l a dose de 1 c e n t i g r a m m e à 5 cen t ig rammes a ins i que l a 
poudre , le v i n à l a dose d 'une o u deux c u i l l e r é e s à c a f é , l ' o x y m e l à 
celle de une à deux c u i l l e r é e s à b o u c h e dans u n p o t de t isane (J. S i m o n ) . 

Les p r o p r i é t é s d i u r é t i q u e s d u calomel sont connues depuis l ong t emps ; 
tou te fo i s o n ne songeait g u è r e à les u t i l i s e r , lo rsque Jendrassik t i r a de 
l ' o u b l i le c a l o m e l , e n v i s a g é comme m é d i c a m e n t d i u r é t i q u e . 

Chez l ' h o m m e sa in l ' e f fe t d i u r é t i q u e est n u l ou peu m a r q u é ; i l p a r a î t 
d û , chez l ' h y d r o p i q u e , à une ac t ion s p é c i a l e d u m e r c u r e sur l ' é p i t h é l i u m 

rénal. 

| âa 10 grammes. 

5 — 

| âa 30 

400 — 
515 — 
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L ' a c t i o n d i u r é t i q u e d u ca lomel est incons tan te ; u n i n c o n v é n i e n t ' p l u s 
s é r i e u x est le m e r c u r i a l i s m e a igu q u i est d 'autant p lus à redouter 
q u ' i l existe t o u j o u r s des l é s i o n s r é n a l e s dans les ca rd iopa th ies an
ciennes ; aussi i m p o r t e - t - i l de v e i l l e r au so in de l a bouche et d'associer 
l ' o p i u m au ca lome l , p o u r é v i t e r l a d i a r r h é e . De tou te f a ç o n le m é d i c a m e n t 
ne d o i t pas ê t r e a d m i n i s t r é p lus de t r o i s j o u r s ; o n le donne à, l a d ô s e , > 
q u o t i d i e n n e de 40 à 60 cen t ig rammes en deux ou t r o i s pr ises . 

On peut associer dans l a m ê m e f o r m u l e l a sc i l l e , le ca lomel et la 
d i g i t a l e : 

Mêlez en 3 paquets à donne r à une heure d ' i n t e r v a l l e ; renouveler pen
dan t 4 j o u r s ( M . Lance reaux ) . 

Les sels de potasse é t a i e n t t r è s e m p l o y é s au t r e fo i s comme d i u r é t i q u e s ; 
on emplo i e p a r t i c u l i è r e m e n t le n i t r a t e et l ' a c é t a t e à l a dose de 2 à 
4 g r ammes , dans u n l i t r e de t isane ; o n peu t é g a l e m e n t les associer à 
l a d ig i t a l e : 

Mêlez et divisez en 20 paquets , u n à t r o i s paquets pa r j o u r (Huchard). 
Les purgatifs, n o t a m m e n t les dras t iques , sont souvent u t i l i s é s pour 

comba t t r e les h y d r o p i s i e s . 
L ' u n des p lus v a n t é s est l a s c a m m o n é e d o n n é e à l a dose de 50 centi

grammes à 1 g r a m m e ; l a t e i n t u r e de j a l a p c o m p o s é e (eau-de-vie 
a l lemande) est d ' u n usage cou ran t , à l a dose de 10 à 30 grammes ; on 
f a i t souvent p r é c é d e r l ' a d m i n i s t r a t i o n de l a d i g i t a l e , de l ' admin i s t r a 
t i o n d 'eau-de-vie a l l emande . 

M . D u j a r d i n - B e a u m e t z r e c o m m a n d e l a f o r m u l e suivante 

Poudre de scille.. 
— de digitale 

Calomel 
âa 5 centigrammes. 

Sulfate de potasse pu lvér i sé . . . 
Crème de tartre soluble 
Nitrate de potasse pulvér i sé . . . 
Feuilles de digitale pulvérisées 

âa 6 grammes. 

1 

Teinture de jalap composée 
Sirop de séné 

— de nerprun 
/ ââ 30 grammes. 

De 1 à 3 c u i l l e r é e s h bouche . 
Trousseau e m p l o y a i t de p r é f é r e n c e l a c o l o q u i n t e : 

Extrait de coloquinte 1 gramme. 
Extrait de rhubarbe 1 — 
Gomme-gutte 1 — 
Extrait de jusquiame 25 centigrammes. 
Huile essentielle d'anis 2 gr. 90. 

Pour 20 p i l u l e s , 1 o u 2 le so i r . 
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Les purgatifs drastiques sont habituellement bien tolérés par les 
cardiaques ; cette t o l é r a n c e n 'a r i e n d ' abso lu cependant et l 'abus des 
pu rga t i f s peu t d é t e r m i n e r une e n t é r i t e d y s e n t é r i f o r m e . 

I l est n é c e s s a i r e dans cer ta ins cas d ' é v a c u e r le l i q u i d e q u i d i s t end 
les mai l les d u t issu c e l l u l a i r e , lo rsque l a peau menace de se r o m p r e et 
que le. malade est c o n d a m n é à l ' i m m o b i l i t é c o m p l è t e pa r le gon f l emen t 
d é ses membres ; l a d ig i t a l e n ' ag i t souvent q u ' a p r è s é v a c u a t i o n d u 
l i q u i d e . Le p r o c é d é h a b i t u e l l e m e n t e m p l o y é est c e l u i des m o u c h e 
tures que l ' o n f a i t avec des a igu i l l e s f l a m b é e s et t r e m p é e s dans une 
so lu t ion p h é n i q u é e f o r t e . Pour p r é s e r v e r le malade de l ' é r y s i p è l e o u 
de l a l y m p h a n g i t e q u i se p rodu i sen t si f a c i l e m e n t au n i v e a u des tissus 
dont l a n u t r i t i o n se f a i t m a l , on enveloppe les m e m b r e s i n f é r i e u r s de 
compresses i m b i b é e s d 'eau b o r i q u é e ou d'une s o l u t i o n f a i b l e de 
s u b l i m é , ou b i e n de t o u r b e an t i sep t ique q u i s ' imbibe de l a s é r o s i t é # 

au f u r et à mesure de son é c o u l e m e n t . 
Pour assurer l ' é v a c u a t i o n d u l i q u i d e , i l est u t i l e que les malades soient 

à demi c o u c h é s dans u n f a u t e u i l . 
U n m é d e c i n ang la i s , Sounthey, a p r o p o s é l ' e m p l o i d 'un s y s t è m e de 

drainage à l 'a ide de pe t i t s t r oca r t s cap i l l a i r e s auxquels s 'adaptent des 
tubes de caoutchouc q u i conduisen t le l i q u i d e dans des r é c i p i e n t s 
p l a c é s au p i e d d u l i t ; o n assure a ins i l ' é c o u l e m e n t c o n t i n u d u l i q u i d e , 
m a i s ' i l est n é c e s s a i r e que les t r oca r t s so ien t r igoureusementasep t iques , 
si l ' on ne veu t exposer le malade aux accidents i n f e c t i e u x m e n t i o n n é s 
plus haut . 

Les é p a n c h e m e n t s dans les c a v i t é s sp lanchniques do iven t ê t r e é v a c u é s 
comme les œ d è m e s des membres ; on ne d o i t pas h é s i t e r à p o n c t i o n n e r de 
bonne heure l ' h y d r o t h o r a x des cardiaques, car l ' abs t en t ion peu t ê t r e 
la cause de l a m o r t pa r t h r o m b o s e cardiaque ou asphyxie , et d 'aut re 
par t l a d ig i t a l e reste impu i s san t e t an t que le l i q u i d e n'est pas é v a c u é . 

6. — Accidents hépatiques. 

Nous sommes conduits à parler de l'ascite cardiaque. Cette ascite ne 
survient le p lus souvent que l o n g t e m p s a p r è s le d é b u t de l ' œ d è m e des 
membres , dans les endocardi tes anciennes ; d 'autres f o i s l 'ascite est au 
con t ra i re u n s y m p t ô m e p r é c o c e , q u i peu t se mani fes te r a lors q u ' i l 
n'existe pas encore d ' i n f i l t r a t i o n des membres i n f é r i e u r s ou seulement 
u n t r è s l é g e r œ d è m e ; dans les cas d ' « asystol ie h é p a t i q u e » i l ne f a u t 
pas h é s i t e r à é v a c u e r le l i q u i d e , ce q u i pe rme t à l a d ig i t a l e d 'exercer 
son a c t i o n j u s q u e - l à impu i s san t e . 

Le ca lome l a é t é p r é c o n i s é pa r de n o m b r e u x m é d e c i n s , n o t a m m e n t 
pa r Stokes, dans les accidents c a r d i o - h é p a t i q u e s ; i l est n é c e s s a i r e 
d 'en c o n t i n u e r l 'usage, à t r è s pet i tes doses (4 à 5 cent igrammes) pen-
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dan t l o n g t e m p s . I l c o n v i e n t p a r t i c u l i è r e m e n t aux cas o ù le fo i e est gros 
et d u r , sans asci te ; o n peu t aussi dans ces cas p resc r i re l'iodure de 
potassium. 

M . H u c h a r d r e c o m m a n d e les p i l u l e s suivantes : 

Extrait aqueux d'ergot de seigle 4 grammes. 
Poudre de scille 3 — 
Calomel 2 — 
Poudre de digitale 1 gramme. 

P o u r 40 p i l u l e s , 3 à 4 p a r j o u r pendan t 3 ou 4 j o u r s . 
Les alcalins r enden t des services dans les cas o ù les t roub les digestifs 

sont man i fe s t emen t sous l a d é p e n d a n c e de l ' é t a t d u f o i e . Le malade 
peu t a d d i t i o n n e r son l a i t d 'eau de V i c h y (Grande-Gr i l l e ) ou bien, 

# le m a t i n à j e u n , p rendre u n g r a n d verre de cette eau, t i é d i e au bain-
m a r i e . 

S ' i l existe su r tou t de l a conges t ion h é p a t i q u e , avec douleurs intenses 
dans l a r é g i o n de l ' h y p o c h o n d r e d r o i t , les ventouses scarifiées soula
gent le malade . 

c. — Troubles nerveux. 

Les troubles nerveux sont sous la dépendance de la congestion du 
cerveau ; i l s se t r adu i sen t p a r l 'assoupissement, l a t o r p e u r ou bien au 
c o n t r a i r e l ' i n s o m n i e ; dans ce r t a ins cas m ê m e , i l existe u n v é r i t a b l e 
d é l i r e card iaque . 

Les h y p n o t i q u e s que l ' o n peu t e m p l o y e r cont re l ' i n s o m n i e sont le 
bromure de potassium, le paraldéhyde, l'uréthane, le, sulfonal. 

Les p r é p a r a t i o n s o p i a c é e s peuvent ê t r e dangereuses car elles entre
t i e n n e n t l ' é t a t conges t i f ; le c h l o r a l d o i t ê t r e r e p o u s s é , car i l exerce une 
ac t i on n u i s i b l e sur le c œ u r ; l a p a r a l d é h y d e q u i en p o s s è d e les p r o 
p r i é t é s u t i les l u i sera s u b s t i t u é e avec avantage ; o n peut donner 2 à 3 
g rammes de ce de rn i e r m é d i c a m e n t : 

Paraldéhyde 25 grammes. 
E a u 250 -

Donner 2 ou 3 cuillerées de cette solution dans un verre d'eau 
s u c r é e , a d d i t i o n n é e d ' u n peu de r h u m o u d 'eau-de-vie ( D u j a r d i n -
Beaumetz) . I l est n é c e s s a i r e d ' a j o u t e r de l ' a l c o o l p o u r masquer le g o û t 
d é s a g r é a b l e de l a p a r a l d é h y d e . 

Le s u l f o n a l é t a n t i n s i p i d e en r a i s o n de son i n s o l u b i l i t é , peut ê t re 
e m p l o y é de p r é f é r e n c e à l a p a r a l d é h y d e . On l ' a d m i n i s t r e en cachets à 
l a dose de 1 g r a m m e . I l est b o n de f a i r e p rendre au ma lade , i m m é d i a 
t ement a p r è s le cachet, une tasse d ' i n f u s i o n a r o m a t i q u e chaude. Pour 
o b t e n i r u n effet h y p n o t i q u e , à l ' heure où le ma lade s 'endort d 'hab i tude , 
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i l f a u t donner le s u l f o n a l a u m o m e n t d u d iner , car ses effets ne se 
mani fes ten t que t a r d i v e m e n t . 

Contre l a conges t ion p u l m o n a i r e o n u t i l i s e l a révulsion. L ' i p é c a à 
doses v o m i t i v e s d o i t ê t r e r e j e t é , car les e f for t s de vomissement peuvent 
d é t e r m i n e r des r u p t u r e s vascula i res chez les cardiaques. 

Mais on peu t p resc r i r e l a foudre de Dower : 

Par 20 cachets, 4 p a r j o u r . 
Lorsque l a conges t ion p u l m o n a i r e est intense, lo rsque le malade a l a 

face c y a n o s é e , et que le pou l s est à peine p e r c e p t i b l e , su r tou t s ' i l s 'agit 
d ' un su je t j eune , o n ne d o i t pas h é s i t e r à p r a t i q u e r une saignée. L a 
digi ta le n ' ag i t p a r f o i s q u ' a p r è s une s a i g n é e , de m ê m e q u ' i l est n é c e s 
saire dans cer ta ins cas d ' é v a c u e r l 'ascite, ou le l i q u i d e é p a n c h é dans 
le tissu c e l l u l a i r e des membres , p o u r f a c i l i t e r l ' a c t i o n de ce m é d i c a m e n t . 

La t o u x est c a l m é e pa r les préparations opiacées, n o t a m m e n t pa r les 
p i lu les de cynoglosse, et pa r Veau de laurier-cerise (1 à 3 c u i l l e r é e s à 
ca fé pa r j o u r dans d u l a i t chaud et s u c r é ) . 

L ' h é m o p t y s i e c o n s é c u t i v e à l ' apop lex ie p u l m o n a i r e , est r a r emen t 
assez abondante p o u r cons t i tuer u n danger pa r e l l e - m ê m e ; elle n'est 
grave que parce qu 'e l le i n d i q u e en g é n é r a l , u n d e g r é a v a n c é de l 'affec
t i o n cardiaque ; encore l ' e m b o l i e , dans le r é t r é c i s s e m e n t m i t r a l p u r , 
peut-elle se p r o d u i r e l o n g t e m p s avant l a p é r i o d e u l t i m e . L a d ig i t a l e 
est le seul r e m è d e à e m p l o y e r dans le cas d 'apoplexie p u l m o n a i r e . 

La d y s p n é e chez les cardiaques est essent ie l lement va r i ab l e dans sa 
nature et son i n t e n s i t é , su ivant l a p é r i o d e de l a m a l a d i e , à l aque l l e elle 
se p r o d u i t . A u d é b u t , c'est u n s imple essouflement q u i n 'existe q u ' à 
l 'occasion d ' un e f fo r t , d 'une m a r c h e u n peu r a p i d e , de l 'ascension d ' u n 
escal ier ; cet essouff lement est p a r f o i s si m i n i m e q u ' u n c e r t a i n n o m b r e 
de malades ne s'en p l a i g n e n t pas et ne songent pas à le r a p p o r t e r à 
l ' é t a t de l e u r c œ u r ; ce genre de d y s p n é e est l a d y s p n é e d ' e f fo r t ; p lus 
t a r d , à l a p é r i o d e t r o u b l é e , l ' e ssouf f lement dev ien t p lus ou m o i n s per 
manen t ; i l persiste pendan t le repos, t o u t en s ' e x a g é r a n t à l 'occasion 
des mouvements . Vers le soir , l ' oppress ion augmente , à cause d u d é c u 
b i tu s dorsa l ; aussi, pendan t l a n u i t , les malades sont- i l s o b l i g é s de 
s'asseoir de temps à aut re sur l e u r l i t p o u r resp i re r . Dans cer ta ins cas 
l a d y s p n é e noc tu rne se mani fes te sous f o r m e d ' a c c è s , s i m u l a n t une 
crise d 'asthme ; c'est le pseudo-asthme cardiaque. 

d. Troubles pulmonaires. 

Poudre de Dower 
— de scille 
— de noix vomique 

âa 2 grammes. 

20 centigrammes. 
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F ina lemen t , à l a d e r n i è r e p é r i o d e , l a d y s p n é e devien t angoissante; 
elle i n t e r d i t t o u t repos, les malades ne pouvan t p rendre l a s i tua t ion 
h o r i z o n t a l e , sans ê t r e m e n a c é s i m m é d i a t e m e n t de su f foca t i on . « De là 
cette c rue l le a l t e rna t i ve : ou se laisser gagner pa r l ' asphyxie , ou se 
passer abso lument de s o m m e i l . » ( M . Raynaud . ) 

L a d y s p n é e d u d é b u t n'est j u s t i c i a b l e que d u repos ; si elle co ïnc ide 
avec u n c e r t a i n d e g r é d ' é r é t h i s m e card iaque , se t r adu i s an t p a r l a v i o 
lence des bat tements d u c œ u r , u n pou l s f o r t et v i b r a n t , les bromures, le 
régime lacté en v i e n d r o n t à b o u t . 

A l a p é r i o d e t r o u b l é e , le repos , le r é g i m e l a c t é et la d ig i t a l e consti
t uen t le t r a i t e m e n t de l a d y s p n é e p e r m a n e n t e ; l ' i o d u r e de potassium 
est é g a l e m e n t u t i l e c o m m e e u p n é i q u e à ce m o m e n t ; on p resc r i ra : 

Eau distillée 275 grammes. 
Teinture de colombo ; ~ i f i 

, aa 10 — 
— de quinquina ) 
— d'écorces d'oranges amères 5 — 

Iodure de potassium 15 
2 c u i l l e r é e s p a r j o u r . 

P lus t a r d , l o r sque l a conges t ion envah i t p rogress ivement les pou
mons , une saignée m o d é r é e , les inhalations d'éther, de chloroforme, 
d'oxygène, les injections de caféine et celles de morphine, sont les res
sources d o n t o n peu t d isposer , p o u r r e t a rde r l ' a sphyxie . A u sujet des 
i n j e c t i o n s de m o r p h i n e , disons que si elles sont su r tou t u t i les dans les 
d y s p n é e s pa roxys t i ques des aor t iques , o n ne d o i t pas se passer sys té 
m a t i q u e m e n t de l eu r s services chez les m i t r a u x , p a r c ra in te d ' e x a g é r e r 
l a conges t ion e n c é p h a l i q u e . L a morphine i n j e c t é e à peti tes doses, un 
d e m i - c e n t i g r a m m e o n u n c e n t i g r a m m e à l a f o i s , est souvent le seul 
m o y e n efficace que l ' o n puisse u t i l i s e r p o u r p r o c u r e r quelque r é p i t au 
ma lade . 

C. — T r a i t e m e n t de l a p é r i o d e u l t i m e . 

On peut définir cette période, au point de vue thérapeutique, celle 
o ù l a d ig i t a l e n ' ag i t p lus ; à p a r t i r de ce m o m e n t , les j o u r s d u malade 
sont c o m p t é s , on peut encore cependant les p r o l o n g e r à l 'a ide d 'un m é 
d icament don t l ' a c t i o n est v r a i m e n t r e m a r q u a b l e : l a caféine. E m p l o y é e 
depuis l o n g t e m p s dans les ca rd iopa th ies , m a i s à doses insuff isantes et 
exc lus ivement pa r l a vo ie gas t r ique , l a c a f é i n e n 'a p r i s r a n g d é f i n i t i v e 
men t dans l a t h é r a p e u t i q u e des ma lad i e s d u c œ u r que dans ces d e r n i è r e s 
a n n é e s ; M . L é p i n e , en m o n t r a n t l a n é c e s s i t é d ' a v o i r recours aux hautes 
doses, M . H u c h a r d , en ins i s tan t sur l a s u p é r i o r i t é des i n j e c t i o n s hypo
de rmiques , on t c o n t r i b u é à me t t r e en r e l i e f l ' u t i l i t é de l a c a f é i n e dans 
les p é r i o d e s a v a n c é e s des ca rd iopa th i e s . 

La c a f é i n e p r é s e n t e sur l a d i g i t a l e cet avantage qu 'e l le s ' é l i m i n e plus 
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rap idement et ne s 'accumule pas dans l ' o rgan i sme ; q u ' e n f i n les p h é 
n o m è n e s d ' i n t o l é r a n c e sont t r è s rares lo rsqu 'e l l e est a d m i n i s t r é e pa r l a 
voie h y p o d e r m i q u e : p a r con t re , elle d é t e r m i n e une d i u r è s e m o i n s 
abondante. 

V o i c i l a f o r m u l e des so lu t ions de c a f é i n e p o u r i n j e c t i o n s sous-
c u t a n é e s : 

Caféine 2 grammes. 
Benzoate de soude 3 — 
Eau distillée 6 — 

(Faire la solution à chaud.) 
chaque seringue con t i en t 25 cen t ig rammes de c a f é i n e ; 
ou : 

Salicylate de soude 3 grammes. 
Caféine 4 — 
Eau distillée 6 — 

chaquG seringue contient 40 centigrammes de caféine. 
Dans les cas graves o n peut i n j e c t e r 4 ou 5 f o i s p a r j o u r le con tenu 

d'une seringue de Pravaz ; p u i s , l o r sque les accidents m e n a ç a n t s sont 
c o n j u r é s , on r é d u i t le n o m b r e des i n j e c t i o n s quo t id i ennes à une o u 
deux; on p e u t t e n i r a ins i pendant h u i t o u d i x j o u r s le malade sous l ' a c t i o n 
de l a c a f é i n e . Les vomissements sont assez rares, ma i s i l su rv i en t f r é 
quemment de l ' i n s o m n i e c a f é i q u e , une exc i t a t ion c é r é b r a l e f o r t p é n i b l e 
pour le ma lade . 

Si l ' on ne p e u t r e c o u r i r aux i n j e c t i o n s , dans les cas o ù l ' œ d è m e d u 
tissu ce l lu l a i r e est t e l que l ' o n peu t c ra indre de d é t e r m i n e r d u s p h a c è l e , 
on aura recours à l ' a d m i n i s t r a t i o n d u m é d i c a m e n t pa r l a bouche . 

Caféine ) - „ 
D . , , aa 7 grammes. 
Benzoate de soude ) ° 
Eau 250 — 

chaque cuillerée à soupe de cette solution contient 50 centigrammes de 
c a f é i n e . 

M . le professeur G. S é e a p r o p o s é r é c e m m e n t l a théobromine, comme 
s u c c é d a n é de l a c a f é i n e ; ce m é d i c a m e n t se donne en cachet à des doses 
var iant de 3 à 5 g r ammes , c o n t i n u é e s d u r a n t t r o i s j o u r s : l a d i u r è s e 
s ' é t ab l i t t r è s r a p i d e m e n t , dans des cas o ù l a d ig i t a l e et l a c a f é i n e e l le -
m ê m e é c h o u e n t . 

L a t h é o b r o m i n e nous a p a r u su r tou t i n d i q u é e dans les a f fec t ions 
va lvu la i r e s c o m p l i q u é e s de s c l é r o s e d u myocarde ; dans ces cas, elle 
r end des services i n e s p é r é s et l ' o n peut assister en quelques heures à l a 
d i s p a r i t i o n d ' u n œ d è m e c o n s i d é r a b l e , a ins i que nous avons p u le cons
tater p lus i eu r s f o i s sur des malades chez q u i l a d ig i t a l e é t a i t r e s t é e 
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i ne f f i cace . A j o u t o n s que l ' e m p l o i p r o l o n g é de l a t h é o b r o m i n e peut d é t e r 
m i n e r ce r ta ins accidents d ' i n t o l é r a n c e ( p a l p i t a t i o n s t r è s v iolentes , t r o u 
bles c é r é b r a u x , h é m o g l o b i n u r i e ) ; nous avons o b s e r v é ces accidents 
chez u n malade q u i , en d é p i t de nos observat ions , p r ena i t con t inue l l e 
men t de l a t h é o b r o m i n e , seul m é d i c a m e n t , d i s a i t - i l , q u i le faisait 
d é s e n f l e r . : 

C o n c u r r e m m e n t à l a c a f é i n e o n peut u t i l i s e r les injections d'éther, à 
l a p é r i o d e u l t i m e , dans les cas o ù le collapsus est i m m i n e n t , a ins i que 
les injections de strychnine ( u n m i l l i g r a m m e p a r i n j e c t i o n ; deux ou 
t r o i s p a r j o u r ) . 

I l f a u t e n f i n donner des boissons alcooliques ( po r to , x é r è s ) , q u i ont la 
p r o p r i é t é de r a n i m e r m o m e n t a n é m e n t les con t rac t ions d u myocarde, 
a ins i que les p r é p a r a t i o n s de kola, les sels ammoniacaux : 

P o u r beaucoup de m é d e c i n s le m o t : p a l p i t a t i o n , est synonyme d'affec
t i o n d u c œ u r . C'est l à une e r r e u r d o n t H i r t z a f a i t j u s t i c e en disant q u ' i l 
f a u t examiner le p o u m o n , q u a n d u n malade se p l a i n t de pa lp i ta t ions , et 
le c œ u r , q u a n d i l se p l a i n t d 'essouff lement . 

P r é s e n t é e sous cette f o r m e pa radoxa le , l a r é f u t a t i o n n'est g u è r e plus 
exacte que l a p r e m i è r e a f f i r m a t i o n ; i l n ' en est pas m o i n s v r a i que le 
p lus souvent les p a l p i t a t i o n s sont i n d é p e n d a n t e s des cardiopathies ; ce 
sont p r é c i s é m e n t les p a l p i t a t i o n s de cause nerveuse q u i sont les plus 
p é n i b l e s et celles p o u r lesquelles o n est le p lus souvent c o n s u l t é : « Les 
p a l p i t a t i o n s p u r e m e n t nerveuses, c ' e s t - à - d i r e q u i existent sans l é s ion 
o rgan ique , sont souvent p lus i ncommodes que les autres . » (Laënnec . ) 

Lorsque l ' o n est c o n s u l t é p o u r des p a l p i t a t i o n s , on d o i t rechercher 
i m m é d i a t e m e n t s ' i l s'agit de p a l p i t a t i o n s o rgan iques o u de palpi ta t ions 
de cause nerveuse . Ce d i agnos t i c est f ac i l e ; d é j à l ' i n t e r roga to i re 
peut f o u r n i r de grandes p r o b a b i l i t é s ; i l a p p r e n d dans le cas où i l 
existe une endocard i te , que les p a l p i t a t i o n s on t é t é p r é c é d é e s d'essouf
flement, qu 'el les su rv iennen t presque exc lus ivemen t à l a suite de la 
marche o u d ' un e f f o r t et qu 'el les d i spara i ssen t o u d i m i n u e n t sous 
l ' i n f luence d u repos . L ' examen c o n f i r m e le d i agnos t i c en r é v é l a n t 
l 'existence de b r u i t s m o r b i d e s à l ' u n ou l ' au t re des o r i f i ce s . 

Carbonate d'ammoniaque 
Eau-de-vie 
Sirop de fleurs d'oranger 

— de .gomme 
— de tolu 
— de morphine 

âa 20 

2 grammes. 
30 
40 — 

P A L P I T A T I O N S . 
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Les p a l p i t a t i o n s accompagnent n o n seulement les endocardi tes , ma i s 
encore l a p é r i c a r d i t e et l ' a r t é r i o - s c l é r o s e d u c œ u r . Dans ce de rn i e r 
cas, elle c o ï n c i d e n t o u n o n avec l ' a r y t h m i e , avec l a t achycard ie , p a r f o i s 
m ê m e avec le ra len t i s sement des ba t tements d u c œ u r ; i l n 'existe en 
effet aucune c o r r é l a t i o n entre l a r é g u l a r i t é , l ' a c c é l é r a t i o n ou le r a l e n 
tissement des ba t tements d u c œ u r et les pa lp i t a t i ons q u i sont exc lus i 
vement c a r a c t é r i s é e s pa r une sensation sub jec t ive d ' augmen ta t ion dans 
l ' é n e r g i e des con t r ac t ions cardiaques . 

Lorsque chez u n malade â g é , on constate des p a l p i t a t i o n s c o ï n c i d a n t 
avec une h y p e r t r o p h i e cardiaque mani fes te , avec l a s c l é r o s e des a r t è r e s 
p é r i p h é r i q u e s , q u ' i l existe o u n o n des souffles o r i f i c i e l s , le d i agnos t i c 
d ' a r t é r i o - s c l é r o s e s ' impose. 

L'existence de p a l p i t a t i o n s au cours d 'une endocard i te est elle une 
ind ica t ion t h é r a p e u t i q u e ? C'est l à une ques t ion i m p o r t a n t e que l ' o n 
pou r r a i t p r é s e n t e r sous une autre f o r m e : d o i t - o n donne r l a d i g i t a l e 
dans le cas de pa lp i t a t i ons? P o u r avo i r i n d û m e n t d o n n é l a d i g i t a l e , au 
d é b u t d 'une ca rd iopa th i e , beaucoup de m é d e c i n s on t v u augmente r 
d ' i n t e n s i t é les p a l p i t a t i o n s q u ' i l s vou l a i en t comba t t r e ; c'est qu 'en effe t , 
dans la p r e m i è r e p é r i o d e des ca rd iopa th ies , la d ig i t a l e est le p lus sou
vent i n u t i l e , o u m ê m e n u i s i b l e . M . H u c h a r d a p a r f a i t e m e n t d é m o n t r é 
les dangers d u m é d i c a m e n t : « Suivons ce ca rd iopa the , d i t - i l ; i l est 
aor t ique ou m i t r a l , cela i m p o r t e peu , p u i s q u ' i l est d é m o n t r é que l a 
loca l i sa t ion de l a l é s i o n à u n o r i f i c e ne peu t ê t r e u n é l é m e n t ce r t a in 
d ' i nd ica t ion ou de c o n t r e - i n d i c a t i o n à l ' e m p l o i de l a d ig i t a l e . A p r è s l a 
p é r i o d e la tente d 'eusys to l ie , le c œ u r s ' hype r t roph ie n o n pas pour 
lu t te r , ma i s parce qu'il l u t t e . 

A l o r s l a p o i n t e d u c œ u r s'abaisse, l a m a t i t é p r é c o r d i à l e augmente , 
le choc v e n t r i c u l a i r e est f o r t , v i g o u r e u x , donnan t à l a m a i n l a sensa
t i o n d u cœur impulsif; i l y a des p h é n o m è n e s de f l u x i o n act ive vers les 
organes avec é p i s t a x i s f r é q u e n t e s et a c c è s r é p é t é s d ' h y p e r h é m i e p u l m o 
naire a i g u ë ; l a face est c o n g e s t i o n n é e et vu l tueuse , les yeux i n j e c t é s , 
la t ê t e l o u r d e ; le ma lade se p l a i n t de c é p h a l a l g i e o u de bat tements 
c é p h a l i q u e s , de t in t emen t s d ' o r e i l l e , d ' é b l o u i s s e m e n t s ou de ver t iges ; 
les a r t è r e s ba t t en t avec v io lence , le pou ls r a d i a l est p l e i n , d é v e l o p p é , 
v i b r a n t et r é s i s t a n t , c o n c e n t r é o u s e r r é ; le c œ u r est a g i t é de p a l p i t a 
t ions f r é q u e n t e s , souvent douloureuses , p a r f o i s nocturnes , au p o i n t de 
causer une i n s o m n i e p lus o u m o i n s r ebe l l e . . . 

Le ma lade vous presse, i l vous supp l ie de me t t r e u n t e rme à ses 
pa lp i t a t ions si p é n i b l e s . Vous c é d e z p a r f o i s , et vous ordonnez l a 
d ig i t a l e . C'est l à une fau te ; car les p a l p i t a t i o n s augmenten t d ' i n t e n s i t é et 
de f r é q u e n c e , le pou ls ne se r a l e n t i t pas et peut m ê m e s ' a c c é l é r e r , les 
accidents de conges t ion p u l m o n a i r e ou c é r é b r a l e deviennent p lus 
m e n a ç a n t s . V o t r e ca rd iopa the é t a i t e n t r é dans l a p é r i o d e d'hypersys-
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iolie, caractérisée surtout par une élévation de la pression artérielle ; 
et comme ce l le -c i augmente encore pa r le f a i t de l a d i g i t a l e , vous avez 
a j o u t é à l a m a l a d i e d u pa t i en t l a m a l a d i e d u m é d i c a m e n t . « ( H u c h a r d , 
Quand et comment doit-on prescrire la digitale, 1888, p . 28.) 

Dans ces cas, les moyens h y g i é n i q u e s do iven t cons t i tuer le p r inc ipa l 
t r a i t e m e n t ; i l f a u t o r d o n n e r au ma lade le repos , le r é g i m e lac té 
m i t i g é , l ' ab s t en t i on de tous les exci tants , et si ces moyens ne suffisent 
pas, donne r les p r é p a r a t i o n s de b r o m u r e , d ' acon i t . 

Si l a digitale est c o n t r e - i n d i q u é e à l a p é r i o d e d 'hypersys to l i e , i l n'en 
est pas de m ê m e dans les cas d 'a taxie ca rd iaque avec battements v i o 
lents et t u m u l t u e u x q u i s 'observent à l a p é r i o d e t r o u b l é e ; i c i , l ' emplo i 
de l a d i g i t a l e s ' impose; c'est le s p é c i f i q u e q u i r a p i d e m e n t met f i n à ces 
t r oub l e s f o n c t i o n n e l s si p é n i b l e s . Tandis qu ' au d é b u t les palpi tat ions 
s i g n i f i a i e n t : « a u g m e n t a t i o n de t r a v a i l d u c œ u r », elles t raduisen t , à la 
p é r i o d e t r o u b l é e , l a faiblesse d u m y o c a r d e et c'est p o u r q u o i l a digitale 

r e n d de si grands services dans ce cas. 
Dans les card iopa th ies a r t é r i e l l e s l a d i g i t a l e est le plus souvent 

ine f f i cace ; elle e x a g è r e les m ê m e s p a l p i t a t i o n s , t o u t au moins dans 
les p r e m i è r e s phases de l ' a r t é r i o - s c l é r o s e , a lors que l 'hypertension 
a r t é r i e l l e est mani fes te , que le pou l s est s e r r é , c o n c e n t r é , f o r t et 
v i b r a n t . P lus t a r d , lo r sque le pou ls dev ien t d é p r e s s i b l e , que le c œ u r 
f a i b l i t , le ma lade r en t r e dans les c o n d i t i o n s o ù se t r ouve le cardiaque 
a t t e in t d 'une endocard i te à l a p é r i o d e t r o u b l é e et l a d ig i t a l e devient 

i n d i q u é e . 
Lorsque l 'existence d 'une a f f e c t i o n de l ' endocarde o u d u myocarde 

est mise hors de cause, m a i s que l ' o n constate des souff les a n é m i q u e s , 
le d iagnos t ic de l a cause des p a l p i t a t i o n s dev ien t é v i d e n t ; i l s'agit de 
l a chlorose o u d 'une a n é m i e s y m p t o m a t i q u e (par h é m o r r h a g i e , sur
menage, etc.) . Rappelons à ce su j e t que les p a l p i t a t i o n s sont très 
f r é q u e n t e s , comme s y m p t ô m e s de l ' a n é m i e tube rcu leuse d u d é b u t , et 
que dans les cas o ù i l existe des signes d ' a n é m i e chez u n su je t jeune, 
le p o u m o n d o i t ê t r e a u s c u l t é avec le p lus g r a n d s o i n . I l ne f au t pas 
o u b l i e r n o n p lus que, chez l a f e m m e p r i n c i p a l e m e n t , l ' a n é m i e syph i l i 
t i q u e secondaire donne l i e u souvent à des p a l p i t a t i o n s . 

Les p a l p i t a t i o n s des c h l o r o t i q u e s c è d e n t comme toutes les autres 
mani fes ta t ions de l a ch lo rose , au traitement ferrugineux et à ce trai te
m e n t seulement . I l est ind i spensab le de m a i n t e n i r au repos absolu les 
c h l o r o t i q u e s q u i se p l a i g n e n t de p a l p i t a t i o n s intenses, car le moindre 
e f f o r t e x a g è r e i m m é d i a t e m e n t les sensations douloureuses ; Vhydrothé-
rapie, b i e n condu i t e , est t r è s u t i l e dans les cas o ù les pa lp i t a t i ons sont 

l i é e s à l ' a n é m i e . 
Des p a l p i t a t i o n s pa r a n é m i e o n peu t r a p p r o c h e r celles que l 'on 

observe chez les jeunes gens, à l ' é p o q u e de l a p u b e r t é , et que l ' o n doi t 
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r a p p o r t e r le p lus souvent aux e x c è s v é n é r i e n s , à l a s p e r m a t o r r h é e . 
D'autres f o i s , les p a l p i t a t i o n s do iven t ê t r e mises sur le compte d 'une 
croissance r a p i d e ; elles c o ï n c i d e n t avec l a c é p h a l é e , avec les dou leurs 
é p i p h y s a i r e s , avec l ' h y p e r t r o p h i e ca rd iaque . Une bonne h y g i è n e , le 
repos, v i ennen t à b o u t de ces p a l p i t a t i o n s . Chez les é p u i s é s et les 
s u r m e n é s le repos , l ' h y d r o t h é r a p i e , u n r é g i m e subs tan t ie l sont p a r t i 
c u l i è r e m e n t i n d i q u é s . 

Le g roupe des pa lp i t a t i ons d ' o r ig ine r é f l e x e est c o n s i d é r a b l e , l a 
p l u p a r t des af fect ions des organes pouvan t r e t en t i r sur le c œ u r ; c'est 
aux t roub les de l a d ige s t i on que sont dues le p lus souvent les p a l p i t a 
t ions r é f l e x e s ; q u ' i l nous suff ise de c i te r l a d i s tens ion gazeuse de l'es
tomac, l ' e n t é r o p t o s e , l a cons t ipa t i on , les vers in t e s t inaux . M . G e r m a i n 
Sée cite le f a i t d 'une j eune f e m m e q u i é t a i t venue le consul ter p lus ieu r s 
fois pour des p a l p i t a t i o n s rebel les à tous les t r a i t e m e n t s ; u n j o u r l a 
malade d i t a v o i r r e m a r q u é dans ses garde-robes des f r a g m e n t s r u b a n é s ; 
un a n t h e l m i n t h i q u e l a d é b a r r a s s a de son t œ n i a et de ses p a l p i t a t i o n s . 

Depuis Stokes on sait que les t roub le s f o n c t i o n n e l s d 'o r ig ine h é p a 
t ique peuvent r e t e n t i r sur le c œ u r ; c'est a ins i que l a co l ique h é p a t i q u e 
s'accompagne f r é q u e m m e n t de p a l p i t a t i o n s ; i l en est de m ê m e des 
affect ions u t é r o - o v a r i e n n e s ; i l s u f f î t p a r f o i s de l ' a b l a t i o n d ' un po lype 
u t é r i n ou d ' u n pessaire p r e s c r i t à p ropos p o u r f a i r e d i s p a r a î t r e des 
pa lp i ta t ions rebel les à t o u t t r a i t emen t . Nous ne nous é t e n d r o n s pas 
davantage sur les p a l p i t a t i o n s d 'ordre r é f l e x e , pu isque l e u r t r a i t emen t 
est exclus ivement causal . 

Les p a l p i t a t i o n s d ' o r ig ine tox ique sont t r o p connues p o u r q u ' i l so i t 
besoin d 'y i n s i s t e r ; l a suppress ion d u tabac, d u t h é , d u c a f é , de l ' a l coo l 
fon t d i s p a r a î t r e r ap idemen t ces p a l p i t a t i o n s . 

I l nous reste à m e n t i o n n e r les p a l p i t a t i o n s que l ' o n observe dans les 
n é v r o s e s : c h o r é e , go i t r e e x o p h t h a l m i q u e et su r tou t dans l ' h y s t é r i e et 
l a n e u r a s t h é n i e . Dans le cas de go i t r e e x o p h t h a l m i q u e l a d ig i t a l e exa
g è r e les p a l p i t a t i o n s ; i l f a u t exc lus ivement r e c o u r i r à l ' a n t i p y r i n e , aux 
b romures et à l ' a con i t ; au veratrum viride ; ce de rn ie r m é d i c a m e n t , 
a d m i n i s t r é sous f o r m e de t e i n t u r e à l a dose de X X gouttes p r é s e n t e une 
e f f i c ac i t é incon tes tab le . Dans l a c h o r é e , le b r o m u r e et l ' a n t i p y r i n e 
conviennent é g a l e m e n t au t r a i t e m e n t des p a l p i t a t i o n s . 

Les p a l p i t a t i o n s sont p a r f o i s l ' u n des s y m p t ô m e s p r é m o n i t o i r e s de 
l 'a t taque h y s t é r i q u e ; d 'autres f o i s , elles se mani fes ten t pa r a c c è s q u i 
se s u c c è d e n t sans r é g u l a r i t é et q u i peuven t se r é p é t e r pendant f o r t 
l ong temps , en d é p i t des m é d i c a t i o n s calmantes . 

Dans l a n e u r a s t h é n i e , les crises de pa lp i t a t ions surv iennen t sous 
l ' i n f luence d 'une é m o t i o n o u b i e n à l a suite des repas ; i l f a u t se garder 
de les me t t r e sur le compte d 'une a f f ec t i on organ ique d u c œ u r ou des 
vaisseaux, c o n f u s i o n d 'autant p lus a i s é e à c o m m e t t r e que l ' on peut 
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observer chez les neurasthéniques une sorte d'angoisse précordiale, 
s i m u l a n t Yangor pectoris. 

Contre les p a l p i t a t i o n s n é v r o p a t h i q u e s i l f a u t u t i l i s e r d ivers moyens : 
les app l i ca t i ons , sur l a r é g i o n p r é c o r d i a l e , de compresses i m b i b é e s 
d 'eau f r o i d e , o u m i e u x les pulvérisations d'éther peuven t soulager les 
malades ; les bromures, Yaconit, le valérianate d'ammoniaque seront 
u t i l i s é s avec des s u c c è s va r i ab l e s . L ' h y d r o t h é r a p i e peu t rendre de 
g rands services. 

T A C H Y C A R D I E S . 

Les tachycardies se divisent en deux groupes : les tachycardies 
s y m p t o m a t i q u e s et l a t achyca rd i e d i t e essentielle pa roxys t ique . La 
suppress ion de l a cause devra t o u j o u r s ê t r e r e c h e r c h é e , l o r squ 'on aura 
r e c o n n u que l a t achyca rd i e est s y m p t o m a t i q u e ; encore est-on abso
l u m e n t i m p u i s s a n t lo r sque l ' a c c é l é r a t i o n des ba t tements d u c œ u r est 
l a c o n s é q u e n c e d 'une m y o c a r d i t e a i g u ë o u de l ' a r t é r i o - s c l é r o s e du 
c œ u r , ou b i e n encore d 'une p é r i c a r d i t e ou d 'une aor t i t e a i g u ë ; i l en 
est de m ê m e lo r squ ' e l l e est due à une compress ion d u pneumogas
t r i q u e p a r des gang l ions t r a c h é o - b r o n c h i q u e s d iversement a l t é r é s , ou 
à une l é s i o n b u l b a i r e (para lys ie l a b i o - g l o s s o - l a r y n g é e , p o l i e n c é p h a l i t c , 
m y é l i t e ascendante, s c l é r o s e en p laques , a t r o p h i e m u s c u l a i r e progres
sive, t a b è s , etc.) , â une n é v r i t e d u n e r f pneumogas t r i que ( b é r i b é r i , 
a l coo l i sme , sa tu rn i sme , d i p h t h é r i e ) . 

Lorsque l a t a c h y c a r d i e est sous l a d é p e n d a n c e d 'une in tox i ca t i on 
( d i g i t a l e , a lcoo l , tabac) l a t h é r a p e u t i q u e est a i s é e ; l a tachycardie est 
encore j u s t i c i a b l e d 'une i n t e r v e n t i o n eff icace lo r squ ' e l l e est d 'ordre 
r é f l e x e ; c'est a ins i q u ' i l s u f f i t de t r a i t e r l a d i l a t a t i o n de l 'estomac, la 
flatulence, l ' h y p e r c h l o r h y d r i e ( K l e m p e r e r ) , p o u r f a i r e cesser les 
t roub les cardiaques et n o t a m m e n t l a t a chyca rd i e que l ' o n observe 
chez les dyspep t iques ; de m ê m e , en t r a i t a n t l ' u t é r u s on d é t e r m i n e r a 
l a cessation de l a t achyca rd ie l i é e aux t r o u b l e s de l a m e n s t r u a t i o n , aux 
f i b r o m e s , à l a m é t r i t e , au p ro lapsus u t é r i n , etc. ; l a t achycard ie de la 
m é n o p a u s e s i g n a l é e p a r K i s c h ( d e Prague) , p a r l e D r C l é m e n t (de Lyon) , 
d i s p a r a î t en g é n é r a l au b o u t de quelques semaines ; on l ' a vue cepen
dant pers is ter pendan t deux ans et p lus . I l est b o n de savoi r que si les 
o p é r a t i o n s p r a t i q u é e s sur l ' u t é r u s et les ovaires f o n t d i s p a r a î t r e sou
ven t une t achyca rd ie l i é e aux a l t é r a t i o n s de ces organes, elles peuvent 
pa r cont re en d é t e r m i n e r l ' a p p a r i t i o n . M . M a r t i n (Des accidents réflexes 
consécutifs aux opérations pratiquées sur Vutérus.et les ovaires. T h è s e de 
Par i s , 1888) a s i g n a l é des cas de ce genre . 
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L a t achyca rd i e des n é v r o s e s , n o t a m m e n t celle de l a m a l a d i e de 
Basedow, o u celle q u i cons t i tue une f o r m e de l ' é p i l e p s i e l a r v é e est 
rebelle au t r a i t e m e n t ; dans l a n e u r a s t h é n i e (Bouveret) elle est t a n t ô t 
b é n i g n e , suscept ible de g u é r i s o n ; d 'autres f o i s p lus g rave , permanente , 
s a n s r é m i s s i o n s du rab les ; elle peu t a b o u t i r à l ' a f fa ib l i ssement d u c œ u r , 
à l a d i l a t a t i o n des c a v i t é s cardiaques et à l a m o r t pa r asystol ie . 

Le t r a i t e m e n t de l a t a c h y c a r d i e e s s en t i e l l e p a r o x y s t i q u e s'adresse 
sur tout à l ' a c c è s ; dans l a p é r i o d e i n t e r c a l a i r e on d o i t r e c o m m a n d e r 
au malade une v ie ca lme, sans f a t i gue phys ique n i m o r a l e ; de p lus , i l 
doi t r enoncer au c a f é , au t h é , à l ' a l coo l , au t abac ; on peu t f a i r e usage 
de l 'arsenic (X à X X gouttes de l i q u e u r de Pearson) ; on donne , à l ' exemple 
d"e M . H u c h a r d , le sulfate de quinine associé à Vergot de seigle, su ivan t 
cette f o r m u l e : 

,* pour 40 p i l u l e s d o n t on p r e n d r a 2, à 3 f o i s pa r j o u r , pendan t quinze 
ou t rente j o u r s . 

Les moyens p r o p o s é s cont re l ' a c c è s sont n o m b r e u x ; l e u r m u l t i p l i c i t é 
est l a preuve m ê m e de l e u r i n e f f i c a c i t é r e l a t i v e ; ces moyens sont 
m é c a n i q u e s o u pha rmaceu t iques . P a r m i les p r e m i e r s , i l f a u t c i te r l a 
compression du pneumogastrique à l a hau t eu r d u ca r t i l age t h y r o ï d e 

t (Bensen et P re i s endor fe r ) , l a compression légère des carotides (Czer-
mack, Qu incke ) , les courants galvaniques (Samson) o u faradiques 
( P r i b r a m , Ol ive r ) sur le n e r f vague, les pulvérisations d'éther le l o n g 
du cou, celles de chlorure de méthyle à l a r é g i o n p r é c o r d i a l e et sur l a 
nuque (Duchaussoy), l a c o m m o t i o n m é c a n i q u e d u r ach i s dorsa l p r a 
t i q u é e a l t e rna t ivemen t de h a u t en bas et de bas en h a u t ; on a m ê m e 
i n v e n t é u n a p p a r e i l s p é c i a l p o u r p r a t i q u e r cette m a n œ u v r e (San-
ders) ! 

P a r m i les moyens m é d i c a m e n t e u x p r e n n e n t place les inhalations de 
chloroforme ( B r i s t o w e ) , celles de nitrite d'amyle (Wes t ) , r e g a r d é e s 
comme dangereuses p a r M . H u c h a r d ; les s é d a t i f s tels que le bromure 
de potassium, le valérianate démoniaque. On a eu recours é g a l e m e n t 
à Yergotine et la caféine associées, en injections sous-cutanées (1 g r a m m e 
d 'e rgo t ine , 25 cen t ig r ammes de c a f é i n e p o u r une s e r i n g u è de Pravaz, 
Hucha rd ) ; ces i n j e c t i o n s n ' o n t d o n n é aucun r é s u l t a t à M . Debove . L a 
digitale serai t dangereuse p o u r M . Bouvere t , p a r f o i s u t i l e selon M M . De
bove et H u c h a r d , ma i s d o i t ê t r e m a n i é e avec p r é c a u t i o n ; i l reste e n f i n 
à m e n t i o n n e r l ' o p i u m , d o n n é le p lus souvent sous f o r m e d'injections 
de morphine; les i n j e c t i o n s on t souvent r é u s s i entre les m a i n s de 
M M . R e n d u , Faisans, Debove à m o d é r e r l ' i n t e n s i t é des a c c è s . M . H u -

Extrait aqueux d'ergot de seigle 
Sulfate de quinine 
Extrait de noix vomique 

âa 4 grammes. 

10 centigrammes. 

Clin, thérap. 35 
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c h a r d a p r é c o n i s é Y antipyrine; o n n'est, pas encore fixé sur la valeur 
de cet agent m é d i c a m e n t e u x , dans ce cas p a r t i c u l i e r . 

De cette é n u m é r a t i o n i l f a u t r e t e n i r que les i n j e c t i o n s s o u s - c u t a n é e s 
de m o r p h i n e cons t i t uen t , à , l ' h e u r e ac tue l l e , le m o y e n le moins i n f i 
d è l e p o u r comba t t r e o u m o d é r è r les a c c è s de t a chyca rd i e paroxys
t i q u e . 

B R A D Y C A R D I E . 

Nous serons brefs sur le traitement de la bradycardie, ou plutôt de 
l a m a l a d i e de Stokes-Adams (pouls l e n t p e r m a n e n t avec attaques syn-
copales et é p i l e p t i f o r m e s ) . Le t r a i t e m e n t de ce s y n d r o m e se confond 
avec c e l u i de l ' a r t é r i o - s c l é r o s e d u c œ u r ; m a i s i l f a u t en outre com
ba t t re l ' i s c h é m i e b u l b a i r e . 

P a r m i les ton iques d u c œ u r , i l f a u t s'adresser à peu p r è s exclusive
men t à l ' i n f u s i o n de c a f é o u à l a caféine : 

Caféine i -, 
Benzoate de soude j 

pour 20 cachets, 3 ou 4 par jour (Huchard), 
L a d i g i t a l e est c o n t r e - i n d i q u é e , parce qu 'e l le r a l e n t i t le pouls et 

parce qu 'e l le est souvent nu i s i b l e q u a n d le c œ u r est graisseux. Quant 
à l ' a n é m i e b u l b a i r e , elle n é c e s s i t e l ' e m p l o i des vaso-d i la ta teurs : nitrite 
d'amyle (en i n h a l a t i o n s ) , trinitrine en s o l u t i o n a lcool ique au 100e 

( V I à X gouttes p a r j o u r ) o u en i n j e c t i o n s s o u s - c u t a n é e s . 

Eau distillée 10 grammes. 
Solution alcoolique de trinitrine au 100e LX gouttes. 

injecter deux à trois demi-seringues par jour. 
Les opiacés et l a m o r p h i n e en i n j e c t i o n s s o u s - c u t a n é e s peuvent éga 

l emen t p r o d u i r e de bons r é s u l t a t s en d é t e r m i n a n t u n é t a t d ' h y p é r é m i e 
c é r é b r a l e . 

Dans l ' i n t e r v a l l e des crises, le régimè lacté et Yiodure de potassium 
f e r o n t les f r a i s d u t r a i t e m e n t . * 

A N G I N E D E P O I T R I N E . 

Les multiples contradictions que l'on relève dans les travaux relatifs 
à l ' angine de p o i t r i n e t i e n n e n t à ce que l ' o n a c o n f o n d u j u s q u ' à ces 
d e r n i è r e s a n n é e s , sous l a m ê m e d é n o m i n a t i o n , des p h é n o m è n e s m o r -
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bides qui ont une même expression symptômatique, mais qui diffé
ren t essent ie l lement p a r l e u r na tu re , l e u r p ronos t i c et l e u r t r a i t emen t . 

C'est a ins i q u ' a p r è s a v o i r d é c r i t une angine de p o i t r i n e , à p ronos t i c 
grave, le p l u s souvent m o r t e l l e , à l é s i o n s d é f i n i e s , o n a d é c r i t succes
sivement des angines de p o i t r i n e nerveuses ( h y s t é r i e , n e u r a s t h é n i e ) , 
des angines de p o i t r i n e r é f l e x e s ( p r i n c i p a l e m e n t dans les a f fec t ions 
gastro- intest inales) , des angines de p o i t r i n e d i a t h é s i q u e s (gout te , d i a 
b è t e , s y p h i l i s ) et des angines tox iques p rodu i t e s pa r l 'abus d u tabac, 
du t h é , d u c a f é . I l en est r é s u l t é une c o n f u s i o n des p l u s f â c h e u s e s 
que l ' on v i e n t seulement de diss iper . 

On est d ' accord a u j o u r d ' h u i p o u r r é s e r v e r le n o m d 'angine de p o i 
t r ine au synd rome m o r b i d e d é c r i t p a r R o u g n o n et Heberden , c a r a c t é 
r i s é ana tomiquemen t p a r l 'existence constante de l a s c l é r o s e d u c œ u r 
avec ou sans o b l i t é r a t i o n des coronai res et c l i n i q u e m e n t p a r son issue 
fatale presque constante . A i n s i compr i se l ' ang ine de p o i t r i n e n'est 
qu 'un é p i s o d e de l ' a r t é r i o - s c l é r o s e . 

I l est f a c i l e de d i s t i n g u e r les pseudo-angines (cardiacalgies de 
M. G. Sée) d'avec l ' ang ine v r a i e . 

Les p r e m i è r e s s 'observent m o i n s souvent chez l ' h o m m e que chez l a 
femme, se man i f e s t en t souvent sans cause a p p r é c i a b l e , r ev i ennen t 
p é r i o d i q u e m e n t , donnen t l i e u à des p h é n o m è n e s d o u l o u r e u x m o i n s 
intenses que l a seconde, et sont d ' un p ronos t i c b é n i n , en d é p i t de l ' a l 
lure solennelle qu'el les r e v ê t e n t p a r f o i s ; aussi sont-elles p l u s bruyantes 
que dangereuses. 

L ' ang ine de p o i t r i n e v ra i e s'observe a u c o n t r a i r e p lus souvent chez 
l 'homme que chez l a f e m m e et seulement à u n â g e a v a n c é ; e l le sur 
vient chez des i n d i v i d u s mani fes tement a r t é r i o - s c l é r e u x ; les a c c è s 
sont presque t o u j o u r s p r o v o q u é s p a r une m a r c h e p r é c i p i t é e sur u n 
t e r r a in i n c l i n é et cont re le ven t , p a r u n e f f o r t . L e u r d u r é e , c o n t r a i r e 
ment à celle des cardiacalgies , est t o u j o u r s t r è s cour te , mais l e u r i n -
t é n s i t é est e x t r ê m e ; i l f a u t a v o i r v u des malades , f r a p p é s soudain de 
cette dou l eu r angoissante q u i l e u r donne l a sensation de l a m o r t i m 
minen te p o u r comprendre l a justesse de cette phrase de S é n è q u e : 
« Aliud enim quidquid œgrotare est ; post est animam agere ». 

Chez ces malades e n f i n , l ' examen de l a r é g i o n p r é c o r d i a l e r é v è l e 
t o u j o u r s des signes a n o r m a u x : dou l eu r à l a p ress ion de l 'aor te , a u g 
m e n t a t i o n de l a m a t i t é ao r t i que , s o u l è v e m e n t des s o u s - c l a v i è r e s , b r u i t s 
p a r c h e m i n é s de l ' aor te , souffles o r i f i c i e l s etc. 

L a p a t h o g é n i e de l ' angine de p o i t r i n e v r a i e , a é t é t r è s d i s c u t é e ; les 
observat ions de M M . H u c h a r d , G. S é e , Po t a in etc. on t m o n t r é que 
l ' angine a p o u r s u b s t r a t u m ana tomique l a s c l é r o s e des coronai res et 
que les a c c è s ang ineux sont dus à l ' i s c h é m i e cardiaque r é s u l t a n t de 
l ' o b l i t é r a t i o n de ces a r t è r e s : i l s ' ag i ra i t d ' a p r è s eux d 'une v é r i t a b l e 
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c l a u d i c a t i o n i n t e r m i t t e n t e d u c œ u r . Quelques m é d e c i n s , s 'appuyant 
sur ce f a i t que cette o b l i t é r a t i o n ne peu t t o u j o u r s ê t r e c o n s t a t é e , mais 
que pa r con t re , i l existe souvent une n é v r i t e é v i d e n t e d u plexus car
diaque (Lancereaux , Peter) se sont r a t t a c h é s à l a t h é o r i e nerveuse. 
R é c e m m e n t (Académie de médecine, 17 j u i l l e t 1894), M . Lancereaux a 
c o m m u n i q u é une nouve l l e obse rva t ion d 'angine de p o i t r i n e l i é e à des 
a l t é r a t i o n s d u p lexus ca rd iaque que d é t e r m i n a i t une aor t i t e en plaques, 
d ' o r i g i n e p a l u d i q u e . 

L 'exis tence de cette n é v r i t e ne peu t ê t r e n i é e , ma i s elle ne constitue 
pas à e l le seule l ' a n g i n e ; el le c o ï n c i d e t o u j o u r s avec des l é s i o n s a r t é 
r i e l l es , aussi l a p r e m i è r e t h é o r i e d o i t - e l l e ê t r e admise comme é t a n t la 
p lus c o n f o r m e aux f a i t s o b s e r v é s . 

L ' ang ine de p o i t r i n e v r a i e est donc u n s y m p t ô m e d e l ' a r t é r i o - s c l é r o s e ; 
à cette m a l a d i e a r t é r i e l l e , i l f a u t p a r sui te opposer une m é d i c a t i o n 
a r t é r i e l l e . Le t r a i t e m e n t h y g i é n i q u e et m é d i c a m e n t e u x à suivre dans 
l ' i n t e r v a l l e des a c c è s est exactement le m ê m e que celui de l ' a r t é r i o 
s c l é r o s e . 

Quant au t r a i t e m e n t de l ' a c c è s i l consiste dans l ' e m p l o i des m é d i 
caments susceptibles de d é t e r m i n e r une v a s o - d i l a t a t i o n rapide; la 
morphine est une ressource p r é c i e u s e con t re l ' a c c è s d 'angine de po i 
t r i n e , car elle p e r m e t de ca lmer l a dou l eu r , en m ê m e temps qu'elle 
r é p o n d à l ' i n d i c a t i o n p r é c i t é e ; d é j à Hebe rden p re sc r iva i t l a teinture 
t h é b a ï q u e à l a dose de X à X V gouttes , ma i s l ' o p i u m p r i s par l a bou
che ne peu t exercer son ac t i on q u ' au b o u t d ' u n t emps assez l o n g ; aussi 
l a v u l g a r i s a t i o n pa r M . H u c h a r d des i n j e c t i o n s de m o r p h i n e dans les 
cas d ' ang ine de p o i t r i n e a-t-elle r e n d u de s i g n a l é s services. 

Deux autres m é d i c a m e n t s vaso-di la ta teurs : l a trinitrine et le nitrite 
d'amyle sont é g a l e m e n t f o r t u t i l e s . L a t r i n i t r i n e s 'emploie en inject ions 
s o u s - c u t a n é e s ( su ivan t l a f o r m u l e p r é c é d e m m e n t i n d i q u é e ) . 

Quan t au n i t r i t e d ' amy le , i l a le g r a n d avantage d ' ê t r e t ou jour s à 
p o r t é e des malades q u i le conservent sur eux, r e n f e r m é dans des am
poules de ve r re s c e l l é e s à l a m p e ; i l s u f f i t d 'en verser 3 ou 4 gouttes 
sur u n m o u c h o i r p o u r v o i r se p r o d u i r e une conges t ion intense du 
visage, ind ice de l a v a s o - d i l a t a t i o n i n s t a n t a n é e que d é t e r m i n e le m é d i 
cament . 

L a d ig i t a l e a c c r o î t l a t ens ion a r t é r i e l l e et d é t e r m i n e l ' augmenta t ion 
de l a c o n t r a c t i l i t é a r t é r i e l l e , elle est donc c o n t r e - i n d i q u é e dans les 
cas d 'angine ; cette c o n t r e - i n d i c a t i o n n'est cependant pas absolue, elle 
ne s 'appl ique pas à toutes les p é r i o d e s de l a m a l a d i e ; l o r squ ' en effet, 
l ' ang ineux dev ien t u n ca rd iaque , lorsque p a r suite l a t ens ion a r t é r i e l l e 
s'abaisse t and i s que l a t ens ion veineuse augmente , o n peut , on doi t 
m ê m e e m p l o y e r l a d i g i t a l e . 

On sai t d ' a i l l e u r s que les a c c è s d 'angine tendent à s'espacer ou 
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m ê m e à d i s p a r a î t r e lo r sque le myoca rde f a i b l i t et se laisse d is tendre 
par le sang. On p o u r r a donc chez les ang ineux parvenus à l a p é r i o d e 
cardiaque ou m i t r o - a r t é r i e l l e emp loye r l a d i g i t a l e , que l ' o n p o u r r a , 
si l ' on veu t , associer à l a t r i n i t r i n e , p o u r en c o r r i g e r le p o u v o i r vaso-
cons t r ic teur . On p o u r r a pa r exemple f o r m u l e r a ins i : 

Eau distillée 300 grammes. 
Teinture de digitale 3 — 
Solution alcoolique de trinitrine au 100e XXX 

Prendre 2 à 6 cuillerées à soupe par jour. 
De toutes les fausses angines les p lus f r é q u e n t e s sont l ' angine 

tabagique et l ' angine h y s t é r i q u e . 
Le spasme a r t é r i e l q u i se p r o d u i t sous l ' i n f l u e n c e de l a n i c o t i n e , ne 

se r e p r o d u i t pas si l a cause q u i l ' engendre est s u p p r i m é e ; le t r a i t e m e n t 
de l 'angine tabagique consiste donc essentiel lement dans l a cessation 
de l'usage d u tabac ; ma i s i l f a u t b i e n savoir q u ' i l est des cas o ù le tabac 
est s implement l a cause p rovoca t r i ce mais n o n d é t e r m i n a n t e de l ' a c c è s ; 
chez u n a r t é r i o - s c l é r e u x , l a f u m é e d'une p i p e o u d'une cigaret te peu t 
ê t r e le s igna l d ' un a c c è s , i l ne f a u t donc pas conc lu re t o u j o u r s . d e 
l ' o r ig ine tabagique apparente de l ' angine de p o i t r i n e à son i n n o c u i t é . 

A l ' angine h y s t é r i q u e i l f a u t oppose^ u n t r a i t emen t n e r v i n ; c ' e s t - à -
d i re que t o u t r é u s s i t et que r i e n ne r é u s s i t ; que l a t h é r a p e u t i q u e sug
gestive a p lus de pr ise que les m é d i c a t i o n s e f f ec t ives ; Stokes, avec 
son g r a n d sens c l i n i q u e , avai t é t a b l i j ud i c i eusemen t que : « l ' u n des 
moyens les p lus efficaces p o u r l a g u é r i s o n , c'est de conva incre le 
malade q u ' i l n'est p o i n t a t t e in t d 'une a f f ec t ion o rgan ique d u cou ». 

T o u t l 'arsenal de l a m é d i c a t i o n ant ispasmodique a é t é m i s en 
œ u v r e . 

On peut prescr i re pendant l ' a c c è s X à X X gouttes de : 

Liqueur d'Holïmann 
Teinture éthérée de Valériane 

— de digitale 
— de belladone 

Le bromure de potassium associé au chloral a parfois donné de bons 
r é s u l t a t s ; Yantipyrine peut ê t r e é g a l e m e n t u t i l e . Le nitrite d'amyle 
r é u s s i t p a r f o i s dans l ' angine de p o i t r i n e h y s t é r i q u e comme dans 
l ' angine v r a i e . 

Les pulvérisations d'éther ou de bromure d'éthyle au n i v e a u de l a 
r é g i o n p r é c o r d i a l e peuvent ê t r e e s s a y é e s , de m ê m e que le v é s i c a t o i r e 
dont l ' e f f e t pu remen t suggest i f n'est pas à n é g l i g e r . 

h'hydrothérapie est r e commandab le , ma i s à l a c o n d i t i o n d ' ê t r e 
e m p l o y é e sous f o r m e de douches t r è s l é g è r e s , de cour te d u r é e ; o n 

l aa 4 grammes. 

http://toujours.de
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c o m m e n c e r a pa r des douches t i è d e s à j e t b r i s é et on n ' a r r i v e r a p r o 
gress ivement q u ' à l a douche f r o i d e à 2 4 ° ; o n é v i t e r a d e d i r i g e r le je t 
sur l a r é g i o n p r é c o r d i a l e . 

A R T É R I O - S C L É R O S E . 

Le rôle joué en pathologie par les lésions artérielles n'est bien connu 
que depuis peu de t emps ; j u s q u ' à ces d e r n i è r e s a n n é e s , on n 'accordai t 
aux a l t é r a t i o n s des vaisseaux qu 'une i m p o r t a n c e res t re inte , alors qu'en 
r é a l i t é l ' a r t é r i o - s c l é r o s e se t r o u v e à l ' o r i g i n e de l a p l u p a r t des mala
dies ch ron iques et cons t i tue à peu p r è s exc lus ivement l a pathologie 
s é n i l e . 

S ' i l nous f a l l a i t mesurer à son i m p o r t a n c e r é e l l e , l'espace à l u i 
consacrer dans cet ouvrage , nous dev r ions l u i accorder l a p a r t l a plus 
i m p o r t a n t e ; nous serons cependant t r è s b r e f s , car l ' a r t é r i o - s c l é r o s e 
n'est g u è r e accessible à l a t h é r a p e u t i q u e . 

Sans doute , on peut p a r f o i s en r e t a rde r l ' a p p a r i t i o n , ou d u moins en 
a t t é n u e r les effets lo r squ ' e l l e est d é j à c o n s t i t u é e , p a r des moyens qui 
sont d u ressor t exc lu s i f de l ' h y g i è n e , ma i s o n ne peu t se f la t ter d'en 
a r r ê t e r b i e n l o n g t e m p s l ' é v o l u t i o n , car sa p r o g r e s s i o n est une f a t a l i t é 
i n é l u c t a b l e ; si l a s é n i l i t é p r é c o c e due à l a « r o u i l l e des a r t è r e s » est 
dans quelques cas l ' e f fe t de causes con t ingen tes , l ' a r t é r i o - s c l é r o s e 
n'est souvent aussi que le de rn i e r t e rme de l ' é v o l u t i o n v i t a l e . 

Les causes « pa tho log iques » de l ' a r t é r i o - s c l é r o s e sont les unes 
d i a t h é s i q u e s (gout te , r h u m a t i s m e c h r o n i q u e ) , les autres infectieuses 
(va r io le , f i è v r e t y p h o ï d e , s y p h i l i s etc .) , les autres p lus nombreuses 
sont d ' o r ig ine t o x i q u e ( i n t o x i c a t i o n p a r le tabac, le p l o m b , l 'a lcool , 
surmenage , a u t o - i n t o x i c a t i o n d ' o r i g i n e a l i m e n t a i r e ) . Ces d i f f é r e n t e s 
causes ne p r o d u i s e n t pas d ' e m b l é e l a s c l é r o s e a r t é r i e l l e ; i l existe une 
p é r i o d e p r é m o n i t o i r e , que M . H u c h a r d a f o r t b i e n é t u d i é e , et qui 
d ' a p r è s l u i est c a r a c t é r i s é e exc lus ivement p a r l ' h y p e r t e n s i o n a r t é r i e l l e ; 
v o i c i quel le est, d ' a p r è s M . H u c h a r d , l a f i l i a t i o n des accidents aboutis
sant au d é v e l o p p e m e n t de l ' a r t é r i o - s c l é r o s e : le p r e m i e r anneau de l a 
c h a î n e pa tho log ique commence à l ' a d u l t é r a t i o n sanguine, et celle-ci 
est d ' o r i g ine d i a t h é s i q u e , in fec t i euse , t o x i q u e o u a l imen ta i r e ; puis 
su rv i en t le second stade, d"une i m p o r t a n c e p r é p o n d é r a n t e , l 'hyper
t ens ion a r t é r i e l l e p r o v o q u é e le p lus souvent pa r u n é t a t de vaso
c o n s t r i c t i o n ; e n f i n dans le t r o i s i è m e et de rn i e r stade, à l a f aveur de 
l ' i r r i t a t i o n vascu la i re p r o v o q u é e p a r cette h y p e r t e n s i o n a r t é r i e l l e se 
d é v e l o p p e n t les l é s i o n s s c l é r e u s e s des vaisseaux et au b o u t d ' u n temps 
t r è s va r i ab l e su rv i en t l a m o r t , soi t p a r le f a i t des l é s i o n s r é n a l e s , soit 
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par asystolie, soit par thrombose ou hémorrhagie cérébrale. Lorsque 
' 4 l H r 1 ; é r i o - s c l é r e u x m e u r t p a r le c œ u r , i l a r r i v e u n m o m e n t o ù le c œ u r 

f a i b l i t , o ù les œ d è m e s et les congest ions passives su rv i ennen t . R i e n 
ne d i s t ingue alors l ' a r t é r i o - s c l é r e u x d u card iaque v u l g a i r e . A u p a r a 
vant i l p r é s e n t e , d iversement a s s o c i é s , su ivant les cas, u n g rand n o m b r e 
de s y m p t ô m e s q u i sont l ' a t t r i b u t de l a p r e m i è r e p é r i o d e c l i n i q u e de l a 
malad ie , celle d ' hype r t ens ion a r t é r i e l l e ; ces s y m p t ô m e s i l i m p o r t e de 
les avo i r t o u j o u r s p r é s e n t s à l ' e spr i t , et de les r a p p o r t e r à l e u r v é r w 
table cause, car u n t r a i t e m e n t « à c ô t é » p o u r r a i t e n t r a î n e r les p lus 
funestes c o n s é q u e n c e s . 

L'aspect de l ' a r t é r i o - s c l é r e u x est c a r a c t é r i s t i q u e ; le ma lade est 
hab i tue l lement p â l e (b ien q u ' i l puisse passer r a p i d e m e n t de l a te in te 
a n é m i q u e à l 'aspect v u l t u e u x , a n i m é ) et a t t e in t de ca lv i t i e p lus ou m o i n s 
c o m p l è t e ; ses a r t è r e s t empora les sont a n i m é e s de bat tements v i o l e n t s 
et d é c r i v e n t des f l e x u o s i t é s v i s ib le s à distance ; i l se p l a i n t d 'une 
c é p h a l a l g i e pu l sa t i l e , de bou rdonnemen t s d 'o re i l l es , de t r o u b l e s 
visuels, de ve r t iges et de somnolence ; i l accuse en ou t re des dou l eu r s 
vagues dans l a c o n t i n u i t é des membres , des crampes, souvent aussi d u 
ref ro id issement des e x t r é m i t é s et le p h é n o m è n e d u d o i g t m o r t . 

I l est su je t aux h é m o r r h a g i e s , n o t a m m e n t aux é p i s t a x i s . 
I l raconte que ses d iges t ions sont lentes et p é n i b l e s , q u ' i l 

é p r o u v e souvent une sensat ion de ba r r e au n i v e a u d u creux é p i g a s -
t r ique , q u ' a p r è s le repas son visage s 'empourpre , q u ' i l est p r i s de 
pa lp i ta t ions et de somnolence ; les p a l p i t a t i o n s su rv iennen t é g a l e m e n t 
pendant l a n u i t et t r o u b l e n t le s o m m e i l . 

I l se p l a i n t souvent d 'une d y s p n é e q u i su rv i en t sous l ' i n f l u e n c e de 
la marche , au m o i n d r e e f f o r t , et q u i d 'autres f o i s su rv i en t d 'une f a ç o n 
dramat ique , b rusquement , au m i l i e u de l a n u i t ; cette d y s p n é e i n q u i è t e 
le malade p a r son i n t e n s i t é , m a i s i l ne c r o i t pas q u ' i l s'agisse l à d ' un 
s y m p t ô m e grave, car le m o t d 'asthme a é t é p r o n o n c é dans son en tou 
rage et souvent aussi pa r le m é d e c i n . I l se p l a i n t souvent é g a l e m e n t 
d ' é p r o u v e r une sensat ion p é n i b l e de c o n s t r i c t i o n tho rac ique , au n i v e a u 
de l a r é g i o n ao r t i que , et p a r f o i s i l d é c r i t le t ab leau classique de l ' a n 
gine de p o i t r i n e , o u b i e n appelle l ' a t t e n t i o n sur l ' i r r é g u l a r i t é des ba t 
tements de son c œ u r . I l est, pa r con t re , p l e inemen t sa t i s fa i t d u f o n c 
t ionnemen t d u r e i n , car i l raconte q u ' i l u r i n e abondammen t , et que 
ses u r ines sont c la i res et l i m p i d e s ; on sait que cette p r é t e n d u e d i u r è s e 
marque au c o n t r a i r e l ' i n su f f i sance de l a p e r m é a b i l i t é r é n a l e et que ces 
urines abondantes con t i ennen t peu d ' u r é e et de m a t i è r e s ext rac t ives . 

Si l ' o n p r e n d le pou l s , o n constate q u ' i l est g é n é r a l e m e n t p l e i n , f o r t , 
presque v i b r a n t , et r é s i s t a n t au d o i g t ; p a r f o i s i l a l 'apparence de l a 
petitesse, i l est s e r r é , t e n d u ; ce de rn i e r c a r a c t è r e est l ' i n d i c e n o n de 
l ' a f f a ib l i s s emen t d u m y o c a r d e , ma i s d 'une hype r t ens ion e x t r ê m e ; 
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l a d i g i t a l e serai t funes te aux malades p r é s e n t a n t une semblable hyper
t ens ion . Le pouls est h a b i t u e l l e m e n t r é g u l i e r , sans in termi t tences , 
m a i s sa f r é q u e n c e est presque t o u j o u r s a n o r m a l e , soi t q u ' i l s'agisse 
d 'une t achyca rd i e m o d é r é e (100 à 150 pulsa t ions) o u qu ' au contraire 
le n o m b r e des pu l sa t ions soi t i n f é r i e u r à l a moyenne phys io logique . 

L ' a u s c u l t a t i o n d u c œ u r et de l 'aor te c o n f i r m e le d i agnos t i c ; on 
constate dans le d e u x i è m e espace in t e rcos t a l , p r è s d u b o r d d r o i t du 
s t e r n u m , le re ten t i s sement d i a s to l i que de l 'aor te , retentissement en 
coup de m a r t e a u ou b r u i t p a r c h e m i n é de B o u i l l a u d ; i l se peut aussi 
que l ' o n entende à l ' o r i f i c e ao r t ique u n o u deux souff les r â p e u x indice 
des inc rus t a t ions a t h é r o m a t e u s e s des va lvu les o u de l ' insuff isance de 
l ' o r i f i c e a r t é r i e l . 

Le c œ u r est man i f e s t emen t h y p e r t r o p h i é ; l a p o i n t e bat avec force 
dans le s i x i è m e o u le s e p t i è m e espace i n t e r c o s t a l et le choc p r é c o r d i a l 
se f a i t sur une large surface. 

Les b r u i t s d ' au scu l t a t i on sont va r i ab les ; t a n t ô t i l s sont r é g u l i e r s et 
é c l a t a n t s , t a n t ô t i l s conservent l e u r r é g u l a r i t é , ma i s sont sourds et 
m a l f r a p p é s ; d 'autres f o i s , i l existe u n b r u i t de ga lop , des souffles aux 
or i f i ces , des i n t e r m i t t e n c e s etc. 

Te l est le t ab leau s c h é m a t i q u e des signes et des p r i n c i p a u x s y m p t ô m e s 
de l ' a r t é r i o - s c l é r o s e à son d é b u t et à sa p é r i o d e d ' é t a t ; suivant les 
cas l ' u n o u l ' au t re de ces s y m p t ô m e s p r é d o m i n e ; r i e n n'est plus 
va r i ab l e en effet que l ' express ion c l i n i q u e de l ' a r t é r i o - s c l é r o s e , puisque 
les l é s i o n s a r t é r i e l l e s peuven t ê t r e l o c a l i s é e s o u p r é d o m i n e r au niveau 
d ' u n seul d é p a r t e m e n t vascu la i re . 

Le t r a i t e m e n t de ces d ivers t r o u b l e s d i f f è r e cependant peu, car i l s 
on t c o m m u n a u t é d ' o r i g i n e . 

I l i m p o r t e donc au p o i n t d u t r a i t e m e n t , de ne pas envisager chaque 
s y m p t ô m e p r i s i s o l é m e n t , ma i s de r e m o n t e r à l a cause et d ' ins t i tuer le 
t r a i t e m e n t p a t h o g é n i q u e q u i est i m m u a b l e dans son essence. 

Ce q u i d o m i n e en effet l ' a r t é r i o - s c l é r o s e c'est l ' i n su f f i sance r é n a l e , 
s y m p t ô m e p r é c o c e et p o u r a ins i d i r e constant des d é g é n é r e s c e n c e s 
a r t é r i e l l e s (Hucha rd ) . Les beaux t r a v a u x de M . B o u c h a r d ont rendu 
classique l a n o t i o n des a u t o - i n t o x i c a t i o n s . On sai t q u ' à l ' é t a t no rma l 
c o m m e à l ' é t a t p a t h o l o g i q u e , l ' o rgan i sme est u n r é c e p t a c l e et u n labo
r a t o i r e de poisons . L a p l u p a r t p r o v i e n n e n t d u t u b e d iges t i f , o ù i l s sont 
a p p o r t é s pa r les a l i m e n t s , o u b i e n naissent sur place, d u f a i t des fer
men ta t ions gas t ro- in tes t ina les . Les autres se f o r m e n t dans les tissus et 
r e p r é s e n t e n t les d é c h e t s de l a n u t r i t i o n . Si chez l ' i n d i v i d u sa in , l 'orga
n i sme ne p a r a î t pas se ressent i r de l ' a u t o - i n t o x i c a t i o n lente et con t i 
nue don t i l est le t h é â t r e , c'est q u ' i l se d é b a r r a s s e des poisons q u ' i l 
con t i en t o u p a r v i e n t à les neu t r a l i s e r . Le r e i n est le p r i n c i p a l é m o n c -
t o i r e , l a peau , l ' i n t e s t i n et le p o u m o n sont des é m o n c t o i r e s accessoires ; 
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quant à l ' o rgane des t ructeur des poisons c'est le f o i e q u i j o u e u n 
r ô l e é g a l à c e l u i d u r e i n , dans l a d é f e n s e de l ' é c o n o m i e . Ces d o n n é e s 
nouvel les de l a p h y s i o l o g i e e x p é r i m e n t a l e on t l a p lus haute i m p o r 
tance p r a t i q u e ; elles on t p e r m i s d ' i n s t i t u e r u n t r a i t emen t r a t i o n n e l de 
l ' a r t é r i o - s c l é r o s e . 

Que se passe-t- i l chez l ' a r t é r i o - s c l é r e u x ? Le r e i n f o n c t i o n n e d 'une 
f a ç o n i n su f f i s an t e ; le spasme des a r t è r e s por te entrave à l a c i r c u l a t i o n 
sanguine et le f i l t r e est en pa r t i e f e r m é ; i l se t r ouve en é t a t d ' ap t i 
tude f o n c t i o n n e l l e res t re in te o u de m é i o p r a g i e (Pota in) ; aussi les u r i 
nes sont-elles beaucoup m o i n s tox iques q u ' à l ' é t a t n o r m a l , les poisons 
é t a n t re tenus dans le sang. Cette i m p e r m é a b i l i t é r e l a t i v e d u r e i n est 
plus f o n c t i o n n e l l e qu 'o rgan ique , t o u t au m o i n s au d é b u t , car le r e i n 
des a r t é r i o - s c l é r e u x ne p r é s e n t e dans les p r e m i è r e s phases de l a m a 
ladie que peu o u pas de l é s i o n s ; c'est donc au spasme a r t é r i e l que 
l 'on do i t a t t r i b u e r le p r i n c i p a l r ô l e dans l a r é t e n t i o n des p r o d u i t s 
t ox iques ; u l t é r i e u r e m e n t d ' a i l l eu r s su rv iennen t des l é s i o n s q u i r en 
dent d é f i n i t i v e l a d é c h é a n c e f o n c t i o n n e l l e de l 'o rgane . L ' i m p e r m é a b i 
l i t é d u r e i n t i e n t sous sa d é p e n d a n c e l a p l u p a r t des s y m p t ô m e s de 
l ' a r t é r i o - s c l é r o s e ; c'est à elle q u ' i l f a u t a t t r i b u e r l a somnolence , cer
tains ver t iges , l a c é p h a l é e et su r tou t l a d y s p n é e ; l a f a t i g u e d u r é v e i l , 
si souvent a c c u s é e p a r les a r t é r i o - s c l é r e u x s 'expl ique a i s é m e n t , si l ' o n 
songe que pendant le s o m m e i l i l y a é l i m i n a t i o n m o i n s act ive des p o i 
sons; on s 'expl ique, p o u r l a m ê m e r a i s o n , l a f r é q u e n c e n o c t u r n e des 
accès d y s p n é i q u e s . Cette t h é o r i e de l ' o r i g i n e t o x i q u e de l a p l u p a r t des 
accidents de l ' a r t é r i o - s c l é r o s e n'est pas une vue de l ' e s p r i t ; elle repose 
non sur des i n d u c t i o n s h y p o t h é t i q u e s , ma i s sur des f a i t s e x p é r i 
mentaux. On a c o n s t a t é que l a t o x i c i t é des u r ines , chez les s c l é r e u x 
d y s p n é i q u e s , é t a i t no tab lemen t d i m i n u é e . 

L a d y s p n é e des a r t é r i o - s c l é r e u x est donc souvent de m ê m e na tu re 
que l a d y s p n é e u r é m i q u e ; comme cette d e r n i è r e , elle est f a v o r a b l e 
ment i n f l u e n c é e pa r le r é g i m e l a c t é ; les r é s u l t a t s d u t r a i t emen t con
t inuent donc les d o n n é e s e x p é r i m e n t a l e s . L a d y s p n é e des a r t é r i o - s c l é 
reux ne d i f f è r e de l ' u r é m i e que par une ques t ion de d e g r é : « A c ô t é de 
Vuremia major, survenue dans l ' i n su f f i sance o rgan ique d u r e i n , i l y a 
Yurémia minor, due à l ' i n su f f i sance f o n c t i o n n e l l e » ( H . H u c h a r d ) . 

Si nous avons des d o n n é e s suff isantes sur le r ô l e d u r e i n dans l a ge
n è s e des accidents de l ' a r t é r i o - s c l é r o s e , nous ne pouvons g u è r e a p p r é 
cier encore c e l u i d u f o i e ; l ' u r o b i l i n u r i e , l a g lycosur ie a l imen ta i r e on t 
cependant é t é c o n s t a t é e s et l ' ana tomie pa tho log ique a c o n f i r m é l 'exis
tence d ' a l t é r a t i o n s f r é q u e n t e s d u pa renchyme h é p a t i q u e dans l ' a r 
t é r i o - s c l é r o s e ; i l est donc p e r m i s de supposer que le f o i e , comme le 
r e i n , f o n c t i o n n e d 'une f a ç o n i m p a r f a i t e ; l a d y s p n é e t o x i q u e p o u r r a i t 
ê t r e à la fo i s d 'o r ig ine r é n a l e et h é p a t i q u e . 
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I l é t a i t n é c e s s a i r e de r appe l e r ces d o n n é e s de l a phys io log ie patho
l o g i q u e , car le t r a i t e m e n t de l ' a r t é r i o - s c l é r o s e repose un iquemen t sur 
elles. On ne cherchera donc pas à c o m b a t t r e l a s c l é r o s e vasculaire , 
car l a s c l é r o s e est une l é s i o n i r r é d u c t i b l e , mais o n s 'efforcera d'en p r é 
v e n i r l ' ex tens ion au m o y e n de diverses r è g l e s h y g i é n i q u e s q u i conver
gent toutes vers u n b u t c o m m u n : i n t r o d u i r e dans l ' é c o n o m i e le moins 
de substances tox iques possible , f a c i l i t e r l ' é l i m i n a t i o n de celles qu i 
s'y f o r m e n t . L ' a p p l i c a t i o n de ces r è g l e s h y g i é n i q u e s r é s u m e presque 
t o u t le t r a i t e m e n t de l a p r e m i è r e p é r i o d e de l ' a r t é r i o - s c l é r o s e , celle de 
l ' hype r t ens ion a r t é r i e l l e . L a p é r i o d e u l t i m e , celle o ù surv iennent les 
t roub les cardiaques ( p é r i o d e m i t r o - a r t é r i e l l e d ' H u c h a r d ) , nécess i t e 
l ' i n t e r v e n t i o n des ton iques d u c œ u r ; son t r a i t e m e n t ne d i f f è r e pas de 
c e l u i des endocardi tes parvenues à l a p é r i o d e d 'asys to l ie . 

A — Traitement de la première période. 

Ce traitement consiste exclusivement dans l'observation de l'hygiène 

suivante : 
Les a r t é r i o - s c l é r e u x do iven t éviter toutes les causes de fatigue, aussi 

b i e n le surmenage phys ique que le surmenage i n t e l l e c t u e l , car ce sont 
l à deux sources incontes tables d ' a u t o - i n t o x i c a t i o n . 

I l ne do iven t pas cependant se c o n d a m n e r à l ' i m m o b i l i t é p r o l o n g é e , 
q u i serait nu i s ib l e à d 'autres é g a r d s . U n exercice modéré ne peut q u ' ê t r e 
u t i l e p o u r ac t iver et r é g u l a r i s e r l a c i r c u l a t i o n p é r i p h é r i q u e ; i l impor te 
en ou t re que les f o n c t i o n s de l a peau soient f a v o r i s é e s pa r les lotions 
froides, le massage et les frictions excitantes p r a t i q u é s r é g u l i è r e m e n t 
chaque j o u r Le s é j o u r dans u n a i r c o n f i n é , l 'usage des bains t rop 
chauds ou des bains f r o i d s do iven t ê t r e i n t e r d i t s ; le tabac est nuis ible , 
car i l f avor i se le spasme a r t é r i e l . Les p r e s c r i p t i o n s h y g i é n i q u e s les 
p lus i m p o r t a n t e s sont r e l a t i ve s à l'alimentation. Les viandes é t a n t la 
p r i n c i p a l e source des tox ines a l imen ta i r e s , l e u r q u a n t i t é d o i t ê t r e r é 
d u i t e au m i n i m u m ; o n i n t e r d i r a d 'au t re pa r t , l a cha rcu t e r i e , le gibier , 
les viandes f a i s a n d é e s o u peu cuites et l ' o n r e c o m m a n d e r a sur tout les 
viandes b l anches ; o n i n t e r d i r a les poissons, les coqui l l ages , les crus
t a c é s , les conserves a l imen ta i r e s et le b o u i l l o n gras . Ce n'est p o i n t par l a 
potasse q u ' i l con t i en t , que le b o u i l l o n est n u i s i b l e aux b r i g h t i q u e s et aux 
a r t é r i o - s c l é r e u x , c'est parce q u ' i l r e n f e r m e une g rande q u a n t i t é de pto
maines . M . H u c h a r d ci te u n passage b i e n c u r i e u x de Senac, r e l a t i f à 
l ' a c t i on noc ive d u b o u i l l o n . Si Senac n 'a pas i n c r i m i n é les p tomaines , 
i l a d u m o i n s p a r f a i t e m e n t i n d i q u é que le b o u i l l o n peut ê t r e nu i s i 
b le dans cer ta ins cas : « Les a l i m e n t s q u i p o r t e n t une m a t i è r e gros
s i è r e o u t r o p nour r i s san te dans des corps malades sont des a l iments 
pe rn i c i eux , i l s ag i t en t les corps q u i jou i s sen t d 'une s a n t é p a r f a i t e ; i l s 
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met ten t donc en f eu les corps q u i s o u f f r e n t . Les b o u i l l o n s t r o p f o r t s o u 
les c o n s o m m é s sont donc des poisons, les b o u i l l o n s l é g e r s sont, i l est 
v r a i , m o i n s p e r n i c i e u x ; ma i s , ou t re q u ' i l s s ' a l t è r e n t dans les p r e m i è r e s 
voies, q u ' i l s y p rennen t une d i spos i t i on à l a p o u r r i t u r e , q u ' i l s y con
sacrent une â c r e t é rongeante , i l s surchargen t les vaisseaux d'une m a 
n i è r e d o n t l a d e n s i t é donne au c œ u r p lus d ' ac t ion . » (Senac). Le r é g i m e 
qu i c o n v i e n t le m i e u x aux a r t é r i o - s c l é r e u x est u n r é g i m e m i x t e c o m 
p o s é su r tou t de la i tage et de l é g u m e s , de quelques œ u f s , de viandes 
t r è s cuites et t r è s f r a î c h e s . Le r é g i m e l a c t é exc lus i f n'est de r i g u e u r que 
s'il existe des accidents d y s p n é i q u e s graves, une c é p h a l é e rebe l le , etc. 
Le l a i t ag i t comme d i u r é t i q u e ; i l est su r tou t u t i l e parce q u ' i l r é d u i t 
au m i n i m u m l ' a p p o r t des substances tox iques dans l ' o rgan isme ; a ins i 
que l 'a d i t t r è s j u s t emen t M . le professeur P o t a i n , le l a i t ag i t su r tou t 
parce q u ' i l ne n u i t pas. C'est m e r v e i l l e de v o i r avec quel le f a c i l i t é c è d e n t 
sous l ' i n f luence d u r é g i m e l a c t é absolu , les a c c è s d'angoisse n o c t u r n e , 
l ' insomnie , l a c é p h a l é e ; au b o u t de deux o u t r o i s j o u r s l a t r a n s f o r 
mat ion est p a r f o i s c o m p l è t e et le malade q u i passait ses nu i t s , assis 
dans u n f a u t e u i l , peu t d o r m i r d ' u n s o m m e i l pa i s ib le . Nous n ' i n d i q u e 
rons pas i c i le mode d ' a d m i n i s t r a t i o n d u r é g i m e l a c t é , d o n t i l sera 
question dans u n autre chap i t r e ( t ra i tement d u m a l de B r i g h t ) . 

On ne peut f i x e r a p r i o r i l a d u r é e de l 'usage exc lus i f d u l a i t ; i l i m 
porte de ne pas t r o p l a p r o l o n g e r , car les malades a r r i ven t v i te à l a 
s a t i é t é . Lorsque les accidents se sont d i s s i p é s , on r ev i en t progress ive
ment à l ' a l i m e n t a t i o n m i x t e , en d i m i n u a n t au f u r et à mesure l a quan
t i té de la i tage ; ma i s le ma lade ne devra j a m a i s cesser c o m p l è t e m e n t 
l'usage d u l a i t , q u i devra cons t i t ue r l a m a j e u r e p a r t i e d u repas d u soir . 

I l ne s u f f i t pas de r é g l e r l a na ture des a l imen t s , i l f a u t encore r é g l e r 
la q u a n t i t é et l a q u a l i t é des boissons ; l ' a b s o r p t i o n d'une grande q u a n 
t i té de boissons peu t c o n d u i r e à l ' h y p e r t e n s i o n a r t é r i e l l e , i l f a u t donc 
m o d é r e r l a q u a n t i t é des boissons prises à chaque repas, ma i s i l f a u t 
se garder de p re sc r i r e le r é g i m e sec dans tou te sa r i g u e u r , car l ' e x p é 
rience a m o n t r é q u ' i l peut ê t r e n u i s i b l e . 

Certaines boissons sont man i fes t emen t nu is ib les aux a r t é r i o - s c l é 
reux : les v i n s et les boissons spir i tueuses do iven t ê t r e proscr i tes . L a 
me i l l eu re bo isson est le l a i t ; si les malades r é p u g n e n t à l ' i dée de bo i r e 
du l a i t aux repas, i l s peuvent f a i r e usage d 'une t r è s pet i te q u a n t i t é de 
v i n b l anc , c o u p é d 'eau o u d'une eau m i n é r a l e i n d i f f é r e n t e comme 
l 'eau d ' Ë v i a n , l ' eau d 'A le t , etc. On ne saurai t t r o p l eu r r e c o m m a n d e r 
l'usage des i n f u s i o n s a roma t iques chaudes q u i , prises à l a f i n des re
pas, s t i m u l e n t les con t r ac t ions de l 'estomac. 

Les eaux m i n é r a l e s , prises à l a source, ne do iven t ê t r e e m p l o y é e s 
qu'avec l a p lus grande r é s e r v e , chez les a r t é r i o s - s c l é r e u x ; certaines, 
c o m m e les eaux su l fureuses , sont abso lument c o n t r e - i n d i q u é e s car elles 
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d é t e r m i n e n t une e x c i t a t i o n d u c œ u r et de l ' a p p a r e i l card io-vascula i re . 
L a m ê m e obse rva t ion s 'appl ique aux eaux b i c a r b o n a t é e s et aux eaux 
a r s é n i c a l e s . 

Les seules eaux que l ' o n peu t pe rme t t r e o u m ê m e recommander aux 
malades sont les eaux f a i b l e m e n t m i n é r a l i s é e s de Vittel, Contrexéville, 
Evian q u i agissent c o m m e d i u r é t i q u e s ; encore les malades devron t - i l s 
se garder d ' i n g é r e r une q u a n t i t é t r o p c o n s i d é r a b l e de ces eaux, ce qui 
p o u r r a i t a c c r o î t r e les s y m p t ô m e s d ' h y p e r t e n s i o n a r t é r i e l l e (pa lp i ta t ions , 
ba t tements a r t é r i e l s , e tc .) . 

P a r m i les eaux que l ' o n peut encore u t i l i s e r M . H u c h a r d cite celle 
encore peu connue de Bondonneau (dans l a D r ô m e ) q u i est l 'une des 
p lus i o d u r é e s de France , celle de Saxon (Vala i s ) q u i est b i c a r b o n a t é e , 
i o d u r é e et b r o m u r é e sodique, et celle de Bourbon-Lancy ( S a ô n e - e t - L o i r e ) 
q u i est c h l o r u r é e sodique (eau t h e r m a l e à 55°) . 

I l ne s u f f i t pas de p resc r i r e une a l i m e n t a t i o n convenable , i l faut 
encore s 'efforcer de neu t r a l i s e r les poisons contenus dans le tube 
d i g e s t i f ; aussi r e c o m m a n d e - t - o n les antiseptiques intestinaux ; on 
p o u r r a donner soit le n a p h t o l a s s o c i é au sa l i cy la te de b i s m u t h , soit le 
benzonaph to l (à l a dose de 4 ou 5 g r a m m e s p a r j o u r ) ; mais on n 'ou
b l i e r a pas que l a m e i l l e u r e antisepsie de l ' i n t e s t i n consiste dans l 'éva
c u a t i o n de son con tenu . Les malades d e v r o n t donc é v i t e r avec soin la 
cons t ipa t ion ; i l s l a c o m b a t t r o n t avec les lavements glycérines et les laxa
t i f s ; l 'usage f r é q u e n t des p u r g a t i f s sa l ins à pet i tes doses (une c u i l l e r é e 
de c i t ra te de m a g n é s i e g r a n u l é , p r i s le m a t i n dans u n peu d'eau f r a î c h e ) 
est une excellente mesure . 

Le t r a i t e m e n t g é n é r a l de l ' a r t é r i o - s c l é r o s e c o m p o r t e l ' emplo i des 
m é d i c a m e n t s q u i abaissent l a t ens ion a r t é r i e l l e (vaso-di la tateurs) ; 
M . H u c h a r d p re sc r i t au d é b u t , a lors que l ' h y p e r t e n s i o n a r t é r i e l l e p r é 
d o m i n e et que l a s c l é r o s e est peu d é v e l o p p é e , l a n i t r o - g l y c é r i n e ou 
t r i n i t r i n e ; p lus t a r d , à l a p é r i o d e d ' a r t é r i o - s c l é r o s e c o n s t i t u é e , l ' i o 
dure d o i t l u i ê t r e a s s o c i é o u s u b s t i t u é . 

L a trinitrine s ' adminis t re p a r l a vo ie gas t r ique o u l a voie sous-cuta
n é e ; les i n j e c t i o n s seront r é s e r v é e s p o u r les cas o ù i l est u rgen t d'ob
t en i r u n effet r ap ide . 

M . H u c h a r d p re sc r i t m a t i n et so i r , pendan t d i x à quinze j o u r s chaque 
moi s , I I , à I V gouttes de l a s o l u t i o n a l coo l ique de t r i n i t r i n e au cen
t i è m e (dose q u i peu t ê t r e p o r t é e p rogress ivement , su ivan t les d i f f é r e n t e s 
s u s c e p t i b i l i t é s des malades à X I I et m ê m e X X gouttes pa r j o u r , en 3. 
4, 5 o u 6 f o i s ) . On peu t f o r m u l e r a ins i : 

Eau distillée 300 grammes. 
XXX gouttes. Solution alcoolique de trinitrine au 100e 

Prendre de 2 à 6 c u i l l e r é e s à bouche p a r j o u r . 
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V o i c i l a f o r m u l e des i n j e c t i o n s s o u s - c u t a n é e s : 

Eau distillée 
Solution alcoolique de trinitrine au 100e 

10 grammes. 
XL gouttes. 

I n j e c t e r u n q u a r t de ser ingue ou une demi-ser ingue , deux à quatre 
fois pa r j o u r . 

Viodure de potassium est le m é d i c a m e n t pa r excellence de l ' a r t é r i o 
s c l é r o s e . M . le professeur G. Sée a d é m o n t r é q u ' i l active l a c i r c u l a t i o n , 
et pa r suite l a n u t r i t i o n d u myoca rde , q u ' i l d i l a t e les a r t è r e s et pa r 
suite d é t e r m i n e u n abaissement m a r q u é de l a press ion a r t é r i e l l e . 
M . G. S é e n ' e m p l o i e que l ' i odu re de po tass ium ; d 'autres m é d e c i n s , 
M. H u c h a r d n o t a m m e n t , e m p l o i e n t i n d i s t i n c t e m e n t l ' i o d u r e de potas
s ium ou l ' i o d u r e de s o d i u m , ou m ê m e de p r é f é r e n c e ce de rn ie r , car i l s 
redoutent l ' a c t i o n nocive que l ' a d m i n i s t r a t i o n p r o l o n g é e d u sel de 
potassium peut exercer sur le c œ u r , et les effets de l ' a c c u m u l a t i o n 
lente et progress ive des sels de potasse dans l ' é c o n o m i e . 

Si l ' i odu re de sod ium p r é s e n t e cer ta ins avantages sur l ' i odu re de 
potassium, o n ne peu t n i e r cependant q u ' i l ne soit mo ins a c t i f ; aucun 
m é d e c i n n 'oserai t le subs t i tuer à l ' i odu re de potass ium dans le t r a i t e 
ment de l a s y p h i l i s p a r exemple . 

Deux autres iodures on t é t é i n t r o d u i t s r é c e m m e n t dans l a t h é r a p e u 
t ique et peuvent ê t r e s u b s t i t u é s aux p r é c é d e n t s , car i l s paraissent 
d o u é s d'une ac t i on analogue sur l ' a p p a r e i l ca rd io -vascu la i re : ce sont 
les iodures de s t r o n t i u m et de c a l c i u m ; ce de rn i e r est p a r t i c u l i è r e m e n t 
i n d i q u é l o r s q u ' i l existe de l ' i n t o l é r a n c e des voies digest ives p o u r l ' i o 
dure de po tass ium. 

Quelle que soi t l a p r é p a r a t i o n i o d u r é e sur l aque l le on a r r ê t e son 
choix, i l est n é c e s s a i r e , si l ' o n veu t o b t e n i r quelques r é s u l t a t s , d 'en 
cont inuer l 'usage pendant l o n g t e m p s . M . H u c h a r d donne, au d é b u t , 
l ' iodure à peti tes doses :20 cen t ig rammes pa r j o u r . Lorsque l ' a r t é r i o 
s c l é r o s e est c o n s t i t u é e , i l donne 1 à 2 g rammes d ' iodure pa r j o u r . 

Pour assurer l a t o l é r a n c e on l 'associe h a b i t u e l l e m e n t à l ' e x t r a i t 
t h é b a ï q u e : 

ou b i en o n add i t i onne chaque c u i l l e r é e , de l a s o l u t i o n de X à X X g o u t t e s 
de t e in tu re de sc i l le (Hucha rd ) . 

L ' i o d u r e se donne aux repas dans une pe t i t e q u a n t i t é de b i è r e o u 
m i e u x de l a i t . 

Lorsque le c œ u r commence à f a i b l i r , M . H u c h a r d associe le sulfate de 
spartéine à l ' i o d u r e ou au strophantus : 

Iodure de potassium 
Extrait t h é b a ï q u e — 
Eau 

10 grammes. 
10 centigrammes. 

300 grammes. 
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Eau distillée 100 grammes. 
Iodure de sodium 5 — 
Sulfate de spartéine 50 centigrammes. 

Une cuillerée à café au commencement de chaque repas ; 

ou : 
Eau distillée 100 grammes. 
Iodure de sodium 5 — 
Extrait de strophantus 1 centigramme. 

mêmes doses. 
Le s t rophan tus ayant une saveur a m è r e , d é s a g r é a b l e , o n peut encore^ 

le p resc r i re avec l a s o l u t i o n i o d u r é e , sous f o r m e de granules d'extrait 
de s t rophan tus à u n d e m i o u u n m i l l i g r a m m e . 

M . H u c h a r d p r e sc r i t l a p r é p a r a t i o n su ivante , a n t i d y s p n é i q u e et d i u 
r é t i q u e , chez les a r t é r i o - s c l é r e u x : 

Teinture de grindelia robusta 30 grammes. 
— de convallaria maialis 10 — 
— de scille 5 — 

XV gouttes de cette mixture trois fois par jour. 
Contre les p a l p i t a t i o n s M . H u c h a r d e m p l o i e l a d i g i t a l e sous forme 

de s o l u t i o n [a lcoo l ique de d i g i t a l i n e au m i l l i è m e , à l a dose de X à 
X V gouttes p a r j o u r , pendan t c i n q à s ix j o u r s (ou b i e n l a teinture de 

• digitale associée à celles de scille et d'aconit : 

Teinture alcoolique de digitale 
— de scille t âa 5 grammes. 
— de racines d'aconit i 

Prendre X gouttes, 3 ou 4 fois par jour pendant huit ou dix jours. 

B . — T r a i t e m e n t de l a s e c o n d e p é r i o d e ( m i t r o - a r t é r i e l l e ) . 

Jusqu'ici il n'a pas été question de la digitale ; son emploi serait 
encore p lus n u i s i b l e , à l a p r e m i è r e p é r i o d e de l ' a r t é r i o - s c l é r o s e , q u ' à 
l a p é r i o d e de compensa t ion des endocardi tes , ce q u i se c o n ç o i t a i sé 
ment , pu isque l a d ig i t a l e augmente l a vaso-cons t r i c t ion q u ' i l s'agit de 
comba t t r e . L ' e m p l o i i n t e m p e s t i f de l a d i g i t a l e a d é t e r m i n é nombre 
d 'accidents chez les a r t é r i o - s c l é r e u x : crises d 'angine de p o i t r i n e , em
bol ies et h é m o r r h a g i e s c é r é b r a l e s . U n au t re m é d i c a m e n t vaso-constric
teur , l ' e rgo t de seigle, est é g a l e m e n t dangereux . 

L a d ig i t a l e ne d o i t [pas cependant ê t r e r a y é e d u t r a i t e m e n t de l 'ar
t é r i o - s c l é r o s e d u c œ u r , car à l a p é r i o d e u l t i m e , a ins i que nous l 'avons 
d i t , le myocarde f a i b l i t , ses c a v i t é s se d i l a t e n t et les œ d è m e s apparais
sent ; à ce m o m e n t l a press ion veineuse augmente tand is que l a p r è s -
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;;sion artérielle diminue; le malade se retrouve dans les conditions du 
m i t r a l à l a p é r i o d e d 'asystol ie et l a d ig i t a le peu t chez l u i donner d 'excel
lents effets , b i e n qu 'en g é n é r a l , en r a i son de l a s c l é r o s e d u myocarde 
et de sa r i g i d i t é , l a d ig i t a l e ne puisse l u i r endre l ' é n e r g i e qu 'e l le donne 
aux c œ u r s s i m p l e m e n t d i l a t é s , des su je ts jeunes. 

On a i n v o q u é l ' i m p e r m é a b i l i t é r é n a l e comme une c o n t r e - i n d i c a t i o n 
à l ' e m p l o i de l a d i g i t a l e . On a e x a g é r é les c o n s é q u e n c e s des effets 
a é c u m u l a t i f s ; dans une c o m m u n i c a t i o n à l a Société médicale des hôpi
taux (29 a v r i l 1892), M. H u c h a r d a f a i t j u s t i c e de ce p r é j u g é que l ' o b -
| l r v a t i o n pe rme t de c o n s i d é r e r comme m a l f o n d é . 

N" 1 L a „ d i g i t a l e n'est r é e l l e m e n t c o n t r e - i n d i q u é e q u ' à l a p é r i o d e u l t i m e 
d̂ e l a m a l a d i e ; encore peut -on p a r f o i s l u i r endre son e f f i c a c i t é t e m p o 
ra i re , en p r a t i q u a n t une s a i g n é e ; mais l a c a f é i n e est à ce m o m e n t le 
seul m é d i c a m e n t q u i permet te de p r o l o n g e r de quelques j o u r s l 'exis-

* tence d u ma lade . 
. f*our les r è g l e s de l ' a d m i n i s t r a t i o n de l a d i g i t a l e et sa posologie 

'nous renvoyons au chap i t r e des endocardi tes . Nous renvoyons é g a l e 
ment à ce chap i t r e p o u r les i n d i c a t i o n s re la t ives à l a caféine ou à l a 
théobromine, les seuls m é d i c a m e n t s r é e l l e m e n t u t i les à cette p é r i o d e . 

Tel est le t r a i t emen t ' g é n é r a l de l ' a r t é r i o - s c l é r o s e ; i l nous reste à 
f o r m u l e r les i n d i c a t i o n s d u t r a i t e m e n t s y m p t o m a t i q u e . 

L ' u n des s y m p t ô m e s le p lus constants, nous l 'avons d i t est l a d y s p n é e , 
q u i est d ' o r ig ine t o x i q u e le p lus souvent et q u i est a lors exc lus ivement 
jus t ic iab le d u r é g i m e l a c t é . On peut p a r f o i s soulager les malades en 
leur faisant resp i re r pendan t u n in s t an t les vapeurs d u m é l a n g e su ivant 
contenu dans u n f l a c o n : 

Iodure d'amyle 25 grammes. 
Chloroforme 5 — 

La d y s p n é e t o x i q u e n'est cependant pas l a seule que l ' o n puisse 
observer chez les a r t é r i o - s c l é r e u x ; p a r f o i s , elle est exc lus ivement d ' o r i 
gine cardiaque, a ins i qu 'en t é m o i g n e n t l ' a f fa ib l i s sement des contrac
t ions du c œ u r , l a d i l a t a t i o n de l 'o rgane , les œ d è m e s ; au r é g i m e l a c t é , 
i l est de tou te n é c e s s i t é d ' a j o u t e r dans ce cas l ' e m p l o i de la d ig i t a le et 
de la c a f é i n e ; p a r f o i s m ê m e , la s a i g n é e devient n é c e s s a i r e ; d 'autres f o i s , 
elle est due n o n à l a c a r d i o p l é g i e , ma i s à u n œ d è m e a igu d u p o u m o n 
q u i commande la s a i g n é e d 'urgence, l ' e m p l o i des injections de caféine 
et de strychnine. 

Dans d'autres circonstances e n f i n , i l s 'agit d 'une d y s p n é e n e r v o - r é f l e x e , 
au t r a i t emen t de l aque l le conv ien t p a r f a i t e m e n t le bromure de potas
sium d o n n é à hautes doses. 

Contre les t roubles c é r é b r a u x (ver t iges , c é p h a l é e , e tc .) , Viodure de 
potassium, associé à l'opium est h a b i t u e l l e m e n t p resc r i t , c o n c u r r e m -
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ment au régime lacté ; le bromure est indiqué, s'il existe des crises 

é p i l e p t i f o r m e s . 
Les t r oub l e s d iges t i f s sont p o u r a ins i d i r e constants ; i c i encore le 

r é g i m e l a c t é est l a seule ressource d u m é d e c i n . On peu t assurer l u diges
t i o n d u l a i t en a d d i t i o n n a n t chaque tasse d 'une c u i l l e r é e à c a f é d'eau 
de chaux , ou d 'une à deux c u i l l e r é e s à soupe d'eau de V i c h y (Célest ins) 
o u d 'eau de Va i s . M . H u c h a r d p r e s c r i t p a r f o i s l a p a n c r é a t i n e assoc iée 

au benzo-naph to l : 

Benzo-naphtol 20 grammes. 
Pancréatine ^ 

pour 40 cachets. 
U n cachet dans une tasse de l a i t , 5 à 6 f o i s pa r j o u r . 
S ' i l existe de l a d i a r r h é e , on subs t i tue le sa l icy la te de b i s m u t h au 

benzo-naph to l ; le l a i t s t é r i l i s é conv ien t p a r t i c u l i è r e m e n t dans ce cas. 
L a m a g n é s i e , l a r h u b a r b e , etc., pe rme t t en t de comba t t r e l a consti

p a t i o n . 
P o u r a t t é n u e r le d é g o û t que la p l u p a r t des malades é p r o u v e n t pour 

le l a i t , a p r è s u n usage p r o l o n g é , o n peu t a r o m a t i s e r ce lu i - c i avec diffé
rentes boissons a lcool iques : r h u m , a n i s e t t e , ' k i r s c h , chartreuse, etc. 
(1 c u i l l e r é e à dessert pa r tasse). Cette a d d i t i o n d 'une pet i te q u a n t i t é 
d ' a lcoo l p r é s e n t e encore l 'avantage de r e m é d i e r dans une certaine 
mesure à l ' a f f a ib l i s sement dans l eque l l a d i è t e l a c t é j e t t e les malades. 

M . H u c h a r d consei l le encore , pendan t tou te l a d u r é e du r é g i m e 
l a c t é , de p rendre une o u deux f o i s pa r j o u r , dans le l a i t ou dans un 
peu d 'eau, une pet i te c u i l l e r é e à c a f é d u m é l a n g e t o n i q u e suivant : 

Extrait fluide de coca 120 grammes. 
— de kola 80 — 

L'insomnie est due à des causes diverses ; tantôt elle est sous la 
d é p e n d a n c e de l ' u r é m i e c h r o n i q u e , t a n t ô t elle est l i é e aux t roubles c i r 
c u l a t o i r e s ; dans le p r e m i e r cas, le r é g i m e l a c t é est le m e i l l e u r des 
h y p n o t i q u e s , dans le second cas, l a d i g i t a l e , l ' i o d u r e r a m è n e n t le som
m e i l . I l f a u t ê t r e sobre des m é d i c a m e n t s h y p n o t i q u e s chez les s c l é r e u x ; 
car c'est su r tou t chez ces malades , en r a i s o n de l ' insuf f i sance r é n a l e 
h a b i t u e l l e chez eux, qu ' on t é t é o b s e r v é s des accidents d ' i n tox ica t ion à 

l a suite de l ' e m p l o i d u s u l f o n a l , d u ch lora lose , etc. 
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A N É V R I S M E S D E L ' A O R T E . 

Si l'on n'est guère armé efficacement contre l'anévrisme de l'aorte, 
au m o i n s ne soumet-on p lus personne au m a r t y r e de l a d i è t e , d u repos 
p r o l o n g é et de l a s a i g n é e , q u ' A l b e r t i n i , Valsava et p lus t a r d Pe l l e t an , 
Hoper, Hodgson , Chomel avaient i n f l i g é à de n o m b r e u x pa t ien ts . 

De nos j o u r s o n a recours à l a m é d i c a t i o n i n t e rne et externe : 
M é d i c a t i o n i n t e r n e . — Les sels de p l o m b , n o t a m m e n t l ' a c é t a t e de 

p lomb que D u p u y t r e n , que L a ë n n e c avaient e m p l o y é s sont a b a n d o n n é s , 
ainsi que l ' a l u n (Sabat ier) , l a d ig i t a l e . Le seul agent de l a m é d i c a t i o n 
interne, ac tue l lement en f aveu r , à jus te t i t r e , est Viodure de potassium, 
auquel on d o i t quelques g u é r i s o n s et de nombreuses et notables a m é 
l io ra t ions . 

C'est à B o u i l l a u d que r e v i e n t le m é r i t e d ' avo i r le p r e m i e r a p p l i q u é 
l ' iodure de po ta s s ium au t r a i t e m e n t des a f fec t ions aor t iques en g é n é r a l 
et de l ' a n é v r i s m e de l ' aor te en p a r t i c u l i e r . 

On peut se demander si l ' i o d u r e ag i t dans les cas d ' a n é v r i s m e de 
l 'aorte, à t i t r e d 'agent a n t i s y p h i l i t i q u e , ou b i e n comme m é d i c a m e n t 
a r t é r i e l , que l le que soi t d ' a i l l eu r s l a cause de l ' a n é v r i s m e . I l est à peu 
p r è s ce r t a in que l ' i o d u r e de po tass ium ne l i m i t e pas son ac t ion aux 
seuls cas d ' a n é v r i s m e d 'o r ig ine s y p h i l i t i q u e ; mais i l est r é e l l e m e n t 
efficace p l u t ô t dans les cas d 'aor t i te avec d i l a t a t i o n , que dans l ' a n é 
vrisme avec poche ( D u j a r d i n - B e a u m e t z ) . 

En tous cas, i l est f o r m e l l e m e n t i n d i q u é , l o r s q u ' o n a c o n s t a t é l ' ex i s 
tence d ' u n a n é v r i s m e , d ' i n s t i t u e r i m m é d i a t e m e n t l a m é d i c a t i o n 
i o d u r é e . On a beaucoup d i s c u t é et l ' o n d iscute encore sur l a ques t ion 
de savoir, s ' i l conv ien t p l u t ô t d ' a d m i n i s t r e r les sels de po tas s ium, que 
les sels de s o d i u m . M . le professeur G. S é e p r é f è r e de beaucoup l ' i o d u r e 
de potass ium à ce lu i de s o d i u m que M . H u c h a r d avai t p r o p o s é comme 
é t a n t moins d é p r e s s i f et m i e u x t o l é r é que le p r é c é d e n t . 

L ' iodure d o i t ê t r e a d m i n i s t r é à l a dose q u o t i d i e n n e de 2 à 3 g rammes 
(surtout si le s u j e t est u n s y p h i l i t i q u e a v é r é ) pendant p lus ieurs m o i s , 
avec quelques i n t e r r u p t i o n s que l ' o n r e n d r a p lus ou m o i n s f r é q u e n t e s 
et p r o l o n g é e s , su ivant l a t o l é r a n c e . L ' i o d u r e sera p r i s aux repas, dans 
du l a i t , de l a b i è r e , o u d u c a f é . 

M é d i c a t i o n e x t e r n e . — Plus ieurs m é t h o d e s q u i toutes consistent à 
i n t r o d u i r e des corps é t r a n g e r s dans l a poche a n é v r i s m a l e , on t é t é suc
cessivement e m p l o y é e s , avec des f o r t u n e s d iverses ; t o u t ce que l ' o n 
peut d i re à l eu r é g a r d , c'est q u elles on t p a r f o i s d é t e r m i n é des a m é l i o 
ra t ions , ma i s qu ' aucun cas de g u é r i s o n ne l e u r est i m p u t a b l e ; encore 
les a m é l i o r a t i o n s dues à l 'usage de l ' i o d u r e sont-elles m o i n s contes
tables, et p lus f ac i l emen t acquises; aussi ces m é t h o d e s d i f f i c i l e s à me t t r e 

Clin, thérap. 36 
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en p r a t i q u e , p a r f o i s p é r i l l e u s e s , sont-el les a u j o u r d ' h u i à peu p r é s com
p l è t e m e n t a b a n d o n n é e s ; nous nous b o r n e r o n s donc à rappeler que 
Moore f a i s a i t p é n é t r e r dans l a poche u n c e r t a i n n o m b r e de fils de fer 
doux , que B a c e l l i , encore p lus audacieux, a f a i t p é n é t r e r à l 'aide de 
t r o c a r t s fins, des ressorts de m o n t r e q u ' i l abandonna i t ensuite dans la 
poche . Cette m é t h o d e est à r e j e t e r , c o m m e celle de Moore , et M . le pro
fesseur V e r n e u i l ( A c a d é m i e de m é d e c i n e , j u i l l e t 1888) n 'a pas eu de 
peine à en m o n t r e r les dangers . 

Quant à l ' au t r e m é t h o d e , q u i nous est venue é g a l e m e n t d ' I t a l i e , celle 
de C i n i s e l l i , p o u r ê t r e d 'une a p p l i c a t i o n m o i n s dangereuse, elle n'est 
g u è r e p lus avantageuse que les p r é c é d e n t e s ; elle consiste à chercher la 
coagu la t i on d u sang p a r le m o y e n d ' u n c o u r a n t é l e c t r i q u e que transmet 
une a i g u i l l e p l o n g é e dans l a t u m e u r . 

P o u r qu 'e l le soit app l i c ab l e , i l f a u t que l ' a n é v r i s m e f o r m e une poche 
d i s t inc te appendue à l ' aor te , q u ' i l ne donne pas naissance à une a r tè re 
v o l u m i n e u s e ( s inon les embol ies sont à c r a i n d r e ) , e n f i n que le c œ u r 
soi t sa in . Le p ô l e n é g a t i f s ' appl ique à l ' e x t é r i e u r ; i l est c o n s t i t u é par 
une p laque m é t a l l i q u e souple , recouver te d 'une peau de chamois que 
l ' o n humecte d 'eau; pa r l ' a i g u i l l e i m p l a n t é e dans l a t u m e u r passe le 
cou ran t p o s i t i f ; l ' i n t e n s i t é de ce c o u r a n t ne d o i t pas d é p a s s e r 20 à 
30 m i l l i a m p è r e s . 



M A L A D I E S 

DE L'APPAREIL URINAIRE 

M A L D E B R I G H T . 

Si toutes les altérations du rein ne s'accompagnent pas d'albumi
nurie ( i l en est quelques-unes, en ef fe t , o ù l ' a l b u m i n u r i e peut f a i r e 
d é f a u t pendant une cer ta ine p é r i o d e de l e u r é v o l u t i o n ) , o n a tendance 
à admettre a u j o u r d ' h u i que tou te a l b u m i n u r i e d o i t ê t r e r a t t a c h é e au 
cadre pa tho log ique ; les p r é t e n d u e s a l b u m i n u r i e s phys io log iques o u 
in termi t tentes seraient en r é a l i t é des a l b u m i n u r i e s m o r b i d e s , aussi l a 
p r é s e n c e de l ' a l b u m i n e do i t - e l l e t o u j o u r s ê t r e pr ise en c o n s i d é r a t i o n , 
quelle que soit d ' a i l l eu r s l a q u a n t i t é de ce p r i n c i p e . 

Cependant l ' a l b u m i n u r i e i n t e r m i t t e n t e est encore c o n s i d é r é e c o m m e 
physiologique par u n g r a n d n o m b r e de m é d e c i n s , n o t a m m e n t pa r S é n a -
tor . On s 'appuie, p o u r l u i d é n i e r tou te s i g n i f i c a t i o n p a t h o l o g i q u e , sur 
son existence chez des su je ts d o n t l a s a n t é est en apparence p a r f a i t e , sur 
l'absence de cy l ind re s dans les u r ines , sur sa r é d u c t i o n à. u n t aux i n v a 
r iable et t r è s bas. Cette a l b u m i n u r i e , di te p h y s i o l o g i q u e , augmente 
sous l ' in f luence des d iges t ions , d u t r a v a i l m u s c u l a i r e , des fa t igues 
intel lectuelles etc. ; elle se m o n t r e h a b i t u e l l e m e n t dans l a m a t i n é e p o u r 
d i s p a r a î t r e vers le soir ou dans l a n u i t . Est-el le b i e n d 'o rdre p h y s i o l o 
gique, comme on le p r é t e n d , ou b i e n n'est-elle que le signe avant-
coureur de l é s i o n s r é n a l e s encore t r è s l é g è r e s , d e s t i n é e s u l t é r i e u r e m e n t 
à progresser et à donner l i e u au m a l de B r i g h t classique ? L a ques t ion 
est i m p o r t a n t e et m é r i t e d ' ê t r e s o u l e v é e i c i , car i l n'est pas i n d i f f é r e n t 
de savoir si l ' o n d o i t o p p o s e r a ces a l b u m i n u r i e s le t r a i t e m e n t h a b i t u e l 
de l a n é p h r i t e c h r o n i q u e , d è s l e u r a p p a r i t i o n , ou b i e n si l ' o n peut 
les n é g l i g e r . 

Tout d ' abord , i l nous semble i l l o g i q u e de c o n s i d é r e r c o m m e phys io 
log ique u n p h é n o m è n e que l ' o n observe seulement chez u n p e t i t 
nombre d ' i n d i v i d u s , car le c h i f f r e de 23 p . 100 d o n n é par S é n a t o r 
est sans doute f o r t e x a g é r é . D 'autre pa r t , i l est incontes table q u ' u n 
g r a n d n o m b r e de ces cas d ' a l b u m i n u r i e d i te phys io log ique , se t r ans -
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f o r m e n t au b o u t d ' u n t emps p lus o u m o i n s l o n g , en a l b u m i n u r i e per
manente , et q u ' à ce m o m e n t appara issent les autres signes d u m a l de 
B r i g h t ; i l s ' ag i ra i t seulement de savoir , si toutes ces a l b u m i n u r i e s 
i n t e r m i t t e n t e s p r é s e n t e n t l a m ê m e é v o l u t i o n , ce q u i est imposs ib le à 
d é t e r m i n e r , car l a p l u p a r t des i n d i v i d u s q u i en sont a t te ints , sont 
pe rdus de vue . 

Nous c royons que l ' a l b u m i n u r i e i n t e r m i t t e n t e est q u a l i f i é e à to r t 
de p h y s i o l o g i q u e , car el le serai t secondaire , su ivant nous, dans un 
g r a n d n o m b r e de cas, à des t r oub l e s d i g e s t i f s ; le passage cont inue l à 
t r avers le filtre r é n a l de p r i n c i p e s i r r i t a n t s , p r o d u i t s d 'une digestion 
gas t ro- in tes t ina le d é f e c t u e u s e (acides, m a t i è r e s a l b u m i n o ï d e s dé r ivées 
de l a pep ton i sa t i on et des f e r m e n t a t i o n s m i c r o b i e n n e s ) est susceptible 
de d é t e r m i n e r à l a longue une i r r i t a t i o n des é p i t h é l i u m s d u r e i n ; ce 
n'est pas l à une suppos i t i on h y p o t h é t i q u e , ma i s u n f a i t que l ' on peut 
c o n s i d é r e r c o m m e sc ien t i f iquement d é m o n t r é , a in s i que nous le verrons 
p lus l o i n . Nous pensons d 'au t re p a r t q u ' à c ô t é de cette cause q u i doit 
j o u e r u n r ô l e i m p o r t a n t , on peu t v r a i s e m b l a b l e m e n t c o n s i d é r e r l ' a lbu
m i n u r i e i n t e r m i t t e n t e , c o m m e le signe d ' u n t r è s l é g e r d e g r é de n é p h r i t e 
c o n s é c u t i v e à une i n f e c t i o n a n t é r i e u r e , p a r exemple une amygdal i te , 
une p n e u m o n i e , une g r i ppe l é g è r e . 

Si l ' o n adopte cette m a n i è r e de v o i r , o n est c o n d u i t à conclure que 
chez t o u t ma lade p r é s e n t a n t de l ' a l b u m i n u r i e i n t e r m i t t e n t e , on doit 
s ' e n q u é r i r avec so in de l ' é t a t des f o n c t i o n s digest ives , au besoin p r a t i 
quer l ' examen d u c h i m i s m e s tomaca l , et si cet examen m o n t r e que ce 
c h i m i s m e est a n o r m a l , i n s t i t u e r une d i é t é t i q u e et u n t r a i t ement ant i
dyspep t ique a p p r o p r i é s . 

Les causes d u m a l de B r i g h t peuvent se r é d u i r e à d e u x ; l ' i n fec t ion et 
l ' i n t o x i c a t i o n . Q u ' i l s'agisse d ' a i l l eu r s de l 'une o u l ' au t re cause, le pro
cessus des a l t é r a t i o n s r é n a l e s est le m ê m e ; les poisons chimiques ou 
m i c r o b i e n s sont v é h i c u l é s pa r le sang et d é t e r m i n e n t les a l t é r a t i o n s 
r é n a l e s en s ' é l i m i n a n t au n i v e a u des g l o m é r u l e s et des tubes c o n t o u r n é s . 

En c i t an t l ' i n t o x i c a t i o n c o m m e cause de l ' a l b u m i n u r i e nous n 'enten
dons pas i n c r i m i n e r seulement les h é t é r o - i n t o x i c a t i o n s , comme le 
sa turn isme pa r exemple ; i l est en effet t r è s v r a i s emb lab l e que les auto
i n t o x i c a t i o n s p rennen t une p a r t i m p o r t a n t e dans l a g e n è s e des n é p h r i t e s ; 
i l r é s u l t e de diverses e x p é r i e n c e s , n o t a m m e n t de celles de M . Gaucher, 
que des m a t i è r e s ext rac t ives c o m m e l a t y r o s i n e , l a c r é a t i n e et l a c r éa -
t i n i n e , etc., peuvent p r o v o q u e r des a l t é r a t i o n s r é n a l e s ; les t roubles de 
l a n u t r i t i o n c a r a c t é r i s é s p a r l a m o d i f i c a t i o n q u a l i t a t i v e des m a t i è r e s 
a l b u m i n o ï d e s p r o v e n a n t de l a d ige s t i on p r e n d r a i e n t donc une par t 
i m p o r t a n t e dans l a g e n è s e d u m a l de B r i g h t , ce q u i concorde b ien avec 
l a f r é q u e n c e reconnue de l ' a l b u m i n u r i e chez les dyspep t iques (Harley, 
Johnson) . 
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D è s que le r e i n est l é s é , i l r e m p l i t i m p a r f a i t e m e n t son r ô l e d é -
pura teu r et p e r m e t l ' a c c u m u l a t i o n dans l ' é c o n o m i e de p r o d u i t s 
toxiques . 

Nous ne connaissons pas de m o y e n p r o p r e à m o d i f i e r les é p i t h é -
l i u m s d u r e i n ; aussi toute l a t h é r a p e u t i q u e d u m a l de B r i g h t se b o r n e -
t-elle à i n t r o d u i r e avec les a l i m e n t s u n m i n i m u m de substances n u i s i 
bles et d 'aut re p a r t à f a c i l i t e r l ' é l i m i n a t i o n r é n a l e en p r o v o q u a n t l a 
d i u r è s e ; le l a i t r e m p l i t à m e r v e i l l e ces deux i n d i c a t i o n s , aussi es t - i l à 
la fo is le r e m è d e et l ' a l i m e n t pa r excellence des b r i g h t i q u e s . 

On peut d i s t i n g u e r deux phases dans l ' é v o l u t i o n d u m a l de B r i g h t , 
comme dans celle des ca rd iopa th ies . 

Dans l a p r e m i è r e , les t roubles f o n c t i o n n e l s sont r é d u i t s au m i n i m u m ; 
i l s consistent s u r t o u t dans l 'associa t ion de ces s y m p t ô m e s que M . Dieu
l a foy a f o r t heureusement d é s i g n é s sous le n o m de pe t i t s signes d u 
b r igh t i sme ; ces signes n 'en on t pas m o i n s une grande i m p o r t a n c e pu i s 
qu ' i l s pe rme t t en t de d é p i s t e r l a ma lad i e à son d é b u t . 

Celle-ci p r é s e n t e au d é b u t une p é r i o d e de calme q u i peu t d u r e r 
suivant l a na tu re des l é s i o n s ( n é p h r i t e i n t e r s t i t i e l l e ou é p i t h é l i a l e ) u n 
temps plus o u m o i n s l o n g , a t t e ignan t souvent p lus ieurs a n n é e s . Cette 
p é r i o d e peut cependant ê t r e t r a v e r s é e pa r des inc iden t s q u i cons t i tuen t 
des é t a p e s de l a marche en avant de l a m a l a d i e . Les p o u s s é e s de con
gestion r é n a l e , de n é p h r i t e a i g u ë su rv i ennen t sous l ' i n f l u e n c e d ' é c a r t s 
de r é g i m e ou b i en du r e f ro id i s semen t ; elles se t r adu i s en t a lors pa r u n 
ensemble de p h é n o m è n e s m o r b i d e s q u i cons t i t uen t l ' u r é m i e . 

La d e u x i è m e p é r i o d e d u m a l de B r i g h t est l a p é r i o d e t r o u b l é e , celle 
où les œ d è m e s deviennent pe rmanen t s et augmen ten t ; o ù se d é v e l o p p e 
l ' é t a t cachectique r é s u l t a n t d u mode d ' a l i m e n t a t i o n et de l a d é p e r d i t i o n 
p r o l o n g é e d ' a l b u m i n e ; celle e n f i n , o ù les signes d ' u r é m i e a t t é n u é e q u i 
ind iquen t l ' i nsuf f i sance r é n a l e ( c é p h a l é e , t roub les d iges t i f s , d i a r r h é e , 
o l igu r i e etc.) r e v ê t e n t une i n t e n s i t é de p lus en p lus grande p o u r a b o u t i r 
à l ' u r é m i e t e r m i n a l e . 

Nnus ve r rons p lus l o i n que si le t r a i t e m e n t des deux grandes fo rmes 
du m a l de B r i g h t ( n é p h r i t e parenchymateuse et i n t e r s t i t i e l l e ) se c o n 
f o n d en grande p a r t i e , i l existe quelques ind ica t ions s p é c i a l e s à cha
cune de ces v a r i é t é s . 

A. —Traitement de la première période du mal de Bright. 

Nous n'envisagerons ici que le mal de Bright à début chronique ; 
le t r a i t emen t des n é p h r i t e s a i g u ë s é t a n t iden t ique à c e l u i des p o u s s é e s 
a i g u ë s q u i peuvent se man i fes te r dans le cours d u m a l de B r i g h t 
ch ron ique , ne r é c l a m e pas de m e n t i o n p a r t i c u l i è r e . 

Dans le t r a i t e m e n t de l a p r e m i è r e p é r i o d e d u m a l de B r i g h t , l ' h y g i è n e 
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a l imen ta i r e et l ' h y g i è n e g é n é r a l e t i e n n e n t le p r e m i e r r a n g ; les m é d i 
caments n ' o n t qu 'une i m p o r t a n c e secondaire . 

I. — Hygiène alimentaire. 

Le lait est l'aliment par excellence des brightiques; pendant certaines 
p é r i o d e s de l e u r m a l a d i e , i l d o i t cons t i t ue r l e u r a l i m e n t exclusif ; 
i l d o i t encore f a i r e p a r t i e de l ' a l i m e n t a t i o n pendan t toute l a d u r é e de 
l a m a l a d i e , a lors m ê m e que les malades peuven t a v o i r recours à une 

n o u r r i t u r e m i x t e . 
Comment le l a i t d o i t - i l ê t r e p r i s et en que l le q u a n t i t é , ce s o n t l à deux 

quest ions q u ' i l i m p o r t e de r é s o u d r e ? 
Le l a i t est, on le sai t , u n a l i m e n t c o m p l e t , p u i s q u ' i l cont ient des 

m a t i è r e s a z o t é e s , des m a t i è r e s grasses, h y d r o c a r b o n é e s (sucre) et m i n é 
rales ; ma i s i l f a u t en i n g é r e r une grande q u a n t i t é p o u r par fa i re la 
somme des m a t é r i a u x n u t r i t i f s n é c e s s a i r e s , à l a r a t i o n d 'entret ien. 
Quatre l i t r e s de l a i t sont n é c e s s a i r e s à cet effet ; i l s r e p r é s e n t e n t , 
d ' a p r è s M . H a y e m : 

Ration normale. 
Matières azotées , 112 124 
Beurre 122 55 
Sucre de lait : 208 430 

On voit qu'il existe un déficit en hydrates de carbone, peut-être 
c o m p e n s é pa r l a p lus g rande p r o p o r t i o n de m a t i è r e s grasses contenues 
dans le l a i t . Cependant cette compensa t ion p a r a î t r a b i e n t h é o r i q u e si 
l ' o n songe que l 'usage exc lus i f d u l a i t , p r o l o n g é pendant longtemps, 
e n t r a î n e u n a f fa ib l i s sement no t ab l e . 

Les t r a v a i l l e u r s , q u i se l i v r e n t à des t r a v a u x manue l s , ne peuvent 
con t i nue r l eu r s occupa t ions s'ils sont soumis à ce r é g i m e ; seuls, les 
malades c o n f i n é s au l i t , peuven t suppor t e r pendan t longtemps l a 
p r i v a t i o n d ' a l iments autres que le l a i t . 

B i en que quat re l i t r e s de l a i t so ient n é c e s s a i r e s à l ' en t re t i en , i l est 
cependant b i e n d i f f i c i l e d 'en assurer l a t o l é r a n c e p r o l o n g é e . M a l g r é 
les p r é c a u t i o n s pr ises à cet é g a r d , m a l g r é les a r t i f ices à l 'a ide desquels 
on p a r v i e n t à m o d i f i e r l a m o n o t o n i e d u r é g i m e l a c t é , l a p l u p a r t des 
malades a r r i v e n t r a p i d e m e n t à l a s a t i é t é ; on est a lo r s o b l i g é d'en 
v e n i r à l ' a l i m e n t a t i o n m i x t e , q u i est d ' a i l l eu r s sans i n c o n v é n i e n t s , si 
les accidents aigus q u i avaient n é c e s s i t é le r é g i m e l a c t é exclus i f ont 
d i s p a r u , si l a d i u r è s e se m a i n t i e n t à u n d e g r é sat isfaisant , si l ' a l b u 
m i n e n ' a t t e i n t pas u n t a u x t r o p é l e v é . 

Le l a i t , toutes choses é g a l e s d ' a i l l eu r s , n'est b i e n t o l é r é que s ' i l est 
p r i s r é g u l i è r e m e n t et à dose f ixes comme celles d ' u n m é d i c a m e n t . I I 
d o i t ê t r e b u , pa r f r a c t i o n s é g a l e s , toutes les deux ou t r o i s heures, de 
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f a ç o n à ce que l a q u a n t i t é prescr i te p o u r les v i n g t - q u a t r e heures s o i t p r i s e 
e n t i è r e m e n t , en tenant compte des heures c o n s a c r é e s au s o m m e i l . Si 
donc le ma lade p r e n d quat re l i t r e s de l a i t , i l devra en absorber toutes 
les deux heures u n d e m i - l i t r e ( h u i t heures é t a n t r é s e r v é e s au repos ) . 
A moins q u ' i l n ' y a i t urgence absolue à i n s t i t u e r d ' e m b l é e le r é g i m e 
l ac t é exc lus i f , i l est p r é f é r a b l e d ' e n t r a î n e r p rogress ivement le ma lade 
à la d i è t e l a c t é e en p re sc r ivan t d ' abord le r é g i m e m i x t e , p u i s , en d i m i 
nuant peu à peu l a q u a n t i t é des a l iments o r d i n a i r e s . 

Le l a i t sera p r i s b o u i l l i ou c r u , chaud ou f r o i d , su ivant l a conve
nance des malades , ma i s le l a i t c r u est h a b i t u e l l e m e n t m i e u x d i g é r é 
que le l a i t q u i a sub i l ' é b u l l i t i o n . 

Pour en assurer l a t o l é r a n c e p r o l o n g é e , on autor ise au b o u t de q u e l 
ques j o u r s , l ' a d d i t i o n au l a i t , soit de c a f é , soit d 'eau de l au r i e r - ce r i se , 
d'eau de fleurs d 'o ranger , ou m ê m e d'une t r è s pet i te q u a n t i t é de k i r s c h 
ou de cognac. 

Si le l a i t est b i e n d i g é r é , i l est i n u t i l e de l ' a d d i t i o n n e r d 'eau de 
Vichy, comme o n le f a i t p a r f o i s . 

Le r é g i m e l a c t é e n t r a î n e l a cons t ipa t i on , ce q u i se c o n ç o i t a i s é m e n t 
pu i squ ' i l ne laisse q u ' u n f a i b l e r é s i d u so l ide . On c o m b a t t r a l a cons t i 
pat ion à l 'a ide des lavements o u des moyens doux comme les p runeaux , 
la pulpe de t a m a r i n , etc. 

L'existence de d i a r r h é e i n d i q u e que le l a i t n'est p lus t o l é r é . On peu t 
alors u t i l i s e r le l a i t s t é r i l i s é , car l ' i n t o l é r a n c e peu t t e n i r à l a mauvaise 
q u a l i t é d u l a i t , contenant en abondance des f e rmen t s d ' a c i d i t é . On 
recommande, en tous cas, de couper a lors le l a i t avec de l ' eau de 
chaux (deux c u i l l e r é e s à bouche pa r ver re) ou de l 'eau de V i c h y , de 
Vais, ou b ien encore de l ' a d d i t i o n n e r de sous-ni trate de b i s m u t h . 

De m ê m e q u ' i l est u t i l e de p r o c é d e r g radue l lement , l o r s q u ' o n i n s t i t u e 
le r é g i m e l a c t é , de m ê m e , i l i m p o r t e de ne r e v e n i r que progress ivement 
à l ' a l imen ta t ion o r d i n a i r e , a f i n de se rendre compte d u d e g r é de t o l é 
rance des malades à l ' é g a r d des autres a l imen t s . 

On r é d u i t d ' abo rd l a q u a n t i t é de l a i t à deux l i t r e s et l ' o n donne en 
plus, des potages au l a i t et aux p â t e s , des c r è m e s , des f romages f r a i s . 

Puis on a r r i v e au r é g i m e m i x t e p r o p r e m e n t d i t , dans l eque l le l a i t 
est d o n n é comme boisson aux repas et cons t i tue souvent u n repas à 
l u i seul (repas d u so i r ) . 

Lorsque les malades ne peuvent p lus suppor te r le l a i t et que cepen
dant l ' a l i m e n t a t i o n o r d i n a i r e est imposs ib l e , le képhir à l a dose de 
t ro is à c i n q bou te i l l e s pa r j o u r , p o u r r a rendre les p lus grands services; 
en m ê m e temps q u ' i l p e r m e t t r a d ' a l imen te r les malades, i l comba t t r a les 
t roubles d iges t i f s . I l est t r è s u t i l e , d i t M . H a y e m , chez les n é p h r é t i q u e s 
hypopept iques ou apept iques d i g é r a n t m a l le l a i t ou f a t i g u é s de cette 
a l i m e n t a t i o n . 
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I l est u n f a i t d 'obse rva t ion v u l g a i r e c'est que l 'usage de l a viande d é 
t e r m i n e chez les b r i g h t i q u e s une a u g m e n t a t i o n d u taux de l ' a lbumine 
et que, dans les cas o ù l a m a l a d i e est ancienne, l 'abus de l ' a l imen ta t ion 
c a r n é e peu t c o n d u i r e r a p i d e m e n t à l ' u r é m i e . Auss i , l a p l u p a r t des m é 
decins p r o s c r i v e n t - i l s d 'une f a ç o n absolue l a v i ande d u r é g i m e des 
b r i g h t i q u e s , ou t o u t au m o i n s en r e s t r e ignen t - i l s l 'usage dans une t r è s 
l a rge mesure . 

P e u t - ê t r e a-t-on e x a g é r é les cra intes que peu t f a i r e concevoi r l ' a l i 
m e n t a t i o n c a r n é e ; i l est c e r t a in q u ' u n assez g r a n d n o m b r e de malades 
suppo r t en t assez b ien les v iandes , o u d u m o i n s cer ta ines viandes, et 
q u ' o n peu t l e u r en p e r m e t t r e l 'usage dans les p é r i o d e s de repos de la 
m a l a d i e . On est d ' a i l l eu r s souvent o b l i g é d ' i n t r o d u i r e l a v iande dans 
l e u r a l i m e n t a t i o n , car le r é g i m e l a c t é t r o p l o n g t e m p s p r o l o n g é d é t e r 
m i n e u n a f fa ib l i s sement , une sorte de cachexie p a r i n a n i t i o n re la t ive 
q u ' i l i m p o r t e de comba t t r e . 

Toutes les viandes ne peuvent ê t r e i n d i f f é r e m m e n t permises aux 
b r i g h t i q u e s ; on est d ' accord p o u r repousser l 'usage des viandes 
noi res , ce lu i des g i b i e r s f a i s a n d é s , de l a cha rcu t e r i e . Ces diverses 
viandes sont p a r t i c u l i è r e m e n t r iches en p tomaines , et d 'autant plus 
tox iques qu 'el les sont m o i n s f r a î c h e s ; i l f a u t en repousser l ' emplo i ; 
o n peut cependant , dans ce r ta ins cas, au to r i se r l a v i a n d e crue de b œ u f , 
q u i est b i e n d i g é r é e lo r squ ' e l l e est convenab lement p r é p a r é e . 

On peu t , au m o y e n de l a v i ande crue , t i r e r r a p i d e m e n t les malades 
de l ' é t a t de faiblesse o ù les ava i t p l o n g é s le r é g i m e l a c t é exclusif ; 
p a r m i les viandes no i res , le b œ u f à l a mode q u i exige une cuisson 
p r o l o n g é e , est celle don t l 'usage p r é s e n t e le m o i n s d ' i n c o n v é n i e n t s . Les 
viandes blanches tel les que le veau , l a v o l a i l l e , l a cervel le , le r i s de 
veau , l a v i ande de p o r c sont p a r t i c u l i è r e m e n t r e c o m m a n d é e s aux 
b r i g h t i q u e s ; elles do iven t r e m p l i r deux cond i t i ons p o u r n ' ê t r e pas 
n u i s i b l e s ; i l f a u t qu 'e l les soient t r è s f r a î c h e s et t r è s cui tes . Le bouillon 
est d é f e n d u aux b r i g h t i q u e s pa rce q u ' i l con t i en t une assez grande 
q u a n t i t é de p r i n c i p e s ex t rac t i f s de l a v i a n d e et m ê m e des ptomaines ; 
cependant M . S é e c r o i t q u ' o n a e x a g é r é ses effets n o c i f s . 

M . G. S é e autor i se i 'usage m o d é r é d u poisson, s i t ou te fo i s les fonct ions 
digest ives s 'accomplissent d 'une f a ç o n sat isfaisante ; quelques malades 
ne paraissent pas se ressent i r d é f a v o r a b l e m e n t de l 'usage d u poisson; 
chez d 'autres au c o n t r a i r e , i l augmente r a p i d e m e n t l ' a l b u m i n u r i e . 

L a t o l é r a n c e est é v i d e m m e n t v a r i a b l e su ivan t le d e g r é d ' é t e n d u e des 
l é s i o n s ; aussi es t - i l d i f f i c i l e de p r é c i s e r p o u r le po isson , comme pour 
tous les autres a l imen t s d ' a i l l eu r s , le c œ f f i c i e n t de n o c u i t é . 

Les coquillages et les crustacés d o i v e n t ê t r e i n t e r d i t s ; l ' h u î t r e et les 
moules r e n f e r m e n t souvent , en effe t , des p r i n c i p e s tox iques , suscep
t ib les d ' i r r i t e r le r e i n . 
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On a beaucoup d i s c u t é s u r l a q u e s t i o n de l ' a l i m e n t a t i o n par les œufs. 
De nombreuses e x p é r i e n c e s ont é t é fa i tes à ce su je t ; l eurs r é s u l t a t s sont 
c o n t r a d i c t o i r e s ; d ' a i l l eu r s l a p l u p a r t ayant é t é fa i t es sur des a n i m a u x 
o u sur des h o m m e s sains, et avec des œ u f s crus, ne peuvent a v o i r 
g rande va l eu r , q u a n d i l s'agit d 'en t i r e r des d é d u c t i o n s p ra t iques , 
r e la t ives à l ' a l i m e n t a t i o n des b r i g h t i q u e s . Beaucoup d ' i n d i v i d u s sains 
peuvent p rend re des œ u f s crus en assez grande q u a n t i t é , sans que 
l ' a l b u m i n e apparaisse dans l e u r u r i n e ; chez d 'autres, au con t r a i r e , 
l 'usage des œ u f s crus d é t e r m i n e l ' a l b u m i n u r i e ; p e u t - ê t r e chez les 
personnes de cette d e r n i è r e c a t é g o r i e e x i s t e - t - i l d é j à quelques l é s i o n s 
T é n a l e s r e s t é e s la tentes j u s q u ' a l o r s ; r é c e m m e n t P r i o r en i n j e c t a n t de 
l ' a lbumine d ' œ u f sous l a peau de d i f f é r e n t s a n i m a u x a p r o d u i t l ' a l b u 
m i n u r i e dans l a m o i t i é des cas. Si nous laissons de c ô t é ces e x p é r i e n c e s , 
pour envisager l a ques t ion des effets de l ' a l b u m i n e de l ' œ u f sur les 
b r igh t iques , nous constatons que l ' o n est à peu p r è s u n a n i m e m e n t 
d 'accord p o u r adme t t r e que l ' i n g e s t i o n de b lanc d ' œ u f c r u d é t e r m i n e 
l ' augmen ta t ion de l ' a l b u m i n e ( S é n a t o r ) . On ne d o i t donc au tor i se r que 
des œ u f s t r è s cu i t s sous f o r m e d 'omelet tes, d ' œ u f s b r o u i l l é s , de c r è m e s . 
M . L é p i n e consei l le de ne donner que le j a u n e de l 'œuf . 

Les végétaux d o i v e n t ent rer p o u r une la rge p a r t dans l ' a l i m e n t a t i o n , 
no t ammen t les l é g u m e s secs r é d u i t s en p u r é e (ha r i co t s , pommes de 
t e r re , l e n t i l l e s ) , a ins i que les m é l a n g e s a r t i f i c i e l s de f é c u l e (Racahout , 
f a r i n e l a c t é e ) , le chocola t , les p â t e s a l imen ta i res , les b o u i l l i e s de b l é , 
de r i z , d 'o rge , de m a ï s etc. Si l ' o i g n o n n 'a pas les ver tus cura t ives que 
l u i a t t r i b u e Serres d ' A l a i s . o n peut d u m o i n s en conse i l l e r l 'usage. 
Tous les l é g u m e s ver ts , f r a i s , sont é g a l e m e n t p e r m i s . 

Sous toutes les f o r m e s , d i t M . G. S é e , les f r u i t s cons t i tuen t u n 
a l imen t t e r t i a i r e des p lus u t i l e s p o u r les b r i g h t i q u e s , car i l s f o r m e n t 
dans l 'estomac des c o m p o s é s o rganiques (malates , etc.) q u i se t rans
f o r m e n t dans le sang en carbonates a lca l ins . 

Les n o i x , en r a i s o n de l eu r richesse en a l b u m i n e , ne conv iennen t pas 
aux b r i g h t i q u e s . Quant aux cures de r a i s i n elles ne peuvent ê t r e c o n 
s i d é r é e s c o m m e ayant , au p o i n t de vue t h é r a p e u t i q u e , une va l eu r d é 
finie. 

On est d ' accord p o u r r e c o n n a î t r e le danger de Valcool chez les 
b r i g h t i q u e s . L a b i è r e est p a r t i c u l i è r e m e n t n u i s i b l e ; cependant 
M M . L é c o r c h é et T a l a m o n , t o u t en i n t e r d i s a n t les b i è r e s fo r tes an
glaises (pale aie, p o r t e r ) , au to r i sen t , dans cer ta ins cas, les b i è r e s l é 
g è r e s . L ' i n t e r d i c t i o n d u v i n ne d o i t pas ê t r e absolue ; dans les p é r i o d e s 
de calme de l a m a l a d i e , l ' a l b u m i n u r i q u e peut b o i r e aux repas une 
pet i te q u a n t i t é de v i n b lanc ou de v i n rouge l é g e r , c o u p é d 'une eau 
a l c a l i n e . 

Les boissons aromatiques chaudes sont t r è s r e c o m m a n d é e s pa r M . G. 
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Sée q u i les c o n s i d è r e c o m m e aussi p a r f a i t e m e n t inof fens ives q u ' é m i n e m 
ment u t i l e s . 

I I . — H y g i è n e g é n é r a l e . 

Les brightiques doivent se soumettre à certaines règles hygiéniques : 
u n exercice e x a g é r é l e u r est n u i s i b l e , car i l augmente l ' a l b u m i n u r i e , mais 
on ne d o i t pas l eu r impose r non p lus u n repos abso lu , tant que les 
œ d è m e s ne s 'opposent pas à l a m a r c h e ; les malades p o u r r o n t donc se 
l i v r e r , sans a l l e r j u s q u ' à l a f a t i g u e , à u n exercice m o d é r é q u i aura 
p o u r avantage de f a v o r i s e r le f o n c t i o n n e m e n t de l a peau et l a n u t r i t i o n 
g é n é r a l e . 

Le repos au l i t est n é c e s s a i r e q u a n d s u r v i e n t une p o u s s é e a i g u ë ou 
q u a n d l ' œ d è m e devient envahissant . 

Les malades do iven t é v i t e r toutes les causes de r e f ro id i s semen t ; 
aussi d o i v e n t - i l s se p r é m u n i r cont re l ' i m p r e s s i o n d u f r o i d en por tan t 
sur l a peau, g i l e t et c a l e ç o n de f l a n e l l e . Pendant l a saison f r o i d e i l s se 
t r o u v e r o n t b i e n d u s é j o u r dans le m i d i de l a France . 

Les f o n c t i o n s de l a peau do iven t ê t r e a c t i v é e s à l 'a ide des frictions 
sèches, d u massage, des bains tièdes. Quan t aux bains chauds à 40°, i l s 
on t é t é r e c o m m a n d é s pa r Bar te ls q u i en f a i t l a base d u t ra i tement . 
P o u r comba t t r e l ' œ d è m e , Leube f a i t p r end re aux malades des bains de 
j a m b e à 3 8 ° , don t l a t e m p é r a t u r e est é l e v é e p rogress ivement à 4 2 ° ; au 
b o u t de ' t ro i s quar ts d 'heure les j a m b e s sont e s s u y é e s pu i s e n v e l o p p é e s 
de bandes de f lane l le et recouvertes ensui te de t o i l e c i r é e . 

Les ba ins de vapeur ou d ' é t u v e s è c h e on t encore é t é r e c o m m a n d é s ; 
i l s peuvent ê t r e nu is ib les cependant et Bar te l s , W a g n e r en repoussent 
l ' e m p l o i . I l est b o n de savoi r que les ba ins chauds e u x - m ê m e s peu
ven t ê t r e l a source d 'accidents (chez les a r t é r i o - s c l é r e u x et les car
diaques) . 

I I I . — T r a i t e m e n t m é d i c a m e n t e u x . 

De nombreux traitements ont été proposés contre le mal de Bright; 
l ' e x p é r i e n c e ayant m o n t r é q u ' a u c u n m é d i c a m e n t n 'exerce une inf luence 
d é c i s i v e sur les l é s i o n s r é n a l e s , i l f a u d r a ê t r e t r è s sobre de m é d i c a 
ments et s u r t o u t laisser de c ô t é les m é d i c a m e n t s tox iques susceptibles 
de r encon t r e r u n obstacle à l e u r é l i m i n a t i o n . 

C'est a ins i que l ' o n devra m a n i e r avec prudence le m e r c u r e , l ' o p i u m , 
l a d i g i t a l e , le sulfa te de q u i n i n e , le sa l icyla te de soude, le chlora te de 
potasse etc, chez les malades a t te in ts de m a l de B r i g h t ; n o n seulement 
les m é d i c a m e n t s peuvent deven i r dangereux p a r sui te de l e u r r é t e n 
t i o n dans l ' o rgan i sme , ma i s encore p a r l ' a c t i o n i r r i t a n t e que cer ta ins 
d 'entre eux, c o m m e le m e r c u r e , le sa l icyla te de soude pa r exemple 
exercent sur les r e in s . 
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A v a n t d ' aborder l ' é t u d e des m é d i c a m e n t s que l ' on peut u t i l i s e r dans 
le m a l de B r i g h t , disons u n m o t de l a saignée a u j o u r d ' h u i r é s e r v é e 
presque u n i q u e m e n t aux cas d ' u r é m i e convuls ive et r e s p i r a t o i r e ; ce
pendant , une s a i g n é e de 200 à 300 g rammes , f a i t e à t emps , peut ê t r e 
t r è s u t i l e dans les p o u s s é e s i n f l a m m a t o i r e s a i g u ë s . M M . L é c o r c h é et 
Ta lamon en sont t r è s pa r t i sans et l a r e c o m m a n d e n t q u a n d i l existe 
des s y m p t ô m e s f é b r i l e s assez m a r q u é s , des dou leur s l o m b a i r e s , u n 
pouls d u r et t e n d u , des u r ines rares, f o n c é e s , f o r t e m e n t a lbumineuses 
ou h é m o r r h a g i q u e s . 

La s a i g n é e , dans ces cas, f a c i l i t e l ' a c t i o n d u c œ u r et pa r suite ag i t 
ind i rec tement sur l a conges t ion r é n a l e , de p lus elle e n l è v e au sang 
une cer ta ine p r o p o r t i o n des p r i n c i p e s nu is ib les q u i s'y t r o u v e n t ac
c u m u l é s . 

A mesure que l a m a l a d i e progresse, que le b r i g h t i q u e s 'achemine vers 
la cachexie u l t i m e , l a s a i g n é e devient de m o i n s en m o i n s i n d i q u é e ; elle 
p o u r r a i t p r é c i p i t e r l a m o r t en augmentan t l ' a n é m i e d é j à si p r o n o n c é e 
des anciens b r i g h t i q u e s . 

On n 'a pas t o u j o u r s recours à l a s a i g n é e g é n é r a l e ; souvent o n l a 
remplace p a r l ' a p p l i c a t i o n de ventouses s c a r i f i é e s au n i v e a u de l a r é 
g ion l o m b a i r e (6 à 8 ventouses). 

La révulsion a eu ses pa r t i sans ; p a r m i les agents r é v u l s i f s , i l en est 
un dont les i n c o n v é n i e n t s sont é v i d e n t s , c'est le v é s i c a t o i r e , q u i expose 
les malades à l a n é p h r i t e c a n t h a r i d i e n n e ; tous les m é d e c i n s ne r edou 
tent pas cependant l a can tha r id ine , puisque l ' e m p l o i de cel le-ci a é t é 
p r o p o s é e à l ' i n t é r i e u r p o u r l a cure des n é p h r i t e s chron iques . L a r é 
vu l s ion avec l a t e i n t u r e d ' iode d o i t é g a l e m e n t ê t r e r e p o u s s é e , p a r t i 
c u l i è r e m e n t chez les enfants . M . J. S i m o n a m o n t r é q u ' i l s u f f i t d 'ap
p l ique r pendant quelques j o u r s de l a t e in tu re d ' iode sur l a peau p o u r 
fa i re a p p a r a î t r e l ' a l b u m i n u r i e . 

Quant aux autres moyens de r é v u l s i o n (pointes de f eu , f r i c t i o n s i r 
r i tantes sur l a r é g i o n l o m b a i r e etc.) i l s sont i n o f f e n s i f s , ma i s d 'une 
i n e f f i c a c i t é absolue. 

Les sels alcalins on t é t é e m p l o y é s t a n t ô t comme d i u r é t i q u e s , t a n t ô t 
comme m o d i f i c a t e u r s des fonc t i ons gas t r iques . On sait que l ' a l c a l i n i t é 
du s é r u m sanguin est d i m i n u é e dans les phases a i g u ë s d u m a l de 
B r i g h t et dans l a p é r i o d e cachect ique, et l ' o n a p e n s é que les a lca l ins 
pouvaient , en d i m i n u a n t l ' a c i d i t é u r i n a i r e , exercer une in f luence f a 
vorab le sur les é p i t h é l i u m s r é n a u x ; c'est là une h y p o t h è s e b i e n peu 
v ra i semblab le . Les a lca l ins , en dehors de l e u r ac t ion sur l ' a p p a r e i l 
d iges t i f , n ' o n t une u t i l i t é incontes table que dans les cas de n é p h r i t e 
goutteuse, lorsque les u r ines con t iennen t des urates en grande q u a n 
t i t é ; i l s f avo r i s en t a lors l ' é l i m i n a t i o n de l 'acide u r i q u e . On p o u r r a 
u t i l i s e r é g a l e m e n t les a lca l ins comme d i u r é t i q u e s à l a f i n des p o u s s é e s 
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a i g u ë s et sous f o r m e d'eaux m i n é r a l e s . I l s sont c o n t r e - i n d i q u é s dans 
les phases a v a n c é e s de l a m a l a d i e , chez les malades cachectiques. 

Le chlorure de sodium a é t é p r o p o s é pa r d i f f é r e n t s m é d e c i n s , no tam
m e n t pa r M e m m i n g e r (1886). I l est p lus p a r t i c u l i è r e m e n t i n d i q u é chez 
les malades a n é m i é s : o n l ' a d m i n i s t r e dans d u l a i t . 

Iodure de sodium 1 gramme. 
Phosphate de soude.. 2 grammes. 
Chlorure de sodium 6 — 

pour un litre d'eau. 
Les iodures sont u t i l e s dans l a n é p h r i t e i n t e r s t i t i e l l e et devron t t o u 

j o u r s ê t r e prescr i t s à fo r t e s doses dans les cas o ù l ' o n sera condui t à 
s o u p ç o n n e r l ' o r i g i n e s y p h i l i t i q u e de l a n é p h r i t e . 

Dans l a n é p h r i t e i n t e r s t i t i e l l e o n p r e s c r i r a 1 à 2 g rammes d ' iodure de 
p o t a s s i u m . On a p r é c o n i s é d 'autres iodures : l ' i o d u r e de calc ium 
(Baudon) , et t o u t r é c e m m e n t l ' i o d u r e de s t r o n t i u m . 

Le lactaie de strontium, d o n n é p a r M . C. P a u l chez les b r igh t iques , 
d i m i n u e sensiblement (de m o i t i é e n v i r o n ) le t a u x de l ' a l b u m i n e , mais 
ne f a i t j a m a i s d i s p a r a î t r e c e l l e - c i c o m p l è t e m e n t . I l c o n v i e n d r a i t p a r t i 
c u l i è r e m e n t aux n é p h r i t e s parenchymateuses . On peut le prescrire à 
l a dose de 4 à 5 g r a m m e s pa r j o u r , o n a m ê m e p o r t é l a dose j u s q u ' à 
10 g r a m m e s sans consta ter d ' i n t o l é r a n c e . Son m o d e d ' ac t ion est d i f f i 
c i le à i n t e r p r é t e r ; d ' a i l l eu r s , si l ' o n ne peu t n i e r l ' i n f luence qu'exerce 
ce m é d i c a m e n t sur l a r é d u c t i o n de l ' a l b u m i n e , i l ne semble pas que les 
l é s i o n s r é n a l e s soient m o d i f i é e s pa r l u i . 

Les acides on t é t é p r é c o n i s é s , t o u t c o m m e les a l ca l ins . Forget (de 
S t rasbourg) les p r e s c r i v a i t ; en A n g l e t e r r e o n p r é f è r e l ' ac ide gal l ique 
(50 cent igrammes à 1 g r a m m e ) à l ' ac ide n i t r i q u e . L ' ac ide c h l o r h y d r i 
que , l 'acide l ac t i que on t aussi é t é e m p l o y é s . I l est p r o b a b l e que l 'ac t ion 
des acides s'exerce su r tou t sur les f o n c t i o n s d iges t ives . 

Le tanin a é t é p r e sc r i t p a r B r i g h t , p u i s p a r F re r i chs , q u i l 'associait 
à l ' a l o è s : 

Tanin 4 grammes. 
Extrait d'aloès 1 gr. 50. 
Excipient Q. S. 

pour 120 pilules, dont on donne 4, trois fois par jour. 
D ' a p r è s D u b o u é (de Pau) , le t a n i n est capable de m o d i f i e r les é p i -

t h é l i u m s , ma i s Bar te ls , W a g n e r etc. ne l u i accordent aucune con
f iance . Les d i u r é t i q u e s on t é t é e m p l o y é s p a r l a p l u p a r t des m é d e c i n s , 
et comme tous les m é d i c a m e n t s p r o p o s é s con t re le m a l de B r i g h t , i l s 
on t t r o u v é des pa r t i sans et des d é t r a c t e u r s , ce q u i p rouve que l ' o n do i t 
f a i r e u n cho ix r a i s o n n é p a r m i eux et d é t e r m i n e r l eu r s i nd i ca t ions et 
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con t re - ind ica t ions . Bornons-nous à c i ter les d i u r é t i q u e s anodins c o m m e 
Vuva ursi, le g e n ê t , le g ra te ron etc. ; ces d i f f é r e n t e s plantes sont e m 
p l o y é e s en i n f u s i o n . 

Les sels de potasse (sulfate , t a r t r a t e , a c é t a t e , n i t r a t e ) ne seront e m 
p l o y é s qu'avec p r é c a u t i o n , car i l s peuvent exercer une ac t ion i r r i 
tante sur les r e in s . On les a souvent a s s o c i é s à l a d i g i t a l e : 

Sulfate de potasse pulvérisé ^ 
Crème de tartre soluble .• âa 6 grammes'. 
Nitrate de potasse pulvérisé ) 
Feuilles de digitale 1 gramme. 

pour 20 paquets, 1 à 3 par jour. 
H i r t z a p r é c o n i s é l a scille q u ' i l associait au t a n i n : 

âa 5 centigrammes. 

pour une p i l u l e . P rendre 3 à 9 de ces p i l u l e s par j o u r . 
La sci l le é t a n t beaucoup p lus i r r i t a n t e p o u r les re ins que l a d i g i t a l e , 

doi t c é d e r le pas à cette d e r n i è r e . 
La digitale est, avec le l a i t , le p lus pu issan t d i u r é t i q u e que l ' o n 

puisse emp loye r dans les n é p h r i t e s , ma i s son i n d i c a t i o n d o i t ê t r e u n i 
quement c h e r c h é e dans l ' é t a t d u c œ u r . L o r s q u ' i l existe u n œ d è m e 
c o n s i d é r a b l e , que le c œ u r est d i l a t é , le pou ls p e t i t et f a i b l e , l a d i g i t a l e 
permet d ' ob ten i r le p lus souvent une d i u r è s e abondante . E l le est p lu s 
p a r t i c u l i è r e m e n t u t i l e au d é c l i n d 'une n é p h r i t e a i g u ë et f a c i l i t e a lors 
la d é s o b s t r u c t i o n des condu i t s u r i n i f è r e s o ù sont a c c u m u l é s des p r o 
duits e x c r é m e n t i t i e l s . 

On do i t l ' e m p l o y e r à f a i b l e s doses, 10 à 20 cen t ig r ammes en i n f u s i o n , 
ou b ien donner X X X à X L gouttes de t e i n t u r e . On peut aussi p resc r i r e 
la d ig i t a l ine ; M . H u c h a r d a r é c e m m e n t m o n t r é que l ' o n avai t c o n s i d é 
rablement e x a g é r é les dangers de l ' a d m i n i s t r a t i o n de l a d ig i t a l i ne chez 
les b r i g h t i q u e s . 

On peut employe r l a caféine, dans le m ê m e b u t que l a d i g i t a l e , ma i s 
elle d é t e r m i n e p lus souvent des p h é n o m è n e s d ' i n t o l é r a n c e (vomisse
ments, a g i t a t i o n excessive) aussi v a u t - i l m i e u x se b o r n e r à f a i r e p r e n 
dre aux malades de l ' i n f u s i o n de c a f é . L a t h é o b r o m i n e serai t m i e u x 
t o l é r é e . 

Le calomel a é t é e s s a y é pa r u n ce r t a in n o m b r e de m é d e c i n s . De Renzi 
d i t avo i r ob tenu quelques r é s u l t a t s f avorab les dans l a n é p h r i t e i n t e r s 
t i t i e l l e , mais on ne saura i t en r e c o m m a n d e r l ' e m p l o i , car tous les 
m e r c u r i a u x sont des i r r i t a n t s d u r e i n . 

L a teinture de caniharides est v i v e m e n t r e c o m m a n d é e pa r M . Lance
reaux à la dose de V I à X I I gouttes par j o u r . M . Lancereaux d i t a v o i r 

Extrait de scille 
Tanin 
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ob tenu les m e i l l e u r s r é s u l t a t s avec ce m é d i c a m e n t q u i p o u r t a n t est 
capable de d é t e r m i n e r des l é s i o n s f o r t graves d u r e i n . 

M . Lancereaux s 'appuie sur les e x p é r i e n c e s de M . C o r n i l q u i a t t r ibue à 
la can tha r ide le p o u v o i r de s t i m u l e r le f o n c t i o n n e m e n t des g l o m é r u l e s . 

L a nitro-glycérine a é t é p r o p o s é e pa r Mayo-Robson (de Leeds). Elle 
peut , comme les iodures , ê t r e e m p l o y é e dans la n é p h r i t e i n t e r s t i t i e l l e , car 
elle d i m i n u e l ' h y p e r t e n s i o n a r t é r i e l l e et f avor i se pa r suite l a d i u r è s e . 

Les purgatifs sont su r tou t u t i l es dans l ' u r é m i e , ma i s i l s peuvent 
rendre é g a l e m e n t des services dans le cours d u m a l de B r i g h t en pro
voquan t l ' é v a c u a t i o n des p r o d u i t s e x c r é m e n t i t i e l s que le r e i n ne par
v i e n t pas à é l i m i n e r et q u i peuven t , pa r l e u r contact p r o l o n g é , dé t e r 
m i n e r une e n t é r i t e g rave . 

On e m p l o i e de p r é f é r e n c e les p u r g a t i f s sal ins, sels de soude ou de 
m a g n é s i e , l a c r è m e de t a r t r e (12 à 15 grammes dans une in fus ion 
de s é n é ) etc. Quant aux dras t iques , i l s d o i v e n t ê t r e r é s e r v é s pour les 
cas o ù l ' u r é m i e v i e n t d ' é c l a t e r ; on ne d o i t pas o u b l i e r , en effet , que les 
p u r g a t i f s v io len t s sont suscept ibles de d é t e r m i n e r une congest ion r é 
flexe d u r e i n ; i l peu t ê t r e u t i l e cependant de p resc r i re l 'eau-de-vie 
a l l emande avant de donner l a d i g i t a l e . 

L ' i n d i c a t i o n des sudorifques a é t é p o s é e p o u r l a p r e m i è r e fo is par 
Osborne q u i c o n s i d é r a i t c o m m e une n é c e s s i t é absolue le r é t a b l i s s e 
men t de l a t r a n s p i r a t i o n . Dans le b u t de p r o v o q u e r les sueurs, on a 
p re sc r i t l a poudre de D o w e r , l ' a c é t a t e d ' a m m o n i a q u e , l a p i loca rp ine 
et les ba ins chauds. Avec une i n j e c t i o n d ' un cen t ig ramme de ch lo rhy
drate de p i l o c a r p i n e on peut o b t e n i r des sueurs abondantes; mais 
on peut aussi p r o v o q u e r des vomissements et m ê m e le collapsus chez 
les malades d o n t le c œ u r est a l t é r é ou chez ceux q u i sont atteints 
de b r o n c h i t e . Quant aux ba ins chauds ( à 40°) p r é c o n i s é s pa r Bartels, 
L iebermeis te r , Z i e m m s e n etc. i l s sont r é e l l e m e n t efficaces, lorsque 
les malades peuvent les s u p p o r t e r ; l a d u r é e d u b a i n d o i t ê t r e aussi 
longue que poss ib l e : on enveloppe les malades , a p r è s le b a i n , dans 
des couver tures chaudes et l ' o n p rovoque a ins i une sudat ion t r è s 
abondante . Outre les ba ins chauds , on a p r e sc r i t les ba ins de vapeur 
ou d ' é t u v e s è c h e ; ma i s i l f a u t b i e n savo i r que les ba ins de vapeur, 
comme les ba ins chauds d ' a i l l eu r s , ne sont pas sans i n c o n v é n i e n t s ; 
on a v u dans quelques cas l ' u r é m i e s u r v e n i r b ru squemen t à l a suite de 
l a r é s o r p t i o n b rusque de l ' œ d è m e . 

Les toniques : f e r , arsenic, on t é t é r e c o m m a n d é s chez les malades 
a n é m i é s pa r u n r é g i m e l a c t é p r o l o n g é pendan t l o n g t e m p s . On a 
e m p l o y é le t a r t r a t e de f e r et de potasse, l ' i o d u r e de f e r , le pe rch lo ru re 
de f e r , ma i s l 'usage des p r é p a r a t i o n s fe r rugineuses a p a r u e n t r a î n e r 
l ' h é m a t u r i e dans quelques cas. 

Les amers ont é t é d o n n é s p o u r exci ter l ' a p p é t i t ; quan t à l ' o x y g è n e , i l 
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agi t s u r t o u t comme agent an t idyspep t ique , b i e n q u ' o n a i t v u p a r f o i s 
l ' a l b u m i n e d i s p a r a î t r e à l a suite de quelques i n h a l a t i o n s . 

B i en d 'autres m é d i c a m e n t s on t encore é t é e m p l o y é s dans le m a l de 
B r i g h t , d 'une f a ç o n e m p i r i q u e . De ce n o m b r e est l a f uchs ine q u i a é t é 
p r o p o s é e pa r Feltz et R i t t e r , pu i s pa r Bouchu t , D i e u l a f o y , etc., à l a 
dose de 50 cent igrammes pa r j o u r en deux cachets. 

Nous croyons i n u t i l e de pour su iv re 1 e n u m é r a t i o n d é j à longue des 
moyens m é d i c a m e n t e u x à opposer au m a l de B r i g h t , car b i e n peu ont 
le p o u v o i r de d i m i n u e r d'une f a ç o n d u r a b l e l a q u a n t i t é d ' a l b u m i n e 
contenue dans les u r ines , aucun d 'eux ne pouvan t d ' a i l l eu r s m o d i f i e r 
les l é s i o n s r é n a l e s . 

C o m p l é t o n s ces no t ions sur l a t h é r a p e u t i q u e g é n é r a l e d u m a l de 
Br igh t , pa r quelques i n d i c a t i o n s sommaires sur les eaux minérales 
auxquelles o n peu t adresser les b r i g h t i q u e s . 

A u d é b u t de l a m a l a d i e , les eaux b i c a r b o n a t é e s sodiques for tes sont 
utiles su r tou t chez les b r i g h t i q u e s dyspept iques , a t te in ts depuis l o n g 
temps de t roub le s de l a n u t r i t i o n et chez les gout teux . Ces eaux 
conviennent é g a l e m e n t au d é c l i n des p o u s s é e s a i g u ë s de n é p h r i t e ; 
sous l eu r i n f l uence , les u r i n e s sanguinolentes s ' é c l a i r c i s s e n t , le c h i f f r e 
de l ' a l b u m i n e t o m b e r ap idemen t en quelques j o u r s et l a p o l y u r i e 
s ' é tab l i t . Les eaux b i c a r b o n a t é e s et s u l f a t é e s calcaires, comme Ë v i a n , 
V i t t e l , C o n t r e x é v i l l e , Capvern , Pougues seront u t i l i s é e s dans les 
m ê m e s cond i t ions ; elles r é a l i s e n t u n v é r i t a b l e lavage de l ' o rgan i sme , 
et e n t r a î n e n t au dehors les d é b r i s é p i t h é l i a u x a c c u m u l é s dans les 
tubes u r i n i f è r e s . 

Les eaux a lca l ines fo r tes sont c o n t r e - i n d i q u é e s dans les p é r i o d e s 
du m a l de B r i g h t ; c'est a lors aux eaux c h l o r u r é e s sodiques c o m m e 
Bourbonne , B o u r b o n - l ' A r c h a m b a u l t , B o u r b o n - L a n c y , U r i a g e , Sa l ins , 
et en Al l emagne Kreuznach , Kis s ingen , H o m b o u r g , N a u h e i m q u ' i l f a u t 
avoi r recours ; ces eaux sont é g a l e m e n t u t i les dans l a convalescence 
des p o u s s é e s a i g u ë s . 

Les s u l f a t é e s mix t e s comme Car lsbad seront r é s e r v é e s aux o b è s e s , 
aux d i a b é t i q u e s , aux malades a t te ints de conges t ion d u f o i e , q u i p r é 
sentent u n c e r t a i n d e g r é d ' a l b u m i n u r i e . 

D ' a p r è s M M . H a y e m et R o b i n , l 'eau de Sain t -Necta i re q u i est à l a f o i s 
b i c a r b o n a t é e et c h l o r u r é e serai t p a r t i c u l i è r e m e n t a p p r o p r i é e au m a l 
de B r i g h t d ' o r i g i n e gas t r ique . 

Les eaux fe r rugineuses , que l ' o n a p a r f o i s p r o p o s é e s , ne conv iennen t 
pas aux b r i g h t i q u e s , car elles peuvent p r o v o q u e r des p o u s s é e s a i g u ë s 
de n é p h r i t e . 

Nous pouvons conc lu re de t o u t ce q u i p r é c è d e , que le t r a i t emen t d u 
m a l de B r i g h t consiste à peu p r è s exc lus ivement dans l ' obse rva t ion 
d 'un r é g i m e a l imen ta i r e a p p r o p r i é et que l ' o n d o i t ê t r e t r è s r é s e r v é 
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en ce q u i concerne l ' a d m i n i s t r a t i o n des m é d i c a m e n t s ; en e f l é t , si quel
ques-uns peuvent r é d u i r e le t a u x de l ' a l b u m i n e , cette r é d u c t i o n n'est 
j a m a i s d u r a b l e et les l é s i o n s r é n a l e s ne sont g u è r e susceptibles d 'entrer 
en r é g r e s s i o n ; les seuls m é d i c a m e n t s q u i exercent une in f luence favo
rab le sont les m o d i f i c a t e u r s g é n é r a u x de l a n u t r i t i o n , ceux q u i r é g u l a 
r i sen t les f o n c t i o n s d iges t ives . On ne d o i t pas o u b l i e r , d 'autre par t , que 
beaucoup de m é d i c a m e n t s peuvent deven i r dangereux chez les b r i g h 
t iques , soit en r a i son de l ' a c t i o n i r r i t a n t e q u ' i l s exercent sur les é p i t h é -
l i u m s r é n a u x , soit en r a i s o n de l e u r r é t e n t i o n dans l ' o r g a n i s m e ; c'est 
a ins i que le m e r c u r e , l ' o p i u m , l 'acide s a l i c y l i q u e , le ch lora te de potasse 
on t p u d é t e r m i n e r , aux doses m é d i c a m e n t e u s e s , des accidents graves, 
p a r f o i s mor t e l s . 

Comment r é g l e r le t r a i t emen t d u m a l de B r i g h t , aux d i f f é r e n t e s 
phases de l a m a l a d i e , c'est ce q u ' i l nous reste à examine r? 

S ' i l s 'agit d 'une f o r m e a i g u ë ( n é p h r i t e scar la t ineuse pa r exemple), 
i l f a u t p resc r i r e le repos au l i t , le r é g i m e l a c t é exc lus i f et le 
p lus souvent une s a i g n é e g é n é r a l e o u t o u t au m o i n s des ventouses 
s c a r i f i é e s . Les p u r g a t i f s dras t iques (eau-de-vie a l lemande) peuvent 
ê t r e prescr i t s à in t e rva l l e s p lus o u m o i n s é l o i g n é s . Lorsque la n é p h r i t e 
a i g u ë a r r ive à sa p é r i o d e de d é c l i n , on f a i t p rendre au malade des 
a lca l ins (eau de V i c h y , eau de V a i s ) , t o u t en c o n t i n u a n t le r é g i m e 
l a c t é . On ne peu t a p p o r t e r quelques m o d i f i c a t i o n s à ce r é g i m e , que 
q u a n d les u r ines s ' é c l a i r c i s s e n t et dev iennent abondantes ; on autorise 
a lors les p u r é e s de l é g u m e s secs, le r i z , p u i s les œ u f s , et enf in les 
viandes , en ne p e r m e t t a n t d ' a b o r d que les v iandes b lanches (volai l les , 
r i s de veau e tc ) ; le l a i t d o i t d ' a i l l e u r s c o n t i n u e r à ent rer pour une 
p a r t i m p o r t a n t e dans l ' a l i m e n t a t i o n . 

Dans u n g r a n d n o m b r e de cas l ' a l b u m i n e d i s p a r a î t c o m p l è t e m e n t au 
b o u t d ' u n temps plus ou m o i n s l o n g ; o n peut a lo r s envoyer les malades 
à V i t t e l , à É v i a n , a f i n de f a i r e s u b i r à l ' o rgan i sme u n v é r i t a b l e lavage 
d e s t i n é à d é s o b s t r u e r c o m p l è t e m e n t les tubes u r i n i f è r e s . 

Si les malades sont t r è s a n é m i é s , on peut l e u r p resc r i r e des p r é p a r a 
t i ons fe r rug ineuses (p ro toxa la te de f e r ) à peti tes doses, en y associant 
l 'acide c h l o r h y d r i q u e . 

Le m ê m e t r a i t e m e n t est app l i cab l e aux p o u s s é e s a i g u ë s de n é p h r i t e 
q u i peuvent c o m p l i q u e r le m a l de B r i g h t c h r o n i q u e . 

Dans l a n é p h r i t e c h r o n i q u e , p a r e n c h y m a t e u s e o u m i x t e , le r é g i m e 
l a c t é abso lu est i n d i q u é toutes les f o i s que le malade accuse l ' u n de 
ces s y m p t ô m e s comme l a d y s p n é e , les vomissements , l a d i a r r h é e , l a 
c é p h a l é e que l ' o n peu t c o n s i d é r e r c o m m e des man i f e s t a t i ons d ' u r é m i e 
a t t é n u é e , et d 'aut re p a r t lo r sque l a q u a n t i t é d ' u r ine t o m b e au-dessous 
d u c h i f f r e n o r m a l , que les œ d è m e s augmenten t et dev iennen t enva
hissants, lo r sque le t a u x de l ' a l b u m i n e s ' a c c r o î t . 
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Dans ces cas, l a n é c e s s i t é de soumet t re le malade au r é g i m e l a c t é 
absolu s ' impose. En l 'absence de ces s y m p t ô m e s , on ne peut p rendre 
pour c r i t é r i u m le t a u x de l ' a l b u m i n u r i e ; ce l l e -c i peut ê t r e abondante , 
alors que l ' é t a t g é n é r a l est sat isfaisant ; d ' a i l l eu r s , ce serait une fau te 
que de v o u l o i r s 'acharner à f a i r e d i s p a r a î t r e c o m p l è t e m e n t l ' a l b u m i n e , 
car c'est u n f a i t d ' e x p é r i e n c e que le t aux de l ' a l b u m i n e , a p r è s a v o i r 
ba i ssé p lus ou m o i n s , sous l ' i n f luence d u r é g i m e l a c t é , se m a i n t i e n t 
ensuite à u n n i v e a u à peu p r è s f i x e . 

On do i t donc i n s t i t u e r le r é g i m e l a c t é toutes les fo i s q u ' i l existe l ' u n 
des s y m p t ô m e s p r é c é d e m m e n t é n u m é r é s et le p o u r s u i v r e j u s q u ' à d i s 
par i t ion de ce s y m p t ô m e et r é d u c t i o n de l ' a l b u m i n e à u n t aux à p e u 
près f ixe . On en v i e n t a lo rs à l a d i è t e m i t i g é e ( c ' e s t - à - d i r e u n à deux 
li tres de l a i t , p lus des potages au l a i t et aux p â t e s , des c r è m e s , des 
fromages f r a i s ) pu i s à l a d i è t e m i x t e , c ' e s t - à - d i r e que l ' o n autor ise le 
pain, les l é g u m e s , les f r u i t s et quelques v iandes b lanches . Si ce n o u 
veau r é g i m e est b i e n s u p p o r t é , si l ' a l b u m i n e n 'augmente pas o u 
n'augmente que dans des p r o p o r t i o n s m i n i m e s , s ' i l ne su rv i en t aucun 
incident pa tho log ique , le ma lade s'y, t i e n d r a , c ' e s t - à - d i r e q u ' i l f e r a 
deux repas par j o u r (le p r i n c i p a l à m i d i ) t o u t en c o n t i n u a n t à p rendre 
du l a i t aux repas et dans l eu r s in t e rva l l e s . 

La p r o s c r i p t i o n d u v i n ne d o i t pas ê t r e absolue ; i l est u t i l e que les 
malades a n é m i é s pa r le r é g i m e l a c t é absolu bo iven t aux repas une 
certaine q u a n t i t é de v i n a d d i t i o n n é d 'eau. 

Le r é g i m e m i x t e conv ien t à l a p l u p a r t des b r i g h t i q u e s , ma i s , avant 
de l ' i n s t i tue r , i l est n é c e s s a i r e , au d é b u t d ' un t r a i t emen t , de soumet t re 
les malades pendant u n c e r t a i n temps au r é g i m e l a c t é abso lu , a f i n de 
d é t e r m i n e r dans quel le mesure l e u r é t a t est suscept ible de s ' a m é 
l iorer sous l ' in f luence de ce r é g i m e ; l o r s q u ' i l s 'agit d 'une a l b u m i n u r i e 
d 'origine digest ive i l n'est pas ra re de v o i r l ' a l b u m i n e d i s p a r a î t r e 
c o m p l è t e m e n t g r â c e à l a d i è t e l a c t é e . 

Chez les a r t é r i o - s c l é r e u x a t te ints de n é p h r i t e i n t e r s t i t i e l l e , q u i 
ont une p o l y u r i e abondante et d o n t les ur ines ne con t i ennen t que 
des traces d ' a l b u m i n e , le r é g i m e l a c t é abso lu ne r end pas de ser
vices b ien a p p r é c i a b l e s et i l vau t m i e u x i n s t i t u e r d ' e m b l é e le r é g i m e 
mix te . 

A ces p resc r ip t ions re la t ives au r é g i m e a l i m e n t a i r e , i l f a u t j o i n d r e 
les p r é c e p t e s h y g i é n i q u e s d é j à f o r m u l é s ; on r ecommande au malade 
d'assurer les f onc t i ons de l a peau à l ' a ide des f r i c t i o n s , des ba ins , 
d ' é v i t e r les r e f ro id i s semen t s . 

Quant aux m é d i c a m e n t s , i l f a u t se b o r n e r à p rescr i re de temps à 
autre l'usage des a lca l ins , a f i n de r é g u l a r i s e r les f o n c t i o n s digest ives, . 
le ch lo ru re de sod ium q u i p a r a î t exercer une in f luence g é n é r a l e 
favorab le sur l a n u t r i t i o n ; e n f i n les iodures . 

Clin, thérap. 37 
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On peut formuler par exemple la tisane saline indiquée plus haut 
et q u i peu t ê t r e c o n t i n u é e pendant l o n g t e m p s . 

Comme ton iques o n p r e s c r i t l a t e i n t u r e de m a r s , l ' i o d u r e de fer en 
s i rop , l a m a c é r a t i o n de q u i n q u i n a : 

Quinquina jaune concassé 30 grammes. 
Écorce de quillaya • 10 — 
Eau "00 — 

Faites bouillir jusqu'à réduction à 500 grammes, passez sur un linge 
et a jou tez : 

Sirop d'écorces d'oranges amôres 100 grammes. 

1 à 2 verres par jour. 
I l ne s u f f i t pas d ' i n s t i t u e r u n t r a i t e m e n t g é n é r a l , i l f a u t encore 

s 'efforcer de r e m o n t e r à l a cause d u m a l de B r i g h t , b i e n que la cause 
reste p a r f o i s i g n o r é e et que dans d 'autres c i rconstances l a n o t i o n étio-
l og ique n ' i m p l i q u e pas d ' i n d i c a t i o n t h é r a p e u t i q u e s p é c i a l e . On devra 
rechercher si l a n é p h r i t e est d ' o r i g i n e in fec t i euse , d iges t ive , goutteuse, 
d i a b é t i q u e , s y p h i l i t i q u e , t o x i q u e , etc. Si l a s y p h i l i s peut ê t r e i n c r i 
m i n é e avec c e r t i t u d e , i l ne f a u d r a pas h é s i t e r à r e c o u r i r au traitement 
m i x t e q u i a f a i t ses preuves à p lu s i eu r s repr i ses . 

B . — T r a i t e m e n t de l a p é r i o d e t r o u b l é e d u m a l de B r i g h t ; 
u r é m i e . 

Au bout d'un temps qui varie dans des limites très étendues, l'in
suff isance r é n a l e s'accuse de p lus en p l u s . Dans les f o rmes parenchy-
mateuses et m ix t e s d u m a l de B r i g h t , l 'anasarque envah i t t ou t le corps; 
i l se f o r m e de l 'ascite, de l ' h y d r o t h o r a x ; le c œ u r se d i l a t e , f a i b l i t et la 
q u a n t i t é des u r ines se r é d u i t à quelques centaines de c e n t i m è t r e s cu
bes. Dans l a f o r m e i n t e r s t i t i e l l e , l a q u a n t i t é des ur ines d i m i n u e é g a l e 
men t et les p h é n o m è n e s u r é m i q u e s appara issent a lors , t and is que dans 
l a p r e m i è r e v a r i é t é i l s sont p r é c é d é s d 'une phase p r é u r é m i q u e carac
t é r i s é e pa r les œ d è m e s , les t r oub l e s d iges t i f s , l ' i n su f f i s ance cardiaque. 

Lorsque le ma lade est p a r v e n u à cette p é r i o d e , on d o i t revenir au 
r é g i m e l a c t é abso lu , à m o i n s q u ' i l ne soi t dans u n é t a t d ' e x t r ê m e f a i 
blesse. On peut essayer de p r o v o q u e r l a d i u r è s e à l 'a ide de l a d igi ta le , 
et l ' e m p l o i de ce m é d i c a m e n t est ne t t ement i n d i q u é s ' i l existe cette ato
me ca rd iaque que nous avons s i g n a l é e . I l n'est pas ra re de v o i r la 
d i u r è s e s ' é t a b l i r sous l ' i n f l u e n c e de l a d i g i t a l e , en m ê m e temps que le 
pou l s se r e l è v e ; mais cette a m é l i o r a t i o n n'est malheureusement que 
de cour te d u r é e . 

Pour h â t e r l a r é s o r p t i o n de l ' œ d è m e des membres , o n peut p r a t i -
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quer des p i q û r e s avec des a igu i l l es f l a m b é e s , ma i s i l ne f a u t pas o u 
bl ie r que le s t reptocoque de l ' é r y s i p è l e se d é v e l o p p e avec l a p lus 
grande f a c i l i t é sur le t e r r a i n b r i g h t i q u e , en d é p i t des p r é c a u t i o n s 
antiseptiques les p lus minu t i euses . On peut ê t r e a m e n é à p r a t i q u e r l a 
t h o r a c e n t è s e , dans le cas d ' h y d r o t h o r a x , si l ' é p a n c h e m e n t est assez 
abondant p o u r cons t i t ue r une menace d ' asphyxie . 

A la p é r i o d e u l t i m e d u p e t i t r e i n c o n t r a c t é , c'est encore à l a d i g i 
tale q u ' i l f a u t a v o i r r e c o u r s ; o n peut aussi e m p l o y e r le c a f é , l ' a l coo l à 
petites doses. 

L ' u r é m i e est l ' ensemble des p h é n o m è n e s tox iques q u i sont f o n c t i o n 
de l ' insuff i sance r é n a l e . I l est i n u t i l e de r appe le r i c i les d i f f é r e n t e s 
t h é o r i e s que l ' o n a é m i s e s p o u r exp l i que r l ' u r é m i e ; o n est d ' accord 
a u j o u r d ' h u i p o u r r e fuse r à t e l ou t e l p r i n c i p e ( u r é e , carbonate d ' ammo
niaque, sels de potasse, m a t i è r e s extract ives , etc.) u n r ô l e p a t h o g é -
nique exclusif , et p o u r c o n s i d é r e r les accidents u r é m i q u e s comme l a 
r é s u l t a n t e de l ' a c c u m u l a t i o n dans l ' é c o n o m i e de l 'ensemble des subs
tances nocives q u i n o r m a l e m e n t sont é l i m i n é e s pa r le r e i n . Nous 
n'envisagerons i c i que l ' u r é m i e p a r l é s i o n s d u r e i n , l a seule d ' a i l 
leurs q u i p r ê t e à des c o n s i d é r a t i o n s t h é r a p e u t i q u e s ; i l est é v i d e n t que 
l ' u r émie secondaire au cancer de l ' u t é r u s , à l a compress ion des ure
tères par une t u m e u r ne r en t r e pas dans no t re cadre. 

L ' u r é m i e pa r n é p h r i t e peut su rven i r dans deux circonstances d i f f é 
rentes; ou b i en elle n ' a p p a r a î t q u ' à l a p é r i o d e u l t i m e d u m a l de B r i g h t 
alors que les l é s i o n s sont t r è s é t e n d u e s , et dans ce cas elle n'est pas 
susceptible de g u é r i s o n , ou b i e n elle a p p a r a î t au cours d 'une n é p h r i t e 
a iguë ( n é p h r i t e scarlat ineuse p a r exemple) ou d'une n é p h r i t e encore 
peu a v a n c é e dans son é v o l u t i o n , sous l ' i n f l uence d'une sorte d ' œ d è m e 
aigu conges t i f ; cette seconde v a r i é t é d ' u r é m i e est beaucoup m o i n s 
grave que l a p r é c é d e n t e , elle g u é r i t le p lus souvent. 

Les ind ica t ions t h é r a p e u t i q u e s g é n é r a l e s de l ' u r é m i e sont les s u i 
vantes : 

I l f au t essayer de r é t a b l i r l a p e r m é a b i l i t é r é n a l e , d ' o u v r i r d 'autres 
é m o n c t o i r e s aux p r o d u i t s e x c r é m e n t i t i e l s et de res t re indre l a f o r m a 
t ion de ceux-ci ; cette d e r n i è r e i n d i c a t i o n est souvent l a seule que l ' o n 
puisse r e m p l i r . 

Le repos au l i t , le régime lacté absolu, pe rmet ten t de r é d u i r e au m i n i 
m u m la p r o d u c t i o n des substances n u i s i b l e s ; l a saignée pe rme t de 
soustraire une pa r t i e de ces substances ; une s a i g n é e de 32 grammes de 
sang e n l è v e à l 'organisme 50 cent igrammes de m a t i è r e s ext rac t ives , m a i s 
i l f au t se garder de l ' a p p l i q u e r s y s t é m a t i q u e m e n t à tous les cas d ' u r é 
mie . T r è s u t i l e dans les fo rmes a i g u ë s de l ' u r é m i e ( é c l a m p s i e p u e r p é 
ra le , u r é m i e scarlat ineuse) et d 'une f a ç o n g é n é r a l e chez les b r i g h t i q u e s 
v igoureux , dont les l é s i o n s r é n a l e s sont peu p ro fondes , elle est i n u t i l e 
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ou même nuisible chez les brightiques anémiés, à lésions très 

a v a n c é e s . 
Lorsque l ' i n d i c a t i o n de l a s a i g n é e est f o r m e l l e , on ne do i t pas h é s i t e r 

à r e t i r e r d ' e m b l é e une grande q u a n t i t é de sang : 400 à 600 grammes. 
On a p r o p o s é de r e m p l a c e r le sang a d u l t é r é pa r d u sang normal ; 

d 'aut re pa r t , l a t r a n s f u s i o n d u sang a é t é p r a t i q u é e sans s a i g n é e 
p r é a l a b l e . M . D i e u l a f o y a p r a t i q u é d i x f o i s l a t r a n s f u s i o n de 100 à 
L20 grammes de sang chez des u r é m i q u e s ; les accidents u r é m i q u e s 
p o u r r a i e n t ê t r e e n r a y é s pa r cette p r a t i q u e , ma i s l a s a i g n é e , d'une 
a p p l i c a t i o n plus f a c i l e , est p r é f é r a b l e à l a t r a n s f u s i o n . 

Depuis quelque temps on f a i t usage de l a transfusion de sérum arti
ficiel ( so lu t ion de c h l o r u r e de s o d i u m dans l ' eau d i s t i l l é e à 7 p . 100). 
Le professeur Bozzolo (de T u r i n ) a c o n s t a t é que l ' i n j e c t i o n d'eau sa lée 
augmente l a d i u r è s e ; l é l i q u i d e i n j e c t é s ' é l i m i n e r ap idemen t par le 
r e i n et e n t r a î n e r a i t avec l u i les tox ines en e x c è s dans l 'o rganisme. 

L ' i n t e s t i n cons t i tue , a p r è s le r e i n , l ' é m o n c t o i r e le p lus ac t i f ; aussi 
p rovoque- t -on h a b i t u e l l e m e n t des é v a c u a t i o n s a lv ines abondantes au 

m o y e n des p u r g a t i f s d ras t iques . 
L 'eau-de-vie a l l emande est l a p r é p a r a t i o n le p lus c o m m u n é m e n t em

p l o y é e . On l a donne soi t i s o l é m e n t , soi t a s s o c i é e au s i rop de ne rp run , 
à l a dose de 20 à 30 g rammes . Si l ' eau-de-vie a l l emande est r e j e t é e , on 
peut a v o i r recours à l ' h u i l e de c r o t o n a d m i n i s t r é e à l a dose de une 

o u deux gouttes. 
Quand le su j e t é p r o u v e de l ' i n t o l é r a n c e gas t r ique , dans les formes 

gas t r iques de l ' u r é m i e , on se bo rne à p re sc r i r e u n l avement p u r g a t i f . 

Feuilles de séné 15 grammes. 
Sulfate de soude 15 
Eau 500 -

ou : 
•Séné 15 grammes. 

Faire bouillir dans : 

Eau 300 grammes. 

Ajoutez : 

Huile de ricin 30 grammes. 
Jaune d'œuf n° 1. 

Quelques médecins répugnent à l'emploi des purgatifs ; ils craignent 
n o t a m m e n t de d é t e r m i n e r une d é s h y d r a t a t i o n d u sang p lus nu i s ib le 
q u u t i l e , ma i s les r é s u l t a t s de l a p r a t i q u e i n f i r m e n t ces a p p r é h e n s i o n s ; 
les p u r g a t i f s do iven t ê t r e p l a c é s au p r e m i e r r a n g des moyens à 
me t t r e en œ u v r e cont re les accidents u r é m i q u e s . 

On peut d ' a i l l eu r s r e s t i t ue r à l ' o rgan i sme une assez grande q u a n t i t é 
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d 'eau à l 'a ide de lavements. M . D i e u l a f o y p re sc r i t des lavements t i è d e s 
r é p é t é s p lus ieu r s f o i s p a r j o u r , et c o m p o s é s chacun de 200 g rammes 
d'une i n f u s i o n d'uva wrsi , a d d i t i o n n é e de 30 g rammes de s i rop de 
sucre et d 'une d e m i - c u i l l e r é e de v i n d i u r é t i q u e de Trousseau. 

On a c h e r c h é à f a i r e de l a d é r i v a t i o n c u t a n é e p o u r s u p p l é e r à l ' i n s u f 
fisance de l ' é m o n c t o i r e r é n a l , ma i s on ne peut accorder une grande 
confiance à ce mode de t r a i t emen t , car l a q u a n t i t é d ' u r é e et d 'autres 
m a t i è r e s é l i m i n é e s p a r l a peau à l ' é t a t n o r m a l , est des p lus m i n i m e s 
(44 m i l l i g r a m m e s d ' u r é e pa r l i t r e de sueur) su ivan t Favre . Quelques 
m é d e c i n s paraissent cependant s ' ê t r e b ien t r o u v é s de l ' e m p l o i des sudo-
r i f iques . L a n g l e t (de Re ims) , Bogeha ld , T h o m a y e r ont r a p p o r t é des 
succès dus aux i n j e c t i o n s de p i l o c a r p i n e ; mais i l existe u n b i e n p lus 
grand n o m b r e d ' é c h e c s . D 'a i l l eu r s l a p i l o c a r p i n e peu t f avor i se r des 
vomissements, le collapsus ca rd iaque . 

Nous venons de v o i r commen t o n res t re in t l a f o r m a t i o n des p r o 
dui ts e x c r é m e n t i t i e l s , c o m m e n t on ouvre de nouveaux é m o n c t o i r e s , 
nous devons nous demander m a i n t e n a n t s ' i l est possible de r é t a 
b l i r la p e r m é a b i l i t é r é n a l e ; p lus ieurs moyens peuvent ê t r e m i s en 
usage dans ce b u t ; o n peu t u t i l i s e r les lavements f r o i d s , les boissons 
f r a î c h e s et su r tou t le l a i t . P a r m i les d i u r é t i q u e s , l a d i g i t a l e , l a sc i l le et 
l a c a f é i n e sont les seuls que l ' o n puisse emp loye r avec quelque chance 
de s u c c è s . M . Lancereaux presc r i t souvent les p i lu l e s suivantes : 

Poudre de scille 5 centigrammes. 
de scammonée 5 — 

— de digitale 5 — 

pour une pilule. Prendre 4 à 6 pilules par jour, pendant cinq ou six 
j ou r s . La d ig i t a l e est p a r t i c u l i è r e m e n t i n d i q u é e lo rsque l ' é t a t u r é m i q u e 
p a r a î t a c c o m p a g n é d 'a tonie card iaque ; on peut p resc r i r e 20 cen t i 
grammes en m a c é r a t i o n pendant quatre ou c i n q j o u r s . 

M. H u c h a r d associe à l a sc i l le , le j a l a p , l a s c a m m o n é e , le n i t r a t e de 
p i l oca rp ine : 

Nitrate de pilocarpine 5 milligrammes. 
Extrait de scille 5 centigrammes. 
Résine de jalap 5 — 

— de scammonée 5 — 

pour une pilule, 4 à 6 par jour pendant cinq ou six jours. 
La c a f é i n e peu t ê t r e e m p l o y é e au m ê m e t i t r e que l a d ig i t a l e . 
La f o r m e r e v ê t u e pa r les s y m p t ô m e s u r é m i q u e s peut f o u r n i r quelques 

ind ica t ions u t i les p o u r le t r a i t emen t , mais i l va sans d i r e que t r a i t e r 
les s y m p t ô m e s ne rveux , d iges t i f s ou r e sp i r a to i r e s de l ' u r é m i e en n é g l i 
geant le t r a i t emen t g é n é r a l d o n t - i l v i e n t d ' ê t r e ques t ion , serai t u n n o n -
sens. 
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L a f o r m e c é r é b r a l e de l ' u r é m i e a s u s c i t é u n ce r t a in n o m b r e de m é 
d ica t ions s p é c i a l e s . Lor sque les accidents p rennen t I n f o r m e convulsive 
on a recours aux d i f f é r e n t s moyens q u i ca lmen t l ' e x c i t a b i l i t é d u s y s t è m e 
ne rveux . Le chloral et le chloroforme sont les m é d i c a m e n t s le plus sou
ven t e m p l o y é s . Le c h l o r a l est su r tou t u t i l i s é dans l ' é c l a m p s i é p u e r p é 
r a l e , ma i s on peu t aussi le p resc r i r e dans les cas d ' é c l a m p s i e u r é m i q u e , 
so i t p a r l a bouche , soi t en lavements . 

Le c h l o r o f o r m e , en i n h a l a t i o n s , peu t a v o i r r ap idemen t ra ison des 
p h é n o m è n e s c o n v u l s i f s p r é s e n t a n t une e x t r ê m e v io l ence ; mais i l fau l 
é v i t e r d 'en abuser, s inon on t r a n s f o r m e r a i t en u r é m i e comateuse l ' u ré 
m i e c o n v u l s i v e ; o n se b o r n e r a à f a i r e i n h a l e r de t r è s pet i tes doses ; et 
l ' o n p o u r r a a ins i c o n t i n u e r les i n h a l a t i o n s pendan t p lus ieurs heures. 
Les b r o m u r e s n ' o n t qu 'une e f f i c a c i t é douteuse ; o n devra p r é f é r e r , en 
tous cas, le b r o m u r e de s o d i u m au b r o m u r e de p o t a s s i u m ; les p r é p a 
r a t i o n s d ' o p i u m et l a morphine en p a r t i c u l i e r , don t on.a p e u t - ê t r e exa
g é r é les dangers , t r o u v e n t p l u t ô t l e u r i n d i c a t i o n dans l a f o r m e dysp-
n é i q u e de l ' u r é m i e . 

Les i n h a l a t i o n s d'oxygène on t é t é r e c o m m a n d é e s pa r M . Renaut dans 
les f o rmes comateuses ; i l est possible que l ' o x y g è n e en act ivant les 
combus t ions organiques c o n t r i b u e , dans une cer ta ine mesure, à dé 
t r u i r e les substances e x c r é m e n t i t i e l l e s retenues dans le sang. 

Le m e i l l e u r t r a i t e m e n t de l ' u r é m i e d y s p n é i q u e est l a s a i g n é e d é j à 
i n d i q u é e ; a p r è s l a s a i g n é e , l a m o r p h i n e est le moyen q u i est le plus 
capable de d i m i n u e r l 'angoisse r e s p i r a t o i r e , ma i s o n se gardera de 
m u l t i p l i e r les i n j e c t i o n s de m o r p h i n e et d ' e m p l o y e r de fortes doses ; 
o n i n j e c t e r a , en une seule f o i s , u n d e m i - c e n t i g r a m m e de m o r p h i n e au 
m a x i m u m . On peut encore u t i l i s e r , avec des chances de s u c c è s bien 
l i m i t é e s , les inhalations d'oxygène, de nitrite d'amyle, l a teinture de 
Quebracho que l ' o n donne à l a dose de 1 à 2 g r ammes dans une po t ion 
de 120 g rammes à p rendre dans l a j o u r n é e ; le Quebracho et son p r i n 
cipe ac t i f , l ' a sp idospe rmine , para issent ag i r sur le centre respira toi re 
(Labad ie -Lagrave) . 

Les accidents gas t ro- in tes t inaux de l ' u r é m i e ne su rv iennen t pas en 
g é n é r a l b rusquement , comme les p r é c é d e n t s . I l s se t r adu i sen t d 'abord 
p a r l ' anorex ie , les n a u s é e s , l a l angue p â t e u s e , l ' ha le ine f é t i d e , puis 
p lus t a r d p a r les vomissements et l a d i a r r h é e s é r e u s e o u d y s e n t é r i -
f o r m e . On ne d o i t pas essayer de s u p p r i m e r l a d i a r r h é e des u r é m i q u e s , 
car l a muqueuse gas t ro - in tes t ina le est l ' é m o n c t o i r e le p lus s û r qu i 
puisse s u p p l é e r à l ' i n s u f f i s a n c e r é n a l e ; l ' e x p é r i e n c e p rouve d ' a i l 
l eu r s que des accidents au t r emen t g raves , comateux ou convuls i f s , 
sont survenus à l a sui te de l a suppress ion i n t e m p e s t i v e des selles ; on 
devra se b o r n e r seulement à m o d é r e r l a d i a r r h é e , à l 'a ide d u sal icyla te 
de b i s m u t h , dans le cas où des selles incessantes é p u i s e r a i e n t le malade . 
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On d o i t de m ê m e f a c i l i t e r les vomissements , à l 'a ide des boissons 
chaudes pr ises en abondance ; elles on t l 'avantage de d é b a r r a s s e r l a 
muqueuse de l ' es tomac d 'une p a r t i e de l ' é p a i s mucus q u i l ' e n d u i t ; 
mais, si les vomissements se r é p è t e n t t r o p f r é q u e m m e n t et me t ten t obs
tacle à l ' a l i m e n t a t i o n , i l f a u t les a r r ê t e r ; dans ce cas, le lavage de l'es
tomac avec l ' eau b o u i l l i e p u r e o u avec une s o l u t i o n au 1000° d 'acide 
sal icyl ique cons t i tue le m e i l l e u r m o y e n à emp loye r . 

M M . L é c o r c h é et T a l a m o n on t r é u s s i p lus i eu r s f o i s à a r r ê t e r des 
vomissements incoerc ib les avec Vacide lactique : 

Acide lactique , 2 à 4 grammes. 
Sirop de sucre ou de menthe. 30 — 
Eau distillée 90 — 

On a encore préconisé les inhalations d'oxygène, la teinture d'iode 
(Bartels), à l a doses de 1 à 2 gouttes dans une c u i l l e r é e à bouche d 'eau, 
la créosote ( I I à I I I gouttes) , le menthol, etc, Les malades ne p r e n d r o n t 
que t r è s petites q u a n t i t é s de l a i t a d d i t i o n n é de glace p i l é e et d 'eau 
de Selz. 

La cause de l ' u r é m i e ne f o u r n i t pas d ' i nd i ca t i ons t h é r a p e u t i q u e s 
bien p a r t i c u l i è r e s ; on peu t d i r e cependant que l a s a i g n é e est s u r t o u t 
i n d i q u é e et eff icace dans l ' u r é m i e a i g u ë des i n f e c t i o n s ( u r é m i e scar
latineuse par exemple) chez les suje ts jeunes , v i g o u r e u x . On p o u r r a i t 
aussi, su ivant M . Lancereaux , u t i l i s e r les vomitifs dans ces u r é m i e s 
a iguës . On emplo ie de p r é f é r e n c e l ' i p é c a , ma i s le t a r t r e s t i b i é a é t é 
aussi u t i l i s é . 

P Y É L O - N É P H R I T E S . 

Les pyélites ou plutôt les pyélo-néphrites sont aiguës ou chroniques. 
Les p y é l o - n é p h r i t e s a i g u ë s peuvent ê t r e p r i m i t i v e s , ce q u i est r a r e , 

ou secondaires soit à une m a l a d i e g é n é r a l e infec t ieuse (b l enno r rhag i e , 
fièvre t y p h o ï d e , é r y s i p è l e , i n f e c t i o n p u e r p é r a l e ) , soit à une i n f e c t i o n 
ascendante des voies u r ina i r e s , à une i n t o x i c a t i o n m é d i c a m e n t e u s e 
(copahu, t é r é b e n t h i n e , san ta l , can thar ide ) , soi t à une a f f ec t ion d u 
r e in ( t r auma t i smes , corps é t r a n g e r s o u parasites, cancer, tubercu lose ) . 

Quelle que soit l a cause, p lus ieurs i n d i c a t i o n s se posent : 
1° D i m i n u e r les p h é n o m è n e s i n f l a m m a t o i r e s . 
2° Rendre l ' u r i n e abondante et l i m p i d e . 
On r é p o n d à l a p r e m i è r e en p r a t i q u a n t de l a r é v u l s i o n c u t a n é e ou 

in tes t inale . 
L a d é r i v a t i o n peut ê t r e obtenue à l 'a ide des app l i ca t i ons de v e n -
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touscs, po in tes de feu ; m a i s on vante su r tou t les émissions sanguines. 
Le professeur Renaut de L y o n , M M . L e j a r s et T u f fier consei l lent de 
les f a i r e p o r t e r au n i v e a u d u t r i a n g l e de J. L . Pet i t , en r a i son des anas
tomoses q u i unissent en ce p o i n t les veines de l a capsule du re in aux 
veines des pa ro i s l o m b a i r e s . 

Pour ob t en i r une d é r i v a t i o n d u c ô t é de l ' i n t e s t i n , M . A lbe r t Robin 
propose d ' a d m i n i s t r e r chaque j o u r deux ou t ro i s p i l u l e s contenant 
chacune 25 cen t ig rammes de scammonée et 5 cen t ig rammes de calomel. 

L a seconde i n d i c a t i o n est e n t i è r e m e n t r e m p l i e pa r le régime lacté 
q u ' i l f a u t m a i n t e n i r i n t é g r a l , t an t que les p h é n o m è n e s aigus persistent. 

Quant à l 'ant isepsie des voies u r i n a i r e s elle est d i f f i c i l e à r éa l i se r , 
car on ne peut e m p l o y e r les m é d i c a m e n t s comme le sa l icyla te de soude 
p a r exemple, q u i donnen t naissance à des p r o d u i t s de d é d o u b l e m e n t 
i r r i t a n t s p o u r le r e i n . D 'aut re p a r t , les ant isept iques comme le biborate 
de soude, le benzoate de soude q u i sont i n o f f e n s i f s p o u r le r e i n , ne sont 
pas d é p o u r v u s de t o u t i n c o n v é n i e n t , car i l s d é t e r m i n e n t rapidement 
des t roub les d iges t i f s . 

Quant au t r a i t emen t causal , i l s u f f i t d 'en s ignaler l a n é c e s s i t é . I l est 
c e r t a in que l ' accouchement seul m e t t r a u n t e rme à l a p y é l i t e gravidique. 
que l ' a b l a t i o n de l a t u m e u r f a v o r i s e r a l a g u é r i s o n des p y é l i t e s par 
compress ion , que l a d i l a t a t i o n o u l a sect ion d ' u n r é t r é c i s s e m e n t de 
l ' u r è t h r e a m è n e r a é g a l e m e n t la d i s p a r i t i o n de l a p y é l i t e c o n s é c u 
t i v e , etc. 

L a p y é l i t e c h r o n i q u e s u c c è d e à la p y é l i t e a i g u ë . 
I c i le r é g i m e l a c t é , b i en que devant ê t r e c o n t i n u é pendant longtemps, 

ne peut ê t r e e m p l o y é exc lus ivement . On d o i t donc permet t re une a l i 
m e n t a t i o n l é g è r e . 

On peut en ou t re a d m i n i s t r e r Vacide benzoïque. M . A l b e r t Rob in l 'ad
m i n i s t r e sous f o r m e de l i m o n a d e , à l a dose de 1 à 3 g rammes par jour , 
q u ' i l f a i t d issoudre à c h a u d dans u n l i t r e d 'eau, auque l i l f a i t a jouter , 
a p r è s r e f ro id i s semen t , 80 à 100 grammes d 'eau d i s t i l l é e de cannelle. 

Le benzoate de soude est m i e u x t o l é r é (à la dose de 1 à 4 grammes 
par j o u r ) . 

Lo r sque le ma lade s 'achemine vers l a g u é r i s o n , on peu t c o m p l é t e r le 
t r a i t e m e n t en l ' envoyan t f a i r e une saison à l 'une des eaux dites de 
« lavage » comme É v i a n , C o n t r e x é v i l l e , V i t t e l . 

L I T H I A S E U R I N A I R E . 

On distingue plusieurs variétés de lithiase urinaire suivant la nature 
des sels q u i en t ren t dans l a c o n s t i t u t i o n des ca l cu l s ; c'est a ins i q u ' i l 
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existe des g rave l les u r i q u e , oxa l ique , ammoniaca le , calcaire , etc. ; l a 
p lus f r é q u e n t e est l a g rave l l e u r i q u e , q u i est l 'une des mani fes ta t ions 
de ces malad ies pa r ra lent i ssement de la n u t r i t i o n si b i en é t u d i é e s pa r 
M . le professeur B o u c h a r d . L ' h é r é d i t é d 'une pa r t , les é c a r t s de r é g i m e 
d 'autre p a r t , sont les deux grandes causes de l a g rave l le u r i q u e ; l a 
gravel le oxa l ique ne r e c o n n a î t pas de cause g é n é r a l e ; elle p a r a î t ê t r e 
un iquement l 'apanage des personnes q u i f o n t usage d'une a l imen ta 
t i o n v é g é t a l e t r o p exclus ive . 

Quel que soi t le m é c a n i s m e de l a f o r m a t i o n en e x c è s de l 'acide 
u r i que et de sa p r é c i p i t a t i o n , i l est u n f a i t acquis , c'est que l ' h y g i è n e et 
les a lca l ins on t le p o u v o i r de r é d u i r e l a p r o p o r t i o n de l 'acide u r i q u e 
et par suite d ' en t raver le d é v e l o p p e m e n t de l a g rave l le u r i q u e . 

A. — Traitement général de la lithiase urinaire. 

I. — Traitement hygiénique. 

Le graveleux doit mener une vie active et réduire la quantité de 
ses a l iments , n o t a m m e n t de ses a l iments a z o t é s . 

Tout ce q u i peu t c o n t r i b u e r si ac t iver les combus t ions organiques , à 
fac i l i t e r l a c o m p l è t e o x y d a t i o n des m a t é r i a u x de n u t r i t i o n d o i t ê t r e 
mis en œ u v r e chez les malades ; aussi d o i t - o n l eu r r e c o m m a n d e r l a 
marche, les bains, les frictions sèches, le massage. 

En ce q u i concerne Valimentation, les malades ne do iven t f a i r e q u ' u n 
usage t r è s res t re in t des viandes noires et p a r t i c u l i è r e m e n t d u g i b i e r , 
ainsi que d u poisson , des c r u s t a c é s , des f romages a v a n c é s . Tous les 
f r u i t s et l a p l u p a r t des l é g u m e s ver t s sont a u t o r i s é s ; les f é c u l e n t s ne 
devron t ê t r e p r i s qu 'en q u a n t i t é m o d é r é e . 

On accuse avec r a i s o n l ' a l coo l de f avo r i s e r l a p r é c i p i t a t i o n de l 'acide 
u r ique , aussi les boissons a lcool iques , n o t a m m e n t l a b i è r e , l 'eau-de-vie, 
les v ins rouges à t i t r e a lcool ique é l e v é do iven t - i l s ê t r e i n t e r d i t s . Les 
boissons gazeuses, l 'eau de Seltz sont é g a l e m e n t nu is ib les . 

Les g rave leux p o u r r o n t bo i r e u n v i n b lanc ou rouge l é g e r , t r è s 
é t e n d u d 'eau. I l i m p o r t e que l a q u a n t i t é des boissons soi t assez é l e v é e , 
le passage d 'une cer ta ine q u a n t i t é d 'eau à t ravers les tubes u r i n i f è r e s 
é t a n t n é c e s s a i r e p o u r assurer l ' é l i m i n a t i o n des g rav ie r s . 

Dans le cas de grave l le oxa l ique , les i n d i c a t i o n s re la t ives au r é g i m e 
a l imenta i re d i f f è r e n t des p r é c é d e n t e s . I c i la suppress ion des a l iments 
q u i cont iennent l 'acide oxa l ique , comme les asperges, les tomates , les 
groseil les, sur tou t l 'ose i l le est p a r t i c u l i è r e m e n t u t i l e ; Boucharda t 
d é f e n d é g a l e m e n t l 'usage d u l a i t , des boissons gazeuses et d u f r o 
mage. 

Telles sont les p r i n c i p a l e s r è g l e s h y g i é n i q u e s don t l ' obse rva t ion est 
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n é c e s s a i r e au g rave leux ; elle ne d i f f è r e n t pas de celles q u i sont a p p l i 
cables aux gout teux , aussi n ' ins is terons-nous pas davantage sur elles. 

II. — Traitement médicamenteux. 

Les alcalins guérissent la gravelle, a-t-on dit, parce qu'ils diminuent 
l ' a c i d i t é de l ' u r i n e ; c'est n 'envisager l e u r ac t i on q u ' à u n p o i n t de vue 
é t r o i t . E n r é a l i t é , les a lca l ins exercent sur l a n u t r i t i o n une ac t ion g é n é 
r a l e , m a l connue encore dans son m é c a n i s m e i n t i m e , mais i n d é n i a b l e , 
et c'est à t i t r e de m o d i f i c a t e u r s g é n é r a u x de l a n u t r i t i o n qu ' i l s sont 
eff icaces chez les g rave leux ; o n sait , depuis Chevreu l , qu ' i l s activent 
les oxyda t i ons , q u ' i l s augmen ten t l a p r o d u c t i o n de l ' u r é e , q u i est le 
t e rme le p lus p a r f a i t des p r o d u i t s d ' o x y d a t i o n ; l ' i n f luence qu ' i l s exer
cent surJes f o n c t i o n s digest ives c o n t r i b u e sans doute ind i rec tement à 
r é g u l a r i s e r les é c h a n g e s n u t r i t i f s . 
v Le b i ca rbona te de soude et les sels de l i t h i n e sont les a lcal ins u s i t é s 
dans le t r a i t e m e n t de l a grave l le u r i q u e . En A n g l e t e r r e , o n f a i t grand 
usage des sels de potasse (c i t ra te , a c é t a t e , ca rbona te ) , ma i s en France 
o n est i m b u de l ' i d é e que ces sels exercent sur le c œ u r une ac t ion d é 
p r i m a n t e et on les laisse de c ô t é . 

B i en que l ' o n puisse e m p l o y e r le bicarbonate de soude en nature, 
c'est h a b i t u e l l e m e n t aux eaux m i n é r a l e s q u i le con t i ennen t que l 'on 
demande les effets c u r a t i f s . D ' a p r è s Rober ts , les peti tes doses de bicar
bonate de soude aura ien t seules le p o u v o i r de dissoudre les calculs, on 
ne devra donc u t i l i s e r que les eaux r e n f e r m a n t une f a i b l e p r o p o r t i o n 
de b i ca rbona te de soude p a r l i t r e (2 à 3 g r ammes au p lus ) . On pres
c r i r a les eaux de Vais (Saint-Jean), de V i c h y (Haute r ive , Cé les t ins , 
Sa in t -Yor re ) . 

On r e c o m m a n d e encore d 'autres eaux m i n é r a l e s comme celles de 
M o l i g t , Olet te , Capvern, s i t u é e s dans les P y r é n é e s , q u i sont ther
males , ma i s t r è s peu m i n é r a l i s é e s et d o n t l ' a c t i o n est assez d i f f i c i l e à 
i n t e r p r é t e r . 

Lorsque les malades é l i m i n e n t des ca lcu ls en g rande q u a n t i t é , les 
eaux de lavage comme C o n t r e x é v i l l e , V i t t e l , É v i a n etc., sont i n d i q u é e s . 
Ce t r a i t e m e n t h y d r i q u e n'est pas aussi i n o f f e n s i f q u ' o n semble le 
c r o i r e . A v a n t de le p resc r i r e , on d o i t s'assurer que le ma lade n'a pas 
de ca lcu ls v é s i c a u x , car l ' i n g e s t i o n d 'une grande q u a n t i t é d 'eau pour
r a i t en ce cas p r o v o q u e r des con t r ac t ions douloureuses de l a vessie et 
su r tou t f a v o r i s e r l a cys t i te . 

On peu t f a i r e usage de ces eaux à l a source ou chez soi ; on f a i t 
p rendre a lors pa r j o u r une b o u t e i l l e d 'eau d ' É v i a n o u de V i t t e l , à 
l aque l le o n a j o u t e une cer ta ine dose de benzoate (50 cen t ig rammes) ou 
de carbonate de lithine (50 cen t ig rammes à 1 g r a m m e ) . 
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Les sels de lithine sont considérés comme susceptibles de provoquer 
l a d i s s o l u t i o n des ca lcu ls . 

Dans le cas de g rave l l e o x a l i q u e , le seul a l c a l i n pouvan t ê t r e u t i l e est 
le phosphate de soude (1 g r a m m e a p r è s le repas) . 

B. — Traitement des complications. 

I. — Coliques néphrétiques. 

Le traitement des coliques néphrétiques est sensiblement le même 
que ce lu i des co l iques h é p a t i q u e s . 

L ' i n d i c a t i o n essentielle est de ca lmer l a dou l eu r ; on n ' y p a r v i e n t 
s û r e m e n t qu ' en p r a t i q u a n t des injections de morphine. On peut encore 
avoir recours à Vantipyrine en lavements , au chloral, aux suppos i to i res 
à l a belladone. 

Les bains tièdes on t une ac t ion s é d a t i v e t r è s m a r q u é e , ma i s i l ^ f a u t 
avoir soin de ne pas i m p r i m e r de mouvements brusques au m a l a d e . " 

Le régime lacté est le seul mode d ' a l i m e n t a t i o n que l ' o n puisse pres
cr ire pendant l ' a c c è s . 

I I . — P y é l o - n é p h r i t e . 

Voir le chapitre consacré au traitement de la pyélo-néphrite. 

III. — Hydronéphrose — Anurie. 

L'hydronéphrose est justiciable du traitement chirurgical. Nous ren
voyons p o u r l ' é t u d e de ce t r a i t e m e n t , comme p o u r celle d u t r a i t emen t 
c h i r u r g i c a l des calculs d u r e i n en g é n é r a l , à l a t h è s e de Legueu (1891). 

H É M O G L O B I N U R I E . 

On distingue actuellement deux types différents d'hémoglobinurie : 
le p remie r , h é m o g l o b i n u r i e pa roxys t i que a frigore, su rv i en t chez des 
sujets en bonne s a n t é et ne r e c o n n a î t d 'autre cause apparente que 
l ' impress ion d u f r o i d ; le second, h é m o g l o b i n u r i e secondaire, se m a n i 
feste sous l ' i n f luence de causes diverses : a f fec t ions r é n a l e s ( n é p h r i t e 
i n t e r s t i t i e l l e , g rave l l e ) , cardiaques, maladies g é n é r a l e s infect ieuses 
( syph i l i s , i m p a l u d i s m e , r h u m a t i s m e a r t i c u l a i r e a igu , v a r i o l e , sca r la 
t i ne , i c t è r e grave , etc .) , i n t o x i c a t i o n s (acide p h é n i q u e , ch lora te de 
potasse, q u i n i n e , e tc . ) . 

Le t r a i t emen t est donc va r i ab l e , su ivant les c irconstances au m i l i e u 
desquelles a p p a r a î t l ' h é m o g l o b i n u r i e . 
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Dans le cas d ' h é m o g l o b i n u r i e pa roxys t i que a frigore, i l f a u t , pendant 
l ' a c c è s , c o u v r i r chaudement le ma lade , l u i donne r des boissons chaudes, 
f a i b l e m e n t a l c o o l i s é e s . 

En dehors de l ' a c c è s les malades do iven t ê t r e chaudement v ê t u s et 
é v i t e r de s'exposer à de basses t e m p é r a t u r e s . 

Si les malades , à l a suite d ' a c c è s r é p é t é s , p r é s e n t e n t des s y m p t ô m e s 
d ' a n é m i e , i l est i n d i q u é de les soumet t r e au t r a i t emen t par le fer et 
Varsenic. 

Le t r a i t emen t de l ' h é m o g l o b i n u r i e secondaire se c o n f o n d avec celui 
de l a cause, c'est d i r e que l ' o n donne ra le m e r c u r e et l ' i odu re dans les 
cas o ù l a s y p h i l i s p o u r r a ê t r e i n c r i m i n é e , l a q u i n i n e q u a n d on soup
ç o n n e r a l ' i m p a l u d i s m e , le sa l icyla te de soude en cas de rhuma
t isme etc. 

É C L A M P S I E P U E R P É R A L E . 

A. — Traitement de l'albuminurie gravidique; traitement 
p r é v e n t i f de l ' é c l a m p s i e . 

On sait depuis longtemps que, chez un très grand nombre de femmes 
enceintes, les u r ines con t i ennen t de l ' a l b u m i n e et que cette a l b u m i n u r i e 
se c o m p l i q u e souvent, au m o m e n t de l ' accouchement , d 'accidents con
v u l s i f s , que l ' on a c o n s i d é r é s comme é t a n t de na tu re u r é m i q u e ; on sait 
é g a l e m e n t , q u ' i l s u f f i t d ' i n s t i t u e r le r é g i m e l a c t é chez les femmes q u i 
sont atteintes d ' a l b u m i n u r i e , p o u r p r é v e n i r , dans l a g rande m a j o r i t é 
des cas, l ' a p p a r i t i o n de l ' é c l a m p s i e . 

Dans ces de rn ie r s temps o n s'est a p p l i q u é à é l u c i d e r l a p a t h o g é n i e 
de l ' é c l a m p s i e et à rechercher le p r i n c i p e t o x i q u e q u i , r e t enu dans le 
sang, donne naissance aux accidents c o n v u l s i f s . 

On a i n c r i m i n é pendan t l o n g t e m p s les d i f f é r e n t e s substances telles 
que l ' u r é e , l ' ac ide u r i q u e , le ca rbona te d ' a m m o n i a q u e , les m a t i è r e s 
colorantes ; ma i s successivement l ' e x p é r i m e n t a t i o n a f a i t j us t i ce des 
t h é o r i e s é m i s e s à ce su j e t . Aucune de ces substances, c o n s i d é r é e i so l é 
ment , n'est capable de d é t e r m i n e r l ' é c l a m p s i e . Cependant les d é c o u 
vertes modernes ne p e r m e t t e n t pas de me t t r e en doute l 'existence de 
p r o d u i t s tox iques dans le sang des é c l a m p t i q u e s . 

On sai t que chez elles l a q u a n t i t é d ' u r i n e é m i s e est presque t o u j o u r s 
i n f é r i e u r e à l a n o r m a l e et que d 'au t re p a r t « le j o u r o ù apparaissent 
les accidents, d i t s u r é m i q u e s , les u r i n e s cessent d ' ê t r e tox iques » 
(Boucha rd ) . Cette d e r n i è r e n o t i o n est de l a p lus haute i m p o r t a n c e ; elle 
m o n t r e avec l a d e r n i è r e é v i d e n c e que l a r é t e n t i o n dans l ' o rgan isme des 
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p r i n c i p e s t ox iques q u i n o r m a l e m e n t s ' é l i m i n e n t pa r l ' u r i n e , est l a cause 
p r e m i è r e de l ' é c l a m p s i e . Remarquons i n c i d e m m e n t , qu 'avant m ê m e 
l ' a p p a r i t i o n de l ' é c l a m p s i e , l a t o x i c i t é de l ' u r i n e d i m i n u e dans une 
notable p r o p o r t i o n ; a ins i se t rouve j u s t i f i é le t r a i t e m e n t p r é v e n t i f de 
l ' é c l a m p s i e , le r é g i m e l a c t é , dont l a c l i n i q u e a main tes et main tes f o i s 
c o n f i r m é les b i e n f a i t s . 

I l res ta i t à t r o u v e r le ou les p r i n c i p e s tox iques retenus dans le sang. 
Les recherches fa i tes r é c e m m e n t n ' on t pas d o n n é de r é s u l t a t s d é f i 

n i t i f s ; i l f a u t cependant constater que le D p D o l é r i s (Soc i é t é de B i o l o g i e 
1886) a p u i so ler d u sang d ' é c l a m p t i q u e s une substance c r i s t a l l o ï d e 
q u i , i n j e c t é e à des l a p i n s , s'est m o n t r é e é m i n e m m e n t t o x i q u e et a d é t e r 
m i n é chez eux des l é s i o n s comparables à celles de l ' é c l a m p s i e . 

Les recherches p lus r é c e n t e s de M M . T a r n i e r et Chambre l en t on t 
m o n t r é que l a t o x i c i t é d u s é r u m sanguin est t r è s c o n s i d é r a b l e m e n t 
a u g m e n t é e dans l ' é c l a m p s i e ; d é j à en 1891, R u m m o avai t s i g n a l é cette 
augmenta t ion de l a t o x i c i t é d u sang. 

En somme, b i e n que le p r i n c i p e t o x i q u e soi t encore à t r o u v e r , o n ne 
peut n i e r sa r é t e n t i o n dans le sang, l ' e x p é r i e n c e d é m o n t r a n l que les 
urines des é c l a m p t i q u e s cessent d ' ê t r e t ox iques , a lors que le sang 
le dev ien t ; l ' é c l a m p s i e d o i t donc ê t r e c o n s i d é r é e comme une t o x é m i e . 

I l est p robab le que cette t o x é m i e est l a r é s u l t a n t e de l a r é t e n t i o n n o n 
d 'un seul p r i n c i p e t o x i q u e , ma i s d ' u n ensemble de p r i n c i p e s , r e p r é s e n t é 
par l a masse des p r o d u i t s de d é s a s s i m i l a t i o n c e l l u l a i r e ; c'est l a t h é o r i e 
que l ' on admet é g a l e m e n t p o u r e x p l i q u e r les accidents u r é m i q u e s d u 
mal de B r i g h t . 

On peut se demander s ' i l y a seulement d é f a u t d ' é l i m i n a t i o n , p a r 
suite de l ' insuff i sance r é n a l e , o u e x c è s de p r o d u c t i o n de ces p r i n c i p e s 
dans l ' o rgan i sme . 

I l est v ra i semblab le que l ' o n peu t i n c r i m i n e r à l a f o i s ces deux 
causes. 

Bien que l ' o n n ' a i t pas encore d é m o n t r é d i r ec temen t l 'existence chez 
la femme enceinte, d 'une p lus grande q u a n t i t é de tox ines q u ' à l ' é t a t 
n o r m a l , o n peut i nvoque r , à l ' a p p u i de l a p r e m i è r e h y p o t h è s e , u n c e r t a i n 
nombre d ' a rguments p laus ib les ; t o u t d ' abo rd l 'existence chez elle 
d ' a l t é r a t i o n s h é p a t i q u e s pe rme t de supposer que le f o i e , à q u i est 
d é v o l u n o r m a l e m e n t le p o u v o i r d ' a r r ê t e r au passage les substances 
toxiques , dev ien t dans l ' é t a t g r a v i d i q u e , i n su f f i s an t à sa t â c h e ; i l est 
l é g i t i m e d 'aut re pa r t , d 'admet t re que l ' o rgan isme d u f œ t u s é l a b o r e des 
p r o d u i t s tox iques et que ces p r o d u i t s , a p r è s a v o i r t r a v e r s é le p lacenta , 
sont d é v e r s é s dans l a c i r c u l a t i o n ma te rne l l e . 

Le d é f a u t d ' é l i m i n a t i o n est a m p l e m e n t d é m o n t r é pa r le f a i t s i g n a l é 
p r é c é d e m m e n t , de l a d i m i n u t i o n ou de l a suppress ion des ur ines chez 
les é c l a m p t i q u e s et pa r c e l u i de l a d i m i n u t i o n de l e u r t o x i c i t é . 
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Si le r e i n dev ien t i n s u f f i s a n t à sa t â c h e , c'est que v r a i s emblab l emen t 
i l est a l t é r é dans sa s t ruc tu re o u f r a p p é dans son f o n c t i o n n e m e n t ; les 
a l t é r a t i o n s r é n a l e s sont en effet t r è s f r é q u e n t e s ; t ou te fo i s , l a n é p h r i t e 
n est pas r e t r o u v é e c o n s t a m m e n t dans les autopsies de femmes q u i ont 
s u c c o m b é à l ' é c l a m p s i e , et, p e n d a n t l a v i e , o n ne constate pas t o u j o u r s 
de l ' a l b u m i n u r i e avan t l ' a p p a r i t i o n de l ' é c l a m p s i e . 

Cela r e v i e n t à d i r e que, si l ' i n suf f i sance r é n a l e ne peu t ê t r e n i é e , elle 
ne peu t pas t o u j o u r s ê t r e mise sur le compte de l a n é p h r i t e ; l ' é c l a m p s i e , 
b i e n qu ' ayan t les p lus grandes a f f i n i t é s avec l ' u r é m i e , ne peu t donc l u i 
ê t r e a s s i m i l é e d 'une f a ç o n absolue . 

I l conv ien t , sans doute , de m o d i f i e r les i d é e s en cours j u s q u ' à p r é s e n t , 
t o u c h a n t l a c o r r é l a t i o n de l ' é c l a m p s i e et de l ' a l b u m i n u r i e ; l ' a l b u m i 
n u r i e p r é c è d e le p lus souvent l ' a p p a r i t i o n de l ' é c l a m p s i e , mais n'est 
p e u t - ê t r e que l ' e f fe t et n o n l a cause de l a t o x é m i e . L a preuve de l ' i n 
d é p e n d a n c e r e l a t i ve de l ' a l b u m i n u r i e et de l ' é c l a m p s i e est f o u r n i e par 
l a s ta t i s t ique . S c h r œ d e r a r é u n i j u s q u ' à 53 observat ions dans lesquelles 
l ' é c l a m p s i e s'est m o n t r é e sans a l b u m i n u r i e , o u ne s'est a c c o m p a g n é e 
d ' a l b u m i n u r i e que pendan t le t r a v a i l . 

A j o u t o n s que cette ques t ion des r e l a t i ons de l ' é c l a m p s i e avec la 
n é p h r i t e est i n t é r e s s a n t e à d é b a t t r e au p o i n t de vue d o c t r i n a l , mais 
n é g l i g e a b l e au p o i n t de vue p r a t i q u e , car le p r i n c i p e d u t r a i t emen t d é 
l ' é c l a m p s i e est le m ê m e que ce lu i de l ' u r é m i e . 

A v a n t d 'exposer ce t r a i t emen t , i l n'est pas i n u t i l e de r appe le r que cer
ta ins m é d e c i n s on t v o u l u subs t i tue r à l a t h é o r i e de l ' a u t o - i n t o x i c a t i o n 
ou t o x é m i e , celle de l ' i n f e c t i o n . B i en que D o l é r i s , B lanc , Combemale, 
H e r r g o t t , etc., a ient t r o u v é dans le sang des é c l a m p t i q u e s des m i c r o 
organismes don t i l s on t v o u l u f a i r e des agents p a t h o g è n e s s p é c i f i q u e s , 
j u s q u ' à p r é s e n t , a u c u n f a i t s u f f i s a m m e n t p r o b a n t n 'au tor i se à consi
d é r e r l ' é c l a m p s i e comme l a r é s u l t a n t e d 'une i n f e c t i o n . D ' a i l l eu r s , q u ' i l 
s'agisse de t o x i n e s m i c r o b i e n n e s , o u de p r o d u i t s t ox iques cel lu la i res , 
c'est t o u j o u r s une i n t o x i c a t i o n que l ' o n d o i t c o m b a t t r e . 

Le p ronos t i c de l ' é c l a m p s i e n'est pas i n t i m e m e n t l i é à l a q u a n t i t é 
d ' a l b u m i n e contenue dans l ' u r i n e , n i au n o m b r e et à l a g r a v i t é des a c c è s . 
N o m b r e de femmes ayant une g rande q u a n t i t é d ' a l b u m i n e dans les 
u r ines , ou p r é s e n t a n t de f r é q u e n t s a c c è s c o n v u l s i f s , g u é r i s s e n t , ce q u i 
i n d i q u e que l a t o x é m i e chez elles est peu p r o f o n d e ; au c o n t r a i r e , on 
observe des cas graves chez des malades n ayant que peu d ' a c c è s 
convu l s i f s ou une f a i b l e q u a n t i t é d ' a l b u m i n e ; p o u r a p p r é c i e r la 
g r a v i t é d 'une at taque é c l a m p t i q u e , i l f a u t s u r t o u t se g u i d e r sur la 
q u a n t i t é des u r ines é m i s e s . L ' o l i g u r i e est t o u j o u r s d ' u n f â c h e u x 
augure . 

L ' é c l a m p s i e ne su rv i en t pas b rusquement , elle est t o u j o u r s p r é c é d é e 
de p rod romes que le m é d e c i n ne d o i t pas n é g l i g e r de d é p i s t e r , car i l 
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p o u r r a , le p lus souvent, p r é v e n i r l ' a p p a r i t i o n des accidents convu l s i f s , 
en i n s t i t u a n t sans r e t a r d le t r a i t ement p r é v e n t i f qu 'une e x p é r i e n c e 
d é j à longue a c o n s a c r é . 

B ien q u ' i l puisse exister , a ins i q u ' i l a é t é d i t , des cas d ' é c l a m p s i e 
q u i n aient pas é t é p r é c é d é s d ' a l b u m i n u r i e , i l n 'en est pas m o i n s v r a i 
que dans l a g rande m a j o r i t é des cas, les u r ines des femmes m e n a c é e s 
d ' é c l a m p s i e , con t i ennen t de l ' a l b u m i n e . C'est p o u r q u o i le devo i r d u 
m é d e c i n e s t - i l d ' examiner à p lus ieurs repr ises , à p a r t i r d u s i x i è m e moi s 
e n v i r o n , les u r ines de toute f emme q u ' i l d o i t accoucher . L examen des 
urines s ' impose si l a f emme g rav ide accuse d i f f é r e n t s malaises q u i 
accompagnent hab i t ue l l emen t l ' a l b u m i n u r i e et q u i l a p r é c è d e n t m ê m e 
pa r fo i s . Ces malaises consistent en c é p h a l é e , t r oub le s de l a vue , 
vomissements , dou leu r é p i g a s t r i q u e , crampes, i n s o m n i e , d y s p n é e , etc. 
I l existe, en ou t re , f r é q u e m m e n t , u n l é g e r œ d è m e au n i v e a u des m a l 
l é o l e s . En somme, ces d i f f é r e n t s signes p r é s e n t e n t l a p lus g rande 
analogie avec ceux d u m a l de B r i g h t , et ce q u i c o m p l è t e l ' ana logie avec 
cette d e r n i è r e m a l a d i e , c'est l 'heureuse in f luence e x e r c é e pa r le r é g i m e 
l a c t é sur les malades q u i les p r é s e n t e n t . 

« Si le t r a i t emen t c u r a t i f de l ' é c l a m p s i e laisse beaucoup à d é s i r e r , 
d i t le professeur Tarn ie r , son t r a i t emen t p r o p h y l a c t i q u e est, au c o n 
t r a i r e , t r è s puissant , et pou r r é a l i s e r cette p r o p h y l a x i e , i l s u f f i t de 
soumet t re au r é g i m e l a c t é absolu les f u t u r e s é c l a m p t i q u e s , c ' e s t - à - d i r e 
les femmes enceintes a l b u m i n u r i q u e s . Quelle que soit l a t h é o r i e qu ' on 
adopte p o u r exp l ique r l ' é c l a m p s i e , t o u j o u r s e s t - i l que cette d e r n i è r e 
ma lad i e n ' é c l a t e pas comme u n coup d é f o u d r e , au m i l i e u d 'une s a n t é 
p a r f a i t e ; presque t o u j o u r s elle est p r é c é d é e et j e p o u r r a i s d i re 
a n n o n c é e pa r l ' a l b u m i n u r i e g r a v i d i q u e ; c'est u n f a i t b i e n c o n n u , d è s 
lo r s , l a p r o p h y l a x i e est possible , et dans ces cas r i e n ne vau t le 
r é g i m e l a c t é sur l ' u t i l i t é duque l no t re c o l l è g u e , M . Jaccoud, a t t i r a i t 
d é j à l ' a t t e n t i o n de ses é l è v e s en 1872 ». 

Les t h é o r i e s actuelles sur l a p a t h o g é n i e de l ' a l b u m i n u r i e g r a v i d i q u e 
permet tent a i s é m e n t d ' exp l ique r les bons effets d u r é g i m e l a c t é . Le 
l a i t est, en effet , l ' a l i m e n t q u i i n t r o d u i t dans l ' o rgan i sme le m o i n s de 
substances t o x i q u e s ; g r â c e au r é g i m e l a c t é , on s u p p r i m e donc d é j à en 
grande p a r t i e l ' i n t o x i c a t i o n « phys io log ique » de l ' o rgan i sme , celle 
q u i est de cause a l i m e n t a i r e . Quant aux tox ines f o r m é e s dans l ' o rga
nisme, aux d é p e n s des é l é m e n t s ce l lu l a i r e s , le r é g i m e l a c t é en f a c i l i t e 
l ' é l i m i n a t i o n , en r a i son de son ac t ion é m i n e m m e n t d i u r é t i q u e . 

Le r é g i m e l a c t é , p o u r ê t r e eff icace, d o i t ê t r e abso lu ; les malades 
p r end ron t t ro i s l i t r e s de l a i t p a r j o u r , à r a i son d ' u n verre toutes les 
deux heures e n v i r o n . Dans les cas o ù les vomissements persistent , 
l ' i n t o l é r a n c e t i en t g é n é r a l e m e n t à ce que le l a i t est p r i s en t r o p grande 
q u a n t i t é à l a f o i s . 
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Le r é g i m e l a c t é cons t i tue le t r a i t e m e n t p r é v e n t i t , pa r excellence, de 
l ' é c l a m p s i e ; - les autres moyens que l ' o n a p r o p o s é s n ont qu'une 
i m p o r t a n c e r e l a t i v e . On p o u r r a , cependant , u t i l i s e r les inhalations 
d'oxygène r e c o m m a n d é e s pa r Jaccoud ; o n sai t que l ' o x y g è n e favorise 
les combus t ions organiques et peut , pa r su i te , a ider à l a destruct ion 
des d é c h e t s ce l lu la i res c h a r r i é s pa r le sang ; o n p o u r r a , d 'autre part , 
assurer Vantisepsie intestinale, en p re sc r ivan t les d i f f é r e n t s m é d i c a 
ments u s i t é s : n a p h t o l , benzo -naph to l , sa l icylate de b i s m u t h . I l sera 
u t i l e , en tous cas, de v e i l l e r à la r é g u l a r i t é des selles, en prescr ivant 
de t emps en temps de l é g e r s p u r g a t i f s . 

L ' e f f e t t o u t pu issan t d u r é g i m e l a c t é est p r o u v é pa r l a s tat is t ique. 
Jamais , M . T a r n i e r n 'a v u une f e m m e a l b u m i n u r i q u e soumise, pendant 
une semaine, au r é g i m e l a c t é , deven i r é c l a m p t i q u e . De 1889 à 1893, 
5000 femmes enceintes se sont p r é s e n t é e s à l a consu l t a t ion de la 
c l i n i q u e Baudelocque ; sur ce n o m b r e , 61 pouva ien t ê t r e c o n s i d é r é e s 
comme de grandes a l b u m i n u r i q u e s ; ces femmes f u r e n t soumises au 
r é g i m e l a c t é abso lu ; aucune d'elles n 'eut d ' a c c è s d ' é c l a m p s i e :• « sur 
p lus de 5000 femmes, pas u n seul cas d ' é c l a m p s i e : n est-ce pas dire 
que les a c c è s é c l a m p t i q u e s d o i v e n t d i s p a r a î t r e . E s t - i l u n t ra i tement 
p r o p h y l a c t i q u e p lus c e r t a i n et p lus i n v a r i a b l e dans ses r é s u l t a t s ? » 
( M . P i n a r d , Ac. de médecine, 31 j a n v i e r 1893). 

B. — Traitement de l'éclampsie. 

Il n'est pas toujours possible d'instituer le traitement prophylactique ; 
une f e m m e peut ê t r e a m e n é e en p l e ine crise é c l a m p t i q u e à l ' h ô p i t a l , 
o u b i e n l ' é c l a m p s i e peut se d é c l a r e r avant que le r é g i m e l a c t é n ai t eu 
le temps d'exercer son ac t i on p r é v e n t i v e . Que f a u t - i l donc fa i re , 
lorsque l ' é c l a m p s i e é c l a t e ? A v a n t d 'exposer le t r a i t e m e n t m é d i c a l , i l 
est n é c e s s a i r e d ' i n d i q u e r b r i è v e m e n t l a c o n d u i t e que les accoucheurs 
conse i l l en t de t e n i r , au p o i n t de vue o b s t é t r i c a l . L ' acco rd n 'a p u se 
f a i r e entre eux, car les uns conse i l l en t d ' i n t e r v e n i r , alors que les 
autres p r ê c h e n t l ' ab s t en t ion . 

Les pa r t i sans de l ' i n t e r v e n t i o n es t iment , qu ' en p r o v o q u a n t l 'accou
chement , i l s peuven t m e t t r e u n t e rme aux a c c è s é c l a m p t i q u e s ; les 
autres ne se r é s i g n e n t à p r o v o q u e r l ' accouchement q u ' a p r è s l ' é c h e c d u 
t r a i t e m e n t m é d i c a l et si le t r a v a i l ne s'est pas d é c l a r é sous l ' in f luence 
des convuls ions ; d 'autres e n f i n sont r é s o l u m e n t abstent ionnis tes , sans 
aucune r e s t r i c t i o n . 

Deux cas peuvent se p r é s e n t e r : — Ou b i e n le t r a v a i l se d é c l a r e 
s p o n t a n é m e n t , — ou b i e n i l ne se d é c l a r e pas. 

Dans le p r e m i e r cas, i l est é v i d e n t que dans l ' i n t é r ê t de l a m è r e 
comme dans ce lu i de l ' en fan t , i l f a u t t e r m i n e r l ' accouchement le p lus 
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rap idement poss ib le , pa r le fo rceps , l a ve r s ion ou l ' ex t r ac t i on , si le 
col est d i l a t é ou d i l a t a b l e . 

Si le c o l est d i l a t é , ma i s d 'une f a ç o n in su f f i s an te , l ' en fan t é t a n t 
v ivan t et v i a b l e , l ' i n t e r v e n t i o n est encore j u s t i f i é e et Depau l r ecom
mandai t de p r a t i q u e r quelques inc i s ions sur le co l a f i n de p o u v o i r 
t e r m i n e r l ' accouchement . 

Quand le t r a v a i l ne s'est pas d é c l a r é , on se t r ouve , comme nous 
l'avons d i t , en p r é s e n c e de deux p a r t i s à p rendre : l ' i n t e r v e n t i o n ou 
l 'abstent ion. 

Les par t i sans de l ' i n t e r v e n t i o n j u s t i f i e n t l eu r condu i t e , en i n v o q u a n t 
le f a i t de la d i s p a r i t i o n des convuls ions a p r è s l ' accouchement ; ma i s en 
réa l i t é , i l s'en f a u t de beaucoup q u ' i l en soit t o u j o u r s a i n s i ; dans u n 
certain n o m b r e de cas les convuls ions pe rs i s t en t ; de p lus , t o u t danger 
n'est pas é c a r t é , a p r è s l a cessation des crises é c l a m p t i q u e s , car 
nombre de femmes succombent a p r è s l ' accouchement . C'est qu ' en effe t , 
si les convuls ions cons t i tuen t u n danger pa r e l l e s - m ê m e s , elles ne 
r e p r é s e n t e n t en somme q u ' u n s y m p t ô m e de l a t o x é m i e d o n t l a f e m m e 
est atteinte : o r , on ne peut pas e s p é r e r , pa r le seul f a i t de l ' accouche
ment, v o i r d i s p a r a î t r e i n s t a n t a n é m e n t les l é s i o n s r é n a l e s , les l é s i o n s 
h é p a t i q u e s q u i sont sous l a d é p e n d a n c e de cette t o x é m i e et q u i en t re 
t iennent le danger ; ce q u i p rouve b i e n d ' a i l l eu r s que l ' accouchement ne 
peut avoi r une in f luence absolue sur l a cessation de l ' é c l a m p s i e , c'est 
•pie, dans u n ce r t a in n o m b r e de cas, l ' a c c è s é c l a m p t i q u e d é b u t e seule
ment a p r è s l ' accouchement . 

E n f i n l a s ta t is t ique p la ide encore en f aveur de l ' abs ten t ion ; elle 
montre en effet que l a m o r t a l i t é est b i e n m o i n d r e q u a n d on laisse 
l 'accouchement se f a i r e s p o n t a n é m e n t que q u a n d o n le t e r m i n e 
a r t i f i c i e l l ement (Charpen t ie r ) . 

I l ne f a u t pas oub l i e r , d 'autre p a r t , que les p r o c é d é s e m p l o y é s p o u r 
provoquer l 'accouchement a r t i f i c i e l exigent t o u j o u r s quelques heures, 
pour amener l a d i l a t a t i o n et pe rme t t r e l ' ex t r ac t i on de l ' en fan t . « Pen
dant les heures q u i s ' é c o u l e n t , le p lus souvent le sort de l a f e m m e 
s'est d é c i d é . L a m o r t a p u su rven i r ou les convuls ions s ' a r r ê t e r » 
(Bernhe im, t h è s e de Par is , p . 5 1 , 1893). 

Pour toutes ces ra isons , i l v au t m i e u x laisser le t r a v a i l se d é c l a r e r 
s p o n t a n é m e n t , et se b o r n e r a lors à t e r m i n e r r ap idemen t l ' accouchement . 

Si les accoucheurs ne sont pas encore d ' accord sur le t r a i t emen t 
o b s t é t r i c a l de l ' é c l a m p s i e , i l s sont b i e n p r è s de l ' ê t r e sur le t r a i t e m e n t 
m é d i c a l . 

Le c h o i x des accoucheurs se l i m i t e a u j o u r d ' h u i à u n p e t i t n o m b r e 
de m é d i c a t i o n s q u i sont : les é m i s s i o n s sanguines d 'une p a r t , et 
d'autre p a r t les agents m é d i c a m e n t e u x d é p r e s s e u r s d u p o u v o i r r é f l e x e 
de l a moe l l e : c h l o r o f o r m e , c h l o r a l , i n j e c t i o n s de m o r p h i n e . 

Clin, thérap. 38 
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Laque l l e de ces m é d i c a t i o n s d o i t - o n accepter ? 
M . G u é n i o t d i s t i ngue deux fo rmes d ' é c l a m p s i e , à chacune desquelles 

c o n v i e n d r a i t une m é d i c a t i o n s p é c i a l e . I l admet que l ' é c l a m p s i e se 
compose essent ie l lement de deux é l é m e n t s f o n d a m e n t a u x diversement 
a s s o c i é s entre eux : c'est d ' a b o r d l a t o x é m i e o u i n t o x i c a t i o n du sang, 
pu i s une h y p e r e x c i t a b i l i t é des r é f l e x e s m é d u l l a i r e s . 

Dans cer ta ins cas, l a t o x é m i e ne j o u e q u ' u n r ô l e e f f a c é ; dans d'autres 
au c o n t r a i r e , elle d o m i n e l a s c è n e et donne à l a m a l a d i e u n c a r a c t è r e 
de g r a v i t é excep t ionne l le . Dans le p r e m i e r cas, i l s u f f i t pa r fo i s de 
d é b a r r a s s e r l a f emme de son f œ t u s , o u de d o n n e r le c h l o r o f o r m e ou 
le c h l o r a l , su ivant certaines r è g l e s p a r t i c u l i è r e s , p o u r f a i r e cesser les 
a t taques . Dans le second cas, au c o n t r a i r e , l a s a i g n é e , q u i , en sous
t r a y a n t une cer ta ine masse de sang, e n l è v e en m ê m e temps une quan
t i t é p r o p o r t i o n n e l l e de t o x i n e s , est à peu p r è s le seul t ra i tement à 
a p p l i q u e r . M . G u é n i o t r e c o n n a î t d ' a i l l e u r s , q u ' à p r e m i è r e vue ces 
deux fo rmes de l a m a l a d i e sont à peu p r è s imposs ib les à dist inguer 
l 'une de l ' au t re , de sorte q u ' a p r è s a v o i r a d m i s des i n d i c a t i o n s t h é r a 
peut iques p a r t i c u l i è r e s p o u r chacune de ces f o r m e s , i l consei l le d ' app l i 
quer à p e u p r è s dans tous les cas le m ê m e t r a i t e m e n t : s a i g n é e parfo is , 
c h l o r o f o r m e ou c h l o r a l t o u j o u r s . 

Nous c royons p o u r no t r e p a r t que si dans le c h o i x d u t ra i tement , i l 
f a u t se gu ide r sur les c o n s i d é r a t i o n s q u i p r é c è d e n t , i l f a u t encore et 
s u r t o u t t e n i r compte de l ' é t a t g é n é r a l de l a f e m m e é c l a m p t i q u e . On 
saignera v o l o n t i e r s une f e m m e vigoureuse et p l é t h o r i q u e , mais on 
h é s i t e r a à emp loye r les é m i s s i o n s sanguines en p r é s e n c e d 'une femme 
a n é m i é e , comme le sont u n g r a n d n o m b r e de femmes q u i accouchent 
dans les m a t e r n i t é s . 

L ' e f f i c a c i t é de l a saignée, si v i v e m e n t p r é c o n i s é e p a r Mauricceau, 
Baudelocque, e t c . , ne saura i t ê t r e c o n t e s t é e ; i l est c e r t a in que la 
sous t rac t ion d 'une cer ta ine q u a n t i t é de sang à une é c l a m p t i q u e d i m i 
nue l a q u a n t i t é des substances tox iques contenues dans le sang et l 'on 
s 'expl ique a ins i t r è s b i e n l ' é l o i g n e m e n t o u l a d i s p a r i t i o n des a c c è s à 
l a suite d 'une s a i g n é e . 

P e u t - ê t r e peu t -on c o n s i d é r e r c o m m e due à l a « s a i g n é e na ture l le » 
q u i accompagne l a d é l i v r a n c e , les a m é l i o r a t i o n s souvent o b s e r v é e s à 
l a suite de l ' accouchement . 

I l ne f a u t pas e x a g é r e r , d ' a i l l e u r s , les avantages de l a s a i g n é e ; 
ce l le-c i ne peu t sous t ra i re au sang qu 'une q u a n t i t é de m a t i è r e s 
ex t rac t ives b i e n i n f é r i e u r e à celle q u i s ' é l i m i n e pa r l ' u r i n e ; d 'autre 
p a r t , l a s a i g n é e d i m i n u e l a press ion sanguine et p a r suite l a s é c r é t i o n 
u r i n a i r e . « Ce q u ' o n gagne d ' u n c ô t é p a r l a s a i g n é e , o n le p e r d de 
l ' au t re pa r l a d i m i n u t i o n des u r i n e s » ( B e r n h e i m ) . 

Quoi q u ' i l en soi t , on ne saura i t n i e r que , dans ce r ta ins cas, l a sai-
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g n é e ne fasse d i s p a r a î t r e les a c c è s , en tous cas, ne les espace et les 
rende m o i n s v i o l e n t s . 

L a m é t h o d e a n e s t h é s i q u e est p lus en f aveu r . Depuis que Riche t , le 
p remier , en 1848. a f a i t usage d u c h l o r o f o r m e dans l ' é c l a m p s i e , son 
emplo i s'est r a p i d e m e n t r é p a n d u . Ceux m ê m e , comme P a j o t , Ta rn i e r , 
G u é n i o t , q u i mani fes ta ien t de l a r é p u g n a n c e à l ' é g a r d d u t r a i t e m e n t de 
l ' é c l a m p s i e p a r les i n h a l a t i o n s de c h l o r o f o r m e , on t a b a n d o n n é l e u r 
p r é v e n t i o n . 

Le chloroforme d o i t ê t r e d o n n é à doses massives, de f a ç o n que l ' o n 
puisse o b t e n i r le p lus r ap idemen t possible l a r é s o l u t i o n c o m p l è t e . Une 
fois ce l le-c i obtenue, i l f a u t con t i nue r les i n h a l a t i o n s pendant p l u 
sieurs heures, en d i m i n u a n t les doses, ma i s sans laisser j a m a i s l a 
femme se r é v e i l l e r . Si cer ta ins s y m p t ô m e s f o n t c r a ind re l ' i m m i n e n c e 
d'un a c c è s , i l f a u t de nouveau f o r c e r l a dose p o u r ramener l a r é s o l u 
t i on absolue. On v o i t q u ' i l f a u t m a i n t e n i r les malades sous le c h l o r o 
forme pendant u n t emps f o r t l o n g et q u ' i l f a u t a d m i n i s t r e r des doses 
é levées de ce m é d i c a m e n t . L ' e m p l o i d u c h l o r o f o r m e n'est donc pas 
sans c o m p o r t e r de dangers , d 'au tant p lus que les femmes atteintes 
d ' é c l a m p s i e p r é s e n t e n t souvent des l é s i o n s cardiaques , h é p a t i q u e s et 
r é n a l e s q u i sont c o n s i d é r é e s , en dehors de l ' é c l a m p s i e , c o m m e des 
cont re - indica t ions à l ' a n e s t h é s i e pa r le c h l o r o f o r m e . 

Pour ces ra isons , beaucoup d 'accoucheurs p r é f è r e n t le chloral au 
ch lo ro fo rme , b i en q u ' i l ne soit pas n o n p lus exempt de t o u t danger, 
car on l ' emp lo i e é g a l e m e n t à doses t r è s é l e v é e s . V o i c i d ' a i l l eu r s le 
mode d ' e m p l o i que p r é c o n i s e M . Charpen t i e r . « Je fa i s d ' e m b l é e 
admin i s t re r à l a ma lade u n l avement avec 4 g rammes de c h l o r a l dans 
60 grammes de muc i l age de coings . Si ce p r e m i e r l avement est r e n d u , 
on en admin i s t r e u n second et au besoin u n t r o i s i è m e , j u s q u ' à ce que 
le m é d i c a m e n t soit t o l é r é . 

Que les a c c è s c o n t i n u e n t ou cessent, j e s u p p r i m e m o m e n t a n é m e n t 
tout t r a i t emen t pendant c i n q ou s ix heures, et a lo rs j ' a d m i n i s t r e de 
nouveau u n l avement avec 4 grammes de c h l o r a l . Nouve l l e i n t e r r u p t i o n 
de c i n q ou six heures. Nouveau l avement de c h l o r a l . 

J 'ai r a r emen t eu l 'occas ion de d é p a s s e r les doses q u i r e p r é s e n t e n t 
ainsi 12 g r ammes à p rendre dans les d i x - h u i t ou v i n g t - q u a t r e heures. 
Mais j e ne redoute pas les doses p lus é l e v é e s , et dans u n cas, j ' a i é t é 
o b l i g é d ' a l l e r j u s q u ' à 16 grammes. 

SI les a c c è s s ' é l o i g n e n t a p r è s les p r e m i è r e s doses, j ' é l o i g n e de m ê m e 
le m é d i c a m e n t ; s i , au c o n t r a i r e , les a c c è s pers is tent avec l a m ê m e 
i n t e n s i t é , j e r approche u n peu les doses... 

Mais ce q u i me p a r a î t t r è s i m p o r t a n t , j a m a i s j e ne cesse b r u s q u e 
ment l a m é d i c a t i o n c h l o r a l i q u e , et m ê m e lorsque l a malade est en 
voie de g u é r i s o n , j e l u i fa i s p rendre encore 4 grammes de c h l o r a l en 
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l avement , au b o u t des v i n g t - q u a t r e p r e m i è r e s heures q u i suivent le 
d é b u t des a c c è s . Ce n'est q u au b o u t de ce t emps que j e renonce à la 
vo ie recta le , et que j e m a i n t i e n s encore , pendan t v i n g t - q u a t r e heures, 
la ma lade sous l ' i n f l u e n c e d u c h l o r a l , en l u i f a i san t p rendre toutes les 
deux ou t r o i s heures une c u i l l e r é e à bouche d'une p o t i o n c o m p o s é e 
de 3 grammes de c h l o r a l p o u r 125 g r a m m e s de j u l e p g o m m e u x . 

En p r o c é d a n t a ins i pa r doses massives et r e l a t i v e m e n t assez é loi 
g n é e s les unes des autres, j ' o b t i e n s u n repos p lus r ap ide , p lus complet , 
et j e t o u r m e n t e m o i n s les pa t ien tes . » 

Que l ' o n e m p l o i e le c h l o r o f o r m e o u le c h l o r a l , ces m é d i c a m e n t s ne 
cons t i tuen t q u ' u n t r a i t e m e n t s y m p t o m a t i q u e ; l e u r usage est suff isam
men t j u s t i f i é p a r ce f a i t que les convu l s ions cons t i tuen t pa r elles-
m ê m e s u n danger s é r i e u x et peuven t e n t r a î n e r l a m o r t . Mais j u s q u ' à 
p r é s e n t , o n é t a i t d é s a r m é cont re l a t o x é m i e é c l a m p t i q u e q u i peut 
e n t r a î n e r l a m o r t a p r è s l a d i s p a r i t i o n des convu l s ions , et sur laquelle 
les a n e s t h é s i q u e s ne peuvent exercer aucune a c t i o n . 

On a r é c e m m e n t p r o p o s é une nouve l l e m é t h o d e de t r a i t emen t qu i a 
l a p r é t e n t i o n de c o m b a t t r e l ' i n t o x i c a t i o n et de me t t r e u n terme à 
l ' é c l a m p s i e en s'adressant à sa cause. 

Ce t r a i t e m e n t consiste en Vinjection sous-cutanée d'eau salée. On 
sait que cette m é d i c a t i o n a r e ç u r é c e m m e n t de nombreuses appl ica
t ions , q u ' o n l 'a e m p l o y é e avec s u c c è s dans le c h o l é r a , dans les a n é m i e s 
a i g u ë s , et dans diverses i n t o x i c a t i o n s . M M . P o r a k et B e r n h e i m se sont 
p r o p o s é , à l 'a ide de ces i n j e c t i o n s , de d i l u e r les t ox ines contenues 
dans le sang, en i n t r o d u i s a n t dans l ' é c o n o m i e une grande masse 
l i q u i d e , et de f a v o r i s e r en m ê m e temps l ' é l i m i n a t i o n de ces toxines . Ils 
se sont se rv i de l a s o l u t i o n sal ine p h y s i o l o g i q u e (7 g r a m m e s de chlo
ru r e de s o d i u m p o u r u n l i t r e d 'eau), s t é r i l i s é e et i n j e c t é e à l a t e m p é 
r a tu r e de 3 7 ° , 5 à 38 d e g r é s . 

L ' i n j e c t i o n d o i t ê t r e f a i t e dans l a r é g i o n f e s s i è r e . U n l i t r e au moins 
de l a s o l u t i o n sal ine est i n j e c t é chaque f o i s . H u i t é c l a m p t i q u e s ont 
é t é soumises à ce t r a i t e m e n t ; deux sont mor t e s . Dans tous les cas, les 
i n j e c t i o n s d 'eau s a l é e on t eu p o u r ef fe t mani fes te d 'augmenter ou de 
r é t a b l i r l a s é c r é t i o n u r i n a i r e , et les a t taques on t c e s s é p lus o u moins 
v i t e , a p r è s une ou deux i n j e c t i o n s d 'eau s a l é e . B ien que de p lus n o m 
breuses observat ions soient n é c e s s a i r e s p o u r pe rme t t r e de se p ronon
cer d é f i n i t i v e m e n t sur l a va l eu r de ce nouveau t r a i t e m e n t de l ' é c l a m p s i e , 
on peu t d'ores et d é j à c o n c l u r e que, t h é o r i q u e m e n t , i l est t r è s r a t i o n 
ne l , et constater q u ' i l a d o n n é des r é s u l t a t s t r è s f avo rab l e s , car les 
malades sur q u i i l a é t é e m p l o y é , é t a i e n t toutes t r è s g ravement atteintes. 
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MALADIES DE L'ENCÉPHALE. 

CONGESTION CÉRÉBRALE. 

La congestion cérébrale peut survenir chez des individus bien por
tants, à l a suite d ' u n coup de cha leur pa r exemple o u b i en chez des 
personnes d 'une bonne s a n t é hab i t ue l l e ma is cependant e n t a c h é e s de 
goutte, d ' a r t h r i t i s m e , et à l 'occas ion d ' é c a r t s de r é g i m e , d ' e x c è s a lcoo
liques, ou de suppress ion d ' u n flux h é m o r r h o ï d a i r e . E l le cons t i tue 
parfois u n é p i s o d e d u d é b u t o u d u cours de certaines maladies ner 
veuses ( t a b è s , s c l é r o s e en plaques , para lys ie ag i tan te , go i t r e ex
oph tha lmique) . 

Elle est assez f r é q u e n t e à l a p é r i o d e a v a n c é e des c a rd iopa th i e s . 
E n f i n , elle peut s'observer dans le cours de certaines malad ies 

infectieuses (pneumonie , f i è v r e t y p h o ï d e , t é t a n o s , f i è v r e pernic ieuse etc.) 
ou de quelques i n t o x i c a t i o n s (a lcool , o p i u m , n i co t i ne ) . 

On v o i t que les causes de l a conges t ion c é r é b r a l e sont v a r i é e s et 
que le t r a i t emen t d o i t su r tou t s'adresser à ces causes. 

La congest ion d é t e r m i n é e p a r le coup de cha leur exige u n t r a i t e m e n t 
p r o m p t et é n e r g i q u e , car le salut d u malade d é p e n d de l a r a p i d i t é de 
l ' i n t e r v e n t i o n . 

D è s que l ' o n constate les p h é n o m è n e s p r o d r o m i q u e s , tels que l a s s i 
tude, c é p h a l a l g i e , r a c h i a l g i e , sensation d ' é t o u f f e m e n t , t r oub l e s de l a 
v i s ion etc., i l f a u t é t e n d r e le malade dans u n e n d r o i t f r a i s , desserrer 
ses v ê t e m e n t s et f a i r e sur son visage et sa t ê t e des aspersions d 'eau 
f r o i d e . 

Si les p h é n o m è n e s sont p lus graves, on d o i t d é s h a b i l l e r c o m p l è t e 
ment le ma lade e t l e soumet t re à l a réfrigération (afFusions d 'eau f r o i d e , 
ba in f r o i d , massage avec l a glace) . On est p a r f o i s o b l i g é de d o n n e r 



598 MALADIES DE L'ENCÉPHALE. 

ses soins pendan t p lu s i eu r s heures avant que le ma lade ne reprenne 
connaissance. 

L a saignée a é t é p r o p o s é e ma i s d iversement a p p r é c i é e . V a l l i n trouve 
les é m i s s i o n s sanguines peu u t i l e s . 

Si le ma lade asphyxie , l a respiration artificielle, les tractions rythmées 
de la langue do iven t ê t r e e m p l o y é e s . 

De tous les m é d i c a m e n t s p r o p o s é s , l a caféine et Yéther sont les plus 
r a t i o n n e l s ; o n p o u r r a f a i r e a l t e rne r les i n j e c t i o n s de l ' u n et de l 'autre. 

On ne c o n n a î t g u è r e les moyens de pa re r aux accidents congestifs 
q u i su rv i ennen t au cours des ma lad ies nerveuses ; o n a c e p e n d a n t v a n t é 
Y ergot de seigle o u p l u t ô t l ' e rgo t ine et l ' e r g o t i n i n e en i n j e c t i o n s sous-
c u t a n é e s dans le t r a i t e m e n t des accidents conges t i f s de l a s c l é r o s e en 
p laque , de l a pa ra lys ie g é n é r a l e ( C h r i s t i a n , G i r m a ) . On ne peut songer 
à p resc r i r e l ' e rgo t de seigle en na tu re , parce que le malade ne peut 
avaler , t an t q u ' i l reste sous l ' i n f l u e n c e de ces at taques. I l est donc p r é 
f é r a b l e d ' avo i r r ecours à l ' e rgo t i ne en i n j e c t i o n s s o u s - c u t a n é e s , ou 
m i e u x à l ' e r g o t i n i n e ( d o n t u n m i l l i g r a m m e c o r r e s p o n d à u n gramme 
d ' e rgo t de seigle) . 

On peut p r a t i q u e r , dans les v i n g t - q u a t r e heures , deux à t ro i s i n j ections 
de l a s o l u t i o n suivante : 

Sous l ' i n f l u e n c e de ces i n j e c t i o n s le ma lade r e p r e n d connaissance, 
le pou ls se r a l e n t i t , l a t e m p é r a t u r e s'abaisse. 

Le sulfate de quinine est le r e m è d e de l a f i è v r e pernic ieuse à f o r m e cé
r é b r a l e . L a conges t ion c é r é b r a l e des c a r d i o p a t h i e est j u s t i c i ab l e du 
t r a i t e m e n t d i g i t a l i q u e et de l a s a i g n é e ; celle des malad ies infectieuses 
c è d e sous l ' i n f luence de l a b a l n é a t i o n . 

Pendant l a p é r i o d e apop lec t ique de l ' h é m o r r h a g i e , les ressources 
t h é r a p e u t i q u e s sont des p lus res t re in tes . L o r s q u ' o n a p r a t i q u é l a 
révulsion banale cons is tant à a p p l i q u e r des s inapismes sur les membres 
ou des ventouses s è c h e s à l a n u q u e et sur le t r o n c , et l a d é r i v a t i o n 
i n t e s t ina l e à l 'a ide d ' u n l a v e m e n t p u r g a t i f , une ques t ion se pose : 
F a u t - i l o u n o n saigner le ma lade ? L a s a i g n é e est a u j o u r d ' h u i à peu p r è s 
a b a n d o n n é e , car elle ne peu t r i e n , o n le sai t , n i sur l a l é s i o n , n i sur 
l ' é p a n c h e m e n t sanguin ; o n ne peut n i e r t ou t e fo i s q u elle ne puisse 

Ergotinine 
Acide lactique 
Eau de laurier-cerise 

1 centigrammes. 
2 — 

10 grammes. 

H É M O R R H A G I E C É R É B R A L E . 
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rendre service lo rsque le ma lade est u n i n d i v i d u v i g o u r e u x , p l é t h o r i q u e , 
au cou c o u r t , à l a face c o n g e s t i o n n é e , aux yeux i n j e c t é s , d o n t le pou ls 
est p l e i n et v i b r a n t ; elle d i m i n u e l a press ion i n t r a - c r â n i e n n e et l ' h y -
p é r é m i e g é n é r a l e . Le malade est- i l au con t r a i r e u n v i e i l l a r d , au pou l s 
pet i t , a r y t h m i q u e , t r a d u i s a n t l 'existence de l ' a r t é r i o - s c l é r o s e d u c œ u r ? 
La s a i g n é e ne peu t l u i ê t r e que funes te en f a v o r i s a n t le col lapsus 
cardiaque. 

Chez les malades de cette c a t é g o r i e , d o n t le c œ u r menace de f l é c h i r , 
i l f au t r e c o u r i r u n i q u e m e n t aux stimulants diffusibles, l i q u e u r d 'Hof 
f m a n n , l i q u e u r ammoniaca le a n i s é e , su r tou t aux i n j e c t i o n s sous-
c u t a n é e s d ' é t h e r a l t e rnan t avec des i n j e c t i o n s de c a f é i n e . 

Lorsque le ma lade ia r e p r i s connaissance, i l f a u t se b o r n e r pendan t 
les premiers j o u r s q u i suivent l ' i c tus apoplec t ique , à p resc r i r e une 
a l imenta t ion t r è s l é g è r e ( c o m p o s é e à peu p r è s exc lus ivement de l a i t 
et de b o u i l l o n ) et à v e i l l e r au f o n c t i o n n e m e n t r é g u l i e r de l ' i n t e s t i n en 
prescrivant tous les deux ou t r o i s j o u r s , le m a t i n , u n ve r re d 'eau de 
Sedlitz ou de M o n t m i r a i l , o u en fa i san t p rendre chaque soi r dans u n 
demi-verre d 'eau une c u i l l e r é e à c a f é ou à dessert de l a poudre c o m 
posée suivante ; 

Follicules de séné traités par l'alcool et | 
pulvérisés > âa 6 grammes. 

Soufre sublimé 5 
Poudre d'anis étoilé / ^ 

— de fenouil ) 
Poudre de réglisse 8 — 
Sucre en poudre 25 — 

(Dujardin-Beaumetz). 

Il est inutile de tenter une intervention destinée à favoriser le retour 
du mouvement , car les moyens p r é c o n i s é s à cet effet , d o n t les uns on t l a 
p r é t e n t i o n d 'agi r sur le f o y e r h é m o r r h a g i q u e o u sur l a moe l le : i o d u r e , 
s t rychnine, les autres à l a p é r i p h é r i e : massage, é l e c t r i c i t é , sont 
impuissants quand i l s ne sont pas dangereux ; mais on d o i t f a i r e tous 
ses effor ts p o u r é v i t e r les c irconstances q u i p o u r r a i e n t amener de n o u 
velles rup tu re s . Nous avons d é j à s i g n a l é l a n é c e s s i t é de comba t t r e l a 
cons t ipa t ion ; i l f a u t a v o i r g r a n d so in de respecter les h é m o r r h o ï d e s 
quand elles existent , et m ê m e de les r appe le r à l 'a ide de l ' a l o è s q u a n d 
le flux h é m o r r h o ï d a i r e est a r r ê t é . 

L'usage des eaux alcalines ou m i e u x encore des eaux diurétiques 
comme celles d ' É v i a n , V i t t e l , C o n t r e x é v i l l e est i n d i q u é , en r a i son de 
leur ac t ion sur l a n u t r i t i o n et sur les f o n c t i o n s r é n a l e s . 

E n f i n , t o u t é c a r t de r é g i m e d o i t ê t r e s é v è r e m e n t p r o s c r i t , car l ' i n d i 
gestion, l 'abus des boissons a lcool iques sont souvent l a cause occa
sionnel le d 'une r u p t u r e vascu la i re . Les malades do iven t res t re indre l a 
q u a n t i t é des m a t é r i a u x a z o t é s q u i en t ren t dans l eu r a l i m e n t a t i o n , f a i r e 
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de préférence usage des viandes blanches, des légumes verts et ne 
bo i r e que de l 'eau r o u g i e . 

M É N I N G I T E S . 

L'incurabilité de la méningite tuberculeuse est aujourd'hui admise 
p a r tous les m é d e c i n s « p u r g a t i f s , c a lome l , i o d u r e , v é s i c a t o i r e s , glace, 
d i sa i t Trousseau, j ' a i t o u t m i s en usage avec aussi peu de succès . 
D é c o u r a g é pa r mes i n u t i l e s t en ta t ives , j ' a i c o m p a r a t i v e m e n t t r a i t é des 
malades p a r des moyens é n e r g i q u e s et l a i s s é les autres à l 'expectat ion ; 
or , j e dois avouer que l a t e r m i n a i s o n funes te m ' a p a r u a r r i y e r plus 
r a p i d e m e n t chez les p r e m i e r s que chez les seconds ». I l existe cepen
dan t dans l a science des observat ions de m é n i n g i t e su iv ie de g u é r i s o n , 
observa t ions r e l a t é e s pa r des m é d e c i n s i n s t r u i t s et de bonne f o i . 

O n peu t classer ces cas de g u é r i s o n en deux groupes ; t a n t ô t i l s'agit 
d 'une m é n i n g i t e s y p h i l i t i q u e , cu rab le c o m m e te l le à l a suite de l ' e m 
p l o i d u m e r c u r e et de l ' i o d u r e que l ' o n t r o u v e i n d i q u é dans l a p lupar t 
des obse rva t i ons ; t a n t ô t , ma i s le cas est beaucoup p lus ra re , i l s'agit 
b i e n d 'une m é n i n g i t e tubercu leuse . Le f a i t en l u i - m ê m e n 'a r i e n qui 
do ive é t o n n e r , car toutes les tubercu loses sont curables et celle des 
m é n i n g e s ne f a i t pas excep t ion à cet é g a r d ; t o u t e f o i s , cette g u é r i s o n 
n'est que t e m p o r a i r e et si l ' o n peu t su ivre les malades , o n constate 
q u ' i l s sont e m p o r t é s au b o u t d ' u n t emps v a r i a b l e pa r une nouvelle 
p o u s s é e g ranu leuse . 

V o i c i quel le est l a c o n d u i t e à t e n i r dans u n cas de m é n i n g i t e : au 
d é b u t l ' i n d i c a t i o n se p r é s e n t e g é n é r a l e m e n t d ' a d m i n i s t r e r u n purgatif 
( h u i l e de r i c i n , r h u b a r b e o u ca lomel ) en r a i s o n de l a constipa
t i o n i n i t i a l e ; p u i s o n a d m i n i s t r e le calomel' à l ' i n t é r i e u r , à doses 
f r a c t i o n n é e s , soi t \ , 2 o u p lu s i eu r s cen t ig rammes de ca lomel toutes 
les heures ; à l a m é d i c a t i o n h y d r a r g y r i q u e o n j o i n t l 'usage de Viodure à 
l a dose de 1 à 3 g r ammes . Cette m é d i c a t i o n a l 'avantage de t rancher 
le doute q u i peu t s ' é l e v e r p a r f o i s entre l a na tu re s y p h i l i t i q u e o u tuber
culeuse des accidents m é n i n g é s . Quelques m é d e c i n s f o n t f a i r e sur le 
c r â n e r a s é des f r i c t i o n s avec l ' onguen t n a p o l i t a i n (Guersan t ) ; elles 
peuvent d é t e r m i n e r l a s a l i v a t i o n ; mais elles sont p r é f é r a b l e s à l a r é 
v u l s i o n p r a t i q u é e à l 'a ide de l ' h u i l e de c r o t o n o u d u v é s i c a t o i r e . Les 
é m i s s i o n s sanguines locales, q u i n ' o n t aucune u t i l i t é , do iven t ê t r e pros
cr i tes . Quant à l ' i o d o f o r m e q u i a é t é p r é c o n i s é dans ces d e r n i è r e s 
a n n é e s soi t à l ' e x t é r i e u r en p o m m a d e s (à 10 à 20 p . 100), soi t à l ' i n t é 
r i e u r , i l n 'a pas d o n n é les r é s u l t a t s que l ' o n en avai t e s p é r é s . 

Comme m é d i c a t i o n accessoire s igna lons l ' e m p l o i d u bromure de 
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potassium ou de sodium, c e l u i d u chloral en lavement p o u r comba t t r e 
les accidents c o n v u l s i f s , l ' a p p l i c a t i o n de compresses glacées sur l a t ê t e 
contre l a c é p h a l a l g i e , là glace, l a potion de Rivière, l a teinture à'iode 
contre les vomissements etc. 

Le t r a i t e m e n t des m é n i n g i t e s a i g u ë s non tube rcu leuses est é g a l e m e n t 
i l l u s o i r e ; ma i s on peut p r é v e n i r dans une cer ta ine mesure l ' appa
r i t i o n des accidents m é n i n g é s chez les malades po r t eu r s de r h i n i t e s , 
d'otites, de pha ryng i t e s , en ayant so in de f a i r e une antisepsie r i g o u 
reuse, su r tou t en t e m p s de g r i p p e , cette d e r n i è r e m a l a d i e exal tant au 
plus haut p o i n t l a v i ru l ence d u s treptocoque et d u pneumocoque , 
hô t e s f r é q u e n t s des c a v i t é s nasales et buccales. 

D É L I R E S . 

Le délire est un symptôme qui peut se manifester au cours des maladies 
a i g u ë s ou chron iques et d o n t l ' a p p a r i t i o n const i tue presque t o u j o u r s 
un ind ice f â c h e u x p o u r le p r o n o s t i c . 

Nous laisserons de c ô t é dans cette é t u d e r ap ide le d é l i r e des a f fec
t ions mentales p o u r n o u s occuper exc lus ivement d u d é l i r e des malad ies 
infectieuses, des i n t o x i c a t i o n s et des malad ies organiques , q u i seul 
p r ê t e à quelques c o n s i d é r a t i o n s t h é r a p e u t i q u e s . 

Le d é l i r e est f r é q u e n t dans les p y r e x i e s et p a r t i c u l i è r e m e n t dans 
leurs formes graves. L a p a t h o g é n i e d u d é l i r e f é b r i l e n'est pas une ; en 
effet, le d é l i r e n'est pas dans tous les cas l ' express ion de l ' i n f e c t i o n ; 
ce peut ê t r e u n d é l i r e p u r e m e n t ne rveux , ana logue à l a d y s p n é e 
nerveuse que l ' o n observe p a r f o i s chez les n é v r o p a t h e s a t te in ts d 'une 
affect ion p u l m o n a i r e peu grave ; sa s i g n i f i c a t i o n est m o i n s grave que 
celle d u d é l i r e pa r i n f e c t i o n . 

I l est j u s t i c i ab l e de l ' e m p l o i des ant i spasmodiques et n o t a m m e n t des 
bromures, et d u chloral d o n n é en lavements . D 'autre p a r t , ce peut ê t r e 
un d é l i r e a lcool ique p r o v o q u é pa r l a ma lad i e f é b r i l e . 

Le d é l i r e pa r i n f e c t i o n n'est pas é t r o i t e m e n t l i é comme o n le pensai t 
autrefois , à l ' h y p e r t h e r m i e ; s ' i l c o ï n c i d e souvent avec elle (comme 
dans le r h u m a t i s m e c é r é b r a l pa r exemple) , i l n 'en est pas de m ê m e 
dans tous les cas ; o n peut v o i r des f i è v r e s t y p h o ï d e s , à t e m p é r a t u r e 
moyenne o u m ê m e peu é l e v é e , s 'accompagner de d é l i r e et d 'autres 
p h é n o m è n e s ne rveux t r è s intenses ; aussi, chercher à ca lmer le d é l i r e 
en e m p l o y a n t u n i q u e m e n t les a n t i t h e r m i q u e s serait u n p r o c é d é aussi 
i l l o g i q u e q u ' i l l u s o i r e . 

En r é a l i t é , les moyens m é d i c a m e n t e u x , aussi b i e n les an t i t he rmiques 
que les autres , n 'on t aucune e f f i c a c i t é et c'est à l a balnéation que l ' o n 
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s adresse m a i n t e n a n t p o u r comba t t r e les man i fes t a t ions nerveuses des 
py rex ie s . L ac t i on d u b a i n f r o i d est complexe ; sans doute c e l u i - c i agit 
en abaissant l a t e m p é r a t u r e , ma i s i l a d 'autres effets encore non 
m o i n s i m p o r t a n t s ; i l est d i u r é t i q u e , et pa r sui te pe rme t l ' é l i m i n a t i o n 
des t ox ines q u i i m p r e s s i o n n e n t les centres n e r v e u x ; e n f i n , i l exerce 
sur ces centres e u x - m ê m e s une a c t i o n d o n t l'essence nous é c h a p p e , 
ma i s d o n t l a r é a l i t é s ' a f f i rme p a r les r é s u l t a t s surprenants et souvent 

i m m é d i a t s que l ' o n o b t i e n t . 
Le b a i n f r o i d est donc pa r excellence le m o y e n c u r a t i f d u dé l i r e 

f é b r i l e , n o n seulement de c e l u i de l a f i è v r e t y p h o ï d e , d u t yphus exan-
t h é m a t i q u e , de l a g r i p p e , de l ' é r y s i p è l e , d u r h u m a t i s m e , des f ièvres 
é r u p t i v e s ma i s encore de c e l u i des i n f e c t i o n s p u l m o n a i r e s (pneumo
nie , b r o n c h o - p n e u m o n i e ) . Ses c o n t r e - i n d i c a t i o n s sont des plus l i m i 
t é e s ; elles sont t i r é e s de l ' â g e d u ma lade et de l 'existence chez l u i d'une 
a f fec t ion card iaque grave ( a f f ec t ion v a l v u l a i r e ou s c l é r o s e ) . Chez les 
jeunes enfants , o u chez les v i e i l l a r d s o n r e m p l a c e r a le b a i n f r o i d par 
le b a i n t i è d e , m o y e n m o i n s h é r o ï q u e , ma i s cependant encore efficace. 

Dans l a f i è v r e i n t e r m i t t e n t e le d é l i r e c è d e , c o m m é toutes les mani
fes ta t ions d u p a l u d i s m e en g é n é r a l , à l ' e m p l o i de l a quinine, admi
n i s t r é e soi t pa r l a bouche , soi t en i n j e c t i o n s s o u s - c u t a n é e s . 

Lor sque le d é l i r e q u i s u r v i e n t dans le cours d 'une p y r e x i e est mani 
festement de na tu re a l coo l i que , o n en v i e n t à b o u t en a d m i n i s t r a n t si
m u l t a n é m e n t Yalcool et Vopium ( v o i r le t r a i t e m e n t de l 'a lcool isme) . 
Nous avons p r é c é d e m m e n t i n d i q u é c o m m e n t i l convena i t de combattre 
le d é l i r e ne rveux dans les pyrex ies . I l est à r e m a r q u e r que l ' o n observe 
m o i n s f r é q u e m m e n t qu ' au t r e fo i s les f o r m e s d é l i r a n t e s des maladies 
f é b r i l e s , et n o t a m m e n t celles de l a f i è v r e t y p h o ï d e . Cela t i e n t à ce que 
l ' o n a l imente les malades d 'une f a ç o n p lus r a t i o n n e l l e , en l eu r a d m i 
n i s t r a n t larga manu d u v i n , de l 'eau-de-vie q u i s t i m u l e n t les fonct ions 
nerveuses et pe rme t t en t aux cel lu les de r é a g i r con t re l ' é l é m e n t infec
t i eux o u t o x i q u e ; cela t i e n t , d 'au t re p a r t , à l ' e m p l o i de p lus en plus r é 
p a n d u de l a b a l n é a t i o n . 

Le d é l i r e de l a convalescence est souvent a t t r i b u é à l ' i n a n i t i o n ; cette 
h y p o t h è s e est assez v r a i s emb lab l e , ma i s elle ne peu t e x p l i q u e r tous 
les cas de d é l i r e q u i su rv i ennen t au d é c l i n des py rex i e s ; souvent le 
d é l i r e de l a convalescence est l ' express ion d 'une n é v r o s e p r o v o q u é e 
pa r l a m a l a d i e f é b r i l e . Le repos au g rand a i r , à l a campagne , l ' h y d r o 
t h é r a p i e , une a l i m e n t a t i o n subs tan t i e l l e sont les moyens r a t ionne l s à 
e m p l o y e r en p a r e i l cas. 

Le d é l i r e des i n t o x i c a t i o n s s'observe dans les empoisonnements 
aigus pa r l ' a l coo l , l ' o p i u m , l a be l l adone et les s o l a n é e s vireuses en 
g é n é r a l , l a d i g i t a l e , l a c a f é i n e , le c h l o r o f o r m e , l ' i o d o f o r m e , les c h a m 
p i g n o n s v é n é n e u x , dans l ' empo i sonnemen t c h r o n i q u e pa r le p l o m b , 
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le m e r c u r e . Quel que soit le po i son en cause, l ' i n d i c a t i o n essentielle 
est d 'en assurer l ' é l i m i n a t i o n à l 'a ide des d i u r é t i q u e s , régime lacté, 
café etc. A propos de l a c a f é i n e rappe lons que M . Faisans a r é c e m m e n t 
a t t i r é l ' a t t e n t i o n sur le d é l i r e c a f é i q u e et q u ' i l f a u t appo r t e r une cer
taine prudence dans l ' e m p l o i de l a c a f é i n e en i n j e c t i o n s s o u s - c u t a n é e s , 
emp lo i don t o n abuse quelque peu a u j o u r d ' h u i . 

Les m ê m e s c o n s i d é r a t i o n s t h é r a p e u t i q u e s s ' appl iquent au d é l i r e de 
l ' u r é m i e et de l ' a c é t o n é m i e , q u i sont des d é l i r e s d 'o rdre t o x i q u e ; c'est 
en assurant l a d i u r è s e que l ' o n p a r v i e n t à t r a i t e r u t i l e m e n t les m a l a 
des ; les moyens ant i -spasmodiques comme les b r o m u r e s , le c h l o r o f o r m e 
ne v iennen t q u au second p l a n . 

Dans les a f f e c t i o n s d u c œ u r et d u p o u m o n le d é l i r e est u n d é l i r e 
asphyxique, pa r a u t o - i n t o x i c a t i o n ca rbon ique , i l ne su rv ien t qu 'aux 
p é r i o d e s u l t imes de ces maladies et son a p p a r i t i o n est t o u j o u r s d ' u n 
grave p ronos t i c ; cependant, dans les ca rd iopa th ies , le t r a i t e m e n t d i g i -
ta l ique p a r v i e n t p a r f o i s , mais le f a i t est r a re , à t r i o m p h e r des t roub le s 
c i rcu la to i res , de l a congest ion passive des centres ne rveux et pa r sui te 
à diss iper le d é l i r e . I l ne f a u t pas o u b l i e r que chez les cardiaques 
l 'abus de l a d ig i t a l e peut d é t e r m i n e r le d é l i r e pa r i n t o x i c a t i o n , ma i s 
dans ce cas i l est a i s é de r e c o n n a î t r e l a na ture d u d é l i r e q u i c o ï n c i d e 
avec les vomissements , les t roubles d u pouls etc. 

Chez les t u b e r c u l e u x le d é l i r e u l t i m e n'est pas t o u j o u r s d û à l 'as
p h y x i e , i l peut r e c o n n a î t r e p o u r cause l a m é n i n g i t e tuberculeuse don t 
i l peut ê t r e l ' un ique s y m p t ô m e ; d é l i r e asphyxique et d é l i r e m é n i n g i -
t ique sont d ' a i l l eurs l ' u n et l ' au t re inaccessibles à toute t h é r a p e u t i q u e . 

I l nous reste à men t ionne r le d é l i r e des n é v r o s e s ; ce lu i de l ' h y s t é r i e 
peut ê t r e p a r f o i s e n r a y é , comme l 'a t taque convuls ive , p a r l a compres
sion des ovaires. Quand i l s'agit d ' u n d é l i r e h a l l u c i n a t o i r e et n o t a m 
ment d ' un d é l i r e p r o v o q u é pa r des h a l l u c i n a t i o n s de l a vue , on peu t 
combat t re le d é l i r e , en en s u p p r i m a n t l a cause, en p l a ç a n t pa r exemple 
u n bandeau sur les yeux . Vhypnotisme peut ê t r e u t i l i s é avec avantage 
quand i l s'agit d ' un d é l i r e tenace. 

Le d é l i r e é p i l e p t i q u e souvent d i f f i c i l e à d é p i s t e r est j u s t i c i a b l e d u 
t ra i t ement pa r les bromures à hautes doses. 

Dans l a m a l a d i e de Basedow on peut emp loye r Y hydrothérapie, les 
b romures , etc. 

Dans l a c h o r é e le chloral à hautes doses peut enrayer p a r f o i s les 
p h é n o m è n e s d é l i r a n t s , ma i s le p ronos t i c est en g é n é r a l t r è s grave dans 
les cas de d é l i r e c h o r é i q u e . 
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É C L A M P S I E I N F A N T I L E . 

Les causes habituelles de l'éclampsie infantile sont, d'une pari, les 
ma lad ies f é b r i l e s , et n o t a m m e n t les f i è v r e s é r u p t i v e s , au d é b u t des
quelles l ' é c l a m p s i e se p r o d u i t f r é q u e m m e n t , sans que le pronos t ic en 
soit d ' a i l l eu r s i n f l u e n c é d 'une f a ç o n f â c h e u s e ; ce sont, d 'aut re par t , les 
t r o u b l e s d iges t i f s , n o t a m m e n t l ' i n d i g e s t i o n . Beaucoup d'autres causes 
peuvent encore d é t e r m i n e r l ' é c l a m p s i e , aussi es t - i l n é c e s s a i r e d'exa
m i n e r m é t h o d i q u e m e n t l ' en fan t q u i en est a t t e in t a f i n de p o u v o i r faire 
u n d iagnos t i c p r é c i s . 

Une fo i s l ' en fan t d é s h a b i l l é , on s'assure de l a t e m p é r a t u r e ; l ' é l éva
t i o n t h e r m i q u e d o i t f a i r e songer aux c o n v u l s i o n s d u d é b u t des f i è v r e s 
é r u p t i v e s , de l a p n e u m o n i e o u de l a p a r a l y s i e i n f a n t i l e . On ins
pecte avec so in la peau , au n i v e a u de l aque l l e o n constate souvent des 
signes i m p o r t a n t s p o u r le d iagnos t i c . Si l ' en fan t est p r i v é de connais
sance, si l a peau est f r o i d e et couver te de sueurs visqueuses, l 'hypo
t h è s e d 'une i n t o x i c a t i o n et n o t a m m e n t de l ' i n t o x i c a t i o n pa r l 'oxyde de 
carbone devra se p r é s e n t e r à l ' e sp r i t . 

Chez les enfants é m a c i é s , à l a peau s è c h e et s c l é r é m a t e u s e , à l'as
pect v i e i l l o t , i l n est pas d i f f i c i l e de r e c o n n a î t r e l ' a t h r e p s i e . 

L ' examen de l a peau p e r m e t de consta ter , dans cer ta ins cas, des 
é r u p t i o n s d i v e r s e s , u n e c z é m a g é n é r a l i s é , une d e s q u a m a t i o n seul 
vest ige d 'une scar la t ine f r u s t e , des e x c o r i a t i o n s douloureuses , des 
traces de b r û l u r e r é c e n t e o u de v é s i c a t o i r e i r r i t é etc., toutes causes 
é v e n t u e l l e s de convu l s ions . 

Pa r fo i s o n r e t rouve une é p i n g l e é c h a p p é e d u m a i l l o t , q u i avai t suff i 
à d é t e r m i n e r les convu l s ions . On ne d o i t pas n é g l i g e r d 'explorer 
les or i f ices he rn ia i res , de rechercher les h e r n i e s ; n o t a m m e n t l a hernie 
o m b i l i c a l e , l ' é t r a n g l e m e n t d u tes t icu le r e t enu à l ' anneau . Le ba l lon
nement d u vent re , sa s e n s i b i l i t é à l a p a l p a t i o n sont des ind ices d ' i n d i 
g e s t i o n . 

L ' examen des muqueuses d o i t su ivre c e l u i de l a peau ; d u côté 
de l a c a v i t é buccale , l a cause des convu l s ions peu t r é s i d e r dans une 
d e n t q u i est sur le p o i n t de p e r f o r e r l a muqueuse , dans une angine, 
dans une s t o m a t o r r h a g i e m é c o n n u e etc. 

I l f a u t encore rechercher d u c ô t é de l ' o r e i l l e si u n c o r p s é t r a n g e r 
ne s'y est pas i n t r o d u i t o u s ' i l n 'existe pas d ' o t i t e . 

On passe ensuite à l ' examen des d ivers organes ; on recherche s ' i l 
n 'existe pas d ' a f f ec t i on b r o n c h o - p u l m o n a i r e , si le pou l s ne p r é s e n t e 
pas le ra len t i ssement , les i r r é g u l a r i t é s q u i sont l ' i n d i c e d 'une m é n i n 
g i t e t u b e r c u l e u s e etc. 

Si l ' on assiste aux convu l s ions , i l f a u t p r ê t e r g rande a t t en t i on à l a 
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nature des mouvemen t s convu l s i f s . Des convu ls ions l i m i t é e s à une 
m o i t i é d u corps ou p r é d o m i n a n t d ' un c ô t é do iven t f a i r e s o u p ç o n n e r 
une t u m e u r c é r é b r a l e , une m é n i n g i t e s y p h i l i t i q u e . 

Si l ' on n assiste pas à l 'a t taque d ' é c l a m p s i e , on p r e n d des renseigne
ments m i n u t i e u x a u p r è s de l ' en tourage p o u r rechercher dans quelles 
circonstances cel le-c i s'est p r o d u i t e . 

Une fo i s l ' a c c è s c o n v u l s i f t e r m i n é , on s'assure s ' i l n 'existe pas quel 
que con t rac tu re pers is tante des m â c h o i r e s ou de l a nuque , o u b i e n une 
paralysie, d u s t r ab i sme etc., pe rme t t an t le d iagnos t ic de m é n i n g i t e 
tuberculeuse. L ' e x a m e n des u r ines peut r é v é l e r dans cer ta ins cas 
l'existence d ' a l b u m i n e et pe rme t t r e pa r suite de r a p p o r t e r à l ' u r é m i e 
la cause des convu l s ions . 

Quand on assiste à l ' a t taque , i l f a u t pa re r au p lus p r e s s é et t r a i t e r le 
s y m p t ô m e , si sa cause ne peu t ê t r e d é t e r m i n é e i m m é d i a t e m e n t . 

On commence pa r a d m i n i s t r e r u n lavement composé d'un verre et 
demi d'eau tiède et d'une cuillerée à dessert de gros sel, ou de S à 4 cuil
lerées à bouche d'huile à manger, ou bien encore de glycérine. 

S'il est possible d ' e n t r ' o u v r i r l a bouche , o n t i t i l l e l a lue t te avec les 
barbes d'une p l u m e o u les p o i l s d ' un p inceau , p o u r p r o v o q u e r le v o 
missement, ou b i e n l ' o n donne u n vomitif ( i p é c a ) ; souvent ces moyens 
(lavement et v o m i t i f ) su f f i sen t p o u r amener l a cessation des c o n v u l 
sions, car cel les-ci sont dans l a m a j o r i t é des cas sous l a d é p e n d a n c e 
d'une i nd iges t i on , d 'une dyspepsie ch ron ique avec d i l a t a t i o n de l'es
tomac, de l a d i a r r h é e o u de l a cons t ipa t i on , e n f i n de vers in t e s t inaux . 

L'attaque con t inue- t -e l l e? Quelques gouttes de chloroforme v e r s é e s 
sur u n m o u c h o i r p e r m e t t r o n t d 'en a t t é n u e r l ' i n t e n s i t é , pendan t que 
l 'on p r é p a r e r a u n bain sinapisé o ù l ' o n p lacera l ' en fan t . 

Si les a c c è s se r é p è t e n t , i l est n é c e s s a i r e de donner les an t i spasmo
diques : les bromures, le chloral : 

Le c h l o r a l se donne à l a dose de 3 à 5 cen t ig rammes chez les n o u 
v e a u - n é s , de 5 à 15 chez les nour r i s sons , de 20 à 30 chez les enfants 
â g é s de deux à s ix ans, de 40 à 75 au-dessus de cet â g e ; o n f a i t p r e n 
dre l a dose i n d i q u é e dans une c u i l l e r é e à c a f é de s i rop de g rose i l l e 
ou dans u n peu de l a i t ; ou b i e n , i l s ' adminis t re en l avement avec 
X X gouttes de teinture de musc, et 50 cen t ig rammes de camphre pa r 
exemple. 

L ' a c c è s t e r m i n é , o n i n s t i t u e le t r a i t emen t de l a cause ; s ' i l existe des 

Eau de tilleul 
Bromure de potassium 
Musc 
Eau de laurier-cerise.. 
Sirop de codéine 

100 grammes. 
1 à 2 — 

10 centigrammes. 
15 grammes. 
o 
(J. Simon). 
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signes de l é s i o n c é r é b r a l e , (rue l a s y p h i l i s soit a v é r é e o u non , on 
d o i t p resc r i re le t r a i t e m e n t s p é c i f i q u e . 

L ' é c l a m p s i e d ' o r i g i n e ga s t ro - i n t e s t i na l e n é c e s s i t e une d i é t é t i q u e 
r igoureuse et u n t r a i t e m e n t r a t i o n n e l ; le lavage de l 'estomac est par

f o i s n é c e s s a i r e . 
Les convu ls ions p r o d r o m i q u e s des f i è v r e s ne n é c e s s i t e n t pas de t r a i 

tement , d ' au tan t qu 'el les sont h a b i t u e l l e m e n t p a s s a g è r e s ; ma i s , si elles 
se r é p è t e n t , on d o i t d o n n e r a l ' en f an t des ba ins t i è d e s graduel lement 

r e f r o i d i s de 38 à 30° 
Dans les pays o ù s é v i t le p a l u d i s m e , i l f a u t t o u j o u r s songer à cette 

cause de convu l s ions et p r a t i q u e r des i n j e c t i o n s s o u s - c u t a n é e s de chlo

r h y d r a t e de q u i n i n e . 
Les convu ls ions u r é m i q u e s n é c e s s i t e n t le r é g i m e l a c t é , les inhala

t i ons de c h l o r o f o r m e , les é m i s s i o n s sanguines locales . 
Si l ' o n a c h e r c h é en v a i n l a cause des convu ls ions , i l f a u t , en dernier 

ressort , songer que cette cause peut d é p e n d r e soi t d u b i b e r o n , soit de 
l a n o u r r i c e . On d o i t a lors s'assurer si le b i b e r o n ne cont ien t pas de 
p l o m b , ou si l a n o u r r i c e n 'a pas d 'hab i tudes a lcool iques . 

V E R T I G E S . 

Le vertige s'observe dans diverses affections des systèmes nerveux, 
c i r c u l a t o i r e , r e s p i r a t o i r e , d iges t i f , etc; dans d i f f é r e n t e s in tox ica t ions 
(l ' ivresse a l coo l ique et le t abag i sme , etc.) et dans u n ce r t a in nom
bre de malad ies des yeux et des o re i l l e s . Dans l a p l u p a r t des cas, le t r a i 
t ement causal seul s u p p r i m e l a cause d u v e r t i g e ; i l en est ainsi du 
v e r t i g e d û à l 'abus de l ' a l coo l , d u tabac, à l 'usage de cer ta ins m é d i c a 
ments comme l a p e l l e t i é r i n e , l a d i g i t a l e , le su l fa te de q u i n i n e , le sal i 
cyla te de soude etc. ; le ve r t i ge d ' o r i g ine é p i l e p t i q u e est jus t i c iab le 
d u t r a i t e m e n t pa r le b r o m u r e de po ta s s ium ; le v e r t i g e s tomacal , lors
q u ' i l est l i é à l a d i l a t a t i o n de l 'es tomac, d i s p a r a î t en g é n é r a l d è s que 
le ma lade est soumis à u n r é g i m e a l i m e n t a i r e s é v è r e . Le t r a i t ement du 
ver t ige des aor t iques , des a r t é r i o - s c l é r e u x se c o n f o n d avec le t ra i te
men t g é n é r a l de ces a f fec t ions , de sorte que nous ne re t iendrons 
c o m m e ver t iges ayant u n t r a i t e m e n t s p é c i a l que les ver t iges sensoriels : 
m a l de m e r et ve r t ige de M é n i è r e . 

De nombreuses h y p o t h è s e s on t é t é é m i s e s p o u r e x p l i q u e r le m a l de 
m e r ; q u o i q u ' i l en soi t des diverses exp l i ca t i ons q u i on t é t é p ropo
s é e s , les m e i l l e u r s moyens à l u i opposer sont : le repos horizontal, les 
boissons alcooliques, n o t a m m e n t le Champagne f r a p p é q u i , p r i s à petites 
doses f r é q u e m m e n t r é p é t é e s , a r r ê t e les vomissements , le chloral et 
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Xantipyrine : d ' a p r è s Ossian Bonnet (Académie de médecine, 10 j a n 
v ie r 1888), l ' a n t i p y r i n e serait le r e m è d e de c h o i x ; on l a donnera à l a 
dose d ' u n g r a m m e au d é b u t , dose que l ' o n p o u r r a r é p é t e r 5 à 6 f o i s 
dans les v i n g t - q u a t r e heures. 

Avan t 1875 le t r a i t emen t d u v e r t i g e de M é n i è r e n ex is ta i t pas ; o n se 
borna i t à f a i r e loca lement de l a r é v u l s i o n au m o y e n de pointes de feu ; 
Charcot a donc r e n d u u n t r è s g r a n d service en i n s t i t u a n t le t r a i t e 
ment par le sulfate de quinine, don t le p o i n t de d é p a r t a é t é l ' i d é e de 
m o d i f i e r les b r u i t s sub jec t i f s q u i t o u r m e n t e n t les malades. Charcot 
donne q u o t i d i e n n e m e n t 60 à 80 cent igrammes de sulfa te de q u i n i n e 
par p i lu l e s de 10 cen t ig rammes . A u b o u t de deux ou t r o i s j o u r s , i l se 
p rodu i t une e x a s p é r a t i o n t r è s m a r q u é e des b r u i t s d 'ore i l les et des ver 
tiges ; i l est n é c e s s a i r e que le ma lade soit p r é v e n u de cette agg rava t ion 
apparente des s y m p t ô m e s de son m a l , s i non i l ne m a n q u e r a i t pas de se 
soustraire au t r a i t emen t . A u b o u t de h u i t à d i x j o u r s on cesse l ' a d m i 
n i s t ra t ion d u sulfa te de q u i n i n e et une a m é l i o r a t i o n r é e l l e se mani fes te 
alors. A l a seconde repr i se d u t r a i t emen t l ' e x a s p é r a t i o n est mo ins 
for te , et l ' a m é l i o r a t i o n est p lus m a r q u é e lo r s d u second repos. On 
continue a ins i en i n t e r c a l a n t des repos de d u r é e é g a l e aux p é r i o d e s 
de t r a i t e m e n t ; j u s q u ' à l a g u é r i s o n . Les cas de ver t ige de M é n i è r e 
permanent sont b i e n p lus rebel les à l a m é d i c a t i o n q u i n i q u e que ne 
le sont ceux o ù les crises, quelque intenses qu'el les puissent ê t r e 
d 'a i l leurs , sont s é p a r é e s pa r des in te rva l les de r é p i t . Chez les ar
th r i t iques , a t te ints de ve r t ige de M é n i è r e , Charcot a d o n n é é g a l e 
ment le salicylate de soude à le dose de 2 à 3 g rammes par j o u r . E n 
dehors de l a ma lad i e de M é n i è r e ( h é m o r r h a g i e dans le l a b y r i n t h e ) le 
vertige a u r i c u l a i r e peut ê t r e d é t e r m i n é pa r d 'autres a f fec t ions de 
l 'o re i l le i n t e r n e ayant des subst ra ta ana tomo-pa tho log iques t o u t au
tres que celle-ci ; on le r encon t re é g a l e m e n t dans certaines a f fec t ions 
de la caisse et m ê m e d u c o n d u i t a u d i t i f ; l ' o t i t e moyenne ca ta r rha le 
no tamment peut s 'accompagner d ' un ve r t ige b i e n é t u d i é pa r M . L œ r -
venberg (Bulletin médical, 26 et 30 a o û t 1891). Ce ve r t ige serai t d û à 
l ' augmenta t ion brusque de l a press ion d u gaz con tenu dans l a caisse, 
lorsque l a t r o m p e d 'Eustache l o n g t e m p s o b s t r u é e laisse de nouveau 
p é n é t r e r l ' a i r dans l ' o r e i l l e moyenne ; cette a u g m e n t a t i o n de press ion 
d é t e r m i n e l ' exc i t a t i on des t e rmina i sons nerveuses d u l a b y r i n t h e . Cette 
v a r i é t é de ve r t i ge se r e c o n n a î t à ce q u ' i l su rv i en t lo r sque le ma lade se 
mouche o u e x é c u t e u n autre acte d ' e x p i r a t i o n f o r c é e ; l ' examen de 
l ' o r e i l l e c o m p l è t e le d iagnos t i c . Les i n s u f f l a t i o n s d ' a i r p a r l a t r o m p e , 
au m o y e n d u p r o c é d é de Po l i t ze r , r endent les p lus g rands services en 
r é t a b l i s s a n t l ' é q u i l i b r e de press ion entre l ' a i r e x t é r i e u r et l ' a i r de l a 

caisse. 



608 MALADIES DE L ENCEPHALE 

C É P H A L É E S . 

A. — Céphalées symptomatiques chez l'adulte. 

Le « mal de tête » est un des symptômes pour lesquels le médecin est 
le p lus souvent c o n s u l t é . Le t r a i t e m e n t des c é p h a l é e s symptomat iques 
é t a n t essent ie l lement c e l u i de l a cause q u i les d é t e r m i n e , i l impor te , 
avant d ' i n s t i t u e r t o u t t r a i t e m e n t , de rechercher l a cause d u m a l . Le 
d iagnos t i c é t i o l o g i q u e , f a c i l e dans cer ta ins cas, est p a r f o i s des plus 
m a l a i s é s à é t a b l i r , aussi ne sau ra i t -on n é g l i g e r a u c u n des moyens qui 
pe rme t t en t d ' a r r i v e r à ce d i agnos t i c . 

L a connaissance de l a p ro fes s ion d u ma lade est d 'une grande impor 
tance en l ' e s p è c e ; car s ' i l s 'agit d ' u n pe in t r e en b â t i m e n t s ou d 'un i n d i 
v i d u e x p o s é à m a n i e r les cou leurs contenant d u p l o m b , on ne peut 
a v o i r d ' h é s i t a t i o n sur l a cause de l a c é p h a l é e . L a recherche des a n t é 
c é d e n t s est é g a l e m e n t ind i spensab le ; si l ' o n app rend pa r exemple que 
le ma lade a c o n t r a c t é l a s y p h i l i s , o u b i e n q u ' i l a eu des a c c è s de goutte, 
o u b i e n encore q u ' i l a é t é t r a i t é p o u r le d i a b è t e o u le m a l de Br igh t , 
l ' i m p o r t a n c e de ces renseignements ne saura i t é c h a p p e r . 

A p r è s s ' ê t r e e n t o u r é de tous les rense ignements que l ' o n peut r é u n i r 
sur les a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s et personnels d u ma lade , sur son genre 
de v i e , i l est n é c e s s a i r e de p r o c é d e r à l ' examen de l a r é g i o n malade, 
de l a t ê t e . Sans doute cet examen ne f o u r n i t aucune i n d i c a t i o n dans la 
p l u p a r t des cas, ma i s p a r f o i s i l me t i m m é d i a t e m e n t sur l a bonne vo ie ; 
c'est a ins i que l a cons ta ta t ion d 'une s e n s i b i l i t é d i f f u s e , à l a pression, 
de l ' a p o n é v r o s e é p i c r a n i e n n e d o i t f a i r e songer au r h u m a t i s m e é p i c r a -
n i e n , si l a d o u l e u r est survenue chez u n su j e t ayan t d é j à é p r o u v é des 
dou leurs a r t i cu l a i r e s ou muscu la i r e s et si l a c o n t r a c t i o n de l 'occ ip i to-
f r o n t a l e x a g è r e l a d o u l e u r . D'autres f o i s , l ' examen d u c r â n e pe rmet de 
constater l 'existence d'exostoses ou b i e n au c o n t r a i r e d 'une d é p r e s s i o n 
l i m i t é e c o n s é c u t i v e à l ' en foncemen t de l a p a r o i osseuse, à ce n iveau ; on 
recherche s ' i l n 'existe pas de d o u l e u r à l a p ress ion en u n p o i n t l i m i t é . 

On recherche ensuite , s ' i l n 'existe pas de signes de compression 
i n t r a c r a n i e n n e pa r u n n é o p l a s m e ; cette recherche est f ac i l e car la 
c é p h a l a l g i e n'est j a m a i s le seul signe d 'une t u m e u r de l ' e n c é p h a l e ; elle 
peu t rester i s o l é e pendan t u n c e r t a i n t emps , ma i s t o u j o u r s v iennent 
s'y a j o u t e r d 'autres s y m p t ô m e s (ver t iges , vomissements , t roubles 
psychiques , paralysies ocu la i res , n é v r i t e s op t iques , para lys ies etc) ; elle 
se d i s t ingue en ou t re p a r sa pe rmanence , pa r sa r é s i s t a n c e aux t r a i t e 
ments hab i t ue l s des c é p h a l é e s , pa r son c a r a c t è r e de d o u l e u r p ro
f o n d e , g rava t ive , p a r son exacerba t ion n o c t u r n e ; lo r sque l ' o n est a m e n é 
pa r l a cons ta ta t ion des c a r a c t è r e s de l a c é p h a l é e et des signes conco-



CÉPHALÉES. 609 

mi tants , à s o u p ç o n n e r une t u m e u r c é r é b r a l e , on d o i t songer i m m é d i a 
tement à l a s y p h i l i s , à m o i n s que le ma lade n ' a i t é t é a t t e in t a n t é r i e u r e 
ment d ' u n t r a u m a t i s m e . On peut r a p p r o c h e r de ces c é p h a l é e s , l a 
c é p h a l é e t a b é t i q u e (P ie r re t ) q u i se d i s t ingue a i s é m e n t pa r son i n t e n s i t é 
et par sa c o ï n c i d e n c e avec d 'autres signes de t a b è s . Les autres causes 
organiques de c é p h a l é e , c ' e s t - à - d i r e l a m é n i n g i t e , l a s c l é r o s e c é r é 
brale i n f a n t i l e sont t r o p é v i d e n t e s p o u r q u ' i l soi t besoin d 'y ins i s te r ; 
parfois l a c é p h a l é e cons t i tue u n signe p r é m o n i t o i r e à longue p o r t é e de 
la m é n i n g i t e ; sa r é s i s t a n c e au t r a i t emen t , les signes q u i l ' accompagnent 
(modif ica t ion d u c a r a c t è r e , amaigr issement , p a r f o i s signes s t é t h o s c o -
piques pu lmona i r e s , vomissements à c a r a c t è r e s p é c i a l ) f o u r n i s s e n t 
quelques p r é s o m p t i o n s sur sa na tu re . 

Nous ment ionnerons , sans nous y a r r ê t e r , l a c é p h a l é e q u i accom
pagne les maladies infect ieuses ; rappelons q u ' i l f a u t t o u j o u r s recher
cher si le malade q u i se p l a i n t de c é p h a l é e , n 'a pas é t é a t t e in t quelque 
temps auparavant d 'une m a l a d i e f é b r i l e : fièvre t y p h o ï d e , g r i p p e , 
scarlatine. La c é p h a l é e post-scar la t ineuse d o i t f a i r e songer au m a l de 
Br igh t . Dans les pays o ù r è g n e l a m a l a r i a , o n ne d o i t pas o u b l i e r que 
la c é p h a l a l g i e peut cons t i tue r l 'une des i n n o m b r a b l e s f o rmes l a r v é e s de 
l ' impaludisme. 

Les c é p h a l é e s dues à des t roub le s des organes des sens do iven t ê t r e 
r e c h e r c h é e s avec so in , car l e u r cause est souvent d i f f i c i l e à d é t e r m i n e r . 
Rappelons que l ' i r i t i s , que d 'autres a f fec t ions ocula i res donnen t l i e u 
à une c é p h a l é e , q u i se l i m i t e en g é n é r a l , à l a r é g i o n o r b i t a i r e ; que cer
taines affect ions d u nez ( r h i n i t e h y p e r t r o p h i q u e , po lypes , etc.) p e u 
vent é g a l e m e n t d é t e r m i n e r l a c é p h a l é e . Hack en 1882, 188-4 et 1885 a 
pub l i é 30 observations de c é p h a l é e s g u é r i e s pa r l a c a u t é r i s a t i o n des 
cornets, mais b i en avant l u i les re la t ions q u i existent entre certaines 
c é p h a l é e s et les af fect ions d u nez avaient é t é d é j à c o n s t a t é e s . 

La c é p h a l é e q u i accompagne les oti tes est d ' un d iagnos t ic souvent 
d i f f i c i l e chez l ' adu l te , t o u t au m o i n s au d é b u t ; ce d iagnos t i c est à peu 
près impossible chez le jeune enfant . Chez u n adul te p r i s b rusquement , 
au m i l i e u d'une s a n t é p a r f a i t e , d 'une dou l eu r de t ê t e d 'une i n t e n s i t é 
e x t r ê m e , avec p r é d o m i n a n c e d ' un c ô t é , o n devra songer au p o i n t de 
d é p a r t au r i cu l a i r e des accidents et rechercher s ' i l n 'existe pas une cause 
d'otite : i n t r o d u c t i o n d ' un corps é t r a n g e r dans le c o n d u i t a u d i t i f , 
catarrhe nasal ou p h a r y n g é , usage de l a douche nasale, etc. 

Ces diverses causes de c é p h a l é e é l i m i n é e s , on d o i t p o r t e r ses inves 
t igat ions d u c ô t é des d i f f é r e n t s organes, et en p r e m i e r l i e u d u c ô t é de 
l 'apparei l d iges t i f ; on sait comb ien l a c é p h a l é e accompagne f r é q u e m 
ment les t roub les d iges t i f s aigus ou chroniques : d i l a t a t i o n de l 'es to
mac, avec ou sans h y p e r c h l o r h y d r i e ; cons t ipa t i on , etc. ; i l f a u t songer 
ensuite au p o i n t de d é p a r t ca rd iaque ou o v a r i e n . 

Clin, thérap. 39 
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Les c é p h a l é e s d 'o r ig ine nerveuse o rgan ique , d ' o r ig ine sensorielle ou 
v i s c é r a l e é t a n t é c a r t é e s , i l f a u t exp lo re r le c h a m p des malad ies g é n é r a l e s 
suscept ibles de p r é s e n t e r la c é p h a l a l g i e au n o m b r e de leurs s y m p t ô m e s ; 
chez une jeune f d l e , à l ' é p o q u e de l a p u b e r t é , l a c é p h a l é e est presque 
t o u j o u r s due à la ch lorose , l o r squ ' e l l e ne r e c o n n a î t pas pour cause 
l ' h y s t é r i e . On ne d o i t donc pas n é g l i g e r l ' examen de l ' appa re i l vascu-
l a i r e à cet â g e , n o n p lus q u ' à u n â g e a v a n c é ; car , chez u n v i e i l l a r d qui 
accuse une c é p h a l é e pers is tante , avec a f fa ib l i s sement de l a m é m o i r e , 
engourdissements dans les e x t r é m i t é s , on d o i t songer i m m é d i a t e m e n t 
à l ' a r t é r i o - s c l é r o s e et r echercher l ' é t a t des vaisseaux p é r i p h é r i q u e s . 

L ' examen des u r ines c o n f i r m e l ' o r i g i n e d i a b é t i q u e ou b r i g h t i q u e de 
certaines c é p h a l é e s , si l a cons ta ta t ion d 'autres s y m p t ô m e s n'a pas déjà 
m i s le m é d e c i n sur l a p is te de l a source d u m a l ; o n devra t ou jou r s se 
m é f i e r d u m a l de B r i g h t chez u n i n d i v i d u accusant des douleurs de tête 
persistantes c o ï n c i d a n t avec des t roub les d iges t i f s , avec des crises de 
d y s p n é e noc tu rne , avec de l a p o l y u r i e , des c rampes , etc. Chez les gout
t eux , l a c é p h a l a l g i e peut r e v ê t i r l a f o r m e de l ' a c c è s t y p i q u e de migraine 
o u b i e n au c o n t r a i r e se p r é s e n t e r sous l 'aspect d ' u n m a l de t ê t e tenace, 
pers is tant , sans les vomissements , n i les t roub les ocula i res de l a m i 
g ra ine ; cette c é p h a l a l g i e peu t d u r e r pendan t des m o i s , pu i s f a i r e place 
sub i t ement à u n a c c è s de gout te a r t i c u l a i r e o u à une manifestat ion 
quelconque de l a goutte v i s c é r a l e . P a r f o i s , cette c é p h a l a l g i e revient 
p é r i o d i q u e m e n t ; i l est i m p o r t a n t d 'y songer, car on p o u r r a i t prendre 
le m a l de t è t e p é r i o d i q u e p o u r une fièvre i n t e r m i t t e n t e l a r v é e (Stoll). 

Si le ma lade n 'a pas eu a n t é r i e u r e m e n t d ' a c c è s de gout te a r t icu la i re , 
l a cons ta ta t ion de l 'acide u r i q u e en e x c è s dans les-urines permettra 
d ' é t a b l i r le d i agnos t i c . 

L a s y p h i l i s d o i t t o u j o u r s ê t r e r e c h e r c h é e avec le p lus g r and soin; 
nous avons d é j à m e n t i o n n é l a c é p h a l é e de l a p é r i o d e t e r t i a i r e que ses 
c a r a c t è r e s s igna len t de sui te à l ' a t t e n t i o n d u m é d e c i n ; l a c é p h a l é e 
secondaire est p lus d i f f i c i l e à d é p i s t e r ; i l f a u d r a , dans les cas o ù l ' i n 
t e r r o g a t o i r e d u malade est i m p o s s i b l e , a ins i que l ' examen des parties 
couvertes, u t i l i s e r les m o i n d r e s signes capables de renseigner sur l 'exis-
tence v de l a s y p h i l i s : chute des cheveux, existence de gang l ions cerv i 
caux, de l a co rona vener i s , de l a s y p h i l i d e p i g m e n t a i r e d u cou, etc. 

Nous avons d é j à s i g n a l é l 'une des i n t o x i c a t i o n s q u i donnen t l i e u le 
p lus f r é q u e m m e n t à l a c é p h a l a l g i e : nous v o u l o n s p a r l e r de l ' i n t o x i 
ca t i on s a t u r n i n e ; o n n ' o u b l i e r a pas n o n p lus que l 'abus des boissons 
a lcool iques et en p a r t i c u l i e r des l i q u e u r s à essence peu t donne r l i e u à 
l a c é p h a l a l g i e . 

En de rn i e r ressort o n d o i t songer aux c é p h a l é e s s y m p t o m a t i q u e s des 
n é v r o s e s ; i l est p a r f o i s f ac i l e d 'en r e c o n n a î t r e d ' e m b l é e l a cause, s ' i l 
existe pa r exemple des man i fe s t a t ions a n t é r i e u r e s d ' h y s t é r i e o u de 
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n e u r a s t h é n i e ; en tous cas, les c a r a c t è r e s s p é c i a u x de ces c é p h a l é e s 
(c lou h y s t é r i q u e , casque n e u r a s t h é n i q u e ) me t ten t a i s é m e n t sur l a 
voie d u d i agnos t i c . L a c é p h a l a l g i e pe rme t p a r f o i s de s o u p ç o n n e r l ' é p i 
lepsie au d é b u t , chez les jeunes gens q u i accusent au r é v e i l u n v i o l e n t 
ma l de t ê t e , c o ï n c i d a n t avec u n c e r t a i n t r o u b l e des i d é e s , avec l ' i n c o n 
tinence noc tu rne des u r ines , etc. I l f a u t savoi r cependant q u ' u n ma lade 
qu i sort d 'une p é r i o d e de coma et q u i accuse une c é p h a l a l g i e v io len te 
ne peut pas t o u j o u r s ê t r e c o n s i d é r é comme u n é p i l e p t i q u e . M . F é r é a 
r é c e m m e n t d é c r i t sous le n o m d ' é t a t de m a l m i g r a i n e u x , u n s y n d r o m e 
c a r a c t é r i s é pa r l 'existence d 'une s é r i e sub in t r an te d ' a c c è s de m i g r a i n e , 
suivis d'une p é r i o d e d ' é p u i s e m e n t analogue à celle q u i s u c c è d e à l ' é t a t 
de m a l é p i l e p t i q u e . 

On v o i t pa r ce r ap ide e x p o s é de l a s é m é i o l o g i e , c o m b i e n i l i m p o r t e 
de fa i re u n d iagnos t i c p r é c i s . Le t r a i t e m e n t de ces diverses c é p h a l é e s 
est en effet essentiel lement causal ; ce serai t pe rdre son temps que de 
prescrire u n t r a i t e m e n t b a n a l aux ch lo ro t iques , aux gout teux, aux d ia 
b é t i q u e s , aux b r i g h t i q u e s , aux s y p h i l i t i q u e s , aux i m p a l u d i q u e s , a lors 
que le fe r , le co l ch ique , le r é g i m e a l i m e n t a i r e j o i n t aux a lca l ins et à 
l ' an t ipyr ine , le r é g i m e l a c t é , le m e r c u r e et l ' i o d u r e de po tas s ium, 
enfin le sulfate de q u i n i n e t r i o m p h e n t en g é n é r a l de ces diverses c é p h a 
lées s y m p t ô m a t i q u e s . 

Dans les c é p h a l é e s l i é e s aux t roubles d iges t i f s , à l a cons t i pa t i on , 
l ' ind ica t ion est t o u t aussi p r é c i s e que dans les cas p r é c é d e n t s . 

Dans l ' h y s t é r i e et l a n e u r a s t h é n i e i l f a u t me t t r e en œ u v r e les moyens 
g é n é r a u x de t r a i t e m e n t q u i seront e x p o s é s à l 'occasion de l ' é t u d e de 
ces diverses m a l a d i e s ; p a r m i eux l ' h y d r o t h é r a p i e t i e n t une place i m 
portante. 

La c é p h a l é e de l a convalescence d i s p a r a î t en g é n é r a l r ap idemen t 
sous l ' in f luence d u g r a n d a i r et d ' u n r é g i m e r econs t i t uan t . I l est u n 
dernier g roupe de c é p h a l é e s , q u i pa r sa na tu re m ê m e est rebel le à t o u t 
trai tement, c'est ce lu i des c é p h a l é e s nerveuses de cause organ ique et 
des c é p h a l é e s dues à l ' a r t é r i o - s c l é r o s e . 

B. — Migraines. 

On distingue actuellement deux sortes de migraines, la migraine 
vulgaire et l a m i g r a i n e o p h t h a l m i q u e . 

La m i g r a i n e v u l g a i r e se d i s t i ngue ne t tement des autres c é p h a l é e s pa r 
ses s y m p t ô m e s et p a r son o r i g i n e ; aussi m é r i t e - t - e l l e une desc r ip t ion 

à pa r t . 
Son d é b u t est h a b i t u e l l e m e n t d i u r n e ; u n i n d i v i d u q u i l a v e i l l e avai t 

é p r o u v é quelques s y m p t ô m e s p r é c u r s e u r s , tels q u ' u n sen t imen t de 
lassitude o u b i e n au con t r a i r e une sensation p a r t i c u l i è r e de b i e n - ê t r e 
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est p r i s le m a t i n au r é v e i l ou peu de t emps a p r è s , d 'une dou leur qui 
d é b u t e d ' a b o r d p a r une t ens ion l é g è r e dans u n p o i n t d é t e r m i n é , puis 
dev ien t de p lus en p lus v i v e et r a y o n n e de ce p o i n t m a x i m u m dans la 
m o i t i é cor respondante de l a t ê t e . 

Les malades c o m p a r e n t cette d o u l e u r à celle que p rovoquera ien t des 
coups de m a r t e a u ou l ' en foncemen t d ' u n c o i n dans le c r â n e . 

L ' u n i l a t é r a l i t é est u n é l é m e n t i m p o r t a n t de l a m i g r a i n e , mais elle 
n'est pas constante ; Tissot a f a i t r e m a r q u e r que p a r f o i s les deux côtés 
sont p r i s et q u ' i l n 'y a entre l ' u n et l ' au t re qu 'une d i f f é r e n c e d ' i n t e n s i t é . 

Le f o y e r m a x i m u m de l a d o u l e u r s i è g e le p lus souvent, d ' ap r è s 
V u l p i a n , dans l a r é g i o n f r o n t a l e et t o u t a u t o u r de l ' o r b i t e . 

A l a d o u l e u r s 'a joutent des t roub le s d iges t i f s q u i f o n t ra rement dé 
f a u t . Le vomissemen t peut s 'observer à toutes les phases de l a mig ra ine , 
à son d é b u t comme à l a f i n , o u pendan t l a p é r i o d e d ' é t a t ; le vomis
sement d u d é b u t n 'a aucune i n f l u e n c e sur l a d u r é e de l ' a c c è s ; i l l ' a b r è g e 
au c o n t r a i r e , q u a n d i l s u r v i e n t au m i l i e u de l a crise douloureuse. 

Le vomissement peut d i s p a r a î t r e chez les anciens mig ra ineux , et la 
c é p h a l a l g i e pers is ter seule, ma i s p lus in tense . 

Sous le n o m de gas t rox ie , Rossbach p u i s L e y d e n on t d é c r i t des accès 
de vomissements a c c o m p a g n é s de c é p h a l a l g i e , su rvenan t sous l ' i n 
f luence de t r a v a u x in t e l l ec tue l s p r o l o n g é s et se c a r a c t é r i s a n t par le 
r e j e t d ' u n l i q u i d e abondant , t r è s ac ide ; i l s u f f i r a i t de l ' i nges t ion d'une 
i n f u s i o n chaude p o u r a r r ê t e r ces vomissements . I l semble que ces 
auteurs on t s i m p l e m e n t d é c r i t , sous une d é n o m i n a t i o n nouve l l e , l 'accès 
de m i g r a i n e . L ' examen des m a t i è r e s v o m i e s , n 'a pas encore é t é f a i t , 
à no t re connaissance, dans les cas de m i g r a i n e ; i l serai t i n t é r e s s a n t 
de rechercher s ' i l n 'existe pas, pendan t l ' a c c è s , une h y p e r c h l o r h y d r i e 
p a s s a g è r e ; cette h y p o t h è s e est assez v r a i s e m b l a b l e , si l ' o n songe que 
les a lca l ins f o n t p a r f o i s m e r v e i l l e dans le t r a i t e m e n t de l ' h é m i c r a n i e . 

Les t roub les ne rveux q u i accompagnen t l ' h é m i c r a n i e sont mul t ip l e s : 
p a r m i eux les s y m p t ô m e s sensoriels : ve r t ige et t r oub l e s visuels (sco-
t o m e , h é m i o p i e , a m b l y o p i e ) t i e n n e n t le p r e m i e r r a n g . Nous discute
rons dans u n i n s t a n t l a ques t ion de savo i r s ' i l c o n v i e n t de dis t inguer 
de l a m i g r a i n e v u l g a i r e , une v a r i é t é s p é c i a l e c a r a c t é r i s é e p r inc ipa l e 
men t pa r l a p r é d o m i n a n c e des t r o u b l e s v i sue l s . 

Les t roub les ne rveux psych iques consis tent en t roub le s de l ' i d é a t i o n , 
en i r r i t a b i l i t é d u c a r a c t è r e et beso in i m p é r i e u x d u repos ; en aphasie 
t r a n s i t o i r e . Les t roub le s vaso-moteurs ne f o n t j a m a i s d é f a u t : t a n t ô t le 
visage est rouge , t a n t ô t i l est p â l e , d ' o ù l a d i s t i n c t i o n classique en 
m i g r a i n e rouge et en m i g r a i n e b l anche et des i n d i c a t i o n s t h é r a p e u 
t iques s p é c i a l e s ; ces deux f o r m e s de m i g r a i n e s on t é t é q u a l i f i é e s par 
E u l e n b u r g , Berger , B r u m e r , Rosen tha lde snomsde sympa th i co - ton iques 
et de n e u r o - p a r a l y t i q u e s . 
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A l a m i g r a i n e p â l e (vaso-tonique) appa r t i ennen t l a d i l a t a t i o n p u p i l -
la i re , l ' en foncemen t d u g lobe de l ' œ i l et p a r f o i s une s i a l o r r h é e p a s s a g è r e ; 
à l a m i g r a i n e rouge , le myos i s , u n l é g e r d e g r é d ' e x o p h t h a l m i e , etc. ; l a 
migra ine rouge peu t d ' a i l l eu r s s u c c é d e r à l a p r e m i è r e ou inve r semen t . 

D ' a p r è s V r e t l i n d et Henschen i l ex is tera i t souvent chez les m i g r a i 
neux des t roubles t r oph iques c a r a c t é r i s é s pa r l 'existence à l a tempe de 
petites plaques é p a i s s e s , sensibles à l a press ion , e n t o u r é e s d ' u n peu 
d ' œ d è m e , et au c u i r cheve lu de peti tes sa i l l ies , d i s s é m i n é e s , t r è s sen
sibles au toucher . 

Rien de plus v a r i a b l e que l ' é v o l u t i o n de l ' a c c è s et celle de l a m a l a 
die ; t a n t ô t les a c c è s r ev i ennen t avec une r é g u l a r i t é p a r f a i t e , t a n t ô t i l s 
sont s é p a r é s pa r des in te rva l l es i r r é g u l i e r s . L a m i g r a i n e d é b u t e h a b i 
tuellement dans l 'adolescence et persiste pendant toute la d u r é e de 
l ' âge adulte ; i l n'est pas ra re de l a v o i r d i s p a r a î t r e chez l a f e m m e au 
moment de l a m é n o p a u s e ; elle peut c o ï n c i d e r avec les é p o q u e s m e n s 
truelles et ê t r e suspendue pa r l a grossesse. 

L ' é t u d e des causes f o u r n i t d 'u t i l es i n d i c a t i o n s t h é r a p e u t i q u e s : per 
sonne ne conteste que l a p r é d i s p o s i t i o n h é r é d i t a i r e ne soit le f ac t eu r 
le plus impor t an t de l a m i g r a i n e ; l ' h é r é d i t é est souvent directe , d 'autres 
fo is indirecte, c ' e s t - à - d i r e q u ' u n p è r e gout teux p o u r r a donner naissance 
à u n f i ls qu i deviendra m i g r a i n e u x . 

La goutte et l a mig ra ine sont s œ u r s , a d i t Trousseau, p o u r q u i l a 
migra ine est souvent une sorte de gou t te l a r v é e . L a f i l i a t i o n ent re l a 
goutte et la m i g r a i n e a é t é r econnue pa r de n o m b r e u x auteurs , p a r t i c u 
l i è r e m e n t par le professeur B o u c h a r d . Les r e l a t i ons entre l a m i g r a i n e 
et le r huma t i sme noueux sont é g a l e m e n t admises ; M . Lancereaux a 
c o n s t a t é l a m i g r a i n e chez des personnes atteintes d ' a r t h r i t e d é f o r m a n t e 
et de r é t r a c t i o n de l ' a p o n é v r o s e p a l m a i r e . 

La m i g r a i n e n'est en somme que l 'une des mani fes ta t ions de l a seule 
d i a t h è s e que l ' o n admet te encore, l ' a r t h r i t i s m e ; c o m m e les autres 
manifestations de l ' a r t h r i t i s m e , elle s'observe avec p r é d i l e c t i o n chez les 
personnes à occupat ions s é d e n t a i r e s , chez celles q u i se l i v r e n t aux t r a 
vaux intel lectuels ; elle c o ï n c i d e ou a l terne avec les é p i s t a x i s , l ' a s thme, 
la goutte, etc. ; mais elle est aussi l 'une des man i fe s t a t ions des n é v r o s e s 
h é r é d i t a i r e s don t l a p a r e n t é avec l ' a r t h r i t i s m e est a u j o u r d ' h u i b i e n 
connue; on re t rouve souvent chez les ascendants, l ' é p i l e p s i e , l ' h y s t é r i e 

la c h o r é e . 
L ' a ccè s de m i g r a i n e su rv ien t h a b i t u e l l e m e n t en dehors de tou te 

cause provoca t r ice a p p r é c i a b l e ; d 'autres f o i s , i l p a r a î t d é t e r m i n é p a r 
des t roubles d iges t i f s , pa r l ' i n g e s t i o n de cer ta ins a l imen ts , pa r les 
é m o t i o n s , e tc . ; nous avons d é j à m e n t i o n n é sa c o ï n c i d e n c e f r é q u e n t e 
avec les é p o q u e s mens t rue l les . 

La p l u p a r t des m é d e c i n s me t t en t l a m i g r a i n e sur le compte d 'une 
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n é v r a l g i e des rameaux i n t r a - c r a n i e n s d u t r i j u m e a u , su r tou t de ceux 
q u i se r enden t à l a d u r e - m è r e ; E u l e n b u r g , en p a r t i c u l i e r , a i n s i s t é 
sur ce p o i n t . D 'autres on t m i s en cause le g r a n d s y m p a t h i q u e ; pour 
D u b o i s - R e y m o n d l a m i g r a i n e t i e n t à une i r r i t a t i o n de ce ner f , pour 
M o l l e n d o r f au con t r a i r e à sa pa ra lys i e . On a v o u l u conc i l i e r ces deux 
o p i n i o n s o p p o s é e s en m e t t a n t l a m i g r a i n e b lanche sur le compte de 
l ' i r r i t a t i o n , l a m i g r a i n e rouge sur le compte de l a para lys ie . Vu lp ian 
conteste l a t h é o r i e q u i repose sur les t r o u b l e s d u s y m p a t h i q u e ; en somme 
l a m i g r a i n e p a r a î t i m m é d i a t e m e n t d é t e r m i n é e p a r des t roubles c i rcu
l a to i res l i m i t é s à une r é g i o n de l ' e n c é p h a l e , et les recherches faites au 
su j e t des mig ra ines o p h t h a l m i q u e s et o p h t h a l m o p l é g i q u e s n 'on t f a i t que 
c o n f i r m e r cette o p i n i o n . 

L a p l u p a r t des t r a i t emen t s m i s en œ u v r e cont re l a m i g r a i n e vulgai re , 
n ' on t qu 'une i n f l uence contestable , s i n o n sur l ' a c c è s l u i - m ê m e , du 
m o i n s sur le r e t o u r de l ' a c c è s . I l ne f a u t pas o u b l i e r , en effet , que la 
mig ra ine se gre f fe sur u n t e r r a i n que le m é d e c i n ne peut modif ier 
r ad i ca l emen t . D 'aut re pa r t , o n s'est d e m a n d é s ' i l é t a i t t o u j o u r s ra t ionnel 
de t r a i t e r l a m i g r a i n e . Tissot a d i t « que c'est u n v r a i ma lheu r de ne 
p lus a v o i r l a m i g r a i n e » et Trousseau c r a i g n a i t de v o i r l a goutte se 
subs t i tue r à l a m i g r a i n e . I l est c e r t a i n que les d i f f é r e n t e s manifesta
t i ons d u n e u r o - a r t h r i t i s m e peuvent se s u c c é d e r et l a m i g r a i n e ne dis
p a r a î t r e que p o u r f a i r e place à des i n c i d e n t s pa tho log iques p lus graves. 

Cependant, d 'une f a ç o n g é n é r a l e , o n ne peu t se dispenser de t ra i te r la 
m i g r a i n e , m o i n s en comba t t an t l ' a c c è s l u i - m ê m e cont re lequel d 'a i l 
l eurs le t r a i t e m e n t m é d i c a m e n t e u x a peu de p r i s e , qu 'en cherchant à 
m o d i f i e r l ' é t a t c o n s t i t u t i o n n e l d o n t i l est l ' express ion et en é c a r t a n t les 
causes provoca t r ices que l ' o n r e t rouve dans u n c e r t a i n n o m b r e de cas. 

I. — Traitement général et prophylactique. 

Le traitement général se confond avec celui de la goutte et de l'arthri
t i sme en g é n é r a l ; nous n ' y ins i s te rons pas, pu i sque nous devrons 
r e v e n i r u l t é r i e u r e m e n t sur ce p o i n t . I n d i q u o n s seulement que l ' o n do i t 
r e c o m m a n d e r aux m i g r a i n e u x de r enonce r à l a v i e s é d e n t a i r e , d 'ob
server une s o b r i é t é r igoureuse , e n f i n de f a i r e usage des alcalins soit 
chez eux, soi t à l a source ( V i c h y , V a i s ) . 

A d o m i c i l e , les malades p o u r r o n t p rendre de l ' eau de V i c h y (Céles-
t ins ) pendan t une diza ine de j o u r s , et pendan t d i x autres j o u r s r em
placer l 'eau a lca l ine pa r l 'eau de Contrexéville oud'Évian p o u r ob ten i r 
une u r i n a t i o n abondante et é l i m i n e r l ' ac ide u r i q u e . S ' i l s'agit de 
gout teux a v é r é s , l 'usage des sels de lithine sera des p lus u t i l e s . Chaque 
j o u r le ma lade p o u r r a , dans une b o u t e i l l e d 'eau m i n é r a l e , a j o u t e r une 
dose de benzoate de lithine de 30 à 40 cen t ig rammes . 
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Les causes p rovoca t r i ces n 'exis tent pas t o u j o u r s , m a i s souvent c'est u n 
é c a r t de r é g i m e , l ' i n g e s t i o n de cer ta ins a l imen t s , l a c o n s t i p a t i o n q u i 
paraissent ê t r e l a cause i m m é d i a t e de l ' a c c è s de m i g r a i n e . Dans d 'au
tres circonstances le surmenage, le s é j o u r à l ' a i r c o n f i n é , les é m o t i o n s 
paraissent d e v o i r ê t r e i n c r i m i n é e s . Signaler ces causes, c'est i n d i q u e r 
les moyens de les é c a r t e r . 

Certains m é d e c i n s a m é r i c a i n s (Stewens, Savage, Seguin, etc.) on t 
s i g n a l é les t roub le s ocula i res comme é t a n t susceptibles de p r o v o q u e r 
l ' a c c è s ; ces t roubles consis teraient en h y p e r m é t r o p i e , a s t igmat i sme, 
faiblesse des muscles d ro i t s in ternes . Javal et M a r t i n o n t s i g n a l é des 
cas de g u é r i s o n de m i g r a i n e a p r è s t r a i t emen t de l ' a f f e c t i o n o c u l a i r e . 
Bien qu 'on ne puisse c o n s i d é r e r ces t roub les comme exis tant dans tous 
les cas, n i su r tou t comme les fac teurs un iques de l a m i g r a i n e , on ne devra 
pas n é g l i g e r , su r tou t chez les adolescents, de rechercher s ' i l existe des 
vices de l a r é f r a c t i o n et de les c o r r i g e r s ' i l y a l i e u , pa r l ' e m p l o i de 
verres a p p r o p r i é s et pa r c e l u i des m é d i c a m e n t s m y d r i a t i q u e s q u i 
d iminuen t l ' e f f o r t d ' a ccommoda t ion . Seguin r e c o m m a n d e l a be l ladone 
et sur tout le chanvre indien q u ' i l donne sous f o r m e de p i l u l e s de u n 
cent igramme, t r o i s f o i s p a r j o u r a p r è s le repas . Chaque semaine, i l 
augmente de u n c e n t i g r a m m e j u s q u ' à l a dose m a x i m a q u i p o u r les 
hommes adultes serai t de 6 cen t ig rammes r é p é t é s t r o i s f o i s pac j o u r , 
de 2 à 3 cen t ig rammes p o u r les femmes. Cette m é d i c a t i o n d o i t ê t r e 
c o n t i n u é e pendant des moi s et n ' ê t r e i n t e r r o m p u e qu ' au m o m e n t des 
accès . 

I I . — T r a i t e m e n t de l ' a c c è s . 

Les moyens, quels qu'ils soient, employés contre la migraine, n'ont 
chance d ' a t t é n u e r l ' a c c è s ou m ê m e de le s u p p r i m e r , que s'ils sont u t i 
l i sés d è s le d é b u t . Lorsque les vomissements se sont p r o d u i t s , t ou t e 
m é d i c a t i o n est impu i s san te . 

La p l u p a r t des m é d i c a m e n t s p r o p o s é s cont re l a m i g r a i n e on t p o u r 
bu t de d é t e r m i n e r soi t une c o n s t r i c t i o n , soit une d i l a t a t i o n des vais
seaux ; on a p e n s é en effet que l a d i s t i n c t i o n des m i g r a i n e s en m i g r a i n e 
blanche et en m i g r a i n e rouge i m p l i q u a i t des i n d i c a t i o n s t h é r a p e u t i q u e s 
p a r t i c u l i è r e s ; ma i s i l ne f a u t pas perdre de vue que ces deux v a r i é t é s 
ne cons t i tuent pas des e s p è c e s d is t iuc tes , pu isque l 'une peu t s u c c é d e r 
à l 'autre chez le m ê m e malade et au cours d u m ê m e a c c è s . 

Contre l a m i g r a i n e b lanche ou vaso-cons t r ic t ive on a p r o p o s é les 
vaso-dilatateurs, le nitrite d'amyle à l a dose de I I I à V gouttes en 
inha la t ions (F i l ehne) , l a nitro-glycérine (une gout te , t r o i s f o i s pa r j o u r 
de la s o l u t i o n a lcool ique à 1 p . 100), les courants galvaniques ( g a l v a n i 
sation d u s y m p a t h i q u e ) , mais ces moyens sont dangereux ou peu 
pra t iques . 
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Contre l a m i g r a i n e rouge o n a p r é c o n i s é le seigle ergoté, la caféine, le 
bromure de potassium, etc. 

Les m é d i c a m e n t s q u i r é u s s i s e n t le m i e u x dans l a m i g r a i n e , quelle 
qu 'en soi t l a v a r i é t é , sont l ' a n t i p y r i n e , l ' exa lg ine , l a p h é n a c é t i n e , la 
c a f é i n e , le sulfa te de q u i n i n e , le sa l icy la te de soude. 

M . le professeur G e r m a i n S é e eut l ' i d é e d ' e x p é r i m e n t e r Vantipyrine 
cont re l a m i g r a i n e , en consta tant le p o u v o i r d é p r e s s i f qu 'e l le exerce 
sur le s y s t è m e ne rveux . M . G. S é e donne l ' a n t i p y r i n e à la dose d'un 
g r a m m e le m a t i n au r é v e i l , et une seconde dose une heure a p r è s . 
Chaque dose est a d m i n i s t r é e dans u n d e m i - v e r r e d'eau f r a î c h e addi
t i o n n é e ad l i b i t u m d 'eau de men the ou de fleurs d 'orangers . On sait 
que l re tent issement eut l a c o m m u n i c a t i o n f a i t e p a r M . G. Sée à l'Aca
d é m i e de m é d e c i n e le 23 a o û t 1887. 

Depuis ce t emps , l 'usage de l ' a n t i p y r i n e a é t é é t e n d u avec des succès 
va r iab les , ce q u i se c o n ç o i t a i s é m e n t , à toutes les v a r i é t é s de c é p h a l é e s . 
En ce q u i concerne l a m i g r a i n e , i l est c e r t a i n que l ' a n t i p y r i n e exerce 
une puissante ac t i on con t re elle et que chez u n g r a n d n o m b r e de ma
lades, s u r t o u t l o r s q u elle est p r i se au d é b u t , elle p a r v i e n t à enrayer les 
a c c è s ; ma i s i l est des cas o ù elle se m o n t r e c o m p l è t e m e n t inefficace ; 
elle ne peu t donc ê t r e c o n s i d é r é e c o m m e u n r e m è d e s p é c i f i q u e de la 
m i g r a i n e , ma i s seulement c o m m e le m e i l l e u r des a n t i m i g r a i n e u x . 

L a phénacétine s 'emploie en cachets de 25 cen t ig rammes , à la dose 
de 50 cen t ig rammes à 1 g r a m m e p r i s à une o u deux heures d ' i n 
t e r v a l l e ; elle r é u s s i t p a r f o i s dans des cas ou l ' a n t i p y r i n e est i ne f f i 
cace. 

L a caféine donne é g a l e m e n t de t r è s bons r é s u l t a t s ; on peut l a pres
c r i r e en p o t i o n , a s s o c i é e au benzoate de soude, à l a dose de 10 cent i
g rammes que l ' o n peu t r é p é t e r toutes les d i x minu te s j u s q u ' à six ou 
sept f o i s : 

Caféine ) _ 
Benzoate de soude j a a 7 grammes. 
Eau 250 — 

chaque cuillerée à café contient 14 centigrammes. 
Le paullinia q u i a é t é t r è s v a n t é ag i t p a r l a c a f é i n e q u ' i l c o n t i e n t ; i l 

est donc p lus s imp le d ' a v o i r r ecour s d i rec tement à l a c a f é i n e . 
Le sulfate de quinine seul o u a s s o c i é à l a c a f é i n e o u au sa l icyla te de 

soude compte u n c e r t a i n n o m b r e de s u c c è s à son a c t i f : 

Sulfate de quinine i _, , 
Caféine \ a a 0 centigrammes. 
Extrait de quinquina Q. S. 

pour une pilule, deux à six pendant l'accès. 
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âa 25 centigrammes. 

pour 1 cachet, 2 à 4 pendant l'accès. 
Certains gou t t eux peuvent p r é v e n i r u n a c c è s i m m i n e n t en absorbant 

une f o r t e dose de bicarbonate de soude. 
Quelques m é d e c i n s o n t recours à Yopium o u au chloral p o u r 

engourdir l eu r s malades et l e u r assurer u n s o m m e i l à l a f i n duque l 
l ' accès de m i g r a i n e est souvent t e r m i n é . On a r e c o m m a n d é de donner 
2 ou 3 grammes de c h l o r a l en une seule dose et de f a i r e coucher le 
malade, i m m é d i a t e m e n t a p r è s l ' i nges t ion d u m é d i c a m e n t , dans une 
chambre o ù l a l u m i è r e ne peu t p é n é t r e r . 

Le malade a t t e in t de .migra ine d o i t rester à l a d i è t e , ce q u i est le 
mei l l eu r m o y e n de rendre les vomissements p lus rares . 

La m i g r a i n e o p h t h a l m i q u e se d i s t ingue de la m i g r a i n e s imp le d o n t 
i l a é té ques t ion u n i q u e m e n t j u s q u ' i c i , en ce que les t roubles visuels y 
t iennent une place p r é d o m i n a n t e et ne p rennen t t i n qu'avec l ' a c c è s . L a 
migraine v u l g a i r e s 'accompagne d ' a i l l eu r s de t roub les visuels et peut 
se t r a n s f o r m e r u l t é r i e u r e m e n t en m i g r a i n e o p h t h a l m i q u e . 

Celle-ci se d i s t ingue su r tou t en ce que, dans cer ta ins cas, elle s 'accom
pagne d'aphasie t r a n s i t o i r e , de t roubles sensi t i fs et mo teu r s et qu 'e l le 
peut abou t i r à l ' é p i l e p s i e , à l a para lys ie g é n é r a l e , à l ' h é m o r r h a g i e et 
au ramol l i ssement c é r é b r a u x . Dans ces dern ie rs t emps , o n a s i g n a l é ses 
relat ions avec l ' h y s t é r i e . 

La d i v i s i o n des mig ra ines en m i g r a i n e s imple et m i g r a i n e o p h t h a l 
mique est donc j u s t i f i é e en ce q u i concerne t o u t au m o i n s le p ronos t i c 
é v e n t u e l l e m e n t p lus grave de cette d e r n i è r e ; car , à n 'envisager que les 
troubles visuels , i l n 'existe entre les deux v a r i é t é s de m i g r a i n e qu ' une 
d i f f é r e n c e de d e g r é . 

Ces t roub les visuels on t é t é b i e n é t u d i é s pa r M . Galezowski 
(Archives de m é d e c i n e 1878). On peu t observer l ' h é m i o p i e , c ' e s t - à - d i r e 
que les malades s ' a p e r ç o i v e n t , en l i s a n t on en f i x a n t u n o b j e t , qu 'une 
m o i t i é d u champ v i sue l devient i n v i s i b l e ; le scotome s c i n t i l l a n t , c o n 
sistant en ce que le c h a m p v i sue l est l i m i t é pa r une l i g n e de c i r c o n -
Vallat ion à bas t ions m u l t i c o l o r e s et b r i l l a n t s ; l ' a m b l y o p i e est p lus 
rare ; l a c é c i t é p a s s a g è r e a é t é o b s e r v é e ; M i r a b e a u d i t a v o i r é p r o u v é 
cet accident q u ' i l s ignale dans l 'une de ses le t t res (mars 1799). 

Les d i f f é r e n t s accidents spasmodiques (engourdissements de l a m a i n , 
aphasie, etc.) sont h a b i t u e l l e m e n t t r ans i to i r e s , ma i s i l s peuvent deveni r 
permanents , a insi que nous l 'avons i n d i q u é , aussi f a u t - i l i n s t i t u e r u n 
t ra i tement é n e r g i q u e ; ce t r a i t emen t est le m ê m e que ce lu i de l ' é p i l e p s i e , 
c ' e s t - à -d i r e q u ' i l f a u t donner le bromure de potassium à hautes doses 
(4 à 6 grammes au moins ) et pou r su iv re cette m é d i c a t i o n p e n d a n t 
p lus ieurs mo i s . 

Sulfate de quinine. 
Salicylate de soude 
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Le professeur Charcot d o n n a i t : 

La première semaine. 
La deuxième semaine 
La troisième semaine. 
La quatrième 

2 ou 3 grammes. 
3 ou 4 
4 ou h 
5 ou 6 

I l r ecommence ensuite l a m ê m e s é r i e ; su ivant que les accidents 
s ' a t t é n u e n t o u n o n , o n d i m i n u e o u o n augmente p a r a l l è l e m e n t les 
doses, ma i s o n ne suspend j a m a i s le t r a i t e m e n t avant l a cessation 
c o m p l è t e et du rab l e de tous les s ignes. 

Les c é p h a l é e s cons t i t uen t l ' une des a f fec t ions les p lus f r é q u e n t e s de 
l a pa tho log ie i n f a n t i l e (J . S imon) ; elles é v e i l l e n t chez les parents les 
p r é o c c u p a t i o n s les p lus v ives , su r tou t dans les f a m i l l e s q u i ont perdu 
u n ou p lus ieu r s enfants de m é n i n g i t e . 

Les c é p h a l é e s de c r o i s s a n c e sont l o i n d ' ê t r e rares chez les enfants 
q u i on t g r a n d i beaucoup en u n t emps r e l a t i v e m e n t c o u r t ; elles 
s 'accompagnent de dou leu r s dans les a r t i c u l a t i o n s , no tamment au 
n i v e a u des g e n o u x ; o n constate p a r f o i s d u g o n f l e m e n t é p i p h y s a i r e , 
une l é g è r e h y p e r t r o p h i e d u c œ u r . Le repos phys ique est le p r i n c i p a l 
t r a i t emen t à a p p l i q u e r dans ce cas; M . le Professeur G. S é e s'est bien 
t r o u v é de l ' a d m i n i s t r a t i o n de l'antipyrine. 

L a c é p h a l é e due au surmenage i n t e l l e c t u e l s'observe chez les enfants 
à l ' i n t e l l i gence v i v e , é v e i l l é e , d o n t o n a le t o r t de t r o p encourager le 
penchan t à l ' é t u d e . 

Le repos intellectuel est é v i d e m m e n t l a p r e m i è r e mesure à recom
mande r ; i l f a u t en ou t re i m p o s e r à ces enfants des exercices physiques 
r é g u l i e r s , sans t o u t e f o i s f o r c e r l a n o t e ; l'hydrothérapie et le séjour à 
la campagne c o m p l é t e r o n t le t r a i t e m e n t . 

L a c é p h a l é e p a r t r o u b l e s d i g e s t i f s est t r è s f r é q u e n t e chez les 
enfants , et p a r t i c u l i è r e m e n t chez ceux q u i se l i v r e n t à des t ravaux 
in te l lec tue ls hors de p r o p o r t i o n avec l e u r â g e . E l l e est souvent entre
tenue i n c o n s c i e m m e n t p a r les paren ts , q u i g o r g e n t les jeunes malades 
de v i n de q u i n q u i n a , de p r é p a r a t i o n s f e r rug ineuses o u i o d é e s . I l faut 
i n s t i t u e r dans ces cas u n r é g i m e a l i m e n t a i r e a p p r o p r i é , d i m i n u e r la 
q u a n t i t é des a l imen t s a z o t é s , r é d u i r e le repas d u so i r à une l é g è r e 
c o l l a t i o n , d é f e n d r e l a r ep r i se d u t r a v a i l i m m é d i a t e m e n t a p r è s le repas, 
s u r v e i l l e r l a d e n t i t i o n , r e c o m m a n d e r une m a s t i c a t i o n len te et m i n u 
tieuse, d é f e n d r e les g o û t e r s avec les sucrer ies , les p â t i s s e r i e s , com
ba t t re l a c o n s t i p a t i o n ; i c i encore l ' h y d r o t h é r a p i e r e n d de grands 
services. 

C. C é p h a l é e s i n f a n t i l e s . 
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Les c é p h a l é e s d ' o r i g i n e n e r v e u s e cons t i tuen t , avec les p r é c é d e n t e s 
les p lus f r é q u e n t e s que l ' o n a i t à comba t t r e ; celle de l ' h y s t é r i e na is 
sante d o i t ê t r e d é p i s t é e de bonne heure ; Vélectricité statique, Vhydro-
thérapie tiède, Vantipyrine seront e m p l o y é e s cont re e l le . Celle de 
l ' é p i l e p s i e , q u i se t r a h i t souvent pa r les t roub les u r ina i r e s c o n c o m i 
tants ( p o l y u r i e , i ncon t inence noc tu rne des ur ines) d o i t ê t r e t r a i t é e pa r 
le bromure de potassium; celle de l a c h o r é e p a r Vantipyrine. Les 
c é p h a l é e s d u d é b u t de l a m é n i n g i t e et celles de l a s c l é r o s e c é r é b r a l e 
sont rebelles à t o u t t r a i t e m e n t . Ce q u ' i l f a u t su r tou t a v o i r t o u j o u r s 
p r é s e n t à l ' e spr i t , c'est l ' h y p o t h è s e de l a s y p h i l i s h é r é d i t a i r e , recher 
cher scrupuleusement l 'existence de l a syph i l i s chez les ascendants, 
et ne pas h é s i t e r en cas de doute à i n s t i t u e r le t r a i t e m e n t m i x t e 
d ' é p r e u v e . 

La c é p h a l é e des c h l o r o t i q u e s est j u s t i c i a b l e d u t r a i t emen t p a r 
le fer; ce l le que l ' o n observe p a r f o i s chez des enfants issus de paren ts 
goutteux est i m p o r t a n t e à c o n n a î t r e ; elle se d i s t i ngue , en ce qu 'en 
m ê m e temps que l a c é p h a l é e existent des n é v r a l g i e s , des a r th ra lg i e s , 
des douleurs muscu la i r e s , en ce que les u r ines r e n f e r m e n t souvent une 
p r o p o r t i o n c o n s i d é r a b l e d ' u r é e , de phosphates, d 'oxalates et su r tou t 
d'urates; en ce que les enfants p r é s e n t e n t des t roub le s d iges t i f s consis
tant en vomissements , en d i a r r h é e s co l l i qua t ives , etc. 

I c i l ' a l i m e n t a t i o n ( r é g i m e à p r é d o m i n a n c e v é g é t a l e ) , l ' exercice , l a v i e 
au g rand a i r , les l a x a t i f s l é g e r s , l 'usage des a lca l ins , d u salicylate de 
soude à fa ib les doses (25 à 30 cen t igrammes pa r j o u r ) , du colchique 
(X à X V gouttes de t e i n t u r e , J . S imon) sont p a r t i c u l i è r e m e n t i n d i q u é s . 

La c é p h a l é e b r i g h t i q u e , d o i t ê t r e s o u p ç o n n é e , l o r squ ' e l l e s u r v i e n t 
peu de temps a p r è s une ma lad i e a i g u ë , n o t a m m e n t l a s c a r l a t i n e ; 
qu'elle s 'accompagne d ' i n s o m n i e , de d y s p n é e , de bou f f i s su re des p a u 
p i è r e s , etc. ; le r é g i m e l a c t é en v i e n t à bou t , a lors que toute m é d i c a t i o n 
empi r ique é c h o u e cont re e l le . 

Rappelons que l a c é p h a l é e peut ê t r e due à l ' i n t o x i c a t i o n l e n t e pa r 
l ' oxyde de c a r b o n e , dans des chambres d ' é t u d e o ù l a cha leur est 
entretenue par des p o ê l e s m o b i l e s . 

U l est une d e r n i è r e classe de c é p h a l é e s que l ' o n observe p lus p a r t i 
c u l i è r e m e n t dans l 'enfance ; ce sont celles q u i sont l i é e s à des l é s i o n s 
des organes des sens; les con jonc t i ve s , mais su r tou t les i r i t i s et les 
k é r a t i t e s sont des causes de c é p h a l é e s q u ' i l est f ac i l e de d é p i s t e r , m a i s 
i l est d 'autres c é p h a l é e s d 'o r ig ine ocu la i r e auxquelles on songe m o i n s 
souvent, ce sont celles q u i sont dues à de s imples t roub les de l a 
r é f r a c t i o n , no t ammen t à l ' h y p e r m é t r o p i e et à l ' a s t igma t i sme . 

L ' e m p l o i de verres a p p r o p r i é s s u p p r i m e d u m ê m e coup et le v ice de 
r é f r a c t i o n et l a c é p h a l é e . Du c ô t é d u nez ce sont les coryzas ch ron i 
ques, l ' o z è n e , l a r h i n i t e h y p e r t r o p h i q u e , les af fect ions des s inus, les 
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v é g é t a t i o n s a d é n o ï d e s q u i d é t e r m i n e n t le m a l de t ê t e ; l a c é p h a l é e des 
ot i tes , su r tou t de l ' o t i t e a i g u ë , se r e c o n n a î t a i s é m e n t à son c a r a c t è r e 
d ' a c u i t é e x t r ê m e ; celle q u i accompagne l ' o t i t e s u p p u r é e ch ron ique est 
m o i n s v i v e , ma i s f o r t tenace. I l ne f a u t pas o u b l i e r que l a c é p h a l é e 
d 'o r ig ine a u r i c u l a i r e peut ê t r e due à l a p r é s e n c e d ' u n corps é t r a n g e r 
d o n t l ' i n t r o d u c t i o n r emon te p a r f o i s à p lu s i eu r s m o i s et don t l ' enfant 
ne se souvient p lus ; aussi l ' examen de l ' o r e i l l e d o i t - i l ê t r e p r a t i q u é d è s 
q u ' u n enfan t accuse, en m ê m e t emps que le m a l de t ê t e , une sensation 
douloureuse o u s i m p l e m e n t g ê n a n t e q u ' i l r a p p o r t e à l ' o r e i l l e . 

I N S O M N I E . 

L'insomnie est un état pathologique, déterminé par une altération 
d é f i n i e o u pa r u n t r o u b l e f o n c t i o n n e l de l a ce l lu l e nerveuse, inacces
sible à nos moyens d ' i n v e s t i g a t i o n ; au p o i n t de vue p r a t i q u e , on peut 
d i s t i ngue r l ' i n s o m n i e nerveuse p r o p r e m e n t d i t e , des insomnies d 'or igine 
dyscras ique o ù l a p r i v a t i o n de s o m m e i l est p r o v o q u é e p a r des subs
tances t r a n s p o r t é e s au cerveau avec le sang ( H a y e m ) , substances 
tox iques ou poisons m i c r o b i e n s . 

A l a p r e m i è r e classe se r a t t achen t les i n somnies q u i on t l e u r source 
à l ' e x t r é m i t é p é r i p h é r i q u e d u s y s t è m e ne rveux o u dans les centres 
e u x - m ê m e s ; l ' i n s o m n i e due à l a d o u l e u r , à des exc i ta t ions e x a g é r é e s 
des sens est d ' o r i g ine p é r i p h é r i q u e ; dans d 'autres cas, l ' e n c é p h a l e est 
d i r ec temen t en cause ; i n s o m n i e due aux é m o t i o n s , aux chagr ins , 
i n s o m n i e de l a n e u r a s t h é n i e , de l ' h y s t é r i e , de l a f o l i e , ou b i e n des 
ma lad ie s organiques de l ' e n c é p h a l e (para lys ie g é n é r a l e , r amol l i s se 
ment , t u m e u r etc.) . 

L a seconde classe c o m p r e n d les i n somnies d é t e r m i n é e s pa r l 'abus 
d u t h é , d u c a f é , de l ' a l c o o l ; celle des malad ies infect ieuses se rattache 
p e u t - ê t r e , au m o i n s p a r t i e l l e m e n t , à cette classe, car i l est p e r m i s de 
supposer que les p r o d u i t s so lubles s é c r é t é s p a r les agents mic rob i ens 
sont capables d ' i n f l uence r l ' e n c é p h a l e de m a n i è r e à e m p ê c h e r le 
s o m m e i l ; p e u t - ê t r e é g a l e m e n t l ' i n s o m n i e l i é e à cer ta ins t roubles 
d iges t i f s , l o r squ ' e l l e n'est pas l a c o n s é q u e n c e de l a d o u l e u r , est-elle 
d 'o r ig ine t o x i q u e ; c'est l à une h y p o t h è s e q u i n 'a r i e n d ' i nv ra i s em
b l a b l e , si l ' o n songe que l a t é t a n i e , express ion l a p lus haute de 
l ' h y p e r e x c i t a b i l i t é de l a ce l lu l e nerveuse, est p a r f o i s l i é e à l a d i l a 
t a t i o n de l 'es tomac et a p u d i s p a r a î t r e sous l ' i n f luence d u lavage de 
cet organe . 

Ces quelques c o n s i d é r a t i o n s nous condu i sen t à consta ter que le 
t r a i t e m e n t de l ' i n s o m n i e est é m i n e m m e n t v a r i a b l e , et q u ' i l est é t r o i t e -
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ment subordonné, comme celui de tout symptôme, au traitement de 
sa cause. 

A. — Traitement de l'insomnie chez les adultes. 

Dans certains cas les moyens hygiéniques suffisent à provoquer le 
re tour d u s o m m e i l ; i l est é v i d e n t que l a suppress ion des é m o t i o n s , 
que le repos d u corps et de l ' e sp r i t en cas de surmenage phys ique et 
in te l lec tue l , que l a suppression de l ' a l c o o l , d u t h é , d u c a f é , p a r f o i s 
aussi d u tabac, que dans d'autres circonstances, l a d i s t r a c t i o n , les 
voyages seront les moyens de c h o i x à e m p l o y e r cont re l ' i n s o m n i e . 

L ' i n d i c a t i o n q u i se pose le p lus f r é q u e m m e n t est de comba t t r e l a 
d o u l e u r , cause p r e m i è r e de l ' i n s o m n i e ; l a p l u p a r t des agents h y p n o 
tiques sont d ' a i l l eu r s en m ê m e temps des a n a l g é s i q u e s . P a r m i ces 
agents, le p r e m i e r r a n g a p p a r t i e n t à Yopium et à ses p r i n c i p e s 
const i tuants . 

La m o r p h i n e est l ' h y p n o t i q u e de c h o i x dans les i n somnies d o u l o u 
reuses, n o t a m m e n t dans celles q u i sont o c c a s i o n n é e s pa r les n é v r a l g i e s , 
les coliques h é p a t i q u e s et n é p h r é t i q u e s , les cysti tes, les cancers, etc. 

Si l ' i n somnie due à l a dou l eu r est p a s s a g è r e et si l a dou l eu r est 
m o d é r é e , on peu t se b o r n e r à p resc r i re l ' o p i u m sous f o r m e de s i rop 
diacode (1 à 2 c u i l l e r é e s à bouche) , ou d ' ex t r a i t t h é b a ï q u e (1 à 
5 cent igrammes) , de p i l u l e s de cynoglosse (20 cent igrammes) , deux o u 
trois heures avant le m o m e n t o ù l ' o n d é s i r e ob ten i r le s o m m e i l ; ma i s , 
si l ' i nd i ca t ion est u rgen te , c'est à l a m o r p h i n e i n j e c t é e sous l a peau 
q u ' i l f a u t s'adresser; i l f a u t , lo r s des p r e m i è r e s i n j e c t i o n s , t â t e r l a 
s u s c e p t i b i l i t é des malades à l ' é g a r d de cet agent et rechercher l a dose 
m i n i m a susceptible de p r o d u i r e l ' e f fe t v o u l u ; b i e n t ô t d ' a i l l eu rs , en 
raison de l ' accoutumance r ap ide , cette dose devra ê t r e d é p a s s é e ; en 
g é n é r a l , i l est n é c e s s a i r e d ' i n j ec t e r à l a f o i s u n cen t ig ramme de 
ch lorhydra te de m o r p h i n e ; p a r f o i s l a m o i t i é de cette dose est s u f f i 
sante ; l 'existence d ' a l t é r a t i o n s r é n a l e s c o m m a n d e r a l 'usage de t r è s 
petites doses de m o r p h i n e . 

A p r è s l ' o p i u m , v i e n t le chloral, que les n o m b r e u x h y p n o t i q u e s 
p r é c o n i s é s r é c e m m e n t , n ' on t p u encore d é t r ô n e r ; c'est qu 'en effet le 
ch lo ra l , en d é p i t des n o m b r e u x i n c o n v é n i e n t s q u ' i l p r é s e n t e , , a c t i on 
i r r i t a n t e sur le t ube d iges t i f , a c t i on d é p r e s s i v e sur le c œ u r , etc., est 
un s o m n i f è r e t r è s s û r . Les doses de c h l o r a l que l ' o n peu t e m p l o y e r 
var ient de 1 à 4 g r a m m e s . On le donne sous f o r m e de s i rop à l a dose de 
1 à 4 c u i l l e r é e s a b o u c h e , d i l u é dans d u l a i t , ou m i e u x encore en l ave 
ment m u c i l a g i n e u x o u c o m p o s é de l a i t et d ' un j a u n e d ' œ u f ; on é v i t e 
ainsi l ' i r r i t a t i o n que d é t e r m i n e son passage à t ravers le t u b e d ige s t i f ; 
c est p r i n c i p a l e m e n t l ' é t a t d u c œ u r q u i en d é t e r m i n e l a c o n t r e - i n d i c a -
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t i o n . On peut encore p resc r i r e le c h l o r a l a s s o c i é au b r o m u r e , au 
chanvre i n d i e n , à l a j u s q u i a m e de l a f a ç o n suivante : 

Bromure de potassium 10 grammes. 
Hydrate de chloral 10 — 
Extrait de chanvre indien 10 centigrammes. 

— de jusquiame 10 — 
Sirop d'écorces d'oranges amères 100 grammes. 

donner une c u i l l e r é e à c a f é le so i r . 
Tels sont les deux m é d i c a m e n t s de l ' i n s o m n i e due à l a douleur : 

p a r f o i s l ' a n t i p y r i n e , en v e r t u de son a c t i o n a n a l g é s i a n t e , f avor i se ra le 
r e t o u r d u s o m m e i l , en ca lman t ou m o d é r a n t l a dou l eu r , ma i s elle n'est 
s o m n i f è r e à aucun d e g r é . 

L ' i n s o m n i e f é b r i l e , don t nous ne pouvons i c i envisager l a p a t h o g é 
n ie ce r t a inement complexe , est souvent rebel le à l a m é d i c a t i o n symp
t o m a t i q u e ; c'est en g é n é r a l aux bromures, et n o t a m m e n t au plus 
i n o f f e n s i f d 'entre eux, le b r o m u r e de s o d i u m , que l ' o n a recours; 
ma i s en g é n é r a l , l ' i n s o m n i e f é b r i l e est rebe l le aux m é d i c a m e n t s , tandis 
qu 'e l le c è d e sous l ' i n f l u e n c e de l a balnéation. L ' u n des p lus heureux 
effets d u b a i n f r o i d est de p r o c u r e r aux t yph iques u n s o m m e i l paisible 
et r é p a r a t e u r . 

L ' i n s o m n i e , a c c o m p a g n é e d ' a g i t a t i o n est souvent chez les f éb r i c i -
tants , l ' i n d i c e de l ' a l coo l i sme . On y r e m é d i e en r e s t i t uan t au malade 
une p a r t i e de l a r a t i o n d'alcool à l aque l l e i l est a c c o u t u m é et en lu i 
a d m i n i s t r a n t deVopium (o à 10 c e n t i g r a m m e s d ' ex t r a i t t h é b a ï q u e ) . 

L ' i n s o m n i e de l a convalescence d i s p a r a î t en g é n é r a l rapidement 
sous l ' i n f l uence d'une a l i m e n t a t i o n r é p a r a t r i c e . On a p r é t e n d u que la 
codéine, q u i h a b i t u e l l e m e n t n'est pas s o m n i f è r e , p o u v a i t chez les con
valescents assurer le s o m m e i l (à l a dose de 3 à S cen t ig rammes) ; on a 
p r é c o n i s é é g a l e m e n t Vhydrate d'amylène (2 à 5 g r a m m e s dans 40 g ram
mes d 'eau et 30 g rammes de s i rop de men the ) , Yuréthane (3 à 
4 g rammes , p r i s , le soi r , en une seule f o i s , dans u n demi -ve r re d'eau 
ou d ' i n f u s i o n ) . 

L ' i n s o m n i e n e r v e u s e l i é e à l ' h y s t é r i e , à l a n e u r a s t h é n i e , aux p r é o c 
cupa t ions mora les , aux t r a v a u x in t e l l e c tue l s excessifs est sur tout 
j u s t i c i a b l e d ' u n t r a i t e m e n t h y g i é n i q u e (repos, h y d r o t h é r a p i e t i è d e , 
etc) ; comme m é d i c a m e n t h y p n o t i q u e à e m p l o y e r dans ces cas, le m e i l 
l e u r est le sulfonal; c'est le s o m n i f è r e n e r v i n p a r excellence ; i l 
n 'exerce aucune a c t i o n f â c h e u s e sur les d i f f é r e n t s appare i l s , ne 
c r é e pas l ' a ccou tumance ; e n f i n son a c t i o n se p r o l o n g e pendan t deux et 
t r o i s j o u r s a p r è s l a cessation de son e m p l o i , car son é l i m i n a t i o n est 
l en te . I l r e n d é g a l e m e n t de g rands services dans l ' i n s o m n i e des a l i é n é s 
(OEstreicher, Ot to , Garn ie r , Mai re t , etc) ; o n l ' a a c c u s é cependant 
d ' augmenter les h a l l u c i n a t i o n s ( K n o b l a u c h ) . 
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Le s u l f o n a l se donne à l a dose de 1 à 2 g rammes , chez l ' adu l t e . Les 
doses é l e v é e s (2 à 3 g rammes) ne sont n é c e s s a i r e s p o u r p r o d u i r e le 
sommei l au d é b u t , que pendant u n j o u r ou deux (Mairet) ; i l f a u t 
ensuite d i m i n u e r c o n s i d é r a b l e m e n t ces doses, qu i t t e à y r e v e n i r d è s 
que l ' a c t i o n des fa ib les doses s ' é m o u s s e . 

Le s u l f o n a l é t a n t t r è s peu soluble dans l ' eau à l a t e m p é r a t u r e o r d i 
naire , se donne en poudre f i n e , dans d u p a i n azyme, en m ê m e temps 
qu'une boisson chaude, q u i f a c i l i t e sa s o l u b i l i t é . 

Le chloralose (30 à 60 cent igrammes) en cachets peut ê t r e s u b s t i t u é 
au su l fona l dans cer ta ins cas, mais i l n'est pas e x e m p t de t ou t danger . 

Le t r a i t emen t de4 ' insomnie chez les a l i é n é s d i f f è r e su ivan t que l ' a l i é n é 
est u n d é p r i m é ou u n e x c i t é . Dans le p r e m i e r cas on peut f a i r e usage 
de l a m o r p h i n e , dans le second cas d u s u l f o n a l ou b i e n encore de 
Vhyoscine, t r è s e m p l o y é e en A m é r i q u e , dans l ' i n s o m n i e q u i accompagne 
le d é l i r e maniaque a igu , l a d é m e n c e ch ron ique , l a m é l a n c o l i e anxieuse, 
la paralysie g é n é r a l e avec exc i t a t ion maniaque etc. ; les é t a t s cachec
tiques et l 'existence d 'une a f f ec t ion card iaque cons t i tuen t une cont re -
ind ica t ion à son e m p l o i ; o n ne d o i t pas d é p a s s e r u n d e m i - m i l l i g r a m m e 
à un m i l l i g r a m m e , que l ' o n donne ra en i n j e c t i o n s o u s - c u t a n é e ; l 'ac
t ion de l 'hyoscine est i n t e r m i t t e n t e : une, deux, t r o i s n u i t s d ' ag i t a t i on 
ou d ' insomnie s ' in tercalent entre deux s é r i e s de n u i t s bonnes . 

La paraldéhyde a é g a l e m e n t é t é v a n t é e comme h y p n o t i q u e dans les 
n é v r o s e s et chez les a l i é n é s ( K é r a v a l et N e r k a m ) ; o n l ' a d m i n i s t r e à l a 
dose de 2 à 6 g rammes ; p o u r masquer sa saveur d é s a g r é a b l e , on l ' i n 
corpore dans une p o t i o n a r o m a t i s é e : 

Paraldéhyde 2 grammes. 
Teinture de vanille XX gouttes. 
Sirop de laurier-cerise 30 grammes. 
Eau de tilleul 70 — 

ou dans un élixir : 

Paraldéhyde 10 grammes. 
Alcool à 90° 48 — 
Teinture de vanille 5 — 
Eau 30 — 
Sirop simple 60 — 

1 à 2 c u i l l e r é e s à c a f é ; chacune r e n f e r m e 1 g ramme de p a r a l d é h y d e . 
Chez les a l i é n é s o n a encore e m p l o y é Vhydrate d'amylène ( V o n 

Mering) à l a dose de 3 grammes dans de l ' eau et Yuréthane (Mai re t , 
Combemale, etc) à l a dose de 1 à 4 grammes : 

Uréthane 100 grammes. 
Eau distillée 20 — 

3 à 4 cuillerées àcafé le soir dans une tasse d'infusion de feuilles d'oranger 
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L ' i n s o m n i e des c a r d i a q u e s n é c e s s i t e u n t r a i t emen t d i f f é r e n t sui
vant l a na tu re de l ' a f f e c t i o n , l ' â g e d u malade etc. ; chez les malades 
a t te ints d ' a f f ec t i on m i t r a l e à l a p é r i o d e t r o u b l é e , a lors q u ' i l existe de 
l a congest ion passive dans le cerveau c o m m e dans les autres v i s cè r e s , 
les bromures r enden t des services, m a i s l a d ig i t a l e est l ' h y p n o t i q u e des 
cardiaques c o m m e le l a i t est c e l u i des b r i g h t i q u e s . 

Lorsque les malades sont s a t u r é s des b r o m u r e s , l a p a r a l d é h y d e , 
l ' u r é t h a n e q u i n 'exercent aucune in f luence n u i s i b l e sur la c i r c u l a t i o n , 
peuvent l e u r ê t r e s u b s t i t u é s ; chez les ao r t iques , les a r t é r i o - s c l é r e u x , la 
m o r p h i n e à t r è s peti tes doses est p lus u t i l e que le b r o m u r e . 

L ' i n s o m n i e des t o u s s e u r s , a t te ints de b r o n c h i t e ch ron ique ou de 
tubercu lose p u l m o n a i r e , exige l ' e m p l o i des m é d i c a m e n t s q u i calment 
l a t o u x ; l a m o r p h i n e , l a c o d é i n e t r o u v e n t i c i l eu r s ind ica t ions , mais 
leurs effets sont inconstants , et t r o p souvent tous les e f fo r t s de la 
t h é r a p e u t i q u e é c h o u e n t con t re les quintes de t o u x persistantes des 
ph th i s iques . 

L ' i n s o m n i e des d y s p e p t i q u e s est due p a r f o i s à des crises nocturnes 
douloureuses ; t e l est le cas des h y p e r c h l o r h y d r i q u e s q u i sont souvent 
r é v e i l l é s au m i l i e u de l a n u i t p a r une d o u l e u r in tense ; le me i l l eu r 
m o y e n de ca lmer cette d o u l e u r et p a r suite d'assurer le s o m m e i l est 
d ' a d m i n i s t r e r au ma lade une dose assez f o r t e de b i ca rbona t e de soude, 
que l ' o n d o n n e r a de p r é f é r e n c e dans d u l a i t ; on d i l u e et o n alcalinise 
a ins i le suc gas t r ique . D'autres f o i s chez les d i l a t é s don t l 'estomac est 
le s i è g e de f e r m e n t a t i o n , les dou l eu r s noc tu rnes , cause de l ' insomnie , 
seront p r é v e n u e s p a r le lavage de l 'es tomac f a i t assez t a r d i v e m e n t dans 
l a s o i r é e . 

L ' i n s o m n i e de cause g é n i t a l e est en g é n é r a l c a l m é e p a r l ' e m p l o i du 
lupulin ( un cachet de 1 o u 2 g r ammes le s o i r ) , o u d u bromure de 
camphre ( 50cen t i g r ammes à 1 g r . 50 en p i l u l e s ) . 

E n f i n aux v i e i l l a r d s t o u r m e n t é s p a r une i n s o m n i e hab i tue l l e , on 
peut donne r le s u l f o n a l , q u i se p r ê t e à u n usage p r o l o n g é . 

L ' i n s o m n i e des m a l a d e s i n t o x i q u é s p a r l e t a b a c o u l ' a l c o o l est 
é g a l e m e n t j u s t i c i a b l e d u s u l f o n a l o u b i e n encore de l a p a r a l d é h y d e ; 
chez les malades p r i v é s de s o m m e i l , p a r suite de l a suppress ion d'une 
dose h a b i t u e l l e de m o r p h i n e , o n peu t a v o i r r ecours so i t à l 'hydra te 
d ' a m y l è n e (2 à 5 g r a m m e s en p o t i o n o u en l avemen t ) , so i t au chanvre 
i n d i e n (1 p i l u l e de o c e n t i g r a m m e s d ' ex t r a i t a l c o o l i q u e , o u 50 centi
g r ammes à 1 g r a m m e de t e i n t u r e ) ; chez tous ces malades , i l f a u t ê t r e 
t r è s r é s e r v é sur l 'usage d u c h l o r a l , en r a i s o n des a l t é r a t i o n s que peut 
p r é s e n t e r le coeur. 
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B . — « T r a i t e m e n t de l ' i n s o m n i e , chez l e s e n f a n t s . 

L'insomnie chez les enfants peut être due à des causes analogues à 
celles q u i agissent chez l ' adul te ; elle peu t ê t r e secondaire à des i n f l u 
ences s ' e x e r ç a n t p lus p a r t i c u l i è r e m e n t dans le jeune â g e ; c'est a ins i 
que les t r o u b l e s d i g e s t i f s c o n t r i b u e n t p o u r une la rge p a r t à p r i v e r 
l 'enfant de s o m m e i l ; chez l ' en fan t à l a m a m e l l e les t é t é e s t r o p abon
dantes et r é p a r t i e s i r r é g u l i è r e m e n t , l a n o u r r i t u r e exci tante de l a 
nourr ice et l 'abus p a r cel le-ci des boissons a lcool iques peuvent d é t e r 
miner une i n s o m n i e q u i ne c è d e q u ' à une h y g i è n e a l imen ta i r e r i g o u 
reuse ; l ' i n f luence de l a d e n t i t i o n c o m m e cause d ' i n somnie a é t é e x a g é r é e ; 
en tous cas, ce l le -c i n ' ag i t qu 'en t an t qu ' a f f ec t i on douloureuse . 

Chez l ' enfan t p lus â g é ( t ro is ou quat re ans et au d e l à ) l a cons t ipa 
t i o n , l ' a l i m e n t a t i o n t r o p abondante ou indigeste peuvent t r o u b l e r le 
sommei l ; i l s u f f i t souvent de r é t a b l i r les f onc t i ons de l ' i n t e s t i n , de 
d iminuer l a q u a n t i t é des a l imen t s au repas d u so i r , p o u r r amene r le 
repos noc tu rne . 

P a r m i les t r o u b l e s d u s y s t è m e n e r v e u x q u i sont susceptibles de 
produi re l ' i n s o m n i e chez l ' en fan t , i l f a u t s ignaler p lus p a r t i c u l i è r e m e n t 
la congestion c é r é b r a l e a i g u ë d é t e r m i n é e pa r l ' expos i t ion de l ' en fan t à 
un f r o i d v i f o u au con t r a i r e à une cha leur e x a g é r é e , l a s c l é r o s e c é r é 
brale, l a m é n i n g i t e ( l ' i n s o m n i e pouvan t cons t i tuer u n signe p r é c u r s e u r 
à longue é c h é a n c e ) , l ' é p i l e p s i e , l a c h o r é e (où l ' i n s o m n i e const i tue 
tou jour s u n s igne de g r a v i t é ) , les t u m e u r s c é r é b r a l e s , l ' h y s t é r i e , l a 
n e u r a s t h é n i e , l a c é p h a l é e d i te de croissance, etc. 

Contre l a conges t ion c é r é b r a l e , l ' é p i l e p s i e , cont re l ' i r r i t a b i l i t é ner
veuse q u i s'observe au d é b u t de l a s c l é r o s e c é r é b r a l e et f r é q u e m m e n t 
aussi chez les enfants issus de parents a r t h r i t i q u e s o u n é v r o p a t h e s , le 
bromure de potassium est le r e m è d e de cho ix . M . Jules S i m o n ind ique 
les doses suivantes comme é t a n t j u s t e m e n t p r o p o r t i o n n e l l e s à l ' â g e : 

Jusqu'à trois mois 5 à 10 centigrammes. 
De trois à six mois 20 — 
De six mois à un an et demi 30 à 40 — 
A partir de deux ans 1 à 3 grammes. 

Le bromure se donne en solution dans un mélange d'eau de tilleul 
et d'eau de fleurs d 'orangers (60 g rammes ) , a d d i t i o n n é de 5 g r a m m e s 
d'eau de laur ie r -cer i se p a r exemple . 

Le chloral est u n excel lent h y p n o t i q u e que l ' o n peut e m p l o y e r sans 
crainte chez l ' en fan t , aux doses suivantes : 

Au-dessous d'un an 30 centigrammes. 
A un an , 50 — 
De un an et demi à deux ans 60 — 
A partir de deux ans 1 gramme. 

Clin, thérap. 40 
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Le m e i l l e u r mode d ' a d m i n i s t r a t i o n est le l avement ; o n donne ra pur 
exemple à deux ans u n l avemen t a ins i c o m p o s é : 

Le c h l o r a l est p a r t i c u l i è r e m e n t u t i l e dans l a c h o r é e , mais i l faut 
a v o i r so in d 'y associer le t r a i t e m e n t p a r l ' a n t i p y r i n e , q u i exerce sur le 
r e t o u r d u s o m m e i l une i n f l u e n c e i n d i r e c t e . 

Dans l a c é p h a l é e de croissance et l a c é p h a l é e de surmenage, dans 
l ' h y s t é r i e et l a n e u r a s t h é n i e , l ' e m p l o i d 'une h y g i è n e a p p r o p r i é e : repos 
i n t e l l e c t u e l , d i s t r a c t i o n , h y d r o t h é r a p i e t i è d e , gymnas t i que m é t h o d i q u e , 
é l e c t r i s a t i o n statique, au ra p lus d ' i n f luence que le t r a i t emen t m é d i c a 
menteux . 

Nous ne fa isons que s igna ler l ' i n s o m n i e des m a l a d i e s f é b r i l e s , qui 
d i s p a r a î t r a p i d e m e n t avec sa cause ; les ba ins t i è d e s , le b r o m u r e à 
peti tes doses p o u r r o n t p a r f o i s a b r é g e r l a d u r é e de cette i n s o m n i e . 

L ' i n s o m n i e est souvent l ' u n des s y m p t ô m e s d u d é b u t de l a syphil is 
i n f a n t i l e ; elle ne c è d e qu ' au t r a i t e m e n t s p é c i f i q u e . M . Jules S imon insiste 
sur l a f r é q u e n c e de l a f i è v r e i n t e r m i t t e n t e c o m m e cause d ' insomnie, 
chez l ' en fan t ; ce l l e -c i peut se t r a d u i r e u n i q u e m e n t p a r le r é v e i l p é r i o 
d ique à heure f i x e , l ' en f an t devien t sub i t emen t p â l e et r e f r o i d i , ses 
yeux s'excavent, les e x t r é m i t é s se r e f r o i d i s s e n t ; p u i s , l a peau devient 
chaude et se couvre d 'une t r a n s p i r a t i o n l é g è r e et abondan te ; i l va sans 
d i r e que le sulfa te de q u i n i n e est r i gou reusemen t i n d i q u é dans ce cas. 
On le donne aux doses de 10 c e n t i g r a m m e s , à s ix m o i s ; de 20 centi
g rammes , à s ix m o i s et au-dessus ; de 30 c e n t i g r a m m e s , à u n an. Jus
q u ' à deux ans i l f a u t r e c o u r i r aux lavements que M . Jules S imon f o r 
m u l e de l a f a ç o n suivante : 

Une c u i l l e r é e à dessert de cette s o l u t i o n r e n f e r m e 10 cent igrammes 
de sulfa te de q u i n i n e . 

On f a i t p rendre à l ' e n f a n t u n l avemen t contenant 2 c u i l l e r é e s à soupe 
d 'eau d ' a m i d o n et au tan t de c u i l l e r é e s à dessert de l a s o l u t i o n de q u i 
n i n e que l ' o n veu t donne r de f o i s d i x cen t i g r ammes . A p a r t i r de deux 
ans, o n po r t e l a dose à 30 cen t ig rammes que l ' o n a d m i n i s t r e pa r la 
bouche dans d u c a f é t r è s s u c r é ou dans u n m é l a n g e à pa r t i e s é g a l e s 
de s i rop t a r t r i q u e et de s i rop de grose i l les . Dans l a d i p h t é r i e , l ' i n somnie 

Eau d'amidon, tiède 
Chloral 
Camphre 
Teinture de musc.. 
Jaune d'œuf 

2 cuillerées à bouche. 
50 centigrammes. 
20 — 
VI gouttes. 
n° 1. 

Eau 
Sulfate de quinine 
Eau de Rabel 
Laudanum de Sydenham 

1 gramme. 
Q. S. 
V gouttes. 

100 grammes. 



INSOMNIE. 627 

est t o u j o u r s le signe d'une i n t o x i c a t i o n p r o f o n d e ; i l f a u t se garder 
d ' admin i s t r e r l ' o p i u m dans ce cas, de c ra in te de d é t e r m i n e r une p r o s 
t r a t i o n dangereuse p o u r le p e t i t ma lade . 

I l existe encore b i e n d 'autres causes d ' i n somnie q u ' i l serai t s u p e r f l u 
d ' é n u m é r e r , car elles ne n é c e s s i t e n t pas de t r a i t e m e n t s p é c i a l . Rappe
lons p o u r t e r m i n e r que les a f f e c t i o n s de l a p e a u , n o t a m m e n t les affec
t ions prur ig ineuses , d é t e r m i n e n t f r é q u e m m e n t l ' i n s o m n i e ; le b r o m u r e , 
les ba ins t i è d e s , et su r tou t l ' enve loppement dans le taf fe tas g o m m é 
(dans le cas de p o u s s é e a i g u ë e c z é m a t e u s e n o t a m m e n t ) v i e n d r o n t à b o u t 

de cette i n s o m n i e . 



I l 

MALADIES DE LA MOELLE. 

TABES DORSAL 

Aucune maladie nerveuse n'a été l'objet de travaux plus nombreux 
et p lus i m p o r t a n t s que le t a b è s ; l ' ana tomie p a t h o l o g i q u e de cette ma
l ad i e a d o n n é l i e u aux recherches les p lus a p p r o f o n d i e s , ses s y m p t ô 
mes si va r iab les on t é t é d é c r i t s avec une e x t r ê m e m i n u t i e ; en f in son 
é t i o l o g i e , s i n o n sa p a t h o g é n i e , a é t é d é f i n i t i v e m e n t é t a b l i e dans ces 
d e r n i è r e s a n n é e s ; en u n m o t , d ' immenses p r o g r è s on t é t é r é a l i s é s dans 
l ' é t u d e de cette a f f e c t i o n , ma i s l a t h é r a p e u t i q u e n 'a b é n é f i c i é en aucune 
f a ç o n de ces p r o g r è s . 

Si l 'adage naturam morborum curationes ostendunt se t r o u v e vér i f ié 
dans u n g r a n d n o m b r e de cas, i l f a u t r enonce r à l ' a p p l i q u e r au t abès . 
On eut cependant u n m o m e n t l ' e spo i r de p o u v o i r comba t t r e e f f i 
cacement cette m a l a d i e , lo r sque le professeur F o u r n i e r eut a p p e l é 
l ' a t t e n t i o n sur son o r i g i n e s y p h i l i t i q u e , ma i s b i e n t ô t u n rev i rement se 
p r o d u i s i t , en p r é s e n c e de l a d é s e s p é r a n t e constance des r é s u l t a t s né
ga t i f s d o n n é s p a r le t r a i t e m e n t s p é c i f i q u e . 

Les adversaires de l a d o c t r i n e p r o f e s s é e p a r E r b et F o u r n i e r se sont 
m ê m e se rv i de cet a rgumen t p o u r contester l ' i n f l u e n c e de l a syphi l i s 
sur le d é v e l o p p e m e n t d u t a b è s . 

Comment e x p l i q u e r , d i s en t - i l s , l ' i n e f f i c a c i t é absolue d u t ra i tement 
s p é c i f i q u e , m ê m e a d m i n i s t r é dans les c o n d i t i o n s les p lus favorables , 
c ' e s t - à - d i r e dans les cas de tabès incipiens, a lors que les autres man i 
festat ions m é d u l l a i r e s de l a s y p h i l i s g u é r i s s e n t dans les m ê m e s cond i 
t i o n s o u t o u t au m o i n s s ' a m é l i o r e n t sens ib lement? Cet a rgumen t a sa 
va l eu r , ma i s n 'a qu 'une va l eu r r e l a t i v e , car o n p o u r r a i t c i te r d'autres 
l é s i o n s d o n t l ' o r i g i n e s y p h i l i t i q u e est admise p a r tous les m é d e c i n s et 
q u i cependant sont rebel les au t r a i t e m e n t . En tous cas, r i e n ne peut 
p r é v a l o i r cont re les enseignements de l a s t a t i s t i que ; c e l l e - c i , e m p r u n t é e 
aux sources les p lus diverses, nous apprend que les n e u f d i x i è m e s des 
t a b é t i q u e s au m o i n s , sont d 'anciens s y p h i l i t i q u e s , 

E r b , sur 5 500 malades n o n t a b é t i q u e s , a r e c h e r c h é c o m b i e n é t a i e n t 
s y p h i l i t i q u e s , et i l a t r o u v é l a p r o p o r t i o n de 22.5 p . 1 0 0 ; les t a b é t i q u e s , 
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au c o n t r a i r e , sont s y p h i l i t i q u e s dans l ' é n o r m e p r o p o r t i o n de 89 p . 100 
des cas; l ' i n f l u e n c e d e l à s y p h i l i s peut donc ê t r e c o n s i d é r é e c o m m e p r é 
p o n d é r a n t e . L a s y p h i l i s ne se r e n c o n t r a n t pas dans les a n t é c é d e n t s de 
tous les t a b é t i q u e s , p e u t - ê t r e es t - i l possible que d 'autres i n f e c t i o n s o u 
que des i n t o x i c a t i o n s de na ture diverse puissent r é c l a m e r une p a r t 
dans les c o n d i t i o n s d é t e r m i n a n t e s de cette m a l a d i e ; m a i s les preuves 

certaines m a n q u e n t à cet é g a r d . 

A. — Traitement général. 

Nous venons d'indiquer que l'expérience avait démontré l'inefficacité 
du t ra i tement s p é c i f i q u e chez les t a b é t i q u e s s y p h i l i t i q u e s ; aussi l a 
p lupar t des m é d e c i n s , de ceux m ê m e q u i sont le p lus conva incus de 
l 'or igine s y p h i l i t i q u e de l a m a l a d i e , o n t - i l s r e n o n c é à l ' e m p l o y e r ; c'est 
qu'en effet , si le t r a i t e m e n t n ' a m è n e pas d ' a m é l i o r a t i o n a p p r é c i a b l e , i l 
peut en revanche f a i r e d u m a l , su r tou t chez les i n d i v i d u s cachect iques. 
Quelques-uns cependant p resc r iven t ce t r a i t emen t : « Je le p rescr i s 
uniquement, d i t M . Mar ie dans ses excellentes l e ç o n s sur les malad ies 
de la moel le , dans l ' e spo i r de me t t r e m o n malade à l ' a b r i des autres 
l és ions de na tu re s y p h i l i t i q u e q u i sont p a r f o i s des c o m p l i c a t i o n s si 
graves d u t a b è s , t e l le que, pa r exemple, l ' a r t é r i t e ch ron ique , m è r e de 
l ' h é m o r r h a g i e c é r é b r a l e , ou l a para lys ie g é n é r a l e , fille de l a s y p h i l i s 
e n c é p h a l o - m é n i n g é e . 

» Je le prescris aussi, ce t r a i t e m e n t a n t i s y p h i l i t i q u e , parce que j ' e s 
père m'opposer de l a sorte à ce que le t a b è s con t inue sa marche p r o 
gressive. — Est-ce une i l l u s i o n ? — Je n'oserais p r é t e n d r e le c o n t r a i r e , 
mais i l me semble que depuis quelques a n n é e s , les malades p r é s e n t a n t 
une i n t e n s i t é et u n d é v e l o p p e m e n t c o n s i d é r a b l e des s y m p t ô m e s , les 
« grands t a b é t i q u e s » c o m m e o n les appel le , sont devenus p lus r a r e s ; 
si le f a i t est v r a i , ne d o i t - o n pas le r a p p o r t e r à ce que, dans b i e n des 
cas, l ' a d m i n i s t r a t i o n de l a m é d i c a t i o n s p é c i f i q u e a p u a r r ê t e r l a marche 
de l a malad ie ; ce l le -c i est, dans ces cas, r e s t é e s t a t ionna i re au l i e u de 
se mont re r i m p l a c a b l e m e n t progressive? » 

D ' a p r è s M . R a y m o n d i l est f ac i l e d ' e x p l i q u e r les r é s u l t a t s f avorab les 
d é t e r m i n é s pa r le t r a i t e m e n t s p é c i f i q u e sur quelques-uns des s y m p t ô 
mes o b s e r v é s chez les t a b é t i q u e s . M . R a y m o n d rappe l l e que chez les 
sujets s y p h i l i t i q u e s , cer ta ines l é s i o n s de l a s y p h i l i s banale ( l é s i o n s 
gommeuses, vascula i res , m é n i n g é è s ) peuvent exister à c ô t é des l é s i o n s 
propres au t a b è s et i l est d 'avis que ce sont les man i fes t a t ions c o m 
munes à l a s y p h i l i s c é r é b r o - s p i n a l e v u l g a i r e et au t a b è s q u ' o n v o i t 
d i s p a r a î t r e ou s ' a m é l i o r e r chez les t a b é t i q u e s s y p h i l i t i q u e s soumis a u 
t ra i tement s p é c i f i q u e . P a r m i ces man i fe s t a t ions , i l s ignale les para lys ies 
d i s soc i ées des muscles de l ' œ i l , les t roub les de l a vue en r a p p o r t avec 
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une a t roph ie d u n e r f o p t i q u e , le ve r t ige , les at taques é p i l e p t i f o r m e s , 
l ' h é m i p a r é s i e , l ' h é m i p l é g i e , l a p a r a p l é g i ç , l a sensation de cons t r ic t ion 
en ce in tu re , les t roub les de l a m i c t i o n , etc., etc. « Dans u n t r è s remar
quable t r a v a i l sur les a f fec t ions s y p h i l i t i q u e s des centres nerveux 
( B e r l i n , 1890) O p p e n h e i m a i n s i s t é sur l a s i g n i f i c a t i o n p r a t i q u e des 
f a i t s q u i d é m o n t r e n t l ' associa t ion poss ible des l é s i o n s gommeuses des 
centres ne rveux et des l é s i o n s p ropres d u tabès dorsalis. 

A p r è s a v o i r r a c o n n u l a n é c e s s i t é d ' i n s t i t u e r le t r a i t e m e n t spéc i f i que 
dans les cas de cette na tu re , i l a d é m o n t r é que l ' i n f luence de ce 
t r a i t e m e n t s'exerce d i f f i c i l e m e n t sur les deux processus morbides 
j u x t a p o s é s : « les s y m p t ô m e s en r a p p o r t avec les l é s i o n s banales de la 
s y p h i l i s des centres ne rveux se d i ss ipen t o r d i n a i r e m e n t : les manifesta
t i o n s p ropres d u t a b è s pers i s ten t et souvent s 'aggravent . » (Rev. intern. 
de thérap. 1894, n° 4, p 74). 

Comment e x p l i q u e r , d ' au t re p a r t , les cas t r è s r a r e s , m a i s incontesta
bles , de g u é r i s o n chez des malades q u i ava ient p r é s e n t é l'ensemble 
des signes d u t a b è s ? T r è s s i m p l e m e n t , r é p o n d e n t les anatomo-patho-
logistes ; i l s 'agit, dans ces cas, de l é s i o n s f r a n c h e m e n t syphi l i t iques 
l o c a l i s é e s aux cordons p o s t é r i e u r s et d i f f é r a n t t o t a l e m e n t des lés ions 
d u t a b è s v r a i . On devra donc a d m e t t r e l 'existence d ' u n pseudo-tabes 
s y p h i l i t i q u e chez les malades q u i p r é s e n t e r o n t une a m é l i o r a t i o n nette 
et r ap ide sous l ' i n f l uence d u t r a i t emen t . 

E n r é s u m é , le t r a i t e m e n t a n t i s y p h i l i t i q u e n 'exerce aucune action 
dans l ' immense m a j o r i t é des cas de t a b è s ; i l peu t m ê m e avo i r une 
i n f l uence aggravante , t o u t au m o i n s sur ce r t a ins s y m p t ô m e s . 

Dans u n t r è s p e t i t n o m b r e de cas i l exerce, au c o n t r a i r e , une influence 
f a v o r a b l e , soi t q u ' i l fasse d i s p a r a î t r e cer ta ines man i f e s t a t i ons d u t a b è s , 
soi t q u ' i l paraisse r a l e n t i r l a m a r c h e de l a m a l a d i e . I l est probable , 
a in s i q u ' i l a é t é d i t p r é c é d e m m e n t , qu ' a lo r s seules disparaissent les 
l é s i o n s de s y p h i l i s c o m m u n e . 

E n f i n dans les cas, p lus rares encore , o ù l a g u é r i s o n rad ica le d'un 
t a b è s r é c e n t est obtenue, i l s 'agit v r a i s e m b l a b l e m e n t d 'une syphi l i s 
m é d u l l a i r e ayant é v o l u é sous les t r a i t s d u t a b è s , c ' e s t - à - d i r e d 'un 
pseudo-tabes s y p h i l i t i q u e . 

De ce q u i p r é c è d e , i l est f a c i l e de conc lu re sur l a condu i t e à tenir , 
en p r é s e n c e d ' u n t a b é t i q u e ayan t eu l a s y p h i l i s : 

1° Si le t a b è s est r é c e n t , o n ne d o i t pas h é s i t e r à i n s t i t u e r le t ra i te 
ment , sauf à l ' i n t e r r o m p r e si l ' o n ne constate aucune m o d i f i c a t i o n 
a p p r é c i a b l e , a u b o u t d ' u n laps de t emps su f f i s an t . Cer ta ins s y m p t ô m e s 
d i spara i ssen t - i l s au c o n t r a i r e sous l ' i n f l uence d u t r a i t e m e n t , i l f au t 
con t i nue r ce lu i - c i avec p e r s é v é r a n c e . 

2° Si l e t a b è s est anc ien , i l f a u t s 'abstenir de tou te m é d i c a t i o n ant i sy
p h i l i t i q u e , à m o i n s q u ' i l n 'existe chez le ma lade ce r t a ins s y m p t ô m e s 
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pouvan t f a i r e s o u p ç o n n e r des l é s i o n s s y p h i l i t i q u e s , m é n i n g é e s o u 
vasculai res . 

N o n contents de c o n s i d é r e r le m e r c u r e et l ' iode comme abso lument 
impuissan t s con t re l é t a b è s c o n f i r m é , quelques m é d e c i n s on t p r é t e n d u 
que le t r a i t e m e n t m e r c u r i e l d i r i g é cont re les man i fe s t a t ions secon
daires de l a s y p h i l i s pouva i t exercer une i n f l uence sur le d é v e l o p p e m e n t 
d u t a b è s et l u i on t a t t r i b u é une ac t i on t a b é t o g è n e ; c'est l à une asser
t i o n que r i e n ne j u s t i f i e et que le professeur F o u r n i e r a f ac i l emen t 
r é f u t é e (Bulletin Médical, 13 d é c e m b r e 1891). 

Dans les cas o ù l ' o n c r o i r a n é c e s s a i r e d'essayer le t r a i t emen t s p é c i 
fique, commen t devra - t -on l ' i n s t i t u e r ? 

Ce t r a i t emen t devra consister dans l ' a d m i n i s t r a t i o n s i m u l t a n é e d u 
mercure en f r i c t i o n s , et de l ' i o d u r e de po ta s s ium à l a dose de 3 à 4 
grammes. 

En cas d ' i n t o l é r a n c e , l a m é d i c a t i o n sera suspendue. 
On ne devra pas o u b l i e r , avant de me t t r e une a m é l i o r a t i o n sur le 

compte d u t r a i t emen t , que le t a b è s est é m i n e m m e n t su j e t à passer p a r 
des phases d ' a m é l i o r a t i o n et d ' aggrava t ion s p o n t a n é e s ; sous l ' i n f luence 
du repos, d 'une bonne h y g i è n e o n peu t v o i r su rven i r des r é m i s s i o n s 
durables ; aussi ne devra- t -on pas t r o p se presser d ' a t t r i b u e r au t r a i t e 
ment des a m é l i o r a t i o n s d o n t l a na tu re seule f a i t les f r a i s . 

Les m ê m e s c o n s i d é r a t i o n s s ' app l iquent aux autres m é d i c a t i o n s i n 
ternes q u i sont e m p l o y é e s dans le t r a i t e m e n t d u t a b è s , c ' e s t - à - d i r e les 
m é d i c a t i o n s pa r le phosphore , le n i t r a t e d 'argent , le seigle e r g o t é , les 
iodures. 

Le phosphore a é t é p r o p o s é en 1868, pa r M . D u j a r d i n - B e a u m e t z , q u i 
r e c o n n a î t d ' a i l l eu r s n ' a v o i r j a m a i s ob t enu de g u é r i s o n , ma i s seulement 
des a m é l i o r a t i o n s c a r a c t é r i s é e s pa r une sensation de fo r ce p lus grande 
et une d i m i n u t i o n de l ' i n c o o r d i n a t i o n ; encore f a i t - i l des r é s e r v e s sur 
le f a i t de ces a m é l i o r a t i o n s q u i p o u r r a i e n t ê t r e le r é s u l t a t d 'une r é m i s 
sion s p o n t a n é e ; o n v o i t que l ' o n ne saura i t accorder une g rande con
fiance à ce m é d i c a m e n t . 

On use, soi t de l ' h u i l e p h o s p h o r é e en capsules, r e n f e r m a n t u n m i l l i 
g r amme de phosphore , soi t de granules de phosphure de z inc de 4 m i l 
l ig rammes (ces 4 m i l l i g r a m m e s cor respondent à u n m i l l i g r a m m e de 
phosphore) . On d o i t observer les r è g l e s suivantes dans l ' a d m i n i s t r a t i o n 
d u m é d i c a m e n t : 

« On commence d ' a b o r d pa r une p i l u l e ou capsule et o n augmente 
progress ivement les doses, j u s q u ' à f a i r e p rendre deux granules ou d i x 
capsules en v i n g t - q u a t r e heures. Vous restez à cette dose pendan t t r o i s 
ou quatre j o u r s , pu i s vous cessez le m é d i c a m e n t pendant c i n q j o u r s 
pour reprendre à nouveau le t r a i t emen t en c o m m e n ç a n t p a r une cap
sule. Ces i n t e r r u p t i o n s dans l a m é d i c a t i o n p h o s p h o r é e sont n é c e s s a i r e s 
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p o u r é v i t e r l ' a c c u m u l a t i o n d ' ac t ion et p e r m e t t r e au m é d i c a m e n t de 
s ' é l i m i n e r ; c est en su ivan t ces r è g l e s t h é r a p e u t i q u e s que l ' o n peut p ro
l o n g e r pendan t des m o i s et des a n n é e s , et cela sans danger , l a m é d i 
ca t ion p h o s p h o r é e . J ' a jou te que, p o u r r end re encore le m é d i c a m e n t 
p lus t o l é r a b l e , vous ferez b i e n d ' a d m i n i s t r e r le phosphore aux repas; 
o n f a i t a i n s i d i s p a r a î t r e en grande p a r t i e les r envo i s d 'odeur phos
p h o r é e o u a l l i a c é e q u i accompagnen t l ' a d m i n i s t r a t i o n de ce m é d i c a 
men t . » ( D u j a r d i n - B e a u m e t z . ) 

Le phosphore ne d o i t pas ê t r e d o n n é l o r s q u ' i l existe des signes de 
conges t ion ou d ' i r r i t a t i o n m é d u l l a i r e , n i chez les malades q u i p r é s e n 
t en t des t r oub l e s ga s t ro - i n t e s t i naux . 

Le nitrate d'argent a é t é r e c o m m a n d é dans le t a b è s p a r W u n d e r l i c h , 
p u i s pa r M . le professeur Charcot ; i l se donne en p i l u l e s de u n cent i 
g r a m m e , aux doses q u o t i d i e n n e s de u n à c i n q cen t ig rammes . Certains 
malades en p rennen t pendan t des m o i s et des a n n é e s , aussi p r é s e n t e n t -
i l s l a c o l o r a t i o n b i s t r é e a r g y r i q u e . D ' a p r è s Teissier (de L y o n ) , le ni t ra te 
d 'a rgent p o u r r a i t t a n t ô t d é t e r m i n e r une a m é l i o r a t i o n dans les mouve
men t s d ' i n c o o r d i n a t i o n , t a n t ô t u n amendement des p h é n o m è n e s dou
l o u r e u x . 

L e seigle ergoté a u r a i t une a c t i o n mani fes te sur les t roub le s ur ina i res , 
et c'est s u r t o u t cont re eux q u ' i l f a u d r a i t en f a i r e usage. 

I l c o n v i e n t d ' appor te r de grandes p r é c a u t i o n s dans le m a n i e m e n t de 
ce m é d i c a m e n t , en r a i s o n de l ' e rgo t i sme auque l sont e x p o s é s les 
malades ; o n a v u , dans quelques cas, s u r v e n i r l a g a n g r è n e d 'un mem
bre , à l a suite de l ' a d m i n i s t r a t i o n p r o l o n g é e 'de l ' e r g o t ; aussi f a u t - i l 
a v o i r so in de le donne r pendan t u n t emps t r è s c o u r t . Le professeur 
Charcot p r e s c r i v a i t deux ou t r o i s pr ises de 30 c e n t i g r a m m e s de poudre 
d ' e rgo t p o u r c h a c u n des t r o i s p r e m i e r s j o u r s de chaque semaine, pen
dan t u n m o i s o u s ix semaines. 

Viodure de potassium est souvent p r e s c r i t , n o n c o m m e a n t i s y p h i l i 
t i q u e , ma i s comme agent cu ra t eu r de l a s c l é r o s e , m a i s i l ne p a r a î t pas 
exercer une b i e n g rande in f luence sur le processus s c l é r e u x . 

V o i c i quelques i n d i c a t i o n s re la t ives à l ' a d m i n i s t r a t i o n des divers 
m é d i c a m e n t s q u i v i e n n e n t d ' ê t r e é n u m é r é s ; nous les e m p r u n t o n s à une 
o rdonnance d u professeur Charco t : 

I . —Tou te s les semaines, pendan t les qua t re p r e m i e r s j o u r s , prendre 
a p r è s les repas u n paque t de poud re de seigle e r g o t é , f r a î c h e m e n t 
p u l v é r i s é de 20 cen t ig rammes . 

I L — Tous les m o i s , pendan t les quinze p r e m i e r s j o u r s , prendre 
avant les deux p r i n c i p a u x repas deux g ranu les de p h o s p h u r e de zinc 
^quatre p a r j o u r ) . 

I I I . — Les qu inze autres j o u r s , p rendre avant les deux p r i n c i p a u x 
repas une des p i l u l e s suivantes : 
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Nitrate d'argent 
Mie de pa in . . . . 

50 centigrammes. 
Q. S. 

pour 50 p i l u l e s ; 
ou b i en p rendre le m a t i n , au r é v e i l , dans une tasse à t h é de m a c é r a t i o n 
de quassia amara , une c u i l l e r é e à soupe de l a s o l u t i o n suivante : 

La m é d i c a t i o n externe est d 'une i m p o r t a n c e au m o i n s é g a l e à l a 
m é d i c a t i o n i n t e r n e . 

Citons d ' abo rd l a révulsion, q u i é t a i t au t re fo i s p o u r les malades u n 
v é r i t a b l e supp l i ce , alors q u ' o n l a p r a t i q u a i t à l 'a ide des c a u t è r e s , et 
qui les exposai t à l ' é r y s i p è l e en entre tenant le l o n g de l a co lonne ver
t é b r a l e des pla ies suppuran tes ; ac tue l lement , l ' e m p l o i d u t h e r m o 
c a u t è r e a s u p p r i m é les i n c o n v é n i e n t s i n h é r e n t s aux anciennes m é t h o d e s 
de r é v u l s i o n ; on a p p l i q u e h a b i t u e l l e m e n t , tous les h u i t j o u r s , des 
sér ies p a r a l l è l e s de poin tes de feu , à d r o i t e et à gauche de l a co lonne 
v e r t é b r a l e . On e s p è r e , à l 'a ide de l a c a u t é r i s a t i o n i g n é e , m o d i f i e r l a 
c i r cu l a t i on i n t r a - m é d u l l a i r e et pa re r aux p h é n o m è n e s congest i fs . 

La r é v u l s i o n à l 'a ide des app l i ca t i ons r é f r i g é r a n t e s (pulvérisations 
d'éther ou de chlorure de méthyle) est e m p l o y é e cont re les dou leurs 
fu lgurantes , ma i s elle ne peut ê t r e souvent r é p é t é e . 

L'hydrothérapie est souvent prescr i te aux malades, ma i s ses avan
tages sont t r è s d i s c u t é s , car m a n i é e sans p r é c a u t i o n s , elle peu t d é t e r 
miner des effets o p p o s é s à ceux que l ' o n a t t end d 'e l le , n o t a m m e n t 
p rodui re l a conges t ion m é d u l l a i r e et p r o v o q u e r l ' a p p a r i t i o n de crises 
douloureuses. On d o i t , d ' a i l l e u r s , é t a b l i r une d i s t i n c t i o n entre l ' h y d r o 
t h é r a p i e f r o i d e et l ' h y d r o t h é r a p i e t i è d e . Les douches f r o i d e s sont 
c o n t r e - i n d i q u é e s d 'une f a ç o n g é n é r a l e , car c'est su r tou t à elles que 
s'adresse le reproche que nous venons de f o r m u l e r ; o n a cependant 
p r é c o n i s é les enveloppements froids p o u r comba t t r e les dou leurs . Les 
douches t i è d e s peuvent , au con t r a i r e , r endre de grands services, 
no tamment cont re les n é v r i t e s p é r i p h é r i q u e s ; c o m b i n é e s au massage, 
elles pe rme t t en t de comba t t r e les a t rophies muscu la i r e s , q u i d é t e r m i 
nent f r é q u e m m e n t une impo tence p r é c o c e . 

Le traitement thermal a é t é t r è s v a n t é ; i l ne f a u t pas p lus en a t tendre 
une g u é r i s o n r ad ica le que des autres moyens de t r a i t emen t , ma i s on 
observe souvent , à l a suite de ce t r a i t e m e n t , une s é d a t i o n des dou leurs , 
une a m é l i o r a t i o n dans l a l o c o m o t i o n . En A l l e m a g n e , les eaux de 
W i l d b a d , de T œ p l i t z , de Gastein, d 'A ix - l a -Chape l l e sont prescri tes 
aux t a b é t i q u e s ; en France , p lus ieu r s s tat ions se d i spu ten t ces m a 
lades ; e n t ê t e , i l c o n v i e n t de c i te r L a m a l o u , don t les eaux on t une t e m 
p é r a t u r e q u i va r i e entre 24 et 34 d e g r é s , pu i s Balaruc (47°) , N é r i s , etc. 

Iodure de sodium. 
Eau distillée 200 

G grammes. 
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L'électrisation, dans ses d ive rs modes, est a p p l i q u é e depuis f o r t 
l o n g t e m p s au t r a i t e m e n t d u t a b è s ; quelques m é d e c i n s on t c r u pouvo i r 
a t t r i b u e r à l ' é l e c t r i c i t é u n r ô l e c u r a t i f ; d 'autres, m o i n s a m b i t i e u x , ont 
s i m p l e m e n t c h e r c h é à m o d é r e r l ' i n t e n s i t é de quelques s y m p t ô m e s à 
l 'a ide de l ' a p p l i c a t i o n des couran t s é l e c t r i q u e s . 

Remak f u t le p r e m i e r q u i a p p l i q u a l ' é l e c t r i c i t é au t r a i t emen t du 
t a b è s (1856) ; i l u t i l i s a le c o u r a n t ga lvan ique , avan t m ê m e que la 
m a l a d i e n ' e û t é t é d é c r i t e p a r Duchenne . P lus t a r d , i l c o n t i n u a à l 'em
p l o y e r , pensant que le t a b è s est d û à une i n f l a m m a t i o n exsudative 
c h r o n i q u e de l a moe l l e , et que les couran t s constants on t une action 
p a r t i c u l i è r e sur cette i n f l a m m a t i o n . G r â c e à ce t r a i t emen t , i l d é c l a r a i t 
p o u v o i r ca lmer les dou leu r s et f a i r e cesser l a pa ra lys ie v é s i c a l e , voire 
m ê m e l ' i n c o o r d i n a t i o n m o t r i c e . 

Duchenne fit usage des courants i n d u i t s , sans se f a i r e i l l u s i o n sur la 
va l eu r cu ra t i ve de ce t r a i t e m e n t ; i l d é c l a r a seulement que « l a faradi
sa t ion est u n des m e i l l e u r s agents q u i , à u n c e r t a i n m o m e n t de l 'ataxie, 
peuvent a m é l i o r e r l ' é t a t des malades . » P a r m i les s y m p t ô m e s jus t ic ia 
bles de ce t r a i t emen t , i l s i gna l a i t l a d i p l o p i e , l ' a n e s t h é s i e muscu
l a i r e , etc. 

O n i m u s p r é c o n i s a , comme Remak, les courants c o n t i n u s et, pa r t i 
c u l i è r e m e n t les courants ascendants ( p ô l e p o s i t i f à l a p a r t i e i n f é r i e u r e 
et n é g a t i f à l a p a r t i e s u p é r i e u r e de l a m o e l l e ) ; i l c o n d a m n a i t les cou
ran t s i n d u i t s q u i « cons t i t uen t une p r a t i q u e i m p r u d e n t e , car i l s peu
ven t p r o d u i r e les exc i ta t ions les p lus v io len tes et amener les plus 
funestes c o n s é q u e n c e s ». 

Charcot é t a i t é g a l e m e n t p a r t i s a n des couran ts c o n t i n u s ; i l en est de 
m ê m e de Ju l i u s A l t h a u s , de B y r o n - B r a m w e l l , d ' E r b , de Grasset. 

Ce sont , en somme, les couran t s c o n t i n u s q u i o b t i e n n e n t l a p r é f é 
rence de l a p l u p a r t des neu ropa tho log i s t e s ; o n n 'a t tache pas d ' impor 
tance à l a d i r e c t i o n d u c o u r a n t et les d o n n é e s sur l ' e f f i c a c i t é t h é r a 
peu t ique « des d i f f é r e n t e s d i r ec t ions d u c o u r a n t ne sont que des 
p r é s o m p t i o n s p u r e m e n t t h é o r i q u e s » (Teiss ier) . 

V o i c i que l est le m a n u e l o p é r a t o i r e p r é c o n i s é pa r M . S i m o n Laborde 
(Archives d'Electricité médicale, 1893, p . 522) : 

On a p p l i q u e à l a r é g i o n ce rv ica le et à l a r é g i o n l o m b a i r e chacune 
des deux é l e c t r o d e s , q u i mesuren t 15 c e n t i m è t r e s c a r r é s , p r é a l a b l e 
m e n t t r e m p é e s dans l ' eau o r d i n a i r e ( l ' eau s a l é e est i n u t i l e ) ; on f a i t 
passer pendan t d i x m i n u t e s o u u n q u a r t d 'heure u n c o u r a n t consta
t an t de 12 à 20 m i l l i a m p è r e s d ' i n t e n s i t é . I l est i m p o r t a n t de r é g l e r 
cette i n t e n s i t é su ivan t l a sensat ion é p r o u v é e , q u i d o i t ê t r e i n t e r m é 
d ia i r e entre le p i co t emen t et l a b r û l u r e l é g è r e , ma i s q u i ne d o i t j ama i s 
a t t e indre c e l l e - c i . 

On a beaucoup d i s c u t é sur les i n d i c a t i o n s respect ives des courants 
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i n t e r r o m p u s o u con t inus , sur l a d i r e c t i o n des courants à a p p l i q u e r le 
l o n g de l a co lonne v e r t é b r a l e . Les couran ts f a r ad iques n ' o n t j a m a i s 
d o n n é de r é s u l t a t s a p p r é c i a b l e s ; o n a p r é t e n d u cependant que l a f a r a 
disa t ion de l a peau , à l 'a ide de l ' é l e c t r o d e en b a l a i , p o u v a i t f a i r e d i s 
p a r a î t r e les d o u l e u r s f u lgu ran t e s . C'est, en somme, aux courants c o n 
t inus que l ' o n a recours hab i tue l l emen t . 

Une m é t h o d e de t r a i t e m e n t p r é c o n i s é e r é c e m m e n t a f a i t concevo i r 
de grandes e s p é r a n c e s , c'est l a suspension. 

En 1883 u n m é d e c i n russe, M o t s c h u t k o w s k i , eut l ' i d é e de soumet t re 
la colonne v e r t é b r a l e et pa r suite l a moe l le à l ' é l o n g a t i o n , au m o y e n 
d 'un a p p a r e i l pe rme t t an t de suspendre les malades pendant quelques 
instants . Cette m é t h o d e de t r a i t emen t i n t r o d u i t e en France p a r le p r o 
fesseur R a y m o n d et V u l g a r i s é e pa r Charcot f u t a d o p t é e avec empresse
ment, car elle donne des r é s u l t a t s i m m é d i a t s r é e l l e m e n t su rprenan ts 
dans u n g r a n d n o m b r e de cas. A u j o u r d ' h u i - o n est p lus scept ique sur 
les avantages de l a suspens ion; o n sai t que les a m é l i o r a t i o n s qu 'e l le 
d é t e r m i n e sont t o u j o u r s p a s s a g è r e s , q u ' e n f i n elle p r é s e n t e des dangers 
et des con t r e - i nd i ca t i ons m u l t i p l e s , ma i s o n r e c o n n a î t l 'heureuse 
influence qu 'e l le exerce sur les t roub le s de l a marche , des f o n c t i o n s 
ur ina i res , e n f i n sur les crises v i s c é r a l e s . 

V o i c i , d ' a i l l eurs , une s ta t i s t ique d o n n é e pa r M . Gi l les de l a Toure t te , 
qu i pe rmet d ' a p p r é c i e r exactement les effets de l a suspension. 

« 100 ataxiques à l a p é r i o d e moyenne de l e u r a f f e c t i o n , soumis à l a 
suspension, peuvent , a p r è s t rente à quarante s é a n c e s , ê t r e d i v i s é s a ins i 
q u ' i l sui t : 

» 20 à 25 sont a m é l i o r é s su ivant l a t o t a l i t é des s y m p t ô m e s de l e u r 
maladie , p a r t i c u l i è r e m e n t les dou leurs f u lgu ran t e s , l ' i n c o o r d i n a t i o n 
motr ice , les t r oub l e s g é n i t a u x - u r i n a i r e s , sans q u ' i l y a i t de change
ment dans les t roub le s ocula i res et le signe de W e s t p h a l l . 

» 30 à 35 ressentent, à des d e g r é s d ivers , une a m é l i o r a t i o n d ' u n o u 
plusieurs , ma i s n o n de l a t o t a l i t é des s y m p t ô m e s . 

» Les autres 35 à 40 p . 100 e n v i r o n ne r e t i r e n t . a u c u n b é n é f i c e , o u 
du moins ne r e t i r e n t que des b é n é f i c e s t r o p passagers p o u r en t rer en 
l igne de compte dans les r é s u l t a t s f avorab les à me t t r e à l ' a c t i f d u t r a i 
tement p a r l a suspension. » 

En r é s u m é , a m é l i o r a t i o n t r è s m a r q u é e dans 25 p . 100 des cas; a m é 
l i o r a t i o n c o m p l è t e , quan t à l a t o t a l i t é des s y m p t ô m e s , dans 30 à 35 
p . 100 ; r é s u l t a t n é g a t i f p o u r le reste de malades . 

M . Gi l les de l a Toure t te n 'a j a m a i s v u su rven i r d 'accidents s é r i e u x 
sur u n t o t a l de p lus de 10 000 suspensions p r a t i q u é e s à l a S a l p ê t r i è r e ; 
i l a seulement c o n s t a t é quelque cas de syncope p a s s a g è r e ' , deux cas 
de para lys ie r ad ia l e pa r compress ion . Cependant, on a c o n s t a t é des 
cas de m o r t pa r syncope ou pa r h é m o r r h a g i e c é r é b r a l e ; aussi ne de-
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v r a - t - o n pas suspendre les personnes atteintes d ' a r t é r i o - s c l é r o s e ou 
d ' a f f ec t ion ca rd iaque , d ' e m p h y s è m e , d ' a n é m i e p r o n o n c é e avec ten
dance aux l i p o t h y m i e s , de tube rcu lose p u l m o n a i r e ( l a suspension pou
vant p r o v o q u e r l ' h é m o p t y s i e ) , o u s i m p l e m e n t celles q u i p r é s e n t e n t 
des dents en mauva i s é t a t , car l a r u p t u r e d 'une dent peut d é t e r m i n e r 

l a syncope. 
Nous ne pouvons d é c r i r e i c i le m a n u e l o p é r a t o i r e de l a suspension ; 

bornons-nous à r appe l e r que l ' o n d o i t s'assurer d u p a r f a i t fonc t ionne
men t de l ' a p p a r e i l , q u ' i l f a u t a v o i r so in de c a p i t o n n e r les aisselles du 
su je t p o u r é v i t e r des accidents c o m m e l a r u p t u r e d 'une a r t é r i o l e de la 
r é g i o n a x i l l a i r e et les paralysies p a r compres s ion d ' u n n e r f d u membre 
s u p é r i e u r . 

L a p lus grande prudence d o i t ê t r e a p p o r t é e l o r s des p r e m i è r e s séan
ces ; o n d o i t p r o c é d e r g r a d u e l l e m e n t et n ' augmen te r le temps de sus
pens ion que t r è s l en tement . L a p r e m i è r e s é a n c e ne d o i t pas d é p a s s e r 
une d e m i - m i n u t e , et t r o i s m i n u t e s cons t i t uen t le t e rme m o y e n de la 
suspension. Pendant l a d u r é e de l a s é a n c e , o n d o i t t e n i r l ' espr i t du 
malade cons tamment en é v e i l ; l o r sque l a suspension est t e r m i n é e , i l 
f a u t le descendre len tement , é v i t e r les brusques secousses. En obser
van t ces p r é c a u t i o n s , on p r é v i e n d r a l a syncope. 

L 'obse rva t ion d 'une hygiène r igoureuse est, p o u r les t a b é t i q u e s , une 
i m p é r i e u s e n é c e s s i t é . 

Ceux q u i m è n e n t une existence pa i s ib le on t de grandes chances de 
p o u v o i r v i v r e pendan t de longues a n n é e s sans a g g r a v a t i o n notable de 
l eu r m a l ; tous ceux, au c o n t r a i r e , q u i se s u r m è n e n t b r û l e n t rapide
men t les é t a p e s p o u r a r r i v e r à l a p é r i o d e u l t i m e . 

On d o i t donc d é f e n d r e aux malades les r a p p o r t s sexuels, les fatigues 
muscu la i res t r è s p r o l o n g é e s , les ve i l l e s , les é m o t i o n s d u j e u , etc. La 
v ie au g r a n d a i r , à l a campagne , en assurant u n repos comple t , est 
r e c o m m a n d a b l e à tous é g a r d s , lo r sque les exigences sociales le per
met ten t . 

l î . — T r a i t e m e n t s y m p t o m a t i q u e . 

A la période préataxique ce sont les douleurs fulgurantes, les crises 
v i s c é r a l e s , les t r oub l e s g é n i t o - u r i n a i r e s q u i r é c l a m e n t p a r t i c u l i è r e m e n t 
l ' i n t e r v e n t i o n d u m é d e c i n . 

Contre les d o u l e u r s f u l g u r a n t e s , tous les an t ia lg iques o n t é t é m i s à 
c o n t r i b u t i o n ; o n a eu recours successivement à l a m o r p h i n e , à l ' a n t i 
p y r i n e , à l ' exa lg ine , l ' a c é t a n i l i d e , l a p h é n a c é t i n e , le sa lo l , le sa l icyla te 
de soude, l ' h y o s c y a m i n e , le c h l o r a l , le s u l f o n a l . Les injections de mor
phine cons t i t uen t encore à l ' heure ac tue l le le m e i l l e u r m o y e n s inon de 
s u p p r i m e r r ad i ca l emen t , d u m o i n s d ' a t t é n u e r les t o r t u r e s e n d u r é e s 
pa r les m a l h e u r e u x t a b é t i q u e s . Elles on t u n i n c o n v é n i e n t presque i n é -
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v i t ab le , c'est de c o n d u i r e r ap idemen t les malades à l a m o r p h i n o m a n i e ; 
le m é d e c i n devra f a i r e tous ses e f for t s p o u r é v i t e r l a j u x t a p o s i t i o n de 
cette seconde m a l a d i e à l a p r e m i è r e , et n user de l a m o r p h i n e que 
dans les cas o ù les souffrances seront r é e l l e m e n t i n t o l é r a b l e s . 

En dehors de ces cas i l p re sc r i r a Y antipyrine, le salol, et m ê m e Yacé-
tanilide, q u i exerce une ac t ion incontes table sur les dou leur s f u l g u 
rantes ( L é p i n e ) et que l ' o n peut donne r pa r prises de 25 à 50 cen t i 
grammes sans r edou te r les accidents de cyanose, à l a c o n d i t i o n de ne 
pas d é p a s s e r l a dose moyenne de 1 g ramme à 1 g r . 50, en v ing t -qua t r e 
heures et de ne pas en p r o l o n g e r l ' e m p l o i . 

On peut encore f a i r e usage cont re les dou leurs f u l g u r a n t e s , ou t re l a 
suspension d é j à m e n t i o n n é e , de toute une s é r i e de moyens externes : 
bains chauds p r o l o n g é s et douches, pulvérisations d'éther, de chlorure 
de méthyle, applications de baumes calmants, e n f i n Yélectrisation. 

Parmi les c r i ses v i s c é r a l e s , les p lus f r é q u e n t e s et les p lus d o u l o u 
reuses sont les crises gas t r iques . 

On a, dans ces de rn ie r s temps, p r a t i q u é l ' examen d u suc gas t r ique 
des t a b é t i q u e s , au m o m e n t de l a cr ise. S a h l i a s i g n a l é , le p r e m i e r , l ' h y 
p e r s é c r é t i o n avec h y p e r a c i d i t é ; H o f f m a n n et n o u s - m ê m e , avons f a i t 
une constatat ion analogue . Les exemple sont encore t r o p res t re in ts 
pour q u ' i l soit p e r m i s de g é n é r a l i s e r et d ' admet t re l 'existence de l ' h y 
pe rch lo rhydr i e chez t o u t t a b é t i q u e a t t e in t de crise gas t r ique , ma i s 
l ' h y p o t h è s e de l 'existence de cette h y p e r s é c r é t i o n acide n 'a r i e n que 
de t r è s v ra i semblab le . Se c o n f o r m a n t à ces d o n n é e s , on a dans quelques 
cas p r é c o n i s é l 'usage des a lca l ins à hautes doses, a f i n de neu t ra l i se r 
l 'excès d'acide et dans l ' e spo i r de d i m i n u e r l ' i n t e n s i t é des dou leur s . 
Chez notre malade , l ' a d m i n i s t r a t i o n d u b i ca rbona te de soude à r a i son 
de 10 grammes par j o u r , a d é t e r m i n é u n g r a n d sou lagement ; ma i s i l 
est é v i d e n t q u ' i l ne f a u t pas c o n s i d é r e r l a m é d i c a t i o n a lca l ine comme 
une m é d i c a t i o n s p é c i f i q u e , en admet tan t m ê m e que l ' h y p e r c h l o r h y d r i e 
soit un f a i t constant , car d 'autres fac teurs i n t e r v i e n n e n t dans l a pa
t h o g é n i e de l a d o u l e u r : aussi l ' i n j e c t i o n de m o r p h i n e est-elle encore , 
dans ce cas, comme p o u r les douleurs f u l g u r a n t e s des membres , le 
me i l l eu r p a l l i a t i f . On peu t é g a l e m e n t f a i r e des p u l v é r i s a t i o n s d ' é t h e r 
ou de ch lo ru re de m é t h y l e au c reux é p i g a s t r i q u e ou app l ique r , loco 
dolenti, soit des pointes de f e u , soit u n v é s i c a t o i r e (Charcot) . On a s i 
g n a l é é g a l e m e n t , dans quelques cas, l 'heureuse in f luence de l a suspen
sion. 

Contre les autres crises v i s c é r a l e s ( in tes t inales , n é p h r é t i q u e s , e tc .) , 
la m o r p h i n e est le p lus souvent l a seule ressource. Dans les cas d ' ic tus 
l a r y n g é , i l f a u t se t e n i r p r ê t à f a i r e l a t r a c h é o t o m i e , si l ' a sphyxie est 
m e n a ç a n t e . 

Les t r o u b l e s de l a s e n s i b i l i t é : a n e s t h é s i e , p a r e s t h é s i e , sont j u s t i -
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ciables de la f a r a d i s a t i o n ; o n p r o m è n e le p i n c è a u , r e l i é au p ô l e n é g a 
t i f , sur les zones d ' a n e s t h é s i e , t and i s que le p ô l e p o s i t i f , r e p r é s e n t é 
pa r une p laque , est a p p l i q u é sur le s t e r n u m . 

L ' a n e s t h é s i e si f r é q u e n t e dans la s p h è r e d u t r i j u m e a u est f o r t désa 
g r é a b l e p o u r les malades ; o n peu t p resc r i re cont re le masque fac ia l 
des f r i c t i o n s excitantes avec : 

Teinture de noix vomique 20 grammes. 
Ammoniaque liquide I âa 10 — 
Baume de Fioravanti ) 

Et contre l'anesthésie buccale les applications de la poudre sui

vante : 
Poudre de quinquina , 

— de cachou t âa 10 grammes. 
Tanin ' 
Essence de menthe V gouttes. 

Les troubles de la vue sont incurables ; l'amblyopie, due à l'atrophie 
p a p i l l a i r e , a b o u t i t presque f a t a l e m e n t à l ' amaurose ; cependant M . Ga-
l e z o w s k i c r o i t avo i r e n r a y é dans ce r ta ins cas les p r o g r è s de l ' a t rophie , 
à l 'a ide des i n j e c t i o n s de cyanure d 'or et de p o t a s s i u m . 

L a f o r m u l e de ces i n j e c t i o n s est l a suivante : 

Cyanure d'or et de potassium 25 centigrammes. 
Eau distillée 10 grammes. 

Injecter d'abord six gouttes, puis augmenter la dose progressive
m e n t j u s q u ' à d i x et m ê m e v i n g t gouttes ; redescendre graduel lement . 

Contre les t r o u b l e s u r i n a i r e s , le seigle e r g o t é , d o n t nous avons d é j à 
m e n t i o n n é l ' e f f i c a c i t é r e l a t i v e , peu t ê t r e u t i l i s é ; l a s t rychnine , 
r e c o m m a n d é e pa r quelques m é d e c i n s , est n o n seulement ineff icace, 
ma i s encore dangereuse. L a f a r a d i s a t i o n de l a vessie p a r a î t a v o i r quel
que ac t ion ; en tous cas, elle est i no f f ens ive ; l ' u n des p ô l e s sera p l a c é 
dans le r e c t u m , l ' au t r e à l a r ac ine de l a ve rge . 

Les b r o m u r e s ( b r o m u r e de po t a s s ium, b r o m u r e de camphre ) , d o i 
vent ê t r e p rescr i t s dans les cas d ' e x c i t a t i o n g é n i t a l e . 

A l a p é r i o d e d 'a taxie c o n f i r m é e , l a suspens ion peu t s u p p r i m e r l ' i n 
c o o r d i n a t i o n pendant u n c e r t a i n t emps et c'est u n su j e t d ' é t o n n e m e n t 
p o u r ceux cpii on t c o n s t a t é , à u n m o m e n t d o n n é , u n d e g r é d 'ataxie 
t r è s a v a n c é chez u n m a l a d e , de v o i r ce m ê m e ma lade , a u b o u t de quel
ques s é a n c e s de suspension, a rpen te r le t e r r a i n r a p i d e m e n t et avec 
assurance ; ces a m é l i o r a t i o n s surprenantes sont d ' a i l l e u r s , nous l 'avons 
d i t , de cour te d u r é e . 

On devra s 'efforcer su r tou t , à l a p é r i o d e d ' i n c o o r d i n a t i o n m o t r i c e , 
de r e t a rde r au tan t que possible , le c o n f i n e m e n t au l i t , car , à p a r t i r de 
ce m o m e n t , les malades sont e x p o s é s aux c o m p l i c a t i o n s q u i r é s u l t e n t 
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de l a p r é s e n c e des eschares, et de p lus perden t l ' a p p é t i t , t o m b e n t p lus 
ou mo ins r a p i d e m e n t dans le marasme. On a cons t ru i t des cha r io t s 
qu i pe rmet ten t l a marche aux t a b é t i q u e s , m ê m e t r è s a v a n c é s . 

Lorsque les malades s ' a l i te ront d é f i n i t i v e m e n t , on s 'efforcera de p r é 
veni r l ' a p p a r i t i o n des eschares en mun i s san t le l i t d ' u n matelas d 'eau, 
en d é p l a ç a n t f r é q u e m m e n t le malade . Les eschares seront p a n s é e s a n -
t i sep t iquement . I l va sans d i r e que s ' i l existe de l a r é t e n t i o n d ' u r i n e , le 
c a t h é t é r i s m e devra ê t r e p r a t i q u é avec l a p lus r igoureuse asepsie. 

A T R O P H I E S M U S C U L A I R E S ; P A R A L Y S I E I N F A N T I L E . 

A. — Atrophies musculaires. 

Parmi les atrophies musculaires les unes sont des affections primi
t ives d u musc le , les autres sont d ' o r ig ine c é r é b r a l e , m é d u l l a i r e , p é r i 
p h é r i q u e . Les t r o i s p r e m i è r e s v a r i é t é s d ' a t rophie sont i n c u r a b l e s ; elles 
demeurent s ta t ionnaires o u b i e n l eu r é v o l u t i o n est f a t a l ement p rogres 
sive, quels que soient les moyens e m p l o y é s ; ces moyens se r é d u i s e n t 
d ' a i l l eu r s à peu p r è s exclus ivement à l ' e m p l o i des courants é l e c t r i q u e s . 
Quant à l ' a t roph ie pa r n é v r i t e elle est le p lus souvent curab le , ma i s 
comme elle g u é r i t s p o n t a n é m e n t , i l est d i f f i c i l e d ' a t t r i b u e r au t r a i t e 
ment une p a r t b i en c o n s i d é r a b l e dans sa d i s p a r i t i o n . 

a. En ce q u i concerne les a t r o p h i e s m y o p a t h i q u e s , on p o u r r a i t ê t r e 
t e n t é d ' e s p é r e r u n r é s u l t a t f avo rab le de l ' i n t e r v e n t i o n t h é r a p e u t i q u e . 
p u i s q u ' i l s'agit d 'une ma lad i e des muscles, à l aque l le les centres ner
veux et les nerfs p é r i p h é r i q u e s ne p a r t i c i p e n t pas (du m o i n s en appa
rence). Cependant, a p r è s r é f l e x i o n , on est a m e n é à conc lure l o g i q u e 
ment à l ' i n c u r a b i l i t é de l ' a f f ec t i on ; en effet « pa r cela m ê m e que les 
atrophies muscula i res myopa th iques q u i se p r é s e n t e n t le p lus souvent à 
notre observa t ion avec les c a r a c t è r e s d'une a t roph ie f a m i l i a l e , se d é v e 
loppent sous l ' i n f luence de l ' h é r é d i t é m o r b i d e , l e u r é v o l u t i o n o b é i t en 
quelque sorte à une l o i fa ta le ; elle se p o u r s u i t lentement , mais p r o 
gressivement sans que r i e n puisse enrayer cette marche progress ive . I l 
semble qu 'en v e r t u d ' un vice c o n s t i t u t i o n n e l a n t é r i e u r à l a naissance, 
le s y s t è m e muscu la i r e d u malade soi t d é v i é de son é v o l u t i o n n o r m a l e , 
et v o u é à une d y s t r o p h i e à laque l le r i e n ne saura i t l ' a r racher . » 
(M. Raymond , Atrophies musculaires, 1889, p . 482). 

Les a t rophies myopa th iques se t r a i t e n t pa r les courants faradiques : 
on app l ique les deux é l e c t r o d e s sur l a r é g i o n d u t é g u m e n t q u i cor res 
pond à l a masse m u s c u l a i r e que l ' o n veu t é l e c t r i s e r . Ces é l e c t r o d e s 
doivent ê t r e humides , car les é l e c t r o d e s s è c h e s n 'exc i ten t que l a peau ; 
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chaque s é a n c e de f a r a d i s a t i o n d o i t d u r e r en moyenne d i x minu tes . Si 
l ' o n veut f a i r e con t rac te r le musc le p a r l ' i n t e r m é d i a i r e des nerfs m o 
teurs q u i l ' a n i m e n t , i l est n é c e s s a i r e d ' a p p l i q u e r une é l e c t r o d e sur le 
p o i n t o ù le t r o n c ne rveux dev ien t s u p e r f i c i e l , l ' au t re é l e c t r o d e é t a n t 
p l a c é e sur une r é g i o n i n d i f f é r e n t e . 

A v a n t de p r o c é d e r à l ' é l e c t r i s a t i o n , i l est b o n de masser l a r é g i o n 
pa r f r i c t i o n c u t a n é e s è c h e et pa r f r i c t i o n m u s c u l a i r e p r o f o n d e , puis 
o n a p p l i q u e les é l e c t r o d e s q u i do iven t ê t r e t r è s r a p p r o c h é e s l 'une de 
l ' au t re . Les i n t e r m i t t e n c e s seront e s p a c é e s , car les i n t e rmi t t ences r a p i 
des agissent sur l a s e n s i b i l i t é a lors que les i n t e r m i t t e n c e s lentes agis
sent sur l a m o t i l i t é ; deux ou t r o i s exc i ta t ions p a r seconde sont su f f i 
santes ; p lus nombreuses dans le m ê m e laps de t emps , elles peuvent 
d é t e r m i n e r des con t rac tu res . 

b. Dans l ' a t roph ie m u s c u l a i r e d u type A r a n - D u c h e n n e et dans les 
autres a t r o p h i e s m y é l o p a t h i q u e s , o n p r o c è d e c o m m e p r é c é d e m m e n t 
à l ' é l e c t r i s a t i o n f a r ad ique des muscles ; en ou t r e , p o u r ag i r sur l a l é s ion 
sp ina le , o n s'adresse à l a galvanisation. On a f a i t j o u e r u n r ô l e t r è s i m 
p o r t a n t au sens d u couran t , les couran ts ascendants é t a n t excitants et 
les descendants, c a l m a n t s ; ma i s l a m a j o r i t é des m é d e c i n s pensent que 
le sens d u cou ran t est sans i n f l u e n c e ; aussi se b o r n e - t - o n à a p p l i q u e r un 
p ô l e sur l a r é g i o n d u r ach i s co r r e spondan t à l a l o c a l i s a t i o n p r é s u m é e 
de l a l é s i o n m é d u l l a i r e , et l ' au t r e p ô l e sur le musc le à é l e c t r i s e r . On 
peu t d ' a i l l eurs i n t e r v e r t i r l ' o rd re d ' a p p l i c a t i o n des p ô l e s . Les s é a n c e s 
a u r o n t l i e u deux o u t r o i s f o i s p a r semaine et d u r e r o n t u n quar t 
d 'heure chaque f o i s ; i l est n é c e s s a i r e de les p r o l o n g e r pendant p l u 
s ieurs m o i s , p o u r o b t e n i r u n r é s u l t a t a p p r é c i a b l e . 

c. L a faradisation généralisée est i n d i q u é e dans les a m y o t r o p h i e s par 
n é v r i t e p é r i p h é r i q u e . « Le ma lade est assis sur une chaise, les pieds 
nus , a p p u y é s sur u n escabeau à p l a n i n c l i n é . Ce p l a n i n c l i n é est recou
v e r t d 'une plaque en f e r o u en c u i v r e , s é p a r é e des p i eds d u malade par 
u n m o r c e a u de f l ane l l e m o u i l l é e ; l a p laque est r e l i é e à l ' u n des pô l e s 
d ' u n a p p a r e i l d ' i n d u c t i o n ( p ô l e f i x e ) . Le f i l q u i p a r t de l ' au t re p ô l e se 
t e r m i n e pa r u n p i n c e a u en m é t a l o u une é p o n g e m o u i l l é e , o ù abou t i t 
l a m a i n de l ' o p é r a t e u r ; c'est le p ô l e m o b i l e , q u ' o n p r o m è n e r a sur dif
f é r e n t e s r é g i o n s d u corps . On commence pa r a p p l i q u e r le p ô l e mob i l e 
sur l a nuque , en ins i s t an t sur l a f a r a d i s a t i o n des p o i n t s d o u l o u r e u x et 
des r é g i o n s co r re spondan t aux p r e m i è r e , d e u x i è m e et s e p t i è m e v e r t è 
bres cervica les . On p r o m è n e ensui te le p i n c e a u successivement sur 
chaque m o i t i é d u dos, sur l a p o i t r i n e , sur le ven t re et en p a r t i c u l i e r 
sur le creux é p i g a s t r i q u e (plexus so la i re ) , sur les m e m b r e s s u p é r i e u r s , 
et sur les membres i n f é r i e u r s ; e n f i n o n t e r m i n e l a s é a n c e p a r l a f a r a 
d i sa t ion de l a t ê t e et des g a n g l i o n s ce rv icaux en se servant de l a m a i n 
comme é l e c t r o d e . L a d u r é e de chaque s é a n c e sera, en m o y e n n e , de 
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quinze minutes (tête, une minute; cou et région cervicale, 4; dos, 3; 
ventre, 3 ; m e m b r e s 4) » (Raymond) . 

B. — Paralysie infantile. 

Parmi les atrophies musculaires d'origine myélopathique; la para
lys ie i n f a n t i l e m é r i t e une m e n t i o n p a r t i c u l i è r e ; c'est une p o l i o m y é l i t e 
a n t é r i e u r e à m a r c h e a i g u ë q u i laisse à sa suite des a t roph i e s m u s c u 
laires et des paralysies le p lus souvent i ncu rab l e s . 

La cause de l a para lys ie i n f a n t i l e est encore i n c o n n u e ; cependant , 
en ra ison des s y m p t ô m e s g é n é r a u x q u i c a r a c t é r i s e n t son d é b u t , en r a i 
son de l ' é p i d é m i c i t é s i g n a l é e dans u n c e r t a i n n o m b r e de cas, o n t e n d 
volont iers à admet t re a u j o u r d ' h u i que cette m a l a d i e est d ' o r ig ine i n 
fectieuse. Quoi q u ' i l en soi t , l a n o t i o n de cause n'est pas d ' u n u t i l e 
appoint p o u r le t r a i t e m e n t , car o n ne p o s s è d e aucun rense ignement 
p réc i s n i sur l 'agent i n f e c t i e u x n i sur sa por te d ' e n t r é e . 

D 'a i l leurs , au d é b u t , le d iagnos t i c est b i en r a r e m e n t p o r t é ; les c o n 
vulsions, l a fièvre f o n t songer à l ' i nvas ion d 'une fièvre é r u p t i v e et l ' o n 
ne porte un d iagnos t ic exact q u ' à l ' a p p a r i t i o n des para lys ies . 

Pendant l a p é r i o d e a i g u ë , on soumet l ' en fan t au repos abso lu et l ' o n 
pratique de l a révulsion sur l a co lonne v e r t é b r a l e . Cette r é v u l s i o n 
s'obtient soit à l 'a ide de ventouses s è c h e s , soit au m o y e n de cataplas
mes s i n a p i s é s . Les pointes de f eu sont d 'une a p p l i c a t i o n d i f f i c i l e ; on 
peut encore emp loye r c o m m e m o y e n r é v u l s i f l ' h u i l e de c r o t o n sous 
forme de c rayon p lus man iab l e que l ' h u i l e en na tu re . On f o r m u l e : 

Huile de croton 20 grammes. 
Beurre de cacao— j „ 

En ra ison de l ' i n t e n s i t é d ' ac t ion de ce c r a y o n , i l f a u t ag i r avec p r u 
dence et n 'exercer aucune f r i c t i o n ; on d o i t se b o r n e r à appuyer avec l a 
pointe du c r ayon . On a r e c o m m a n d é d 'aut re p a r t i e s bains d'air chaud 
d o n n é s dans le l i t m ê m e . 

On peut encore envelopper 1 les membres i n f é r i e u r s dans de l a ouate 
s a u p o u d r é e de f a r i n e de mou ta rde et recouver te de taffetas g o m m é . 

Comme m é d i c a m e n t s , on peu t u t i l i s e r le sulfate de quinine à t i t r e 
d ' an t i thermique et d ' an t ipa ras i t a i r e (15 à 75 cen t ig rammes p o u r u n en
fant de deux ans) et le calomel (20 cen t ig rammes) q u i agi t comme 
laxa t i f et an t i sept ique i n t e s t i na l . 

Si l ' ag i t a t ion est excessive, on p re sc r i t le bromure de potassium 
(1 g ramme) ou le chloral en l a v e m e n t (30 à 50 cen t ig rammes) . 

Lorsque les paralysies sont c o n s t i t u é e s , on f a i t des frictions excitantes 
au n iveau des membres p a r a l y s é s , avec le l i n i m e n t de Rosen ou l ' a l -
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coola l de F i o r a v a n t i ; on p r a t i q u e u n massage m é t h o d i q u e el l 'on a 
recours e n f i n à l'électricité. 

I l f a u t n e m p l o y e r ce de rn i e r m o y e n qu'avec m é n a g e m e n t et lorsque 
l a f i è v r e a d i s p a r u , depuis une h u i t a i n e de j o u r s au m o i n s (J . Simon). 

Les couran ts ga lvaniques sont seuls u t i l i s é s au d é b u t ; l a plaque 
pos i t ive est a p p l i q u é e sur l a nuque ; l a p laque n é g a t i v e au niveau des 
membres p a r a l y s é s . L ' i n t e n s i t é d u c o u r a n t do i t d ' abo rd ê t r e t r è s faible 
(deux, p u i s t r o i s , qua t re , c i n q m i l l i a m p è r e s ) ; chaque s é a n c e ne durera, 
pas p lus de deux m i n u t e s ; p lus t a r d , l a d u r é e de chaque séance; sera 
a l l o n g é e g r a d u e l l e m e n t et p o r t é e j u s q u ' à v i n g t minu tes o u m ê m e une 
demi -heure . Les courants f a rad iques ne peuvent ê t r e e m p l o y é s qu au 
b o u t de s ix semaines à deux m o i s ; l e u r e m p l o i n est d ' a i l l eu r s lég i t ime 
que s ' i l d é t e r m i n e n t des con t r ac t ions m u s c u l a i r e s ; s i non , i l est inut i le 
d 'en p o u r s u i v r e l ' a p p l i c a t i o n . 

A l 'usage de l ' é l e c t r i c i t é o n j o i n t c e l u i des bains sulfureux ou salés. 
Les m é d i c a m e n t s e x c i t o - m o t e u r s (noix vomique, strychnine) n'ont 
qu 'une e f f i c a c i t é douteuse et peuvent ê t r e dangereux si l ' on f a i t usage 
de doses t r o p fo r tes : M . J. S i m o n p r e s c r i t pendan t une semaine Y à 
X gouttes de l a t e i n t u r e su ivante , à chaque repas : 

Teinture de colombo 10 grammes. 
— de Baumé 1 gramme. 

Si la strychnine ou la noix vomique déterminent de l'agitation, de 
l ' i n s o m n i e , des secousses muscu la i r e s , on en cessera i m m é d i a t e m e n t 
l ' e m p l o i . 

Viodure de potassium, que l ' o n p re sc r i t u n peu t h é o r i q u e m e n t , peut 
ê t r e d o n n é à l a dose de 25 à 50 cen t ig rammes p a r j o u r . 

A u b o u t de quelques m o i s on peut envoyer les enfants à Bourbonne 
ou Salins. Lorsque les d é f o r m a t i o n s se sont p rodu i t e s on ne peut plus 
ê t r e Ut i le au malade qu 'en e m p l o y a n t les appareils orthopédiques. Pour 
r e m é d i e r à l a l a x i t é des a r t i c u l a t i o n s ( j a m b e de P o l i c h i n e l l e ) on a pra
t i q u é u n ce r t a in n o m b r e de f o i s , avec de bons r é s u l t a t s , Yarthrodèse 
q u i a p o u r r é s u l t a t l ' anky lose de l ' a r t i c u l a t i o n . 
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NÉVRALGIES. 

A. — Névralgies en général. 

Il n'est pas toujours possible de distinguer la névralgie proprement 
di te , s imple t r o u b l e f o n c t i o n n e l « sine m a t e r i â », d'avec l a n é v r i t e . 
Peu i m p o r t e d ' a i l l eu rs , au p o i n t de vue p r a t i que , car les m ê m e s cons i 
d é r a t i o n s t h é r a p e u t i q u e s s ' appl iquent à l a n é v r i t e comme à l a n é v r a l 
gie. 

X. — T r a i t e m e n t de l ' a c c è s . 

Le traitement de l'accès consiste essentiellement à calmer la dou
leur . 

Celle-ci peut ê t r e comba t tue à l 'a ide des moyens m é d i c a m e n t e u x 
(narcotiques et n e r v i n s ) , à l 'a ide de l a r é v u l s i o n et de l ' é l e c t r i s a t i o n . 

Dans les cas de n é v r a l g i e intense u n seul r e m è d e est capable de 
m o d é r e r l a dou leur , c'est l a morphine en i n j e c t i o n s s o u s - c u t a n é e s . Son 
emploi ne p r é s e n t e aucun i n c o n v é n i e n t , s ' i l s'agit d 'une n é v r a l g i e 
p a s s a g è r e , mais lorsque les a c c è s n é v r a l g i q u e s r ev iennen t f r é q u e m m e n t , 
l ' emplo i de l a m o r p h i n e c o n d u i t à peu p r è s s û r e m e n t au m o r p h i n i s m e , 
que Tonne peut é v i t e r chez les malades a t te in ts p a r exemple de n é v r a l 
gie i n v é t é r é e d u t r i j u m e a u . 

On peut associer u t i l e m e n t l ' a t r o p i n e et l a m o r p h i n e dans l a m ê m e 
f o r m u l e : 

Sulfate neutre d'atropine.... 1 centigramme. 
Chlorhydrate de morphine 10 centigrammes. 
Eau distillée de laurier-cerise 20 grammes. 

Chaque seringue de Pravaz de la capacité d'un centimètre cube 
renferme u n d e m i - m i l l i g r a m m e de sulfate d ' a t rop ine et u n d e m i - c e n 
t i g r a m m e de c h l o r h y d r a t e de m o r p h i n e . 

Les i n j e c t i o n s d ' a n t i p y r i n e ne p r é s e n t e n t pas les dangers de l a 
m o r p h i n e , en ce q u i concerne l ' accoutumance , ma i s elles ca lment 
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m o i n s b i e n l a dou l eu r , et s 'accompagnent souvent d 'accidents locaux ; 
d ' a i l l eu r s l ' i n j e c t i o n d ' a n t i p y r i n e ne laisse pas que d ' ê t r e assez dou
loureuse . 

Lorsque l a n é v r a l g i e n'est pas t r è s in tense , on se bo rne à admin is t re r 
pa r l a bouche les d i f f é r e n t s s é d a t i f s et na rco t iques , en pa r t i cu l i e r 
l ' o p i u m , l a be l l adone , l a j u s q u i a m e , l ' a con i t . 

On a d m i n i s t r e Y opium sous f o r m e d ' ex t r a i t t h é b a ï q u e en p i lu les ou 
en p o t i o n (2 à 5 c e n t i g r a m m e s ) , l a be l l adone en p i l u l e s : 

p o u r une p i l u l e . Deux ou t r o i s p a r j o u r . 
La jusquiame se p r e s c r i t sous f o r m e d ' e x t r a i t aux doses de 10 à 

20 c e n t i g r a m m e s . On donne h a b i t u e l l e m e n t les p i l u l e s de Méglin 
q u i con t i ennen t : 

On commence p a r une p i l u l e , p u i s o n é l è v e r a p i d e m e n t l a dose 
j u s q u ' à 5, 6 p i l u l e s ou m ê m e davantage. 

L ' e m p l o i de l ' a t r o p i n e et de l ' h y o s c y a m i n e ne p r é s e n t e aucun avan
tage sur ce lu i des ex t ra i t s de be l l adone et de j u s q u i a m e . I l est donc 
i n u t i l e de p resc r i r e ces a l c a l o ï d e s q u i sont d ' a i l l eu r s d ' u n maniement 

L'aconit et p a r t i c u l i è r e m e n t Yaconitine c r i s t a l l i s é e on t une action 
a n t i n é v r a l g i q u e incontes tab le , s p é c i a l e m e n t dans les cas de n é v r a l g i e 
d u t r i j u m e a u . Si l ' o n p r e sc r i t l ' a c o n i t i n e , i l f a u t user des granules de 
n i t r a t e d ' acon i t ine de Duquesnel q u i sont d o s é s à u n q u a r t de m i l l i 
g r amme . Su ivan t M . D u j a r d i n - B e a u m e t z , o n peut donner j u s q u ' à 
8 granules pa r j o u r (un toutes les t r o i s heures ) ; i l sera p ruden t toute
fo i s de ne pas d é p a s s e r u n m i l l i g r a m m e , car l ' a c o n i t i n e est, de tous 
les a l c a l o ï d e s , ce lu i q u i est le p lus dangereux à p re sc r i r e , en ra i son de 
la s u s c e p t i b i l i t é t r è s v a r i a b l e des malades à son é g a r d . 

Si l ' o n u t i l i s e l ' a con i t , on p o u r r a p resc r i r e X X à X X X g o u t t e s d'alcoo-
l a tu re dans les v i n g t - q u a t r e heures . 

Le gelsemium sempervirens a é t é t r è s v a n t é dans les n é v r a l g i e s ; 
c'est u n m é d i c a m e n t d ' u n m a n i e m e n t é g a l e m e n t dangereux , car les 
d i f f é r e n t e s t e i n tu r e s f a i t e s avec cette p lan te ne sont pas comparables 
entre elles et des accidents tox iques on t é t é assez souvent o b s e r v é s . 

Le pisciclia erythrina i n t r o d u i t en France p a r L a n d o w s k i se prescr i t 
à l a dose de X L à L gouttes de t e i n t u r e pro die. 

P a r m i les m é d i c a m e n t s n e r v i n s , Y antipyrine^ a d m i n i s t r é e par la 

Extrait de belladone 
Poudre de racines de belladone âa 1 centigramme. 

Extrait de jusquiame 
— de valériane. 

Oxyde de zinc 
âa 5 centigrammes. 

d i f f i c i l e . 
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bouche ou en l avemen t à l a dose de 3 à 5 g rammes , est le p lus e f f icace . 
Vexalgine, à l a dose de 25 à 50 cen t ig rammes peut l a r e m p l a c e r ; 

mais i l e s t / p r é f é r a b l e , à d é f a u t d ' a n t i p y r i n e , d ' employe r l a phénacétine, 
à la dose de 1 à 2 g rammes . 

Le sulfate ou le bromhydrate de quinine sont souvent t r è s eff icaces 
dans les n é v r a l g i e s , a lo rs m ê m e que l ' i m p a l u d i s m e n'est pas en cause, 
p a r t i c u l i è r e m e n t dans les n é v r a l g i e s des a r t h r i t i q u e s , des d i a b é t i q u e s . 

Bien d 'autres m é d i c a m e n t s encore on t é t é p r é c o n i s é s comme a n t i -
n é v r a l g i q u e s , sans que l ' o n puisse e x p l i q u e r l e u r mode d ' ac t ion d'une 
façon b i en sat isfa isante . Ci tons , p a r m i les anciens, Vessence de térében
thine que Trousseau p r e sc r i va i t dans l a n é v r a l g i e sc ia t ique . P a r m i les 
nouveaux, le bleu de méthylène (dose ; 10 à 50 cen t ig rammes) . 

Pa rmi les i n n o m b r a b l e s moyens externes, les uns sont d e s t i n é s à 
calmer l a dou leu r ; tels sont les baumes, les l i n i m e n t s à base de l a u 
danum, de c h l o r o f o r m e e tc . ; les pommades à base de be l ladone o u de 
c iguë etc. Quant aux moyens r é v u l s i f s p roprement^ d i t s , le m e i l l e u r 
de tousest lecA/orwrede méthyle que M . Debove a i n t r o d u i t en t h é r a p e u 
t ique. ( V o i r p lus l o i n le t r a i t e m e n t de l a sc ia t ique) . On peu t u t i l i s e r 
les p u l v é r i s a t i o n s de c h l o r u r e de m é t h y l e ou b i e n a v o i r recours au 
stypage, i m a g i n é p a r M . B a i l l y , q u i consiste à p u l v é r i s e r le c h l o r u r e 
de m é t h y l e sur u n large t a m p o n de co ton q u ' o n app l ique ensuite sur 
la peau pendant quelques secondes. 

L'électrisation est e m p l o y é e sous f o r m e de courants galvaniques 
faibles (3 à 4 m i l l i a m p è r e s ) . 

II. — Traitement de la cause. 

On ne guérit une névralgie et surtout on ne met le malade à l'abri 
de la r é c i d i v e qu 'en s'adressant à sa cause. 

Les n é v r a l g i e s des ch lo ro t iques et des a n é m i q u e s sont j u s t i c i ab le s 
du t ra i tement p a r le fer; celles des s y p h i l i t i q u e s d u traitement mixte. 

Chez les r h u m a t i s a n t s , le salicylate de soude, chez les gout teux , les 
alcalins et le colchique, chez les d i a b é t i q u e s , Vantipyrine, l a quinine et 
Vopium, j o i n t s au régime alimentaire, chez les pa lud iques , l a quinine 
devront t o u j o u r s ê t r e e m p l o y é s . 

Les n é v r a l g i e s des n é v r o p a t h e s , des n e u r a s t h é n i q u e s sont souvent 
f o r t rebelles, en tous cas m o i n s i n f l u e n c é e s pa r les m é d i c a m e n t s que 
par les moyens g é n é r a u x : hydrothérapie, électrisation (s tat ique en 
par t i cu l ie r ) ; souvent, chez les n é v r o p a t h e s , les n é v r a l g i e s sont p r o v o 
q u é e s pa r une a f f e c t i o n d u tube d iges t i f ou de l ' a p p a r e i l g é n i t a l 
et ne disparaissent que si l ' o n t r a i t e les t roub les d iges t i f s o u b i en l a 
m é t r i t e , l a sa lp ingi te , le v a r i c o c è l e , etc. 

Si l a n é v r a l g i e r e l è v e d 'une cause locale ( t r auma t i sme , t u m e u r ) , i l 
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est é v i d e n t que sa g u é r i s o n d é p e n d u n i q u e m e n t de l ' é l o i g n e m e n t de 

l a cause. 
Lor squ 'une n é v r a l g i e a r é s i s t é à tous les moyens de t r a i t emen t et 

r e n d i n s u p p o r t a b l e l 'existence des malades pa r sa c o n t i n u i t é et son 
i n t e n s i t é , on peu t poser l a ques t ion d u t r a i t emen t c h i r u r g i c a l ; c ' e s t -à -
d i r e de Vélongation o u de l a résection d u t r o n c ne rveux . 

L ' u n et l ' au t re m o y e n on t d o n n é des s u c c è s , ma i s souvent aussi i ls 
on t é t é impu i s san t s à soulager les malades . 

I l ne f a u t pas pe rd re de vue en effe t , que les n é v r a l g i e s rebelles 
( la n é v r a l g i e fac ia le n o t a m m e n t ) sont d ' o r i g i n e centra le et que par 
suite é l o n g a t i o n et r é s e c t i o n ne peuvent ê t r e d ' aucun secours. 

lî. — Névralgies en particulier. 

I. — Névralgie du trijumeau. 

La névralgie du trijumeau reconnaît la plupart des causes générales 
q u i on t é t é p r é c é d e m m e n t é n u m é r é e s , m a i s une m e n t i o n p a r t i c u l i è r e 
d o i t ê t r e r é s e r v é e au p a l u d i s m e q u i d é t e r m i n e t r è s f r é q u e m m e n t cette 
n é v r a l g i e . Dans les cas d ' é t i o l o g i e douteuse, o n devra donc tou jou r s 
ten ter l ' é p r e u v e de l a q u i n i n e . 

De nombreuses causes locales , agissant en u n p o i n t quelconque du 
ne r f , peuvent encore occasionner l a n é v r a l g i e d u t r i j u m e a u . 

P a r m i ces c a u s é s , les p lus f r é q u e n t e s sont les a f î e c t i o n s dentaires, 
les d i f f é r e n t e s ma lad ies d u nez et des s inus ; les ot i tes et les affections 
ocula i res sont p lus r a r e m e n t l a cause de ces n é v r a l g i e s . 

L o r s q u ' o n ne peu t i n c r i m i n e r ces d i f f é r e n t e s causes, on d o i t songer 
à l ' o r i g i n e centra le de la n é v r a l g i e et r eche rche r n o t a m m e n t les signes 

d u t a b è s . 
A b s t r a c t i o n f a i t e d u t r a i t e m e n t causal q u i est essentiel lement va

r i a b l e , le t r a i t e m e n t s y m p t o m a t i q u e ne d i f f è r e g u è r e de ce lu i q u i a 
é t é p r é c é d e m m e n t i n d i q u é p o u r les n é v r a l g i e s en g é n é r a l ; on a plus 
p a r t i c u l i è r e m e n t r e c o m m a n d é Yaconitine, l a teinture de gelsemium 
(X à X X gouttes) , le sulfate de cuivre ammoniacal (10 à 20 cen t ig ram
mes, en cachets) cont re cette n é v r a l g i e . On a é g a l e m e n t ob t enu de bons 
effets d u chlorhydrate de cocaïne en i n j e c t i o n s . M . Malherbe (Bulletin 
médical, 27 j a n v i e r 1892) a c o n s e i l l é d ' i n j e c t e r deux f o i s par semaine, 
sous l a peau d u visage, une demi - se r ingue d 'une s o l u t i o n au v i n g t i è m e . 
Sous l ' i n f l u e n c e de ce t r a i t e m e n t les a c c è s d i m i n u e r a i e n t de n o m b r e et 

d ' i n t e n s i t é . 
U n autre m o y e n é g a l e m e n t assez eff icace consiste dans l ' e m p l o i des 

pulvérisations de chlorure de méthyle d é j à m e n t i o n n é e s . 
I l f a u t a v o i r l a p r é c a u t i o n d 'engager le malade à f e r m e r les yeux, 
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pour é v i t e r l a b r û l u r e de ces organes ; on ne d o i t pas renoncer au 
ch lorure de m é t h y l e , pa r c ra in te de laisser sur le visage l a p i g m e n t a 
t ion i n d é l é b i l e que les app l i ca t ions de c h l o r u r e de m é t h y l e d é t e r m i n e n t 
sur les autres pa r t i e s d u corps , en effet le visage a le p r i v i l è g e s i n g u l i e r 
de ne pas p r é s e n t e r cette p i g m e n t a t i o n , pa r suite sans doute de son 
e x t r ê m e vascu l a r i s a t i on q u i p e r m e t aux é p i t h é l i u m s de se r é g é n é r e r 
t r è s r ap idemen t (Debove) . 

La n é v r a l g i e fac ia le i n v é t é r é e ( n é v r a l g i e é p i l e p t i f o r m e de Trousseau) 
f a i t l e d é s e s p o i r des m a l h e u r e u x pat ients q u i en sont a t te in t s . L a m o r 
phine est l é seul m é d i c a m e n t q u i l e u r appor te quelque soulagement , 
aussi dev iennent - i l s r a p i d e m e n t m o r p h i n o m a n e s . 

Diverses o p é r a t i o n s on t é t é p r a t i q u é e s p o u r g u é r i r cette n é v r a l g i e ; 
ona m ê m e p o u r s u i v i le t r i j u m e a u dans l ' i n t é r i e u r de l a c a v i t é c r â n i e n n e , 
on a p r a t i q u é l ' a b l a t i o n d u g a n g l i o n de Mecke l , celle d u g a n g l i o n de 
Gasser, mais ces o p é r a t i o n s n ' on t d o n n é que des s u c c è s incons tan t s . 
C'est sans doute à l ' o r i g i n e m ê m e d u ner f , au n i v e a u des noyaux d u 
t r i j u m e a u , que se t r o u v e l a source d u m a l . 

II. — Névralgie intercostale. 

La névralgie intercostale a des causes générales qui, pour ne pas lui 
ê t re exclusives, l a d é t e r m i n e n t t ou te fo i s avec une f r é q u e n c e p a r t i c u 
l iè re . 

Pa rmi ces causes ci tons l a chlorose et les a n é m i e s , l a s y p h i l i s , l ' i n 
toxica t ion sa turn ine o u o x y c a r b o n é e , l a n e u r a s t h é n i e , le d i a b è t e et 
surtout l a tubercu lose . 

Une men t ion p a r t i c u l i è r e d o i t ê t r e a c c o r d é e é g a l e m e n t à certaines 
affections organiques q u i d é t e r m i n e n t cette n é v r a l g i e pa r ac t ion r é f l e x e . 
Chez une femme q u i se p l a i n t de douleurs intercostales , on devra i m 
m é d i a t e m e n t rechercher une a f f ec t ion u t é r o - o v a r i e n n e ; chez l ' h o m m e 
comme chez l a f e m m e , o n devra s ' e n q u é r i r avec so in des f o n c t i o n s de 
l'estomac ; t r è s souvent en effet , a ins i qu ' on le sai t depuis l ong temps , et 
comme l ' on t r a p p e l é Chantemesse et Le N o i r , à l 'occasion de l a d i l a 
ta t ion de l 'estomac, l a n é v r a l g i e in te rcos ta le , b i l a t é r a l e et s i é g e a n t au 
niveau des derniers espaces in t e rcos t aux , est l ' i n d i c e de t roub les diges
t i f s , que l 'estomac soi t d i l a t é ou n o n . 

De nombreuses causes locales peuvent encore d é t e r m i n e r l a n é v r a l g i e 
intercostale et donner l i e u à des i n d i c a t i o n s t h é r a p e u t i q u e s p a r t i c u 
l i è res : c i tons les a l t é r a t i o n s osseuses (no tamment l a tubercu lose ) , les 
tumeurs d u sein, le m a l d e P o t t , cer ta ines scolioses, etc. On ne d o i t pas 
oubl ier de rechercher l 'existence a n t é r i e u r e d ' un zona, chez les malades 
qu i accusent une n é v r a l g i e u n i l a t é r a l e , in tense . 

Chez ceux q u i sont en p ro i e à de violentes n é v r a l g i e s b i l a t é r a l e s , 
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rebel les à tou te m é d i c a t i o n , o n devra rechercher l 'existence d 'une l é s ion 
cent ra le ( m y é l i t e , t u m e u r r a c h i d i e n n e ) . 

III. — Sciatique. 

La sciatique est la plus fréquente des névralgies ; c'est aussi celle 
d o n t les causes sont les p lus nombreuses ; aussi c o n v i e n t - i l d 'examiner 
avec le p lus g r a n d so in les malades a t te in ts de sc ia t ique , pour d é t e r 
m i n e r l a cause soit loca le , soit g é n é r a l e de l a n é v r a l g i e , et de ne pas 
se contenter , c o m m e o n le f a i t t r o p souvent , d u t r a i t e m e n t symptoma
t i q u e b a n a l , q u i soulage que lque fo i s , m a i s ne g u é r i t j a m a i s et permet 
à une n é v r a l g i e cu rab le au d é b u t , d ' a b o u t i r à une n é v r i t e persistante, 
avec les a t roph ies , les d é f o r m a t i o n s d u t r o n c , etc., q u i en r é s u l t e n t . 

En p r é s e n c e d 'une sc ia t ique o n d o i t i m m é d i a t e m e n t se demander si 
l ' o n a a f fa i re à une sc ia t ique de cause locale o u de cause g é n é r a l e : 

Certaines scia t iques pa r compress ion sont susceptibles de dispa
r a î t r e sous l ' i n f l uence d u t r a i t emen t , pa r exemple lo r sque l a compres
s ion est d é t e r m i n é e pa r une a c c u m u l a t i o n de m a t i è r e s f é c a l e s dans 
l'S i l i a q u e , p a r des d é v i a t i o n s u t é r i n e s , une he rn i e , o u b i e n de g u é r i r 
s p o n t a n é m e n t ( sc ia t ique de l a grossesse). 

D'autres sciat iques pa r compres s ion sont p a r con t re i ncu rab le s : telles 
les sciat iques d é t e r m i n é e s pa r le m a l de Pot t , p a r l a m é n i n g i t e spinale. 

Les sc ia t iques d é t e r m i n é e s p a r l a stase veineuse soi t dans le s y s t è m e 
de l a veine-cave i n f é r i e u r e (varices des m e m b r e s i n f é r i e u r s ) , soit dans 
le s y s t è m e - p o r t e , sont p a r t i c u l i è r e m e n t rebel les et douloureuses sur
t o u t les p r e m i è r e s . 

I l existe dans ces cas une n é v r i t e d o n t le p o i n t de d é p a r t est l ' a l t é 
r a t i o n des vasa-vasonmi d u ner f , a ins i que l ' a b i e n m o n t r é M . Q u é n u . 
L e p o r t de bas é l a s t i q u e s peu t cependant soulager no tab lemen t les ma
lades, aussi ne d o i t - o n pas n é g l i g e r , chez t o u t m a l a d e a t t e in t de scia
t i q u e , de rechercher les var ices q u i é c h a p p e n t que lque fo i s lorsqu'elles 
sont peu p r o n o n c é e s o u q u a n d i l s 'agit s u r t o u t de var ices profondes. 

On ne d o i t pas n é g l i g e r n o n p lus de rechercher si l a sciat ique n'est 
pas due à u n surmenage l o c a l (abus de l a b i cyc le t t e ou de l a machine 
à coudre) . 

P a r m i les causes g é n é r a l e s de l a sc ia t ique , celles auxquel les on doi t 
songer i m m é d i a t e m e n t sont : l a t ube rcu lose , l a b l e n n o r r h a g i e , la 
s y p h i l i s . L a sc ia t ique s'observe souvent chez des t u b e r c u l e u x don t les 
l é s i o n s sont encore t r è s d i s c r è t e s et son a p p a r i t i o n é v e i l l e par fo is 
l ' a t t e n t i o n d u c ô t é d u p o u m o n . 

V i e n n e n t ensuite p a r m i les causes g é n é r a l e s l a ch lorose , le pa lud i sme , 
le r h u m a t i s m e , l a gout te et su r tou t le d i a b è t e , d o n t une sciatique 
doub le est p a r f o i s le s y m p t ô m e r é v é l a t e u r . B ien qu ' en g é n é r a l f o r t 
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rebelles, les sc ia t iques des d i a b é t i q u e s peuvent n é a n m o i n s s 'amender 
sous l ' i n f l uence c o m b i n é e d u r é g i m e a l i m e n t a i r e et de l a q u i n i n e 
a s s o c i é e à l ' o p i u m . 

Cette sc ia t ique est sans n u l doute p r o v o q u é e pa r l ' a l t é r a t i o n d u sang, 
c h a r g é de p r o d u i t s i r r i t a n t s q u i v i e n n e n t impre s s ionne r les e x t r é m i t é s 
nerveuses. 

La sc ia t ique est p a r f o i s d ' o r i g ine t o x i q u e (a lcool , p l o m b ) ; dans ces 
cas l a suppress ion des poisons, l 'usage de l ' i o d u r e renden t des services. 

Rappelons en de rn i e r l i e u que l ' h y s t é r i e peut ê t r e une cause de scia
t ique (Achard) et q u ' i l n'est pas i n d i f f é r e n t de d é p i s t e r l ' h y s t é r i e , car 
la sciat ique qu 'e l le d é t e r m i n e peut g u é r i r sous l ' i n f l uence d u t r a i t e 
ment h a b i t u e l de l ' h y s t é r i e , n o t a m m e n t p a r l a suggest ion. 

Lorsque l ' o n est a p p e l é à t r a i t e r une sc ia t ique r é c e n t e , a i g u ë , à type 
n é v r a l g i q u e b i e n net, celle p a r exemple q u i su rv ien t à l a sui te de l ' i m 
pression d u f r o i d h u m i d e chez u n i n d i v i d u jeune et v i g o u r e u x , i l f a u t 
soumettre le malade au repos au l i t et f a i r e de l a r é v u l s i o n à l 'a ide d u 
chlorure de m é t h y l e q u i a d é t r ô n é tous les autres moyens de t r a i t e m e n t 
local . Quant aux m é d i c a m e n t s u t i l e s ce sont : le sulfate de quinine, 
Vantipyrine, l a phénacétine, le salicylate de soude. 

Le sulfate de q u i n i n e peut ê t r e e m p l o y é seul ou a s s o c i é à l ' o p i u m . 

Sulfate de quinine 30 centigrammes. 
Extrait thébaïque 1 centigramme. 

pour une pilule. Trois par jour. 
L ' a n t i p y r i n e se p r e s c r i t à l a dose de 3 à 4 grammes. Quant à l a p h é 

n a c é t i n e elle a d o n n é é g a l e m e n t de bons r é s u l t a t s , ma i s i l f a u t l ' e m 
ployer dans l a sc ia t ique , aux doses é l e v é e s de 2 à 3 g rammes q u i peuvent 
p r é s e n t e r des i n c o n v é n i e n t s . 

Le sal icylate de soude r é u s s i t assez souvent dans l a sc ia t ique , sur
tout quand elle s u c c è d e à une attaque de r h u m a t i s m e a r t i c u l a i r e a igu , 
mais i l peut ê t r e é g a l e m e n t efficace dans l a sc ia t ique d i te a frigore 
(dose : 3 à 4 g rammes pa r j o u r ) : 

Salicylate de soude 30 grammes. 
Eau de laurier-cerise. 30 — 
Eau distillée 270 — 

Chaque cuillerée à bouche représente 1 gr. 50 de salicylate, 2 à 
3 c u i l l e r é e s p a r j o u r . 

Le salol a é t é p r e s c r i t avec s u c c è s dans ces d e r n i è r e s a n n é e s (4 à 
8 grammes pa r j o u r ) . On peut l 'associer à l ' a n t i p y r i n e . 

âa 50 centigrammes. Antipyrine 
Salol 

pour u n cachet, 4 à 6 p a r j o u r . 
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E h r l i c h et L i p p m a n n on t p r é c o n i s é les injections de méthylène : 

Bleu de méthylène 
E;m distillée ÎO0 

1 grammes. 

On i n j e c t e d ' abo rd 1 c e n t i m è t r e cube ; on peut i n j e c t e r j u s q u ' à 4 cen
t i m è t r e s cubes, s o i t 8 c e n t i g r a m m e s d e b l e u de m é t h y l è n e . Ces in j ec t ions 
ne d é t e r m i n e n t pas de dou leur s , ma i s peuvent laisser à l eu r suite une 
n o d o s i t é q u i persiste pendan t quelques j o u r s . 

Combemale a a d m i n i s t r é le b l e u de m é t h y l è n e pa r l a bouche, à la 
dose de 20 cen t ig rammes , et i l en a ob t enu d'assez bons r é s u l t a t s dans 
les s c i a t i q u e s - n é v r i t e s . 

D ' a p r è s Geneu i l et Sarda l a solanine p o u r r a i t g u é r i r l a sc ia t ique, mais 
c'est u n m é d i c a m e n t d ' ac t ion f o r t incons tan te . 

Dans les cas o ù l a d o u l e u r de l a sc ia t ique est i n t o l é r a b l e , l ' i n j e c t i o n 
de morphine p a r v i e n t seule à soulager les malades . 

Les moyens externes sont i n n o m b r a b l e s , depuis le s imp le v é s i c a 
t o i r e , en l a n i è r e , a p p l i q u é sur le t r a j e t d u ne r f , j u s q u ' a u x in j ec t ions 
subs t i tu t ives a u j o u r d ' h u i a b a n d o n n é e s . L a r é v u l s i o n à l 'a ide d u chlo
rure de méthyle est a u j o u r d ' h u i t r è s en f a v e u r , depuis les communica 
t i o n s de M . Debove (Soc. méd. des hôpitaux, 1888). A l 'a ide d 'un p u l 
v é r i s a t e u r s p é c i a l , o n d i r i g e , pendan t quelques secondes, u n j e t de 
c h l o r u r e de m é t h y l e sur le t r a j e t d u n e r f ma lade , d é t e r m i n a n t ainsi 
une c o n g é l a t i o n su iv ie d 'une r é a c t i o n é n e r g i q u e ; le c h l o r u r e de m é 
t h y l e d o i t ê t r e m a n i é avec p rudence , s i non , o n peu t , en p ro longean t 
t r o p l o n g t e m p s l a c o n g é l a t i o n , d é t e r m i n e r l a f o r m a t i o n d'eschares : i l 
est p r u d e n t d ' endu i r e , au p r é a l a b l e , de vasel ine l a r é g i o n sur laquel le 
sera d i r i g é le j e t ; l a p u l v é r i s a t i o n de c h l o r u r e de m é t h y l e est p r é f é r a b l e 
à celle d ' é t h e r f a i t e avec l ' a p p a r e i l de R i c h a r d s o n ; elle suppr ime 
t r è s souvent l a dou l eu r , a ins i que l a con t r ac tu re m u s c u l a i r e r é f l e x e q u i 
l ' accompagne , et p e r m e t a ins i l a marche à des malades ju squ ' a lo r s 
i m p o t e n t s . 

Ce n'est t ou t e fo i s q u ' u n m o y e n p a l l i a t i f q u i peu t é c h o u e r comme 
tous les autres . 

L'application de sachets de sable chaud, les a f fus ions d 'eau t r è s 
chaude ; l a fleur de soufre en poudre r é p a n d u e sur le m e m b r e et l ' en 
ve loppemen t d 'ouate ( K i e n e r ) , l ' e x p o s i t i o n aux vapeurs de b e n j o i n , 
cons t i tuen t au tan t de moyens u t i l es auxquels o n peu t r e c o u r i r avec 
avantage. 

Les liniments calmants : 

Chloroforme 
Extrait d'opium 

4 grammes. 
1 gramme. 

15 grammes. Alcoolat de Fioravanti 
Baume tranquille 40 — 
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ou irritants : 

Essence de térébenthine 
Acide acétique 
Camphre 

15 grammes. 
15 — 
3 — 

n'ont q u une ac t i on des p lus é p h é m è r e s . 
Lorsque l a sc ia t ique est devenue c h r o n i q u e et que l a n é v r i t e ne se 

t r a d u i t p lus que pa r l ' a t roph ie m u s c u l a i r e et les t roub les t r o p h i q u e s 
c u t a n é s , i l f a u t r e c o u r i r au massage, à l ' é l e c t r i c i t é , aux ba ins de 
vapeur, aux eaux thermales . 

On ne saura i t t r o p r e c o m m a n d e r le massage q u i est f a i t à A i x - l e s -
Bains, sous l a douche, pa r des masseurs e x p é r i m e n t é s ; les eaux s u l f u 
reuses des P y r é n é e s ( B a g n è r e s - d e - L u c h o n , les Eaux-Chaudes), con
viennent é g a l e m e n t , a ins i que les eaux i n d i f f é r e n t e s de N é r i s , de 
P l o m b i è r e s ; les r h u m a t i s a n t s se t r o u v e n t b i en des ba ins de boue de 
Dax. 

L ' e m p l o i d u courant galvanique r emonte à une é p o q u e d é j à ancienne, 
puisque c'est en 4805 que f u t p u b l i é e l a p r e m i è r e observa t ion de scia
t ique t r a i t é e p a r le c o u r a n t ga lvanique (Grapengiesser) ; t ou t e fo i s les 
accidents ( a b c è s p r o f o n d s , eschares) dus aux courants con t i nus e m 
p l o y é s dans l a m é t h o d e de l a ga lvanopunc tu re , e t , d 'autre p a r t , le r e t e n 
tissement d o n n é à quelques cas de g u é r i s o n obtenus pa r l a f a r a d i s a t i o n 
r é v u l s i v e , f i r e n t n é g l i g e r les courants con t inus . On est de nouveau 
part isan a u j o u r d ' h u i de l ' é l e c t r i c i t é ga lvan ique don t Becquerel d è s 
1856 avait b i e n m o n t r é les avantages; p lus r é c e m m e n t R e m a k , Jaccoud, 
Onimus et Legros , Cons tan t in Pau l , etc., ont c o n f i r m é ses bons effe ts . 
I l f au t commencer p a r des courants ascendants d ' i n t e n s i t é m o y e n n e 
(100 à 150 d i x m i l l i a m p è r e s , d ' a p r è s M . D o u m e r (Bulletin médical du 
Nord, 1891, n° 2 1 , p . 509). L ' u n des p ô l e s d o i t ê t r e a p p l i q u é s table au 
niveau de l a d e r n i è r e v e r t è b r e dorsale , l ' au t re p ô l e f o r t e m e n t a p p l i q u é 
à la surface c u t a n é e au n i v e a u des p o i n t s d o u l o u r e u x à l a press ion , o u 
b ien , lorsque le n o m b r e de ces p o i n t s est t r è s r é d u i t , aux p o i n t s fessier, 
p o p l i t é et m a l l é o l a i r e . L a d u r é e de chaque s é a n c e ne d o i t pas d é p a s s e r 
douze à quinze m i n u t e s . On peut encore , et ce de rn i e r p r o c é d é est 
p e u t - ê t r e p r é f é r a b l e au p r é c é d e n t , p lacer l ' é l e c t r o d e n é g a t i v e à l ' e x t r é 
m i t é i n f é r i e u r e de l a co lonne l o m b a i r e et l ' é l e c t r o d e pos i t ive dans 
une cuvette r e m p l i e d 'eau dans l aque l l e p longe le p i e d d u ma lade . On 
f a i t d ' abo rd passer u n cou ran t t r è s f a i b l e don t on por te p rogress ive 
ment l ' i n t e n s i t é j u s q u ' à 8 o u 10 m i l l i a m p è r e s . A u b o u t de d i x minu te s 
on r a m è n e l en tement l ' a i g u i l l e d u g a l v a n o m è t r e à z é r o . P o u r c o m 
bat t re l ' a t roph ie m u s c u l a i r e , on t e r m i n e l a s é a n c e en p r a t i q u a n t avec 
l ' é l e c t r o d e n é g a t i v e , p l a c é e sur les p o i n t s mo teu r s , des i n t e rmi t t ences 
q u i d é t e r m i n e n t de l é g è r e s con t rac t ions muscu la i r e s . 
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L a f a r a d i s a t i o n à l 'a ide d u p i n c e a u est u t i l e q u a n d i l existe des pu-
r e s t h é s i e s o u de l ' a n e s t h é s i e c u t a n é e . 

L ' é l e c t r i s a t i o n ga lvan ique est en somme le m o y e n de cho ix à met t re 
en œ u v r e dans les cas de sc ia t ique i n v é t é r é e , ma i s elle r e n d é g a l e m e n t 
de g rands services au d é b u t de l a sc ia t ique , sans que l ' o n a i t à redouter 
l a recrudescence des dou leu r s , à l a c o n d i t i o n de n ' e m p l o y e r que des 
couran t s de t r è s f a i b l e i n t e n s i t é . 

N É V R I T E S . 

Ce chapitre devrait être fort étendu, si les moyens thérapeutiques 
d o n t o n dispose con t re les n é v r i t e s é t a i e n t p r o p o r t i o n n é s au r ô l e con
s i d é r a b l e qu 'el les j o u e n t en p a t h o l o g i e ; ma i s ces moyens sont au 
c o n t r a i r e des p lus res t re in ts et T o n peut d i r e que les n é v r i t e s g u é r i s 
sent su r tou t pa r les e f fo r t s de l a n a t u r e . F o r t heureusement les poly
n é v r i t e s , p r i n c i p a l e m e n t celles q u i sont de na tu re infec t ieuse o u tox ique , 
on t une tendance f r é q u e n t e à l a g u é r i s o n s p o n t a n é e . 

Les m é d i c a m e n t s n ' on t qu 'une e f f i c a c i t é douteuse dans les cas de 
p o l y n é v r i t e . On a cou tume de p resc r i r e Yiodure de potassium, à t i t r e 
de r é s o l u t i f , n o t a m m e n t dans les cas de n é v r i t e t o x i q u e . I l semble en. 
effet , que l ' i o d u r e exerce en ce sens, une ce r ta ine a c t i o n , ma i s quel est 
ce mode d ' ac t ion , v o i l à q u i est i m p o s s i b l e à p r é c i s e r . 

Dans les paralysies a lcool iques l a strychnine exerce une ac t ion favo
rab le que les enthousiastes c o n s i d è r e n t c o m m e s p é c i f i q u e . M . Raymond 
consei l le de l ' a d m i n i s t r e r en i n j e c t i o n s o u s - c u t a n é e : 

Sulfate de strychnine 4 centigrammes. 
Eau distillée 10 grammes. 

Une ou deux injections par jour, chacune de la valeur d'un demi-
c e n t i m è t r e cube . 

On peut encore a d m i n i s t r e r l a s t r y c h n i n e p a r l a bouche (2 à 5 ou 
6 m i l l i g r a m m e s ) o u b i e n donne r l ' e x t r a i t de n o i x v o m i q u e en p i lu les 
contenant chacune 2 cen t ig rammes ; l a dose, q u ' o n p o u r r a augmenter 
progress ivement , v a r i e r a de 2 à 10 p i l u l e s . 

Lorsque l ' o n t r a i t e une p o l y n é v r i t e de n a t u r e i n f e c t i e u s e , o n peut 
a v o i r r ecours à Yantisepsie intestinale. 

Dans les n é v r i t e s t o x i q u e s o n d o i t t o u j o u r s s 'efforcer d 'assurer l ' é l i 
m i n a t i o n d u po i son ; aussi le régime lacté es t - i l p a r t i c u l i è r e m e n t i n d i 
q u é dans ces cas. 

Dans les f o r m e s douloureuses de p o l y n é v r i t e o n peut e m p l o y e r le 
salol, le salicylate de soude, Vantipyrine à t i t r e d ' a n a l g é s i q u e s . Les 



NÉVRITES. 653 

moyens phys iques p r é s e n t e n t seuls une r é e l l e e f f i c a c i t é ; ces moyens 
sont Vélectricité et le massage; on peut y j o i n d r e aussi avec avantage 
les bains tièdes prolongés. 

Les d i f f é r e n t s modes d ' é l e c t r i s a t i o n on t é t é u t i l i s é s : à l a phase i n i 
t ia le des p o l y n é v r i t e s on peut e m p l o y e r les courants ga lvaniques , ma i s 
avec une grande prudence et en se servant de courants de t r è s f a i b l e 
i n t e n s i t é . 

P lus t a r d , p o u r r e m é d i e r aux paralysies et à l ' a t r oph i e m u s c u l a i r e , 
on peut encore u t i l i s e r les courants galvaniques en se servant de c o u 
rants l ab i l e s . (4-10 m i l l i a m p è r e s ) , o u en p r o v o q u a n t des chocs de fe r 
meture (5-6 m i l l i a m p è r e s ) . 

On emplo i e é g a l e m e n t avec g r a n d avantage les couran ts f a rad iques , 
à i n t e rmi t t ences rares, et, ce q u i vau t le m i e u x , c'est d ' a l t e rner l a f a r a 
d i sa t ion et l a ga lvan i sa t ion . 

E n f i n l ' é l e c t r i s a t i o n s tat ique est su r tou t u t i l e dans les p o l y n é v r i t e s 
q u i s 'accompagnent de douleurs t r è s v ives . 

Le massage est u n excellent m o y e n q u i act ive l a n u t r i t i o n des m u s 
cles p a r a l y s é s et a t r o p h i é s . 
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NÉVROSES. 

ÉPILEPSIES. 

Bien que l'on rattache encore l'épilepsie aux névroses, on ne doit 
pas se d i s s i m u l e r que les recherches ana tomo-pa tho log iques r é c e n t e s 
tendent à effacer l a d i s t i n c t i o n é t a b l i e depuis l o n g t e m p s entre les ép i -
lepsies s y m p t o m a t i q u e s é t u d i é e s pa r Bravais (1827) et Hughl ings-
Jackson (1861), et l ' é p i l e p s i e d i t e essentiel le. Cette d e r n i è r e p a r a î t re
c o n n a î t r e p o u r cause une s c l é r o s e n é v r o g l i q u e de l ' é c o r c e , s i égean t 
p r i n c i p a l e m e n t au n i v e a u de l a corne d ' A m m o n . D 'au t re par t , cette 
é p i l e p s i e essentiel le que l ' o n d i sa i t s u r v e n i r sans cause connue, p a r a î t 
ê t r e p r o v o q u é e dans u n g r a n d n o m b r e de cas p a r les maladies infec
tieuses (Mar ie ) o u les a u t o - i n t o x i c a t i o n s . L ' e s s e n t i a l i t é , t an t anato
m i q u e q u ' é t i o l o g i q u e de l a p r i n c i p a l e v a r i é t é d ' é p i l e p s i e , p e rd donc 
de j o u r en j o u r d u t e r r a i n . Cependant o n ne d o i t pas perdre de vue 
q u ' à c ô t é des causes cont ingentes et d u s u b s t r a t u m ana tomique encore 
m a l d é f i n i d ' a i l l eu r s , i l est une cause i m m a n e n t e que l ' o n retrouve 
dans l ' é p i l e p s i e d i t e essentielle, souvent dans les é p i l e p s i e s s y m p t ô m a -
t i q u e s ; cette cause, c'est l ' h é r é d i t é nerveuse, l a cause des causes, ainsi 
que l 'a d é f i n i e si heureusement T r é l a t p è r e . 

Ces b r è v e s c o n s i d é r a t i o n s nous on t p a r u n é c e s s a i r e s , car i l n'est pas 
i n d i f f é r e n t de savoi r que l ' é p i l e p s i e essentiel le peut r e c o n n a î t r e , 
c o m m e agents p rovoca teu r s , des causes d o n t quelques-unes au moins 
peuvent ê t r e é c a r t é e s ; t o u t e f o i s , l a d i s t i n c t i o n ent re les deux g r andsg rou -
pes d ' é p i l e p s i e d o i t encore ê t r e m a i n t e n u e ; en ef fe t , dans le cas d ' é p i 
lepsie essentielle, l a t h é r a p e u t i q u e est encore e m p i r i q u e et se borne 
en somme à c o m b a t t r e l ' i r r i t a b i l i t é de l ' é c o r c e q u i se t r a d u i t par les 
mouvemen t s c o n v u l s i f s ; dans les é p i l e p s i e s s y m p t ô m a t i q u e s , l a t h é r a 
peu t ique peu t souvent s'adresser à l a cause, la s u p p r i m e r et d u m ê m e 
coup me t t r e u n t e r m e d é f i n i t i f aux accidents c o n v u l s i f s . 

A. — Épilepsies symptômatiques. 

Le traumatisme est l'une des causes les plus fréquentes de l'épi
lepsie Jacksonienne . Le p lus souvent i l y a, dans le cas de t r a u m a -
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t i s m e , l é s i o n o u compress ion d u cerveau pa r des esqui l les , u n é p a n 
chement sangu in etc., une exostose, u n a b c è s , etc.; dans ce cas, l a trépa
nation seule o u su iv ie d 'une o p é r a t i o n c o m p l é m e n t a i r e ( a b l a t i o n de cica
trices f ibreuses p a r exemple) est r igoureusement i n d i q u é e . On sai t que 
l 'on est en mesure de d é t e r m i n e r à l a surface d u c r â n e des p o i n t s de 
r e p è r e en r a p p o r t avec les d ivers centres psycho-moteu r s . B i e n que l a 
t r é p a n a t i o n soi t souvent suivie d ' un s u c c è s comple t , i l est des cas o ù 
les attaques, t o u t en d i m i n u a n t de f r é q u e n c e , ne disparaissent pas c o m 
p l è t e m e n t ; i l en est d 'autres o ù su rv i ennen t des para lys ies p o s t - o p é 
ratoires. D ' a i l l eu r s s ' i l existe une d é g é n é r e s c e n c e secondaire sous-cor
t icale, on c o m p r e n d a i s é m e n t que l ' o n ne puisse o b t e n i r une g u é r i s o n 
radicale . 

Quand l a syph i l i s est en cause, on d o i t i m m é d i a t e m e n t i n s t i t u e r u n 
traitement mixte intensif. Quelques c h i r u r g i e n s on t t e n t é l ' e x t i r p a t i o n 
d u syph i lome , quand i l ex is ta i t des s y m p t ô m e s en f o y e r , ne la issant 
aucun doute sur Je s i è g e exact de l a l é s i o n . 

Certaines é p i l e p s i e s pa r t i e l l es su rv iennen t , sans l é s i o n a p p r é c i a b l e : 
la t r é p a n a t i o n a é t é p r a t i q u é e dans quelques cas de ce genre . M . J. 
L . C h a m p i o n n i è r e a p u a ins i amener l a d i s p a r i t i o n des at taques, d i s 
pa r i t i on q u i s'est ma in t enue d é f i n i t i v e m e n t . Disons d ' a i l l eurs que la 
t r é p a n a t i o n p r a t i q u é e dans des circonstances analogues a p a r f o i s é t é 
suivie d ' un i n s u c c è s comple t ou seulement d 'une r é m i s s i o n p a s s a g è r e , 
a p r è s laquel le les attaques ont r e p a r u . 

La t r é p a n a t i o n a é t é p r a t i q u é e é g a l e m e n t dans des cas d ' é p i l e p s i e 
g é n é r a l i s é e . El le a p a r f o i s p r o v o q u é e une suspension m o m e n t a n é e des 
accès , en agissant sans doute comme le f e r a i t une r é v u l s i o n v io l en te 
(Féré ) , mais aucun s u c c è s d é c i s i f n 'a é t é ob tenu . On ne peu t donc 
songer à f a i r e de l a t r é p a n a t i o n une m é t h o d e l é g i t i m e de t r a i t e m e n t 
des é p i l e p s i e s essentielles. 

L ' i n t e r v e n t i o n c h i r u r g i c a l e peu t au c o n t r a i r e ê t r e f o r t u t i l e dans les 
é p i l e p s i e s r é f l e x e s d é t e r m i n é e s pa r l ' i r r i t a t i o n d ' u n n e r f p é r i p h é r i q u e 
(cicatrices douloureuses , dent c a r i é e , po lypes des fosses nasales, corps 
é t r a n g e r s d u nez, des o re i l l e s , e tc .) . 

B. — Épilepsie essentielle. 

Contre l'accès d'épilepsie le médecin est absolument désarmé ; on a, 
i l est v r a i , t e n t é d ive rs moyens : c'est a ins i que l ' o n a p u p a r f o i s f a i r e 
avorter une at taque pa r une ligature f o r t e m e n t s e r r é e sur le m e m b r e 
qu i é t a i t le s i è g e de l ' au ra , o u b i e n encore par l a flexion exagérée d'un 
orteil ( B r o w n - S é q u a r d ) , p a r l ' a p p l i c a t i o n d ' un sac de glace sur l a co
lonne v e r t é b r a l e (Chapman) etc., ma i s ces moyens sont i n f i d è l e s ; i l 
est é g a l e m e n t i n u t i l e d ' avo i r recours aux i n h a l a t i o n s de bromure dé-
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thyle ( B o u r n e v i l l e et O l l i e r ) o u de nitrite d'amyle. I l f a u t se b o r n e r à 
p r é s e r v e ] ' le ma lade cont re les t r a u m a t i s m e s auxquels l ' exposent les 
mouvemen t s c o n v u l s i f s , et f a c i l i t e r l ' e x p u l s i o n des m u c o s i t é s (Axen lé ld ) 
en soutenant l a t ê t e . 

On a c o n s t a t é que, dans ce r t a ins cas, i l existe des causes provoca
t r ices , q u ' i l f a u t s 'efforcer de f a i r e d i s p a r a î t r e ; on a i n c r i m i n é certaines 
a f fec t ions d u nez o u des o re i l l e s , les a f f ec t ions d u c œ u r , de l'estomac, 
les vers i n t e s t i naux , l a compres s ion d ' u n t r o n c n e r v e u x par u n cal 
d i f f o r m e ou p a r d u t i s su de c ica t r ice ; ces causes d e v r o n t ê t r e combat
tues p a r les moyens a p p r o p r i é s , m a i s i l f a u t b i e n savoi r que le plus 
souvent l ' é p i l e p s i e s u r v i t à l eu r d i s p a r i t i o n , ce q u i p rouve b ien que 
l ' é p i l e p s i e é t a i t en puissance chez les malades , et qu 'e l le n 'attendait 
qu 'une cause occasionnel le p o u r se m a n i f e s t e r . 

P a r m i les m é d i c a m e n t s q u i sont u s i t é s dans l ' i n t e r v a l l e des a c c è s 
d ' é p i l e p s i e , l a belladone est le p lus anc ien ; e l le a u r a i t é t é p r é c o n i s é e 
pa r G r e d i n g au s i è c l e de rn i e r . B r e t o n n e a u l ' e m p l o y a i t et son élève 
Trousseau en v u l g a r i s a l 'usage; i l ins i s t a sur l a n é c e s s i t é de l ' adminis 
t rer à doses progressives et pendan t de l o n g s m o i s ; i l u t i l i s a i t exclu
s ivement l a f o r m e p i l u l a i r e et se servai t de p i l u l e s c o m p o s é e s de 1 cen
t i g r a m m e d ' ex t r a i t et de 1 c e n t i g r a m m e de poud re de f e u i l l e s . L a bel
ladone est a u j o u r d ' h u i c o m p l è t e m e n t a b a n d o n n é e , d u m o i n s en tant que 
m o y e n exc lu s i f de t r a i t e m e n t ; cer ta ins m é d e c i n s , Gowers , le Profes
seur Peter, pensent que son e m p l o i c o m b i n é avec c e l u i de l a m é d i c a 
t i o n b r o m u r é e peut r endre des services. 

Voxyde de zinc q u i eut une cer ta ine vogue , à l a sui te des travaux 
d ' H e r p i n , est, aussi, b i e n d é l a i s s é ; H e r p i n le d o n n a i t à doses c o n s i d é 
rables , p a r f o i s j u s q u ' à 6 g r ammes p a r j o u r , ma i s l ' i n t o l é r a n c e se ma
nifeste t o u j o u r s p a r des n a u s é e s et de l a d i a r r h é e ; i l vau t mieux le 
donner p r i m i t i v e m e n t à l a dose de quelques cen t i g r ammes , en éle
van t p rogress ivement l a dose, sous f o r m e de p o u d r e m é l a n g é e à deux 
fo i s son po ids de sucre. 

Les p i l u l e s de M é g l i n , q u i r e n f e r m e n t o c e n t i g r a m m e s d 'oxyde de 
z inc a s s o c i é à p a r e i l l e q u a n t i t é d ' e x t r a i t de v a l é r i a n e et d 'ex t ra i t de 
j u s q u i a m e , cons t i tuen t aussi u n b o n m o y e n d ' a d m i n i s t r e r l 'oxyde de 
zinc. 

La valériane et les d ive rs v a l é r i a n a t e s de z inc , de f e r , de qu in ine , 
d ' a m m o n i a q u e etc. n on t aucune i n f l u e n c e r é e l l e sur l ' é p i l e p s i e . 

A v a n t d ' é t u d i e r l ' e m p l o i de l a m é d i c a t i o n b r o m u r é e , q u i , à l 'heure 
ac tue l le , est l a seule don t l ' e f f i c a c i t é r e l a t i v e soi t ne t t ement é t a b l i e , 
nous devons m e n t i o n n e r quelques nouveaux modes de t r a i t e m e n t qu i 
on t é t é r é c e m m e n t p r é c o n i s é s . 

L a picrotoxine d o n t l ' a c t i o n an t i - convu l s ivan t e a é t é mise en l u m i è r e 
pa r P l a n â t (1875) a é t é p a r f o i s e m p l o y é e . On a u t i l i s é so i t l a t e in tu re 
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de coque d u l evan t , ( X X à L X gouttes) d ' o ù l ' o n r e t i r e l a p i c r o t o x i n e , 
soit l a p i c r o t o x i n e e l l e - m ê m e (2 à 10 m i l l i g r a m m e s ) . 

Une d e m i - c u i l l e r é e à c a f é pa r j o u r de cette s o l u t i o n , à p rendre avant 
le repas. 

La p i c r o t o x i n e est u n m é d i c a m e n t dangereux, d o n t l 'usage ne peu t 
d 'ai l leurs ê t r e l o n g t e m p s c o n t i n u é ; aussi c o n v i e n t - i l d 'accorder une 
plus grande a t t en t ion au borate de soude q u i a é t é l ' o b j e t d ' un c e r t a i n 
nombre d ' i n t é r e s s a n t s t r avaux . Ce sont les m é d e c i n s a m é r i c a i n s , 
notamment Gowers , Fo l som, H i l l , Manson, Stewart , Russel et T a y l o r , 
qui ont p a t r o n é ce m é d i c a m e n t ; en France , i l a é t é e x p é r i m e n t é p a r 
quelques m é d e c i n s ; l e D r D i j o u d q u i l u i a c o n s a c r é sa t h è s e i n a u g u r a l e , 
rapporte 24 observat ions personnel les . Dans 2 d 'entre elles, le b o r a x a 
suspendu c o m p l è t e m e n t les a t taques ; dans 9, i l les a d i m i n u é e s no ta 
b lement ; 7 autres malades on t é t é a m é l i o r é s d 'une m a n i è r e sensible, 
enf in i l a eu 6 i n s u c c è s et conc lu t , avec une sage r é s e r v e , que « dans 
les cas d ' é p i l e p s i e o ù le b r o m u r e a é c h o u é , on peut p resc r i r e le b o r a x 
avec bon espoir d ' a m é l i o r a t i o n , s i non de g u é r i s o n ». Sur 31 malades , 
M. Mairet a ob tenu 19 f o i s une d i m i n u t i o n p lus ou m o i n s sensible, 
quelquefois t r è s m a r q u é e des a t taques; chez t r o i s d 'entre eux, i l a 
obtenu pendant p lus ieurs moi s c o n s é c u t i f s une suspension c o m p l è t e 
des attaques. I l a d ' a i l l eu r s p u é t u d i e r c o m p a r a t i v e m e n t l ' a c t i o n d u 
borax et celle d u b r o m u r e de po tas s ium, l a p l u p a r t de ses malades 
ayant é té a n t é r i e u r e m e n t soumis à l ' a c t i o n d u b r o m u r e ; a p r è s a v o i r 
é tab l i l a moyenne des at taques pendant l a d u r é e d u t r a i t e m e n t p a r 
le b r o m u r e , et pendant celle d u t r a i t emen t pa r le b o r a x , M . Maire t est 
a r r i v é aux conclusions suivantes : 

1° Dans l a m a j o r i t é des cas, le b o r a x et le b r o m u r e , agissent de l a 
m ê m e f a ç o n , i l s d i m i n u e n t l ' u n et l ' au t re p lus ou m o i n s les at taques. 

2° Dans cer ta ins cas, le b r o m u r e agi t a lors que le b o r a x é c h o u e . 
3° Dans d'autres cas au con t r a i r e , le b o r a x est u t i l e l à ou le b r o m u r e 

é c h o u e , soit que ce de rn ie r a i t a u g m e n t é le n o m b r e des at taques, soi t 
que, tou t en d i m i n u a n t ce n o m b r e , i l p rodu i se des t roub le s c é r é b r a u x 
qui ob l igent à le suspendre. 

Le borax a g i r a i t m i e u x dans les é p i l e p s i e s s y m p t o m a t i q u e s d 'une 
l é s ion , que dans l ' é p i l e p s i e n é v r o s e t y p i q u e ; c'est a ins i que le b o r a x 
a d o n n é des s u c c è s à M . Ma i r e t , chez u n malade a t t e in t d ' é p i l e p s i e 
procurs ive , et p r é s e n t a n t en ou t re une a t roph ie d ' u n c ô t é d u corps 
avec a t h é t o s e de l a m a i n ; chez u n malade é p i l e p t i q u e p r é s e n t a n t une 
atrophie de tou t u n c ô t é d u corps avec r é t r a c t i o n m u s c u l a i r e , etc. 

Clin, thérap. 42 

Picrotoxine. 
Alcool 
Eau distillée 110 — 

3 centigrammes. 
10 grammes. 
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Toutes choses égales d'ailleurs, le borax présente sur le bromure, 
cette s u p é r i o r i t é q u ' i l n 'a aucune a c t i o n sur l ' i n t e l l i gence ; pa r contre, 
l ' i n t o l é r a n c e gas t r ique est t r è s f r é q u e n t e et les accidents c u t a n é s dé t e r 
m i n é s pa r le b o r a x sont encore p lus intenses que ceux d u b r o m i s m e ; 
o n a o b s e r v é à l a suite de son e m p l o i des é r u p t i o n s papuleuses, 
e c z é m a t e u s e s , s c a r l a t i n i f o r m e s , des f u r o n c l e s , etc. ; ma i s i l su f f i t du 
suspendre l a m é d i c a t i o n , p o u r v o i r d i s p a r a î t r e r ap idemen t ces 

accidents . 
On peut d i s s i m u l e r l a saveur d é s a g r é a b l e d u b o r a x en l ' i nco rpo ran t 

à une p o t i o n contenant d u s i rop d ' é c o r c e s d 'oranges a m è r e s : 

Borate de soude 2 à 4 grammes. 
Sirop d'écorces d'oranges amères 30 — 
Eau distillée 1 9 0 ~ 

Il est nécessaire, si la dose quotidienne doit dépasser A grammes, 
d ' a j o u t e r à l a p o t i o n 1 g r a m m e de g l y c é r i n e p u r e pa r g r amme de 
bora te de soude e m p l o y é au-dessus de A g r a m m e s : 

Borate de soude 10 grammes. 
Glycérine " 
Sirop d'écorces d'oranges amères 94 — 

chaque cuillerée renferme ainsi 2 grammes de borate de soude. 
I l f a u t commencer pa r des doses f a ib l e s , 50 cen t ig rammes à 1 gramme, 

et é l e v e r p rogress ivement les doses en se g u i d a n t sur l ' é t a t d u tube diges
t i f . On peut , d ' a p r è s M . M a i r e t , a r r i v e r assez r a p i d e m e n t à A ou 5 g ram
mes, sans ê t r e i n q u i é t é pa r des t r o u b l e s de quelque impor tance . 
E n f i n , d ' a p r è s le m ê m e auteur , l o r sque 8 g r ammes de bora te de soude 
ne sont pas suff i sants p o u r b r i d e r c o m p l è t e m e n t les at taques, i l est à 
c r a ind re que des doses s u p é r i e u r e s ne r é u s s i s s e n t pas davantage. 

D'une m a n i è r e g é n é r a l e , l a dose m a x i m a de b o r a x , c ' e s t - à - d i r e la 
dose l i m i t e s u p é r i e u r e des effets u t i l e s de cette substance, do i t ê t re 
fixée, à p a r t ce r ta ins cas excep t ionne l s , à 10 g rammes p a r v ingt -quat re 

heures. 
Mais ces hautes doses, m ê m e q u a n d elles a t te ignent , seulement 

8 g rammes , ne peuvent ê t r e c o n t i n u é e s l o n g t e m p s sans p r o d u i r e des 
accidents graves, et i l est n é c e s s a i r e de les abaisser. A i n s i , d i t M . Mai
re t , l o r s q u ' o n a a t t e i n t le c h i f f r e l i m i t e d ' a c t i on u t i l e d u borate de 
soude, i l f a u t d i m i n u e r les doses, au tan t que possible les r amener au-
dessous de A g rammes , c ' e s t - à - d i r e à une dose o ù le b o r a x est fac i l e 
men t t o l é r é . Mais , s ' i l est une l i m i t e s u p é r i e u r e au-dessus de laquel le 
le b o r a x ne donne p lus d 'effe ts u t i l e s , i l est une l i m i t e i n f é r i e u r e q u ' i l 
ne f a u t pas d é p a s s e r si o n veu t m a i n t e n i r ces bons e f fe t s . Cette l i m i t e 
est d ' e n v i r o n 2 g rammes . L a d i m i n u t i o n d o i t se f a i r e progress ivement , 
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en tenant compte des at taques q u i peuvent su rven i r , et des effets 
toxiques q u i , dans cer ta ins cas, o b l i g e n t à d i m i n u e r p lus r ap idemen t 
qu 'on ne le v o u d r a i t . Lorsque a p r è s a v o i r d i m i n u é l a dose, de n o u 
velles attaques su rv iennen t , i l f a u t l a r é a u g m e n t e r , n o n pas progress i 
vement, ma i s b rusquement . 

A quel m o m e n t de l a j o u r n é e d o i t - o n a d m i n i s t r e r le b o r a x ? L a 
néces s i t é de ne pas t r o u b l e r l a d iges t ion , commande de l ' a d m i n i s t r e r 
le plus l o i n possible des repas . Si les doses sont peu é l e v é e s , M . Mai re t 
le donne le m a t i n au lever , et le so i r au coucher . Mais , lo rsque les 
doses sont é l e v é e s , i l les espace sur l ' ensemble de l a j o u r n é e , en les 
é l o i g n a n t t o u j o u r s , le p lus possible , des repas. Si les attaques sont 
nocturnes, i l r é s e r v e une p a r t i e de l a p o t i o n p o u r l a n u i t . 

La sulfonal a é t é r é c e m m e n t p r é c o n i s é dans le m a l c o m i t i a l ; les 
documents r e l a t i f s à l ' e m p l o i de ce m é d i c a m e n t sont encore t r o p 
insuff isants , pour que nous puiss ions p o r t e r une a p p r é c i a t i o n m o t i v é e 
sur sa valeur t h é r a p e u t i q u e . 

L'hydrate d'amylène à é t é e m p l o y é par W i l d e r m u t h q u i le r e c o m 
mande : 

1° Dans les é t a t s de m a l ; 
2° Quand i l y a i n t o x i c a t i o n b r o m i q u e , p o u r r emplace r les b r o m u r e s ; 
3° Dans l ' é p i l e p s i e n o c t u r n e , p o u r a l t e rne r avec les b r o m u r e s . 
Ce m é d i c a m e n t q u i r é u s s i r a i t é g a l e m e n t dans l ' é p i l e p s i e s y m p t o m a 

t ique , n'a g u è r e é t é e m p l o y é en France , aussi nous bornons-nous à le 
signaler. 

Les bromures ont é t é de t o u t t emps , les m é d i c a m e n t s le p lus souvent 
e m p l o y é s dans l ' é p i l e p s i e . C'est Locock q u i le p r e m i e r u t i l i s a le b r o 
mure de potass ium, en 1851 ; V o i s i n , L e g r a n d d u Saulle , J . Fa l re t , etc. 
c o n t r i b u è r e n t à en v u l g a r i s e r l 'usage. Ce n'est pas u n s p é c i f i q u e , 
pu i squ ' i l ne g u é r i t pas l ' é p i l e p s i e ; ma i s , d o n n é à doses suff isantes et 
longtemps c o n t i n u é e s , i l p a r v i e n t à espacer les attaques. C'est l a 
m u s e l i è r e de l ' é p i l e p s i e , a d i t L e g r a n d d u Saul le , p l u t ô t q u ' u n m é d i 
cament cura teur d é f i n i t i f ; dans des cas rares à l a v é r i t é , i l semble 
avoir r é u s s i à d é t e r m i n e r l e u r d i s p a r i t i o n c o m p l è t e . Le b r o m u r e n ' ag i t 
pas seulement sur l ' a t t aque ; i l exerce é g a l e m e n t son in f luence sur le 
pe t i t m a l et sur certaines mani fes ta t ions l a r v é e s de l ' é p i l e p s i e , comme 
l a migra ine o p h t h a l m i q u e (Charco t ) . 

C'est au b r o m u r e de po tass ium que l ' o n a c o m m u n é m e n t recours ; 
nous verrons plus l o i n que l ' o n a t e n t é de l u i subs t i tuer , sans avan
tages b ien é v i d e n t s , d ivers autres b r o m u r e s . 

Le b romure do i t ê t r e p a r f a i t e m e n t p u r . Cette c o n d i t i o n de p u r e t é 
est absolument n é c e s s a i r e , car les doses e m p l o y é e s é t a n t f o r t é l e v é e s , 
l a moindre i m p u r e t é d u m é d i c a m e n t e n t r a î n e r a i t des c o n s é q u e n c e s 
f â c h e u s e s pour l ' o rgan i sme . 
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Le m é d i c a m e n t s ' admin is t re pa r l a vo ie s tomacale , au commence
men t des repas , p a r f o i s à l ' heu re d u couche r ; o n le donne en so lu t ion 
dans l ' eau , o u i n c o r p o r é à d u s i rop d ' é c o r c e s d 'oranges a m è r e s . Les 
doses v a r i e n t n a t u r e l l e m e n t su ivan t l ' â g e ; chez les enfants j u s q u ' à 
d i x ans, i l ne f a u t g u è r e d é p a s s e r 7 g rammes . Chez l ' adu l t e , on ne va 
g u è r e au d e l à de 12 g rammes . 

I l est n é c e s s a i r e d ' a d m i n i s t r e r le m é d i c a m e n t su ivan t certaines 
r è g l e s ; Charcot r e c o m m a n d e de donne r chaque j o u r , pendant une 
semaine, l a m ê m e q u a n t i t é , 4 g rammes p a r exemple . L a semaine sui
vante , o n augmente de 1 g r a m m e l a dose q u o t i d i e n n e ; l a semaine 
d ' a p r è s , o n donne 6 g rammes , pu i s 7 g r ammes . A u b o u t d ' u n moi s , on se 
gu ide sur le n o m b r e des a c c è s d u m o i s é c o u l é , p o u r augmente r ou d i m i 
nuer les doses d u m o i s su ivan t . On peu t de cette f a ç o n d é t e r m i n e r , 
a p r è s quelques t â t o n n e m e n t s , l a dose n é c e s s a i r e à chaque malade, 
et l ' o n é v i t e a in s i de donne r i n u t i l e m e n t des doses t r o p fo r t e s . 

L'usage d u b r o m u r e d o i t ê t r e c o n t i n u é p o u r a ins i d i r e i n d é f i n i m e n t , 
à m o i n s q u ' i l ne su rv ienne des accidents s é r i e u x de b r o m i s m e , ob l i 
geant à en suspendre l ' e m p l o i . A p a r t cette é v e n t u a l i t é , f r é q u e n t e à la 
v é r i t é , l a m é d i c a t i o n b r o m u r é e ne d o i t pas ê t r e i n t e r r o m p u e , caries 
accidents repara issent souvent , a p r è s l a cessation d u t r a i t e m e n t , avec 
une i n t e n s i t é et une f r é q u e n c e i n so l i t e s , c o m m e si les malades « l i q u i 
da ient l e u r a r r i é r é », su ivan t l ' express ion de L e g r a n d d u Saulle ; aussi 
V o i s i n a - t - i l p u d i r e avec r a i s o n « que le b r o m u r e d o i t rester presque 
u n a l i m e n t p o u r l ' é p i l e p t i q u e q u ' i l a g u é r i ». 

Le b r o m u r e est, nous l 'avons d i t , le m e i l l e u r m é d i c a m e n t à opposer 
à l ' é p i l e p s i e . I l est des cas, cependant , o ù i l est abso lumen t ineff icace ; 
c'est dans ces cas que l ' o n peu t l u i subs t i t ue r l ' oxyde de zinc, l a 
be l ladone , le bora te de soude, o u b i e n encore l u i associer l a b e l l a d o n e ; 
mais , c'est t o u j o u r s le b r o m u r e q u ' i l f a u t e m p l o y e r en p r e m i e r l i e u . 

On a e s s a y é l a p l u p a r t des autres b r o m u r e s : b r o m u r e de sod ium, 
d ' a m m o n i u m , de s t r o n t i u m ( F é r é ) , b r o m u r e de z inc , d 'arsenie, de 
n i c k e l , b r o m u r e d 'o r (ce d e r n i e r r e c o m m a n d é p a r M M . Bournev i l l e et 
Gouber t à l a dose de 6 à 12 m i l l i g r a m m e s p a r j o u r ) ; ma i s tous ces 
b r o m u r e s se sont m o n t r é s m o i n s eff icaces que le b r o m u r e de potass ium, 
sans c o m p t e r ce r ta ins i n c o n v é n i e n t s p a r t i c u l i e r s à l e u r e m p l o i , et dont 
le b r o m u r e de po ta s s ium est exempt . Cependant H a m m o n d regarde le 
b r o m u r e de c a l c i u m c o m m e s u p é r i e u r au b r o m u r e de po tass ium et 
d ' a p r è s F é r é le b r o m u r e de s t r o n t i u m p o u r r a i t s u p p l é e r avantageuse
m e n t ce de rn i e r . 

Su ivan t quelques m é d e c i n s , l ' assoc ia t ion des t r o i s b r o m u r e s alcal ins 
d o n n e r a i t de m e i l l e u r s r é s u l t a t s que l ' e m p l o i d ' u n seul . B a i l , Fusier, 
etc., on t v i v e m e n t r e c o m m a n d é les p o l y b r o m u r e s . 

E n f i n , d ' a p r è s F lechs ig , o n p o u r r a i t augmente r sens ib lement l ' a c t ion 
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des b r o m u r e s en a d m i n i s t r a n t l ' o p i u m à doses p rogress ivement c r o i s 
santes ; on commence pa r 15 cen t ig rammes d ' ex t ra i t t h é b a ï q u e en 
t ro is doses, p u i s o n augmente progress ivement j u s q u ' à donne r u n 
gramme p a r j o u r . A u b o u t de s ix semaines de ce t r a i t emen t , on l ' i n t e r 
r o m p t b rusquemen t p o u r l u i subs t i tue r l a m é d i c a t i o n b r o m u r é e 
( 7 g r . 5 0 de b r o m u r e pa r j o u r ) . On con t inue cette dose pendant deux 
mois, pu i s o n l a d i m i n u e g radue l lement j u s q u ' à deux g rammes . 

Les b r o m u r e s sont les agents m o d é r a t e u r s pa r excellence de l ' e x c i 
t a b i l i t é r é f l e x e des centres ne rveux ; b i e n q u ' o n a i t n i é l e u r ac t ion é l e c 
tive s p é c i a l e sur le s y s t è m e ne rveux , i l n 'en est pas m o i n s v r a i q u ' i l s 
s 'accumulent p r i n c i p a l e m e n t dans le cerveau. 

Ce sont en somme de p r é c i e u x m é d i c a m e n t s , malheureusement l e u r 
usage p r o l o n g é e n t r a î n e de s é r i e u x i n c o n v é n i e n t s : 

Les divers accidents d u b r o m i s m e surv iennen t presque fa ta lement , à 
la suite de l ' e m p l o i p r o l o n g é d u b r o m u r e ; le p lus f r é q u e n t de tous est 
l ' acné b r o m i q u e , q u i n o n seulement d é f i g u r e les malades , mais peu t 
aboutir à l a f o r m a t i o n d ' u l c è r e s avec s u p p u r a t i o n . D 'aut re p a r t , le 
b romure c o m m u n i q u e à l ' ha le ine une odeur f é t i d e , et f avor i se l a ca r ie 
dentaire; e n f i n , i l s u f f i t de s ignaler l ' a c t i on nocive e x e r c é e sur le sys
t è m e nerveux pa r le b r o m u r e , ac t ion q u i se t r a d u i t pa r l ' a f f a ib l i s se 
ment de l a m é m o i r e , l a d é p r e s s i o n des forces , l a per te d u sens g é n é -
sique, etc. 

On peut parer à quelques-uns de ces accidents de b r o m i s m e . P o u r 
p r é v e n i r l ' a c n é , i l conv ien t de v e i l l e r avec le p lus g r a n d so in à l a p r o 
p r e t é de l a peau ; o n a r e c o m m a n d é é g a l e m e n t d ' a d m i n i s t r e r les p r é 
parations arsenicales c o n j o i n t e m e n t avec le b r o m u r e ; i l f a u t e n f i n 
favoriser l a d i u r è s e au m o y e n d u r é g i m e l a c t é . 

R é c e m m e n t M . F é r é et a p r è s l u i M . G r é m a u d on t a f f i r m é que l ' o n 
pouvait combat t re ef f icacement les accidents c u t a n é s d u b r o m i s m e , au 
moyen de l 'antisepsie i n t e s t i n a l e ; l ' a d m i n i s t r a t i o n j o u r n a l i è r e de 
4 grammes de n a p h t o l B et de 2 g r a m m e s de sa l icy la te de b i s m u t h a 
permis aux malades p r é s e n t a n t des é r u p t i o n s dues au b r o m u r e de 
potassium et au b o r a x , de c o n t i n u e r l 'usage de ces m é d i c a m e n t s ; quan t 
à l ' a d m i n i s t r a t i o n de ces an t i sept iques i n t e s t i naux , elle n'a d é t e r m i n é 
chez les malades aucun i n c o n v é n i e n t a p p r é c i a b l e . Nous fe rons t o u t e f o i s 
observer que l ' o n ne peut i m p u n é m e n t a d m i n i s t r e r le n a p h t o l B pen
dant long temps , su r tou t à l a dose de quelques g rammes , car le n a p h t o l 
d é t e r m i n e l ' a t roph ie des glandes gas t r iques et c o n d u i t s û r e m e n t à 
l 'apepsie. 

Les agents phys iques e m p l o y é s cont re l ' é p i l e p s i e sont p r i n c i p a l e m e n t 
l ' é l e c t r i c i t é et l ' h y d r o t h é r a p i e ; ma i s i l s ne j o u e n t q u ' u n r ô l e secon
daire dans le t r a i t emen t . 

Chez quelques malades Vhydrothérapie (douche f r o i d e en j e t b r i s é ) 
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d i m i n u e le n o m b r e des a c c è s ; chez u n g r a n d n o m b r e , elle m o d i f i e favo
r a b l e m e n t l ' é t a t g é n é r a l . 

Vélectricité a s u r t o u t é t é e m p l o y é e sous f o r m e de cou ran t s cont inus 
(Remak , B e n e d i k t , A l t h a u s ) ; elle n'est g u è r e u s i t é e en France . 

L ' o b s e r v a t i o n d 'une bonne hygiène est de l a p lus haute impor t ance . 
Les é p i l e p t i q u e s do iven t é v i t e r les fa t igues de toutes sortes, les t ravaux 
in te l l ec tue l s excessifs, les é m o t i o n s . 

Si l ' o n est c o n s u l t é p a r u n é p i l e p t i q u e sur le c h o i x d 'une profession, 
o n ne saura i t t r o p le d é c o n s e i l l e r d 'embrasser une c a r r i è r e exigeant 
de g rands e f fo r t s i n t e l l ec tue l s . 

D 'au t re p a r t l a s o b r i é t é est p o u r les malades une i m p é r i e u s e n é c e s 
s i t é , car les t roub le s d iges t i f s r é s u l t a n t de l ' i n t e m p é r a n c e et surtout 
les e x c è s a lcool iques peuvent p r o v o q u e r des at taques r é i t é r é e s . 

H Y S T É R I E . 

Les travaux de Charcot et de ses élèves ont permis de jeter un 
peu d 'o rdre dans le chaos des man i f e s t a t i ons h y s t é r i q u e s ; g r â c e à 
l ' é c o l e de l a S a l p ê t r i è r e , o n peu t a u j o u r d ' h u i d i s t i n g u e r deux ordres de 
mani fes ta t ions h y s t é r i q u e s : les permanentes et les t empora i res ; les 
p r e m i è r e s on t u n c a r a c t è r e i n d é l é b i l e et c o n s t i t u e n t les st igmates de 
l ' h y s t é r i e , les secondes o u pa roxysmes se p r o d u i s e n t b rusquement avec 
g r a n d f racas , ma i s ne sont pas rebel les aux e f fo r t s de l a t h é r a p e u 
t i q u e . 

Ce que l ' o n a s u r t o u t é t a b l i avec n e t t e t é , c'est l a na tu re d u t rouble 
m e n t a l q u i p r é s i d e à ces diverses man i f e s t a t i ons . Les psychologues 
modernes se sont a p p l i q u é s à d é m o n t r e r que chez les h y s t é r i q u e s i l 
existe u n a f fa ib l i s sement o u une per te to t a l e de l a p e r c e p t i o n cons
ciente , p o u r cer ta ines sensations t o u t au m o i n s , m a i s que d 'autre part 
les malades sont é m i n e m m e n t suggest ibles ; aussi m e t - o n à p r o f i t cette 
s u g g e s t i b i l i t é , p o u r i n s t i t u e r u n t r a i t e m e n t p sych ique d o n t l ' impor t ance 
est p r é p o n d é r a n t e . 

A . — P r o p h y l a x i e . 

L'hystérie peut être provoquée, nous le verrons plus loin, par des 
causes m u l t i p l e s et f o r t d i ssemblables , ma i s ces causes ne f o n t que 
r é v e i l l e r l a p r é d i s p o s i t i o n m o r b i d e r e s t é e la tente et n ' a t t endan t qu'une 
occasion p o u r se man i f e s t e r C'est en effet une m a l a d i e essentiel lement 
h é r é d i t a i r e , so i t q u elle p r o c è d e de l ' h é r é d i t é nerveuse s i m i l a i r e ou de 
l ' h é r é d i t é de t r a n s f o r m a t i o n . 

Gn peut en p r é v e n i r l ' a p p a r i t i o n chez les p r é d i s p o s é s , en m e t t a n t en 
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œ u v r e toute une s é r i e de moyens h y g i é n i q u e s et psychiques don t l ' e f f i 
cac i t é n'est pas contestable. 

Dans ce b u t , o n d o i t s ' appl iquer à f a v o r i s e r le d é v e l o p p e m e n t p h y s i 
que de l ' en f an t et d 'aut re p a r t é c a r t e r de l u i les d i f f é r e n t e s causes 
morales suscept ibles de p r o v o q u e r une p e r t u r b a t i o n d u s y s t è m e ne r 
veux. I l f a u t é v i t e r à l ' en fan t les é m o t i o n s , se garder d 'exal ter son 
imag ina t i on pa r des p ra t iques re l ig ieuses e x a g é r é e s , v e i l l e r à ce que les 
personnes q u i en on t so in ne le t e r r i f i e n t pa r des contes fan tas t iques . 

Lorsque l ' en fan t avance en â g e et f a i t ses é t u d e s , o n d o i t d ' au tan t 
plus cra indre le surmenage et l ' en p r é s e r v e r , que les enfants issus 
d ' h y s t é r i q u e on t en g é n é r a l l ' i n t e l l i gence t r è s d é v e l o p p é e et d u g o û t 
au t r a v a i l , s 'adonnent sans mesure à l ' é t u d e , comme f o n t d ' a i l l eu r s 
les h y s t é r i q u e s p o u r toutes l eurs entrepr ises . On ne devra pas pousser 
les p r é d i s p o s é s à l ' h y s t é r i e , dans l a vo ie des c a r r i è r e s l i b é r a l e s , car 
les excès p r o l o n g é s de t r a v a i l , l a t ens ion con t inue l l e de l ' e sp r i t vers 
le b u t à atteindre, les d é b o i r e s q u i peuvent r é s u l t e r d ' u n é c h e c sont 
autant de causes p rovoca t r i ces . 

Souvent la p r e m i è r e at taque s u r v i e n t à l 'occas ion d ' u n examen ou 
d 'un concours. 

En somme, sans n é g l i g e r de c u l t i v e r l ' e sp r i t des p r é d i s p o s é s , i l f a u t 
f a i re dans leur existence j o u r n a l i è r e une la rge place aux exercices p h y 
siques ; l a vie au g r a n d a i r et p a r suite l ' h a b i t a t i o n à l a campagne l e u r 
conviennent m i e u x que le s é j o u r dans les grandes v i l l e s ; en tous cas, 
i l f au t leur recommander les exercices propres à f avo r i s e r le d é v e l o p 
pement physique, c ' e s t - à - d i r e Yescrime, l a gymnastique, l a natation, 
Véquitalion, e t c . . Les pratiques hydrothérapiques sont é g a l e m e n t f o r t 
ut i les. I l est n é c e s s a i r e t ou te fo i s de p r é m u n i r les personnes p r é d i s p o s é e s 
à l ' h y s t é r i e contre le surmenage phys ique aussi b i e n que cont re le sur
menage c é r é b r a l . I l f a u t l eu r d é f e n d r e de f a i r e abus des exercices d u 
corps et de pa r t i c ipe r à ces « m a t c h » doub lemen t nu i s ib les p o u r eux, 
tant par les fa t igues e x a g é r é e s q u ' i l s e n t r a î n e n t que p a r les é m o t i o n s 
qu ' i l s occasionnent. 

Les é m o t i o n s , le surmenage c é r é b r a l et phys ique sont des causes 
provocatrices d ' h y s t é r i e , que l ' o n peu t é v i t e r dans une cer ta ine 
mesure ; i l en est d 'autres que le m é d e c i n n'est pas m a î t r e d ' é c a r t e r : ce 
sont les maladies infect ieuses , les t r a u m a t i s m e s , les i n t o x i c a t i o n s . 

En ce q u i concerne ces d e r n i è r e s , i l f a u d r a i t p o u v o i r p r é m u n i r les 
sujets q u i par h é r é d i t é sont p r é d i s p o s é s à l ' h y s t é r i e , cont re cer ta ines 
professions exposant aux i n t o x i c a t i o n s : s a tu rn ine , m e r c u r i e l l e , e tc . 
mais les ouvr iers ne consu l ten t pas le m é d e c i n sur le cho ix de l e u r 
profession ; i l f a u d r a i t aussi p o u v o i r ave r t i r les p r é d i s p o s é s que les 
excès v é n é r i e n s et a lcool iques sont p a r t i c u l i è r e m e n t aptes à p r o v o q u e r 
l ' h y s t é r i e , mais c'est l à une r e c o m m a n d a t i o n tou te t h é o r i q u e . 
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Une grave ques t ion est celle d u mariage des h y s t é r i q u e s . U n p r é j u g é 
q u i date d 'H ippoc ra t e veu t que le mar i age soi t u n r e m è d e p o u r ainsi 
d i r e i n f a i l l i b l e cont re l ' h y s t é r i e des jeunes f i l l e s . Fgo impero virgines 
his morbis affectas quam citisse cum viro jungi, avai t é c r i t le p è r e <le 
l a M é d e c i n e . B r i q u e t le p r e m i e r a p r o t e s t é cont re le p r é c e p t e d 'Hippo
crate . Si l ' o n a v u p a r f o i s les man i f e s t a t i ons de l ' h y s t é r i e deveni r plus 
rares o u m ê m e d i s p a r a î t r e à l a sui te d ' u n mar iage heu reux , b i en sou
ven t au c o n t r a i r e l ' é t a t des h y s t é r i q u e s s 'aggrave a p r è s le mariage 
lo rsqu 'e l l es n ' y t rouven t pas l a r é a l i s a t i o n de l e u r r ê v e . Le m é d e c i n ne 
peu t donc engager sa r e s p o n s a b i l i t é à l a l é g è r e l o r s q u ' i l est c o n s u l t é 
au su j e t d u mar i age d 'une jeune f i l l e h y s t é r i q u e ; i l d o i t se borner à 
p r é v e n i r les parents que le m a r i a g e n'est pas u n r e m è d e cont re l 'hys
t é r i e et que si l a n é v r o s e peu t ê t r e heureusement m o d i f i é e pa r u n bon 
mar i age , elle peu t ê t r e au c o n t r a i r e a g g r a v é e p a r une u n i o n mal 
assort ie . 

B . — T r a i t e m e n t g é n é r a l . 

Le traitement général de l'hystérie consiste en un traitement psy
ch ique , en u n t r a i t e m e n t externe et i n t e r n e . 

Le t r a i t e m e n t p s y c h i q u e c o m p r e n d l ' i so lement et l ' h y p n o t i s m e . 
A u d é b u t de t o u t t r a i t e m e n t i l est n é c e s s a i r e que le m é d e c i n prenne 

de l ' a u t o r i t é sur le ma lade c o n f i é à ses soins . « L ' o b s e r v a t i o n cl inique 
d é m o n t r e , d i t M . Pi t res , que, p o u r q u ' u n h y s t é r i q u e g u é r i s s e , i l est bon 
q u ' i l soit c o n v a i n c u de sa c u r a b i l i t é et de l ' e f f i c a c i t é absolue des 
moyens e m p l o y é s p o u r ob t en i r sa g u é r i s o n . A v a n t d 'ent reprendre un 
t r a i t emen t que lconque , le m é d e c i n devra donc s a t tacher à placer son 
malade dans les c o n d i t i o n s mora l e s les p lus f avo rab l e s à sa cure. I l 
s 'ef forcera de gagner sa conf iance ; i l l u i d o n n e r a l 'assurance fo rme l l e 
que le m a l d o n t i l sou f f r e n 'a aucune g r a v i t é ; que les s y m p t ô m e s de 
ce m a l sont vu lga i r e s , banals ; q u ' i l s d i s p a r a î t r o n t s û r e m e n t dans un 
b r e f d é l a i , a lo rs m ê m e q u ' o n ne les t r a i t e r a i t pas ac t ivemen t , mais qu ' i l s 
se d i s s ipe ron t beaucoup p lus t ô t si o n l e u r a p p l i q u e u n t ra i tement 
a p p r o p r i é à l e u r na tu re . » 

P o u r o b t e n i r l a d i r e c t i o n exclus ive d u t r a i t e m e n t , et sous t ra i re le 
malade à l ' i n f luence p a r f o i s n é f a s t e de l ' en tourage , q u i c r o i t b i e n faire 
en se p r ê t a n t à toutes les v o l o n t é s de l ' h y s t é r i q u e , i l f a u t , dans certains 
cas d ' h y s t é r i e g rave , p a r exemple lo r sque les malades r e f u s e n t toute 
a l i m e n t a t i o n , p r é s e n t e n t u n m u t i s m e rebe l le , etc., o b t e n i r de l a f a m i l l e 
Yisolement de l a m a l a d e . Depuis l o n g t e m p s le professeur Charcot insis
t a i t sur les bons effets q u ' o n o b t i e n t de l ' e m p l o i de cette mesure . L ' iso
l emen t , p o u r ê t r e e f f icace , d o i t ê t r e abso lu , c ' e s t - à - d i r e que l a malade 
d o i t ê t r e p l a c é e dans u n é t a b l i s s e m e n t s p é c i a l , o ù elle ne r e ç o i t aucune 
v i s i t e de ceux q u i i n c o n s c i e m m e n t ent re tenaient o u e x a g é r a i e n t son 
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t rouble m e n t a l p a r l a so l l i c i t ude excessive don t i l s l ' en toura ien t , pa r 
l ' impor tance e x t r ê m e q u ' i l s accordaient à ses m o i n d r e s f a i t s et gestes. 
L ' isolement c o n t r i b u e , d 'aut re pa r t , à l a g u é r i s o n , car l a malade , per
s u a d é e qu 'el le ne s o r t i r a que si elle g u é r i t , f i n i t pa r o b é i r à l ' au to
suggestion d é t e r m i n é e en elle pa r cette p e n s é e . 

I l est d i f f i c i l e de p r é c i s e r l a d u r é e de l ' i so lement ; d ' a i l l eu r s le m é 
decin n'est pas t o u j o u r s m a î t r e de f i x e r cette d u r é e à sa guise . Ce q u ' i l 
impor te de savoir , c'est que l ' i so lement , p o u r r endre de r é e l s services, 
ne do i t pas prendre f i n d è s que cessentles accidents graves, pour lesque l s 
i l a é té o r d o n n é . I l d o i t ê t r e p r o l o n g é l o n g t e m p s encore, a p r è s le r e t o u r 
à une p é r i o d e de ca lme . I l conv ien t seulement , p o u r f a i r e accepter 
cette p r o l o n g a t i o n au malade comme à sa f a m i l l e , d ' appor te r cer ta ins 
t e m p é r a m e n t s à cet i so lement . On p e r m e t t r a les vis i tes « i n o f f e n -
sives », les promenades, les d i s t rac t ions don t o n ne redou te ra pas les 
effets sur le s y s t è m e ne rveux . 

Avec l ' isolement, Y hypnotisme cons t i tue l a p r i n c i p a l e ressource d u 
trai tement psychique . A i n s i que le d i t exce l lemment M . O u l m o n t 
(Thérapeutique des névi^oses), « i l me t à p r o f i t , dans un b u t de g u é r i s o n , 
ce r é t r é c i s s e m e n t d u c h a m p de l a conscience q u i est le s t igmate m e n t a l 
de l ' h y s t é r i e , et don t une des p r i n c i p a l e s mani fes ta t ions est l a sugges-
t i b i l i t é , c ' e s t - à - d i r e l a tendance à r é a l i s e r sans c o n t r ô l e les i d é e s 
susc i t ées dans l ' e spr i t ». 

L 'hypnot isme a ses pa r t i sans conva incus , comme ses d é t r a c t e u r s 
p a s s i o n n é s ; l a v é r i t é est entre les deux op in ions e x t r ê m e s . I l conv ien t 
tout d 'abord d ' é t a b l i r que le s o m m e i l h y p n o t i q u e n'est d 'aucune u t i l i t é , 
s ' i l n'est pas a c c o m p a g n é de suggest ion ; seul , i l peu t ê t r e u t i l i s é 
avec p r o f i t dans quelques cas s p é c i a u x , pa r exemple q u a n d i l s'agit 
d ' a r r ê t e r des attaques convuls ives t r o p v io lentes ou des at taques de 
dé l i r e b ruyan t ; i l peut ê t r e encore u t i l i s é c o m m e m o y e n a n e s t h é s i q u e 
dans certaines o p é r a t i o n s ou pendant l ' accouchement . 

A par t ces cas, l 'hypnose sans sugges t ion n 'a pas d 'effets t h é r a p e u 
tiques. V i e n t - o n à e n d o r m i r u n s u j e t h y s t é r i q u e a t t e in t p a r exemple 
d'une paralysie ou d 'une con t rac tu re ? L 'une o u l ' au t re disparaissent 
d 'ordinaire pendant le s o m m e i l p r o v o q u é , p o u r r e p a r a î t r e a p r è s le 
r é v e i l ; i l est n é c e s s a i r e , p o u r ob t en i r u n r é s u l t a t du rab l e , d ' u t i l i s e r 
le sommei l p r o v o q u é p o u r suggest ionner le ma lade . 

Tous les h y s t é r i q u e s ne sont pas susceptibles d ' ê t r e h y p n o t i s é s ; 
c'est donc l à u n p r o c é d é de t r a i t e m e n t q u i n'est pas app l i cab le à tous 
les cas; d 'autre pa r t , chez les suje ts f a c i l e m e n t hypno t i sab les , l a 
r é p é t i t i o n de l 'hypnose peu t e n t r a î n e r des c o n s é q u e n c e s f â c h e u s e s ; 
certains sujets peuvent deven i r t e l l ement sensibles qu 'une i m p r e s s i o n 
e x t é r i e u r e , u n b r u i t i m p r é v u , u n r e g a r d suf f i sen t à les f a i r e t o m b e r 
dans le s o m m e i l h y p n o t i q u e . 
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On c o n ç o i t les i n c o n v é n i e n t s graves q u i peuvent r é s u l t e r pou r le 
malade de cette s e n s i b i l i t é entre tenue et d é v e l o p p é e p a r les pra t iques 
incessantes de l ' hypnose . 

P o u r ê t r e ef f icace , avons-nous d i t , le s o m m e i l p r o v o q u é d o i t ê t r e 
a c c o m p a g n é de sugges t ion ; i l n ' i n t e r v i e n t , à v r a i d i r e , que pour 
f a v o r i s e r l a s u g g e s t i b i l i t é , ma i s ce l le -c i , c ' e s t - à - d i r e « l ' ap t i tude à 
accepter les i d é e s s u g g é r é e s et à les t r a n s f o r m e r en acte n'est pas 
n é c e s s a i r e m e n t l i é e au s o m m e i l h y p n o t i q u e . On peu t ê t r e endormi 
sans ê t r e suggest ib le et ê t r e suggest ib le sans ê t r e e n d o r m i . D 'où i l 
r é s u l t e que ce r ta ins malades h y s t é r i q u e s et hypno t i sab les ne g u é r i s s e n t 
pas des accidents d o n t i l s s o u f f r e n t , m ê m e a p r è s q u ' o n l e u r en a d o n n é 
l a suggest ion dans le s o m m e i l h y p n o t i q u e , tandis que d 'autres malades 
h y s t é r i q u e s et n o n hypno t i sab les , sont d é b a r r a s s é s de l eurs maux par 
des suggestions à l ' é t a t de v e i l l e » (P i t r e s ) . 

L 'hypnose est d ' a i l l eu r s une c o n d i t i o n f a v o r a b l e à l a r é u s s i t e de la 
sugges t ion ; chez l a p l u p a r t des su je t s elle exalte l a s u g g e s t i b i l i t é . 

L a suggest ion n'est pas app l i cab l e à tous les cas d ' h y s t é r i e pris 
i n d i s t i n c t e m e n t ; elle ne se m o n t r e eff icace que q u a n d i l s'agit de 
comba t t r e cer ta ins accidents , don t les uns sont i n t e r m i t t e n t s (attaques 
convuls ives o u d é l i r e ) , d o n t les autres sont pe rmanen t s (paralysies, 
con t rac tures , spasmes), ou b i e n encore q u a n d o n v e u t f a i r e cesser 
cer taines hab i tudes vicieuses c o m m e l 'abus de l a m o r p h i n e , l ' a l 
coo l i sme , l ' onan i sme , ou des t roub le s f o n c t i o n n e l s c o m m e l ' insomnie 
i n v é t é r é e , l ' i n c o n t i n e n c e . 

I l f a u t b i e n savoir , q u a n d o n se l i v r e aux p r a t i q u e s de l ' hypno t i sme , 
que s ' i l est possible de f a i r e cesser des accidents q u i existaient depuis 
l o n g t e m p s , ceux-c i peuvent ê t r e r e m p l a c é s p a r des accidents plus 
d é s a g r é a b l e s , de sorte que les malades pe rden t a u change. 

C'est l à une é v e n t u a l i t é que l ' o n d o i t p r é v o i r , m a i s cont re laquelle 
on ne peu t se p r é m u n i r . 

E n r é s u m é , l ' h y p n o t i s m e peu t amener l a g u é r i s o n de cer ta ins acci
dents de l ' h y s t é r i e , m a i s i l ne g u é r i t pas l ' h y s t é r i e e l l e - m ê m e . I l peut 
ê t r e abso lument i ne f f i cace , i l peu t e n f i n , et ce n'est pas le moindre 
r ep roche q u ' i l encour t , aggraver l ' é t a t d u m a l a d e , parce q u ' i l m u l t i 
p l i e les at taques. C'est donc u n p r o c é d é de t r a i t e m e n t q u ' i l f au t 
e m p l o y e r avec p rudence et d i s ce rnemen t . 

I l existe de n o m b r e u x p r o c é d é s p o u r p r o v o q u e r le s o m m e i l hypno
t i q u e : 

Citons d ' a b o r d les p r o c é d é s phys iques et les diverses exci ta t ions 
sensor ie l les : c'est a ins i que l ' o n peu t e n d o r m i r des su je t s en leur 
fa i san t f i x e r u n ob je t b r i l l a n t o u u n f o y e r l u m i n e u x , en f a i san t é c l a t e r 
a u p r è s d 'eux u n b r u i t v i o l e n t et i m p r é v u (coup de gong) o u b i e n en 
les soumet tan t à l ' a u d i t i o n d ' u n b r u i t m o n o t o n e ( t ic- tac d 'une m o n t r e ) . 
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On peut encore e n d o r m i r à l 'a ide de l ' a i m a n t ou d u d iapason que l ' o n 
f a i t v i b r e r , en c o m p r i m a n t l é g è r e m e n t les globes ocula i res , en 
e x e r ç a n t des f r i c t i o n s douces sur les p a u p i è r e s , etc. 

On peut e n f i n e n d o r m i r les h y s t é r i q u e s en u t i l i s a n t les zones 
h y p n o g è n e s que p r é s e n t e n t cer ta ins d 'ent re eux o u en se servant de 
la suggest ion. Si le su je t p r é s e n t e une zone h y p n o g è n e , i l s u f f i t 
d'exercer une press ion au n i v e a u de cette zone, ou de souf f le r l é g è r e 
ment sur l a peau de l a r é g i o n , p o u r d é t e r m i n e r i n s t a n t a n é m e n t le 

sommei l . . 
Le s i è g e de ces zones va r i e beaucoup-suivant les sujets ; i l f a u t donc 

les rechercher avec s o i n ; l a r é g i o n ovar ienne , le ver tex sont , p a r m i 
les po in t s d u co rps , ceux q u i sont le p lus f r é q u e m m e n t h y p n o 
g è n e s . 

I l est souvent possible d ' e n d o r m i r le malade p a r suggest ion. On l u i 
d i t i m p é r i e u s e m e n t : « Vous allez compte r j u s q u ' à t e l ou t e l n o m b r e et 
vous dormirez . » 

Le sommeil ob t enu pa r ces d ivers p r o c é d é s (chaque malade n est 
sensible q u ' à u n seul o u à u n p e t i t n o m b r e d 'entre eux) ne p r é s e n t e 
pas de phases constantes, se r e t r o u v a n t chez tous les su je t s . 

Le sommei l h y p n o t i q u e « type » c o m p r e n d t r o i s é t a t s d i f f é r e n t s 
(Charcot) : 

L ' é t a t l é t h a r g i q u e , l a catalepsie, le s o m n a m b u l i s m e . 
L ' é t a t l é t h a r g i q u e est essentiel lement c o n s t i t u é p a r l a r é s o l u t i o n 

musculaire to ta le , l ' a n a l g é s i e , l ' e x a g é r a t i o n des r é f l e x e s , l ' h y p e r e x c i t a -
b i l i t é neuro-muscu la i re . 

La catalepsie a p o u r c a r a c t è r e s l a f i x i t é d u r e g a r d , l ' i m m o b i l i t é des 
membres avec conservat ion des a t t i tudes , l ' a b o l i t i o n des r é f l e x e s , l a 
persistance par t ie l l e de l ' a c t i v i t é sensoriel le , e n f i n l a f a c u l t é qu ' on t les 
malades de recevoi r des i m p u l s i o n s au tomat iques et des suggestions 
se p rodu isan t sous l ' i n f luence d 'une exc i t a t i on sensor ie l le . 

L ' é t a t somnambul ique est le p lus i m p o r t a n t , car c'est ce lu i o ù l ' o n 
peut p rovoquer les suggestions. I l a p o u r c a r a c t è r e somat ique essentiel 
la contracture di te s o m n a m b u l i q u e (Charcot) que l ' o n d é t e r m i n e p a r 
s imple f r ô l e m e n t des muscles a lors qu 'une press ion assez f o r t e est 
n é c e s s a i r e pour p rovoque r l ' h y p e r e x c i t a b i l i t é de l a l é t h a r g i e . 

Si , dans le somnambu l i sme , i l y a t o r p e u r apparente des f a c u l t é s 
intel lectuel les , l ' a c t i v i t é m u s c u l a i r e est c o n s e r v é e ; le malade marche 
et se meut comme à l ' é t a t de v e i l l e . 

De plus , ses sens p r é s e n t e n t une a c u i t é p lus grande q u ' à l ' é t a t de 
ve i l l e . 

Les suggestions que l ' o n donne a u malade dans l ' é t a t s o m n a m b u l i q u e 
sont o u b l i é e s au r é v e i l , ma i s o n peut r e p o r t e r dans l ' é t a t de v e i l l e des 
suggestions d o n n é e s pendant le s o m m e i l s o m n a m b u l i q u e ; a ins i l ' o n 
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peut s u g g é r e r au malade u n acte q u ' o n l u i o rdonne d ' e x é c u t e r quelques 
heures o u quelques j o u r s seulement a p r è s le r é v e i l . 

L 'acte est en g é n é r a l p o n c t u e l l e m e n t e x é c u t é , au m o m e n t l i xé , sans 
que le ma lade a i t conscience q u ' i l puisse o b é i r à u n o rd re et sans q u ' i l 
puisse r é s i s t e r à l ' i m p u l s i o n q u i le f a i t ag i r . La suggest ion post
h y p n o t i q u e r e n d les p lus g rands services dans l a t h é r a p e u t i q u e de 
l ' h y s t é r i e . 

Disons, p o u r t e r m i n e r , que c h a c u n des é t a t s de l 'hypnose peut 
ê t r e p r o d u i t p r i m i t i v e m e n t p a r l ' u n des p r o c é d é s p r é c é d e m m e n t 
i n d i q u é s , que ces é t a t s peuvent se s u c c é d e r s p o n t a n é m e n t pa r trans
f o r m a t i o n de l ' u n à l ' au t re o u b i e n que l e u r t r a n s f o r m a t i o n peut ê t r e 
p r o v o q u é e . 

A i n s i , i l s u f f i t d 'abaisser les p a u p i è r e s d ' u n s u j e t en catalepsie, pour 
le f a i r e t o m b e r en l é t h a r g i e ; i nve r semen t , o n f a i t passer en catalepsie 
u n su je t en l é t h a r g i e , pa r l ' o u v e r t u r e des p a u p i è r e s o u l ' expos i t ion à lu 
l u m i è r e ; e n f i n , o n t r a n s f o r m e l ' u n o u l ' au t r e de ces é t a t s en l ' é t a t som
n a m b u l i q u e en e x e r ç a n t une press ion ou une f r i c t i o n l é g è r e sur le vertex. 

La suggestion à l'état de veille ne p r é s e n t e pas les dangers de 
l ' h y p n o t i s m e , ma i s elle peut en a v o i r les avantages ; l ' h y s t é r i q u e 
r e c u e i l l e les p ropos a d r e s s é s i n t e n t i o n n e l l e m e n t p a r le m é d e c i n à une 
t i e rce personne et en f a i t son p r o f i t : n o m b r e d 'accidents de nature 
h y s t é r i q u e d ispara issent sur l 'assurance d o n n é e à l a ma lade ou à ses 
parents , en sa p r é s e n c e , que ces accidents d o i v e n t g u é r i r et g u é r i r o n t 
sous peu , o u b i e n à l a sui te d ' a d m i n i s t r a t i o n de m é d i c a m e n t s p r é 
t endus dangereux et c o n s t i t u é s en r é a l i t é p a r des substances inertes 
(p i lu l e s de mica panis, pa r exemple) . 

Le t r a i t e m e n t e x t e r n e c o m p r e n d l ' e m p l o i des m é t a u x et de l ' a i m a n t ; 
l ' é l e c t r i s a t i o n , l ' h y d r o t h é r a p i e , l a k i n é s i t h é r a p i e . 

L a métallothérapie f u t a d o p t é e avec empressement , a p r è s que la 
c o m m i s s i o n n o m m é e pa r l a S o c i é t é de B i o l o g i e en 4876, e û t c o n f i r m é 
les p r i n c i p a u x f a i t s i n d i q u é s depuis l o n g t e m p s p a r B u r q . 

L a m é t a l l o t h é r a p i e est b a s é e sur l ' i d é e que chaque ma lade p r é s e n t e 
une s e n s i b i l i t é s p é c i a l e p o u r u n m é t a l en p a r t i c u l i e r ou p o u r plus ieurs 
m é t a u x , et que l ' a p p l i c a t i o n d 'un m é t a l sensible peu t f a i r e d i s p a r a î t r e 
des a n e s t h é s i e s , des con t rac tu res , des para lys ies . 

E f fec t ivemen t , o n constate à l a su i te de l ' a p p l i c a t i o n d 'une plaque 
de m é t a l chez u n h y s t é r i q u e a n e s t h é s i q u e pa r exemple , le r e t o u r de 
l a s e n s i b i l i t é , au b o u t d 'une à p lu s i eu r s repr ises ; m a i s c'est l à un 
r é s u l t a t assez p r é c a i r e ; si l a s e n s i b i l i t é r e p a r a î t dans l a r é g i o n anes-
t h é s i é e , elle d i s p a r a î t dans l a r é g i o n s y m é t r i q u e ( p h é n o m è n e d u trans
f e r t ) ; de p lus , lo r sque l a p laque m é t a l l i q u e est e n l e v é e , l ' a n e s t h é s i e 
se r e p r o d u i t aux p o i n t s o ù elle é t a i t p r i m i t i v e m e n t l o c a l i s é e , a p r è s 
une s é r i e d ' o sc i l l a t i ons . 
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Constatons cependant que dans quelques cas l ' a n e s t h é s i e peu t 
prendre f i n d é f i n i t i v e m e n t a p r è s ces app l i ca t i ons . D ' a p r è s V i g o u r o u x , 
on peut r end re d u r a b l e l a d i s p a r i t i o n de l ' a n e s t h é s i e en r e c o u v r a n t l e 
m é t a l ac t i f d ' u n m é t a l neut re . 

Les h y s t é r i q u e s q u i sont sensibles à u n m é t a l le sont aussi à 
l ' a imant : o n peut donc e m p l o y e r l ' a i m a n t , ce q u i est p lus c o m m o d e 
que de chercher p a r m i l a s é r i e des m é t a u x c e l u i ou ceux auxquels le 
malade est sensible. 

On a a t t r i b u é l ' a c t i o n des m é t a u x et de l ' a i m a n t à l a sugges t ion ; 
l ' inf luence psych ique ne peu t ê t r e n i é e ; ma i s i l f a u t t e n i r compte 
aussi de l ' a c t ion p h y s i q u e . L ' a p p l i c a t i o n des m é t a u x , a ins i que l 'a 
c o n s t a t é Regnard , donne l i e u à l a p r o d u c t i o n de courants é l e c t r i q u e s 
susceptibles d ' ê t r e m e s u r é s au g a l v a n o m è t r e ; d ' a i l l eu r s , si l ' o n f a i t 
passer u n couran t de p i l e d 'une i n t e n s i t é é g a l e à celle d u cou ran t 
d é t e r m i n é par le m é t a l ac t i f , l ' e f fe t œ s t h é s i o g è n e p r o d u i t est i d e n 
t ique . 

Vélectro thérapie est une ressource p r é c i e u s e dans l ' h y s t é r i e . B i en 
que l ' on ai t e m p l o y é avec s u c c è s les d ivers modes d ' é l e c t r i s a t i o n , c'est 
l ' é l ec t r i c i t é s tat ique q u i donne les m e i l l e u r s r é s u l t a t s . 

Elle mod i f i e f a v o r a b l e m e n t l ' é t a t g é n é r a l et cette m o d i f i c a t i o n se 
t r adu i t par l ' é g a l i t é d ' h u m e u r , p a r l a d i s p a r i t i o n des at taques, des 
troubles digest i fs , e tc . D 'au t re p a r t , certaines man i fe s t a t ions locales 
peuvent d i s p a r a î t r e sous l ' i n f luence d u b a i n é l e c t r o - s t a t i q u e ; tel les 
les a n e s t h é s i e s , les paralys ies , l a c h o r é e , etc. 

Vhydrothérapie est e m p l o y é e c o u r a m m e n t dans l ' h y s t é r i e , o ù elle 
rend les plus grands services. On u t i l i s e les douches f r o i d e s (de 12 à 
18 d e g r é s ) en j e t s b r i s é s sur t o u t le corps , d 'une d u r é e d e 2 0 à 4 0 secondes ; 
la douche est t e r m i n é e pa r u n j e t d 'eau chaude sur les p ieds et su iv ie 
d'une f r i c t i o n é n e r g i q u e . Les douches f ro ides ne sont pas t o u j o u r s 
bien s u p p o r t é e s ; i l f a u t t o u j o u r s t à t e r l a s u s c e p t i b i l i t é des malades à 
cet é g a r d et commencer p a r l a douche é c o s s a i s e (Bot tey) . 

On donne d ' abord l a douche à l a t e m p é r a t u r e de 35 à 40° ; pu i s , 
sans t r a n s i t i o n , on donne le j e t avec de l ' eau à l a t e m p é r a t u r e l a p lus 
basse qu 'on puisse ob ten i r . 

Nous ne faisons que s ignaler les d ivers modes de l a kinésithérapie : 
la gymnas t ique , le massage, c o m p l é m e n t s u t i l e s d u t r a i t emen t , ma i s 
d'une impor t ance accessoire. Le massage g é n é r a l est u t i l e p o u r m o d i 
fier l ' é t a t g é n é r a l h y s t é r i q u e , ma i s i l conv ien t su r tou t cont re certaines 
manifestat ions locales : a r t h r a l g i e ( B r o d i e ) . 

La médication thermale a une i m p o r t a n c e b i e n m o i n d r e que l ' h y d r o 
t h é r a p i e ; en r é a l i t é , le t r a i t e m e n t ag i t m o i n s pa r l u i - m ê m e que pa r 
les effets d u d é p l a c e m e n t , d u changement de m i l i e u , des d i s t r ac t ions , 
et m ê m e de l a suggest ion p r o v o q u é e pa r l ' e spo i r de l a g u é r i s o n . 
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Les eaux r e c o m m a n d é e s sont les eaux i n d i f f é r e n t e s d o n t l a t he rma-
l i t é est l a seule q u a l i t é . On les a d m i n i s t r e en ba ins ou en douches. 
N é r i s , Ba ins , P l o m b i è r e s , L u x e u i l , L a m a l o u , W i l d b a d , Ragatz sont 
les s ta t ions o ù l ' o n envoie le p lus h a b i t u e l l e m e n t les malades . 

L'usage des ba ins de m e r est c o n t r e - i n d i q u é chez eux, car i l d é t e r 
m i n e de l ' a g i t a t i o n , de l ' i n s o m n i e , p a r f o i s le r é v e i l d 'accidents . 

L a m é d i c a t i o n i n t e r n e n 'a qu 'une u t i l i t é des p lus contestables. Ains i 
que l 'a d i t Georget, l ' h y s t é r i e est une m a l a d i e dans l aque l l e les calmants 
ca lmen t peu et les an t i spasmodiques f o n t r a r e m e n t cesser les spasmes. 
I l f a u t f a i r e except ion p o u r l ' o p i u m et son a l c a l o ï d e l a morphine qu i 
peu t r endre les p lus g rands services, ma i s on sai t avec quel le f ac i l i t é 
les h y s t é r i q u e s dev iennen t m o r p h i n o m a n e s , et c'est p o u r q u o i i l faut 
ê t r e t r è s sobre de l ' e m p l o i de l a m o r p h i n e chez eux, et ne laisser 
j a m a i s ce m é d i c a m e n t à l e u r d i s p o s i t i o n . 

Les bromures alcalins n ' o n t aucune a c t i o n r é e l l e , c'est t o u t au plus 
s ' i ls peuvent , dans les cas d ' ag i t a t i on e x t r ê m e , appo r t e r quelque soula
gement aux malades ; ou t re les b r o m u r e s a l ca l in s , o n peu t u t i l i s e r le 
b r o m u r e de camphre : 

Camphre monobromé 3 grammes. 
Extrait de quassia 2 — 
Sirop de belladone Q. S. 

M. pour 30 pilules, dont on donnera une à trois par jour (P. Blocq). 
Les d i f f é r e n t s valérianates (de z inc , de q u i n i n e , d ' ammoniaque) sont 

souvent p rescr i t s , m o i n s pa r c o n v i c t i o n de l a p a r t d u m é d e c i n , que 
pa r suite de l a n é c e s s i t é o ù i l se t r o u v e de ne pas p a r a î t r e e n t i è r e m e n t 
d é s a r m é cont re le m a l ; o n p re sc r i t h a b i t u e l l e m e n t les p i lu l e s de 
M é g l i n , le v a l é r i a n a t e d ' a m m o n i a q u e de P i e r l o t ( à l a dose d'une à 
3 c u i l l e r é e s à c a f é e tc) . L a chlorose , que l ' h y s t é r i e accompagne si 
souvent , est j u s t i c i a b l e de son t r a i t e m e n t h a b i t u e l . 

I l est p a r f o i s n é c e s s a i r e de r e c o u r i r à des na rco t iques ; o n s'adressera 
de p r é f é r e n c e au sulfonal et au chloral. » 

Vantipyrine, l a phénacétine s o n t u t i l e s dans ce r ta ins cas d e c é p h a l é e , 
de n é v r a l g i e . 

Nous venons de poser les r è g l e s g é n é r a l e s d u t r a i t e m e n t de l ' h y s t é r i e ; 
i l nous f a u t aborder m a i n t e n a n t le t r a i t e m e n t s y m p t o m a t i q u e et i n d i 
quer c o m m e n t l ' o n peut pa re r aux p r i n c i p a u x accidents de l a n é v r o s e . 

C. — Traitement symptomatique. 

L'attaque est l'accident que l'on a le plus fréquemment à traiter ; 
i l est d u reste sans g r a v i t é , m a l g r é son a l l u r e d r a m a t i q u e . 

Une f o i s le ma lade p l a c é sur u n l i t o u sur u n mate las et d é b a r r a s s é 
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des v ê t e m e n t s q u i g ê n e n t l a r e s p i r a t i o n et l a c i r c u l a t i o n , o n d o i t i m m é 
diatement rechercher et comprimer les zones spasmo-frénatrices en c o m 
m e n ç a n t p a r les r é g i o n s o ù elles s i è g e n t le p lus f r é q u e m m e n t , c ' e s t - à -
dire par les r é g i o n s ovar ienne et é p i g a s t r i q u e . 

« Le m é d e c i n , ayan t u n genou en t e r r e , p longe le p o i n g f e r m é dans 
celle des fosses i l i aques que l ' obse rva t ion a n t é r i e u r e l u i au ra d é m o n t r é e 
ê t re le s i è g e h a b i t u e l de l a d o u l e u r ovar ienne , T o u t d ' abo rd , i l l u i 
fau t f a i re appel à tou te sa f o r ce , a f i n de va inc re l a r i g i d i t é des muscles 
de l ' abdomen . Mais d è s que, cel le-ci une f o i s va incue , l a m a i n p e r ç o i t 
la r é s i s t a n c e of fer te par le d é t r o i t s u p é r i e u r d u bass in , l a s c è n e change, 
et la r é s o l u t i o n des p h é n o m è n e s convu l s i f s commence à se p r o d u i r e . 

Des mouvements de d é g l u t i t i o n p lus o u m o i n s n o m b r e u x ne t a rden t 
g u è r e à se mani fes te r , l a conscience alors presque a u s s i t ô t se r é v e i l l e 
Une fois que l ' o n a d é f i n i t i v e m e n t t r i o m p h é de l a r é s i s t a n c e t r è s 
s é r i euse d u reste, q u ' o f f r e n t à l ' o r i g i n e , les pa ro i s abdomina les , i l 
n'est pas n é c e s s a i r e d 'user de ses fo rces , et l ' a p p l i c a t i o n des deux p re 
miers doigts de l a m a i n sur le s i è g e p r é s u m é de l ' ova i re s u f f i t p o u r 
obtenir l ' e f fe t d é s i r é » (Charcot) . 

A d é f a u t de zone ovar ienne s p a s m o - f r é n a t r i c e , on c o m p r i m e les 
testicules, les seins, etc. 

Si les zones f r é n a t r i c e s n 'exis tent pas, on peu t essayer de p r o v o q u e r 
le sommei l h y p n o t i q u e , en p r a t i q u a n t l a compression lente des globes 
oculaires ; on laisse l a malade dans l ' é t a t de s o m m e i l pendan t u n 
certain temps, pu i s o n l a r é v e i l l e par l ' i n s u f l a t i o n sur les globes 
oculaires. 

Une autre m é t h o d e d 'une e f f i c a c i t é incontes table est l'électrisation 
continue avec i n t e r v e r s i o n r é p é t é e dans le sens d u couran t . Le p r i n c i p a l 
i n c o n v é n i e n t de ce m o y e n est d 'exiger u n a p p a r e i l que l ' o n n 'a pas 
tou jour s sous l a m a i n . On place une é l e c t r o d e sur le f r o n t et l ' au t re 
sur u n p o i n t quelconque d u corps , pu i s on change brusquement l a 
d i rec t ion des p ô l e s à l 'a ide d u c o m m u t a t e u r , et l ' a t taque cesse g é n é 
ralement ; i l est b o n de ne pas donner au cou ran t une i n t e n s i t é de p lus 
de 5 à 10 m i l l i a m p è r e s . 

A d é f a u t de ces d ivers moyens , on peu t enrayer l 'a t taque avec une 
injection sous-cutanée de morphine, ou b i e n avec les inhalations d'éther 
ou de bromure d'éthyle. Quant au c h l o r o f o r m e , i l vau t m i e u x s'en 
abstenir. 

Chez les malades hypno t i sab les l a suggest ion peu t s u p p r i m e r les 
attaques pendant u n ce r t a in t emps . 

L ' a n e s t h é s i e c è d e en g é n é r a l f a c i l e m e n t à l ' é l e c t r i s a t i o n f a r a d i q u e 
p r a t i q u é e avec le p inceau , ou m i e u x encore à Vélectricité statique. 

Les p a r a l y s i e s p r é s e n t e n t une r é s i s t a n c e des p lus var iab les aux 
moyens t h é r a p e u t i q u e s d i r i g é s contre 'e l les ; on d o i t essayer les d ivers 
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moyens d é j à c i t é s : t r a n s f e r t à l ' a ide de l ' a i m a n t , é l e c t r i s a t i o n , sugges
t i o n h y p n o t i q u e o u à l ' é t a t de v e i l l e . A u x malades a t te in ts de mono-
p l é g i e b r a c h i a l e , le p rofesseur Charco t r e c o m m a n d a i t de serrer 
p lu s i eu r s f o i s pa r j o u r le d y n a m o m è t r e avec l a m a i n p a r a l y s é e et de 
no te r a t t en t i vemen t les p lus m i n i m e s p r o g r è s q u i se p rodu i sa i en t . 

On constate à l o r s une courbe ascendante presque c o n t i n u e . 
Pa r fo i s l a g u é r i s o n su rv i en t s p o n t a n é m e n t à l a sui te d'une crise 

convu l s ive ou b i e n d ' u n t r a i t e m e n t p u r e m e n t psych ique ( p è l e r i n a g e à 
Lou rdes ) . 

A l o r s que les c o n t r a c t u r e s p r o v o q u é e s d ispara issent t r è s fac i lement , 
les con t rac tures s p o n t a n é e s sont souvent d i f f i c i l e s à g u é r i r , sur tout si 
elles ont é t é a b a n d o n n é e s l o n g t e m p s à e l l e s - m ê m e s ; aussi ne f a u t - i l pas 
« laisser t r a î n e r les con t rac tures » (Charcot) . 

L ' u n des m e i l l e u r s moyens à e m p l o y e r con t re les con t rac tu res r é c e n t e s 
est le massage (ef f leurage) p r a t i q u é avec l é g è r e t é et p r é c a u t i o n par 
une m a i n e x e r c é e . O n peut encore e m p l o y e r l ' é l e c t r i c i t é s ta t ique , l 'a imant , 
l a suggest ion h y p n o t i q u e ; ma i s cette d e r n i è r e é c h o u e f o r t souvent, car 
l a con t rac tu re h y s t é r i q u e a p p a r t i e n t souvent à l ' h y s t é r i e monosymp-
t ô m a t i q u e et les su je t s q u i en sont a t t e in t s ne sont pas hypnot isables . 

L ' i n t e r v e n t i o n c h i r u r g i c a l e n'est i n d i q u é e que q u a n d l a contracture 
spasmodique se c o m p l i q u e de r é t r a c t i o n s f ib ro- tend ineuses ; l a n é c e s 
s i t é de l ' i n t e r v e n t i o n dans ce cas ava i t é t é i n d i q u é e d è s 1851 par 
W i l l i a m - C o w l s o n . 

L ' a n o r e x i e est l ' u n des accidents de l ' h y s t é r i e les p lus d i f f i c i l e s à 
t r a i t e r , su r tou t l o r squ ' e l l e su rv i en t c o m m e p r e m i è r e man i fe s t a t ion de 
l a n é v r o s e : b i e n m o i n s grave est l ' ano rex ie secondaire , celle q u i alterne 
avec des attaques convuls ives , d u m u t i s m e , des con t rac tures , parce 
qu 'en g é n é r a l elle d i s p a r a î t r a p i d e m e n t p o u r ê t r e r e m p l a c é e par l 'une 
ou l ' au t re des i n n o m b r a b l e s mani fes ta t ions de l a n é v r o s e . L a cause du 
r e f u s d ' a l i m e n t a t i o n est essent ie l lement p s y c h i q u e ; t ou t e fo i s , elle peut 
ê t r e p r o v o q u é e ou entre tenue pa r cer ta ins accidents : spasmes de l ' œ s o 
phage, gas t ra lg ie , vomissements , q u i r enden t l ' a l i m e n t a t i o n d i f f i c i l e 
ou dou loureuse . D ' a i l l eu r s , à u n m o m e n t d o n n é , à toutes les so l l i c i ta 
t i o n s fa i tes a u p r è s d 'el le p o u r l ' amener à s ' a l imenter , la malade se 
re t ranche d e r r i è r e l ' a n o r e x i e . 

Je ne mange pas, d i t - e l l e , parce que j e n ' a i pas f a i m . M . Sol l ie r a 
t r è s b i e n e x p o s é (Revue de médecine 1891), les r è g l e s d u t r a i t e m e n t de 
l ' anorex ie : le gavage a souvent u n s u c c è s i m m é d i a t , m a i s b i e n t ô t , 
l a ma lade y r é p u g n e , et cette r é p u g n a n c e v i e n t encore r e n f o r c e r l 'obs
t i n a t i o n de l a ma lade à rester à j e u n . 

Le v é r i t a b l e t r a i t e m e n t est Visotement abso lu . Le m é d e c i n , d è s que 
l a pa t iente est à sa d i s c r é t i o n , d o i t a g i r i m m é d i a t e m e n t , d o i t p r o c é d e r 
à une i n t i m i d a t i o n m o r a l e , en l u i persuadant que tou te r é s i s t a n c e 
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serait i n u t i l e et que l ' i so lement pers i s te ra i t aussi l o n g t e m p s que le 
re fus d ' a l i m e n t a t i o n . Le gavage ne peu t ê t r e i n s t i t u é en pe rmanence , 
car l a malade f i n i t p a r s'y hab i tue r , et d è s l o r s , ce n'est pas une ano
rexique q u i s 'a l imente , ma i s t o u j o u r s une anorex ique q u ' o n a l i m e n t e . 
Le gavage par l a sonde nasale est m o i n s c o n t r e - i n d i q u é , parce q u ' i l 
r é p u g n e p a r t i c u l i è r e m e n t aux malades et que p o u r s'y sous t ra i re , 
ceux-ci finissent pa r accepter les a l i m e n t s . Lorsque l ' ano rex ie est sous 
la d é p e n d a n c e de spasmes d é t e r m i n é s pa r le contact des a l i m e n t s , on 
peut essayer de r e c o u r i r à l a suggestion- h y p n o t i q u e , p o u r c o m b a t t r e 
l ' idée de l a ma lade que le contact des a l iments d o i t f a t a l emen t amener 
chez elle des spasmes ou des crises. 

On ne d o i t su ivre aucune r è g l e p a r t i c u l i è r e dans l ' a l i m e n t a t i o n , n i 
faire à l a malade aucune concession sur l a na tu re ou sur l a q u a l i t é 
des a l iments à i n g é r e r ; car tou te concession serait u n p r é c é d e n t q u ' i l 
faudra i t combat t re p lus t a r d . 

L ' h y d r o t h é r a p i e cons t i tue e n f i n u n a d j u v a n t u t i l e de l ' i so lement . 
Celui-ci do i t ê t r e c o n t i n u é u n ce r t a in temps a p r è s le r e t o u r à l ' a l i m e n t a 
t ion . 

Nous avons d é j à c i t é dans u n chap i t r e p r é c é d e n t les v o m i s s e m e n t s 
des h y s t é r i q u e s et i n d i q u é le t r a i t e m e n t q u i l e u r est app l i c ab l e . 

La t y m p a n i t e c è d e en g é n é r a l f a c i l e m e n t à l ' h y d r o t h é r a p i e et à 
l ' é l ec t r i s a t ion . 

Contre la t a c h y p n é e o n u t i l i s e r a avec avantage les app l i ca t i ons d u 
drap m o u i l l é , l ' ex t r a i t t h é b a ï q u e à petites doses. 

Les m a n i f e s t a t i o n s a r t i c u l a i r e s (coxalgie) sont des p lus rebel les . L a 
suggestion, le massage des muscles c o n t r a c t u r é s sont les moyens que 
l 'on doi t employer . Quant aux d ivers moyens c h i r u r g i c a u x : appa re i l s 
inamovibles, extension con t inue , t é n o t o m i e , i l s son t a u j o u r d ' h u i c o n 
s i d é r é s non seulement comme inu t i l e s , ma i s comme nu i s ib les p a r le 
professeur Charcot . 

C'est à l 'occasion de l ' h y s t é r i e l i é e à des t roub le s des organes g é n i 
taux, qu'est n é e l a ques t ion de l a cas t ra t ion ova r i enne , c o m m e m o y e n 
cura t i f de l ' h y s t é r i e . Les r é s u l t a t s obtenus on t é t é des p lus var iab les ; 
t a n t ô t les diverses mani fes ta t ions h y s t é r i q u e s on t d i s p a r u d é f i n i t i v e 
ment a p r è s l ' a b l a t i o n des ovaires ; t a n t ô t elles on t p e r s i s t é . L a seule 
ind ica t ion f o r m e l l e de l ' o p é r a t i o n , est l 'existence d û m e n t c o n s t a t é e de 
l é s ions m a t é r i e l l e s des annexes ; c'est dans ce cas que l a cas t ra t ion 
peut ê t r e suivie de l a d i s p a r i t i o n des accidents h y s t é r i q u e s . 

Clin, thérap. 43 
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N E U R A S T H É N I E . 

Si le mot de neurasthénie est récent, la maladie qu'il désigne n'est 
pas nouve l le ; elle a e x i s t é de t o u t t emps et dans tous les pays ; elle ne 
m é r i t e donc pas l a d é n o m i n a t i o n u n peu n a ï v e que l u i d o n n a i t Beard, 
l o r s q u ' i l l a q u a l i f i a i t d ' « A m e r i c a n nervousnes » ; ce n'est pas non 
p lus « l a m a l a d i e d u s i è c l e » comme o n se p l a î t à l 'appeler par fo is , 
pu isque , sans r e m o n t e r à H i p p o c r a t e et à Ga l ien , o n t r ouve dans les 
é c r i t s des s i è c l e s p r é c é d e n t s des descr ip t ions q u i se r a p p o r t e n t , selon 
toute é v i d e n c e , à l a n e u r a s t h é n i e ( v o i r n o t a m m e n t l a t r a d u c t i o n du 
t r a i t é des maladies nerveuses h y p o c h o n d r i a q u e s et h y s t é r i q u e s de 
R o b e r t W h y t t , Par is 1767). 

Ces r é s e r v e s f a i t e s , nous ne fa isons aucune d i f f i c u l t é à constater 
que l a n e u r a s t h é n i e dev ien t de p lus en p lus f r é q u e n t e , soi t que les con
d i t i o n s sociales actuel les , l a l u t t e intense p o u r l a v ie en f a v o r i s e n t plus 
le d é v e l o p p e m e n t q u ' à tou te aut re é p o q u e , soi t que, connaissant mieux 
ses s y m p t ô m e s , on l u i r a p p o r t e m a i n t e n a n t d i f f é r e n t s t roub le s que l 'on 
classait i n d û m e n t dans d 'autres a f fec t ions . 

L a n e u r a s t h é n i e f a i t le d é s e s p o i r des malades q u i en sont atteints et 
quelque peu c e l u i des m é d e c i n s ; o n peu t cependant a r r i v e r à modi f ie r 
dans b o n n o m b r e de cas l ' é t a t m o r b i d e , d é t e r m i n é p a r l ' é p u i s e m e n t 
ne rveux , d ' au tan t m i e u x que l a n e u r a s t h é n i e n'est pas, comme l'hys
t é r i e , essentiel lement h é r é d i t a i r e , et q u ' i l s u f f i t le p lus souvent de 
s u p p r i m e r l a cause q u i l ' engendre p o u r o b t e n i r le r é t a b l i s s e m e n t des 
malades . 

I l f a u t seulement ê t r e b i e n c o n v a i n c u de l ' i n a n i t é de t o u t t ra i tement 
m é d i c a m e n t e u x , p o u r n ' e m p l o y e r q u ' u n t r a i t e m e n t h y g i é n i q u e ; i l f au t 
e n f i n s 'armer de pa t ience , car l a g u é r i s o n d u n e u r a s t h é n i q u e demande 
à ê t r e p o u r s u i v i e avec p e r s é v é r a n c e , e t savoir t i r e r de l ' é t a t de chaque 
ma lade les i n d i c a t i o n s t h é r a p e u t i q u e s q u i l u i c o n v i e n n e n t en propre. 
Te l t r a i t e m e n t u t i l e chez u n n e u r a s t h é n i q u e , ne sera s u i v i d 'aucun 
effet chez u n autre ; cette n é c e s s i t é d ' u n t r a i t e m e n t va r i ab l e suivant les 
cas r é s u l t e de l a m u l t i p l i c i t é des f o r m e s c l i n i q u e s que peu t r e v ê t i r la 
m a l a d i e ; o n ne t r a i t e r a pas u n n e u r a s t h é n i q u e à p r é d o m i n a n c e de 
t r oub l e s m é d u l l a i r e s c o m m e u n n e u r a s t h é n i q u e avec t roub les c é r é 
b r a u x exclus i fs , pa r exemple . 

Une c o n d i t i o n essentielle d u s u c c è s est donc l ' a p p r é c i a t i o n exacte de 
l a f o r m e r e v ê t u e pa r l a m a l a d i e , chez le s u j e t que l ' o n d o i t t r a i t e r , et 
d 'au t re p a r t l a connaissance exacte de ses a n t é c é d e n t s , des condi t ions 
dans lesquelles i l a v é c u , des causes q u i on t p r é s i d é au d é v e l o p p e m e n t 
de l a n e u r a s t h é n i e . 
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A . — T r a i t e m e n t g é n é r a l . 

Comme l'hystérie, la neurasthénie comporte un traitement physique, 
psychique et m é d i c a m e n t e u x . 

Nous ne d i rons r i e n de l a p r o p h y l a x i e ; i l est b i e n é v i d e n t que si l ' o n 
pouvai t s u p p r i m e r toutes les causes de surmenage phys ique et i n t e l 
lectuel , les grandes a f f l i c t i o n s et les soucis de l 'existence, l a neuras
t h é n i e ne se d é v e l o p p e r a i t pas ; à cet é g a r d , l ' i n f l u e n c e p r é v e n t i v e est 
nu l l e ; le m é d e c i n ne peu t q u ' i n d i q u e r les causes de l a n e u r a s t h é n i e ; i l 
ne d é p e n d pas de l u i de les é c a r t e r . 

Quant au t r a i t emen t m é d i c a m e n t e u x on d o i t ê t r e t r è s r é s e r v é sur 
l u i . Ce n ' é t a i t pas l ' av i s de Beard q u i a t o u r à t o u r e m p l o y é : l ' a r sen ic , 
lacoca, les b r o m u r e s , l a s t r y c h n i n e , le c h l o r a l , l ' o p i u m , les phosphates , 
la duboisine, les p r é p a r a t i o n s de z inc . 

On peut classer les m é d i c a m e n t s u t i l e s chez les n e u r a s t h é n i q u e s , en 
toniques ou recons t i tuants et en ca lmants . 

Pa rmi les p r emie r s , le fer est i n d i q u é dans les cas o ù l ' é p u i s e m e n t 
nerveux est a c c o m p a g n é d ' a n é m i e o u de ch lo rose ; mais l a dyspepsie , 
si f r é q u e n t e chez les n e u r a s t h é n i q u e s , n 'en p e r m e t pas t o u j o u r s 
l ' emplo i . 

Varsenic est en g é n é r a l m i e u x t o l é r é . A u x malades q u i p r é s e n t e n t 
une p r é d o m i n a n c e de s y m p t ô m e s m é d u l l a i r e s ( m y é l a s t h é n i e ) , o n pres 
c r i t habi tue l lement les p r é p a r a t i o n s de strychnine o u de kola. 

(Arsén ia te de s t r y c h n i n e . U n d e m i - m i l l i g r a m m e p o u r une p i l u l e . 
Prendre une p i l u l e semblable à chaque repas). 

Eau 60 grammes. 
Alcool à 40o 40 c e n t c u bes. 
Strychnine 2 centigrammes. 

Prendre au début une demi-cuillerée à café, dans de la bière, au 
repas de m i d i , pendant 2 o u 3 j o u r s ; pu i s une c u i l l e r é e à c a f é p e n 
dant le m ê m e laps de temps et a in s i de suite en augmentan t tous les 
3 ou 4 j o u r s d'une d e m i - c u i l l e r é e à c a f é , j u s q u ' à 3 à 6 c u i l l e r é e s pa r 
jou r . 

Extrait fluide de coca i 
— de kola > âa 30 grammes. 

Eau distillée ' 
Glycérine 10 

Une cuillerée à café au moment du déjeuner. 
ou : 

Sirop d'écorces d'oranges amères 300 grammes. 
Extrait hydro-alcooliquè de kola 10 — 

Une cuillerée à bouche avant chaque repas. 
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OU : 
Élixir de Garus 150 grammes. 
Teinture de kola 10 — 

Une ou deux cuillerées à bouche par jour. 

Extrait de quinquina 5 grammes. 
— de kola 5 — 
— de rhubarbe 2 gr. 50. 
— de noix vomique 50 centigrammes. 

pour 100 pilules, 2 à chaque repas. 
Les phosphates on t é t é assez souvent p re sc r i t s dans les n e u r a s t h é n i e s 

q u i su rv i ennen t pendan t l a convalescence des malad ies graves (neuras
t h é n i e g r i p p a l e p a r exemple) . 

On peu t u t i l i s e r de p r é f é r e n c e les phosphates a l ca l in s : 

Eau distillée 100 grammes. 
Phosphate de soude j - 1 A 

— de potasse S 

une cuillerée à café, à prendre au dîner, dans un peu d'eau sucrée. 
Dans ces dern ie rs t emps , on a é t u d i é de d ive rs c ô t é s l ' ac t ion du 

phosphore chez les n e u r a s t h é n i q u e s . 
On a p e n s é que l ' e f f i c a c i t é des ex t ra i t s de substance c é r é b r a l e et testi-

c u l a i r e é t a i t due au phosphore q u ' i l s c o n t i e n n e n t en assez grande 
q u a n t i t é . Crocq fils (de Bruxe l l e s ) i n j e c t e chaque j o u r u n à t ro i s cent i 
m è t r e s cubes de l a s o l u t i o n suivante : 

Phosphate de soude 2 grammes. 
Alcool 5 — 
Eau distillée 100 — 

Récemment (Académie de médecine 24 avril 1894), M. A Robin a 
é t u d i é l a va l eu r t h é r a p e u t i q u e des g l y c é r o - p h o s p h a t e s , a p r è s avoir 
c o n s t a t é l 'existence dans les u r ine s des n e u r a s t h é n i q u e s , de q u a n t i t é s 
r e l a t i v e m e n t c o n s i d é r a b l e s de phospho re i n c o m p l è t e m e n t o x y d é , qu i 
se t r o u v e su r tou t sous l a f o r m e d 'acide p h o s p h o g l y c é r i q u e . 

Supposant q u ' i l serai t p r é f é r a b l e d ' i n t r o d u i r e dans l 'o rganisme le 
phosphore sous f o r m e d 'une c o m b i n a i s o n o r g a n i q u e aussi r a p p r o c h é e 
que possible de celle q u ' i l p r é s e n t e dans le s y s t è m e ne rveux , i l a eu 
recours à l ' e m p l o i des g l y c é r o - p h o s p h a t e s de chaux , de potasse et de 
soude, soi t i s o l é s , soi t a s s o c i é s , p a r l a v o i e s tomacale o u p a r l a voie 
s o u s - c u t a n é e . 

I l s p rodu i sen t , en i n j e c t i o n s s o u s - c u t a n é e s , des effets aussi puis
sants que le l i q u i d e t e s t i cu l a i r e , aussi M . A . R o b i n s 'est- i l d e m a n d é si 
c e l u i - c i n ' ag i t pas exc lus ivemen t pa r l a p r o p o r t i o n de phosphore q u ' i l 
c o n t i e n t à l ' é t a t de c o m b i n a i s o n o rgan ique et si l ' o n n ' a u r a i t pas avan-
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tage à r e m p l a c e r ce l i q u i d e de p r é p a r a t i o n t o u j o u r s i n c e r t a i n e , p a r les 
g l y c é r o - p h o s p h a t e s p lus faci les à m a n i e r et p lus dosables. 

Tels sont les p r i n c i p a u x ton iques o u exc i to -ne rv ins en usage. Quan t 
aux s é d a t i f s à p resc r i r e , s ignalons su r tou t les b r o m u r e s , le chanvre 
ind ien etc. 

Les bromures sont i n d i q u é s dans l a n e u r a s t h é n i e à f o r m e c é r é b r a l e ; 
on prescr i t h a b i t u e l l e m e n t les so lu t ions de p o l y b r o m u r e . 

Le bromhydrate de quinine, à pet i tes doses, peu t ê t r e u t i l e cont re l a 
c é p h a l é e : 

Bromhydrate de quinine 5 centigrammes. 
Extrait de quassia Q. S. 

pour une pilule. Prendre 3 pilules semblables à chaque repas. 
Le chanvre indien a é t é r e c o m m a n d é pa r Beard cont re l a c é p h a l é e ; 

on peut prescrire l a t e i n t u r e (X à X X gouttes), o u l ' e x t r a i t (5 c e n t i 
grammes). 

Les n e u r a s t h é n i q u e s devenant m o r p h i n o m a n e s avec l a p lus grande 
f a c i l i t é , on devra se garder de l e u r p resc r i re l a m o r p h i n e . 

I l f au t év i t e r é g a l e m e n t d 'abuser des hypno t iques comme le c h l o r a l , 
le sul fonal q u i sont ineff icaces ou d o n t l ' a c t i on s ' é p u i s e r a p i d e m e n t , 
d 'où l 'ob l iga t ion d ' é l e v e r les doses et pa r suite le danger d 'exposer le 
malade à une i n t o x i c a t i o n . 

Nous ne nous a t ta rderons pas à d i scu te r les avantages des injec
tions sous-cutanées de liquides organiques car ces avantages sont t r è s 
contestables, m a l g r é l a vogue d o n t elles o n t é t é l ' o b j e t . B r o w n -
S é q u a r d l u i - m ê m e a d û r e c o n n a î t r e que, dans l a n e u r a s t h é n i e en p a r t i 
cul ier , on ne b é n é f i c i a i t g u è r e de ce m o d e de t r a i t e m e n t . « A no t re g rande 
surprise, a - t - i l d i t , une a f f ec t i on à l a mode et q u i , si elle n 'existe pas 
aussi souvent qu 'on le c r o i t , est n é a n m o i n s t r è s f r é q u e n t e , l a neuras
t h é n i e , dont plus de 80 cas o n t é t é t r a i t é s pa r no t re p r o c é d é , n 'a pas 
d o n n é à beaucoup p r è s au tan t de cas de g u é r i s o n o u d ' a m é l i o r a t i o n 
notable que des affect ions organiques tel les que les diverses s c l é r o s e s 
de la moel le . En effet l a p r o p o r t i o n des cas d é c i d é m e n t heureux de 
t ra i tement de l a n e u r a s t h é n i e n 'a é t é que de 50 à 60 p . 100 » ( A c a d é m i e 
des sciences 24 a v r i l 1893). 

Le t ra i tement r é e l l e m e n t eff icace de l a n e u r a s t h é n i e consiste dans 
l ' emploi des moyens p h y s i q u e s e t p s y c h i q u e s c o m b i n é s . 

W e i r M i t c h e l l a r é u n i ces d ive rs moyens dans une m é t h o d e de t r a i 
tement q u i ne saurai t ê t r e a p p l i q u é e s y s t é m a t i q u e m e n t , ma i s q u i , dans 
les cas graves, r end les p lus grands services. 

Cette m é t h o d e consiste dans l ' e m p l o i d u repos absolu et de l ' i so l e 
ment, d e l à s u r a l i m e n t a t i o n progress ive , d u massage et de l ' é l e c t r i c i t é . 

L'isolement ne paraissai t u t i l e à W e i r M i t c h e l l que parce q u ' i l per-
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m e t t a i t de soumet t re les malades au repos comple t , en les soust rayant 
à l eurs a f fa i res , à toutes les causes provoca t r ices de l a n e u r a s t h é n i e . 
A u j o u r d ' h u i o n r e c o m m a n d e l ' i so l emen t , n o n seulement p o u r assurer 
le repos des malades , ma i s p o u r les p r é s e r v e r de l ' i n f l uence nu i s ib le de 
l eu r s proches , q u i en t r e t i ennen t o u augmenten t l e u r ma lad ie en les 
e n t o u r a n t d 'une s o l l i c i t u d e i n q u i è t e , p o u r les soust ra i re à l ' in f luence 
d 'autres n é v r o p a t h e s , et su r tou t p o u r donne r au m é d e c i n une a u t o r i t é 
suf f i sante sur eux . G r â c e à l ' i so l emen t le m é d e c i n peut impose r sa vo
l o n t é aux malades , en m ê m e temps les rassurer , les encourager, 
l eu r d é m o n t r e r incessamment q u ' i l s ne sont pas a t te in t s d 'une maladie 
i n c u r a b l e et que p a r suite i l s peuvent et do iven t g u é r i r dans u n avenir 
r a p p r o c h é . 

L ' i so l emen t est une p r a t i q u e r igoureuse q u i ne peu t ê t r e a p p l i q u é e 
à tous les n e u r a s t h é n i q u e s i n d i s t i n c t e m e n t . 

11 en est beaucoup q u ' o n peut t r a i t e r en les la issant dans l e u r f a m i l l e , 
ceux n o t a m m e n t q u i sont t o m b é s dans l ' é p u i s e m e n t nerveux , à la 
suite de t r a v a u x in t e l l ec tue l s e x a g é r é s , de f a t igues physiques exces
sives. Le repos s u f f i t en g é n é r a l à ces ma lades . 

Les s y m p t ô m e s q u i n é c e s s i t e n t l ' i so l emen t , sont p r i n c i p a l e m e n t la 
d é p r e s s i o n m o r a l e p r o f o n d e , les é t a t s anx ieux , l a m o r p h i n o m a n i e . 

Le repos, c o m b i n é o u n o n à l ' i s o l e m e n t d o i t ê t r e absolu , dans les 
p r e m i e r s t emps t o u t au m o i n s , et s u r t o u t dans les cas de m y é l a s t h é n i e ; 
car le repos phys ique ne conv ien t pas aux n e u r a s t h é n i q u e s c é r é b r a u x 
à m o i n s t ou t e fo i s q u ' i l s ne s o u f f r e n t de ve r t iges . Les m y é l a s t h é n i q u e s 
d o i v e n t ga rde r le l i t c o n t i n u e l l e m e n t ; W e i r M i t c h e l l ne l eu r permet 
m ê m e pas de f a i r e l e u r t o i l e t t e et de p rend re l e u r repas; i l s sont con
d a m n é s à l ' i m m o b i l i t é de s ta tue pendan t u n t emps va r i ab l e , une à 
deux o u t r o i s semaines; pu i s i l s sont a u t o r i s é s à se lever pendant quel
ques heures, à m a r c h e r u n peu et ne peuven t r ep rendre l a v ie o rd i 
na i re q u ' a p r è s u n e n t r a î n e m e n t p rogress i f . 

Si le repos phys ique est ind i spensab le à cette c a t é g o r i e de malades, 
le repos i n t e l l e c t u e l ne l 'est pas m o i n s aux c é r é b r a s t h é n i q u e s ; i l con
v i e n t cependant de ne pas pousser à l ' e x t r ê m e cette p r e s c r i p t i o n du 
repos de l ' e sp r i t , car l ' o i s i v e t é c o m p l è t e peu t ê t r e f â c h e u s e pour les 
cerveaux h a b i t u é s aux t r a v a u x in te l l ec tue l s (Beard) . 

Dans l a m é t h o d e de W e i r M i t c h e l l l a suralimentation t i e n t une place 
i m p o r t a n t e , ma i s l ' au t eu r ins is te p o u r qu 'e l le soi t i n s t i t u é e graduelle
m e n t ; c'est a ins i q u ' i l commence p a r soumet t re l a p l u p a r t des malades 
au r é g i m e l a c t é exc lus i f , pu i s m o d i f i e g r a d u e l l e m e n t l ' a l i m e n t a t i o n de 
f a ç o n à f a i r e absorber une g rande q u a n t i t é d ' a l imen t s chois is p a r m i 
les p lus r econs t i tuan t s . 

Cette s u r a l i m e n t a t i o n p o u v a n t ê t r e c o n t r a r i é e pa r le repos prescr i t , 
W e i r M i t c h e l l a p e n s é que l ' o n p o u v a i t r e m é d i e r à cet obstacle au 
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moyen des mouvements a r t i f i c i e l s et pass i fs ; c'est p o u r q u o i le massage 
et l ' é l e c t r i c i t é c o m p l è t e n t avec l ' i so lement et l a s u r a l i m e n t a t i o n l a m é 
thode su iv ie pa r ce m é d e c i n . 

Le massage consiste d ' abo rd en f r i c t i o n s p rogress ivement é n e r g i q u e s 
de la peau, pu i s en pressions des masses muscu la i res . P lus t a r d , o n 
ajoute au massage des mouvements passifs que l ' o n i m p r i m e aux d i f f é 
rentes a r t i c u l a t i o n s et l ' o n engage le malade à r é s i s t e r à ces m o u v e 
ments (gymnas t ique s u é d o i s e ) . Le massage, en dehors de l ' a c t i o n g é n é 
rale q u i l u i est a t t r i b u é , est su r tou t u t i l e dans les cas de p a r é s i e 
musculai re et de dou leurs f u lgu ran t e s . I l peut r endre de g rands 
services dans les cas de cons t i pa t i on o p i n i â t r e (massage de l ' abdomen) . 

Du massage on peu t r a p p r o c h e r l ' e m p l o i de l a médecine vibratoire, 
p r é c o n i s é e r é c e m m e n t pa r Charcot et Gi l les de l a Toure t te . C'est u n 
moyen de combat t re cer ta ins s y m p t ô m e s f o r t p é n i b l e s comme l a c é p h a 
lée et l ' i n somnie , ma i s n o n une m é t h o d e g é n é r a l e de t r a i t emen t . 

L'électrisation dans l a m é t h o d e de W e i r M i t c h e l l consiste u n i q u e 
ment en l ' e m p l o i des courants f a rad iques , à i n t e rmi t t ences lentes ; 1 

c'est là u n t r a i t emen t p u r e m e n t l o c a l , d e s t i n é , comme nous l 'avons d i t , 
à r e m é d i e r aux i n c o n v é n i e n t s d u repos. L a p l u p a r t des m é d e c i n s , à 
l 'exemple de B é a r d , p r é c o n i s e n t au con t r a i r e l ' é l e c t r i c i t é c o m m e p r o 
cédé t h é r a p e u t i q u e g é n é r a l et p a r t i c u l i è r e m e n t , à ce p o i n t de v u e , 
l ' é l ec t r i s a t ion s tat ique ou f r a n k l i n i s a t i o n . 

On uti l ise soit le b a i n é l e c t r i q u e , q u i est essentiel lement s éda t i f , so i t 
le souffle ou vent é l e c t r i q u e q u i , d i r i g é sur l a t ê t e , f a i t d i s p a r a î t r e en 
quelques minutes l a sensation de casque ( V i g o u r o u x ) . L ' é t i n c e l l e é l e c 
t r ique obtenue en app rochan t su f f i s amment d u corps d u pa t i en t une 
tige m é t a l l i q u e mousse (ou m i e u x une bou le n o n i s o l é e ) est e m p l o y é e 
pour provoquer soit l a c o n t r a c t i o n m u s c u l a i r e , soi t l ' exc i t a t i on c u t a n é e . 
Dir igée sur l a p a r o i a b d o m i n a l e , elle p a r v i e n t à va incre l a c o n s t i p a t i o n . 
I l existe encore u n autre p r o c é d é de f r a n k l i n i s a t i o n , c'est l a f r i c t i o n 
é l e c t r i q u e q u i s'effectue en passant p lus ou m o i n s r a p i d e m e n t une t i ge 
m é t a l l i q u e n o n i s o l é e sur les v ê t e m e n t s d u ma lade , en ayant so in 
d'appuyer. L a f r i c t i o n p r o d u i t une s t i m u l a t i o n g é n é r a l e ; f a i t e sur l a 
mo i t i é i n f é r i e u r e d u corps , elle cons t i tue le m e i l l e u r t r a i t e m e n t des 
s y m p t ô m e s de congest ion sp ina le , tels que l ' é t a t spasmodique des 
membres i n f é r i e u r s , les spasmes, l ' e x a g é r a t i o n des r é f l e x e s , les pertes 
s é m i n a l e s , etc. 

Contrai rement à l ' é l e c t r i s a t i o n s ta t ique , les autres modes ( l ' é l e c t r i 
sation par les courants con t inus et les courants i n t e r r o m p u s n ' o n t 
d o n n é que peu de r é s u l t a t s , et ne t r o u v e n t l eu r i n d i c a t i o n que dans u n 
peti t nombre de cas ( r e l â c h e m e n t des v i s c è r e s a b d o m i n a u x , c é p h a l é e , 
insomnie) . L ' h y d r o t h é r a p i e est le mode de t r a i t emen t de l a n e u r a s t h é n i e 
que les m é d e c i n s connaissent le m i e u x ; su ivant son mode d ' a d m i n i s -
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t r a t i o n , o n peu t l u i demander t a n t ô t une ac t i on s é d a t i v e , t a n t ô t une 
ac t i on t o n i q u e . 

On d o i t d i s t i n g u e r dans l a n e u r a s t h é n i e les f o r m e s o ù l ' exc i ta t ion 
d o m i n e , et celles q u i se t r a d u i s e n t s u r t o u t p a r des p h é n o m è n e s d ' é p u i 
sement, ces d e r n i è r e s é t a n t les p lus f r é q u e n t e s . -, 

Dans les p r e m i è r e s , r é u s s i s s e n t le b a i n , l a p i sc ine et l a douche t i è d e 
(35°). On peut d ' a i l l e u r s se b o r n e r dans les p r e m i e r s t emps à donner 
les douches t i è d e s et t e r m i n e r p a r les douches f r o i d e s , q u a n d on veut 
o b t e n i r u n effet t o n i q u e . I l f a u t b i e n savo i r que si l a douche f r o i d e 
cour te est exci tante et c o n t r e - i n d i q u é e chez les n e u r a s t h é n i q u e s exci
t é s , l a douche p r o l o n g é e peut , au c o n t r a i r e , amener l a s é d a t i o n ner

veuse. 
Contre les f o r m e s a s t h é n i q u e s , l a douche f r o i d e à 16° en j e t , en p lu ie 

o u à co lonne , les f r i c t i o n s é n e r g i q u e s avec le d r ap m o u i l l é sont p a r t i 
c u l i è r e m e n t i n d i q u é e s ; l a douche p é r i n é a l e c o n v i e n t dans le cas d ' i m 
puissance et de s p e r m a t o r r h é e . 

Quel que soi t le m o d e d ' a p p l i c a t i o n d u t r a i t e m e n t h y d r o t h é r a p i q u e , 
i l f a u t t â t e r au d é b u t l a s u s c e p t i b i l i t é des malades et les accl imater 
p rogress ivement à l 'eau f r o i d e . U n c e r t a i n n o m b r e de malades , m a l g r é 
les p r é c a u t i o n s pr ises , ne peuvent s ' acc l imater à l ' eau f r o i d e , soit 
qu 'e l le r é v e i l l e chez eux des dou leu r s , soi t q u ' i l s ne peuvent r é e l l e m e n t 
suppor t e r l ' a c t i o n d u f r o i d . 11 est i n u t i l e dans ce cas de chercher à les 
accou tumer à cette a c t i o n . 

I l n ' y a pas de climat s p é c i a l e m e n t f a v o r a b l e au t r a i t e m e n t des neu
r a s t h é n i q u e s ; le n e u r a s t h é n i q u e se por te b i e n p a r t o u t o ù i l t rouve le 
repos et le b o n a i r ; cependant les c l i m a t s de mon tagne , à l a cond i t ion 
que l ' a l t i t u d e soi t m o d é r é e (1000 m è t r e s ) conv iennen t m i e u x que l e s é j o u r 
au b o r d de l a m e r , su r tou t q u a n d i l existe des signes d ' exc i t a t i on . Nous 
r e c o m m a n d o n s p a r t i c u l i è r e m e n t les d i f f é r e n t e s s ta t ions d u Va la i s . Les 
voyages o ù l ' o n change f r é q u e m m e n t de r é s i d e n c e sont le p lus souvent 
c o n t r e - i n d i q u é s chez les n e u r a s t h é n i q u e s ; B é a r d p l a i s a n t a i t ses con
f r è r e s a m é r i c a i n s q u i p resc r iven t i n v a r i a b l e m e n t à tous l eu r s malades un 
voyage en Europe ; les voyages sont une source de f a t i g u e q u ' i l f au t 
é v i t e r aux n e u r a s t h é n i q u e s , t o u t a u m o i n s à ceux q u i on t une p r é d o m i 
nance de s y m p t ô m e s m é d u l l a i r e s . 

Certaines stations minérales r e ç o i v e n t chaque a n n é e u n g r a n d n o m 
bre de n e u r a s t h é n i q u e s ; p a r m i les p lus connues c i tons N é r i s , L u x e u i l , 
L a m a l o u , P l o m b i è r e s , etc. ; l a b a l n é a t i o n chaude en usage dans ces 
d i f f é r e n t e s s ta t ions peu t ê t r e t r è s u t i l e , m a i s n'est n u l l e m e n t i nd i spen 
sable, et p e u t - ê t r e v a u t - i l m i e u x se b o r n e r à r e c o m m a n d e r le s é j o u r 
à l a mon tagne , dans u n m i l i e u ca lme et paisibbp, que d 'exposer le ma
lade à l a v i e t o u j o u r s u n peu a g i t é e des v i l l e s d 'eau. 

Nous avons p r é c é d e m m e n t i n d i q u é les r è g l e s que r e c o m m a n d e W e i r 
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Mi t che l l p o u r l ' a l i m e n t a t i o n des malades ; ma i s l a s u r a l i m e n t a t i o n 
n'est pas t o u j o u r s n é c e s s a i r e ; i l conv ien t seulement de s u r v e i l l e r le 
régime alimentaire avec d 'autant p lus de so in , que chez les n e u r a s t h é n i 
ques i l existe u n d é s é q u i l i b r e f r é q u e n t des f o n c t i o n s digest ives . Tandis 
que les uns o n t une anorexie o p i n i â t r e , d 'autres on t une b o u l i m i e q u i les 
pousse à e n g l o u t i r de grandes q u a n t i t é s de n o u r r i t u r e , au d é t r i m e n t d u 
bon f o n t i o n n e m e n t de l 'estomac. A u c u n r é g i m e exc lus i f n'est d ' a i l l eu r s 
recommandable ; les malades do iven t se b o r n e r à bo i r e m o d é r é m e n t , 
à s'abstenir n o t a m m e n t de v i n p u r , de l i q u e u r s , de c a f é ; i l s do iven t 
év i t e r d 'autre p a r t les a l imen t s de d iges t ion d i f f i c i l e comme les viandes 
avec sauces, les graisses, le p a i n p r i s en grande q u a n t i t é , etc. 

B. — Traitement des formes et des symptômes. 

Nous venons de voir quelle est la méthode générale de traitement de 
l a n e u r a s L h é n i e ; i l s 'agit m a i n t e n a n t de m o n t r e r c o m m e n t o n d o i t 
l 'adapter aux i n d i c a t i o n s p a r t i c u l i è r e s f o u r n i e s pa r chaque ma lade . 

I l impor te t o u t d ' a b o r d de d i s t i ngue r les cas l é g e r s d'avec les cas 
graves. Dans les p r emie r s , l ' i n t e r v e n t i o n n 'a g u è r e besoin d ' ê t r e 
active. Le repos, quelques douches fon t les f r a i s d u t r a i t emen t . Dans les 
cas graves, l o r s q u ' i l existe de p r o f o n d s d é s o r d r e s de l a n u t r i t i o n , des 
s y m p t ô m e s i n q u i é t a n t s d ' impuissance , de p r o s t r a t i o n p r o l o n g é e , i l f a u t 
avoir recours à l ' é l e c t r i c i t é , au massage, aux d i f f é r e n t s moyens p r é c é 
demment é n o n c é s ; i l f a u t b i e n savoi r que l a g u é r i s o n ne peut s'obte
n i r qu'au bou t de longs m o i s , et pa r suite ne pas se d é c o u r a g e r quand 
on n 'obt ient pas de r é s u l t a t s i m m é d i a t s . C'est dans ces cas seulement 
que l ' i solement s ' impose. 

Contre l a s p e r m a t o r r h é e , l ' i m p u i s s a n c e r é u s s i s s e n t p a r t i c u l i è r e 
ment, les f r i c t i o n s é l e c t r i q u e s , les douches p é r i n é a l e s . Les d é s o r d r e s 
de l ' appare i l u t é r o - o v a r i e n n é c e s s i t e n t u n t r a i t emen t va r i ab l e su ivant 
l ' a f fect ion locale . L a f a r a d i s a t i o n i n t r a - u t é r i n e peut ê t r e u t i l e dans le 
cas de d y s m é n o r r h é e pseudo-membraneuse . 

L ' a ton i e g a s t r o - i n t e s t i n a l e cons t i tue le s y m p t ô m e p o u r l eque l o n 
est c o n s u l t é le p lus souvent ; l a p l u p a r t des malades sont t r a i t é s depuis 
plus ou moins l ong t emps p o u r une d i l a t a t i o n de l 'estomac et soumis , 
souvent sans u n g r a n d avantage, à des m é d i c a t i o n s m u l t i p l e s . I l i m 
porte de t e n i r l a m a i n à l ' obse rva t ion des p resc r ip t ions r e l a t ives au r é 
gime a l imen ta i r e , sans n é g l i g e r le t r a i t emen t g é n é r a l de l a neuras
t h é n i e ; les r e l a t ions entre l a dyspepsie et la n e u r a s t h é n i e ne sont pas 
telles en effet , que l ' o n ne puisse v o i r d i s p a r a î t r e l a dyspepsie, a lors 
que l a n e u r a s t h é n i e persis te . Nous avons c o n s t a t é t ou t e fo i s l a d i s p a r i 
t i o n c o r r é l a t i v e des t roub les nerveux et des t roub les d iges t i fs chez u n 
certain nombre de malades, quand o n s u r v e i l l a i t p a r t i c u l i è r e m e n t l e u r 
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estomac L a cons t i pa t i on o p i n i â t r e est des p lus f r é q u e n t e s chez les 
n e u r a s t h é n i q u e s ; l a p l u p a r t on t f a i t usage en v a i n des i n n o m b r a b l e s 
l a x a t i f s de l a p h a r m a c o p é e ; t o u t en c o n t i n u a n t à l eu r p rescr i re des 
r e m è d e s i n o f f è n s i f s c o m m e les gra ines iner tes , le t a m a r i n d i e n , l a pou
dre de r é g l i s s e c o m p o s é e , etc., i l f a u t ins i s te r sur l ' u t i l i t é d u trai ter 
men t phys ique : exercice, h y d r o t h é r a p i e (douche loca le sur l ' abdomen) , 
massage de l ' a b d o m e n , é l e c t r i c i t é . 

Quelle que soit l ' o p i n i o n que l ' on a i t au su j e t de l ' e n t é r o p t o s e de 
G l é n a r d , o n ne peut n i e r l 'existence chez cer ta ins n e u r a s t h é n i q u e s de 
p h é n o m è n e s d o u l o u r e u x intenses, ayan t p o u r cause le r e l â c h e m e n t des 
v i s c è r e s a b d o m i n a u x et que le p o r t d 'une ce in tu re p a r v i e n t seul à cal
mer . 

L ' i n s o m n i e et l a c é p h a l é e sont deux s y m p t ô m e s des p lus p é n i b l e s 
p o u r lesquels on est souvent c o n s u l t é . C'est en v a i n que l ' o n donne 
cont re l ' i n s o m n i e le s u l f o n a l , les b r o m u r e s , le c h l o r a l ; les m é d i c a m e n t s 
n ' on t en effet que peu d ' i n f luence sur l ' i n s o m n i e . Les douches à 36° (le 
j e t é t a n t f r é q u e m m e n t d i r i g é sur l a nuque , Bot tey) , les ba ins t i ède s 
p r i s le soir , i m m é d i a t e m e n t avan t le coucher , on t souvent une action 
f a v o r a b l e . Le professeur Charcot a r é c e m m e n t p r o p o s é l ' emplo i du 
casque t r é p i d a n t , don t les v i b r a t i o n s sont d é t e r m i n é e s pa r u n petit 
m o t e u r é l e c t r i q u e . L a v i b r a t i o n f a i t d i s p a r a î t r e les s y m p t ô m e s c é p h a -
l i ques , en p a r t i c u l i e r les ver t iges et le cas d o u l o u r e u x ; elle peut 
m ê m e ag i r à dis tance sur d 'autres s y m p t ô m e s de l a n e u r a s t h é n i e « dans 
u n cas o ù les p h é n o m è n e s sp inaux é t a i e n t p r é d o m i n a n t s , l a plaque 
s a c r é e , l a faiblesse des membres i n f é r i e u r s , l ' i m p o t é n c e sexuelle rela
t ive d i s p a r u r e n t sans q u ' o n e û t beso in de r e c o u r i r à des v i b r a t i o n s le 
l o n g de l a co lonne v e r t é b r a l e » (Charcot , Progrès médical, 1892, 
n u 3."), p . 149). 

Le souff le é l e c t r i q u e est é g a l e m e n t f o r t u t i l e con t re l a c é p h a l é e . 

G O I T R E E X O P H T H A L M I Q U E . 

Les nombreuses discussions qui ont porté sur la pathogénie du goitre 
e x o p h t h a l m i q u e n ' on t p u encore r é s o u d r e d é f i n i t i v e m e n t l a quest ion. 
J u s q u ' à ces de rn ie r s t emps , t o u t sembla i t p l a i d e r en f a v e u r de l ' o r ig ine 
nerveuse des t r oub l e s morb ides : l ' h é r é d i t é n é v r o p a t h i q u e si d é v e l o p p é e 
chez la p l u p a r t des malades , le d é b u t h a b i t u e l à l a sui te de f r a y e u r , 
d ' é m o t i o n s , e n f i n et s u r t o u t les n o m b r e u x s y m p t ô m e s ne rveux q u i fon t 
pa r t i e d u cadre s y m p t o m a t i q u e ; l ' ana tomie p a t h o l o g i q u e e l l e - m ê m e 
vena i t c o n f i r m e r en apparence cette o r i g i n e nerveuse, a ins i que l 'ex
p é r i m e n t a t i o n (F i l ehne , D u r d u f i , B i e n f a i t ) . On d i s c u t a i t seulement en-
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core pour savoi r si r é e l l e m e n t le go i t r e e x o p h t h a l m i q u e est une n é 
vrose ou une ma lad i e ayant t o u j o u r s p o u r s u b s t r a t u m une l é s i o n m a 
t é r i e l l e . 

Cependant, de nouveaux t ravaux sont venus q u i ont p e r m i s d 'envisa
ger sous u n j o u r nouveau l a p a t h o g é n i e de l a m a l a d i e de Basedow. 
Depuis M œ b i u s l ' a t t e n t i o n est a t t i r é e sur le r ô l e j o u é pa r le corps t h y r o ï d e 
dans le d é v e l o p p e m e n t de l a ma lad ie ; on a c o m p a r é le go i t r e exoph tha l 
mique au m y x œ d è m e et l ' o n a a t t r i b u é l a p r e m i è r e ma lad i e à l ' e x c è s de 
fonc t ionnement d u corps t h y r o ï d e , l a seconde à l ' i n su f f i sance de son 
fonct ionnement . Ce serai t une ma lad i e comparab le dans sa na tu re à l a 
maladie d 'Add i son , au d i a b è t e p a n c r é a t i q u e . Cette t h é o r i e est f o r t 
s é d u i s a n t e et elle a g a g n é de n o m b r e u x par t i sans . I l est ce r ta in que 
de nombreuses ra isons p la iden t en sa f a v e u r : pa r exemple, le d é v e l o p 
pement des s y m p t ô m e s d u go i t r e e x o p h t h a l m i q u e chez des malades 
porteurs depuis l ong t emps d ' un go i t r e s imp le , d 'autre p a r t les a m é l i o 
rations et les g u é r i s o n s obtenues à l 'a ide d u t r a i t e m e n t o p é r a t o i r e . Si 
l'on, n'a p u encore g u é r i r le go i t r e exoph tha lmique , à l 'a ide de moyens 
propres à m o d é r e r le f o n c t i o n n e m e n t e x a g é r é d u corps t h y r o ï d e , on a 
pu chez les malades a t te in ts de m y x œ d è m e s u p p l é e r à l ' insuf f i sance de 
ce fonc t ionnement en l eu r fa i san t absorber des. f r a g m e n t s de corps 
t h y r o ï d e , en l eu r i n j e c t a n t des ext ra i t s de ce corps , etc. 

Bien que t r è s v r a i s emblab le , l a t h é o r i e t h y r o ï d i e n n e , ne peu t cepen
dant s 'appliquer à tous les cas, et l ' on ne peut exp l ique r , à l 'a ide de cette 
t h é o r i e , les cas incontes tables de go i t r e exoph tha lmique d é v e l o p p é s 
par exemple à l a suite de l é s i o n s nasales. 

Nous n ' insis terons pas davantage sur l a ques t ion si complexe de 
l ' é t io log ie du go i t re e x o p h t h a l m i q u e , car nous ne pouvons t i r e r des 
indicat ions t h é r a p e u t i q u e s b i e n p r é c i s e s des diverses t h é o r i e s q u i on t 
été f o r m u l é e s . 

Si r é e l l e m e n t l a m a l a d i e p r o c è d e d 'un t r o u b l e f o n c t i o n n e l d u corps 
t h y r o ï d e , on c o n ç o i t a i s é m e n t l ' impuissance des d ivers m é d i c a m e n t s 
que l ' on a p r o p o s é s cont re e l le . Le t r a i t emen t le p lus r a t i o n n e l , à 
l 'heure actuelle, est c e l u i q u i consiste à m o d é r e r l ' e x c i t a b i l i t é d u sys
t è m e nerveux, car ce sont les t roub les nerveux q u i d o m i n e n t l a s c è n e 
morbide , quel le que soit l a cause de l a m a l a d i e ( i n t o x i c a t i o n t h y r o ï 
dienne ou n é v r o s e p r i m i t i v e ) . 

Contre ces t roub les r é u s s i s s e n t su r tou t les moyens h y g i é n i q u e s et 
physiques, comme dans l ' h y s t é r i e et l a n e u r a s t h é n i e , don t les s y m p 
tômes se re t rouvent d ' a i l l eu r s f r é q u e m m e n t chez les malades a t te in ts 
de goi t re e x o p h t h a l m i q u e . 
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A . — T r a i t e m e n t g é n é r a l . 

Avant de soumettre les malades au traitement, il est nécessaire de 
les p lacer dans les c o n d i t i o n s h y g i é n i q u e s les p lus p rop ices à leur 
r é t a b l i s s e m e n t . 

I l s do iven t a v o i r une v i e r é g u l i è r e et pa i s ib l e , r enonce r aux exer
cices muscu la i r e s v i o l e n t s , é c a r t e r d 'eux au tan t que possible les 
causes d ' é m o t i o n . Les e x c è s de tab le , l ' abus de l ' a l c o o l , d u c a f é , du 
tabac l e u r sont des p lus nu i s ib l e s . 

Le s é j o u r à l a campagne et s u r t o u t l a cure d ' a l t i t u d e sont pa r t i 
c u l i è r e m e n t r ecommandab le s , su ivan t les m é d e c i n s a l l e m a n d s ; cepen
dant , i l ne f a u t pas envoyer les malades dans des s ta t ions é l e v é e s de 
p l u s de 800 à 1000 m è t r e s , s i non o n les expose à une recrudescence 
des p a l p i t a t i o n s . 

A u c u n e eau m i n é r a l e n 'a d ' e f f i c a c i t é dans le g o i t r e exoph tha lmique . 
Si , p o u r sa t is fa i re le d é s i r des malades , o n c r o i t d e v o i r l e u r prescrire 
une cure thermale, on au ra so in de les adresser à des s ta t ions telles que 
N é r i s , P l o m b i è r e s , L a m a l o u etc. don t les eaux sont t r è s fa ib lement 
m i n é r a l i s é e s et n 'agissent que p a r l e u r t h e r m a l i t é . 

Les m é d i c a m e n t s p r o p o s é s con t re le g o i t r e e x o p h t h a l m i q u e sont 
i n n o m b r a b l e s ; quelques-uns on t é t é p resc r i t s e m p i r i q u e m e n t , beau
coup ont é t é e m p l o y é s p o u r r é p o n d r e aux i n d i c a t i o n s f o u r n i e s par un 
s y m p t ô m e d é t e r m i n é , o u b i e n encore à celles que s u g g è r e n t telle ou 
tel le t h é o r i e . 

On eut d ' a b o r d l ' i d é e d ' a p p l i q u e r au g o i t r e e x o p h t h a l m i q u e le t r a i 
t ement q u i r é u s s i t souvent dans les cas de g o i t r e s i m p l e , c ' e s t - à -d i r e 
l a m é d i c a t i o n i o d é e (Stokes). Trousseau repoussa l ' e m p l o i de l ' iodure 
de po tass ium q u i e x a g è r e l ' é r é t h i s m e ca rd iaque ; i l pensa m ê m e que 
les accidents d ' iod isme s i g n a l é s chez les g o i t r e u x à l a suite d ' admin i s 
t r a t i o n de doses t r è s m i n i m e s d ' i o d u r e , n ' é t a i e n t autres que des signes 
r é v é l a t e u r s de m a l a d i e de Basedow m é c o n n u e . De son c ô t é M . Rendu 
a v u s u r v e n i r une m a l a d i e de Basedow chez une dame de v i n g t - h u i t ans, 
à q u i , depuis deux m o i s , i l f a i s a i t p rendre 2 g r ammes d ' i odure par 
j o u r , p o u r une ao r t i t e . Cependant i l ne repousse pas s y s t é m a t i q u e m e n t 
l ' i o d u r e de po tass ium ; i l pense q u ' i l peu t ê t r e u t i l e dans ce r t a ins cas et 
r appe l l e que Trousseau l u i - m ê m e a c i t é u n cas de g o i t r e exophtha l 
m i q u e o ù l ' i o d u r e donna de bons r é s u l t a t s . 

E x p é r i m e n t é p a r Gonet et e m p l o y é avec s u c c è s p a r Trousseau, le 
bromure de potassium est encore t r è s e m p l o y é , à t i t r e de n e r v i n , dans 
le t r a i t e m e n t de l a m a l a d i e de Basedow ; o n le p r e s c r i t à l a dose de 
3 à 6 g rammes . I l d i m i n u e l ' i n t e n s i t é des p a l p i t a t i o n s , c o m b a t les 
p o u s s é e s congest ives et l ' i n s o m n i e . 



GOITRE EXOPHTHALMIQUE. 685 

La digitale cons t i tue avec l ' h y d r o t h é r a p i e le f o n d d u t r a i t e m e n t 
r e c o m m a n d é p a r Trousseau ; peu de m é d i c a m e n t s on t é t é aussi d i s 
c u t é s que c e l u i - c i . Tandis que Trousseau p re sc r iva i t l a t e i n t u r e de 
digi ta le à l a dose de V I I I à X gouttes toutes les heures et pa rvena i t à 
la donner j u s q u ' à i a dose de C gouttes pa r j o u r « de te l le sorte que 
le pouls ne bat te p lus que 70 à 60 f o i s p a r minu te s », d 'autres m é d e 
cins ont c o n d a m n é l ' e m p l o i de l a d i g i t a l e à des doses e x a g é r é e s ; p lus 
sceptiques encore, quelques m é d e c i n s ont d é n i é tou te i n f l uence à 
la d ig i ta le , m ê m e d o n n é e à petites doses ; Gueneau de Mussy d é c l a r e 
que l a d ig i t a le prescr i te cont re cette m a l a d i e à doses prudentes n 'a 
d'autre effet que de t r o u b l e r que lquefo i s les f o n c t i o n s gas t r iques . 

Où se t rouve l a v é r i t é ? D ' a p r è s M . H u c h a r d l ' i n d i c a t i o n de l a d ig i t a l e 
ne r é s u l t e n u l l e m e n t de l 'existence de l a t achycard ie et des p a l p i t a 
t ions ; le m é d i c a m e n t est au c o n t r a i r e c o n t r e - i n d i q u é , t an t q u ' i l existe 
des signes de t ens ion a r t é r i e l l e n o r m a l e ou e x a g é r é e . Ce q u ' i l y a de 
mieux à f a i r e , à ce m o m e n t , est de p rescr i re l a t r i n i t r i n e et l ' a n t i p y r i n e . 
Mais la tens ion ne reste pas t o u j o u r s à ce d e g r é ; i l s u rv i en t dans le 
cours d u goi t re exoph tha lmique des a c c è s d 'asystol ie a i g u ë et t r a n s i 
toire, pendant lesquels apparaissent l ' œ d è m e des m e m b r e s i n f é r i e u r s , 
la congestion h é p a t i q u e , etc. ; pendan t ces a c c è s l a t ens ion a r t é r i e l l e 
s'abaisse et l a d ig i t a l e devien t a lors n é c e s s a i r e ; sa seule i n d i c a t i o n est 
donc l a tendance à l ' a sys to l ie . 

Pour combat t re l ' é r é t h i s m e ca rd io -vascu la i re , M . D i e u l a f o y a eu 
l ' idée d 'adminis t re r Vipéca, a s s o c i é à l a d ig i t a l e et à l ' o p i u m , dans des 
pilules ainsi c o m p o s é e s : 

Poudre d'ipéca 3 centigrammes. 
Poudre de feuilles de digitale 2 — 
Extrait d'opium 25 milligrammes. 

pour une pilule." Prendre i à 6 de ces pilules par vingt-quatre heures. 
I l a t r a i t é de cette f a ç o n p lus ieu r s malades a t t e in t s de g o i t r e exoph tha l 
mique et une a m é l i o r a t i o n c o n s i d é r a b l e de tous les s y m p t ô m e s a é t é 
la r è g l e . Le seul i n c o n v é n i e n t de ce t r a i t e m e n t est, dans cer ta ins cas, 
la d i a r r h é e , q u i persiste j u s q u ' à ce que l ' accoutumance se soit p r o 
duite . 

D'autres m é d i c a m e n t s on t encore é t é p r é c o n i s é s , n o t a m m e n t Vergot 
de seigle (Von W i l l e b r a n d , H a m m o n d ) l a belladone, la duboisine ( D u j a r 
din-Beaumetz) . M . Du ja rd in -Beaume tz a i n j e c t é p lus ieurs f o i s p a r j o u r 
une seringue de l a s o l u t i o n suivante : 

Sulfate neutre de duboisine 1 centigramme. 
Eau de laurier-cerise 20 grammes. 

(chaque injection représentant 1/2 milligramme de sel de duboisine); 
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ces i n j e c t i o n s o n t p o u r effet de d i m i n u e r les p a l p i t a t i o n s , les batte
ments vascula i res , ma i s elles sont suivies de signes d ' i n t o x i c a t i o n qui 
o b l i g e n t à en suspendre l ' e m p l o i . 

Le sulfate de quinine seul (Demarquay , D u m é r i l ) ou a s s o c i é au fer 
(Traube) a é t é p a r f o i s a d m i n i s t r é à doses va r i ab les , t a n t ô t faibles 
(30 à 50 cen t ig rammes) , t a n t ô t massives (1 g r a m m e à 1 gr . 50). 

En ce q u i concerne l ' e m p l o i d u fer, les avis sont p a r t a g é s ; les uns le 
c ro ien t i n d i q u é , en r a i s o n de l ' a n é m i e p a r f o i s t r è s p r o n o n c é e des 
malades ; d 'autres , comme de Gra^fe, le repoussent , car i l s redoutent 
d ' e x a g é r e r l ' é r é t h i s m e vascu la i re ; le f e r ne p o u r r a i t ê t r e d o n n é que 
dans les cas à marche lente , c h r o n i q u e . L ' o p i n i o n de Trousseau est 
c o n f o r m e à celle de de Grsefe. 

I l nous reste à s igna le r t r o i s m é d i c a m e n t s q u i r enden t de r é e l s ser
vices : ce sont l ' a con i t , le veratrum viride et l ' a n t i p y r i n e . 

Vaconit est e m p l o y é depuis l o n g t e m p s p a r les m é d e c i n s anglais qui 
l 'associent à l a d i g i t a l e , au b r o m u r e de po t a s s ium, à l a qu in ine , au 
seigle e r g o t é ; J. H u t c h i n s o n l ' a r e c o m m a n d é r é c e m m e n t contre les 
man i fe s t a t ions douloureuses , n é v r a l g i q u e s . D ' a p r è s Rendu , l 'aconit 
n ' a u r a i t que peu d ' ac t ion sur les t r o u b l e s cardiaques et serait seule
m e n t u t i l e con t re l a n é v r a l g i e f a c i a l e . 

L e veratrum viride et l a v é r a t r i n e o n t j o u i d 'une grande faveur. 
A r a n , le p r e m i e r , a f a i t usage de l a v é r a t r i n e ; les m é d e c i n s q u i l 'ont 
e m p l o y é e a p r è s l u i , l ' accusent de p r o v o q u e r des n a u s é e s , des vomisse
ments , p a r f o i s des syncopes, m a i s i l s l u i reconnaissent une influence 
incontes table sur le t r e m b l e m e n t . O n peut p re sc r i r e m a t i n et soir une 
p i l u l e de 5 m i l l i g r a m m e s de v é r a t r i n e a s s o c i é e à 1 cen t ig ramme de 
poudre d ' o p i u m b r u t . 

M . le professeur S é e n ' u t i l i s e que l a t e i n t u r e de veratrum viride, à 
l a dose de X à X X X gouttes ; le veratrum viride d é t e r m i n e , d ' a p r è s l u i , 
u n abaissement c o n s i d é r a b l e de l a p ress ion vascu la i r e et le ralentisse
m e n t d u c œ u r . 

Vantipyrine a é t é e m p l o y é e p o u r l a p r e m i è r e f o i s p a r M . Huchard 
dans le t r a i t e m e n t d u g o i t r e e x o p h t h a l m i q u e ; depuis elle a rapide
m e n t conqu i s une place i m p o r t a n t e dans l e g roupe des m é d i c a 
ments que l ' o n peu t opposer à cette m a l a d i e . Sous son in f luence , les 
signes c a r d i n a u x de l a m a l a d i e : l a t u m e u r , l ' e x o p h t h a l m i e , les pa l 
p i t a t i o n s , le t r e m b l e m e n t s ' a t t é n u e n t o u d i spa ra i s sen t . D ' a p r è s 
M . H u c h a r d , o n p o u r r a i t l 'associer avec avantage à l a trinitrine qu i 
ag i t comme d é p r e s s e u r va scu l a i r e , l ' a n t i p y r i n e é t a n t u n d é p r e s s e u r 
n e r v i n . 

P a r m i ces d ivers r e m è d e s à que l c h o i x f a u t - i l s ' a r r ê t e r ? L ' e x p é r i e n c e 
a m o n t r é que les m é d i c a m e n t s q u i agissent sur le s y s t è m e nerveux 
comme l ' a n t i p y r i n e , le b r o m u r e de p o t a s s i u m , l ' a con i t sont ceux qu i 
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donnent les m e i l l e u r s r é s u l t a t s ; c'est donc à eux que l ' o u aura r ecours 
hab i tue l l emen t . 

Les m o y e n s p h y s i q u e s cons t i tuent ac tue l l emen t l a m é d i c a t i o n de 
choix dans la m a l a d i e de Basedow. 

Avan t d ' i n d i q u e r le mode d ' e m p l o i de l ' h y d r o t h é r a p i e s ignalons les 
applications locales du froid p r é c o n i s é e s p a r A r a n , pu i s pa r K a h l e r cont re 
les pa lp i t a t i ons , p a r H u t c h i n s o n cont re l ' e x o p h t h a l m i e . A r a n r e c o m m a n 
dait l ' a p p l i c a t i o n , d 'une vessie de glace sur le corps t h y r o ï d e et l a 
r é g i o n p r é c o r d i a l e , pendan t p lus ieurs semaines ; ma i s ces app l i ca t i ons 
sont le p lus souvent m a l s u p p o r t é e s et n ' o n t d ' a i l l eu r s aucune 
e f f i cac i t é . 

Trousseau, le p r e m i e r , a r e c o m m a n d é V hydrothérapie ; depuis l u i , 
la p lupa r t des m é d e c i n s q u i o n t é c r i t sur le go i t r e exoph tha lmique o n t 
c o n f i r m é les excellents effets que l ' on en peut ob t en i r . On peu t c o m 
mencer chez les su je t s p a r t i c u l i è r e m e n t excitables pa r l a douche en 
pluie chaude, et t e r m i n e r pa r une douche f r o i d e de t r è s cour te d u r é e ; 
chez les su je ts a n é m i q u e s et m o i n s excitables, on peut d é b u t e r d ' em
blée par l a douche f r o i d e ; on a encore r e c o m m a n d é l ' e m p l o i d u d rap 
m o u i l l é , les l o t i o n s à l ' é p o n g e ruisselante , etc. 

Le traitement électrique est c e l u i q u i donne les m e i l l e u r s r é s u l t a t s ; 
i l consiste à é l e c t r i s e r successivement, pa r le couran t f a r ad ique , les 
deux carotides, les deux r é g i o n s p é r i - o r b i t a i r e s , l a t u m e u r t h y r o ï 
dienne, l a r é g i o n p r é c o r d i a l e . E n r a i son de l ' i m p o r t a n c e de ce t r a i t e 
ment, nous emprun tons à M . V i g o u r o u x (Gazette des hôpitaux 
p. 494, 1891), les d é t a i l s suivants sur son a p p l i c a t i o n ; « Le c o u r a n t 
faradique ou cou ran t d ' i n d u c t i o n est c e l u i q u i m ' a le m i e u x r é u s s i dans 
le t ra i t ement d u go i t re exoph tha lmique . Les effets se t r adu i sen t souvent 
i m m é d i a t e m e n t pa r une sensation d ' a l l é g e m e n t , une d i m i n u t i o n de 
l ' exophthalmie , une vascu la r i s a t i on m o i n s p r o n o n c é e de l a face . Le 
courant c o n t i n u , que j ' a i souvent m i s en usage dans cette a f f ec t i on et 
que j ' a i a u j o u r d ' h u i a b a n d o n n é , n ' ag i t qu'avec une r a p i d i t é beaucoup 
moins grande . Quant à l ' é l e c t r i c i t é s ta t ique , si u t i l e dans d 'autres 
n é v r o s e s , elle est t r è s m a l s u p p o r t é e pa r ces malades. C'est qu 'en effet , 
chez eux, l a r é s i s t a n c e é l e c t r i q u e est t r è s d i m i n u é e ; elle t o m b e souvent 
au quar t d u c h i f f r e n o r m a l . Par sui te , l a malade p l a c é e sur le t abou
ret r e l i é à l a mach ine s ta t ique , p r e n d 3 à 4 fo i s p lus d ' é l e c t r i c i t é q u ' u n 
sujet h y s t é r i q u e o u n e u r a s t h é n i q u e , d o n t l a r é s i s t a n c e est n o r m a l e et 
le plus souvent m ê m e accrue. Cette i n t o l é r a n c e s p é c i a l e à l a ma lad ie 
de Basedow s 'expl ique donc b i e n pa r l a d i m i n u t i o n de l a r é s i s t a n c e 
é l e c t r i q u e , et cette d i m i n u t i o n de la r é s i s t a n c e , signe p r é c i e u x p o u r 
le d iagnost ic , est aussi une i n d i c a t i o n t r è s u t i l e d u t r a i t e m e n t . 

Pour p r a t i que r l ' é l e c t r i s a t i o n , une plaque large de 7 à 8 c e n t i m è t r e s 
est t ou t d ' abord f i xée au m o y e n d'une bande à la pa r t i e p o s t é r o -
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i n f é r i e u r e d u cou , o ù elle cons t i tue l ' é l e c t r o d e i n d i f f é r e n t e . Cette 
p laque , b i e n m o u i l l é e , n 'est p lus c h a n g é e pendant tou te la s é a n c e . Le 
seul changement au cours de l a s é a n c e est le su ivan t : Tandis que la 
p laque est r e l i é e a u p ô l e p o s i t i f de l a b o b i n e i n d u i t e p o u r l ' é l e c t r i s a 
t i o n des carot ides , des yeux, d u co rps t h y r o ï d e , on change le p ô l e et on 
l a r e l i e au p ô l e n é g a t i f , q u a n d o n a r r i v e à l ' é l e c t r i s a t i o n de la r é g i o n 
p r é c o r d i a l e . 

P o u r l ' é l e c t r i s a t i o n des carot ides , le p ô l e a c t i f est c o n s t i t u é par un 
pe t i t t a m p o n en f o r m e d ' o l i ve o u de b o u t o n p l a t r e l i é au p ô l e n é g a t i f 
de l a b o b i n e i n d u i t e , b o b i n e à f i l m o y e n . Ce t a m p o n est a p p l i q u é en 
dedans d u s t e r n o - m a s t o ï d i e n , au n i v e a u de l ' ang le de l a m â c h o i r e . La 
press ion d o i t ê t r e assez é n e r g i q u e p o u r pe r cevo i r les battements de 
l ' a r t è r e . L ' i n t e n s i t é d u c o u r a n t sera suf f i san te p o u r ê t r e capable , si on 
d é p l a c e u n m o m e n t l ' é l e c t r o d e p o u r l a p lacer à l a p a r t i e moyenne du 
s t e r n o - m a s t o ï d i e n , de p r o d u i r e une c o n t r a c t i o n m u s c u l a i r e é n e r g i q u e . 
Mais elle ne d o i t j a m a i s ê t r e te l le qu 'e l le dev ienne i n s u p p o r t a b l e au 
ma lade . Le t a m p o n o l i v a i r e est successivement a p p l i q u é pendant une 
m i n u t e , une m i n u t e et demie sur chaque c a r o t i d e . I l est t r è s f r é q u e n t , 
d u c ô t é é l e c t r i s é , de constater u n aspect m a r b r é , une p â l e u r de la 
face , avec abaissement de t e m p é r a t u r e de p r è s de 1 d e g r é , q u i indique 
b i e n l ' e f fe t i n t e r n e p r o d u i t sur l a v a s c u l a r i s a t i o n . 

P o u r l ' é l e c t r i s a t i o n des r é g i o n s o c u l a i r e s , le t a m p o n o l i v a i r e est 
p l a c é t o u t d ' a b o r d sur le r e b o r d externe de l ' o r b i t e p o u r exci ter l ' o r b i -
c u l a i r e des p a u p i è r e s ; o n le p r o m è n e ensui te l é g è r e m e n t sur les pau
p i è r e s e l l e s - m ê m e s , sur t o u t le p o u r t o u r de l ' o r b i t e , en é v i t a n t les nerfs 
sus et sous-orb i ta i res . I l est souvent d i f f i c i l e d ' ob t en i r des contract ions 
muscu la i res . 

L ' i n t e n s i t é d u c o u r a n t sera donc s u r t o u t r é g l é e sur l a s e n s i b i l i t é du 
m a l a d e . Le f a i t le p lus i m p o r t a n t dans cette é l e c t r i s a t i o n est le suivant. 
I l existe, à 1 c e n t i m è t r e en a r r i è r e et au-dessous de l a queue d u sourc i l , 
u n p o i n t s p é c i a l , d o n t l ' e x c i t a t i o n a m è n e , chez les malades atteints 
d ' e x o p h t h a l m i e t r è s m a r q u é e , u n m o u v e m e n t b rusque et assez i n q u i é 
t an t d u g lobe de l ' œ i l en avant . On é v i t e r a donc d ' a p p l i q u e r l ' é l e c t r o d e 
en ce p o i n t . L a d u r é e de l ' é l e c t r i s a t i o n est, p o u r chaque œ i l , d'une à 
deux m i n u t e s e n v i r o n . 

P o u r l ' é l e c t r i s a t i o n de l a t u m e u r t h y r o ï d i e n n e , o n e m p l o i e u n t ampon 
p l a t de 3 à 4 c e n t i m è t r e s , r e l i é au p ô l e n é g a t i f . Ce t a m p o n est succes
s ivement a p p l i q u é au-dessus de l a f o u r c h e t t e s ternale , sur les part ies 
sai l lantes de l a t u m e u r t h y r o ï d i e n n e , sur les muscles s t e r n o - h y o ï d i e n s 
et s t e r n o - t h y r o ï d i e n s , en t o u t deux à t r o i s m i n u t e s . O n peu t employer 
u n cou ran t intense, assez intense p o u r o b t e n i r une f o r t e con t r ac t ion 
m u s c u l a i r e . Deux f o i s seulement , sur u n n o m b r e c o n s i d é r a b l e d ' a p p l i 
ca t ions , j ' a i v u , dans l ' é l e c t r i s a t i o n de cette r é g i o n , des t r o u b l e s : p â l e u r , 
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tendance à l a l i p o t h y m i e , dus à une exc i t a t i on d u pneumogas t r i que et 
qu i se d i s s i p è r e n t r a p i d e m e n t . On d o i t aussi se r appe le r que l ' é l e c t r i s a 
t i o n , f a i t e d i rec tement sur l 'os, est dou loureuse et é v i t e r de t ouche r l a 
p o i g n é e d u s t e rnum dans l ' é l e c t r i s a t i o n d u creux sus-sternal. 

Pour l ' é l e c t r i s a t i o n de l a r é g i o n p r é c o r d i a l e , l a p laque de l a nuque 
est r e l i é e au p ô l e n é g a t i f . L ' é l e c t r o d e plate de 4 c e n t i m è t r e s de d i a m è t r e 
est, au con t r a i r e , mise en c o m m u n i c a t i o n avec le p ô l e p o s i t i f , l ' a p p l i 
cation de ce p ô l e semblan t a v o i r u n effet s é d a t i f p a r t i c u l i e r . Cette é l e c 
trode est a p p l i q u é e sur le t r o i s i è m e espace in t e rcos t a l gauche, p r è s d u 
s ternum. Le cou ran t est f a i b l e , jus te su f f i san t p o u r p r o v o q u e r quelques 
légères cont rac t ions f î b r i l l a i r e s d u g r a n d pec to ra l . D u r é e : deux à t r o i s 
minutes. 

La d u r é e to ta le de l a s é a n c e d ' é l e c t r i s a t i o n a donc é t é de d i x à douze 
minutes. Les s é a n c e s seront fa i tes au moins tous les deux j o u r s ; m i e u x 
vaut encore, q u a n d l a chose est poss ible , qu 'el les soient quo t i d i ennes . » 

L ' a m é l i o r a t i o n est d ' o r d i n a i r e t r è s p r o m p t e ; le t r e m b l e m e n t , le 
goitre sont les p r e m i e r s s y m p t ô m e s q u i d i spara i ssen t ; l ' e x o p h t h a l m i e 
ne d iminue qu 'ensui te , le s y m p t ô m e le p lus l en t à s 'amender est l a 
tachycardie. 

Si l ' a m é l i o r a t i o n est r a p i d e , l a d u r é e to ta le d u t r a i t emen t est l o n g u e , 
car pour ob ten i r l a d i s p a r i t i o n c o m p l è t e de tous les s y m p t ô m e s , i l f a u t 
compter au moins s ix moi s de t r a i t e m e n t . 

Le t r a i t e m e n t c h i r u r g i c a l , p o u r ê t r e le p lus r é c e n t , n 'en a pas m o i n s 
conquis une place c o n s i d é r a b l e dans l a t h é r a p e u t i q u e de l a ma lad i e de 
Basedow, tou t au m o i n s de celle q u i se d é v e l o p p e secondai rement chez 
les ind iv idus po r t eu r s depuis u n temps p lus ou m o i n s l o n g d ' u n go i t r e 
simple. L ' ab l a t ion d u corps t h y r o ï d e a é t é p r a t i q u é e t o u t d ' abo rd , sans 
ê t re i n s p i r é e pa r une t h é o r i e p a t h o g é n i q u e . 

Elle a é té f a i t e p a r W a t s o n en Ang le t e r r e (1873), pu i s i n t r o d u i t e 
en France par Dolbeau , O l l i e r et p r a t i q u é e sur une large é c h e l l e p a r 
le professeur T i l l a u x q u i en a é t é le v é r i t a b l e vu lga r i s a t eu r dans no t r e 
pays. Le n o m b r e des cas où l ' o n est i n t e r v e n u c h i r u r g i c a l e m e n t est 
a u j o u r d ' h u i c o n s i d é r a b l e ; diverses o p é r a t i o n s on t é t é t e n t é e s ; les uns 
ont p r é c o n i s é l a l i g a t u r e des a r t è r e s t h y r o ï d i e n n e s , les autres, ce sont 
les plus n o m b r e u x , on t eu recours à l ' e x t i r p a t i o n to ta le ou p a r t i e l l e 
de la glande ; dans ce der n i e r cas l a pa r t i e de l a g lande q u ' o n a l a i s s é e 
s'atrophie peu à peu. R é c e m m e n t M . Jaboulay (Lyon médical, mar s 1893) 
a r e c o m m a n d é v i v e m e n t une nouve l l e o p é r a t i o n , l ' exo thyropex ie , q u i 
consiste dans l a l u x a t i o n au dehors et l ' expos i t i on à l ' e x t é r i e u r d 'une 
partie ou de l a t o t a l i t é d u corps t h y r o ï d e . Cette o p é r a t i o n , d i t - i l , p r o 
voque l ' a t roph ie et pa r sui te r a m è n e à l a n o r m a l e l ' a c t i v i t é s é c r é t o i r e 
du corps t h y r o ï d e . Dans t r o i s cas une g u é r i s o n rap ide a s u i v i l ' expos i 
t ion du go i t re à l ' e x t é r i e u r . Les r é s u l t a t s favorab les obtenus à l a suite 
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de cette o p é r a t i o n , c o m m e à l a sui te de l ' a b l a t i o n de l a g lande , cons
t i t u e n t des a rguments des p lus s é r i e u x en f a v e u r de l a t h é o r i e t h y r o ï 
d ienne soutenue p a r Gau th i e r (de Charol les ) , pu i s pa r M ô b i u s . 

I l ne f a u t pas e x a g é r e r t ou t e fo i s l a va l eu r d u t r a i t e m e n t c h i r u r g i c a l . 
Les o p é r a t i o n s , l ' a b l a t i o n t o u t au m o i n s , ne sont pas d é n u é e s de tout 
danger ; des cas de m o r t p a r h é m o r r h a g i e on t é t é s i g n a l é s , d'autre 
p a r t l ' o p é r a t i o n n 'a pas t o u j o u r s é t é su iv ie de g u é r i s o n . 

M ê m e dans les cas o ù l a g u é r i s o n est survenue , o n peut h é s i t e r à la 
me t t r e sur le compte de l ' o p é r a t i o n , car on ne d o i t pas perdre de vue 
q u ' i l existe des go i t res e x o p h t h a l m i q u e s b é n i n s , susceptibles de g u é r i r 
s p o n t a n é m e n t ; comme dans l ' é p i l e p s i e , l ' i m p r e s s i o n m o r a l e d é t e r 
m i n é e pa r le t r a u m a t i s m e peut s u f f i r e à d é t e r m i n e r l a d i s p a r i t i o n des 
t roub les n e r v e ù x . Pengrueber a r e l a t é u n f a i t q u i d é m o n t r e d 'une f açon 
b i e n i n t é r e s s a n t e l a p a r t de l ' i n f l u e n c e m o r a l e : 

Une f e m m e at te inte de ma lad i e de Basedow ava i t r é c l a m é i m p é r i e u 
sement une o p é r a t i o n . On l ' e n d o r m i t , a p r è s a v o i r f a i t devant elle tous 
les p r é p a r a t i f s d 'une o p é r a t i o n ; o n l u i a p p l i q u a u n pansement au-
devant d u cou et on l a r é v e i l l a en l u i d i san t que l ' o p é r a t i o n avai t par
f a i t emen t r é u s s i . . A u b o u t de quelques j o u r s le g o i t r e , des troubles 
cardiaques , etc. avaient d i s p a r u ! 

L ' i n t e r v e n t i o n c h i r u r g i c a l e a encore é t é p r a t i q u é e dans ces cas si 
c u r i e u x et si d i f f i c i l e s à e x p l i q u e r o ù le g o i t r e e x o p h t h a l m i q u e est sur
v e n u à l a sui te d 'une a f f e c t i o n d u nez. Le cas le p lus s i g n i f i c a t i f est 
c e l u i de Hack (1886). I l s 'agissait d 'une jeune f i l l e de dix-sept ans qui 
é t a i t a t te in te depuis l o n g t e m p s d 'une o b s t r u c t i o n des fosses nasales et 
chez q u i s ' é t a i e n t d é v e l o p p é s les signes de l a m a l a d i e de Basedow. 
Hack c a u t é r i s a les cornets et v i t d i s p a r a î t r e , d è s le l e n d e m a i n , l'exo-
p h t h a l m i e e t r a p i d e m e n t l e s a u t r e s s y m p t ô m e s . F raenke l ,Semar ,Semon , 
Museho ld on t p u b l i é des s u c c è s analogues . I l est p r o b a b l e que chez les 
p r é d i s p o s é s , l a l é s i o n nasale, q u i peu t ê t r e de n a t u r e t r è s va r i ab l e , joue 
s i m p l e m e n t le r ô l e de cause occasionnel le p o u r l ' é c l o s i o n des accidents. 

B. — Traitement symptomatique. 

Il survient, dans le cours du goitre exophthalmique, certains pa
roxysmes aigus q u i n é c e s s i t e n t une i n t e r v e n t i o n ac t ive . Ces paroxysmes 
q u i su rv i ennen t , sans cause a p p r é c i a b l e , o u b i e n à l a sui te d ' é m o t i o n s 
v ives , aux é p o q u e s mens t rue l l es , se c a r a c t é r i s e n t p a r u n redoublement 
d u n o m b r e et de l a v io lence des p a l p i t a t i o n s , p a r une asys tol ie com
p l è t e , pa r une t u m é f a c t i o n te l le d u corps t h y r o ï d e que le malade est 
m e n a c é d ' a sphyx ie . On r e c o m m a n d e d ' a v o i r recours dans ces cas aux 
injections de morphine, à l a saignée, à l a dérivation ( p é d i l u v e s s i n a p i s é s ) , 
e n f i n , en d e r n i e r ressort , à l a trachéotomie, si l a m o r t p a r a î t i m m i -
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nente p a r sui te de l a compress ion de l a t r a c h é e e x e r c é e pa r le g o i t r e . 
Contre l ' i n s o m n i e et l ' a g i t a t i o n nerveuse o n emplo i e Vuréthane, le 

sulfonal, le bromure de potassium. 
Nous avons d é j à i n d i q u é que l a digitale devai t ê t r e e m p l o y é e dans 

les cas o ù le c œ u r f a i b l i t . 
L a sa i l l i e des globes ocula i res est que lquefo is te l le que l ' o n a é t é 

ob l igé d 'y r e m é d i e r soi t pa r l a compression au m o y e n de coussinets 
d'ouate ou de bandes de caoutchouc, soi t en p r a t i q u a n t l a blépharro-
rhapkie partielle (de Graefe) . 

C H O R É E . 

Sous le nom de chorée on a d'abord décrit uniquement la chorée de 
Sydenham, mais p lus t a r d o n a e m p l o y é ce t e rme p o u r d é s i g n e r u n 
certain n o m b r e de s y m p t ô m e s ou de syndromes de na tu re f o r t d i f f é r e n t e . 
A la c h o r é e de Sydenham on a successivement a j o u t é l a c h o r é e h y s t é 
r ique, les c h o r é e s symptoma t iques de l é s i o n s c é r é b r a l e s ( h é m i c h o r é e , 
c h o r é e ch ron ique des v i e i l l a r d s ) , les t i c s , les c h o r é e s é l e c t r i q u e s , etc. 

Nous ne t r a i t e rons i c i que de l a c h o r é e de Sydenham. 
Après les t r avaux de G. Sée (1850) et de Roger on c ru t d é f i n i t i v e 

ment é l u c i d é e l a p a t h o g é n i e de cette c h o r é e et l ' o n f i t d u r h u m a t i s m e 
sa cause un ique ; ma i s on ne t a rda pas à r e m a r q u e r que le r h u m a t i s m e 
n'existait pas à l ' o r i g i n e de tous les cas; on f u t f r a p p é de l 'existence 
chez les c h o r é i q u e s de tares nerveuses h é r é d i t a i r e s et de n o m b r e u x 
stigmates personnels de d é g é n é r e s c e n c e ; aussi P i n e l , J o f f r o y cons i 
d è r e n t - i l s l a c h o r é e comme une n é v r o s e c é r é b r o - s p i n a l e d ' é v o l u 
t i on . 

Mais i l est d i f f i c i l e d ' exp l iquer , si l ' o n adopte cette m a n i è r e de v o i r , 
l 'existence chez les c h o r é i q u e s , de l a f i è v r e , des l é s i o n s cardiaques , etc. ; 
aussi est-on r e v e n u à l a t h é o r i e de l ' i n f e c t i o n , en l ' é l a r g i s s a n t et en a t t r i 
buant à d 'autres malad ies infect ieuses , l a p a r t r é s e r v é e d ' abo rd exc lus i 
vement au r h u m a t i s m e . On a v u s u r v e n i r en effet l a c h o r é e , n o n seule
ment à la suite d u r h u m a t i s m e , ma is aussi c o n s é c u t i v e m e n t à l a f i è v r e 
t y p h o ï d e , l a p n e u m o n i e , l ' é r y s i p è l e . Soutenue pa r Mar i e , P ie r re t , Teis-
sier, T r i b o u l e t en France, pa r S t r u m p e l l , M ô b i u s , etc., en A l l e m a g n e , l a 
t h é o r i e de l ' i n f e c t i o n p a r a î t des p lus v r a i s emblab l e s ; elle est c o r r o b o r é e 
d 'a i l leurs pa r les recherches b a c t é r i o l o g i q u e s q u i on t p e r m i s de d é m o n 
trer dans quelques cas l 'existence de germes i n f e c t i e u x (staphylocoques) 
soit dans le sang, soit au n i v e a u d u c œ u r . 

I l est à r e m a r q u e r que l a t h é o r i e de l ' i n f e c t i o n est p a r f a i t e m e n t c o n -
c i l i ab le avec celle de l ' o r i g i n e nerveuse de l a c h o r é e ; en effet l ' i n f e c t i o n . 
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r h u m a t i s m a l e o u aut re , ne p rovoque l a c h o r é e que chez des suje ts p r é 
d i s p o s é s , de pa r l ' h é r é d i t é , aux man i fe s t a t ions nerveuses. 

« Ces in f luences r h u m a t i s m a l e et nerveuse, pa r l eu r coexistence chez 
le m ê m e su je t , r enden t l a t h é r a p e u t i q u e h é s i t a n t e ; mais l ' embar ras esl 
encore a u g m e n t é p a r ce f a i t que l a c h o r é e é t a n t une ma lad i e cycl ique, 
elle a une p é r i o d e n o r m a l e d 'ascension, d ' é t a t et de d é c l i n , et selon, 
q u ' o n i n t e r v i e n t à l 'une ou l ' au t re de ces p é r i o d e s , on a, avec le m ê m e 
m é d i c a m e n t , t a n t ô t des é c h e c s et t a n t ô t des s u c c è s . Comme en m é d e 
c ine , on a t o u j o u r s l a tendance à i n v o q u e r l a m é d i c a t i o n p o u r expLs 
quer le r é s u l t a t ob t enu , o n c o m p r e n d q u ' o n a i t a t t r i b u é à des m é d i c a 
men t s ce q u i é t a i t le f a i t n a t u r e l de l a m a l a d i e . » (Duja rd in -Beaumetz , 
Bulletin général de Thérapeutique, 15 m a r s 1894.) 

E n f a i t , l a t h é r a p e u t i q u e de l a c h o r é e est p u r e m e n t e m p i r i q u e et la 
doc t r i ne de l ' i n f e c t i o n n 'a pas r e ç u de c o n s é c r a t i o n , sur le t e r r a in de 
la p r a t i q u e . Le sal icyla te de soude n o t a m m e n t , est sans ac t ion sur la 
c h o r é e , b i e n que Dresch (de Foix) le c o n s i d è r e c o m m e t r è s eff icace. 

U n m o t d ' a b o r d des m é d i c a t i o n s t o m b é e s en d é s u é t u d e : 
Le t a r t r e s t i b i é , p r é c o n i s é p a r L a ë n n e c et Breschet , eut une vogue 

assez grande au d é b u t d u s i è c l e ; o n le d o n n a i t p o u r amener une d é 
press ion c o n s i d é r a b l e d u s y s t è m e ne rveux . B o u l e y , Gi l l e t t e é t a b l i r e n t 
p lus t a r d des r è g l e s p r é c i s e s p o u r l ' a d m i n i s t r a t i o n d u m é d i c a m e n t ; i l 
est i n u t i l e de r appe le r ces r è g l e s , l a m é d i c a t i o n p a r le t a r t re s t i b i é 
n 'ayant p lus q u ' u n i n t é r ê t h i s t o r i q u e . 

Nous en d i r o n s autant de l a m é d i c a t i o n p a r l a strychnine à laquelle 
Trousseau avai t p r ê t é l ' a p p u i de son n o m . L ' i l l u s t r e c l i n i c i e n se p r o 
posa i t de t r a n s f o r m e r au m o y e n de l a s t r y c h n i n e , les convuls ions clo-
n iques en convuls ions t on iques . I l e m p l o y a i t u n s i rop de sulfate de 
s t rychn ine d o s é à 5 m i l l i g r a m m e s p a r c u i l l e r é e à c a f é ; en e s p a ç a n t 
r é g u l i è r e m e n t les prises et en augmen tan t les doses de deux en deux 
j o u r s , i l a r r i v a i t aux ch i f f r e s é n o r m e s de 3, 4 et 6 cen t ig rammes de 
s t rychn ine p a r j o u r , chez des enfants de s ix à d i x ans ; Trousseau a l l a i t 
j u s q u ' à l ' a p p a r i t i o n de r a i d e u r s dans l a m â c h o i r e et de secousses 
convuls ives dans les membres ; le n e u r o p a t h o l o g i s t e a m é r i c a i n H a m -
m o n d a e m p l o y é é g a l e m e n t l a s t r y c h n i n e , ma i s avec p lus de r é s e r v e . 
En somme, l a s t r y c h n i n e est u n m é d i c a m e n t dangereux en m ê m e temps 
que d 'une e f f i c a c i t é douteuse; avec elle o n j o u e gros j e u p o u r u n r é 
su l ta t p r o b l é m a t i q u e ( O l l i v i e r ) . A l a m é d i c a t i o n t é t a n i s a n t e , o n tenta 
de subs t i t ue r des m é d i c a m e n t s q u i devaient amener , pensa i t -on , l a 
d é p r e s s i o n m u s c u l a i r e ; c'est a ins i que Vésérine p r é c o n i s é e pa r Bou
chu t eut u n m o m e n t de vogue ; B o u c h u t d o n n a i t le su l fa te d ' é s é r i n e à l a 
dose de 2 à 5 m i l l i g r a m m e s en p i l u l e s o u en i n j e c t i o n s h y p o d e r m i 
ques ; O u l m o n t p roposa Vhyoscyaminé q u i d é t e r m i n e des effets t o x i 
que avant d 'amener l a m o i n d r e s é d a t i o n ; dans les f o r m e s intenses 
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M. Magnan a u t i l i s é avec s u c c è s les i n j e c t i o n s de c h l o r h y d r a t e d ' hyos -
cine (à l a dose de 1 à 2 m i l l i g r a m m e s chez l ' adu l t e ) . 

Tro is m é d i c a t i o n s sont a u j o u r d ' h u i u s i t é e s dans le t r a i t emen t de 
la c h o r é e : l a m é d i c a t i o n pa r les ant ispasmodiques et les h y p n o 
tiques, pa r l ' a rsenic , p a r l ' a n t i p y r i n e . 

I l é t a i t l o g i q u e de s'adresser aux ant ispasmodiques p o u r m o d é r e r 
l ' h y p e r e x c i t a b i l i t é nerveuse q u i est l a c a r a c t é r i s t i q u e de l a c h o r é e , 
mais quelques-uns seulement on t d o n n é des r é s u l t a t s a p p r é c i a b l e s . L a 
v a l é r i a n e que l ' o n a d o n n é e j u s q u ' à l a dose de 15 à 20 g rammes a 
tou jour s é c h o u é , a ins i que l 'asa fcetida, l ' oxyde de zinc ( p i l u l e s de 
Mégl in) , le musc, le camphre , le cas toreum. 

Vopium a é t é d o n n é à hautes doses dans l a c h o r é e ; Trousseau pres 
cr ivai t 25 m i l l i g r a m m e s d ' ex t ra i t g o m m e u x d ' o p i u m , d 'heure en heure , 
j u s q u ' à p r o d u c t i o n de somnolence . Ce t r a i t e m e n t n'est pas app l i cab le 
chez les enfants , q u i ne peuvent t o l é r e r ces doses in tens ives ; chez 
l 'adulte, l ' o p i u m a ins i a d m i n i s t r é , calme l ' a g i t a t i o n , p roc u re quelque 
r é p i t dans les c h o r é e s graves, ma i s i l est m o i n s efficace que le c h l o r a l . 

Quant au bromure de potassium q u i compte encore u n c e r t a i n n o m 
bre de par t i sans , son ac t i on est au mo ins i n c e r t a i n e , si l ' o n é n juge 
par les op in ions con t rad ic to i r e s q u i ont cours à son é g a r d . I l serait 
surtout u t i l e dans les cas de c h o r é e f r a n c h e m e n t h y s t é r i q u e , tou te fo i s 
dans la c h o r é e v u l g a i r e i l a d o n n é quelques r é s u l t a t s ; i l est i n d i q u é 
notamment, l o r s q u ' i l existe des c o m p l i c a t i o n s cardiaques et que l ' o n 
redoute l ' in f luence f â c h e u s e d u c h l o r a l sur le c œ u r ; i l f a u t en p resc r i re 
des doses assez é l e v é e s 2 à 4 g rammes (Ol l iv i e r ) o u m ê m e 7 à 8 g r a m 
mes (A. V o i s i n ) . 

L ' emp lo i d u chloral dans l a c h o r é e a é t é v u l g a r i s é pa r Bouchu t (1873). 
Ce n'est, pas p lus que les autres m é d i c a m e n t s en usage, u n s p é c i f i q u e 
de la c h o r é e , mais i l a l 'avantage de p r o c u r e r u n s o m m e i l pendant 
lequel les mouvements cessent. I l est su r tou t u t i l e dans les c h o r é e s de 
moyenne i n t e n s i t é p o u r assurer le s o m m e i l et dans les c h o r é e s graves 
pour combat t re l ' ag i t a t i on e x t r ê m e , q u i d é t e r m i n e une rap ide d é p r e s 
sion. L i m i t é e d ' abo rd à l a d u r é e d ' ac t ion d u c h l o r a l , l a s é d a t i o n des 
mouvements se p ro longe à l ' é t a t de v e i l l e et l ' a g i t a t i o n d i m i n u e p r o 
gressivement. L ' a m é l i o r a t i o n est h a b i t u e l l e , p a r f o i s m ê m e l a g u é r i s o n 
absolue surv ien t , sous l ' i n f luence de ce t r a i t e m e n t ; t ou te fo i s i l est des 
cas rebelles au c h l o r a l , q u i sont i n f l u e n c é s avantageusement par l ' a n 
t ipy r ine et r é c i p r o q u e m e n t . 

On prescr i t à l a f i n des t r o i s repas de l a j o u r n é e 1 g r a m m e ; 1 g r . 50 ; 
1 gr. 75 de c h l o r a l h y d r a t é dans d u s i rop ou de l a g e l é e de grosei l les 
ou dans d u l a i t ; les malades do iven t se me t t r e au l i t , i m m é d i a t e m e n t 
a p r è s les repas et s 'endorment a ins i pendant une heure ou deux. S ' i l 
existe une a f fec t ion v a l v u l a i r e d u c œ u r , le c h l o r a l est abso lument 



694 NÉVROSES. 

c o n t r e - i n d i q u é , en r a i s o n de son ac t i on d é p r e s s i v e sur l a c i r c u l a t i o n . 
C'est p o u r é v i t e r ces i n c o n v é n i e n t s s é r i e u x d u c h l o r a l q u ' o n a t e n t é de 
l u i s ubs t i t ue r dans ces de rn i e r s t emps quelques-uns des nouveaux 
h y p n o t i q u e s : l a paraldéhyde (Gerlach) à l a dose de 2 ou 3 grammes, 
le sulfonal (Gef f r i e s ) , etc. 

Quant au chloroforme et à Yéther, i l s ne peuvent ê t r e u t i l i s é s que 
dans des cas excep t ionne l s . 

Varsenic est e m p l o y é depuis l o n g t e m p s dans le t r a i t emen t , de la 
c h o r é e , n o t a m m e n t en A n g l e t e r r e o ù cette m é d i c a t i o n a constamment 
g a r d é de n o m b r e u x a d h é r e n t s : en France Trousseau, G. S é e l 'on t con
d a m n é e , n é a n m o i n s A r a n , S i redey, A r c h a m b a u l t , B o u c h u t , J. Simon, 
Cadet de Gassicourt on t c o n t i n u é à s'en s e rv i r . On ne s'est pas b o r n é à 
a d m i n i s t r e r l 'arsenic p a r l a v o i e bucca le , o n a u t i l i s é encore les in jec
t i ons s o u s - c u t a n é e s ( W i d e r h o f e r , E u l e n b u r g , S m i t h , P e r r o u d ) . Les i n 
jec t ions q u i sont d 'une f a ç o n g é n é r a l e , u n excel lent m o y e n d 'adminis 
t r e r les m é d i c a m e n t s , ne conv i ennen t pas p o u r i n t r o d u i r e Par sen idans 
l ' é c o n o m i e ; en effet les i n j e c t i o n s de l i q u e u r de F o w l e r sont doulou
reuses, et souvent suivies d ' a b c è s , a lors m ê m e que les p r é c a u t i o n s an
t i sep t iques de r i g u e u r on t é t é p r i ses ; aussi b i e n , est-ce exclusivement 
p a r l a bouche que l 'arsenic d o i t ê t r e d o n n é . On e m p l o i e , soi t l a l iqueur 
de F o w l e r , soi t une s o l u t i o n d ' a r s é n i a t e de soude dans l ' eau, que l 'on 
donne au repas, m ê l é e à l 'eau v ineuse ; i l f a u t a r r i v e r rap idement à 
donne r p a r j o u r u n c e n t i g r a m m e d ' a r s é n i a t e de soude et ne pas 
c r a ind re m ê m e de d é p a s s e r cette dose (Seguin) , s ' i l ne s u r v i e n t pas de 
p h é n o m è n e s d ' i n t o l é r a n c e ; les i n s u c c è s seraient souvent dus à l a t i 
m i d i t é des m é d e c i n s , c r a i g n a n t de donner des doses t r o p fo r tes . I l est 
d i f f i c i l e d ' e x p l i q u e r l ' a c t i on f a v o r a b l e e x e r c é e p a r l 'arsenic sur la 
c h o r é e ; d i r e q u ' i l ag i t c o m m e m o d i f i c a t e u r de l a n u t r i t i o n , comme 
r e c o n s t i t u a n t , ce n'est g u è r e f o r m u l e r qu 'une h y p o t h è s e . 

Vantipyrine est, à l ' heure ac tue l le , le m é d i c a m e n t q u i compte le 
p lus de s u c c è s à son ac t i f . E s s a y é e p o u r l a p r e m i è r e f o i s pa r W o l n e r 
(de M u n i c h ) en 1887, elle f u t peu de t emps a p r è s e m p l o y é e p a r Legroux, 
L i l i e n f e l d , N é g r i é , D u m u r , p u i s p a r tous les m é d e c i n s q u i s'occupent 
des ma lad i e s i n f a n t i l e s . Tous sont unan imes à r e c o n n a î t r e l ' e f f icac i té 
de cet agent . Le c r i t é r i u m de cette e f f i c a c i t é est t i r é de l a r a p i d i t é 
v r a i m e n t su rp renan te avec l aque l l e c è d e n t souvent les acc idents ; on 
sait que l a c h o r é e l i v r é e à e l l e - m ê m e se t e r m i n e s p o n t a n é m e n t , en 
g é n é r a l , au b o u t d ' u n t emps q u i osc i l l e en t re des l i m i t e s assez é t ro i t e s 
(soixante-neuf j o u r s d ' a p r è s G. S é e et H . Roger à q u a t r e - v i n g t - d i x jours 
d ' a p r è s Cadet de Gassicourt) ; or , o n a v u f r é q u e m m e n t des c h o r é e s 
q u i ne d u r a i e n t que depuis v i n g t o u t r en te j o u r s , c é d e r a u b o u t de dix 
à onze j o u r s de t r a i t e m e n t . 

M M . L e g r o u x et D u p r é o n t c i t é dans l e u r t r a v a i l s ix cas de g u é r i s o n 
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radicale survenue a p r è s onze j o u r s de t r a i t e m e n t ; en tous cas, une 
a m é l i o r a t i o n no tab le se p r o d u i t d ' o rd ina i r e d è s le t r o i s i è m e ou le qua
t r i è m e j o u r . On a v u des r é c i d i v e s su rven i r a p r è s l a cessation d u t r a i 
tement, ma i s l a c h o r é e c é d e r de nouveau d è s sa repr i se . D 'aut re p a r t , 
ainsi que nous l ' avons d i t p r é c é d e m m e n t , cer ta ines c h o r é e s sont ab
solument rebel les à l ' a n t i p y r i n e . L ' a n t i p y r i n e est b i e n s u p p o r t é e p a r 
les enfants c h o r é i q u e s , aux doses é l e v é e s o ù on l ' a d m i n i s t r e . On peu t 
en donner d ' e m b l é e 2 à 3 grammes chez u n en fan t de c i n q ans 
( d ' H e i l l y ) ; M . J . S i m o n donne le p r e m i e r j o u r 1 g r . 50, aux repas, en 
trois cachets de 50 cen t ig rammes chacun . I l augmente ensuite l a dose 
les j o u r s su ivants de m a n i è r e à a t te indre 4 g rammes en v i n g t - q u a t r e 
heures et c o n t i n u e l a m ê m e dose j u s q u ' à d i s p a r i t i o n à peu p r è s c o m 
plète des mouvemen t s c h o r é i q u e s . 

L 'ac t ion f a v o r a b l e de l ' a n t i p y r i n e sur l a c h o r é e ne peut ê t r e a t t r i b u é e 
à ses p r o p r i é t é s a n t i r h u m a t i s m a l e s , puisque le sal icylate de soude 
se montre inef f icace . C'est donc à son ac t ion m o d é r a t r i c e sur le sys
tème nerveux q u ' i l f a u t a t t r i b u e r ses bons effets . 

On a dans ces dern ie rs temps p r o p o s é de subs t i tuer à l ' a n t i p y r i n e , 
son s u c c é d a n é , Yexnlgine à l a dose de 30 à 50 cen t ig rammes ( M o n c o r v o ) . 

En r é s u m é : a n t i p y r i n e , c h l o r a l , arsenic tels sont les m é d i c a m e n t s que 
l ' expé r i ence a c o n s a c r é s comme é t a n t les m e i l l e u r s à opposer à l a 
cho rée . On devra se r appe le r q u aucun d 'eux n 'a une ac t ion s p é c i f i q u e , 
et que l ' u n é c h o u e l à o ù t e l aut re peut donner u n s u c c è s ; aussi sera-
t-on souvent a m e n é à les essayer successivement. « U n r e m è d e q u i 
g u é r i r a i t tous les suje ts a t te in ts de c h o r é e est une c h i m è r e , » a d i t B o u 
teille en 1819; cet aphor i sme n 'a r i e n p e r d u de sa justesse. 

Certains m é d i c a m e n t s sont encore u t i les dans l a c h o r é e , à t i t r e 
d'agents accessoires d u t r a i t e m e n t . Les d ivers ton iques , et n o t a m m e n t 
les p r é p a r a t i o n s mar t i a l e s , do iven t ê t r e e m p l o y é s , lo rsque les malades 
sont a n é m i q u e s , d é b i l i t é s . 

I l nous reste à p a r l e r des d ivers m o y e n s p h y s i q u e s que l ' o n a m i s 
en œ u v r e contre l a c h o r é e , et don t l ' i m p o r t a n c e est au m o i n s é g a l e à 
celle des divers m é d i c a m e n t s . Les révulsifs sont a u j o u r d ' h u i c o m p l è t e 
ment a b a n d o n n é s ; Vélectricité p r ô n é e pa r les uns , re p o u s s é e pa r les 
autres n 'a pas i c i d ' i n d i c a t i o n p r é c i s e . Vhydrothérapie e m p l o y é e p r u 
demment e s t f o r t u t i l e chezles c h o r é i q u e s , ma i s elle est c o n t r e - i n d i q u é e 
s'il existe des c o m p l i c a t i o n s cardiaques . On e m p l o i e h a b i t u e l l e m e n t l a 
douche f r o i d e , en j e t b r i s é ; le professeur J o f f r o y p r é f è r e l ' enveloppe
ment dans le d rap m o u i l l é . Le ma lade est p l a c é dans u n d rap q u ' o n 
a t r e m p é dans de l 'eau à 10° ou 12° et l é g è r e m e n t e x p r i m é . On le f r i c 
t ionne pendan t deux ou t r o i s minu te s , p u i s , on app l ique par-dessus le 
drap m o u i l l é une couver tu re de l a ine et o n r epo r t e le ma lade dans 
son l i t ; on le laisse a ins i p e n d a n t une demi -heu re . 
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L a gymnastique, n o n pas l a gymnas t i que b ru t a l e , ma i s l a p r a t i q u e de 
mouvemen t s r y t h m é s , est t r è s u t i l e , l o r squ ' e l l e est en t repr i se d è s le 
d é b u t et condu i t e avec m é t h o d e ; le surmenage d é t e r m i n e r a i t u n effet 
c o n t r a i r e de c e l u i que l ' o n recherche . Dans son m é m o i r e sur l a c h o r é e 
M . G. S é e ins is te sur l 'excel lence de l a gymnas t i que et sur les d é t a i l s 
de sa t echn ique . On peut e m p l o y e r le massage c o n c u r r e m m e n t avec la 
g y m n a s t i q u e . 

Rappelons que le changemen t d ' a i r , le séjour à la campagne peuvent 
exercer une i n f l u e n c e sa lu ta i re sur l a s a n t é des c h o r é i q u e s . Le repos 
abso lu a é t é r e c o m m a n d é pa r Segu in , c o m m e ayant une va leur cura-
t i v e r é e l l e . On d o i t , en tous cas, suspendre les é t u d e s d u malade et l u i 
é v i t e r toutes les f a t igues , les é m o t i o n s suscept ibles d 'aggraver son 
é t a t . 

On d o i t s u r v e i l l e r Y alimentation sans d ' a i l l eu r s i m p o s e r aux malades 
u n r é g i m e q u i l e u r i n s p i r e de l a r é p u g n a n c e . I l f a u t l e u r donner des 
a l imen t s fac i les à m a s t i q u e r et à d i g é r e r , n o t a m m e n t des panades 
é p a i s s e s , a d d i t i o n n é e s de j u s de v i a n d e , les malades p o u v a n t s ' é tou f fe r 
en ava lan t b rusquemen t des a l imen t s r é s i s t a n t s . I l est n é c e s s a i r e de 
r emplace r les verres pa r des gobele ts en m é t a l , car les verres peuvent 
ê t r e b r i s é s pendan t les mouvemen t s c h o r é i q u e s des m a x i l l a i r e s ; pour 
l a m ê m e r a i s o n , on d o i t i n t e r d i r e l 'usage des fourche t t e s , des couteaux 
p o i n t u s . 

Dans les f o rmes graves, i l f a u t p rendre de nombreuses p r é c a u t i o n s 
p o u r é v i t e r les contus ions et les blessures. Le l i t sera e n t o u r é de p lan
ches m a t e l a s s é e s , les m e m b r e s seront p r o t é g é s p a r une couche épa i s se 
d 'ouate. 

L a d i r e c t i o n d u t r a i t e m e n t d o i t v a r i e r su ivan t les f o rmes de la 
c h o r é e : 

Dans les c h o r é e s l é g è r e s i l f a u t ê t r e t r è s r é s e r v é sur l ' e m p l o i des 
m é d i c a m e n t s et se b o r n e r à p resc r i r e le repos , le changement d'air, 
quelques douches a ins i que l a g y m n a s t i q u e s u é d o i s e . 

Dans les c h o r é e s de moyenne i n t e n s i t é o n p r e s c r i t soi t l 'arsenic à 
doses r a p i d e m e n t croissantes, soi t l ' a n t i p y r i n e , a in s i que les moyens 
p r é c é d e n t s . 

C'est exc lus ivement dans les f o r m e s graves q u ' i l f a u t a v o i r recours 
aux h y p n o t i q u e s , et en p a r t i c u l i e r au c h l o r a l . A l ' e m p l o i s y s t é m a t i q u e 
d u c h l o r a l , o n j o i n t l ' e n v e l o p p e m e n t dans le d r ap m o u i l l é . 

L a c h o r é e p a r a l y t i q u e ne c o m p o r t e pas de t r a i t e m e n t p a r t i c u l i e r ; 
l ' h y d r o t h é r a p i e , l ' a rsenic sont les m o y e n s à l u i opposer . Pendant la 
grossesse, o n t ra i t e l a c h o r é e de p r é f é r e n c e avec le c h l o r a l et les b r o 
mures . P inaud p re sc r i t le c h l o r a l aux doses de 6 à 10 g r ammes par 
j o u r . Si l a c h o r é e persiste m a l g r é ces moyens et menace l 'exis tence, 
on peut ê t r e c o n d u i t à poser , à d i scu te r l ' o p p o r t u n i t é de l ' accouche-
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men t p r é m a t u r é a r t i f i c i e l ou de l ' avor tement p r o v o q u é . L a c h o r é e p e u l 
d ' a i l l eurs pers is te r a p r è s l ' accouchement . 

P A R A L Y S I E A G I T A N T E ; T R E M B L E M E N T S . 

La médication de la paralysie agitante et celle des tremblements 
en g é n é r a l est des p lus l i m i t é e s ; n é a n m o i n s u n c e r t a i n n o m b r e de 
t ra i tements ayant é t é p r o p o s é s r é c e m m e n t , p lus p a r t i c u l i è r e m e n t 
contre l a pa ra lys ie agi tante , ma lad i e o ù , pa r sa constance et sa longue 
d u r é e , le t r e m b l e m e n t cons t i tue l ' u n des. s y m p t ô m e s p r é d o m i n a n t s , 
nous devons f a i r e une cour te revue de ces d ivers t r a i t emen t s . 

I l est en g é n é r a l f ac i l e de r emon te r à l a cause d ' u n t r e m b l e m e n t . 
U n rap ide i n t e r r o g a t o i r e pe rme t de r e c o n n a î t r e s ' i l s 'agit o u n o n 

d 'un t r e m b l e m e n t d ' o r i g i n e t o x i q u e (a lcool , m e r c u r e , tabac, etc .) . 
A d é f a u t d 'une i n t o x i c a t i o n ch ron ique , on d o i t rechercher l 'existence 

d'une a f fec t ion o rgan ique d u s y s t è m e nerveux o u d 'une n é v r o s e . Les 
t remblements de l a s c l é r o s e en p l a q u e , de l a p a r a l y s i e g é n é r a l e , 
celui q u i accompagne les h é m i p l é g i e s anciennes ou les a f f e c t i o n s 
spasmodiques de l a m o e l l e se reconnaissent à l eurs c a r a c t è r e s 
propres a ins i qu 'aux autres s y m p t ô m e s d 'ordre ne rveux q u i coexistent 
avec eux. 

Une l é s i o n o rgan ique d u s y s t è m e nerveux ne peut-el le ê t r e i n c r i 
m i n é e ? I l f a u t a lors songer aux t r emblemen t s symptoma t iques d 'une 
n é v r o s e . Celui d u g o i t r e e x o p h t h a l m i q u e est a i s é m e n t r e c o n n u à ses 
oscil lat ions menues, t r è s rapides , à sa c o ï n c i d e n c e avec l ' e x o p h t h a l 
mie, l a t achyca rd ie , le g o i t r e . On ne d o i t pas o u b l i e r t ou t e fo i s que, dans 
les formes f rus tes , i l peut exister seulement avec l a t achyca rd ie , et en 
qas d ' h é s i t a t i o n , on recherchera t o u j o u r s l ' a c c é l é r a t i o n d u pou l s . 

Le t r e m b l e m e n t de l a p a r a l y s i e a g i t a n t e se d i s t ingue te l l ement pa r 
ses osc i l l a t ions r y t h m i q u e s , pa r sa ressemblance avec cer ta ins m o u v e 
ments c o o r d o n n é s (tels que ceux qu'exige l ' a c t i o n d ' é m i e t t e r d u p a i n 
ou de r o u l e r une c igare t te ) , pa r son a r r ê t m o m e n t a n é sous l ' i n f luence 
de l a v o l o n t é , que son d iagnos t i c est des p lus a i s é s . On n ' o u b l i e r a pas 
q u ' i l est souvent u n i l a t é r a l . 

Le t r e m b l e m e n t h y s t é r i q u e est au con t r a i r e souvent f o r t d i f f i c i l e 
à d é p i s t e r , soi t q u ' i l cons t i tue l ' u n i q u e m a n i f e s t a t i o n de l ' h y s t é r i e , 
soit q u ' i l s i m u l e (ce q u i a r r i v e t r è s f r é q u e m m e n t ) le t r e m b l e m e n t de l a 
S idérose en plaques , de l a pa ra lys ie agi tante (Rendu) . I l ne p r é s e n t e 
en effet a u c u n c a r a c t è r e q u i l u i soi t p r o p r e , et emprun te , su ivan t les 
ç a s , ceux des a f fec t ions d u s y s t è m e nerveux les p lus diverses. Son 
mode de d é b u t peut se rv i r , i l est v r a i , à le f a i r e r e c o n n a î t r e ; i l d é b u t e 
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en e f fe t , soi t à l a sui te d 'une é m o t i o n , soi t à l a suite d 'une attaque 
v u l g a i r e ; t o u t e f o i s i l faut, savoi r q u ' i l peu t aussi se man i fes t e r , sans 
cause p rovoca t r i c e i m m é d i a t e , et sa na tu re est d ' au tan t p lus d i f f i c i l e 
à d é c o u v r i r q u ' i l a p p a r a î t a lo r s c o m m e l ' acc ident h y s t é r i q u e i n i t i a l 
auque l v i e n d r o n t s 'a jouter p lus o u m o i n s p r o c h a i n e m e n t d'autres 

man i f e s t a t i ons de l ' h y s t é r i e . 
D u t i l r é p a r t i t en t r o i s groupes les t r e m b l e m e n t s h y s t é r i q u e s , suivant 

l a f r é q u e n c e de l eu r s o sc i l l a t i ons . 
1° Les t r e m b l e m e n t s à osc i l l a t ions rapides ou v i b r a t o i r e s (8 à 12 osc i l 

l a t ions p a r seconde). 
2° Les t r e m b l e m e n t s de r h y t h m e m o y e n (51 /2 à 7 1/2 osci l la t ions 

pa r secondes). 
3° Les t r e m b l e m e n t s à o sc i l l a t i ons lentes (4 à 5 1/2). 
1° Le t r e m b l e m e n t à osc i l l a t ions t r è s b r è v e s , t r è s rapides , g é n é r a l i s é 

ou p a r t i e l , su rv i en t souvent à l a sui te d 'at taques convuls ives ; i l est 
a lors passager. Mais i l peut aussi pers is ter sans i n t e r r u p t i o n pendant 
des semaines et des m o i s et peu t a lo rs ê t r e c o n f o n d u avec ce lu i du 
go i t r e e x o p h t h a l m i q u e à f o r m e f r u s t e , m o i n s f a c i l e m e n t avec le t r e m 
b l e m e n t a lcoo l ique et c e l u i de l a pa ra lys i e g é n é r a l e . 

2° Le t r e m b l e m e n t de r y t h m e m o y e n est le p lus f r é q u e n t . I l peut 
ê t r e r é m i t t e n t et s ' e x a g é r e r à l 'occas ion des mouvemen t s et s imule 
a lors le t r e m b l e m e n t de l a s c l é r o s e en p l aques ; t ou t e fo i s i l persiste, 
m ê m e au repos ; les m a i n s t r e m b l e n t , a lo r s que le ma lade les laisse 
reposer , ce q u i n 'a pas l i e u dans l a s c l é r o s e en p laques . 

L o r s q u ' i l r e v ê t l a f o r m e p a r a p l é g i q u e , i l s i m u l e l a t r é p i d a t i o n des 
p a r a p l é g i e s spasmodiques. Comme é l é m e n t s d u d i agnos t i c d i f f é r e n t i e l 
c i tons le d é b u t sub i t , l 'existence de s t igmates (zones h y s t é r o g è n e s , 
r é t r é c i s s e m e n t d u c h a m p v i sue l ) , l 'absence d ' e x a g é r a t i o n des r é f l e x e s , 
e n f i n l a cessation d u t r e m b l e m e n t sous l ' i n f l u e n c e d u redressement 
brusque d u p i e d , tandis , que ce redressement r e n f o r c e l a t r é p i d a t i o n 
dans l a para lys ie spasmodique o rgan ique . 

3° Le t r e m b l e m e n t l en t s i m u l e l a pa ra lys i e ag i tan te , d ' au tan t plus 
a i s é m e n t que les t r e m b l e u r s peuvent se composer u n h a b i t u s e x t é r i e u r 
c a r a c t é r i s é p a r l ' a i r figé, le f a c i è s h é b é t é , etc., p ropres à l a malad ie 
de P a r k i n s o n . 

S ignalons encore que ce r ta ins t r e m b l e m e n t s h y s t é r i q u e s , q u a n d i l s 
p rennen t l a f o r m e h é m i p l é g i q u e o u m o n o p l é g i q u e , p o u r r o n t a i s é m e n t 
ê t r e p r i s p o u r des t r e m b l e m e n t s p o s t - h é m i p l é g i q u e s o u s y m p t o m a 
t iques d 'une t u m e u r c é r é b r a l e . 

Si nous avons i n s i s t é sur le t r e m b l e m e n t h y s t é r i q u e , c'est q u ' i l est 
i m p o r t a n t de ne pas p rend re les malades q u i en sont a t te in t s p o u r 
des i ncu rab l e s , a t te in ts d ' a f fec t ions o rgan iques d u s y s t è m e ne rveux , 
i r r é m é d i a b l e s . 
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Ce n'est pas, à v r a i d i r e , q u ' i l existe u n t r a i t e m e n t h é r o ï q u e d u 
t r e m b l e m e n t h y s t é r i q u e : les d ivers moyens g é n é r a u x de t r a i t e m e n t 
de l ' h y s t é r i e peuvent r é u s s i r ou é c h o u e r , su ivan t les cas ; souvent aussi 
ce t r e m b l e m e n t d i s p a r a î t s p o n t a n é m e n t , m ê m e l o r s q u ' i l dure depuis 
plusieurs m o i s ( L e t u l l e , Pi t res , e tc . ) . On ne devra pas n é g l i g e r l a 
suggestion; sans cesse, o n devra persuader au malade que l a g u é r i s o n 
ne va pas t a r d e r à su rven i r , et c'est, l o r s q u ' i l est sous l ' i n f l uence de 
cette suggest ion, que l ' o n v o i t le t r e m b l e m e n t cesser b rusquement , à 
la suite d 'une s é a n c e cVélectrisation ou (Yaimantation. 

Le t r e m b l e m e n t n e u r a s t h é n i q u e ne cons t i tue que r a r emen t u n 
s y m p t ô m e pe rmanen t . C'est u n t r e m b l e m e n t m e n u , à o sc i l l a t i ons 
b r è v e s et rap ides , q u i se d é v e l o p p e f a c i l e m e n t sous l ' i n f l uence de 
fatigues ou. d ' é m o t i o n s . 

Sa c o ï n c i d e n c e avec d 'autres s y m p t ô m e s de n e u r a s t h é n i e p e r m e t 
a i s é m e n t de le r e c o n n a î t r e . 

Citons en de rn i e r l i e u le t r e m b l e m e n t h é r é d i t a i r e ( R a y m o n d ) don t 
le p r i n c i p a l t r a i t d i s t i n c t i f est de se r e t rouve r chez p lus ieurs membres 
de la m ê m e f a m i l l e . 

P a r m i les d i f f é r e n t s t r e m b l e m e n t s que nous venons d ' é n u m é r e r , 
ceux des malad ies o rgan iques d u s y s t è m e nerveux ne la issent que peu 
de prise à l a t h é r a p e u t i q u e . 

Contre le t r e m b l e m e n t de l a s c l é r o s e en plaques , o n a p r o p o s é l a 
solanine (Grasset, Sarda) à l a dose de 15 à 20 cent igrammes . 

Contre l a para lys ie agi tante o n a r é c e m m e n t p r o p o s é l a picrotoxine, 
le sulfate de spartéine, le borate de soude, l a duboisine et Vhyoscy-
amine. 

La p i c r o t o x i n e , p lus p a r t i c u l i è r e m e n t e m p l o y é e cont re l ' é p i l e p s i e , 
a é té prescr i te dans quelques cas de para lys ie agi tante à l a dose 
de 1 à 5 ou 6 m i l l i g r a m m e s . C'est u n m é d i c a m e n t dangereux don t on 
ne peut con t inue r l ong temps l ' e m p l o i , aussi son usage nous p a r a î t - i l 
c o n t r e - i n d i q u é . 

Le sulfate de s p a r t é i n e a é t é u t i l i s é r é c e m m e n t pa r u n m é d e c i n 
a m é r i c a i n , Potts , q u i l ' a e m p l o y é avec s u c c è s (à pet i tes doses, 15 m i l 
l ig rammes à 3 cen t ig rammes) dans des cas de t r e m b l e m e n t d ' o r ig ine 
diverse ( t r emb lemen t c o n s é c u t i f à une t u m e u r c é r é b r a l e , t r e m b l e m e n t 
n e u r a s t h é n i q u e ) et q u i l ' a p r o p o s é é g a l e m e n t cont re l a m a l a d i e de 
Park inson . 

M. Sacaze a ob tenu r é c e m m e n t u n r é s u l t a t f a v o r a b l e de l ' e m p l o i d u 
borate de soude (à l a dose de 1 , pu i s de 2 et 3 grammes) chez u n 
malade a t t e in t de para lys ie agi tante (Semaine médicale, 4, X I V , 1893). 
Quelques temps a p r è s que cette m é d i c a t i o n eut é t é i n s t i t u é e , le t r e m 
blement d i m i n u a a ins i que l a r a i d e u r m u s c u l a i r e et l ' h ab i t u s s o u d é 
p ropre à l a m a l a d i e . 
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Mendel a ob t enu dans les cas de para lys ie agi tante , une d i m i n u t i o n 
no tab le d u t r e m b l e m e n t sous l ' i n f l uence d ' i n j e c t i o n s h y p o d e r m i q u e s 
de sulfate de dubo i s ine à l a dose de 2 à 3 d é c i m i l l i g r a m m e s . U n quar t 
d 'heure a p r è s l ' i n j e c t i o n le t r e m b l e m e n t des m a i n s d i m i n u e r a i t au 
p o i n t que les malades peuvent é c r i r e l i s i b l e m e n t ; l a marche devient 
é g a l e m e n t p lus f a c i l e . A u b o u t de 4 ou 5 heures, l ' a c t i o n d u m é d i c a 
m e n t s ' é p u i s e et l ' o n peu t r enouve l e r l ' i n j e c t i o n ; o n peut f a i r e ainsi 
t r o i s i n j e c t i o n s par j o u r ; celle d u so i r a u r a i t p o u r effet de f a i r e d ispa
r a î t r e l ' i n s o m n i e si f r é q u e n t e chez les malades a t te in t s de paralysie 

ag i tan te . 
L 'hyosc ine en i n j e c t i o n s s o u s - c u t a n é e s , à l a dose d ' un d e m i - m i l l i 

g ramme, c o m b a t à l a f o i s le t r e m b l e m e n t et l ' i n s o m n i e (ch lorhydra te 
d 'hyosc ine) . 

E n f i n l ' h y o s c y a m i n e d o n n é e en granules de 1 m i l l i g r a m m e , à la 
dose de 2 à 4 pa r j o u r , p a r a î t é g a l e m e n t exercer une a c t i o n p a l l i a t i v e 
Sur le t r e m b l e m e n t . 

M a l g r é cette apparente richesse t h é r a p e u t i q u e , i l ne f a u t pas se 
d i s s i m u l e r que l ' o n est à peu p r è s d é s a r m é con t re l a paralysie 
agi tante , et en p a r t i c u l i e r cont re le t r e m b l e m e n t q u i l a c a r a c t é r i s e . 
On d o i t p a r c o n s é q u e n t se ga rde r d ' i n s t i t u e r des m é d i c a t i o n s dange
reuses, d 'autant p lus que leurs effets sont t o u j o u r s a l é a t o i r e s et que 
les a m é l i o r a t i o n s c o n s t a t é e s sont p l u t ô t dues à des r é m i s s i o n s spon
t a n é e s q u ' à l ' i n t e r v e n t i o n t h é r a p e u t i q u e . 

Les moyens phys iques on t une in f luence m o i n s contestable , bien 
qu 'encore t r è s r e l a t i v e . 

Les courants continus on t d é t e r m i n é quelques a m é l i o r a t i o n s , cons
t a t é e s pa r Russel Reyno lds , R e m a k , B e n e d i k t . 

Le massage a r é c e m m e n t é t é r e c o m m a n d é p a r H i i n e r p h a r t , D u m m , 
Nebe l . Berbez l 'a e m p l o y é avec avantage chez d i x malades de la 
S a l p ê t r i è r e ; le massage a p o u r r é s u l t a t de d i m i n u e r l a r i g i d i t é muscu 
l a i r e et aussi le t r e m b l e m e n t . 

N ' a u r a i t - i l d ' a i l l eu r s p o u r effet que de r é g u l a r i s e r l a c i r c u l a t i o n et 
d 'exc i te r l a n u t r i t i o n languissante des tissus, que son e m p l o i serait 
encore i n d i q u é . 

L a médecine vibratoire est u n m o y e n i n s p i r é à Charco t pa r cette 
r e m a r q u e que les p a r k i n s o n n i e n s é p r o u v e n t u n sou lagement m a r q u é à 
l a sui te d ' un voyage p r o l o n g é en c h e m i n de f e r o u en v o i t u r e ; on a 
cons t ru i t sur ses i n d i c a t i o n s u n f a u t e u i l q u i p r o d u i t une t r é p i d a t i o n 
c o n t i n u e l l e . De r é e l l e s a m é l i o r a t i o n s on t é t é obtenues à l a suite de 
s é a n c e s p r o l o n g é e s de t r é p i d a t i o n (Gi l les de l a Tou re t t e ) ; elles ont 
c o n s i s t é en d i m i n u t i o n de l a r i g i d i t é muscu la i re^ et r e t o u r du 
s o m m e i l , mais le t r e m b l e m e n t n 'a pas é t é i n f l u e n c é p a r ce mode de 
t r a i t e m e n t quelque peu b i z a r r e . Constatons d ' a i l l e u r s que l ' a m é l i o r a -
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r a t i o n est de cour te d u r é e , pu isqu 'e l le cesse le j o u r m ê m e d u t r a i t e 
men t . 

Vhydrothérapie est sans ac t ion chez les malades a t te ints de para lys ie 
agi tante . 

Quant aux eaux the rmales i n d i f f é r e n t e s , à t e m p é r a t u r e é l e v é e , comme 
N é r i s , t o u t ce q u ' o n peut d i re d'elles, c'est qu ' on peut y envoyer les 
malades sans i n c o n v é n i e n t s . 

T É T A N I E . 

L'étiologie du syndrome morbide décrit par Dance en 1831 est des 
plus complexes : l a t h é o r i e de l ' e s s e n t i a l i t é soutenue p a r Trousseau a 
m a s q u é pendant l o n g t e m p s no t r e ignorance des causes de l a t é t a n i e ; 
depuis Trousseau, de nombreuses observat ions on t p r o u v é que de 
causes t r è s diverses pouva ien t d é t e r m i n e r l a con t rac tu re des e x t r é m i t é s 
et q u ' à c ô t é de ces causes, l a p r é d i s p o s i t i o n nerveuse j o u a i t u n r ô l e 
i m p o r t a n t . 

Une des causes le p lus souvent i n c r i m i n é e s , c'est l ' i m p r e s s i o n d u 
f r o i d ; aussi a- t -on c o n s i d é r é l a t é t a n i e comme d ' o r i g i n e r h u m a t i s m a l e 
à une é p o q u e o ù l ' o n r a p p o r t a i t au r h u m a t i s m e , toutes les a f fec t ions 
dites a frigore. Si l ' o n ne peut n i e r l ' i n f luence d u f r o i d , i l est l o g i q u e 
d 'admettre que cette i n f l uence se r é d u i t à l ' é t a t de cause p r é d i s p o 
sante ; p e u t - ê t r e se borne- t -e l le à f a v o r i s e r l ' a c t i o n d ' u n agent m i 
crobien ? 

Ce q u i c o r r o b o r e l ' h y p o t h è s e de l a na tu re infect ieuse d ' u n c e r t a i n 
nombre de t é t a n i e s , c'est l a c o ï n c i d e n c e de l a t é t a n i e avec les malad ies 
infectieuses; c'est a in s i que l a t é t a n i e a é t é souvent o b s e r v é e au cours 
ou à l a suite de l a fièvre t y p h o ï d e , de l a v a r i o l e , de l a g r i p p e , de l a 
dysenterie, des e n t é r i t e s , et comme s y m p t ô m e l a r v é d e l ' i m p a l u d i s m e . 

On a m ê m e s i g n a l é des é p i d é m i e s de t é t a n i e , ma i s l e u r existence est 
douteuse ; i l ne semble pas, en tous cas, que l ' o n puisse s 'appuyer sur 
ce seul f a i t , p o u r a f f i r m e r l a na ture in fec t ieuse de l a m a l a d i e . 

Peut-on r app roche r de l a t é t a n i e des ma lad ies infect ieuses , celle q u i 
se d é v e l o p p e pendan t l a grossesse, o u , beaucoup p lus souvent, a p r è s 
l 'accouchement, chez les femmes q u i a l l a i t en t ? L a ques t ion n 'a pas 
encore r e ç u de s o l u t i o n . 

Certaines i n t o x i c a t i o n s , n o t a m m e n t l ' i n t o x i c a t i o n pa r le seigle 
e r g o t é , peuvent donne r naissance à l a t é t a n i e . 

La t é t a n i e s'observe f r é q u e m m e n t dans le cours d 'a f fec t ions de l ' ap 
p a r e i l d iges t i f , et i l semble que dans ce cas on doive l ' a t t r i b u e r t a n t ô t 
à une a u t o - i n t o x i c a t i o n , t a n t ô t à u n acte r é f l e x e ; o n l ' a v u su rven i r 
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chez des nour r i s sons a t t e in t s de t roub le s d iges t i f s graves (Bag in sky ) . 
L a t é t a n i e peut c o m p l i q u e r l a d i l a t a t i o n de l 'estomac, ma i s n o n i n d i f f é 
r e m m e n t toutes les d i l a t a t i o n s ; elle ne s u r v i e n d r a i t , d ' a p r è s M M . Bou
veret et Devic , que dans l a d i l a t a t i o n s y m p t o m a t i q u e de l ' h y p e r s é c r é 
t i o n c o n t i n u e et serai t l a c o n s é q u e n c e de l ' a c t i o n sur les centres ner
veux d 'une p t o m a ï n e p r o v e n a n t de l ' e s tomac; Br iege r a d é c o u v e r t 
une p t o m a ï n e de l a pep tone : l a p e p t o t o x i n e , q u ' i l c o n s i d è r e comme 
p r o d u i t e pendan t l 'acte m ê m e de l a p e p t o n i s a t i o n . 

L a r é t e n t i o n gas t r ique é t a n t l a r è g l e dans l ' h y p e r s é c r é t i o n , M M . Bou
vere t et Devic on t p e n s é que les a c c i d è n t s t é t a n i q u e s q u i c o m p l i q u e n t 
cette d e r n i è r e pouva ien t t e n i r à l ' a c c u m u l a t i o n dans l 'estomac de subs
tances tox iques , d é r i v é e s des peptones . 

Le lavage de l 'estomac a é t é a c c u s é de p r o v o q u e r p a r f o i s l ' appa r i t i on 
des crises de t é t a n i e ( K u s s m a u l , Balzer , L e v e n , Du ja rd in -Beaumetz , 
M a r t i n ) ; l a p a t h o g é n i e de cette v a r i é t é de t é t a n i e n 'a pas encore été 
é l u c i d é e . Citons encore l e s t é t a n i e s , v r a i s e m b l a b l e m e n t r é f l e x e s , mises 
sur le compte de l a d e n t i t i o n et des vers i n t e s t i n a u x . Dans u n cas de 
Riegel les a c c è s de t é t a n i e é t a i e n t entretenus p a r l a p r é s e n c e d ' œ u f s 
de t œ n i a et de t r i c h o c é p h a l e et c e s s è r e n t a p r è s l ' e m p l o i des anthel 
m i n t i q u e s . 

L a t é t a n i e a é t é o b s e r v é e dans le cours de cer ta ines a f fec t ions chro
n iques c o m m e le m a l de B r i g h t , les cancers , n o t a m m e n t le cancer de 
l ' u t é r u s ; o n ne peut s ' e m p ê c h e r de supposer que dans ces cas l a cause 
de l a t é t a n i e est encore une a u t o - i n t o x i c a t i o n . 

L a t é t a n i e peut su rven i r , en dehors des causes p r é c é d e m m e n t i nvo 
q u é e s , à la suite d ' é m o t i o n s , de t r a u m a t i s m e s , chez des malades n é v r o 
pathes o u man i fes t emen t h y s t é r i q u e s , m a i s o n d i s t i ngue hab i tue l l ement 
de l a t é t a n i e l a con t rac tu re des e x t r é m i t é s d ' o r i g i n e h y s t é r i q u e ? 

Nous devons m e n t i o n n e r , en de rn i e r l i e u , une v a r i é t é de t é t a n i e dont 
l a p a t h o g é n i e p a r a î t d e v o i r ê t r e r a t t a c h é e à une i n t o x i c a t i o n : c'est la 
t é t a n i e c o n s é c u t i v e à l ' e x t i r p a t i o n d u g o i t r e , q u i a é t é p a r t i c u l i è r e m e n t 
é t u d i é e en 1880 p a r W e i s s . L a t é t a n i e ne s'observe que dans les cas où 
l a g lande t h y r o ï d e a é t é e x t i r p é e t o t a l e m e n t ; elle s u r v i e n t dans les 
p r e m i e r s j o u r s q u i su ivent l ' o p é r a t i o n et t o u j o u r s chez des femmes 
jeunes . I l semble que l a d i s p a r i t i o n d u corps t h y r o ï d e d é t e r m i n e l'ac
c u m u l a t i o n dans l ' o rgan i sme d 'une substance q u i p r o v o q u e r a i t les 
accidents ne rveux . 

Cette substance serai t l a m u c i n e d ' a p r è s E ise l sberg . 
Le d i agnos t i c de l a t é t a n i e est a i s é , p lus i eu r s moyens p e r m e t t e n t de 

le c o n f i r m e r : s ignalons seulement le signe de Trousseau, c e l u i de "Weiss, 
et l ' a u g m e n t a t i o n de l ' e x c i t a b i l i t é é l e c t r i q u e des n e r f s . Trousseau a 
m o n t r é q u ' i l s u f f i t , dans l ' i n t e r v a l l e de deux a c c è s de c o n t r a c t u r e t é t a 
n ique , de c o m p r i m e r u n t r o n c ne rveux ou u n vaisseau a r t é r i e l d u 
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membre o u de l a r é g i o n , s i è g e d u spasme t o n i q u e , p o u r r é v e i l l e r l a 
con t rac tu re . 

Le signe de W e i s s est le su ivant : l o r s q u ' o n por te u n coup sec sur la 
r é g i o n vo i s ine de l a commissu re externe des p a u p i è r e s , à l ' e n d r o i t o ù 
s i ège le p l i s é n i l e c o n n u sous le n o m de pat te d 'oie , i l se p r o d u i t une 
con t rac t ion b rusque , de l a m o i t i é cor respondante d u f a c i a l . 

On ne c o n f o n d r a pas l a t é t a n i e avec le t é t a n o s , l ' i n t e r m i t t e n c e de l a 
contracture dans l a t é t a n i e su f f i san t à les d i s t ingue r . 

On ne l a c o n f o n d r a pas n o n p lus avec les cont rac tures s y m p t o m a 
t iques d 'a f fec t ions m é d u l l a i r e s ( s c l é r o s e l a t é r a l e a m y o t r o p h i q u e , etc .) , 
ou de l ' h y s t é r i e . 

Plus d é l i c a t est le d iagnos t ic é t i o l o g i q u e ; lo rsque ce d iagnos t i c est 
possible, le t r a i t e m e n t sera r é g l é sur les i n d i c a t i o n s f o u r n i e s pa r l a 
no t ion de cause. 

Chez les femmes q u i a l l a i t en t , l a p r e m i è r e chose à f a i r e est de sup
pr imer l ' a l l a i t emen t ; s ' i l s 'agit d ' u n enfan t a t t e in t de vers i n t e s t i n a u x 
le t ra i t ement est t o u t i n d i q u é ; de m ê m e l ' e m p l o i des o p i a c é s est 
i n d i q u é q u a n d l a t é t a n i e p a r a î t l i é e à l 'existence d 'une d i a r r h é e 
profuse. 

Si l a t é t a n i e a p p a r a î t chez u n malade p r é s e n t a n t , avec une d i l a t a t i o n 
de l 'estomac, les signes de l ' h y p e r s é c r é t i o n con t inue , le t r a i t emen t le 
plus log ique consiste à p r a t i q u e r le lavage avec une s o l u t i o n a l ca l i ne . 

Lorsque l a cause de l a t é t a n i e é c h a p p e aux inves t iga t ions d u m é d e 
cin , on est r é d u i t à emp loye r u n t r a i t e m e n t p a l l i a t i f consis tant en 
l'usage des ant i spasmodiques et des ne rv in s : le bromure de potassium 
n'a qu'une in f luence contestable sur les a c c è s ; les inhalations de chloro
forme, le chloral, donnen t au con t r a i r e de bons r é s u l t a t s , ma i s ce sont 
surtout les injections de morphine q u i pe rme t t en t de pare r aux acc i 
dents t é t a n i q u e s . Vantipyrine a é t é e m p l o y é e avec s u c c è s pa r Fiess in-
ger (d 'Oyonnax) . 

Erle a e m p l o y é avec s u c c è s les courants galvaniques ( p ô l e n é g a t i f sur 
la nuque, p ô l e p o s i t i f sur les t roncs ne rveux des ner fs a f f e c t é s ) . On a 
encore p r o p o s é les pulvérisations d'éther sur l a co lonne v e r t é b r a l e , les 
pointes de feu, etc. 

H O Q U E T . 

Le hoquet reconnaît des causes multiples ; mais quelle que soit la 
cause, i l s'agit t o u j o u r s d u n e c o n v u l s i o n c lon ique d u d i aph ragme que 
l ' on d o i t chercher à f a i r e d i s p a r a î t r e , en e m p l o y a n t les moyens q u i 
d i m i n u e n t le p o u v o i r exc i to -moteu r de l a moel le ( d ' o ù pa r t en t les 
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ne r f s p h r é n i q u e s j , o u en agissant sur ces ne r f s e u x - m ê m e s . On d o i i 
d 'aut re p a r t i n s t i t u e r le t r a i t e m e n t causal . 

A. — Traitement du symptôme. 

Il existe un grand nombre de petits moyens, qui sont surtout effi
caces dans les cas de hoque t acc idente l , c e l u i q u i se p r o d u i t pendant 
u n m o u v e m e n t de d é g l u t i t i o n t r o u b l é p a r u n r i r e b rusque à la suite 
d ' inges t ion de l i q u e u r s fo r tes ou d ' u n repas t r o p cop ieux , etc. On 
r e c o m m a n d e de suspendre l a r e s p i r a t i o n aussi l o n g t e m p s que possible, 
de f a i r e des i n s p i r a t i o n s lentes, de c o m p r i m e r l ' é p i g a s t r e , d 'y f a i r e des 
app l i ca t i ons chaudes ou f r o i d e s , d 'y me t t r e des s inapismes, de priser 
d u tabac, d 'avaler quelques g o r g é e s d 'eau f r o i d e o u d 'eau de Seltz, 
d ' i n g u r g i t e r quelques f r a g m e n t s de glace, de c o m p r i m e r pendant 
quelques ins tan ts le p h r é n i q u e entre les deux chefs s t e rno-c lav icu-
la i res d u musc le s t e r n o - c l é i d o - m a s t o ï d i e n , etc. 

P a r m i les m é d i c a m e n t s e m p l o y é s p o u r f a i r e cesser le h o q u e l , 
ceux don t l ' é n u m é r a t i o n va su iv re , sont le p lus h a b i t u e l l e m e n t em

p l o y é s : 
Véther ( X à X X gouttes sur d u sucre, ou b i e n en per les) , le chloro

forme, sous f o r m e d'eau c h l o r o f o r m é e , le laudanum, Y hydrate de chloral, 
le valérianate d'ammoniaque, Yammoniaque liquide, l a belladone, le 
chanvre indien (X à X X X gouttes de t e i n t u r e ) , le bromure de potassium, 
le sulfate de quinine, l a cocaïne, etc. 

L a galvanisation du phrénique a é t é p r a t i q u é e p a r Duchenne de Bou
logne en 1851 et depuis souvent e m p l o y é e . On place le p ô l e p o s i t i f sur 
le t r a j e t d u p h r é n i q u e au n i v e a u d u c o u , et o n p r o m è n e l ' é l e c t r o d e 
n é g a t i v e sur l a base d u t h o r a x , au n i v e a u des inser t ions d u d i aph ragme . 

B. — Traitement de la cause. 

Le hoquet lié à un trouble fonctionnel ou une lésion des organes de 
l a d i g e s t i o n est le p lus f r é q u e n t ; o n l 'observe dans les a f fec t ions de 
l ' œ s o p h a g e ( r é t r é c i s s e m e n t ) , danscer ta ines dyspepsies, o u comme symp
t ô m e l i é à l a t y m p a n i t e ou à l 'existence de vers i n t e s t i n a u x . I l est i n u t i l e 
d ' ins i s te r sur les moyens de r e m é d i e r à cette v a r i é t é de hoquet ; c'est 
é v i d e m m e n t en m o d i f i a n t l a dyspepsie , en c o m b a t t a n t l a cons t ipa t ion 
et l a t y m p a n i t e , en expu lsan t les parasi tes de l ' i n t e s t i n , que l ' o n v i e n d r a 
à b o u t d u hoque t . 

Ce lu i q u i se mani fes te dans les malad ies de l ' a p p a r e i l r e s p i r a t o i r e 
(spasme de l a g l o t t e , coque luche , a d é n o p a t h i e t r a c h é o - b r o n c h i q u e , 
p l e u r é s i e d i a p h r a g m a t i q u e ) de l ' a p p a r e i l c i r c u l a t o i r e ( p é r i c a r d i t e , 
a n é v r y s m e de l ' aor te ) , des a f f e c t i o n s u t é r i n e s et de l a grossesse, des 
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maladies o r g a n i q u e s d u s y s t è m e n e r v e u x ( m é n i n g i t e s ) n'est pas j u s t i 
ciable d ' u n t r a i t e m e n t p a r t i c u l i e r . 

Le hoque t q u i s'observe dans le cours de certaines i n t o x i c a t i o n s 
( sa turn isme, tabagisme) d i s p a r a î t avec l a cause q u i l ' engendre ; 
celui de l ' u r é m i e c è d e au régime lacté. 

Le hoque t est f r é q u e n t dans le cours et à l a suite des m a l a d i e s i n f e c 
t ieuses et n o t a m m e n t d u c h o l é r a , de l a g r i p p e , de l a f i è v r e t y p h o ï d e , 
C'est l ' u n des s y m p t ô m e s constants de l a p é r i t o n i t e . Dans le c h o l é r a 
les applications chaudes à l'épigastre peuvent soulager les malades . Dans 
la p é r i t o n i t e l ' i n g e s t i o n de pe t i t s f r a g m e n t s de glace, l 'eau de Seltz, 
l ' app l i ca t ion de sachets de glace rendent des services. 

Dans u n cas de hoque t pos t - scar la t ineux rebe l le , M . C h a m b a r d , de 
L y o n , a e m p l o y é avec s u c c è s le drap mouillé. I l est p robab le que le 
hoquet dans les malad ies infect ieuses est d û à l ' i n f luence e x e r c é e pa r 
les toxines sur le centre d u p h r é n i q u e . 

Chez les pa lud iques le sulfate de quinine est p a r t i c u l i è r e m e n t i n d i q u é . 
Le hoquet le p lus rebe l le est le hoque t h y s t é r i q u e . I l d é b u t e p a r f o i s 

d'une f a ç o n soudaine et i m p r é v u e , chez des malades q u i ne p r é s e n t e n t 
aucun s t igmate de l a n é v r o s e et r en t re alors dans le cadre des h y s t é 
ries locales . 

Le hoquet h y s t é r i q u e est b r u y a n t , à t i m b r e r auque et é c l a t a n t . I l 
peut ê t r e c o n t i n u et ne laisser au malade aucun m o m e n t de repos ou 
bien se manifes te sous f o r m e d ' a c c è s . I l est h a b i t u e l l e m e n t d 'une t é n a 
cité d é s e s p é r a n t e . 

On a e m p l o y é cont re l u i les d i f f é r e n t s m é d i c a m e n t s p r é c é d e m m e n t 
i n d i q u é s , et de p lus l a strychnine, l a pilocarpine ( p r o p o s é e pa r O r t i l l e , 
Stilles). 

Ce dernier emplo ie l a f o r m u l e suivante : 

Chlorhydrate de pilocarpine 10 centigrammes. 
Eau distillée 10 grammes. 

X gouttes, trois ou quatre fois par jour. 
On a u t i l i s é é g a l e m e n t l'hydrothérapie, le lavage de l'estomac, l a 

faradisation du creux épigastrique, l a métallothérapie, l a suggestion 
hypnotique. 

N É V R O S E S U R I N A I R E S . 

A. — Incontinence nocturne des urines. 

« Les t ra i tements de l ' i ncon t inence noc tu rne des u r ine s sont si 
nombreux, si v a r i é s , si con t rad ic to i res que l eu r s imple e x p o s é sans 

Clin, thérap. 45 
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commen ta i r e , f o u r n i r a i t sans doute u n g r a n d c h o i x d'expressions 
techniques et sonores, ma i s , pa r con t re , i l serai t f o r t pauvre d ' i d é e s 
p r a t i q u e s . Une concep t ion nette et s i m p l e de l ' é t i o l o g i e et de la patho
g é n i e est donc le p r é a m b u l e ind i spensab le de tou te i n t e r v e n t i o n ». 

A . O l l i v i e r , aux l e ç o n s c l i n iques d u q u e l sont e m p r u n t é e s ces 
l i gnes , a t r è s ne t tement m o n t r é que les d i f f é r e n t s t r a i t emen t s p r o p o s é s 
con t re cette a f f ec t i on é t a i e n t tous e n t a c h é s d ' u n v ice o r i g i n e l , parce 
que les uns avaient p o u r p o i n t de d é p a r t une i n t e r p r é t a t i o n exclusive 
de ce s y m p t ô m e , o u parce que d 'autres , au c o n t r a i r e , é t a i e n t des 
r e m è d e s e m p i r i q u e s , don t l ' e m p l o i n ' é t a i t n u l l e m e n t j u s t i f i é . 

E n f a i t , i l n 'existe pas une i n c o n t i n e n c e d ' u r i n e , r e levan t d'une 

cause u n i q u e . 
On peut d i s t i n g u e r les cas o ù l ' i n c o n t i n e n c e peu t ê t r e c o n s i d é r é e 

comme u n p h é n o m è n e r é f l e x e , reconnaissant c o m m e cause provocatr ice 
une m a l f o r m a t i o n o u une i n f l a m m a t i o n de l ' u r è t h r e (ph imos is , é p i s -
padias , é t r o i t e s s e d u m é a t ) , une a f f e c t i o n v é s i c a l e ( ca l cu l vés ica l , 
a ton ie ou i r r i t a b i l i t é d u sph inc t e r ) , recta le (vers i n t e s t i n a u x , polypes) 
une a l t é r a t i o n de l a q u a l i t é des u r ine s ( e x c è s d 'urates? , d ' a p r è s Town-
send, Boston Médical Journal 1893) et ceux o ù l ' i n c o n t i n e n c e peut ê t re 
r é e l l e m e n t q u a l i f i é e d 'essentiel le , en l 'absence de l 'une des causes 
p r é c é d e n t e s . 

Le t r a i t e m e n t de l a p r e m i è r e v a r i é t é d ' i ncon t inence n'est autre que 
c e l u i de l a cause q u i l ' a p r o v o q u é e et e n t r e t e n u e ; t ou t e fo i s , i l f au t 
r e c o n n a î t r e que les s u c c è s ne sont pas constants ; a ins i l a c i rconcis ion 
ne s u f f i t pas t o u j o u r s à f a i r e cesser l ' i n con t i nence chez les enfants 
a t te in ts de p h i m o s i s , de t e l l e sorte que l ' o n peu t se demander si 
l ' i n con t i nence des u r ines , qu 'e l le a i t o u n o n une cause provocatr ice 
apparente , n'est pas, en r é a l i t é , l a m a n i f e s t a t i o n constante d ' un t rouble 
f o n c t i o n n e l d u s y s t è m e ne rveux . 

E x a m i n o n s donc les diverses t h é o r i e s é m i s e s à ce su je t . 
J . - L . Pe t i t , au s i è c l e de rn i e r , d i v i s a i t les incon t inences en t rois 

g roupes : 
1° L ' i n c o n t i n e n c e des enfants paresseux à se lever p o u r u r i n e r . 
2° L ' i n c o n t i n e n c e de ceux q u i d o r m e n t d ' u n s o m m e i l si p r o f o n d que 

l a sensat ion q u i p r é c è d e l ' env ie d ' u r i n e r n'est pas assez f o r t e pour les 
é v e i l l e r . 

3° L ' i n c o n t i n e n c e de ceux q u i r ê v e n t u r i n e r quelque p a r t . 
U n c e r t a i n n o m b r e de m é d e c i n s , entre autres V a l l e i x , V o i l l e m i e r , 

on t admis l a t h é o r i e b a s é e sur l a p r o f o n d e u r d u s o m m e i l ; Henoch est 
p a r t i s a n de celle des r ê v e s m i c t i o n n e l s et i l a ss imi le t r è s jus t ement 
l ' i ncon t inence n o c t u r n e à l a p o l l u t i o n n o c t u r n e ; n é a n m o i n s , à l 'excep
t i o n de ces a d h é r e n t s i s o l é s , toutes les t h é o r i e s psychopalhiques avaient 
é t é é c a r t é e s j u s q u ' à ces de rn ie r s t emps et o n n ' a c c o r d a i t c r é a n c e 
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qu 'aux t h é o r i e s physiologiques q u i sont d ' a i l l eurs con t r ad ic to i r e s 
puisque l 'une admet que l ' i ncon t inence est due à l ' a ton ie d u sph inc te r , 
et que l ' au t re f a i t de l ' i r r i t a b i l i t é d u sph inc te r l a cause de cette 
incont inence . 

D'autres causes « ex t ra -ur ina i res » on t d ' a i l l eu r s é t é i n v o q u é e s ; 
a insi Z i e m a s i g n a l é l ' i ncon t inence chez les enfants a t te in ts d 'hyper 
t roph ie des amygdales : l ' i n su f f i sance de l ' h é m a t o s e d é t e r m i n é e pa r 
l 'obstacle à l a r e s p i r a t i o n nasale, a u r a i t p o u r r é s u l t a t l ' a c c u m u l a t i o n 
d 'acide ca rbon ique dans le sang, d ' o ù incon t inence (?). 

Les t h é o r i e s q u i me t t en t l ' i ncon t inence sur le compte d u f o n c t i o n n e 
ment d é f e c t u e u x d u sph inc te r v é s i c a l , ne r é s i s t e n t pas à l ' examen c r i 
t ique : 

Trousseau soutenai t l a t h é o r i e de l ' i r r i t a b i l i t é v é s i c a l e , mais o n peu t 
se demander p o u r q u o i cette i r r i t a b i l i t é ne se manifes te que l a n u i t ; 
car l ' incont inence à l a fo i s d i u r n e et noc tu rne est except ionnel le . 

Pour M . Guyon l a cause l a p lus f r é q u e n t e de l ' i ncon t inence serai t 
l 'a tonie d u sph inc te r u r é t h r a l et l a preuve i n v o q u é e pa r l u i est ce f a i t , 
que les bougies passent l a rgement dans l a p o r t i o n membraneuse de 
l ' u r è t h r e sans é p r o u v e r l a cons t r i c t i on o r d i n a i r e . 

Cette t h é o r i e p r ê t e é g a l e m e n t le flanc à l a d i scuss ion ; on ne s 'explique 
pas, en acceptant l ' o p i n i o n de M . Guyon , p o u r q u o i l ' a ton ie est exc lus i 
vement n o c t u r n e , p o u r q u o i l a vessie se v i d e c o m p l è t e m e n t , à p l e i n 
j e t , au l i e u que l ' u r i n a t i o n se p roduise pa r r ego rgemen t ; l a vessie 
é v a c u e d ' a i l l eu r s son contenu , a lors que c e l u i - c i est t r è s peu abondan t . 
On peu t se demander e n f i n p o u r q u o i l ' i ncon t inence d i s p a r a î t dans le 
cours des maladies f é b r i l e s , q u i cependant a f fa ib l i ssen t l ' o rgan isme, 

Laissant de c ô t é ces deux t h é o r i e s con t r ad ic to i r e s de l ' i r r i t a b i l i t é 
v é s i c a l e et de l ' a ton ie , M . L . G u i n o n (De quelques troubles urinaires de 
l'enfance, Thèse de Paris, 1889) s'est a t t a c h é à m o n t r e r que des causes 
g é n é r a l e s , p l u t ô t que locales, exercent l e u r i n f luence sur l ' a p p a r i t i o n de 
l ' incont inence noc tu rne des ur ines : « Toutes les causes diverses 
qu 'ont i m a g i n é e s les auteurs do iven t ê t r e r a m e n é e s à une seule, l ' h é r é 
d i t é nerveuse sous toutes ses f o r m e s , le nervos isme et l a d é g é n é r e s 
cence à tous les d e g r é s . » 

On constate, en effe t , chez l a p l u p a r t des enfants , des a n t é c é d e n t s 
h é r é d i t a i r e s p r o b a n t s au su je t de l ' i n f l u e n c e nerveuse : a lcool i sme, 
h y s t é r i e , é p i l e p s i e , a l i é n a t i o n , d é l i r e s chez les g é n é r a t e u r s . On peut , 
d'autre pa r t , r e t r o u v e r l ' h é r é d i t é s i m i l a i r e de l ' incont inence , soi t chez 
l ' un des g é n é r a t e u r s , so i t chez u n oncle ou une t a n t e ; souvent, les 
f r è r e s o u s œ u r s d u p e t i t ma lade on t des convuls ions , des t e r r eu r s 
nocturnes, sont fa ib les d 'espr i ts ; quan t à l ' en fan t l u i - m ê m e , i l est 
émot i f , exci table , ou peu i n t e l l i g e n t ; i l a m a r c h é t a r d ; i l p r é s e n t e 
un ce r t a in n o m b r e des s t igmates physiques de l a d é g é n é r e s c e n c e . 
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L ' i n c o n t i n e n c e d ' u r i n e est donc u n s t igmate d ' h é r é d i t é nerveuse ; c'esL 
u n s t igmate b é n i n , car s ' i l peut , d i t G u i n o n , c o ï n c i d e r avec une d é g é 
n é r e s c e n c e i n t e l l ec tue l l e , p r o f o n d e , r é s u l t a n t d 'une l o u r d e h é r é d i t é 
p sych ique , i l est aussi l a m a n i f e s t a t i o n d 'une h é r é d i t é nerveuse l é g è r e , 
d u nervos isme b é n i n . I l peu t m ê m e s ' isoler c o m p l è t e m e n t comme la 
d e r n i è r e t race de cette h é r é d i t é . Sur 19 enfan t s , chez lesquels l ' h é r é d i t é 
nerveuse a p u ê t r e r e c h e r c h é e , O l l i v i e r a t r o u v é chez 7 l ' h é r é d i t é 
s i m i l a i r e , chez 12 l ' h é r é d i t é p a r t r a n s f o r m a t i o n . 

M . J. Janet, dans son i n t é r e s s a n t e t h è s e sur les t roub le s psychopa-
th iques de l a m i c t i o n , envisage l ' i n c o n t i n e n c e n o c t u r n e des ur ines à 
u n p o i n t de vue u n peu d i f f é r e n t . I l d i s t i ngue t r o i s f o rmes d ' i ncon t i 

nence : 
1° L ' i n c o n t i n e n c e noc tu rne des é p i l e p t i q u e s ; 
2° L ' i ncon t inence n o c t u r n e p a r a ton ie d u sph inc t e r u r é t h r a l ; 
3° L ' i ncon t inence n o c t u r n e de cause p s y c h i q u e . 
L a p r e m i è r e est f a c i l e à d é p i s t e r . « L ' i n c o n t i n e n c e a l i e u pa r inter

val les , d i t M . G u y o n . L ' e n f a n t se r é v e i l l e avec u n g r a n d abattement, 
une grande f a t i g u e ; i l é p r o u v e des pesanteurs de t ê t e et son f a c i è s est 
h é b é t é ; i l est f ac i l e de v o i r q u ' i l a eu pendan t l a n u i t une crise é p i l e p 
t i que , que lquefo i s des morsu re s de l a l angue en t é m o i g n e n t . » 

Janet a d m e t d 'aut re p a r t , avec M . G u y o n , c o n t r a i r e m e n t à M . L . Gui-
n o n q u i l a n i e , l ' i n con t i nence n o c t u r n e p a r a ton ie d u sph inc te r , mais 
i l r e c o n n a î t que l ' a ton ie n 'existe pas chez tous les i ncon t inen t s , aussi 
d i s t i n g u e - t - i l l ' i ncon t inence pa r a ton ie d u sph inc te r de l ' incontinence 
p sychopa th ique . I l a c o n s t a t é que chez u n c e r t a i n n o m b r e de malades, 
on ne p o u v a i t , à l ' a ide de l ' exp lo r a t eu r , p e r c e v o i r le sph inc te r , m ê m e 
en p r i a n t le ma lade de chercher à le con t rac te r ; i l en r é s u l t e que le 
sph inc te r est incapab le de r é s i s t e r à l a m o i n d r e p o u s s é e de l ' u r i n e . Le 
t r a i t d i s t i n c t i f de cette v a r i é t é d ' i ncon t inence est d ' ê t r e d i u r n e autant 
que n o c t u r n e ; elle p a r a î t due à une m a l f o r m a t i o n u r é t h r a l e , à une 
petitesse c o n g é n i t a l e des muscles ; en ef fe t , el le c o ï n c i d e souvent avec 
l ' hypospad ias , l a c r y p t o r c h i d i e , l ' i n f a n t i l i s m e des organes g é n i t a u x 
externes . E l l e seule serai t j u s t i c i a b l e d u t r a i t e m e n t p a r l ' é l e c t r i c i t é 
su ivan t l a m é t h o d e p r é c o n i s é e p a r M . le Professeur G u y o n . 

L ' i n c o n t i n e n c e d ' u r i n e d ' o r i g i n e p s y c h i q u e est exc lus ivement noc
t u r n e ; pendan t le j o u r , les enfan ts q u i en sont a t t e in t s , peuven t avoir 
des envies i m p é r i e u s e s d ' u r i n e r , m a i s i l s ne pe rden t pas l eu r s ur ines ; 
d é p l u s , ce sont tous des p o l l a k i u r i q u e s ; l ' i n c o n t i n e n t n o c t u r n e , d i t 
M . Janet, est avant t o u t u n p o l l a k i u r i q u e n o c t u r n e . S ' i l ne se r é v e i l l e 
pas p o u r u r i n e r l a n u i t , c'est s i m p l e m e n t parce q u ' i l d o r t t r o p p r o f o n 
d é m e n t , e x p l i c a t i o n q u i r e m o n t e à J. L . Pe t i t et que V a l l e i x , V o i l l e m i e r 
avaient é g a l e m e n t admise . Chez eux o n ne peu t i n v o q u e r aucune 
anoma l i e dans le f o n c t i o n n e m e n t d u sph inc t e r u r é t h r a l ; c e l u i - c i est 
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pa r fo i s m ê m e r é s i s t a n t au p o i n t d ' e m p ê c h e r de passer l a bou le de 
l ' explora teur . D ' a p r è s M . Janet, l a t r a n s f o r m a t i o n de l a p o l l a k i u r i e 
nocturne en m i c t i o n i n v o l o n t a i r e se f a i t pa r l ' i n t e r m é d i a i r e d ' u n r ê v e 
de m i c t i o n , d o n t i l donne une i n g é n i e u s e analyse ; l a m i c t i o n i n v o l o n 
taire n o c t u r n e serai t , p o u r l u i , abso lument comparab le à l a p o l l u t i o n 
noc tu rne ; d ' a i l l eu r s cel le-ci s u c c è d e p a r f o i s p lus t a r d à l ' i n c o n t i 
nence. L . G u i n o n adme t t a i t que le r é f l e x e c é r é b r a l q u i d i r i g e le centre 
de la m i c t i o n f a i t d é f a u t et que le cerveau ne r é g i t p lus l a m o e l l e ; p o u r 
Janet, i l y a au con t ra i r e u n t r a v a i l c é r é b r a l , don t l ' en fan t n 'a pas t o u 
jours conscience d ' a i l l e u r s ; et ce serai t le cerveau et n o n l a moe l l e 
qui p rovoque ra i t l a m i c t i o n i n v o l o n t a i r e , à l a suite d ' u n r ê v e au cours 
duquel le malade c r o i t u r i n e r dans u n vase o u dans u n u r i n o i r ; ce 
rêve se r e t rouve dans les souvenirs de l ' en fan t , si c e l u i - c i est r é v e i l l é 
i m m é d i a t e m e n t a p r è s l ' é m i s s i o n de l ' u r i n e . 

Ce q u ' i l f a u t r e t en i r de ces d i f f é r e n t e s discussions, c'est que l ' i n c o n 
tinence d ' u r i n e r peu t r e c o n n a î t r e des causes diverses, et n o t a m m e n t 
qu'elle peut ê t r e due, dans u n ce r t a in n o m b r e de cas, à une a tonie d u 
sphincter u r é t h r a l , ma i s que le p lus souvent elle est d ' o r ig ine p s y c h i q u e , 
l ' h é r éd i t é nerveuse é t a n t le f ac teur essentiel de ce t r o u b l e f o n c t i o n n e l . 
Comme preuve à l ' a p p u i de cette d e r n i è r e o p i n i o n , on peut i n v o q u e r 
le f a i t , que les moyens t h é r a p e u t i q u e s les p lus dissemblables se sont 
m o n t r é s efficaces. 

La liste des m é d i c a m e n t s q u i on t é t é p r o p o s é s est l ongue , et, su ivant 
l 'opin ion que l ' on concevai t sur la p a t h o g é n i e de l ' a f f ec t ion , on a t o u r 
à tour e m p l o y é les n e r v i n s (bel ladone, b r o m u r e , a n t i p y r i n e ) , les exc i 
tants muscula i res ( s t rychn ine , seigle e r g o t é ) , les mod i f i ca t eu r s g é n é 
raux de l a n u t r i t i o n ( fe r , arsenic) , les a l ca l ins cont re l ' a c i d i t é des 
urines, en f in des r e m è d e s e m p i r i q u e s comme le rhus aromatica, etc. 

Trousseau, avons-nous d i t , a t t r i b u a i t l ' i ncon t inence à l ' i r r i t a b i l i t é 
vés ica le , c'est p o u r q u o i i l d o n n a i t l a be l l adone ; ma i s i l a d m e t t a i t é g a 
lement l 'a tonie comme cause é v e n t u e l l e dans u n ce r t a in n o m b r e de 
cas, et l o r s q u ' i l c r o y a i t p o u v o i r i n v o q u e r cette d e r n i è r e cause, i l a d m i 
nistrai t l a s t r ychn ine . 

Dans le p r e m i e r cas, l ' e n f a n t p r ena i t le soi r , au m o m e n t d u coucher , 
une p i l u l e contenant 1 c e n t i g r a m m e d ' ex t ra i t de be l ladone , et on 
augmentai t p rogress ivement les doses ; Trousseau a d o n n é j u s q u ' à 
20 cent igrammes d ' ex t ra i t . 

Lorsque l a strychnine é t a i t p rescr i te , elle é t a i t d o n n é e sous f o r m e 
de s i rop (5 cen t ig rammes de s t r y c h n i n e p o u r 100 grammes de s i rop 
simple) ; l ' en fan t de c i n q à d i x ans, p r ena i t une c u i l l e r é e à c a f é de ce 
sirop (soi t deux m i l l i g r a m m e s et d e m i de sel), m a t i n et s o i r ; si cette 
dose é t a i t b i e n s u p p o r t é e , au b o u t de deux j o u r s , on l u i la issai t u n 
repos d ' é g a l e d u r é e , et on l u i d o n n a i t ensuite t ro i s c u i l l e r é e s à c a f é 
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pendan t deux j o u r s etc. Trousseau p r e s c r i v a i t j u s q u ' à six c u i l l e r é e s en 
su ivan t les r è g l e s i n d i q u é e s , c ' e s t - à - d i r e en la issant des in te rva l l e s de 
repos entre les diverses p é r i o d e s d u t r a i t e m e n t . 

Le chloral, le bromure de potassium on t é t é d o n n é s sans s u c c è s , ainsi 
que le seigle ergoté. Le rhus aromatica, v a n t é r é c e m m e n t , se p rescr i t à 
l a dose de V à X V gouttes su ivan t l ' â g e , pa r doses r é p é t é e s deux fo is 
pa r j o u r . M . Descroiz i l les n 'a pas o b t e n u de r é s u l t a t b i e n m a r q u é avec 
ce de rn i e r m é d i c a m e n t . 

L'antipyrine m é r i t e d ' ê t r e pr i se en s é r i e u s e c o n s i d é r a t i o n , si l 'on 
en c r o i t M M . Per re t et Devic (de L y o n ) , M . Bouisson (Thèse de Lyon, 1890) 
M . Gaudez (Thèse de Paris, 1891). 

Sur 29 malades t r a i t é s pa r l ' a n t i p y r i n e 14 aura ien t é t é g u é r i s , 12 a m é 
l i o r é s ; chez t r o i s malades seulement l ' e f fe t a u r a i t é t é n u l . L ' a n t i p y r i n e 
ag i t é v i d e m m e n t sur le s y s t è m e ne rveux c e n t r a l , d o n t elle m o d è r e 
l ' e x c i t a b i l i t é r é f l e x e . 

On l a p r e sc r i r a en cachets ou p l u t ô t en s o l u t i o n dans une eau alca
l i n e , é d u l c o r é e avec d u s i rop de grosei l les o u de f r a m b o i s e s ; l a dose 
v a r i e , su ivan t l ' â g e , de 1 à 4 grammes . 

L 'heu re de l ' a d m i n i s t r a t i o n d u m é d i c a m e n t n'est pas i n d i f f é r e n t e ; i l 
conv ien t de le p resc r i r e en p lu s i eu r s doses (autant de doses que de 
g rammes) , en m e t t a n t deux heures d ' i n t e r v a l l e entre chaque dose ; 
p lus ces doses sont d o n n é e s à une heure r a p p r o c h é e d u repos nocturne, 
p lus on a de chance d ' é v i t e r l a m i c t i o n i n v o l o n t a i r e ; a ins i t e l enfant 
q u i p r e n d 2 g rammes pa r j o u r d ' a n t i p y r i n e , en deux doses, l 'une à 
s ix heures, l ' au t re à h u i t heures d u so i r , n ' u r i n e r a pas dans l a p r e m i è r e 
m o i t i é de l a n u i t , ma i s u r i n e r a vers c i n q heures d u m a t i n (Gaudez) ; 
si o n donne l ' a n t i p y r i n e p lus t a r d , à neu f et onze heures , on a r r ive à 
s u p p r i m e r la m i c t i o n i n v o l o n t a i r e dans l a seconde m o i t i é de l a nu i t . 
Quelquefo is l a g u é r i s o n su rv ien t d è s le d é b u t de ce t r a i t e m e n t ; i l f au t 
n é a n m o i n s p r o l o n g e r l 'usage de l ' a n t i p y r i n e pendan t une quinzaine de 
j o u r s , p o u r que l a g u é r i s o n se m a i n t i e n n e , d ' au tan t p lus que, chez cer
t a ins enfants , l ' i n c o n t i n e n c e d i s p a r a î t b i e n pendan t le t r a i t emen t , mais 
se r e p r o d u i t d è s q u o n le s u p p r i m e . 

En somme, les r é s u l t a t s obtenus p a r les d i f f é r e n t s m é d e c i n s q u i ont 
e m p l o y é l ' a n t i p y r i n e para issent s u p é r i e u r s à ceux que donnen t les 
autres m é d i c a m e n t s , et l ' a n t i p y r i n e m é r i t e d ' au tan t p lus d ' ê t r e e s s a y é e 
que son a d m i n i s t r a t i o n est f ac i l e et son usage exempt d ' i n c o n v é n i e n t s . 

Les ton iques peuvent ê t r e p rescr i t s chez les enfants d é b i l e s , mais ce 
sont l à des moyens accessoires. Lé hydrothérapie peu t r end re de grands 
services; Guersant , U n d e r w o o d l ' o n t v i v e m e n t r e c o m m a n d é e ; on em
p l o i e l a douche g é n é r a l e o u les douches locales , les b a i n s de s i è g e , les 
l o t i o n s sur l ' hypogas t r e , le p é r i n é e . 

Quelques m é d e c i n s on t e s s a y é une sorte d ' é d u c a t i o n d u sph inc te r , 
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en engageant le ma lade à r e t en i r le p lus l o n g t e m p s possible ses u r ines 
pendant le j o u r ; ma i s ce q u i est f ac i l e pendant le j o u r , ne l 'est p lus 
pendant l a n u i t . On r ecommande d 'autre p a r t de p r i v e r les enfants de 
boisson depuis l a f i n d u repas d u soir , j u s q u ' a u m o m e n t d u coucher , 
et su r tou t de les r é v e i l l e r au m o i n s une f o i s pa r n u i t , d ' a b o r d à une 
heure r a p p r o c h é e de celle d u coucher , pu i s à une heure de p lus en 
plus t a r d i v e . 

Les moyens m o r a u x ou psychiques on t é t é souvent m i s en œ u v r e . 
Certains paren ts o u m ê m e des m é d e c i n s cherchent à s u p p r i m e r l ' i n 
continence en i n s p i r a n t à l ' e n f a n t l a c ra in te de p u n i t i o n s , de co r rec t ions 
diverses ; or , c'est a l le r à r e n c o n t r e d u r é s u l t a t que l ' o n veu t ob t en i r , 
car ies p e n s é e s de l ' en f an t se concent ren t de p lus en p lus sur son i n f i r 
m i t é et le r ê v e m i c t i o n n e l dev ien t p lus f r é q u e n t . 

Thomson r e c o m m a n d e sagement d ' employe r une m é t h o d e o p p o s é e , 
c ' e s t - à -d i r e de t r a n q u i l l i s e r le p e t i t ma lade , de l u i a f f i r m e r que son 
i n f i r m i t é d i s p a r a î t r a b i e n t ô t et q u ' i l ne d o i t pas s'en p r é o c c u p e r . 

Si la suggest ion à l ' é t a t de v e i l l e ne donne que des r é s u l t a t s m é d i o 
cres, i l n 'en est pas de m ê m e de l a suggestion hypnotique q u i p a r a î t 
p a r t i c u l i è r e m e n t i n d i q u é e dans le t r a i t e m e n t de l ' i ncon t inence . 

M. L i é b e a u l t , de Nancy, l ' a a p p l i q u é e à 77 i n c o n t i n e n t s et a o b t e n u 
un grand n o m b r e de s u c c è s ; le n o m b r e en est d 'autant p lus g r a n d que 
les malades sont p lus a v a n c é s en â g e . 

I l nous reste à p a r l e r des moyens chirurgicaux et de Y électrothérapie. 
Les t ra i tements c h i r u r g i c a u x , q u i agissent p a r i r r i t a t i o n de l a m u 

queuse u r é t h r a l e , ont p a r f o i s d é t e r m i n é des g u é r i s o n s . Gou ta rd , B a u -
deloque, M o n d i è r e , N é l a t o n , Clarke i n t r o d u i s a i e n t u n c a t h é t e r dans 
l ' u r è t h r e c i n q à s ix f o i s pa r j o u r et r é p é t a i e n t ces m a n œ u v r e s à deux 
ou t ro is j o u r s d ' i n t e rva l l e . L a l l e m a n d a p r a t i q u é l a c a u t é r i s a t i o n d u co l 
de la vessie, Demaux et T h o m p s o n celle d u sph inc te r et de l ' u r è t h r e 
p o s t é r i e u r avec le n i t r a t e d 'a rgent . L ' a c t i o n de ces d i f f é r e n t s moyens 
s'explique a i s é m e n t , d ' a p r è s Janet ; u n i n c o n t i n e n t , d i t - i l , se t r o u v e 
aussi b i en d'une s imp le e x p l o r a t i o n u r é t h r a l e que d 'une s é a n c e d ' é l e c -
t r i sa t ion et l ' e x p l i c a t i o n qu ' on en peut donner est l a suivante : tou te 
exp lora t ion de l ' u r è t h r e , à p l u s f o r t e r a i son une c a u t é r i s a t i o n , laisse à 
sa suite une s e n s i b i l i t é d u canal ; or « pendant l a n u i t , l ' u r è t h r e des 
malades reste encore si sensible, que, l a m o i n d r e goutte d ' u r i ne q u i y 
p é n è t r e l eu r cause une dou l eu r assez v i v e p o u r les r é v e i l l e r i m m é d i a 
tement. I l s ont , pa r c o n s é q u e n t , le temps de se lever et d ' u r i n e r dans 
leur vase. Ce p h é n o m è n e se r e p r o d u i t aussi souvent dans l a n u i t que 
se seraient r ep rodu i t e s les m i c t i o n s i n v o l o n t a i r e s . L ' i ncon t inence noc
tu rne se t r o u v e a ins i t r a n s f o r m é e en p o l l a k i u r i e noc tu rne s imp le ». 

L ' é l e c t r i s a t i o n a g i r a i t de l a m ê m e m a n i è r e . 
M . le professeur Guyon i n t r o d u i t une o l ive m é t a l l i q u e jusque dans 
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l a r é g i o n membraneuse de l ' u r è t h r e des jeunes g a r ç o n s et l a me t en 
c o m m u n i c a t i o n avec le p ô l e n é g a t i f d ' u n a p p a r e i l é l e c t r i q u e , l 'autre 
p ô l e é t a n t p l a c é sur l a symphyse p u b i e n n e . 

Chez les f i l l e s le t a l o n de l a boug ie est p o r t é su r le c o l . On emploie 
u n cou ran t f a i b l e , à i n t e r r u p t i o n s rares , chaque s é a n c e d u r a n t de une 
à c i n q m i n u t e s . Quel est l ' e f fe t p r o d u i t ? L ' en fan t que l ' o n v i e n t d ' é l ec -
t r i s e r se r é v e i l l e p o u r u r i n e r , l a cu isson u r é t h r a l e é t a n t assez v ive pour 
p r o v o q u e r le r é v e i l ; le l e n d e m a i n l a cuisson pers i s tan t , i l se r é v e i l l e 
encore . « I l t r i o m p h e , d i t Janet. Le s u r l e n d e m a i n , i l se couche avec 
conf iance ; i l est s û r m a i n t e n a n t de se r é v e i l l e r p o u r pisser, i l s'endort 
sans p l u s songer à sa vessie que si elle n ' ex i s t a i t pas ; l a vessie, n ' é t a n t 
p l u s tenue en é v e i l pa r les p e n s é e s de m i c t i o n , se repose e l l e - m ê m e et 
se laisse d i s tendre , c o m m e une vessie n o r m a l e qu 'e l le est, sans se con
t r ac t e r . » 

On v o i t que, d ' a p r è s M . Janet, l ' é l e c t r i s a t i o n ag i t au t rement qu'en 
r e m é d i a n t à l ' a ton ie d u sph inc t e r . L ' é l e c t r i s a t i o n ne serai t , en somme, 
qu 'une cause d ' i r r i t a t i o n l é g è r e d u canal , d o n n a n t l i e u à une sensation 
de cuisson assez v i v e p o u r r é v e i l l e r le ma lade l o r s d u contact de 
l ' u r i n e . I l semble b i e n t ou t e fo i s que l ' a ton ie existe r é e l l e m e n t dans 
cer ta ins cas et que l ' é l e c t r i s a t i o n puisse r é v e i l l e r l a c o n t r a c t i l i t é de la 
r é g i o n membraneuse de l ' u r è t h r e . 

En r é s u m é , a p r è s a v o i r é t a b l i ne t t emen t le d i agnos t i c , é l i m i n é par 
su i te , toutes les incon t inences s y m p t ô m a t i q u e s , o n e m p l o i e r a d 'abord 
les moyens h y g i é n i q u e s et psychiques , c ' e s t - à - d i r e que l ' o n cherchera 
à m o d é r e r l ' a c t i v i t é c é r é b r a l e de l ' en fan t , à s u p p r i m e r le r ê v e mic -
t i o n n e l p a r une bonne h y g i è n e , p a r l a suppress ion des boissons le soir, 
pa r les r é v e i l s f r é q u e n t s pendan t l a n u i t , p a r l ' h y d r o t h é r a p i e , etc. 

Si l ' o n ne p a r v i e n t , à l 'a ide de ces seules ressources, à g u é r i r l 'en
f a n t on aura recours au t r a i t e m e n t i n t e rne et a u t r a i t e m e n t l o c a l ; p a r m i 
les m é d i c a m e n t s o n donnera l a p r é f é r e n c e à l ' a n t i p y r i n e q u i a f a i t ses 
preuves . Si n é a n m o i n s elle é c h o u e , o n e m p l o i e r a l ' é l e c t r i s a t i o n suivant 
le p r o c é d é de M . G u y o n . En de rn i e r ressor t , o n p o u r r a tenter l a sug
ges t ion . 

B . — P o l y u r i e n e r v e u s e . 

La polyurie simple est assez fréquente pendant l'enfance ; on l'a 
c o n s t a t é e m ê m e chez des enfants à l a m a m e l l e ( L e g r o u x ) . 

On a i n v o q u é u n g r a n d n o m b r e de causes p o u r l ' e x p l i q u e r : f r a y e u r s , 
r e f r o i d i s s e m e n t s , t r a u m a t i s m e s , i n f e c t i o n s ( f i è v r e s t y p h o ï d e , scarla
t i n e , e tc . ) . Ce ne sont l à que des causes occasionnel les q u i me t t en t en j e u 
l a p r é d i s p o s i t i o n nerveuse que l ' o n r e t rouve chez tous les pe t i t s m a 

lades. On constate chez eux des s t igmates phys iques de d é g é n é r e s c e n c e , 
sur lesquels i l est i n u t i l e d ' ins i s te r . 
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Le t r a i t e m e n t est des p l u s l i m i t é s . On a p r o p o s é et e m p l o y é avec les 
r é s u l t a t s les p l u s d ive r s , les m o d i f i c a t e u r s de l a n u t r i t i o n ( h u i l e de f o i e 
de m o r u e , f e r , q u i n q u i n a , etc.) , l ' h y d r o t h é r a p i e et p a r m i les m é d i c a 
ments n e r v i n s : l ' o p i u m , l a v a l é r i a n e , le b r o m u r e de po t a s s ium, l a 
bel ladone, l ' a n t i p y r i n e . 

L e d i a b è t e i n s i p i d e de l ' adu l te s'observe é g a l e m e n t chez des d é g é 
n é r é s (Ba l le t ) o u chez des malades p r é s e n t a n t des s t igmates de l ' h y s 
t é r i e ; quan t à ses causes provoca t r i ces , ce sont l ' a l coo l i sme , le t r a u 
matisme ou l ' h y s t é r i e . 

Le t r a i t emen t m é d i c a m e n t e u x donne les r é s u l t a t s les p lus var iab les 
suivant les cas, ce q u ' e x p l i q u e n t su f f i s amment l ' i n s t a b i l i t é et l a m o b i 
l i té q u i c a r a c t é r i s e n t les mani fes ta t ions h y s t é r i q u e s . Les m é d i c a m e n t s 
qui r é u s s i s s e n t le m i e u x sont l a valériane que l ' o n donne sous f o r m e 
d'extrait , soit en p o t i o n , soi t en p i l u l e s , à doses é l e v é e s (5 à 10 g r a m 
mes) et Vantipyrine (3 à 4 g rammes) , e n f i n Vopium (10 cen t ig rammes 
d'extrait t h é b a ï q u e p a r j o u r ) . 

On do i t s 'efforcer de d i m i n u e r autant que possible l a q u a n t i t é des 
boissons, t o u t en sat isfa isant l a so i f des malades . 

L'hydrothérapie et l'hypnotisme cons t i tuen t deux ressources qu ' on ne 
doit j amais n é g l i g e r chez les h y s t é r i q u e s . 





M A L A D I E S I N F E C T I E U S E S 

V A R I O L E . 

A. — Prophylaxie. 

Depuis l'immortelle découverte de Jenner, la pratique de la vaccina
tion a subi de nombreuses m o d i f i c a t i o n s . L a p r i n c i p a l e est l a s u b s t i t u 
t ion de l a vaccine a n i m a l e , à l a vacc ina t ion de bras à bras , ce q u i 
permet d ' é v i t e r l ' i n o c u l a t i o n de l a s y p h i l i s , si souvent o b s e r v é e aupa
ravant. 

Un autre p r o g r è s à constater est l ' a d o p t i o n des mesures ant i sep
tiques, g r â c e auxquel les les accidents i n f e c t i e u x ( é r y s i p è l e , ph legmons) 
sont a u j o u r d ' h u i excep t ionne ls . 

Les an imaux v a c c i n i f è r e s sont des g é n i s s e s â g é e s de s ix à h u i t m o i s 
et sevrées depuis u n c e r t a i n temps . B i e n que l a r é g i o n m a m m a i r e soi t 
le s iège h a b i t u e l d u C o w - p o x n a t u r e l , o n peut , p o u r a v o i r une surface 
plus é t e n d u e , p r a t i q u e r l ' i n o c u l a t i o n d u C o w - p o x sur tou te l a m o i t i é 
i n f é r i e u r e de l a r é g i o n t ho r aco - abdomina l e d ' u n c ô t é . 

La g é n i s s e é t a n t ma in tenue sur une table, on savonne, p u i s o n rase 
et lave à l 'eau b o r i q u é e l a surface r é s e r v é e à l 'ensemencement d u 
vaccin, et l ' o n p r a t i que à son n i v e a u des sca r i f i ca t ions super f i c i e l l e s , 
de 2 c e n t i m è t r e s de hau teur , s é p a r é e s les unes des autres par u n i n t e r 
valle de 3 à 4 c e n t i m è t r e s . Sur ces scar i f i ca t ions o n d é p o s e l a l y m p h e 
vaccinale, e m p r u n t é e à une g é n i s s e ayant p r é s e n t é une é r u p t i o n vacc i 
nale r é g u l i è r e . 

Du c i n q u i è m e au s i x i è m e j o u r o n peu t o b t e n i r d u vacc in ( l ' é v o l u t i o n 
de la vaccine é t a n t u n peu p l u s rap ide chez l a g é n i s s e que chez l ' en
fant ) . 

Pour le r e c u e i l l i r , on c o m p r i m e l a pus tu le à l 'aide d 'une p ince à 
c r é m a i l l è r e , i m a g i n é e pa r M . C h a m b o n , et l ' on r é c o l t e le vacc in en 
gratant l é g è r e m e n t l a peau. 

Ce vacc in peut ê t r e i n o c u l é sur le c h a m p , à l ' en fan t , avec l a lancet te 
qu i a serv i à le r e c u e i l l i r , ou b i en i l est p r é p a r é de f a ç o n à p o u v o i r 
ê t r e c o n s e r v é . A cet e f fe t , on g ra t t e p r o f o n d é m e n t les pustules et l ' o n 



716 MALADIES INFECTIEUSES. 

d i l u e les pa r t i cu l e s d u de rme m é l a n g é e s à la l y m p h e vaccinale , de 
sorte que l ' o n o b t i e n t u n l i q u i d e consis tant , que l ' o n add i t i onne de 
g l y c é r i n e p u r e et que l ' o n peu t conserver dans des tubes de verres 
s c e l l é s à l a l a m p e . 

L a m e i l l e u r e lancet te est une l a m e , u n i e sur ses deux faces, m o n t é e 
sur u n manche f i x e . 

P o u r s'en serv i r , on t e n d l é g è r e m e n t l a peau de l a m a i n gauche, et 
de l ' au t re m a i n , t enan t l a lance t te c o m m e u n p o r t e - p l u m e , o n d é p o s e 
l a gou t te le t t e de vacc in sur l a peau, p u i s o n f a i t p é n é t r e r l a po in te de 
l a lancet te de 1 à 2 m i l l i m è t r e s sous l ' é p i d e r m e . I l f a u t é v i t e r de faire 
sa igner . B i en q u ' u n seul b o u t o n de vaccine c o n f è r e une i m m u n i t é aussi 
longue et aussi c o m p l è t e que p lu s i eu r s bou tons , o n à l ' hab i tude de 
f a i r e deux ou t r o i s p i q û r e s à chaque b ras . A m o i n s d ' i nd i ca t i ons par
t i c u l i è r e s , o n vaccine h a b i t u e l l e m e n t , au n i v e a u d e l a p a r t i e s u p é r i e u r e et 
externe d u bras , sur le de l to ide ; les f i l l e s peuven t ê t r e v a c c i n é e s au 
m o l l e t ou à l a cuisse. Si l ' en fan t est p o r t e u r d ' u n ncevus l a vaccinat ion 
p o r t e r a sur l a t u m e u r é r e c t i l e . 

C'est vers le commencemen t d u t r o i s i è m e m o i s que l ' o n vaccine ha
b i t u e l l e m e n t les jeunes en fan t s ; i l va sans d i r e que cette date pour ra i t 
ê t r e a v a n c é e en cas d ' é p i d é m i e . 

A p r è s l ' i n o c u l a t i o n , l a peau p r é s e n t e une r o u g e u r q u i d i s p a r a î t b ien
t ô t et c'est seulement le q u a t r i è m e j o u r q u ' a p p a r a î t une sa i l l i e papu-
leuse, au n i v e a u de l a p i q û r e . Le l e n d e m a i n , l a s a i l l i e s ' é t a l e en sur
face et s 'apla t i t au sommet ( o m b i l i c a t i o n ) ; le de rme s o u l e v é fo rme 
u n cercle b l anc b l e u â t r e . 

Le m a x i m u m de d é v e l o p p e m e n t est a t t e in t d u h u i t i è m e au n e u v i è m e 
j o u r ; le cercle b l anc p r é s e n t e a lo rs u n d i a m è t r e q u i va r i e de 6 à 12 m i l 
l i m è t r e s et l ' a r é o l e rouge u n d i a m è t r e de 1 c e n t i m è t r e et d e m i à 
t r o i s c e n t i m è t r e s . L o r s q u ' o n p o n c t i o n n e l a v é s i c o - p u s t u l e , i l s'en 
é c h a p p e u n l i q u i d e louche , q u i i n o c u l é , c o n f è r e l ' i m m u n i t é contre la 
v a r i o l e . Une t r è s l é g è r e é l é v a t i o n t h e r m i q u e s u r v i e n t chez l 'enfant 
vers le s i x i è m e j o u r ; elle est beaucoup p lus p r o n o n c é e chez l 'adul te . 

L a dessicat ion commence le d i x i è m e j o u r ; i l se f o r m e une c r o û t e 
d'aspect b r u n â t r e , q u i se d é t a c h e vers le d i x - h u i t i è m e j o u r , en laissant 
une c ica t r i ce b l anche , d'aspect g a u f r é . Le seul signe f o n c t i o n n e l est un 
p r u r i t assez v i f q u i est s u r t o u t m a r q u é vers le s e p t i è m e o u h u i t i è m e 
j o u r ; on peu t à ce m o m e n t a p p l i q u e r au s i è g e des p i q û r e s , de l a vase
l i n e b o r i q u é e et de l a poudre d ' a m i d o n . S ' i l s u r v i e n t une r o u g e u r d i f 
fuse a u t o u r des bou tons , o n app l ique des cataplasmes f r o i d s de f é c u l e 
de p o m m e s de t e r r e , p r é p a r é s avec de l ' eau b o r i q u é e ; ma i s les p i q û 
res fa i tes asept iquement ne sont j a m a i s suivies de c o m p l i c a t i o n s , si 
m i n i m e s qu 'e l le soient . L a g é n é r a l i s a t i o n de l a vaccine q u i s'observe 
t r è s r a r emen t n'est i m p u t a b l e n i au vacc in e m p l o y é , n i a u m a n u e l o p é -
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r a to i r e ; i l f a u t sans doute en chercher l a cause dans des c o n d i t i o n s 
i n d i v i d u e l l e s . 

Quant à l a vaccine u l c é r e u s e elle est due , t a n t ô t à l a conf luence de 
plusieurs pus tu les f o r m é e s pa r a u t o - i n o c u l a t i o n , à c ô t é de l a pus tu le-
m è r e ; t a n t ô t à u n agent i n f e c t i e u x , car on l ' a vue su rven i r é p i d é m i -
quement. 

L ' i m m u n i t é c o n f é r é e pa r une p r e m i è r e vacc ina t i on n'est pas d é f i n i 
t i ve ; l a d u r é e de l a p é r i o d e d ' i m m u n i t é n'est soumise à aucune r è g l e ; 
elle var ie dans des p r o p o r t i o n s c o n s i d é r a b l e s su ivant les su je ts , aussi 
une r evacc ina t ion tous les d i x ans e n v i r o n est-elle c o n s i d é r é e comme 
une mesure de p r é c a u t i o n u t i l e . 

B . — T r a i t e m e n t g é n é r a l . 

Les varioles que l'on est appelé à traiter sont habituellement des 
varioles p lus ou m o i n s b é n i g n e s , m o d i f i é e s dans l e u r é v o l u t i o n pa r 
une vacc ina t ion a n t é r i e u r e ; ce sont des var io les a t t é n u é e s n ' abou t i s 
sant qu'assez r a r emen t à l a s u p p u r a t i o n . R ien d ' a i l l eu r s ne peut f a i r e 
p r é v o i r quel sera chez chaque malade le d e g r é de l ' é p u i s e m e n t vac
cinal, et p a r t a n t que l sera le d e g r é de g r a v i t é de l a v a r i o l e ; n i l ' an 
c i enne t é de l a v a c c i n a t i o n , n i le n o m b r e des revacc ina t ions ne 
permettent d ' é t a b l i r m ê m e une p r é s o m p t i o n . 

Pendant l a p é r i o d e d ' i n v a s i o n , on peut observer l ' expec ta t ion , et 
se borner a m o d é r e r l a r a c h i a l g i e , l ' u n des s y m p t ô m e s les p lus p é n i b l e s , 
avec u n U n i m e n t ca lman t : 

Chloroforme 10 grammes. 
Essence de térébenthine , . 10 — 
Baume de Fioravanti 80 — 

Quelques médecins prescrivent Vacétate d'ammoniaque, pour favo
riser l ' é r u p t i o n : 

Acétate d'ammoniaque 15 grammes. 
Eau de menthe .x i 
— de fleurs d'oranger t Sâ 30 
— de mélisse. I 

Sirop d'éther ) & „„ 
— de capillaire ) 

par cuillerée à bouche d'heure en heure. 
La cons t i pa t i on sera comba t tue pa r des l axa t i f s l é g e r s . S ' i l existe au 

contra i re une d i a r r h é e f é t i d e , i l est u t i l e de prescr i re le n a p h t o l et le 
salicylate de b i s m u t h a s s o c i é s . 

Lorsque l ' é r u p t i o n p a r a î t , si elle est d i s c r è t e et si le su j e t a é t é vac
c iné , aucune i n t e r v e n t i o n act ive n'est i n d i q u é e ; i l s u f f i t de donner 
quelques bains tièdes. 
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S ' i l s 'agit au c o n t r a i r e d 'une é r u p t i o n conf luen te , chez u n su je t vac
c i n é ou n o n , i l f a u t me t t r e en œ u v r e deux t r a i t emen t s q u i peuvent 
r endre les p lus g rands services : nous v o u l o n s p a r l e r des ba ins f r o i d s 
et de l a m é d i c a t i o n é t h é r o - o p i a c é e . Les bains froids cons t i tuen t l a seule 
ressource eff icace dans les f o r m e s graves de l a v a r i o l e ; l e u r i n d i c a t i o n 
est c o m m a n d é e p a r l 'existence de l ' h y p e r t h e r m i e et d 'accidents ner
veux graves ( d y s p n é e , somnolence , coma) , se p r o d u i s a n t à l a p é r i o d e 
d ' i n v a s i o n ; le b a i n sera d o n n é de 18 à 20° chez l ' adu l te , 21 à 2 3 ° chez 
l ' en fan t . Les ba ins f a v o r i s e n t l ' é r u p t i o n , p a r l a d i l a t a t i o n vasculaire 
c u t a n é e q u ' i l s d é t e r m i n e n t , et f a c i l i t e n t l a d i u r è s e ; i l s ne peuvent d ' a i l 
l eu r s p r é v e n i r les p h é n o m è n e s graves q u i accompagnen t l a suppura
t i o n . 

A l a p é r i o d e de s u p p u r a t i o n , les ba ins t i è d e s sont n é c e s s a i r e s pour 
d é b a r r a s s e r l a peau des s é c r é t i o n s pu ru len te s d o n t elle est couverte ; 
o n peu t les r endre ant isept iques pa r a d d i t i o n de s u b l i m é (10 grammes 
p a r b a i n ) . 

D ' a p r è s D u Castel, l a saignée t r o u v e que lque fo i s son i n d i c a t i o n au 
cours de l a v a r i o l e , q u a n d l a d y s p n é e est in tense , q u a n d des p h é n o 
m è n e s congest i fs sont t r è s a c c u s é s d u c ô t é des p o u m o n s et de l ' encé 
p h a l e . On peu t p r a t i q u e r , sans i n c o n v é n i e n t s , une s a i g n é e de 3 à 
400 g r a m m e s chez les su je ts v i g o u r e u x . 

Les d ivers a n t i p y r é t i q u e s on t é t é e m p l o y é s , s u r t o u t le sulfate de 
quinine, sans r é s u l t a t s b i e n a p p r é c i a b l e s . L'alcool à doses m o d é r é e s 
est u t i l e chez tous les malades : i l f a u t l ' a d m i n i s t r e r larga manu chez 
les a lcoo l iques et dans les cas de s y m p t ô m e s adynamiques . Les in jec 
t i o n s de caféine sont i n d i q u é e s q u a n d i l existe des signes de myocar
d i t e et de l ' a n u r i e . On a p r é c o n i s é l 'usage à l ' i n t é r i e u r de d ivers m é d i 
caments d e s t i n é s , au m o i n s t h é o r i q u e m e n t , à e m p ê c h e r l a suppura t ion 
de se p r o d u i r e : 

C'est a ins i que C h a u f f a r d a v a n t é l ' ac ide p h é n i q u e (5 cent igrammes 
à 1 g r a m m e ) d 'autres le p e r c h l o r u r e de f e r ( X à X X X gouttes) , le ch lo
r h y d r a t e de c o c a ï n e ( L u t o n et O r y ) . 

L a seule m é d i c a t i o n i n t e r n e à l aque l l e o n reconnaisse encore une 
cer ta ine e f f i c a c i t é , est la médication éthéro-opiacée, t e l l e que que la pra
t i q u e M . D u Castel depuis 1881 . I l est b o n de r e m a r q u e r d ' a i l l eu r s que 
l ' o p i u m ava i t é t é r e c o m m a n d é p a r S y d e n h a m , p a r M o r t o n , pa r van 
Swie ten . 

Ce t r a i t e m e n t consiste en l ' e m p l o i s i m u l t a n é de l ' é t h e r et de l ' o p i u m 
à haute dose : Deux i n j e c t i o n s s o u s - c u t a n é e s d ' é t h e r (une p l e ine se r in 
gue de Pravaz chaque fo i s ) sont fa i tes p a r j o u r : une le m a t i n , une autre 
le so i r . 

Les malades p rennen t , dans le c o u r a n t de l a j o u r n é e , p a r doses f r ac 
t i o n n é e s , une q u a n t i t é d ' ex t r a i t t h é b a ï q u e , q u i est h a b i t u e l l e m e n t de 
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20 cen t ig rammes p o u r les hommes et de 15 cen t ig rammes p o u r les 
femmes. On peut p resc r i r e l ' o p i u m dans une p o t i o n de T o d d . 

A l ' a d m i n i s t r a t i o n de l ' é t h e r et de l ' o p i u m , q u i cons t i tuen t la base 
fondamenta le d u t r a i t e m e n t , M . D u Gastel associe le p lus souvent , 
l'usage d u p e r c h l o r u r e de f e r , à la dose de X X gouttes p a r j o u r . 

« Les r é s u l t a t s obtenus sont t r è s conc luan t s , d i t Drey fus -Br i sac , 
si l ' on s'en t i e n t aux cas o ù le t r a i t e m e n t peut ê t r e e m p l o y é dans toute 
sa teneur, d è s le d é b u t de l ' é r u p t i o n j u s q u ' a u d é b u t de la dess icat ion. 
Si l 'on ne peut v o i r dans cette m é d i c a t i o n l ' an t ido te d u po i son v a r i o -
l ique, son in f luence sur l a marche de l ' é r u p t i o n est i n d é n i a b l e . » 

Le t r a i t e m e n t é t h é r o - o p i a c é a p o u r effet d ' a r r ê t e r le d é v e l o p p e m e n t 
d'un g r and n o m b r e de papu le s ; d 'autres se r emp l i s s en t de s é r o s i t é , 
deviennent v é s i c u l e u s e s , ma i s conservent u n t r è s p e t i t v o l u m e . A u b o u t 
de t ro is o u qua t re j o u r s de t r a i t e m e n t , dans l 'espace de v i n g t - q u a t r e 
à quarante-hui t heures, les v é s i c u l e s de l a face et d u t r o n c , celles des 
membres s 'affaissent et se s è c h e n t sans a v o i r s u p p u r é , la issant à l e u r 
place de pet i tes c r o û t e s n o i r â t r e s . 

La t e m p é r a t u r e f o r t é l e v é e au m o m e n t o ù l ' é r u p t i o n se p r o d u i t , 
s'abaisse progress ivement j u s q u ' a u c h i f f r e n o r m a l dans les deux o u 
trois j o u r s q u i p r é c è d e n t l a dessication : i l n ' y a pas de f i è v r e de sup
pura t ion . 

La dysphagie , l a s a l iva t ion , le d é l i r e m a n q u e n t le p lus o r d i n a i r e 
ment ou sont peu intenses. En somme, ce q u i c a r a c t é r i s e l ' i n f luence 
du t ra i tement , c'est le manque de s u p p u r a t i o n ; c'est l ' a r r ê t de d é v e l o p 
pement de l ' é r u p t i o n , l a petitesse des papules et des v é s i c u l e s . 

Finsen (de Copenhague) a r é c e m m e n t p r o p o s é u n t r a i t e m e n t de l a 
variole que l ' o n a d é s i g n é sous le n o m de p r o c é d é de « la chambre 
rouge ». Ce p r o c é d é consiste à p lacer les v a r i o l e u x dans une c h a m b r e 
où ne p é n è t r e n t que les rayons rouges d u spectre so la i re , c ' e s t - à - d i r e 
ceux dont l ' a c t i v i t é c h i m i q u e est l a m o i n s c o n s i d é r a b l e . Les recherches 
de W i d s m a r k et de H a m m e r , on t m o n t r é que p a r m i les rayons d u 
spectre ce sont les rayons v io l e t s et u l t r a -v io l e t s q u i agissent le p lus 
sur la peau ; aussi F insen a - t - i l p e n s é que l ' o n p o u v a i t p r o t é g e r l a peau 
des va r io l eux , en e m p ê c h a n t l a l u m i è r e d 'exercer son ac t i on sur e l le . 
Juhel R é n o y et OEtt inger on t e x p é r i m e n t é en France, l a m é t h o d e de 
Finsen; d ' a p r è s OEtt inger elle a p o u r effet de rendre p lus r a p i d e l ' é v o 
lu t i on de l ' é r u p t i o n , de p r é v e n i r l a f o r m a t i o n des cicatr ices et l a f r é 
quence des accidents dus à l a s u p p u r a t i o n , car en peu de j o u r s l a 
v é s i c o - p u s t u l e se d e s s è c h e . 



720 MALADIES INFECTIEUSES. 

C. — T r a i t e m e n t l o c a l . 

Le t r a i t e m e n t l o c a l a p o u r b u t de p r é v e n i r l a s u p p u r a t i o n ou t ou t au 
m o i n s d 'en a t t é n u e r les c o n s é q u e n c e s , au m o y e n d 'une antisepsie r i 
goureuse de l a peau et des muqueuses . 

P a r m i les n o m b r e u x moyens p r o p o s é s p o u r f a i r e avo r t e r les pus
tu les , deux seulement m é r i t e n t conf i ance , ce sont les app l i ca t ions de 
pommades mercurielles et les pulvérisations de sublimé. 

C'est Z i m m e r m a n q u i a s i g n a l é le p r e m i e r l ' u t i l i t é de l ' e m p l â t r e de 
Vigo p o u r a r r ê t e r l ' é v o l u t i o n des pus tu les v a r i o l i q u e s ; Serres, en 1835 
r e p r i t ses e x p é r i e n c e s . 

R e v i l l i o d (de G e n è v e ) e m p l o i e c o m m e t r a i t e m e n t a b o r t i f des pustules 
de l a face , le m é l a n g e su ivan t : 

Onguent napolitain 20 parties. 
Savon 10 — 
Glycérine 4 — 

Ce mélange doit être appliqué avant la transformation des vésicules 
en pus tu les . 

M . D u j a r d i n - B e a u m e t z f a i t a p p l i q u e r sur le visage, de l ' e m p l â t r e de 
V i g o cum mercurio, en masse é p i s p a s t i q u e et s a u p o u d r é ensuite avec 
de l a poudre d ' a m i d o n ; i l a so in d ' o b l i t é r e r , p a r de nouvel les couches 
de p o m m a d e et d ' a m i d o n , les f issures et les c raque lures q u i se pro
duisent dans ce masque . On a r r i v e a in s i , l o r s q u ' i l est a p p l i q u é aux 
p r e m i è r e s p é r i o d e s de l ' é r u p t i o n , à f a i r e avo r t e r les pus tu les de l a face, 
sauf, cependant , au p o u r t o u r des l è v r e s et de l a bouche , don t les mou
vements incessants e m p ê c h e n t les masques d ' a d h é r e r . 

I l f a u t repousser l ' e m p l o i des c o l l o d i o n s m e r e u r i e l s q u i peuvent ê t re 
dangereux. M . C o m b y a s i g n a l é u n cas de m o r t à l a suite de l ' a p p l i 
ca t i on d ' u n de ces co l l od ions . 

Les p u l v é r i s a t i o n s de s u b l i m é , on t é t é p r o p o s é e s , comme moyen 
a b o r t i f , p a r M . T a l a m o n , en a v r i l 1890. 

L a s o l u t i o n e m p l o y é e p o u r les p u l v é r i s a t i o n s est a ins i f o r m u l é e : 

Sublimé ) „ 
Acide citrique j a a 2 0 grammes. 
Alcool à 90° 100 — 

Ether qs. pour remplir un flacon d'un litre. 

P o u r f a i r e l a p u l v é r i s a t i o n , o n se sert d ' u n p u l v é r i s a t e u r de R i c h a r d -
son ( f l acon de 250 c. c ) . Le malade est assis sur son l i t , les yeux fe r 
m é s . On d i r i g e le j e t d u p u l v é r i s a t e u r sur le f r o n t , p u i s o n descend 
g radue l l emen t j u s q u ' a u m e n t o n . I l est d i f f i c i l e de p r é c i s e r l a d u r é e 
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que d o i t a v o i r chaque p u l v é r i s a t i o n . I l f a u t qu 'el le soi t suff i sante 
pour qu ' on vo ie b l a n c h i r l a surface des pustules et de l a peau sous 
la couche de s u b l i m é d é p o s é . En g é n é r a l , quinze à v i n g t secondes 
suffisent p o u r a t t e ind re ce r é s u l t a t ( M . T a l a m o n ) . 

Pendant les p u l v é r i s a t i o n s , on p r o t è g e les yeux en les r ecouvran t 
d'un t a m p o n d'ouate t r e m p é dans une s o l u t i o n s a t u r é e d 'acide b o r i q u e . 

Aux p u l v é r i s a t i o n s , M . T a l a m o n a jou t e des badigeonnages de 
g l y c é r o l é de s u b l i m é : 

Sublimé 1 gramme. 
Glycérine _ 15 grammes. 

de façon à maintenir constamment la peau sous une couche antisep
tique à l ' a b r i des germes e x t é r i e u r s . 

Les p u l v é r i s a t i o n s et les badigeonnages do iven t ê t r e p r a t i q u é s t r o i s 
fois par j o u r . 

M. Ta lamon f a i t e n f i n a j o u t e r d u s u b l i m é à l ' eau des ba ins dans les 
varioles confluentes p r i m i t i v e s et dans les confluentes h é m o r r a g i q u e s ; 
les p u l v é r i s a t i o n s n 'on t aucune ac t ion u t i l e dans ces f o r m e s . 

Dans les c o h é r e n t e s - c o n f l u e n t e s , l a p l u p a r t des v é s i c o - p u s t u l e s sont 
a r r ê t é e s dans l e u r é v o l u t i o n . Dans les c o h é r e n t e s et les abondantes , 
l 'avortement p a p u l e u x est g é n é r a l : le gonf l emen t de l a face ne se p r o 
dui t pas ou est à peine m a r q u é . 

Les p u l v é r i s a t i o n s de s u b l i m é n ' e m p ê c h e n t pas c o m p l è t e m e n t l a 
f o r m a t i o n des c icat r ices , ma i s elles en d i m i n u e n t , d 'une m a n i è r e r e m a r 
quable, le n o m b r e et l a p r o f o n d e u r . Ce r é s u l t a t est d ' au tan t p lus s û r e 
ment obtenu que les p u l v é r i s a t i o n s on t é t é c o m m e n c é e s à une é p o q u e 
plus r a p p r o c h é e d u d é b u t de l ' é r u p t i o n . 

Lorsque l a s u p p u r a t i o n est c o m m e n c é e , les ba ins et les l o t i o n s de 
s u b l i m é cons t i tuen t le p lus s û r m o y e n d 'exercer une ac t i on an t i sep t ique . 

On a p r o p o s é encore les app l i ca t i ons de pommades à l a résorcine 
au 50 e (Andeer) , à YichtyolÇo p . 100), à Yiodoforme (3 p . 100 ; Car r i eu ) , 
au salol. 

Schwimmer f a i t a p p l i q u e r sur le visage u n masque c o n s t i t u é pa r l a 
pâ te suivante : 

Acide phénique 4 à 5 grammes. 
Huile d'olive 40 — 
Craie lavée en poudre 60 — 

M. Du Castel emploie simplement Y huile phéniquée au 10e 

Hebra f a i t app l ique r , a p r è s le b a i n , l a poudre suivante sur les t é 
guments : 

r • 
Acide salicylique 10 grammes. 
Poudre de talc \ ~»a ^ 

— d'amidon j 
Clin, thérap . 46 
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M . Ca r r i eu , l a poudre au sa lo l : 

Salol pulvérisé 100 grammes. 
Poudre de riz ) - „ n 

Talc I a a 2 0 " 

A l'antisepsie cutanée il faut joindre Y antisepsie des muqueuses : 
lavage de l a bouche et des yeux avec l a s o l u t i o n b o r i q u é e , badigeon
nages d u p h a r y n x toutes les deux heures avec u n m é l a n g e de salol et 
de g l y c é r i n e à par t ies é g a l e s (Ta lamon) . 

A l a p é r i o d e de dess icat ion, o n h â t e "la chute des c r o û t e s en admi 
n i s t r a n t des bains savonneux et l ' o n f a i t des onctions avec la vaseline. 
- P o u r a t t é n u e r les c icat r ices on a p p l i q u e avec u n morceau de flanelle 
t r e m p é e dans l 'eau chaude, une couche de savon à la résorcine, ou 
b i en à Yacide salicylique et au soufre. 

S C A R L A T I N E . 

La scarlatine est la plus insidieuse des maladies infectieuses ; tantôt 
l é g è r e à t e l p o i n t qu 'e l le peu t passer i n a p e r ç u e , elle r e v ê t d'autres 
f o i s des f o r m e s ma l ignes o u s 'accompagne de c o m p l i c a t i o n s e x t r ê m e 
men t graves ; aussi exige-t-el le de l a p a r t d u m é d e c i n une grande 
r é s e r v e dans le p r o n o s t i c , une s o l l i c i t u d e t o u j o u r s en é v e i l dans le 
t r a i t e m e n t . I l n 'existe pas, à v r a i d i r e , de t r a i t e m e n t de l a scarlatine 
r é g u l i è r e ; c'est une m a l a d i e à cours cyc l i que , c o m m e l a rougeole , la 
v a r i o l e , don t l ' é v o l u t i o n ne peu t ê t r e e n t r a v é e p a r aucune in te rven t ion 
t h é r a p e u t i q u e ; le m é d e c i n ne peut que l u t t e r con t re les compl ica t ions 
et les p r é v e n i r , dans une cer ta ine mesure , ce q u i n'est pas u n r é s u l t a t 
à d é d a i g n e r , car ces c o m p l i c a t i o n s sont t o u j o u r s graves et laissent 
souvent d e r r i è r e elles une l é s i o n , c o m m e l a n é p h r i t e o u l ' endocardi te , qu i 
devien t c h r o n i q u e et i n c u r a b l e . Ces c o m p l i c a t i o n s , on les p r é v i e n t en 
prenant des soins ant i sept iques m i n u t i e u x de l a bouche . 

On sai t en effet que les i n f e c t i o n s secondaires, si f r é q u e n t e s dans la 
s ca r l a t ine , on t les amygdales p o u r po r t e d ' e n t r é e , que l l e que soit la 
f o r m e de l ' ang ine , é r y t h é m a t e u s e o u pseudo-membraneuse . Pendant 
l o n g t e m p s les c l i n i c i e n s on t c o n s i d é r é l ' ang ine scar la t ineuse comme 
é t a n t de na tu re d i p h t é r i t i q u e , b i e n que l ' o n a i t p a r f o i s e s s a y é de d i f f é 
r enc i e r l ' ang ine scar la t ineuse de l ' angine d i p h t é r i t i q u e , d ' a p r è s la 
c o m p a r a i s o n de l eu r s c a r a c t è r e s o b j e c t i f s . I l est p r o u v é a u j o u r d ' h u i 
que l ' ang ine d u d é b u t de l a sca r la t ine n'est pas d i p h t é r i t i q u e , dans le 
sens b a c t é r i o l o g i q u e d u m o t . 

Les recherches b a c t é r i o l o g i q u e s de Mar ie R a s k i n , de L œ f f l e r , de 
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Bourges et W u r t z on t é t a b l i ne t tement l ' o r i g i n e s t reptococcique des 
fausses membranes de l ' angine scar la t ineuse p r é c o c e ; c'est le m ê m e 
microcoque en c h a î n e t t e , r e n c o n t r é dans l a bouche , que l ' on r e t rouve 
dans le pus des ot i tes et des bubons ce rv icaux , dans les b roncho -pneu 
monies, dans les p l e u r é s i e s . 

L 'angine t a rd ive , celle q u i su rv ien t pendant le cours de l a convales
cence, est au c o n t r a i r e due le p lus souvent au hac i l l e de L œ f f l e r . 

A. — Scarlatine régulière. 

Si la scarlatine évolue régulièrement, les soins médicaux doivent se 
borner aux p re sc r ip t i ons h y g i é n i q u e s et à l 'ant isepsie buccale . 

I l est n é c e s s a i r e que le malade soi t p l a c é d è s le d é b u t dans une 
chambre vaste et b i e n a é r é e ; c'est l à une r è g l e à observer dans toutes 
les maladies a i g u ë s , ma i s p lus p a r t i c u l i è r e m e n t clans l a sca r la t ine , 
dont la convalescence est t o u j o u r s l ongue et exige le s é j o u r à l a c h a m 
bre pendant p lus ieurs semaines. 

Valimentation consistera presque exc lus ivement en l a i t ; s i l a so i f 
est t r è s v i v e , le ma lade l a ca lmera à l 'a ide de boissons acides ou d 'eau 
vineuse. Le l a i t , a l i m e n t u t i l e dans toutes les pyrex ies , est i c i s p é c i a 
lement i n d i q u é , comme met t an t le p lus souvent à l ' a b r i des c o m p l i 
cations r é n a l e s t a rd ives ou t o u t au m o i n s comme en a t t é n u a n t n o t a 
blement l a d u r é e et l ' i n t e n s i t é . 

Un bain, tiède (35°) sera d o n n é chaque j o u r , à l ' en fan t c o m m e à 
l 'adulte. Ces ba ins seront d o n n é s , n o n pas, b i e n en tendu , dans le b u t 
d'abaisser l a t e m p é r a t u r e , ma i s a f i n de r é a l i s e r l a p r o p r e t é des t é g u 
ments. 

I ls n ' o f f r en t aucun danger ; i l s on t l 'avantage de ca lmer le p r u r i t et 
la sensation d 'a rdeur de l a peau é p r o u v é s p a r les malades . 

D'autre p a r t on d o i t r é a l i s e r Yantisepsie buccale en fa i san t des l a v a 
ges avec des so lu t ions s a t u r é e s d 'acide b o r i q u e , ou m i e u x d'acide 
thymique. 

Chez les jeunes enfants i l est en out re n é c e s s a i r e de bad igeonner les 
amygdales et le p h a r y n x , p lus ieurs f o i s pa r j o u r , avec de l a g l y c é r i n e 
b o r i q u é e (à 20 p . 100). E n f i n M M . H u t i n e l et Deschamps conse i l l en t 
d ' ins t i l ler dans les fosses nasales de l ' h u i l e de vasel ine c h a r g é e 
d'acide b o r i q u e . 

Lorsque l a fièvre t o m b e et que l a desquamat ion commence , i l f a u t 
maintenir le ma lade au l i t et au r é g i m e l a c t é pendant quelques j o u r s , 
et ne pas n é g l i g e r l ' examen q u o t i d i e n des u r ines , car l ' a l b u m i n e peut 
a p p a r a î t r e b rusquemen t en abondance. Si , au b o u t des sept o ù h u i t 
premiers j o u r s d ' apyrex ie , i l n ' y pas t race d ' a l b u m i n u r i e , on peu t 
j o ind re au l a i t quelques a l imen t s . Cependant cer ta ins m é d e c i n s c o n -
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se i l l en t de p r o l o n g e r le r é g i m e l a c t é i n t é g r a l pendant \ et 5 semaines 
mais c'est l à une mesure b i e n r igoureuse et b i e n d i f f i c i l e à supporter , 
s u r t o u t q u a n d i l s 'agit de suje ts jeunes f a m é l i q u e s . 

L'isolement des malades d o i t se p r o l o n g e r f o r t l o n g t e m p s ; en effet, si 
l a scar la t ine est m o i n s d i f f u s i b l e , m o i n s contagieuse que l a rougeole , la 
d u r é e de l a c o n t a g i o s i t é est en revanche beaucoup p lus g rande que celle de 
cette d e r n i è r e m a l a d i e . D ' a i l l eu r s la scar la t ine est, de toutes les maladies, 
celle d o n t la con t ag ion peu t s 'effectuer pendan t le t emps le plus l o n g . 
Tant que l a desquamat ion persis te , l a con t ag ion directe est possible, 
ov l a desquamat ion peu se p r o l o n g e r dans quelques cas j u s q u ' à la 
h u i t i è m e semaine. 

Pous e m p ê c h e r , dans l a mesure d u poss ib le , l a d i f f u s i o n des squames, 
i l f a u t endu i r e l a peau d u malade de vasel ine , et le ba igner f r é q u e m 
men t . A l a vaseline on peu t i n c o r p o r e r une pe t i te q u a n t i t é d'acide p h é 

n i q u e . 
On ne laissera les convalescents r ep rendre l a v i e commune que 

lo r sque t o u t vestige de desquamat ion aura d i s p a r u et q u ' i l s auron t pr is 
p lus ieurs ba ins savonneux. I l va sans d i r e , q u ' à ce moment , i ls 
d e v r o n t se c o u v r i r de v ê t e m e n t s neuf s . 

B. — Scarlatine maligne et compliquée. 

Une scarlatine est dite maligne lorsqu'elle s'accompagne d'hyper-
t h e r m i e et d 'accidents ne rveux graves , a t axo -adynamiques . L 'hyper
t h e r m i e seule ne cons t i tue pas le danger ; ce n'est que l ' u n des facteurs 
de g r a v i t é ; elle t é m o i g n e seulement de l ' i n t e n s i t é de l ' i n f e c t i o n ; en un 
m o t , c'est l 'ensemble des m a n i f e s t a t i o n s m o r b i d e s q u i f a i t l a g r a v i t é 
et q u i appel le u n t r a i t e m e n t é n e r g i q u e . 

Les m é d i c a m e n t s a n t i t h e r m i q u e s sont t o t a l e m e n t impuissants , 
c o m m e dans l a f i è v r e t y p h o ï d e ; anciens o u nouveaux on t é t é e x p é r i 
m e n t é s successivement, sans s u c c è s ; i l p eu t d ' a i l l eu r s ê t r e dangereux 
d ' avo i r recours à ces m é d i c a m e n t s car i l s peuvent d é t e r m i n e r le col
lapsus . 

En r é a l i t é , nous ne connaissons q u ' u n seul m o y e n eff icace contre les 
f o r m e s graves de l a scar la t ine ; c'est le bain froid, q u i est u n puissant 
a n t i t h e r m i q u e , ma i s d o n t les effets complexes ne se bo rnen t pas à 
l ' abaissement de l a t e m p é r a t u r e . A f i n d ' é v i t e r des red i tes , nous r en 
voyons a u c h a p i t r e c o n s a c r é au t r a i t e m e n t de l a f i è v r e t y p h o ï d e pour 
t o u t ce q u i concerne les ba ins f r o i d s . 

C u r r i e et Trousseau reconnaissa ient dans l ' h y d r o t h é r a p i e u n moyen 
h é r o ï q u e ; ma i s i l s n ' e m p l o y a i e n t pas le b a i n f r o i d p r o p r e m e n t d i t ; 
i l s se b o r n a i e n t aux a f fus ions f r o i d e s ; le ma lade é t a i t p l a c é dans une 
b a i g n o i r e v i d e et o n l u i j e t a i t sur le corps des seaux d 'eau à 25 o u 20°. 
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L ' a f f u s i o n ne d u r a i t pas p lus d 'une m i n u t e ; i m m é d i a t e m e n t a p r è s , le 
malade é t a i t e n v e l o p p é dans ses couver tures et r e c o u c h é . 

Les a f fus ions f r o i d e s on t s a u v é b i e n des malades ; elles ne va len t pas 
cependant, à beaucoup p r è s , le b a i n f r o i d . Le i ch tens t e rn q u i a p a r t i 
c u l i è r e m e n t é t u d i é l ' a c t i on d u b a i n f r o i d dans l a scar la t ine (Deutsche 
med., Woch 1882) a b i e n m o n t r é l ' e f f i c a c i t é de ce mode de t r a i t emen t , 
qui est d ' a i l l eu r s admise pa r tous les m é d e c i n s . 

Le b a i n d o i t ê t r e à l a t e m p é r a t u r e de 18 à 25° et sa d u r é e de d i x m i 
nutes e n v i r o n , chez l ' adul te ; chez l ' en fan t elle sera plus cour te ( c i n q 
minutes) . I l f a u t le r enouve le r , d è s que l a t e m p é r a t u r e a t t e in t le n i v e a u 
qu'elle avai t avant l e p r e m i e r b a i n ; on a p p l i q u e r a donc le t h e r m o 
m è t r e toutes les deux ou t r o i s heures . I l ne f a u t pas c ra ind re d ' a d m i 
nistrer 8 à 10 ba ins p a r j o u r , comme dans l a fièvre t y p h o ï d e , dans les 
cas où l a s i t u a t i o n d u ma lade est t r è s c r i t i q u e . 

I l existe à l a b a l n é a t i o n des con t r e - i nd i ca t i ons q u i n ' o n t r i e n de 
spéc ia l à l a s ca r l a t i ne . L 'exis tence d 'une m a l a d i e o rgan ique a n t é r i e u r e 
et no tamment d 'une a f f ec t i on card iaque en i n t e r d i r o n t l 'usage. De 
m ê m e on renoncera au b a i n f r o i d s ' i l existe des menaces de co l lapsus , 
c ' e s t - à -d i r e si le pou ls est t r è s f a i b l e et si les e x t r é m i t é s sont f r o i d e s , 
la t e m p é r a t u r e cent ra le é t a n t t r è s é l e v é e ; s ' i l existe d u p s e u d o - r h u m a 
tisme sca r la t in , des h é m o r r h a g i e s etc. 

Le ba in t i è d e de 25 à 30° sera s u b s t i t u é au b a i n f r o i d chez les t o u t 
jeunes enfants . 

Tel est le t r a i t e m e n t essent iel de l a scar la t ine h y p e r t h e r m i q u e avec 
p h é n o m è n e s ne rveux graves . Contre ces dern ie rs , cont re le d é l i r e en 
pa r t i cu l i e r , i l serai t i n u t i l e de p resc r i r e les m é d i c a m e n t s , comme le 
musc par exemple , que l ' o n e m p l o y a i t au t r e fo i s m a i s q u i n ' o n t en r é a 
lité aucune e f f i c a c i t é . Le b a i n f r o i d , m i e u x que t o u t m é d i c a m e n t , f a i t 
d i s p a r a î t r e le d é l i r e . 

Dans le cas d ' adynamie et de p r o s t r a t i o n i l f a u t a v o i r recours à Yal-
cool, au café et, s ' i l y a menace de co l lapsus , f a i r e des injections sous-
cutanées de caféine, d'éther, d'huile camphrée, etc. 

Nous serons b re f s sur le t r a i t e m e n t des c o m p l i c a t i o n s de l a scar la 
t ine, car ce t r a i t e m e n t d o i t ê t r e avant t o u t p r é v e n t i f . Nous avons p r é 
c é d e m m e n t i n d i q u é que les lavages ant i sept iques de l a gorge, que les 
bains t i è d e s , que le r é g i m e l a c t é é t a i e n t les me i l l eu res mesures p r o 
phylact iques à p rendre et que, dans b o n n o m b r e de cas, elles p r é v e 
naient l ' a p p a r i t i o n des c o m p l i c a t i o n s . 

Si cependant une a n g i n e p s e u d o - m e m b r a n e u s e a p p a r a î t , i l f a u t l a 
t rai ter é n e r g i q u e m e n t à l 'a ide des moyens p r é c é d e m m e n t i n d i q u é s , au 

chapi t re : Diphtérie. 
On f a i t de f r é q u e n t e s i r r i g a t i o n s d u p h a r y n x avec des so lu t ions b o r i -

q u é e s , o u p h é n i q u é e s f a ib le s , et a p r è s a b l a t i o n des fausses m e m -
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b ranes , o n touche les amygdales avec de l a g l y c é r i n e p h é n i q u é e à 
5 p . 100 ou de l a g l y c é r i n e au s u b l i m é (à 1 p . 20). 

Le r h u m a t i s m e s c a r l a t i n n é c e s s i t e le s é j o u r p r o l o n g é au l i t , et 
Y enveloppement des articulations avec de la ouate. 

Le r é g i m e l a c t é cons t i tue le t r a i t e m e n t essentiel de l a n é p h r i t e 
scar lat ineuse ; s ' i l existe une o l i g u r i e t r è s m a r q u é e et des ur ines san
glantes, i l p eu t ê t r e u t i l e d ' a p p l i q u e r quelques ventouses scarifiées sur 
l a r é g i o n l o m b a i r e . 

Les purgatifs sont i n d i q u é s , s u r t o u t s ' i l existe de l 'anasarque ; on 
p r e sc r i t le sulfate de soude (30 grammes) ou l 'eau-de-vie al lemande 
(o à 20 g rammes su ivan t l ' â g e ) . 

Si des accidents u r é m i q u e s su rv iennen t , o n l e u r a p p l i q u e le t ra i te
m e n t q u i sera i n d i q u é au c h a p i t r e : m a l de B r i g h t . 

R O U G E O L E . 

La rougeole est une maladie cyclique dont l'évolution ne peut être 
e n r a y é e p a r aucune m é d i c a t i o n ; aussi le m é d e c i n d o i t - i l se borner à 
s u r v e i l l e r les malades , dans le b u t de p r é v e n i r les c o m p l i c a t i o n s éven
tue l les , q u i seules peuvent a s sombr i r le p r o n o s t i c . I l est t o u j o u r s i nu 
t i l e , p a r f o i s dangereux d ' a d m i n i s t r e r au ma lade soi t u n p u r g a t i f , soit 
u n v o m i t i f , d o n t le seul r é s u l t a t a p p r é c i a b l e est de d é t e r m i n e r des 
t r oub l e s gas t ro - in tes t inaux . I l est é g a l e m e n t i n u t i l e de f a i r e prendre 
l ' une de ces nombreuses t isanes, te l les que l ' i n f u s i o n de bourrache, 
q u i on t l a r é p u t a t i o n u s u r p é e de f a v o r i s e r l ' a p p a r i t i o n de l ' e x a n t h è m e . 
L o r s donc q u ' u n malade p r é s e n t e les s y m p t ô m e s d ' i nvas ion de la r o u 
geole , c ' e s t - à - d i r e l ' ang ine , le ca ta r rhe oculo-nasa l , l a t o u x , i l suffit , . 
p o u r t o u t t r a i t e m e n t , de p resc r i r e le repos au l i t et l a d i è t e l i q u i d e : 
l a i t , b o u i l l o n , eau r o u g i e . L a l i m o n a d e est l a p lus a g r é a b l e des bois
sons p o u r les malades q u i on t une so i f a rden te . 

I l est r a re que l ' o n soi t c o n t r a i n t , pendan t l a p é r i o d e d ' invas ion , à 
so r t i r de l ' expec t a t ion . Cependant cer ta ins s y m p t ô m e s n é c e s s i t e n t par
f o i s des soins p a r t i c u l i e r s : c'est a ins i que les c o n v u l s i o n s d u d é b u t , 
don t s 'alarme t an t l ' en tourage d u ma lade exigent l ' e m p l o i des bains 
tièdes o u m ê m e d u drap mouillé. On peu t associer à l a b a l n é a t i o n le 
bromure à pet i tes doses, l a valériane, e tc . . . 

Les é p i s t a x i s c è d e n t f a c i l e m e n t à l a compression digitale, aux a p p l i 
ca t ions de bourdonnets imbibés d'une solution concentrée d'antipyrine ou 
de cocaïne, aux injections d'eau chaude. 

Si l a c o n j o n c t i v i t e est t r è s intense i l est f a c i l e de l a m o d é r e r à 
l ' a ide de compresses d'eau boriquée tiède. 
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L ' u n des m e i l l e u r s moyens de ca lmer l a t o u x quinteuse et f a t i gan t e 
du d é b u t est d ' a v o i r recours aux inhalations de vapeur d'eau. Contre l a 
toux , o n peu t encore p resc r i re le l o o c h b l anc d u Codex, une p o t i o n avec 
de l ' e x t r a i t de l a i t u e , o u , chez les enfants d ' un ce r t a in â g e o u les 
adultes, une p o t i o n contenant de Yalcoolature de racines d'aconit asso
ciée à l'opium et à l'éther : 

Alcoolature de racines d'aconit X à XX gouttes. 

selon les â g e s . 
A prendre p a r c u i l l e r é e s à c a f é ( B a r b i e r ) . 
La d i a r r h é e d u d é b u t c è d e en g é n é r a l assez r a p i d e m e n t , p o u r que 

l 'on n ' a i t pas à s'en occuper . Si elle est t r è s intense i l f a u t e m p l o y e r 
contre elle les préparations de bismuth, le diascordium. 

Les ef for ts d u m é d e c i n do iven t tendre su r tou t , au d é b u t de l a rougeo le , 
à p r é s e r v e r le malade des i n f ec t i ons secondaires q u i seules peuvent 
i m p r i m e r à cette fièvre é r u p t i v e u n c a r a c t è r e p a r t i c u l i e r de g r a v i t é . 

De ces i n f e c t i o n s , les unes p r o v i e n n e n t de germes a p p o r t é s d u dehors 
( d i p h t é r i e pa r exemple) , les autres, et c'est le cas de beaucoup le p lus 
f r é q u e n t , sont sous l a d é p e n d a n c e des mic robes de l a bouche et des 
fosses nasales. 

Ces germes sont les agents de l a p l u p a r t des c o m p l i c a t i o n s n o t a m 
ment de l a b r o n c h o - p n e u m o n i e et des o t i tes . Pour les p r é v e n i r , i l est 
donc n é c e s s a i r e de p r a t i q u e r u n e antisepsie buccaleet nasale r igoureuse , 
à l 'aide des g rands lavages f a i t s avec l a s o l u t i o n de n a p h t o l s a t u r é e 
(20 cent igrammes p . 1000), l a s o l u t i o n de pe rmangana te de potasse 
à 1 p . 5000, ou l a s o l u t i o n su ivan te : 

Thymol 15 centigrammes. 

Sur 50 cas de rougeo le t r a i t é s dans le service de M . Siredey en 
janvier et f é v r i e r 1894, avant l ' a p p l i c a t i o n de l a m é t h o d e an t i sep t ique , 
23 malades (45 p . 100 on t p r é s e n t é des c o m p l i c a t i o n s , t and i s q u ' a p r è s 
son a p p l i c a t i o n , en a v r i l et m a i , sur 53 cas, 7 fo i s seulement (13 p . 100) 
des c o m p l i c a t i o n s on t é t é o b s e r v é e s . 

Les f o r m e s g raves d ' e m b l é e de l a rougeole sont rares. Dans l a 
fo rme h y p e r t h e r m i q u e on peu t a v o i r recours au sulfate de q u i n i n e , 
mais s u r t o u t à l a balnéation q u i est i c i l e m o y e n h é r o ï q u e . L a f o r m e 
suffocante n é c e s s i t e l ' e m p l o i des ventouses et des divers moyens de ré
vulsion ( f r i c t i o n s s t imu lan te s , s inapismes etc .) . 

Extrait thébaïque. 
Sirop d'éther 
Potion gommeuse 

2 à 5 centigrammes. 
10 à 20 grammes. 

60 — 

Acide phénique 
Eau 

5 grammes. 
Un litre 

(Galippe). 



728 MALADIES INFECTIEUSES. 

A u t a n t p o u r s t i m u l e r le s y s t è m e nerveux que pour f avo r i s e r l 'appa
r i t i o n de l ' e x a n t h è m e , o n p r e s c r i t d a n s ces cas les s t i m u l a n t s d i f fus ib les , 
Yacétate d'ammoniaque, Yéther. 

A p r è s l ' é r u p t i o n , une rougeo le d ' a i l l eu r s p r i m i t i v e m e n t b é n i g n e peut 
sub i t emen t r e v ê t i r une f o r m e grave ; des p h é n o m è n e s ne rveux i n q u i é 
tants : a g i t a t i o n , convu l s ions , d é l i r e , o u b i e n , au c o n t r a i r e , le coma se 
m a n i f e s t e n t ; l a l angue se s è c h e , l a s é c r é t i o n u r i n a i r e se suspend. Le 
bain froid est f o r m e l l e m e n t i n d i q u é dans ces cas ; i l f a u t l ' employer 
sans h é s i t a t i o n et sans r e t a r d . M . D i e u l a f o y (Société médicale des 
hôpitaux 9 m a i 1890), M M . J u h e l - R é n o y , D u p o n c h e l on t c i t é des cas 
o ù l a g u é r i s o n a é t é r a p i d e m e n t obtenue g r â c e à l ' e m p l o i des bains. 
L 'exis tence d 'une c o m p l i c a t i o n , c o m m e l a b r o n c h o - p n e u m o n i e , ne 
cons t i tue pas une c o n t r e - i n d i c a t i o n à l ' e m p l o i d u b a i n f r o i d . Quelques 
malades on t é t é b a i g n é s m a l g r é l 'existence reconnue d'une broncho
p n e u m o n i e et on t p a r f a i t e m e n t g u é r i . 

Chez les jeunes enfants le b a i n f r o i d ne peu t ê t r e e m p l o y é ; c'est aux 
ba ins t i è d e s q u ' i l f a u t a v o i r r ecours . 

P o u r le t r a i t e m e n t des diverses c o m p l i c a t i o n s de l a rougeole 
nous r envoyons aux chap i t r e s de cet ouvrage q u i sont c o n s a c r é s aux 
b r o n c h o - p n e u m o n i e s , à l ' e m p h y s è m e etc. 

F I È V R E T Y P H O Ï D E . 

Depuis que la nature infectieuse de la fièvre typhoïde est établie, de 
nombreuses m é d i c a t i o n s , d e s t i n é e s à d é t r u i r e l ' agent i n f ec t i eux , ont 
é t é p r o p o s é e s . A u c u n e de ces m é d i c a t i o n s « ant isept iques » n'a pu 
r é s i s t e r j u s q u ' i c i à l ' é p r e u v e d u t e m p s ; c'est qu ' en ef fe t , si les indica
t i o n s t h é r a p e u t i q u e s sont nettes, i l est f o r t m a l a i s é de les r e m p l i r . 
Nous savons ac tue l l ement que l a f i è v r e t y p h o ï d e est d é t e r m i n é e par 
u n m i c r o b e l o c a l i s é p r i m i t i v e m e n t dans l ' i n t e s t i n , suscept ible de se 
d i s s é m i n e r p lus t a r d dans t o u t l ' o rgan i sme , et, en tous cas, de s é c r é t e r 
des tox ines q u i de l ' i n t e s t i n passent dans les voies c i r cu l a to i r e s et sont 
a p p o r t é e s p a r toutes les r a m i f i c a t i o n s vascula i res au con tac t i n t i m e 
des t i s su s ; nous savons encore , q u ' à c ô t é de l ' i n f e c t i o n t y p h i q u e p r o 
p r e m e n t d i t e , les i n fec t ions secondaires j o u e n t dans l a f i è v r e t y p h o ï d e 
u n r ô l e des p l u s i m p o r t a n t s . 

Nous savons t o u t cela et, cependant , nous ne p o u v o n s d é t r u i r e le 
bac i l l e d ' E b e r t h , car les co rps q u i le d é t r u i s e n t sont en m ê m e temps 
tox iques p o u r l ' o rgan i sme et, c o m m e o n l ' a d i t si j u s t e m e n t , o n r i sque , 
en t u a n t ce b a c i l l e , de t u e r en m ê m e t emps le m a l a d e . Les tox ines , 
nous ne sommes pas n o n p lus en mesure de les neu t ra l i se r , m a l g r é 
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les ressources p lus apparentes que r é e l l e s de l 'antisepsie in tes t ina le ; 
quant aux i n f e c t i o n s secondaires, c'est à peine si l ' o n peut les p r é v e 
n i r dans u n p e t i t n o m b r e de circonstances, de sorte que l ' o n n'est g u è r e 
plus a v a n c é a u j o u r d ' h u i q u ' i l y a v i n g t ans, à n 'envisager d u m o i n s 
que le t r a i t e m e n t m é d i c a m e n t e u x . 

H â t o n s - n o u s de d i r e cependant que si l ' o n n'a- pas encore m i s l a 
main sur le m é d i c a m e n t s p é c i f i q u e , l a t h é r a p e u t i q u e de l a fièvre 
t y p h o ï d e n 'en a pas m o i n s r é a l i s é d ' immenses p r o g r è s : 

Constatons d ' a b o r d l a toute-puissance d u t r a i t emen t p r é v e n t i f . 
Depuis q u ' à l a doc t r i ne de l a s p o n t a n é i t é s'est s u b s t i t u é e celle de l a 
t r a n s m i s s i b i l i t é pa r l ' eau , cette doc t r i ne a r e ç u une c o n s é c r a t i o n 
é c l a t a n t e : l a fièvre t y p h o ï d e a d i s p a r u des l o c a l i t é s q u i sont a l i m e n t é e s 
par une eau de source, exempte, sur son parcours , de toute c o n t a m i 
nat ion. 

Mais l ' h y g i è n e p r o p h y l a c t i q u e n 'a pas é t é seule à b é n é f i c i e r de 
l ' évo lu t ion d é t e r m i n é e p a r l e s recherches b a c t é r i o l o g i q u e s m o d e r n e s ; 
le t ra i tement m ê m e de l a ma lad i e a sub i d'heureuses m o d i f i c a t i o n s . 

L ' a l imen ta t i on des malades est l ' o b j e t d'une so l l i c i tude toute p a r t i 
c u l i è r e ; on v e i l l e avec le p l u s g r a n d so in à l a p r o p r e t é d u malade , on 
pra t ique l 'antisepsie buccale . 

D'autre pa r t , les m é d i c a t i o n s s u r a n n é e s , i n u t i l e s o u m ê m e nuis ib les , 
ont é té a b a n d o n n é e s , et l ' o n a r e n o n c é à l ' espoir c h i m é r i q u e de j u g u 
ler l a maladie o u d'en m o d i f i e r l a marche , à l 'a ide de m é d i c a m e n t s , 
p a r m i lesquels les an t i t he rmiques tenaient le p r e m i e r r a n g . 

Enf in et su r tou t , une m é d i c a t i o n nouve l le a p r i s naissance, que l ' o n 
peut c o n s i d é r e r , s inon comme une m é d i c a t i o n s p é c i f i q u e , d u m o i n s 
comme l a m e i l l e u r e de toutes celles q u i ont é t é s y s t é m a t i q u e m e n t em
p loyées j u s q u ' i c i , nous v o u l o n s p a r l e r d u t r a i t e m e n t pa r les ba ins 
f r o i d s ; à l a m é d i c a t i o n pha rmaceu t ique s'est s u b s t i t u é e v ic to r i eusement 
la m é d i c a t i o n b a l n é a i r e . 

Le ba in f r o i d , q u i n ' ava i t é t é u t i l i s é qu ' excep t ionne l lement , ma i s 
presque t o u j o u r s avec u n s u c c è s é c l a t a n t , dans les fo rmes h y p e r t h e r -
miques des fièvres é r u p t i v e s (en p a r t i c u l i e r de l a sca r la t ine ) , et d u 
rhumat i sme a r t i c u l a i r e a igu , a d o n n é , dans le t r a i t e m e n t de l a fièvre 
t y p h o ï d e , de m e r v e i l l e u x r é s u l t a t s . Les s ta t is t iques sont t r o p m u l t i 
p l i é e s et po r t en t sur u n t r o p g r a n d n o m b r e de cas (p lus ieurs m i l l i e r s ) 
pour que l ' o n puisse conserver le m o i n d r e doute à cet é g a r d . Mais i l 
faut b i en savoir que le b a i n f r o i d n'est pas une m é d i c a t i o n d ' except ion , 
appl icable seulement dans les fo rmes h y p e r t h e r m i q u e s de l a m a l a d i e . 
Envisager son ac t ion au p o i n t de vue é t r o i t de l ' h y p e r t h e r m i e , serait 
m é c o n n a î t r e les effets complexes de l a b a l n é a t i o n , q u i d o i t sans doute 
une pa r t i e de son e f f i c a c i t é , mais une partie seulement, à son ac t ion 
an t i t he rmique . Le b a i n f r o i d est une méthode générale de traitement de 
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la fièvre typhoïde, applicable à toutes les formes de la maladie, aux plus 
légères comme aux plus graves, applicable à toute fièvre typhoïde, dès que 
le diagnostic est posé. 

C'est en u n m o t , une médication systématique. Sans cloute, p a r m i les 
fièvres t r a i t é e s pa r ce m o y e n , i l en est de b é n i g n e s q u i aura ient g u é r i 
s p o n t a n é m e n t ; ma i s dans l ' i m p o s s i b i l i t é o ù l ' o n est de p o r t e r le p ro
nos t ic d 'une fièvre t y p h o ï d e , si l é g è r e qu 'e l le apparaisse au d é b u t , le 
t r a i t e m e n t p a r le b a i n f r o i d d o i t ê t r e i n v a r i a b l e m e n t a p p l i q u é . On ne 
saura i t t r o p se p é n é t r e r , en ef fe t , de cette n o t i o n que l a s i tua t ion du 
t y p h i q u e peu t se m o d i f i e r d ' u n m o m e n t à l ' au t re ; les signes de g rav i t é 
n 'appara issent le p lus souvent que pendant l a p é r i o d e d ' é t a t , alors que 
l ' i n f e c t i o n est d é j à p r o n o n c é e ; à ce m o m e n t , le b a i n f r o i d sera encore 
d ' u n secours p r é c i e u x , i l sauvera n o m b r e de malades c o n s i d é r é s 
comme perdus , ma i s i l sera cependant m o i n s eff icace, que s ' i l est 
a p p l i q u é d è s le d é b u t . Conc lus ion : t o u t i n d i v i d u a t te in t de fièvre 
t y p h o ï d e d o i t ê t r e immédiatement b a i g n é . 

Est-ce à d i r e cependant que ce t r a i t e m e n t ne c o m p o r t e aucune 
except ion? Ce serai t d é p a s s e r no t r e p e n s é e , car nous admet tons , et les 
par t i sans les p lus couva incus d u t r a i t e m e n t adme t t en t aussi certaines 
con t r e - ind i ca t i ons , t i r é e s de l ' â g e d u malade et de l 'existence de quel
ques c o m p l i c a t i o n s . Nous s igna le rons p lus l o i n ces contre- indicat ions , 
ma i s nous devons f a i r e r e m a r q u e r qu 'el les se p r é s e n t e n t t r è s rarement, 
c o m p a r a t i v e m e n t au n o m b r e de cas j u s t i c i a b l e s de l a b a l n é a t i o n , et 
que, d 'autre pa r t , les con t r e - ind i ca t i ons t i r é e s de l 'existence de com
p l i c a t i o n s , sont d 'au tant p lus restreintes que l a b a l n é a t i o n est i n s t i t u é e 
à une é p o q u e p lus r a p p r o c h é e d u d é b u t de l a m a l a d i e ; le ba in f r o i d 
p r é v i e n t p r é c i s é m e n t l ' a p p a r i t i o n de ces c o m p l i c a t i o n s , comme la 
m y o c a r d i t e , q u i en c o n t r e - i n d i q u e n t p lus t a r d l ' e m p l o i . Les r é s e r v e s 
q u i v i e n n e n t d ' ê t r e f o r m u l é e s ne peuvent , en somme, p r é v a l o i r contre 
l ' e m p l o i s y s t é m a t i q u e d e l à b a l n é a t i o n . 

Puisque nous c o n s i d é r o n s , avec l ' immense m a j o r i t é des m é d e c i n s , 
le b a i n f r o i d c o m m e le seul t r a i t e m e n t r é e l l e m e n t eff icace de l a fièvre 
t y p h o ï d e , nous devrons l u i consacrer l a m a j e u r e p a r t i e de cette é t u d e , 
r é d u i r e d 'autant le n o m b r e des pages c o n s a c r é e s aux t ra i tements m é 
d icamenteux et au t r a i t e m e n t s y m p t o m a t i q u e , d o n t l ' i m p o r t a n c e est 
de p lus en plus r é d u i t e . 

A. — Traitement général. 

L'hygiène générale du typhique ne diffère guère de celle des autres 
malad ies infect ieuses ; elle se r é s u m e en ces t r o i s m o t s : a é r a t i o n , a l i 
m e n t a t i o n , p r o p r e t é . I l est n é c e s s a i r e que le ma lade soi t p l a c é dans 
une chambre vaste, i s o l é e au tant que poss ible des b r u i t s e x t é r i e u r s . 
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L ' a i r y sera r e n o u v e l é t r è s f r é q u e m m e n t , car Y aération, en dehors de 
l a sensation p a s s a g è r e de b i e n - ê t r e qu 'e l le p r o c u r e au f é b r i c i t a n t , 
assure une la rge v e n t i l a t i o n p u l m o n a i r e q u i est ce r ta inement l ' u n des 
me i l l eu r s moyens de p r é v e n i r les c o m p l i c a t i o n s thorac iques . On aura 
soin, d 'autre p a r t , d ' en t re ten i r dans l a chambre une t e m p é r a t u r e f r a î c h e , 
14 ou 15 d e g r é s sont l a rgement suff isants ; o n devra cependant ent re
ten i r u n b o n f e u dans l a chambre d u t y p h i q u e , l o r s des f r o i d s r i g o u 
reux, à cause des d é p l a c e m e n t s f r é q u e n t s n é c e s s i t é s pa r l a b a l n é a t i o n . 

Valimentation d u t y p h i q u e d o i t ê t r e exc lus ivement l i q u i d e : le l a i t , 
le b o u i l l o n , l 'eau vineuse , les l imonades acides, le c a f é en f o n t les 
f ra i s . Le l a i t est, en g é n é r a l , f a c i l e m e n t a c c e p t é pa r les malades ; 
cependant, quelques-uns mani fes ten t p a r f o i s une cer ta ine r é p u g n a n c e 
pour cet a l i m e n t ; on s 'efforcera de va incre cette r é p u g n a n c e en mas
quant le g o û t d u l a i t à l ' a ide d ' u n peu de c a f é , de k i r s c h , de cognac. 

L ' i n t o l é r a n c e p o u r le l a i t peu t ê t r e due à ce q u ' i l est p r i s b o u i l l i o u 
a b s o r b é en t r o p grande q u a n t i t é à l a f o i s ; i l v a u t donc m i e u x le f a i r e 
prendre c r u et à i n t e rva l l e s r é g u l i e r s , en pe t i t e q u a n t i t é chaque f o i s 
(un demi-verre toutes les heures). A d é f a u t de l a i t , o n peut p resc r i r e le 
k é p h i r qu i est p a r f o i s t o l é r é , a lors que le l a i t ne l'est pas, et q u i , p a r 
sa teneur en a lcoo l , en acide l ac t ique , est p a r t i c u l i è r e m e n t i n d i q u é 
comme t o n i q u e , comme ant i sep t ique i n t e s t i n a l . 

Le b o u i l l o n d o i t ê t r e d é g r a i s s é et t r è s l é g e r ( b o u i l l o n de veau o u de 
poulet, de p r é f é r e n c e ) . Les grogs sont v o l o n t i e r s a c c e p t é s pa r les m a 
lades, mais i l f a u t se garder de gorger d 'a lcool ceux q u i on t une t e m 
p é r a t u r e m o d é r é e , q u i ne p r é s e n t e n t aucun s y m p t ô m e d ' adynamie ou 
d 'affaibl issement ca rd iaque , ceux, e n f i n , q u i ne sont pas a lcool iques ; 
l'abus de l ' a l coo l d é t e r m i n e chez le ma lade une a g i t a t i o n q u i n u i t à 
son repos en e m p ê c h a n t le s o m m e i l , et i l a, d 'autre pa r t , le g rave i n 
c o n v é n i e n t de d é t e r m i n e r une i r r i t a t i o n gas t r ique intense. I l f a u t donc 
se garder de l a m é d i c a t i o n s y s t é m a t i q u e pa r l ' a l coo l . 

Ce q u ' i l i m p o r t e par-dessus t o u t , c'est que les malades bo iven t souvent 
et beaucoup. Tous les m é d e c i n s sont d ' accord sur ce p o i n t . Les t r avaux 
r é c e n t s nous on t appr i s que dans les malad ies infect ieuses s 'accumule 
dans l 'o rganisme une grande q u a n t i t é de m a t é r i a u x nu i s ib les , de p o i 
sons m i c r o b i e n s ( toxines) et q u ' i l f a u t en f avo r i s e r l ' é l i m i n a t i o n , en s t i 
mu lan t l ' a c t i v i t é de l ' é m o n c t o i r e r é n a l a l 'a ide de boissons abondantes ; 
l ' o l igu r i e est t o u j o u r s u n mauvais signe, l ' u r i n a t i o n copieuse est au 
contra i re d ' u n heureux augure . Remarquons que les anciens m é d e c i n s 
avaient r e c o n n u l a n é c e s s i t é de f a i r e b o i r e l eu r s malades et que, s 'ils 
ne pouva ien t j u s t i f i e r l a d i è t e h y d r i q u e , i l s l a p r a t i q u a i e n t c o u r a m 
ment : ne fa i sa ien t - i l s pas d é j à l 'antisepsie in t e s t ina l e , et n o n l a 
p i r e , en p resc r ivan t les p u r g a t i f s ? Dans ces d e r n i è r e s a n n é e s le p r o 
fesseur Landouzy , L i c h t h e i m (de K ô n i g s b e r g ) et son assistant V a -
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l e n t i n i , H . M a i l l a r t on t p a r t i c u l i è r e m e n t i n s i s t é sur les avantages 
de l ' i n t r o d u c t i o n de grandes q u a n t i t é s d 'eau dans l ' o rgan i sme des 
typh iques , soi t à l 'a ide de l a v e m e n t s ( L i c h t h e i m ) , soi t pa r l a voie buc
cale. M a i l l a r t a soumis 14 malades au t r a i t e m e n t exc lus i f p a r les bois
sons abondantes (5 à 6 l i t r e s d 'eau p a r j o u r ) ; u n seul a s u c c o m b é 
(soit une m o r t a l i t é de 7,1 p . 100). Les r é s u l t a t s obtenus sont sensi
b l e m e n t les m ê m e s que ceux d é t e r m i n é s p a r les ba ins f r o i d s (Revue 
de médecine, 1893 et 1894). 

Le t y p h i q u e d o i t donc b o i r e beaucoup , o u p o u r m i e u x d i r e , i l f au t 
f a i r e bo i r e le t y p h i q u e , et n o n l u i la isser r é g l e r à sa guise l a q u a n t i t é 
de boissons à absorber ; i l f a u t l ' h a b i t u e r à absorber d è s le d é b u t , par 
peti tes q u a n t i t é s à l a f o i s , ma i s à in t e rva l l e s r a p p r o c h é s , les diverses 
boissons q u i v i e n n e n t d ' ê t r e c i t é e s . 

L ' u n des effets d u b a i n f r o i d est de f a c i l i t e r aux malades l ' absorp t ion 
des l i q u i d e s , q u i , à l e u r ac t i on n u t r i t i v e , j o i g n e n t une ac t ion b i en fa i 
sante de lavage de l ' o rgan i sme . « Les malades b a i g n é s , d i t Juhel-
R é n o y , bo iven t en p lus g r a n d e q u a n t i t é et p l u s v o l o n t i e r s que les 
typh iques s o i g n é s avec les m é d i c a m e n t s ; i l le do iven t cer ta inement à 
ce f a i t que, l e u r bouche é t a n t p lus net te , l e u r a d y n a m i e s u p p r i m é e , la 
sensation de so i f existe chez eux v i v e et in tense , I l est c o m m u n de voi r 
de semblables malades absorber 4 l i t r e s au moins de boisson par v ing t -
qua t re heures. Ma p r a t i q u e et celle que j e r e c o m m a n d e est l a suivante : 
2 l i t r e s de l a i t c r u et f r o i d , q u a n d o n est s û r de sa provenance , 1 l i t r e 
de b o u i l l o n t r è s l é g e r et b i e n d é g r a i s s é , 1 l i t r e d 'eau f r a î c h e et 1 de 
l i m o n a d e v ineuse . Le l a i t et le v i n sont d o n n é s avant , pendan t et a p r è s 
le b a i n ; les autres boissons, dans l ' i n t e r v a l l e , p a r t r è s pet i tes q u a n t i t é s 
à l a f o i s , toutes les d i x m i n u t e s , q u a n d le malade est é v e i l l é ». 

Les soins hygiéniques a donne r aux malades do i ven t garder l a pre
m i è r e place dans les p r é o c c u p a t i o n s d u m é d e c i n ; i l f a u t t e n i r l a main 
à ce que l a to i le t te d u t y p h i q u e soi t f a i t e avec le p l u s g r a n d soin, à ce 
que les r é g i o n s s o u i l l é e s p a r l ' u r i n e , p a r les m a t i è r e s f é c a l e s soient 
n e t t o y é e s , p u i s recouver tes de poud re d ' a m i d o n , a f i n de p r é v e n i r le 
d é v e l o p p e m e n t de t ' é r y t h è m e et des e x c o r i a t i o n s . 

On v e i l l e r a d 'aut re p a r t à ce que le nez, les l è v r e s , les gencives, la 
langue soient d é b a r r a s s é s des endu i t s et des f u l i g i n o s i t é s q u i les recou
v ren t . Dans ce b u t , o n p r e s c r i r a de f r é q u e n t s a t touchements avec la 
g l y c é r i n e b o r i q u é e , avec le j u s de c i t r o n ; de p l u s , o n r e c o m m a n d e r a 
d 'humecte r f r é q u e m m e n t l a c a v i t é bucca le avec une eau a lca l ine ; d ' a i l 
l eurs , chez les t yph iques b a i g n é s , l a l angue se ne t to ie p o u r a ins i dire 
d ' e l l e - m ê m e : de s è c h e et r ô t i e , elle dev ien t net te et h u m i d e . 

I l est n é c e s s a i r e que le t y p h i q u e m o d i f i e souvent son a t t i t u d e , car 
le d é c u b i t u s dorsa l p r o l o n g é f avo r i se l a conges t ion p u l m o n a i r e hypos-
t a t ique . A u x malades assez va l ides p o u r se r e m u e r dans l e u r l i t , i l suf-
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fira de r e c o m m a n d e r le d é c u b i t u s l a t é r a l , en ayant so in de les « caler » 
pour é v i t e r le r e t o u r à l a p o s i t i o n p r e m i è r e ; les p l u s f a ib le s , o n les 
couchera sur le ven t re , p o s i t i o n assez d é s a g r é a b l e , q u ' i l s acceptent 
cependant b o n g r é m a l g r é ! 

I l va sans d i r e qu 'une su rve i l l ance act ive et constante d o i t s'exercer 
autour des malades ; le t y p h i q u e a t t e in t de d é l i r e ne d o i t pas ê t r e p e r d u 
de vue u n i n s t a n t ; car i l a r r i v e t r o p f r é q u e m m e n t , dans les h ô p i t a u x 
notamment , q u ' u n malade en p ro ie au d é l i r e , ouvre une f e n ê t r e et 
vienne s ' é c r a s e r sur le sol . 

I l ne s u f f i t pas de prendre à l ' é g a r d d u malade les mesures ant isep
tiques p r é c é d e m m e n t i n d i q u é e s ; i l f a u t encore p r é v e n i r l a c o n t a m i 
nation de l ' en tourage et l a d i s s é m i n a t i o n des germes, en d é s i n f e c t a n t 
les objets de l i t e r i e , les l inges p o r t é s p a r le malade , et en s t é r i l i s a n t 
les m a t i è r e s f é c a l e s . 

Toutes les p i è c e s de l i n g e r i e seront , i m m é d i a t e m e n t a p r è s change
ment, p l o n g é e s dans une cuve d 'eau b o u i l l a n t e , avant d ' ê t r e l i v r é e s a u 
blanchissage. 

Les obje ts de l i t e r i e , les v ê t e m e n t s seront d é s i n f e c t é s à l ' é t u v e ; quan t 
aux m a t i è r e s f é c a l e s , elles seront r e ç u e s dans des vases en po rce l a ine 
contenant soi t une s o l u t i o n de sulfate de cu iv re o u d'acide p h é n i q u e 
(50 p . 1000), soi t une s o l u t i o n de s u b l i m é au 1000 e D ' a p r è s Ki tasa to et 
P f i i h l , d ' a p r è s R i c h a r d et Chantemesse, le m e i l l e u r d é s i n f e c t a n t p o u r 
les m a t i è r e s f é c a l e s est le l a i t de chaux à 4 p . 1000, p r é p a r é en d é l a y a n t 
un k i l o g r a m m e de chaux é t e i n t e dans 4 l i t r e s d 'eau ; ce l i q u i d e est 
versé dans le bassin chaque f o i s qu 'une garde-robe est r e c u e i l l i e et 
sert é g a l e m e n t à l a d é s i n f e c t i o n des fosses d'aisance. 

I l f au t e n f i n que les personnes q u i soignent le malade po r t en t sur 
leurs v ê t e m e n t s une longue blouse de t o i l e qu 'el les abandonnen t au 
sort i r de l a c h a m b r e , et qu'el les se lavent les ma ins avec une s o l u t i o n 
de s u b l i m é a p r è s chaque contact avec le malade . 

Nous n ' ins is terons pas davantage sur cette ques t ion de l ' h y g i è n e 
p rophylac t ique , car les r è g l e s à suivre ne d i f f è r e n t pas de celles que 
l 'on do i t a p p l i q u e r à toutes les maladies infect ieuses i n d i s t i n c t e m e n t . 

Nous avons d é j à s i g n a l é que p lu s i eu r s m é d i c a t i o n s s y s t é m a t i q u e s 
avaient é t é successivement p r o p o s é e s cont re l a f i è v r e t y p h o ï d e . Nous 
devons en passer l a revue rap ide avant d ' i n d i q u e r les r è g l e s g é n é r a l e s 
du t r a i t emen t a d o p t é a u j o u r d ' h u i pa r l a p l u p a r t des p ra t i c i ens . 

En t ê t e des t r a i t emen t s s y s t é m a t i q u e s , s ignalons l'expectation. Si 
quelques m é d e c i n s c ro ien t encore qu 'en l u t t a n t u n i q u e m e n t cont re l a 
fièvre o u b i e n en essayant de r é a l i s e r l 'antisepsie in t e s t ina le , o n peu t 
m o d i f i e r l a f i è v r e t y p h o ï d e , d 'autres , beaucoup p lus n o m b r e u x , pensent 
q u ' i l est i n u t i l e d'essayer q u o i que ce soi t et que l ' expec ta t ion est, à t o u t 
prendre , le m e i l l e u r p a r t i que l ' o n do ive adopte r . I l s ne f o n t en cela 
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que su ivre l ' exemple de l a p l u p a r t des m é d e c i n s de l a p r e m i è r e m o i t i é 
d u s i è c l e et n o t a m m e n t de Trousseau. L ' i l l u s t r e c l i n i c i e n d i sa i t que 
les cas l é g e r s g u é r i s s e n t s p o n t a n é m e n t et q u ' i l est pa r suite i n u t i l e de 
t r o u b l e r les e f fo r t s de l a na tu re p a r une m é d i c a t i o n in t empes t ive , que, 
d 'aut re p a r t , o n est le p l u s souvent i m p u i s s a n t en p r é s e n c e des cas 
graves ; sa c o n c l u s i o n é t a i t donc q u ' i l f a l l a i t s 'abstenir de toute in te r 
v e n t i o n ac t ive , car i l ne connaissa i t pas de m o y e n r é e l l e m e n t h é 

r o ï q u e . 
Nous ne croyons pas q u ' i l soi t n é c e s s a i r e de d i scu te r longuement sur 

les c o n s é q u e n c e s f â c h e u s e s que p o u r r a i t e n t r a î n e r l ' a d o p t i o n s y s t é m a 
t i q u e de l ' expec ta t ion ; sans doute i l est des cas n o m b r e u x , tous les 
m é d e c i n s en on t v u , q u i g u é r i s s e n t s p o n t a n é m e n t , et s ' i l é t a i t pos
sible de p o r t e r d è s le d é b u t de l a ma lad i e u n p r o n o s t i c c e r t a i n , l'expec
t a t i o n serai t j u s t i f i é e dans les cas b é n i n s . I l est ma lheureusement i m 
possible , nous l 'avons d i t , de f o r m u l e r ce p r o n o s t i c , car te l le fièvre 
s ' a n n o n ç a n t au d é b u t c o m m e des p l u s b é n i g n e s peu t r e v ê t i r d ' un ins
tan t à l ' au t re une a l l u r e des p l u s g raves ; te l le au t re , au cont ra i re , 
s 'accompagnant au d é b u t d ' u n c o r t è g e de s y m p t ô m e s m e n a ç a n t s , peut 
p r é s e n t e r pa r l a suite une é v o l u t i o n r é g u l i è r e . Gueneau de Mussy a 
t r è s b i e n i n d i q u é l ' i n c e r t i t u d e o ù se t r o u v e cons t amment le m é d e c i n 
au s u j e t de l ' aven i r d u t y p h i q u e et a i n s i s t é sur ce p o i n t que l a si tua
t i o n peu t changer d u m a t i n au so i r , d 'une heure à l ' au t re . 

Sans doute , i l peut exister des s y m p t ô m e s don t l a s i g n i f i c a t i o n est 
t r è s i m p o r t a n t e au p o i n t de vue d u p ronos t i c , ma i s ces s y m p t ô m e s ne 
se man i fes t en t en g é n é r a l q u ' à une p é r i o d e a v a n c é e de l a ma lad ie . 

Puisque l ' o n ne peut p r é v o i r si une fièvre t y p h o ï d e sera grave ou 
b é n i g n e , l ' expec ta t ion se t r o u v e ipso facto c o n d a m n é e . 

En t ê t e des m é d i c a m e n t s a n t i t h e r m i q u e s , i l c o n v i e n t de placer l a 
q u i n i n e et l ' a n t i p y r i n e . 

L a quinine a é t é e m p l o y é e à haute dose p a r B r i q u e t et Blache (1842), 
pu i s pa r d 'autres m é d e c i n s ; les p r e m i e r s r é s u l t a t s obtenus ne f u r e n t 
pas encourageants ; o n observa des cas de m o r t à l a sui te d'accidents 
é p i l e p t i f o r m e s ; aussi f u t - e l l e r a p i d e m e n t a b a n d o n n é e ; m a i s en 1859 
V o g t , et a p r è s l u i L i ebe rme i s t e r , l a r e m i r e n t en h o n n e u r . 

B i e n que l ' o n a i t e s s a y é le b r o m h y d r a t e , le c h l o r h y d r a t e et m ê m e le 
sa l icyla te de q u i n i n e , c'est a u sul fa te que l ' o n donne hab i tue l l emen t 
l a p r é f é r e n c e . I l existe deux f a ç o n s de l ' a d m i n i s t r e r , à pet i tes doses, à 
doses massives. Les peti tes doses (au-dessous d ' u n g r a m m e ) n 'ont 
aucune ac t ion sur l a t e m p é r a t u r e , les doses massives l 'abaissent dans 
des p r o p o r t i o n s p a r f o i s c o n s i d é r a b l e s . Par doses massives, i l f a u t 
entendre les doses de i g r . 50 à 2 o u 3 g r a m m e s h a b i t u e l l e m e n t e m 
p l o y é e s ; nous ne supposons pas que beaucoup de m é d e c i n s su ivent 
encore l ' exemple de. M o n n e r e t q u i d o n n a i t j u s q u ' à 5 g r a m m e s et q u i 
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subs t i tua i t o u p l u t ô t associait à l ' i n t o x i c a t i o n t y p h i q u e , l ' i n t o x i c a t i o n 
qu in ique . 

L iebermeis te r , q u i a le p lus i n s i s t é sur le t r a i t e m e n t a n t i p y r é t i q u e , 
donnait le sulfate de q u i n i n e à l a dose de 1 g r . 50 p o u r t â t e r l a 
s u s c e p t i b i l i t é des malades ; pu i s i l augmen ta i t j u s q u ' à 2 et 3 g r ammes , 
si l 'abaissement de t e m p é r a t u r e n ' é t a i t pas su f f i san t ; mais i l cessait 
dès que l a t e m p é r a t u r e , pr ise dans le r e c t u m , a t t e igna i t 37° . 11 a d m i 
nis t ra i t le m é d i c a m e n t le soi r , p o u r ob t en i r une r é m i s s i o n m a t u t i n a l e , 
mais i l ne le p r e sc r i va i t j a m a i s deux j o u r s de su i te . L a m é t h o d e de 
M. Jaccoud se r app roche de l a p r é c é d e n t e . M . Jaccoud donne le 
b romhydra te de q u i n i n e pendant deux o u t r o i s j o u r s au p lus , à doses 
progressivement d é c r o i s s a n t e s (2 g rammes , le p r e m i e r j o u r ; 1 g r . 50 
et 1 gramme le second et le t r o i s i è m e j o u r ) , pu i s i l en cesse l ' a d m i n i s 
t ra t ion pendant deux o u t r o i s j o u r s . I l le donne en cachets de 50 cen
t igrammes q u ' i l f a i t p rendre coup sur coup , à d i x ou quinze minu te s 
d ' interval le , avec u n peu de l i m o n a d e f o r t e m e n t a c i d u l é e . 

On ne peut j u g e r les effets de l a q u i n i n e , qu 'en prenant en c o n s i d é 
ra t ion les cas graves t r a i t é s p a r ce m é d i c a m e n t ; or les effets on t 
toujours é t é des p lus m é d i o c r e s . « A p p l i q u é e aux cas graves, cette 
m é d i c a t i o n n 'a d o n n é à p lus ieurs e x p é r i m e n t a t e u r s que des r é s u l t a t s 
m é d i o c r e s » (Gueneau de Mussy) . 

Une f o r m e a t axo-adynamique ou b i e n une f o r m e cardiaque n on t 
jamais g u é r i pa r le seul t r a i t e m e n t q u i n i q u e . 

Ce t ra i tement est donc inef f icace ; i l est passible d 'autre p a r t de 
graves reproches. 

On l 'a a c c u s é , n o n sans r a i s o n , de d é t e r m i n e r des t roub les gastr iques 
(gastralgie, vomissements) , des t roub les nerveux ( d é l i r e ) , v o i r e m ê m e 
le collapsus. On f o r m u l e encore cont re l u i une accusat ion q u i est 
applicable é g a l e m e n t à l ' a n t i p y r i n e : c'est d'abaisser les o x y d a t i o n s , 
de d i m i n u e r l a q u a n t i t é d ' u r é e é l i m i n é e pa r les u r i n e s . 

Vantipyrine, à doses é l e v é e s , abaisse no tab lemen t l a t e m p é r a t u r e ; 
aussi quelques m é d e c i n s en on t - i l s f a i t l a base de l e u r t r a i t e m e n t de 
la f ièvre t y p h o ï d e . M . C l é m e n t (de L y o n ) va j u s q u ' à d i r e que l ' a n t i p y r i n e 
est la m é d i c a t i o n de l ' aven i r . Sans doute, s ' i l ne s'agissait que d'abaisser 
la t e m p é r a t u r e p o u r amener l a g u é r i s o n , l ' a n t i p y r i n e serai t u n b o n 
a n t i p y r é t i q u e , mais on sait que c'est une g r o s s i è r e e r r eu r de v o i r 
dans l ' é l é v a t i o n de t e m p é r a t u r e le seul ou le p r i n c i p a l s y m p t ô m e à 
combattre ; on sait qu 'une f i è v r e t y p h o ï d e peut ê t r e t r è s grave et 
m ê m e m o r t e l l e b i en que n ' é t a n t pas a c c o m p a g n é e d ' h y p e r t h e r m i e ; i l 
serait donc absurde de se b o r n e r à l a m é d i c a t i o n a n t i t h e r m i q u e et de 
se ten i r p o u r sa t is fa i t d ' avo i r ob tenu u n abaissement de t e m p é r a t u r e 
d 'un ou deux d e g r é s . I l f a u t b i e n savoir d ' a i l l eu r s q u ' o n ne peut 
obtenir u n abaissement du rab l e qu'avec de for tes doses ; M . C l é m e n t 
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p resc r i t 1 g r . 50 toutes les t r o i s heures, q u a n d l a t e m p é r a t u r e 
d é p a s s e 39° , de te l le sorte q u ' i l a r r i v e à f a i r e prendre j u s q u ' à 8 à 
10 g r ammes d ' a n t i p y r i n e dans les v i n g t - q u a t r e heures. A ces doses, et 
m ê m e à des doses m o i n d r e s , l ' a n t i p y r i n e peu t d é t e r m i n e r des accidents 
graves : Guasta l la a v u le col lapsus s u r v e n i r chez les enfants ; 
Bouvere t , G l é n a r d en on t o b s e r v é des exemples. C'est l à une des 
c o n s é q u e n c e s possibles de l ' e m p l o i des a n t i p y r é t i q u e s , quels qu ' i l s 
soient . 

Le p lus g rave reproche que l ' o n soi t en d r o i t d'adresser à l ' an t i py r ine , 
c'est de f a v o r i s e r l a r é t e n t i o n des p r o d u i t s tox iques f a b r i q u é s par le 
bac i l l e et l ' o rgan i sme . Dans u n i n t é r e s s a n t t r a v a i l sur « l ' é l i m i n a t i o n 
des p r o d u i t s t ox iques dans l a f i è v r e t y p h o ï d e , su ivan t les diverses 
m é t h o d e s de t r a i t e m e n t » (Revue de Médecine, septembre 1891), 
M M . Roque et W e i l l on t m o n t r é que, dans l a f i è v r e t y p h o ï d e a b a n d o n n é e 
à e l l e - m ê m e , les p r o d u i t s t ox iques s ' é l i m i n e n t en p a r t i e pendant la 
d u r é e de l a m a l a d i e , car le coef f i c ien t u r o - t o x i q u e est double du 
coef f i c ien t n o r m a l ; au c o n t r a i r e , dans l a f i è v r e t y p h o ï d e t r a i t é e par 
l ' a n t i p y r i n e , l ' é l i m i n a t i o n des p r o d u i t s tox iques est n u l l e tant que 
d u r e n t l a m a l a d i e et l 'usage des m é d i c a m e n t s ; les coeff ic ients u r o -
tox iques peuvent m ê m e t o m b e r au-dessous de l a n o r m a l e . 

L a d é c h a r g e des tox ines se f a i t b rusquemen t , à doses massives, 
pendan t c i n q à sept j o u r s , dans le cours de l a convalescence. Ains i 
donc, l ' a n t i p y r i n e n'exerce aucune ac t ion an t i sep t ique , mais elle 
s'oppose à l ' é l i m i n a t i o n des substances t o x i q u e s , a lo rs que tous les 
e f for t s de l a t h é r a p e u t i q u e do iven t t endre à en d é b a r r a s s e r l 'o rganisme. 
Nous ve r rons p lus l o i n que le b a i n f r o i d est u n t r a i t e m e n t é l i m i n a t e u r 
pa r excellence, q u ' i l assure l ' é l i m i n a t i o n des tox ines a u f u r et à mesure 
de l e u r p r o d u c t i o n , et q u ' à cette a c t i o n est due p o u r une large part 
le s u c c è s de l a b a l n é a t i o n . 

L a m é d i c a t i o n s a l i c y l é e ne nous a r r ê t e r a pas ; l ' e f fe t h y p o t h e r m i q u e 
de l 'acide sa l i cy l ique est beaucoup m o i n s é n e r g i q u e que ce lu i de la 
q u i n i n e et de l ' a n t i p y r i n e ; d 'aut re p a r t , ce m é d i c a m e n t est contre-
i n d i q u é dans le cas de t roub les cardiaques o u ne rveux , d ' insuff isance 
f o n c t i o n n e l l e d u r e i n , c ' e s t - à - d i r e q u ' i l ne peut ê t r e e m p l o y é dans les 
cas graves, aussi es t - i l c o m p l è t e m e n t a b a n d o n n é . 

On peu t en d i r e au tan t de l 'ac ide p h é n i q u e , r e c o m m a n d é dans l a 
fièvre t y p h o ï d e pa r S te inner , ma i s p a r t i c u l i è r e m e n t p r é c o n i s é par 
Desplats ; beaucoup p lus dangereux que l ' ac ide s a l i c y l i q u e , moins 
b i e n t o l é r é encore que ce d e r n i e r pa r les voies d iges t ives , l 'acide 
p h é n i q u e est un ive r se l l emen t c o n d a m n é , et ce n'est que j u s t i c e , car 
o n peut l u i i m p u t e r de n o m b r e u x cas d ' i n t o x i c a t i o n , se t r a d u i s a n t par 
le col lapsus o u m ê m e l a m o r t subi te . 

E n f i n , nous ne fe rons que m e n t i o n n e r l a t h a l l i n e , l a k a i r i n e , l ' a c é t a -
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n i l ide cont re lesquelles on peut r é é d i t e r les a rguments p r é c é d e m m e n t 
i n v o q u é s cont re l ' a n t i p y r i n e et le sulfate de q u i n i n e . 

La digitale a é t é e m p l o y é e pa r H i r t z et B e r n h e i m , n o n comme 
tonique card iaque , mais comme a n t i t h e r m i q u e ; l ' abaissement de l a 
t e m p é r a t u r e ne pouvan t ê t r e ob tenu qu'avec des doses é l e v é e s , ces 
m é d e c i n s p resc r iva ien t 75 cen t ig rammes à 1 g r a m m e en i n f u s i o n et 
r é p é t a i e n t ces doses pendant deux o u t r o i s j o u r s . L ' e f f e t h y p o t h e r -
mique n'est n i constant n i du rab le ; de p lus , les doses i n d i q u é e s 
comme n é c e s s a i r e s d é t e r m i n e n t le p lus souvent des vomissements et 
peuvent p r o d u i r e le collapsus (Hayem) . L a d i g i t a l e , à doses massives 
tout au moins , est donc c o n t r e - i n d i q u é e . 

Depuis les t r avaux de M . le professeur B o u c h a r d , l 'ant isepsie in te s 
tinale a j o u i d 'une grande f a v e u r ; i l est peu de m é d e c i n s q u i ne se 
croient o b l i g é s , à l 'heure actuel le , de gorger les typh iques de n a p h t o l , 
de salol ou de t o u t aut re agent an t i sep t ique . 

On ne peut é v i d e m m e n t j u g e r une m é d i c a t i o n que pa r les r é s u l t a t s 
qu'elle donne ; or , l a m é d i c a t i o n an t i sep t ique n 'a j a m a i s é t é e m p l o y é e 
seule. M. Boucha rd , le p r o m o t e u r de l a m é t h o d e , t r a i t e s y s t é m a t i 
quement les typh iques pa r les ba ins t i è d e s , t o u t en p r a t i q u a n t chez 
eux l 'antisepsie de l ' i n t e s t i n ; i l est donc b i e n d i f f i c i l e de d é g a g e r l a 
part d ' inf luence q u i r e v i e n t à chacune des d i f f é r e n t e s m é d i c a t i o n s 
associées , sur l ' é v o l u t i o n de l a ma lad i e . M . B o u c h a r d , d ' a i l l eu r s , 
n'attribue pas à l a seule ant isepsie in tes t ina le les r é s u l t a t s heureux 
qu ' i l aob tenus dans l a f i è v r e t y p h o ï d e ( m o r t a l i t é de 12/100). « V o u s savez, 
d i t - i l dans son l i v r e de l a Thérapeutique des maladies infectieuses, 
que l 'antisepsie in tes t ina le i n t e r v i e n t p o u r une p a r t dans le t r a i t e m e n t 
que j ' a p p l i q u e à l a f i è v r e t y p h o ï d e , mais p o u r une pa r t seulement. Je 
cherche par d 'autres moyens à l u t t e r cont re l 'agent i n f e c t i e u x de cette 
maladie et à c o r r i g e r quelques-uns de ses effets nuis ib les tels que 
l 'hyper thermie et l ' i n a n i t i o n . Mais j ' e s t i m e que, s i les p u t r é f a c t i o n s 
intestinales dans cette a f f ec t ion sont secondaires et accessoires, elles 
ne sont cependant pas i n d i f f é r e n t e s et, p o u r cette r a i son , j e crois 
qu ' i l est u t i l e de les entraver . Je ne pu i s donc pas a t t r i b u e r à l ' a n t i 
sepsie in tes t ina le seule les r é s u l t a t s f avorab les que j ' a i obtenus, j e 
pense cependant qu 'e l le n ' y est pas é t r a n g è r e ». 

Après a^jfoir e m p l o y é le c h a r b o n i o d o f o r m é , pu i s l a n a p h t a l i n e , 
M. Bouchard p r e s c r i t exc lus ivement a u j o u r d ' h u i le naphtol B q u ' i l 
associe au salicylate de bismuth : 

Naphtol B finement pulvérisé 15 grammes. 
Salicylate de bismuth 7 gr. 50. 

Mêlez et divisez en 30 cachets, d o n t on a d m i n i s t r e 3 à 12 pa r v i n g t -
quatre heures. 

Clin, thérap. 47 
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Le n a p h t o l en France est l ' an t i sept ique le p lus e m p l o y é ; on a p ro
p o s é de l u i subs t i t ue r dans ces de rn ie r s temps le b é t o l (sa l icyla te de 
n a p t h o l ) et le benzonaph to l à l a dose de 3 ou 4 g rammes ; ce dernier 
m é d i c a m e n t a l 'avantage de p o u v o i r ê t r e a d m i n i s t r é en suspension 
dans d u * l a i t , a lo rs que le n a p h t o l ne peu t ê t r e d o n n é qu 'en cachets; 
de p lus , c o m m e i l ne se dissocie que dans l ' i n t e s t i n , i l n 'a pas sur l'es
t omac l ' a c t i o n i r r i t a n t e d u n a p h t o l . On peut p resc r i r e 4 g rammes de 
benzonaph to l en 8 doses, que l ' o n f a i t p rendre à in t e rva l l e s é g a u x . 

Le m e r c u r e é t a n t le p lus é n e r g i q u e des m i c r o b i c i d e s , i l é t a i t i n d i q u é 
d ' a d m i n i s t r e r les p r é p a r a t i o n s m e r c u r i e l l e s dans l a fièvre t y p h o ï d e . 
Le D r Salet (de Sa in t -Germain) f a i t p rendre d è s le d é b u t de l a mala
die u n c e n t i g r a m m e de calomel toutes les heures (20 cent igrammes 
p a r j o u r ) j u s q u ' à a p p a r i t i o n de l a s a l i v a t i o n . M . B o u c h a r d dans 32 cas 
de fièvre t y p h o ï d e a v é r é e a f a i t p rendre à chaque malade 40 centi
grammes de ca lomel p a r j o u r (2 c e n t i g r a m m e s toutes les heures) jus 
q u ' à l a s a l i v a t i o n . I l n 'a j a m a i s c o n s t a t é d 'accidents i m p u t a b l e s à la 
m é d i c a t i o n et l a g r a v i t é de l a m a l a d i e l u i a p a r u m o d i f i é e favorable
m e n t ; l a m o r t a l i t é n 'a é t é que 2 sur 32 malades (6 p . 100) ; mais la 
convalescence de p lus i eu r s malades a é t é lente et p é n i b l e . M . Bouchard 
pense que le c a l o m e l peu t ê t r e u t i l e , à l a c o n d i t i o n q u ' o n n 'en pro
longe pas l ' e m p l o i ; aussi l ' a d m i n i s t r e - t - i l , au d é b u t , pendant quatre 
j o u r s seulement , à l a dose de 40 cen t ig r ammes en 20 p i l u l e s de 2 cen
t i g r a m m e s prises d 'heure en heure . Sur 390 cas, i l n 'a pas o b s e r v é 
une seule s tomat i t e avec ce p r o c é d é . 

M . H a y e m , g u i d é pa r les excel lents r é s u l t a t s que l u i a d o n n é s Vacide 
lactique dans le t r a i t e m e n t des diverses d i a r r h é e s , a i n t r o d u i t ce m é d i 
cament dans c e l u i de l a fièvre t y p h o ï d e : acide l ac t ique , avec ou sans 
ba ins , su ivan t les i n d i c a t i o n s , te l le est sa f o r m u l e g é n é r a l e de t ra i te 
men t . 

M . H a y e m p re sc r i t l 'acide l ac t i que sous f o r m e d 'une l i m o n a d e à 15 
o u 25 g rammes , à p rendre dans l a j o u r n é e . L a dose moyenne , su f f i 
s amment act ive en g é n é r a l , est de 20 g r ammes . Dans l a grande m a j o 
r i t é des cas, l 'acide l ac t ique est b i e n s u p p o r t é ; n é a n m o i n s , d i t 
M . H a y e m , i l y a quelques except ions , n o t a m m e n t à l a p é r i o d e d ' é t a t , 
chez les malades a d y n a m i s é s , q u i n 'acceptent à b o i r e que d i f f i c i l e m e n t . 
L o r s q u ' i l y a i n t o l é r a n c e gas t r ique , i l s u f f i t p a r f o i s de couper l a l i m o 
nade, q u i est f o r t e m e n t acide, avec u n peu d 'eau de seltz p o u r qu'elle 
soi t p r i se v o l o n t i e r s . 

D ' a p r è s M . H a y e m , l 'acide l ac t ique , à l a c o n d i t i o n q u ' i l soit d o n n é 
le p lus p r è s possible d u d é b u t de l a m a l a d i e , en a b r è g e net tement la 
d u r é e ; en tous cas, i l m o d è r e l a d i a r r h é e , et, p a r f o i s , d é t e r m i n e m ê m e 
au b o u t de quelques j o u r s de l a c o n s t i p a t i o n ; i l f a i t t o m b e r le m é t é o -
r i s m e ; i l m é r i t e de p rendre le p r e m i e r r a n g p a r m i les m é d i c a m e n t s 
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e m p l o y é s p o u r r é a l i s e r l 'ant isepsie in tes t ina le , en r a i s o n de son ab
sence de t o x i c i t é et d ' ac t ion i r r i t a n t e sur l a muqueuse d iges t ive . 

D'autres m é d i c a t i o n s ant isept iques ont encore é t é p r o p o s é e s , n o t a m 
ment l a m é d i c a t i o n pa r le c h l o r o f o r m e v a n t é e pa r un m é d e c i n russe, 
Werner . Ce m é d e c i n a e m p l o y é l ' eau c h l o r o f o r m é e à 1 p . 100, don t i l 
f a i t p rendre une c u i l l e r é e à soupe toutes les heures e n v i r o n , en d i m i 
nuant p rogress ivement les doses, l o r squ 'une a m é l i o r a t i o n s u r v i e n t ; 
l ' emplo i d u c h l o r o f o r m e j u s t i f i é pa r les e x p é r i e n c e s de B e h r i n g q u i 
ont d é m o n t r é que cette substance p o s s è d e une ac t i on m i c r o b i c i d e v i s -
à-vis d u bac i l l e t y p h i q u e , au r a i t p o u r effet d ' e m p ê c h e r l ' é t a t t y p h o ï d e 
de se p r o d u i r e ; l a langue reste h u m i d e et d é b a r r a s s é e d ' endu i t , l a 
d i a r r h é e cesse, le ven t re n'est p lus b a l l o n n é . L a m é d i c a t i o n serai t sur
tout efficace, lo r squ ' e l l e est i n s t i t u é e avant le d i x i è m e j o u r ; le t r a i t e 
ment serait t o u j o u r s b i e n s u p p o r t é , à p a r t quelques vomissements o b 
servés chez u n c e r t a i n n o m b r e de malades ; sur 56 typh iques t r a i t é s 
de cette f a ç o n aucun n 'a s u c c o m b é . Cette m é d i c a t i o n p a r a î t assez r a 
tionnelle, si l ' o n c o n s i d è r e l a g rande va leur ant isept ique d u c h l o r o f o r m e 
et d'autre pa r t son i n n o c u i t é r e l a t i ve , p o u r ê t r e e s s a y é e sur une l a rge 
échel le , sans n é g l i g e r , t ou t e fo i s , les modes de t r a i t e m e n t q u i ont d é j à 
fa i t leurs preuves . 

La m é d i c a t i o n t o n i q u e a v i t e conquis les f aveurs des m é d e c i n s ; les 
r é s u l t a t s r emarquab les obtenus dans cer ta ins cas pa r l ' e m p l o i de 
Valcool à hautes doses on t c o n t r i b u é à rendre p o p u l a i r e cette m é d i c a 
t ion qu i peut r end re les p lus g rands services, mais q u i ne peut , pas 
plus que les p r é c é d e n t e s , ê t r e é r i g é e en t r a i t e m e n t s y s t é m a t i q u e , car 
son emplo i n'est j u s t i f i é que dans u n c e r t a i n n o m b r e de cas d é t e r m i n é s . 

A ins i , l ' e m p l o i de l ' a l coo l est en g é n é r a l i n u t i l e chez les enfants , 
qui le suppor ten t d ' a i l l eurs assez m a l ; i l s u f f i t , chez ceux q u i p r é 
sentent quelques signes d ' adynamie , de donner d u v i n en assez g rande 
q u a n t i t é , t o u j o u r s c o u p é d'eau, ma i s pas d ' a l coo l en na tu re . 

La grande i n d i c a t i o n de l ' a l coo l est l ' adynamie et p a r t i c u l i è r e m e n t 
l 'affaibl issement des con t rac t ions cardiaques , se t r adu i s an t pa r u n 
pouls m o u et d é p r e s s i b l e , pa r des cont rac t ions cardiaques fa ib les et 
rapides; dans ces cas, o n peut p r é v e n i r , dans une cer ta ine mesure , à 
l'aide de l ' a l coo l , les stases sanguines q u i sont l a c o n s é q u e n c e de l a 
faiblesse d u m y o c a r d e ; encore f a u t - i l savoir que l a m é d i c a t i o n alcoo
lique est souvent impu i s san te à s'opposer au col lapsus ; l ' a l coo l p a r a î t 
moins efficace dans l a fièvre t y p h o ï d e , q u ' i l ne l'est dans une autre 
maladie infec t ieuse : l a p n e u m o n i e . 

Une autre i n d i c a t i o n f o r m e l l e de l ' a l coo l est l 'existence chez les 
malades d ' a n t é c é d e n t s a v é r é s d ' a lcoo l i sme ; l ' e m p l o i de l ' a l coo l met 
rapidement fin chez eux au d é l i r e . 

A pa r t les i nd i ca t i ons q u i v i ennen t d ' ê t r e s p é c i f i é e s , i l est i n u t i l e de 
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d o n n e r aux t y p h i q u e s de l ' a l coo l à hautes doses et en n a t u r e ; on ne 
donne ra que r a r e m e n t 2 ou 300 g rammes de cognac ; ces doses exces
sives sont m a l t o l é r é e s ; elles d é t e r m i n e n t une v i v e i r r i t a t i o n gastr ique, 
elles peuvent a v o i r u n ef fe t c o n t r a i r e à c e l u i que l ' o n d é s i r e obteni r , 
c e s t - à - d i r e q u elles peuvent f a v o r i s e r le col lapsus . L o r s q u ' i l existe 
une i n d i c a t i o n u rgen te à s t i m u l e r l a c i r c u l a t i o n , à t i r e r le malade de 
l a s tupeur , i l f a u t r e c o u r i r au Champagne que l ' o n donnera à doses 
peti tes ma is f r é q u e m m e n t r é p é t é e s , et aux g rogs ou au p u n c h . 

Dans les cas o rd ina i r e s , c'est sous f o r m e de v i n que l ' o n do i t a d m i 
n i s t r e r l ' a l c o o l . 

On donnera le v i n de Bordeaux à l a dose d 'une b o u t e i l l e par v ing t -
qua t re heures, c o u p é avec de l ' eau et a d m i n i s t r é à doses f r a c t i o n n é e s . 

Les p r é p a r a t i o n s de q u i n q u i n a é t a i e n t t r è s en f a v e u r , i l y a quelques 
a n n é e s ; l ' e x t r a i t m o u de q u i n q u i n a f a i s a i t p a r t i e d u t r a i t emen t de la 
p l u p a r t des t y p h i q u e s ; a u j o u r d ' h u i on est, avec r a i son , beaucoup 
p lus r é s e r v é à l ' é g a r d de ce m é d i c a m e n t , d o n t les effets u t i l es sont 
p r o b l é m a t i q u e s , ma i s d o n t les effets nu i s ib l e s s'accusent t r o p souvent 
pa r des t roub les gas t r iques (vomissements) . 

Nous avons h â t e d ' a r r i v e r à l a m é d i c a t i o n s y s t é m a t i q u e par les 
ba ins f r o i d s q u i , à l ' heure ac tue l le , r e p r é s e n t e le t r a i t emen t le plus 
eff icace que l ' o n puisse d i r i g e r con t re l a f i è v r e t y p h o ï d e . L 'h i s to r ique 
de l a b a l n é o t h é r a p i e ex ige ra i t de l ongs d é v e l o p p e m e n t s , q u i ne sont 
pas de mise dans cet ouvrage , o ù nous nous b o r n o n s à enregis t rer les 
r é s u l t a t s acquis . Q u ' i l nous suff ise de r appe l e r que l ' u t i l i t é de la bal
n é o t h é r a p i e ava i t é t é p o s é e au s i è c l e d e r n i e r p a r C u r r i e , que dans 
no t r e s i è c l e de t i m i d e s t en ta t ives p o u r i n t r o d u i r e les ba ins f r o i d s 
dans l a t h é r a p e u t i q u e f u r e n t fa i tes p a r C h o m e l , p a r R é c a m i e r par 
L e r o y (de B é t h u n e , 1856), etc., m a i s que le v é r i t a b l e i n i t i a t e u r de la 
m é t h o d e f u t le m é d e c i n a l l e m a n d B r a n d . Le t r a i t e m e n t de Brand f u t 
i m p o r t é à L y o n en 1873 pa r le D r G l é n a r d q u i l u t t a avec p e r s é v é r a n c e 
con t re les p r é j u g é s q u ' é v e i l l a i t chez l a p l u p a r t des m é d e c i n s l a m é d i 
ca t ion nouve l l e . Soutenu pa r ses c o l l è g u e s de l ' É c o l e lyonna ise , M . Glé
n a r d a r é d u i t à n é a n t toutes les accusat ions f o r m u l é e s cont re le ba in 
f r o i d et m o n t r é l a s u p é r i o r i t é de ce m o d e de t r a i t e m e n t sur toutes les 
autres m é d i c a t i o n s , de tel le sorte q u ' a u j o u r d ' h u i l a b a l n é o t h é r a p i e est 
d é f i n i t i v e m e n t e n t r é e dans l a p r a t i q u e couran te . Cependant i l s'en faut 
de beaucoup que tous les m é d e c i n s pa r i s i ens a p p l i q u e n t i n t é g r a l e m e n t 
l a m é t h o d e de B r a n d et b a i g n e n t s y s t é m a t i q u e m e n t tous les typh iques ; 
la p l u p a r t c o n s i d è r e n t cette m é t h o d e c o m m e h é r o ï q u e dans u n cer ta in 
n o m b r e de cas, ma i s se r e f u s e n t encore à l a me t t r e en œ u v r e chez 
tous les malades i n d i s t i n c t e m e n t . M . J u h e l - R é n o y est p a r m i les p a r t i 
sans de l ' a p p l i c a t i o n i n t é g r a l e et s y s t é m a t i q u e de l a b a l n é o t h é r a p i e à 
tous les cas. 
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Les pra t iques h y d r i a t i q u e s ne sauraient ê t r e confondues , car elles 
sont l o i n de p r é s e n t e r toutes l a m ê m e e f f i c a c i t é . Les l o t i o n s et les a f f u -
sions f ro ide s , le d r ap m o u i l l é sont r e c o m m a n d é s pa r les m é d e c i n s les 
plus t i m o r é s , ma i s o n ne peu t accorder à ces d i f f é r e n t s moyens la 
m ê m e va leur qu ' a u b a i n f r o i d . 

La lotion est le p lus i n o f f e n s i f de ces moyens . Faite avec une é p o n g e 
i m b i b é e d'eau f r o i d e (à 12 ou 15°) o u b i e n avec d u v i n a i g r e p lus o u 
moins é t e n d u d 'eau, et r é p é t é e p lus ieu r s fo i s pa r j o u r , l a l o t i o n n'est, à 
tout prendre, q u ' u n p r o c é d é i n s u f f i s a n t de r é f r i g é r a t i o n , q u i ne m é r i t e 
pas de nous a r r ê t e r . 

Va/fusion est sensiblement p lus eff icace. On sait que l p a r t i en on t 
t i ré Currie et Trousseau. I l s fa i sa ient p lacer le ma lade dans une b a i 
gnoire v ide et p r o j e t e r sur son corps de l 'eau f r o i d e pendant quelques 
minutes. A u j o u r d ' h u i , on e m p l o i e encore l ' a f f u s i o n f r o i d e , ma i s u n i 
quement à t i t r e de c o m p l é m e n t d u b a i n f r o i d . 

Le drap mouillé é t a i t t r è s en f aveur , i l y a quelques a n n é e s , avant 
l 'acclimatement de l a m é t h o d e de B r a n d . Le malade é t a i t p l a c é dans 
un drap p l o n g é p r é a l a b l e m e n t dans de l 'eau f r o i d e (à 10°) , pu i s ex
p r i m é . La d u r é e de l ' a p p l i c a t i o n é t a i t de. d i x m i n u t e s ; au b o u t de ce 
temps, on r e m p l a ç a i t ce d r ap pa r u n autre et l ' o n p r o l o n g e a i t a ins i 
plus ou moins l o n g t e m p s l a r é f r i g é r a t i o n . Le d rap m o u i l l é t r ouve en
core maintenant son a p p l i c a t i o n : i l peu t ê t r e s u b s t i t u é au b a i n f r o i d 
lorsque diverses circonstances s 'opposent à ce que le malade soit b a i 
g n é (absence de b a i g n o i r e , r e f u s de l ' en tourage , etc.), o u lo r sque , 
en raison de l ' â g e d u malade ou de l ' é t a t d u myoca rde , on ne peu t 
Songer à prescrire d ' e m b l é e le b a i n f r o i d . C'est, nous le r é p é t o n s , -un 
p rocédé é n e r g i q u e , p u i s q u ' u n enve loppement d 'une heure peut d é t e r 
miner un abaissement d ' un d e g r é et d e m i ; n é a n m o i n s , le b a i n f r o i d 
doit l u i ê t r e p r é f é r é . 

Avant d'exposer l a m é t h o d e de B r a n d , i l est n é c e s s a i r e de f a i r e c o n 
na î t re encore cer ta ins p r o c é d é s de b a l n é a t i o n q u i sont : les ba ins t i è d e s 
et les bains progress ivement r e f r o i d i s . Le b a i n t i è d e ( à 30° env i ron ) n 'a 
pas les effets salutaires d u b a i n f r o i d , ma i s i l est assez d é s a g r é a b l e aux 
malades; on ne l ' e m p l o i e r a g u è r e que chez les enfants . 

Le bain tiède p rogress ivement r e f r o i d i est u t i l i s é pa r Z i e m m s e n et 
M. le professeur B o u c h a r d . Z iemmsen f a i t p lacer le malade dans u n 
bain i n f é r i e u r de 5° à l a t e m p é r a t u r e d u ma lade , et que l ' o n r a m è n e 
à 20° dans l'espace d 'une d e m i - h e u r e ; le ma lade est s o r t i de l ' eau 
quand le f r i s s o n é c l a t e ; o n donne de 4 à 6 ba ins pa r j o u r . 

M. Bouchard adopte comme t e m p é r a t u r e i n i t i a l e d u ba in , une t e m r 

p é r a t u r e de. 2 d e g r é s i n f é r i e u r e à l a t e m p é r a t u r e d u malade ; toutes les 
dix minutes on abaisse l a t e m p é r a t u r e d u b a i n j u s q u ' à 3 0 ° ; à p a r t i r 
de ce moment le malade est encore l a i s s é d i x minu te s dans le b a i n , 
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pu i s o n le r e t i r e . Le b a i n est r é p é t é h u i t f o i s pa r j o u r et c o n t i n u é jus 
q u ' à ce que les o sc i l l a t ions t h e r m i q u e s se fassent entre 37 et 38 d e g r é s . 
J u h e l - R é n o y adresse cer ta ines c r i t i q u e s au b a i n d o n n é suivant la 
m é t h o d e de M . B o u c h a r d . 

I l le c o n s i d è r e c o m m e i n f é r i e u r au b a i n de Z i e m m s e n , parce q u ' i l 
ne sous t ra i t que peu de cha leu r au f é b r i c i t a n t , et parce que pendant ht 
n u i t , i l est suspendu pendant, qua t re heures . « Ce b a i n est peu p é n i b l e 
au ma lade : i l est donc a c c e p t é f a c i l e m e n t p a r l ' en tourage , et par là 
s 'expl ique sa vogue p a s s a g è r e . I l est c e r t a i n que, p a r cette m é t h o d e , 
l ' h y p e r t h e r m i e est peu comba t tue , et nous en t r o u v o n s l ' aveu i m p l i c i t e 
dans l ' associa t ion f r é q u e n t e a u b a i n t i è d e de l a q u i n i n e , a d m i n i s t r é e 
c o m m e su i t : Lorsque l a t e m p é r a t u r e rec ta le d u ma lade a t te in t ou d é 
passe 40 d e g r é s le m a t i n et 41 d e g r é s le soi r , i l f a u t donner , pendant 
les deux p r e m i e r s s e p t é n a i r e s 2 g r a m m e s de sul fa te de q u i n i n e ; dans 
le t r o i s i è m e s e p t é n a i r e 1 g r amme 50 cen t ig rammes et en f in dans le 
q u a t r i è m e et les su ivants , 1 g r a m m e . C'est donc avec ra i son que je 
c ro is p o u v o i r q u a l i f i e r cette m é t h o d e de b â t a r d e . . . » ( J u h e l - R é n o y , 
Traitement de la fièvre typhoïde). 

V o i c i d ' a i l l eu r s que l est le t r a i t e m e n t h a b i t u e l l e m e n t prescr i t par 
M . B o u c h a r d dans l a f i è v r e t y p h o ï d e : 

1° Les ba ins t i è d e s p r é c é d e m m e n t i n d i q u é s . 
2° U n p u r g a t i f q u i est r e n o u v e l é m é t h o d i q u e m e n t tous les trois 

j o u r s (15 g r a m m e s de sul fa te de m a g n é s i e ) . 
3° 40 cen t ig rammes de ca lomel , en 20 pr ises de 2 centigrammes 

(une toutes les heures) , pendan t qua t re j o u r s c o n s é c u t i f s . 
4° Ant isepsie i n t e s t i na l e au m o y e n de l ' a d m i n i s t r a t i o n quot idienne 

d ' u n m é l a n g e de 4 g rammes de n a p h t o l et de 2 g r ammes de salicylate 
de b i s m u t h . 

5° Tous les t r o i s j o u r s , su l fa te de q u i n i n e , q u a n d l a t e m p é r a t u r e 
demeure t r o p é l e v é e . L ' i n d i c a t i o n d u m é d i c a m e n t est l a t e m p é r a t u r e 
recta le de 40 d e g r é s le m a t i n et de 41 d e g r é s le so i r . 

6° R é g i m e comprenan t le b o u i l l o n c u i t avec de l ' o rge , l a l imonade 
au c i t r o n a d d i t i o n n é e de 50 g r a m m e s de g l y c é r i n e . 

L a f o r m u l e d u traitement de Brand est l a su ivante : donner un 
b a i n à 20 d e g r é s et de qu inze m i n u t e s de d u r é e toutes les fo i s que Ta 
t e m p é r a t u r e rec ta le , p r i se r é g u l i è r e m e n t toutes les t r o i s heures, a t te in t 
o u d é p a s s e 39 d e g r é s . 

V o i c i qu 'e l le est l a t echn ique de ce b a i n : l a b a i g n o i r e d o i t ê t r e p la
c é e p r è s d u l i t , e n t o u r é e d ' u n pa raven t et s u f f i s a m m e n t r e m p l i e d'eau 
p o u r que le ma lade en a i t les é p a u l e s c o m p l è t e m e n t recouver tes . 

I l f a u t qu 'e l le soi t assez haute n é a n m o i n s p o u r p o u v o i r c o n t e n i r l 'eau 
que l ' o n a j o u t e r a pendan t le b a i n . On peu t a d d i t i o n n e r l ' eau d'une pe
t i t e q u a n t i t é de n a p h t o l , p o u r l 'ant isepsie c u t a n é e , m a i s cette p ra t ique 
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n ' a r i e n d ' o b l i g a t o i r e . L a t e m p é r a t u r e de l ' eau d o i t ê t r e de 18 d e g r é s et 
demeurer f ixe pendan t tou te l a d u r é e d u b a i n . I l est u t i l e de donner le 
premier b a i n à cette t e m p é r a t u r e ; t ou te fo i s o n sera p a r f o i s o b l i g é de 
se d é p a r t i r de cette r è g l e , p o u r a t t é n u e r l ' impresss ion p é n i b l e d u p re 
mier b a i n , et de se contenter d 'une t e m p é r a t u r e de 22 d e g r é s , ma i s à 
la c o n d i t i o n d ' a t t e indre , au b o u t de v i n g t - q u a t r e heures, l a t e m p é r a 
ture de 18 d e g r é s . 

Avant le b a i n o n asperge l a f i gu re et le t h o r a x d u malade avec de 
l'eau plus f r o i d e que celle de l a b a i g n o i r e a f i n de rendre le saisisse
ment mo ins v i o l e n t , pu i s le ma lade est p l o n g é dans l ' eau . Le p r e m i e r 
bain n é c e s s i t e de l a p a r t d u m é d e c i n et de ses aides d u s a n g - f r o i d et 
de la pat ience, car le ma lade c r ie , se d é b a t et veu t s o r t i r de l ' e au ; i l 
s'apaise n é a n m o i n s et acceptera p lus ou m o i n s f a c i l e m e n t le second 
bain. I l est n é c e s s a i r e de s u r v e i l l e r a t t en t ivemen t le ma lade , a f i n de le 
sortir i m m é d i a t e m e n t de l ' eau et de le r a n i m e r s ' i l se p r o d u i t une 
syncope. 

Pendant le b a i n o n p ra t i que t r o i s a f fus ions avec de l ' eau p lus f r o i d e 
que celle d u b a i n (à 10°) , contenue dans u n a r ro so i r o u t o u t aut re r é c i 
pient. On verse cette eau len tement et d 'une f a i b l e hau t eu r sur l a 
nuque ; les a f fus ions se f o n t toutes les c i n q minu te s et du ren t , chacune, 
pendant deux m i n u t e s . En ou t re , des f r i c t i o n s sont p r a t i q u é e s p a r u n 
i n f i r m i e r sur t o u t le corps , à l ' excep t ion de l ' a b d o m e n . B r a n d at tache 
une grande i m p o r t a n c e à cette p r a t i que . 

Le malade d o i t b o i r e , a u s s i t ô t a p r è s son e n t r é e dans l ' eau, quelques 
gorgées de l i m o n a d e vineuse . 

La d u r é e to ta le d u b a i n est de quinze minu te s e n v i r o n . H a b i t u e l l e 
ment, le f r i s s o n a p p a r a î t vers l a d i x i è m e m i n u t e ; o n ne d o i t pas laisser 
ce f r i s son se p r o l o n g e r au d e l à de deux o u t r o i s minu te s ; le ma lade 
est alors r e t i r é , p o r t é dans son l i t o ù i l est é t e n d u sur u n d rap sec et 
un peu chaud . On l'essuie v i t e et l é g è r e m e n t et l ' o n place sur ses m e m 
bres i n f é r i e u r s une couver tu re de l a i n e , aux p ieds , une b o u l e d 'eau 
chaude. On ne d o i t pas accumule r couver tures et é d r e d o n s sur le m a 
lade ; i l f a u t le la isser c o n t i n u e r à f r i s s o n n e r pendant quelques m i n u t e s . 

U n qua r t d 'heure a p r è s le b a i n , o n p r e n d l a t e m p é r a t u r e rectale et 
l 'on o f f re au ma lade d u l a i t , d u b o u i l l o n . Lorsque p lus ieu r s ba ins on t 
été p r i s , le ma lade ne t a rde pas à s ' endormir . On a eu so in de le r e v ê 
t i r de sa chemise, avant q u ' i l ne soi t g a g n é pa r le s o m m e i l . 

Brand , dans l ' i n t e r v a l l e des ba ins , f a i t a p p l i q u e r de grandes c o m 
presses f ro ides q u i en touren t le t h o r a x et l ' abdomen . Ces compresses, 
t r e m p é e s dans de l 'eau à 10 d e g r é s , do ivent ê t r e r e n o u v e l é e s toutes les 
c inq ou d i x minu te s . Cette p r a t i q u e q u i exige l a p r é s e n c e c o n t i n u e l l e 
d 'un aide a t t en t i f a u p r è s d u malade et q u i a l ' i n c o n v é n i e n t de t r o u b l e r 
quelque peu son repos n'est g u è r e e m p l o y é e en France . 
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Quelle d o i t ê t r e l a f r é q u e n c e des bains? L a f o r m u l e g é n é r a l e de 
B r a n d , a d o p t é e p a r l ' É c o l e de L y o n , est ce l le -c i : Baigner le malade 
toutes les trois heures, jour et nuit, chaque f o i s que l a t e m p é r a t u r e 
rec ta le a t t e in t ou d é p a s s e 39 d e g r é s . I l i m p o r t e d 'observer cette 
r è g l e dans tou te sa r i g u e u r ; s u p p r i m e r les ba ins pendant l a nu i t , 
sous le p r é t e x t e de laisser le m a l a d e g o û t e r le repos , serai t l u i f a i re per
dre t o u t le b é n é f i c e de l a b a l n é a t i o n d i u r n e . J u h e l - R é n o y cite le pas
sage o ù B r a n d ins is te sur l a n é c e s s i t é de n ' a p p o r t e r aucune i n t e r r u p t i o n 
dans l a b a l n é a t i o n et r é d u i t à sa j u s t e v a l e u r ce p r é t e n d u repos de la 
n u i t . « Peu t -on appeler repos l ' a g i t a t i o n , f i n s o m n i e , l 'accablement de 
l a f i è v r e , les soubresauts des tendons? C'est c o n f o n d r e l a s tupeur avec 
le repos v é r i t a b l e . Le v r a i m o m e n t de repos est c e l u i q u i sui t le bain 
f r o i d . Douze bains p a r j o u r ne su f f i sen t pas à comba t t r e l ' e f fe t f â c h e u x 
de l a suppress ion des ba ins de l a n u i t . » 

I l su i t de là que l a t e m p é r a t u r e d o i t ê t r e r e l e v é e toutes les t rois 
heures, en t o u t seize f o i s pa r j o u r , h u i t f o i s avant le b a i n , et hu i t 
autres f o i s a p r è s (10 m i n u t e s a p r è s l a sor t ie de l ' eau) . L ' app l i ca t ion 
r é p é t é e d u t h e r m o m è t r e peut d é t e r m i n e r u n peu de s e n s i b i l i t é rectale ; 
mais elle ne donne j a m a i s l i e u à des a b c è s de l a marge de l 'anus, si 
l ' o n a so in de t e n i r le t h e r m o m è t r e c o n t i n u e l l e m e n t p l o n g é dans une 
s o l u t i o n de s u b l i m é . A u m o m e n t d 'en f a i r e usage, o n l 'essuie avec du 
co ton an t i sep t ique et o n le graisse avec de l a vasel ine s t é r i l i s é e ; trois 
m i n u t e s suf f i sen t p o u r o b t e n i r l a t e m p é r a t u r e rec ta le . I l est n é c e s s a i r e 
que l ' i n s t r u m e n t soi t m a i n t e n u p a r l ' i n f i r m i e r o u tou te autre personne, 
a f i n d ' é v i t e r q u ' i l ne se br i se l o r s d ' u n m o u v e m e n t i n t e m p e s t i f d u malade. 

Les t e m p é r a t u r e s r ecue i l l i e s avant et a p r è s le b a i n seront r e p o r t é e s 
sur des f eu i l l e s s é p a r é e s o u sur l a m ê m e f e u i l l e et l ' o n aura a lors deux 
t r a c é s s u p e r p o s é s . On en au ra m ê m e t r o i s , si l ' o n y a j ou t e l a courbe 
des u r ines . J u h e l - R é n o y ins is te avec r a i s o n sur l a n é c e s s i t é de 
r e c u e i l l i r toutes les u r ines , car cette d e r n i è r e cou rbe f o u r n i t des i n d i 
ca t ions p ronos t iques au m o i n s é g a l e s à celles d u t h e r m o m è t r e . I l n'est 
malheureusement pas t o u j o u r s poss ible d ' o b t e n i r que toutes les ur ines 
soient r ecue i l l i e s dans u n boca l g r a d u é . 

L a m é t h o d e de B r a n d a d o n n é de m e r v e i l l e u x r é s u l t a t s , a lors m ê m e 
qu 'e l le é t a i t a p p l i q u é e t a r d i v e m e n t ; ma i s el le mani fes te sur tou t sa 
s u p é r i o r i t é sur toutes les autres m é t h o d e s t h é r a p e u t i q u e s , lorsqu'el le 
est i n s t i t u é e d è s le d é b u t . Les p a r t i s a n s de l a m é d i c a t i o n s y s t é m a t i q u e 
ins i s t en t en effet sur l a n é c e s s i t é de ba igne r les malades d è s que la 
m a l a d i e est r econnue o u m ê m e seulement s o u p ç o n n é e ; i l s f o n t remar
quer , n o n sans r a i son , que l ' o n ne peut a t t endre que l a f o r m e de la 
ma lad i e se dessine, p u i s q u ' a u d é b u t o n ne peu t t i r e r de l 'examen du 
ma lade aucun é l é m e n t de p r o n o s t i c . D ' o ù l a c o n c l u s i o n que l ' o n ne 
do i t s 'abstenir de l a b a l n é a t i o n dans a u c u n cas. 
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« Tous les m é d e c i n s q u i ont p r a t i q u é le t r a i t e m e n t de B r a n d , d i t 
M. Chantemesse, s 'accordent à r e c o n n a î t r e que l 'excellence des r é s u l t a t s 
est en r a i s o n di rec te de l a r a p i d i t é de l ' i n t e r v e n t i o n t h é r a p e u t i q u e . 
Baigner d è s le d é b u t , c ' e s t - à - d i r e avant l a f i n d u t r o i s i è m e et p e u t - ê t r e 
du q u a t r i è m e j o u r , c'est r e m p l i r l ' i n d i c a t i o n fondamen ta l e , celle q u i 
assure l a cure de l a ma lad ie pa r la p r é v e n t i o n des accidents graves. 
Les adversaires de l a m é t h o d e s o u l è v e n t l ' o b j e c t i o n que le d iagnos t ic 
ne pouvant ê t r e a s s u r é à cette é p o q u e , on r i sque de p l o n g e r dans l 'eau 
f ro ide des pa t i en t s q u i n 'aura ien t pas l a f i è v r e t y p h o ï d e . L ' a r g u m e n t 
est j u s t e ; ma i s quel le va l eu r a - t - i l ? P a r m i les maladies q u i , à cette 
p é r i o d e , peuvent ê t r e confondues avec l a f i è v r e t y p h o ï d e , les unes ne 
t rouveront qu 'avantages à l ' a d m i n i s t r a t i o n des ba ins f r o i d s ( f i è v r e s 
gastriques, fièvres é r u p t i v e s , m ê m e l a rougeole (Dieu la foy) et l a coque
luche, cer ta ines n é p h r i t e s infect ieuses , l a fièvre pernic ieuse , l a p n e u 
monie), les autres n ' a u r o n t pas l eu r p ronos t i c a g g r a v é : te l le l a g r a n u l i e 
qui ne t a rde ra pas à se d é m a s q u e r pa r l a persistance de l a fièvre et des 
p r inc ipaux s y m p t ô m e s . » 

Si l ' on d o i t ba igner le ma lade d è s le d é b u t , on d o i t aussi c o n t i n u e r 
l ' admin i s t r a t ion r é g u l i è r e des ba ins j u s q u ' à cessation c o m p l è t e de l a 
maladie. Quelques m é d e c i n s , b i e n que t r è s par t i sans des ba ins f r o i d s , 
ont une tendance f â c h e u s e à les abandonner , d è s qu 'une a m é l i o r a t i o n 
franche s'est p r o d u i t e dans l ' é t a t d u ma lade . C'est exposer ce de rn i e r 
à une rechute et pe rd re le b é n é f i c e d ' u n r é s u l t a t acquis au p r i x de 
p é n i b l e s e f fo r t s , c'est m é c o n n a î t r e l a p e n s é e de B r a n d q u i r e commande 
de ne suspendre l a b a l n é a t i o n , sous a u c u n p r é t e x t e . L a seule m o d i f i 
cation que l ' o n puisse appor t e r à l a r è g l e d u t r a i t emen t q u i v i e n t d ' ê t r e 
i n d i q u é , c'est l a suppression d ' un ou de deux bains d u m a t i n , l o r sque 
la t e m p é r a t u r e n ' a t t e in t pas 3 9 ° . 

Bien que l a m é t h o d e de B r a n d puisse ê t r e a p p l i q u é e dans l ' immense 
m a j o r i t é des cas, elle ne peut ê t r e r e g a r d é e , .cependant , su ivan t nous, 
comme une m é t h o d e r igoureusement s y s t é m a t i q u e , car elle c o m p o r t e 
quelques con t re - ind ica t ions f o r m e l l e s . L 'une d'elles est l ' â g e a v a n c é d u 
malade; B r a n d n ' h é s i t e pas à b a i g n e r ses malades j u s q u ' à l ' â g e de c i n 
quante ans, ma i s avant cet â g e les ba ins sont d é j à m a l s u p p o r t é s , et 
l 'on ba ignera d i f f i c i l e m e n t des malades at te ints de p lus de quarante 
ans. ' 

Les a f fec t ions d u c œ u r a n t é r i e u r e s à l a f i è v r e t y p h o ï d e cons t i tuen t 
une aut re c o n t r e - i n d i c a t i o n . Chez les malades a t te in ts d ' endocard i te 
chronique ancienne, o n p r é f é r e r a le t r a i t emen t de M . B o u c h a r d . L a 
tendance à l a syncope, les h é m o r r h a g i e s in tes t inales t a rd ives , l a p é r i 
toni te sont au tan t de con t r e - i nd i ca t i ons absolues On a d i t que les 
h é m o r r h a g i e s in tes t ina les é t a i e n t p lus f r é q u e n t e s chez les malades 
t r a i t é s p a r l e s ba ins f r o i d s ; c'est l à une e r reur q u ' i l i m p o r t e de re lever , 



746 MALADIES INFECTIEUSES. 

car sa p r o p a g a t i o n p o u r r a i t c o n t r i b u e r à me t t r e en susp ic ion l a 
m é t h o d e . En r é a l i t é l 'usage m é t h o d i q u e des ba ins f r o i d s p r é v i e n t 
i n d i r e c t e m e n t les h é m o r r h a g i e s , car l ' i n t e s t i n f o n c t i o n n e m i e u x chez les 
malades b a i g n é s , les m a t i è r e s septiques ne tendent p lus à s 'accumuler 
au n i v e a u des plaques de Peyer u l c é r é e s , les i n f ec t i ons secondaires se 
p r o d u i s e n t p lus d i f f i c i l e m e n t . 

L 'exis tence d 'une conges t ion p u l m o n a i r e é t e n d u e ne d o i t pas ê t r e 
c o n s i d é r é e c o m m e u n obstacle à l a b a l n é a t i o n . On v o i t , au con t ra i r e , 
l a conges t ion se diss iper à l a suite des p r e m i e r s ba ins , pa r suite de la 
r é g u l a r i s a t i o n de l a c i r c u l a t i o n sous l ' i n f l u e n c e d ' un i n f l u x nerveux 
p lus é n e r g i q u e . Quant à l a p n e u m o n i e , elle n'est une con t r e - ind i ca t i on 
que q u a n d elle s u r v i e n t à une p é r i o d e é l o i g n é e d u d é b u t et s'accom
pagne d 'a f fa ib l i s sement c o n s i d é r a b l e d u c œ u r (Chantemesse). 

V o i c i m a i n t e n a n t quels sont les effets g é n é r a u x de l a b a l n é a t i o n 
f r o i d e , e f f e c t u é e su ivant l a m é t h o d e de B r a n d : 

Ce q u i f r a p p e t o u t d ' a b o r d c'est l a m o d i f i c a t i o n r a p i d e d u f a c i è s et 
de l ' h a b i t u s d u m a l a d e : le visage p r e n d une t e in te r o s é e ; i l ne r e f l è t e 
p lus ta s tupeur c a r a c t é r i s t i q u e , et le ma lade ne reste p lus i n d i f f é r e n t à 
ce q u i l ' e n t o u r e ; i l su i t d u r e g a r d les personnes de l ' en tourage , et p ro 
teste m ê m e souvent con t re la b a l n é a t i o n à ou t rance q u ' o n l u i f a i t subi r ! 
A j o u t o n s i m m é d i a t e m e n t , p o u r nous c o n f o r m e r à l a v é r i t é , que si un 
c e r t a i n n o m b r e de t y p h i q u e s r edou ten t l ' eau f r o i d e , beaucoup ont 
conscience d u soulagement que l e u r p r o c u r e le t r a i t e m e n t et s'y sou
met ten t de bonne g r â c e . 

Peu a p r è s les p r e m i e r s ba ins , ces malades q u i res ta ient é t e n d u s sur 
le dos, incapables de f a i r e le m o i n d r e m o u v e m e n t , peuvent s'asseoir 
dans l e u r l i t , sans le secours de personne . L e u r l angue p e r d l ' endu i t 
n o i r â t r e q u i l a r e v ê t a i t , elle dev ien t h u m i d e et reste seulement u n peu 
b l a n c h â t r e , le m é t é o r i s m e d i s p a r a î t , l a d i a r r h é e se m o d è r e , b i e n q u ' i l 
n ' y a i t n u l l e m e n t r é t e n t i o n des m a t i è r e s f é c a l e s . 

A i n s i que le d i t M . Chantemesse, i l ne reste qu 'une b r o n c h i t e l é g è r e , 
une f i è v r e m o d é r é e , quelques taches r o s é e s l e n t i c u l a i r e s et une m é d i o c r e 
h y p e r t r o p h i e s p l é n i q u e . 

Ce sont su r tou t les t r oub l e s n e r v e u x q u i sont a m e n d é s d 'une f a ç o n 
manifes te ; si l a b a l n é a t i o n n'est a p p l i q u é e que t a r d i v e m e n t , a p r è s ins 
t a l l a t i o n d u d é l i r e i n d i q u a n t une f o r m e g rave , o n v o i t c e l u i - c i dispa
r a î t r e . Dans tous les cas, dans les f o r m e s communes , l a c é p h a l a l g i e 
d i m i n u e t r è s v i t e et le s o m m e i l r e v i e n t . 

L a f i è v r e est t o u j o u r s i n f l u e n c é e pa r le b a i n f r o i d ; ma i s i l ne f a u t 
pas s 'attendre à ce q u elle t o m b e b rusquemen t , car l a d u r é e de la 
ma lad i e n'est pas sens iblement a b r é g é e . L ' a c t i o n d u b a i n f r o i d var ie 
d ' a i l l eu r s su ivant l ' i n t e n s i t é de l ' i n f e c t i o n . Dans les f o r m e s l é g è r e s l a 
t e m p é r a t u r e s'abaisse d è s les p r e m i e r s ba ins , et c o n t i n u e à s'abaisser 
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p rogress ivement . Dans les f o rmes moyennes i l s ' é t a b l i t une p é r i o d e de 
l u t t e con t re l a f i è v r e , p é r i o d e don t l a d u r é e est va r i ab l e , c'est le 
F i e b e r s k a m p f de B r a n d . C'est dans les f o rmes intenses que l a r é s i s t a n c e 
de l a f i è v r e à l a r é f r i g é r a t i o n du re le p lus l o n g t e m p s . C'est dans ces 
cas s u r t o u t q u ' i l i m p o r t e de pou r su iv re le t r a i t emen t dans tou te sa 
r i gueu r , car l a m o i n d r e i n f r a c t i o n aux r è g l e s p r é c é d e m m e n t t r a c é e s 
peut f a i r e pe rd re le b é n é f i c e d 'une a m é l i o r a t i o n p é n i b l e m e n t acquise. 
Dans les f o rmes intenses l a t e m p é r a t u r e r emonte presque i m m é d i a t e 
ment a p r è s le b a i n et a t t e in t b i e n t ô t u n m a x i m u m é l e v é q u i cependant 
n 'a t te int pas o u d u m o i n s ne d é p a s s e pas 40° , a lors que ce c h i f f r e est 
souvent d é p a s s é , quan t l a ma lad i e est l i v r é e à e l l e - m ê m e . 

Sous l ' i n f luence d u b a i n l a c i r c u l a t i o n se r é g u l a r i s e , le pou l s d ' a b o r d 
a c c é l é r é , se r a l e n t i t ; ma i s i l dev ien t p lus f o r t , et les i n t e rmi t t ences q u i 
avaient c o m m e n c é à se m o n t r e r , peuvent d i s p a r a î t r e , à m o i n s que l a 
m é d i c a t i o n ne soi t mise en œ u v r e que t a r d i v e m e n t , et q u ' i l existe d é j à 
de l a m y o c a r d i t e . 

L 'effet le p lus r e m a r q u a b l e d u b a i n f r o i d est l ' i n f luence q u ' i l exerce 
sur l ' u r i n a t i o n . A i n s i q u ' i l r é s u l t e des e x p é r i e n c e s de M u l l e r (1873) l a 
r é f r i g é r a t i o n d u t é g u m e n t c u t a n é augmente l a s é c r é t i o n r é n a l e , p a r 
action r é f l e x e sur l ' i n n e r v a t i o n vaso-motr ice d u r e i n ; aussi l a q u a n t i t é 
des u r ines reste- t -el le é l e v é e pendant t o u t le cours de l a m a l a d i e . 
M. Vinay d i t m ê m e que l a s é c r é t i o n u r i n a i r e s ' é l ève p a r f o i s j u s q u ' à 

.6 ou 7 l i t r e s pa r v i n g t - q u a t r e heures. 
« Cette c o ï n c i d e n c e d 'une p a r e i l l e p o l y u r i e avec des t e m p é r a t u r e s 

é levées donne au t r a i t e m e n t h y d r o t h é r a p i q u e de l a f i è v r e son cachet 
original. » ( V i n a y . ) 

I l est f ac i l e de comprendre quel le i m p o r t a n c e acqu ie r t , au p o i n t de 
vue d u p ronos t i c , cette p o l y u r i e q u i pe rme t l ' e x p u l s i o n au dehors 
d'une grande q u a n t i t é de substances ext rac t ives . 

C'est l à p e u t - ê t r e t o u t le s e c r è t de l a r e m a r q u a b l e ac t ion d u b a i n 
f r o i d ; en tous cas, nous avions r a i son de d i r e que l ' a c t i o n a n t i t h e r m i q u e 
n ' é t a i t pas seule en cause et nous pouvons r é p é t e r avec M . Chantemesse : 
« Ce n'est donc pas d u seul abaissement t h e r m i q u e que le t r a i t e m e n t 
t i r e ses bons effets ; i l s'oppose ef f icacement à l ' i n t o x i c a t i o n d u malade » 
(Traité de médecine, t . I , p . 800). A j o u t o n s encore à l ' a c t i on a n t i t h e r 
mique , l ' a c t i o n t o n i q u e et s t i m u l a n t e . 

Signalons, p o u r c lore ce r ap ide e x p o s é de l ' a c t ion d u b a i n f r o i d , ce 
f a i t que l a convalescence est cour te , ce q u i t i e n t à ce que les malades 
ont p u s 'a l imenter s u f f i s a m m e n t et pa r suite n ' on t pas à f a i r e les f r a i s 
de l a r é p a r a t i o n t o u j o u r s longue d ' un organisme d é b i l i t é , et, d 'aut re 
par t , à ce q u ' i l s sont à l ' a b r i des c o m p l i c a t i o n s q u i t i ennen t si souvent 
p r o l o n g é e l a convalescence. 

Le b a i n f r o i d ne met pas à l ' a b r i des rechutes ; on a m ê m e p r é t e n d u 
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q u ' i l les f a v o r i s a i t , ma i s les s ta t i s t iques i n f l i g e n t u n d é m e n t i à cette 
asser t ion. Elles m o n t r e n t au c o n t r a i r e que les rechutes sont moins 
f r é q u e n t e s chez les malades t r a i t é s pa r le b a i n f r o i d ( T r i p i e r et Bouve
re t ) ; l a p r o p o r t i o n des rechutes serai t a b a i s s é e d ' u n t i e r s (6 p . 100 au 
l i e u de 9 p . 100). 

I l ne s u f f i t pas de commen te r les effets de l a b a l n é a t i o n , i l f a u t en 
de rn i e r ressort , j u g e r cette m é d i c a t i o n d ' a p r è s ses r é s u l t a t s c l in iques , 
c ' e s t - à - d i r e constater sa s u p é r i o r i t é , en m o n t r a n t q u elle abaisse la 
m o r t a l i t é , dans des p r o p o r t i o n s c o n s i d é r a b l e s . 

P o u r conserver aux f a i t s tou te l e u r va l eu r , i l f a u d r a i t ne t e n i r compte 
que des cas t r a i t é s d è s le d é b u t p a r le b a i n f r o i d ; dans ces cond i t ions , 
les chances de g u é r i s o n sont c o n s i d é r a b l e s ; elles sont p o u r a ins i dire 
absolues, su ivan t B r a n d et G l é n a r d . Si l ' o n envisage i nd i s t i nc t emen t 
les cas t r a i t é s d è s le d é b u t et ceux q u i l ' o n t é t é à une p é r i o d e que l 
conque de l eu r é v o l u t i o n , o n est encore en d r o i t d 'accorder à l a 
b a l n é a t i o n l a p r é é m i n e n c e sur t o u t au t re t r a i t e m e n t ; elle donne, en 
ef fe t , une m o r t a l i t é i n f é r i e u r e au m o i n s de m o i t i é à celle des malades 
n o n b a i g n é s . B r a n d ne compte que 4,6 p . 100 de m o r t a l i t é , T r i p i e r et 
Bouvere t , 7,30, J u h e l - R é n o y , 8 p . 100, a l o r s , q u e tous les auteurs 
s 'accordent à c o n s i d é r e r le t aux de 14 p . 100 c o m m e e x p r i m a n t le 
c h i f f r e m o y e n de l a m o r t a l i t é des t y p h i q u e s soumis aux autres t ra i t e 
ments . I l est p e r m i s d ' e s p é r e r u n abaissement p lus g r a n d encore de la 
m o r t a l i t é , l o r s q u ' o n sera b i e n c o n v a i n c u de l a n é c e s s i t é d ' appl iquer 
le t r a i t e m e n t d è s le d é b u t , et l ' o n p o u r r a sans doute p r é s e n t e r alors 
des s ta t is t iques comparab les à celles de l ' a r m é e bavaro ise , o ù l a m o r 
t a l i t é n ' a t t e in t pas 1 p . 100 des cas. 

B. — Traitement des symptômes et des complications. 

Nous serons brefs sur le traitement applicable aux symptômes et 
c o m p l i c a t i o n s de l a f i è v r e t y p h o ï d e , car, nous le r é p é t o n s , le moyen 
le p lus eff icace de les t r a i t e r o u p l u t ô t de les p r é v e n i r , est d ' avo i r 
recours au b a i n f r o i d . Envisageons n é a n m o i n s les diverses é v e n t u a l i t é s 
q u i peuvent se p r o d u i r e et s igna lons d ive r s moyens a d j u v a n t s d u 
t r a i t e m e n t . 

A p p a r e i l d i g e s t i f . — L obse rva t ion m i n u t i e u s e de l 'antisepsie 
buccale p r é v i e n d r a s û r e m e n t toutes les c o m p l i c a t i o n s l i ngua le s ou 
p h a r y n g é e s . 

Le vomissemen t est r a re dans l a f i è v r e t y p h o ï d e . Q u a n d i l se p r o 
d u i t et q u ' i l s 'accompagne de dou leu r s v ives l o c a l i s é e s a u c reux é p i -
gas t r ique , o n d o i t s o u p ç o n n e r l 'existence de ces d é t e r m i n a t i o n s 
gas t r iques q u i on t é t é si b i e n d é c r i t e s pa r M . C h a u f f a r d . A v a n t tou te fo i s 
de conc lu re à l 'existence de ces c o m p l i c a t i o n s , o n devra r eche rche r si 
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le vomissement ne t r a d u i t pas s imp lemen t l ' i n t o l é r a n c e de l 'esto
mac p o u r u n m é d i c a m e n t ; i l n'est pas ra re de v o i r des malades v o m i r 
à la suite de l ' a d m i n i s t r a t i o n p r o l o n g é e d u sulfa te de q u i n i n e ou de 
l 'extrai t de q u i n q u i n a , ou b i en encore d 'une t r o p grande q u a n t i t é 
d 'alcool ; l ' abus de l a m é d i c a t i o n t o n i q u e a r e n d u ces accidents f r é 
quents. Dans d 'autres c i rconstances , le vomissement est s y m p t o m a t i q u e 
d'une c o m p l i c a t i o n d u c ô t é d u p h a r y n x (mugue t p r i m i t i f ) , de l a vessie 
( r é t e n t i o n ) , de l ' i n t e s t i n et d u p é r i t o i n e ( p e r f o r a t i o n in tes t ina le , p é r i 
tonite) . 

Lorsque le vomissement su rv ien t a p r è s quelques j o u r s d 'apyrexie , i l 
peut ê t r e le s igna l d 'une rechute ; i l peut d é p e n d r e aussi d 'une a l i m e n 
tat ion surabondante , ou de l ' a ton ie gas t r ique (G. S é e , Legendre) . 

Contre le vomissement des typh iques , on d o i t e m p l o y e r les moyens 
suivants : 

Réduction des boissons ; celles-ci seront d o n n é e s à pet i tes doses et 
re f ro id ies . 

Dans le cas d ' i n t o l é r a n c e p o u r le l a i t , son r emplacemen t pa r d u 
bou i l l on d é g r a i s s é . 

Vin de Champagne f r a p p é et é t e n d u d 'eau. 
Potion de Rivière; laudanum ( I I gouttes) d i l u é dans une c u i l l e r é e à 

café d'eau de V i c h y et p r i s quelques minu te s avant le l a i t ou le b o u i l 
lon ; chlorhydrate de cocaïne (2 cen t ig rammes , J u h e l - R é n o y ) d o n n é p a r 
doses f r a c t i o n n é e s . 

Applications locales du froid au creux épigastrique (vessie de glace, 
pulvérisation de chlorure de méthyle). Sinapisation, onctions avec un Uni
ment térébenthiné; emplâtre de thériaque et belladone ( G u é n e a u de Moussy) . 

Enf in , inhalations d'oxygène. 
On é t a i t d é s a r m é au t re fo i s cont re la. d i a r r h é e des typh iques ; les 

poudres absorbantes, le sous-ni trate de b i s m u t h que l ' o n p re sc r iva i t 
habi tuel lement , m o d é r a i e n t le f l u x i n t e s t i n a l , ma i s avaient le grave 
i n c o n v é n i e n t de f a v o r i s e r l a r é t e n t i o n des m a t i è r e s dans l ' i n t e s t i n , d ' o ù 
les accidents graves d ' a u t o - i n t o x i c a t i o n q u i en é t a i e n t l a c o n s é q u e n c e . 
On s 'é ta i t d ' a i l leurs r e n d u compte , depuis l o n g t e m p s , de l a n é c e s s i t é 
de provoquer les é v a c u a t i o n s a lv ines et l ' o n a d m i n i s t r a i t u n p u r g a t i f 
salin (eau de Sedli tz) à in te rva l l es p lus ou m o i n s r a p p r o c h é s . 

A u j o u r d ' h u i , depuis l ' a d o p t i o n d u b a i n f r o i d , c'est p l u t ô t l a c o n s t i 
pat ion que l ' o n d o i t comba t t r e que l a d i a r r h é e ; en effe t , le b a i n f r o i d 
a pour r é s u l t a t constant de m o d é r e r c o n s i d é r a b l e m e n t l a d i a r r h é e , q u i 
perd d 'a i l leurs sa f é t i d i t é , i n d i c e ce r t a in de l ' a t t é n u a t i o n des p h é n o 
m è n e s f e r m e n t a t i f s . Les selles, chez les malades b a i g n é s , sont rares et 
peu abondantes ; ma i s cette r a r e t é des é v a c u a t i o n s a lvines n'est pas le 
f a i t de l a r é t e n t i o n dans l ' i n t e s t i n des m a t i è r e s f é c a l e s ; car le ven t re 
est souple, n u l l e m e n t b a l l o n n é . 
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I l est i n u t i l e , pa r sui te , chez les malades b a i g n é s , d ' e m p l o y e r les 
p u r g a t i f s ; m a i s i l est b o n , a ins i que le f o n t ac tue l lement u n g r and 
n o m b r e de m é d e c i n s , de f a i r e donne r chaque j o u r au ma lade un 
lavement froid d 'eau b o r i q u é e o u n a p h t o l é e . Le l avement f r o i d pro
voque les con t rac t ions in tes t ina les et de p lus f avor i se l a d i u r è s e ; i l est 
e n f i n i n o f f e n s i f , t and i s que l ' a d m i n i s t r a t i o n r é p é t é e des p u r g a t i f s peut, 
a ins i que cela s'est v u souvent , f a v o r i s e r l a r u p t u r e de vaisseaux au 
n i v e a u des u l c é r a t i o n s et p r o v o q u e r a ins i l ' h é m o r r h a g i e in tes t ina le . 

I l est u n excel lent m o y e n de m o d é r e r l a d i a r r h é e , c'est Vacide lac
tique, q u i d o n n é s y s t é m a t i q u e m e n t , m o d i f i e de l a f a ç o n l a plus heu
reuse le m i l i e u i n t e s t i n a l . Nous avons e x p o s é p r é c é d e m m e n t la 
m é d i c a t i o n p a r l 'acide l a c t i que p r é c o n i s é e p a r M . le professeur Hayem. 

Dans les cas excep t ionne ls o ù l ' ac ide l a c t i que serai t impu i s san t à 
s u p p r i m e r une d i a r r h é e p r o f u s e a f f a ib l i s san t le ma lade , o n pou r r a i t 
donne r Vopium (poudre de D o w e r , 50 cen t ig rammes) , le salicylate de 
bismuth a s s o c i é au charbon o u b i e n au bétol o u au benzo-naphtol 
( à â 3 à 4 g rammes) . 

J u h e l - R é n o y donne la f o r m u l e su ivante , r e c o m m a n d é e pa r Brand : 

F . s. a. des p i l u l e s de 10 cen t ig rammes (3 toutes les t r o i s heures). 
Le m é t é o r i s m e n 'existe pas, n o n p lus que l a d i a r r h é e , chez les malades 

t r a i t é s pa r les ba ins f r o i d s . 
Si l ' o n est a p p e l é a u p r è s d ' u n malade p r é s e n t a n t d u m é t é o r i s m e , on 

f e r a a p p l i q u e r sur le ven t re des compresses froides o u b i e n une vessie 
de glace ; on donnera des boissons aromatiques et stimulantes ( in fus ions 
d 'anis , de men the ) , Vacétate d1 ammoniaque en p o t i o n o u b i e n la liqueur 
ammoniacale anisée, additionnée d'un cinquième de liqueur d'Hoffmann 
( X V à X X gouttes à l a f o i s ) . 

L ' h é m o r r h a g i e in tes t ina le est l 'une des c o m p l i c a t i o n s les p lus f r é 
quentes de l a l i èv re t y p h o ï d e ; si elle n 'a pas l a s i g n i f i c a t i o n favorab le 
a u p o i n t de vue d u p r o n o s t i c , que l u i a t t r i b u a i t Trousseau, elle ne 
cons t i tue pas n o n p lus u n s y m p t ô m e t r è s i n q u i é t a n t , car l a p l u p a r t 
des malades q u i on t eu une h é m o r r h a g i e in t e s t ina le g u é r i s s e n t . Elle 
peut ê t r e g rave et e n t r a î n e r l a m o r t l o r squ ' e l l e est t r è s abondante ou 
se r é p è t e , o u l o r s q u elle est le p r é l u d e d 'une p e r f o r a t i o n . 

Le m e i l l e u r m o y e n p r é v e n t i f est encore i c i le bain froid, b i e n que 
l ' o n a i t v o u l u p a r f o i s le c o n s i d é r e r c o m m e f a v o r i s a n t a u c o n t r a i r e les 
h é m o r r h a g i e s . On c o n ç o i t que m o i n s les f e r m e n t a t i o n s intes t inales 
seront intenses, m o i n s le processus u l c é r a t i f s'accusera et m o i n s par 

Tanin 
Extrait alcoolique de noix vomique. / „ 
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10 grammes. 

10 centigrammes. 

10 grammes. 
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c o n s é q u e n t les vaisseaux a u r o n t chance d ' ê t r e a l t é r é s . L 'abus des p u r 
gatifs a é t é c o n s i d é r é , à b o n d r o i t , comme l a cause occasionnel le d ' u n 
grand n o m b r e d ' h é m o r r h a g i e s ; nous avons v u que, chez les malades 
b a i g n é s , i l n ' é t a i t pas n é c e s s a i r e d ' emp loye r les p u r g a t i f s d 'une f a ç o n 
r é p é t é e . 

Si chez u n malade une h é m o r r h a g i e se p r o d u i t , quel le condu i t e f a u t -
i l t en i r ? D o i t - o n c o n t i n u e r les ba ins f r o i d s , si le malade é t a i t soumis 
à ce mode de t r a i t e m e n t ? Les par t i sans de l a m é d i c a t i o n b a l n é a i r e 
n ' h é s i t e n t pas à se p rononce r p o u r l ' a f f i r m a t i v e et con t inuen t à ba igner 
leurs malades, si t ou te fo i s l a t e m p é r a t u r e reste é l e v é e et d é p a s s e 39° 
Dans le cas c o n t r a i r e , lorsque la t e m p é r a t u r e s'abaisse, i l f a u t cesser 
les bains , car une syncope p o u r r a i t su rven i r pendan t le b a i n . 

Le repos absolu sera p r e sc r i t ; on f e r a p lacer sur l ' a b d o m e n une 
vessie de glace; on suspendra les boissons, en ne p e r m e t t a n t qu 'une t r è s 
petite q u a n t i t é de Champagne frappé, e u l a limonade à l'eau de Babel 
glacée. Les m é d i c a m e n t s h é m o s t a t i q u e s p r i s à l ' i n t é r i e u r : e rgo t i ne , 
perchlorure de f e r n ' o n t qu 'une ac t i on p r o b l é m a t i q u e ; i l vau t m i e u x 
s'en abstenir ; on o r d o n n e r a seulement de fa ib les doses d'opium (une 
p i lu le d 'un cen t ig ramme, d 'heure en heure , p o u r i m m o b i l i s e r l ' i n t e s t i n ) . 
Quelques m é d e c i n s a d m i n i s t r e n t les poudres , comme le sous-nitrate de 
bismuth, à doses f r é q u e m m e n t r é p é t é e s , dans l ' e spo i r de p r o v o q u e r à 
la surface de l ' u l c é r a t i o n une couche isolante f a v o r i s a n t l a f o r m a t i o n 
du cai l lot . 

Si l ' h é m o r r h a g i e est t r è s abondante , u n excel lent m o y e n de re lever 
la tension a r t é r i e l l e et de comba t t r e l ' a n é m i e a i g u ë est la transfusion 
saline de Cantani et S a h l i . On i n j e c t e r a avec l ' a p p a r e i l de P o t a i n , dans 
le tissu ce l lu la i re s o u s - c u t a n é de l a r é g i o n f e s s i è r e , u n l i t r e o u u n l i t r e 
et demi d'une s o l u t i o n s t é r i l i s é e de c h l o r u r e de s o d i u m à 7 p . 1000 (à 
la t e m p é r a t u r e de 3 4 ° ) . En cas d 'urgence, chez les malades p l o n g é s 
dans le collapsus, l ' i n j e c t i o n in t ra -ve ineuse d 'eau s a l é e devra ê t r e p r é 
f é rée , comme agissant p lus r a p i d e m e n t . G r â c e à ce de rn i e r m o y e n , 
Ki rs te in a p u t i r e r d u collapsus p lus ieurs malades c o n s i d é r é s comme 
é t an t dans u n é t a t d é s e s p é r é . 

L'existence d'une p e r f o r a t i o n i n t e s t i n a l e , a n n o n c é e p a r l a chute 
brusque de l a t e m p é r a t u r e et pa r l a dou leu r , c o m m a n d e le repos abso lu ; 
les bains f r o i d s seront i m m é d i a t e m e n t suspendus. L a glace intus et 
extra, Yopium à larges doses f r a c t i o n n é e s (10 à 20 cen t ig r ammes en 
v ing t -qua t re heures), tels sont les moyens b i e n p r é c a i r e s d o n t o n 
dispose contre cette redoutab le c o m p l i c a t i o n , q u i ne g u é r i t que dans 
les cas t rop rares o ù l a p é r i t o n i t e se l i m i t e . 

En p r é s e n c e de l ' impuissance d û m e n t c o n s t a t é e d u m é d e c i n , o n peut 
poser l a quest ion de l ' i n t e r v e n t i o n c h i r u r g i c a l e i m m é d i a t e ? I l est cer
t a in que l ' é t a t g é n é r a l d u malade le place dans des c o n d i t i o n s abso lu -
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men t d é f a v o r a b l e s et ne l u i p e r m e t g u è r e de suppor t e r la laparotomie : 
p a r m i les i n t e rven t i ons p r a t i q u é e s à l ' é t r a n g e r , une seule a é t é suivie 
de s u c c è s . Le r é s u l t a t n'est donc pas encouragean t ; n é a n m o i n s l ' o p é 
r a t i o n p r a t i q u é e i m m é d i a t e m e n t a p r è s le d é b u t de l a p e r f o r a t i o n , sur 
u n malade r e l a t i v e m e n t peu i n t o x i q u é , a u r a i t p e u t - ê t r e des chances de 
s u c c è s . 

A p p a r e i l r e s p i r a t o i r e . — Les c o m p l i c a t i o n s nasales, p a r m i les
quelles l ' é p i s t a x i s , sont devenues p lus rares depuis que l ' o n f a i t l a t o i 
let te des fosses nasales. L ' é p i s t a x i s d u d é b u t est i n s i g n i f i a n t e dans l ' i m 
mense m a j o r i t é des cas et l ' o n n 'a pas à s'en occupe r ; seules, les é p i s t a x i s 
survenant dans l a p é r i o d e d ' é t a t peuvent deveni r i n q u i é t a n t e s ; mais , 
au r i sque de f a t i g u e r le lec teur , nous devons r é p é t e r une fo i s de plus 
que, chez les malades b a i g n é s et chez q u i o n f a i t des lavages antisep
t iques , cette c o m p l i c a t i o n est excep t ionne l le . 

Le m e i l l e u r m o y e n d ' a r r ê t e r l ' é p i s t a x i s est de f a i r e une irrigation 
d'eau très chaude ( A l v i n ) et, si cela ne s u f f î t pas, de p r a t i q u e r le tam
ponnement avec de la gaze iodoformée o u d u coton hydrophile imbibé 
d'une solution concentrée d'antipyrine. 

Le l a r y n g o - t y p h u s peu t ê t r e p r é v e n u p a r les m ê m e s mesures ant i 
septiques don t i l a d é j à é t é ques t ion . S ' i l se d é c l a r e , on e m p l o i e r a les 
applications de glace au-devant du larynx, les pidvérisalions phéniquées 
ou de liqueur de van Sivieten. L a trachéotomie dev ien t n é c e s s a i r e quand 
l a su f foca t ion est i m m i n e n t e . I l i m p o r t e de savoi r que l a l a r y n g o - s t é -
nose peu t s u r v e n i r p a r l a sui te , aussi ne d o i t - o n pas enlever t rop tô t 
l a canule . 

L a b r o n c h i t e f a i t p a r t i e d u c o r t è g e s y m p t o m a t i q u e de toutes les 
f i è v r e s t y p h o ï d e s de moyenne i n t e n s i t é . E l le ne n é c e s s i t e aucun t r a i 
t e m e n t parce qu 'e l le d i s p a r a î t avec l a m a l a d i e et que d ' a i l l eu r s les 
moyens m é d i c a m e n t e u x n ' o n t aucune ac t ion a p p r é c i a b l e sur e l le . I l va 
sans d i r e que l a b r o n c h i t e ne cons t i tue en aucune f a ç o n une contre-
i n d i c a t i o n à l a b a l n é a t i o n : si les r â l e s ne d ispara issen t pas t o u j o u r s 
chez les malades b a i g n é s , i l s n ' a u g m e n t e n t pas n o n p lus d ' i n t e n s i t é 
et l ' o n ne peut accuser le b a i n f r o i d d ' aggraver les l é s i o n s p u l m o 
naires . 

L a conges t ion p u l m o n a i r e hypos t a t i que et l a b r o n c h o - p n e u m o n i e 
é t a i e n t au t re fo i s p a r m i les c o m p l i c a t i o n s les p l u s graves de l a f i èv re 
t y p h o ï d e . Chez les malades a b a n d o n n é s à e u x - m ê m e s , i m m o b i l i s é s 
dans le decub i tus do r sa l , les par t ies d é c l i v e s d u p o u m o n ne ta rda ient 
pas à s'engouer et les m i c r o b e s p u l l u l a i e n t dans les b r o n c h i o l e s et les 
a l v é o l e s , l e u r d é v e l o p p e m e n t é t a n t f a v o r i s é p a r l a stase sanguine . 
A u j o u r d ' h u i , l ' e m p l o i des ba ins f r o i d s d è s le d é b u t p r é v i e n t l a conges
t i o n p u l m o n a i r e et les c o m p l i c a t i o n s i n f l a m m a t o i r e s q u i en sont l a 
c o n s é q u e n c e , n o n seulement parce que le b a i n f r o i d n é c e s s i t e des d é p l a -
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c é m e n t s f r é q u e n t s d u malade , ma i s encore et su r tou t parce q u ' i l d é t e r 
mine une s t i m u l a t i o n é n e r g i q u e d e l à c i r c u l a t i o n . 

Si l ' o n est a p p e l é t a rd ivemen t , et que l a conges t ion existe d é j à , on 
ne do i t pas h é s i t e r à p longe r i m m é d i a t e m e n t le malade dans l 'eau ; 
souvent o n v e r r a d i s p a r a î t r e , au b o u t de deux o u t r o i s ba ins , une con
gestion t r è s é t e n d u e . On devra "en ou t re f a i r e a p p l i q u e r sur le t h o r a x 
des compresses froides f r é q u e m m e n t r e n o u v e l é e s . C'est l à u n excel lent 
moyen de r é v u l s i o n . I l est i n u t i l e de d i r e que l ' o n devra r e j e t e r le v é s i 
catoire t o u j o u r s i n u t i l e et souvent nu i s i b l e . 

Si l ' â g e d u malade s'oppose à ce q u ' i l soit b a i g n é , on le m a i n t i e n t 
dans le decub i tus l a t é r a l ; on le couvre de ventouses sèches et l ' o n 
insiste *sur l a médication tonique (alcool, café). 

La s ta t i s t ique de L iebe rme i s t e r m o n t r e d 'une f a ç o n p é r e m p t o i r e que 
le ba in f r o i d abaisse l a p r o p o r t i o n des c o m p l i c a t i o n s p u l m o n a i r e s , et 
qu ' i l en f a c i l i t e l a g u é r i s o n , lo rsqu 'e l les sont d é c l a r é e s . 

A p p a r e i l c i r c u l a t o i r e . — L a m y o c a r d i t e est le danger le p lus r e d o u 
table q u i menace le t y p h i q u e ; elle est su r tou t à c ra indre chez les m a -
lades â g é s ou p r é s e n t a n t de l ' a r t é r i o - s c l é r o s e ; n é a n m o i n s , elle peut se 
manifester chez tous les typh iques i n d i s t i n c t e m e n t , m ê m e chez ceux q u i 
sont t r a i t é s pa r les ba ins f r o i d s . Nous avons v u succomber sub i t emen t , 
pendant l a convalescence, une f e m m e q u i avai t é t é t r a i t é e p a r le b a i n 
f r o i d , et chez q u i l a f i è v r e ava i t é v o l u é r é g u l i è r e m e n t . Chez d 'autres 
malades, nous avons o b s e r v é de l ' a r y t h m i e et des in te rmi t tences q u i 
nous ont f a i t r edoute r pendan t l ong t emps une t e r m i n a i s o n f a t a l e . 

Pendant l a p é r i o d e d ' é t a t de l a ma lad ie , chez les malades q u i p r é 
sentent des t roub les cardiaques , de l a tendance au col lapsus, on d o i t 
donner Valcool à hautes doses et p rescr i re l a macération de digi
tale, sans d é p a s s e r l a dose de 20 cen t ig rammes , ou m i e u x encore les 
injections sous-cutanées de caféine q u i peuvent ê t r e c o n t i n u é e s p e n 
dant quelques j o u r s sans i n c o n v é n i e n t (à l a dose de 50 cen t ig rammes 
à 1 gramme pa r j o u r ) . A u x ba ins f r o i d s seront s u b s t i t u é s les bains 
tièdes. Pendant l a convalescence, i l f a u t r e c o m m a n d e r aux malades 
d'observer le repos abso lu , d ' é v i t e r t o u t e f f o r t , t o u t mouvemen t b rusque . 

A p p a r e i l r é n a l . — I l est r a re que l ' o n a i t à d i r i g e r u n t r a i t e m e n t 
spéc ia l contre les man i fes t a t ions r é n a l e s . L ' a l b u m i n u r i e est constante 
dans l a f i è v r e t y p h o ï d e , comme dans toutes les maladies infect ieuses, 
mais l a n é p h r i t e t y p h i q u e avec p h é n o m è n e s u r é m i q u e s est excep t ion 
nelle, su r tou t chez les malades b a i g n é s , en r a i son de l a d i u r è s e ahon-
dante d é t e r m i n é e pa r l a b a l n é a t i o n . En cas de n é p h r i t e a v é r é e avec 
douleurs l o m b a i r e s , vomissements , o l i g u r i e , etc., o n f e r a une saignée 
locale au m o y e n de ventouses s c a r i f i é e s a p p l i q u é e s sur l a r é g i o n l o m 
baire et l ' o n aura recours aux i n j e c t i o n s de c a f é i n e . L ' i n j e c t i o n sous-
c u t a n é e de s o l u t i o n saline cons t i tue u n excel lent m o y e n de r é t a b l i r l a 
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d i u r è s e et d ' e n t r a î n e r au dehors les p r o d u i t s t o x i q u e s ; elle r é a l i s e un 
v é r i t a b l e lavage de l ' o rgan i sme (Bozzolo). 

A p p a r e i l n e r v e u x . — Contre l a c é p h a l é e , le bain et les compresses 
froides sur l a r é g i o n f r o n t a l e cons t i tuen t le m e i l l e u r r e m è d e ; le ba in 
est é g a l e m e n t le r e m è d e h é r o ï q u e con t re l ' i n s o m n i e q u i r é s i s t e h a b i 
t u e l l e m e n t à tous les na rco t iques ( o p i u m , c h l o r a l , s u l f o n a l , etc.). A peine 
s o r t i d u b a i n , le ma lade s 'endort d ' u n s o m m e i l r é p a r a t e u r , don t on 
est p a r f o i s o b l i g é de le t i r e r p o u r le r e m e t t r e dans l ' eau. 

Contre les p h é n o m è n e s a t axo-adynamiques , c'est encore et t o u j o u r s 
le b a i n q u ' i l f a u t emp loye r , sans s 'a t tarder à p resc r i r e les m é d i c a m e n t s 
an t i spasmodiques comme le musc , l a v a l é r i a n e , le c a m p h r e , q u i sont 
c o m p l è t e m e n t i m p u i s s a n t s . Si l ' a g i t a t i o n persis te , quo ique a t t é n u é e , 
dans l ' i n t e r v a l l e des ba ins , o n donnera des lavements avec une petite 
quantité de chloral (1 g r a m m e ) o u de musc (50 cen t ig rammes) et de 
camphre. 

Si l ' adynamie est e x t r ê m e , les injections de caféine (1 g r a m m e ) , d'éther, 
d'huile camphrée au 10 e , de sulfate de spartéine (5 à 10 cent igrammes) , 
l'alcool sous f o r m e de Champagne et de v i n d 'Espagne sont n é c e s s a i r e s . 

J u h e l - R é n o y consei l le dans ces cas de m o d i f i e r quelque peu la 
f o r m u l e des ba ins , de les donner t r è s cou r t s , f r é q u e m m e n t r é p é t é s ; la 
t e m p é r a t u r e des p r e m i e r s ba ins chez les malades p r o f o n d é m e n t a d y n a -
miques sera de 5 o u 6 d e g r é s i n f é r i e u r e à l a t e m p é r a t u r e d u malade, 
pu i s r a m e n é e p rogress ivement à 27 ou 28° Le malade ne restera 
q u ' u n t emps assez c o u r t dans l ' e au ; pendan t qua t re o u c i n q minutes 
o n p r a t i q u e r a des a f fus ions avec de l ' eau t r è s f r o i d e à 10° et on mas
sera le ma lade . Dans l ' i n t e r v a l l e des ba ins l a m é d i c a t i o n r é f r i g é r a n t e 
c o n t i n u e (enveloppements f r o i d s ) sera e m p l o y é e . 

C. — Conduite à tenir pendant la convalescence. 

Au déclin de la fièvre typhoïde et pendant la convalescence on voyait 
au t r e fo i s su rven i r f r é q u e m m e n t d i f f é r e n t s accidents c o m m e les eschares, 
les f u r o n c l e s , les a b c è s s o u s - c u t a n é s , l a p a r o t i d i t e , etc., que l ' o n n'a 
p l u s g u è r e l 'occas ion d 'observer a u j o u r d ' h u i depuis que l 'antisepsie de 
l a peau et des muqueuses , et que l ' e m p l o i des ba ins est devenu d 'un 
usage c o u r a n t . 

L a phlegmatia alba dolens peu t s u r v e n i r chez les malades q u i ne p r é 
sentent pas d 'aut re accident d ' i n f e c t i o n secondaire ; el le g u é r i t assez 
r a p i d e m e n t et n 'exige d 'au t re t r a i t e m e n t que le repos abso lu et l 'enve
l o p p e m e n t o u a t é d u m e m b r e q u i en est le s i è g e . 

Les d i f f é r e n t e s para lys ies , dues à des n é v r i t e s p é r i p h é r i q u e s , que 
l ' o n observe p a r f o i s à la suite de l a f i è v r e t y p h o ï d e , p l u s r a r e m e n t 
d ' a i l l eu r s q u ' a p r è s d 'autres malad ies infec t ieuses , g u é r i s s e n t sous f i n -
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fluence de l a faradisation, à laquel le o n j o i n t p l u s t a r d le massage, les 
bains sulfureux ( L u c h o n , B a r è g e s ) ou salins (Balaruc, L a m a l o u , etc.) . 

L ' a l o p é c i e n 'exige pas de t r a i t e m e n t p a r t i c u l i e r ; on sai t en effet 
qu'elle est p a s s a g è r e et que les cheveux ne t a rden t pas à repousser. On 
pourra p resc r i re des f r i c t i o n s avec u n l i n i m e n t exc i tan t . 

La quest ion l a p lus d é l i c a t e à r é s o u d r e p o u r le m é d e c i n est celle de 
Y alimentation. I l est c e r t a i n qu 'une a l i m e n t a t i o n t r o p p r é c o c e et t r o p 
abondante peut f avo r i s e r les rechutes, a lors que l a c i ca t r i s a t ion des 
u l c é r a t i o n s est i n c o m p l è t e . I l f a u t savoi r r é s i s t e r aux so l l i c i t a t i ons d u 
malade q u i cr ie l a f a i m et dont l ' u n i q u e p r é o c c u p a t i o n est de sa t is fa i re 
son besoin d ' a l iments . Chez les malades b a i g n é s , l a sensation de f a i m 
se manifeste d 'une f a ç o n p r é c o c e , avant le r e t o u r de l a t e m p é r a t u r e à 
la normale ; aussi e s t - i l p a r t i c u l i è r e m e n t d i f f i c i l e de l eu r f a i r e p rendre 
patience. 

Les premiers a l imen t s que l ' on peut a d j o i n d r e au l a i t , au b o u i l l o n 
et à la l imonade v ineuse q u i cons t i tuen t toute l ' a l i m e n t a t i o n pendant l a 
pé r iode f é b r i l e , sont les potages, soi t au t ap ioca o u à l a semoule, soi t 
les panades soigneusement p a s s é e s . 

Au bout de deux j o u r s d ' apyrex ie absolue, on p o u r r a pe rmet t r e u n 
œuf sans p a i n et u n peu de g e l é e de v i ande , o u b i e n une t r è s pe t i t e 
q u a n t i t é de v iande crue, r â p é e , p a s s é e sur u n f i n t a m i s et i n c o r p o r é e 
au potage au t ap ioca . L a p r e m i è r e r a t i o n de v i ande crue ne p o u r r a 
pas dépas se r 50 g rammes . Si elle est b i e n t o l é r é e , o n p o u r r a l a d o u b l e r 
le lendemain, et le q u a t r i è m e o u c i n q u i è m e j o u r , on p e r m e t t r a u n o u 
deux œ u f s , t o u j o u r s sans p a i n , 100 o u 150 g rammes de v iande crue , 
et quelques h u î t r e s . 1 

Du s i x i è m e au h u i t i è m e j o u r , o n autor ise le poisson l é g e r comme le 
merlan, et comme desserts, les p r u n e a u x cu i t s , l a p o m m e cu i t e , d é b a r 
rassée des p é p i n s q u i p o u r r a i e n t d é t e r m i n e r une p e r f o r a t i o n de l ' i n 
testin u l c é r é . Comme boisson, le v i e u x v i n de Bordeaux ou de Bour 
gogne est de r i g u e u r . Le h u i t i è m e j o u r o n p e r m e t t r a l a c ô t e l e t t e , 
objet de tous les v œ u x d u convalescent a f f a m é ! et e n f i n l a m i e de 
pain. 

Dans le cas o ù une é l é v a t i o n de t e m p é r a t u r e se p r o d u i r a i t , i l con 
viendrait de s u p p r i m e r i m m é d i a t e m e n t t o u t a l i m e n t sol ide et de reve
nir au la i tage . On d o i t é g a l e m e n t s u r v e i l l e r les u r ines et si l ' a l b u m i n e 
ne d i s p a r a î t pas, c o n t i n u e r à p resc r i re le r é g i m e l a c t é exc lus i f p o u r 
préven i r le passage de l a n é p h r i t e à l ' é t a t ch ron ique . 

Les fonc t ions digest ives ne se r é t a b l i s s e n t pas t o u j o u r s dans l eu r 
in tégr i t é ; des vomissements peuvent su rven i r , i n d i c e d 'une a tonie de 
l'estomac q u ' i l f a u d r a c o m b a t t r e pa r les moyens g é n é r a u x : h y d r o t h é 
rapie, massage, v i e au g r a n d a i r , pa r l ' é l e c t r i c i t é , et q u i exige u n 
régime a l imen ta i r e a p p r o p r i é : l a i t , v i ande crue, l é g u m e s en p u r é e . 
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Cette atonie de l'estomac peut être passagère ou devenir permanente 
et a b o u t i r à une d i l a t a t i o n i r r é m é d i a b l e . 

L a c o n s t i p a t i o n est f r é q u e m m e n t l ' i n d i c e d 'une a tonie semblable de 
l ' i n t e s t i n ; elle n é c e s s i t e l ' e m p l o i des l a v ë m e n t s , des l axa t i f s doux : 
m a g n é s i e , c r è m e de t a r t r e , etc. 

L a d i a r r h é e est m o i n s f r é q u e n t e ; elle c è d e h a b i t u e l l e m e n t à l ' emp lo i 
des p r é p a r a t i o n s de b i s m u t h et à une a l i m e n t a t i o n c o m p o s é e d'oeufs, 
de viandes r ô t i e s , de la i t age . 

L a b r o n c h i t e , dans des cas except ionne ls , peu t pers is ter pendant la 
convalescence, s u r t o u t chez les malades d é b i l e s , p r é d i s p o s é s à l a 
tubercu lose . On emplo i e cont re elle les ba lsamiques ( t e r p i n e , eucalyp
t o l ) , l ' a rsenic ( u n demi -ve r r e d 'eau de l a B o u r b o u l e avant chaque 
repas) . . . 

Le changement d 'a i r et le repos seront c o n s e i l l é s à tous les convales
cents. 

Chez l'enfant, la fièvre typhoïde revêt habituellement une forme 
b é n i g n e . Chez l u i , comme chez l ' adu l t e , le b a i n d o i t const i tuer 
l ' un ique t r a i t e m e n t ; t o u t e f o i s le b a i n f r o i d é t a n t m o i n s b i e n s u p p o r t é 
que pa r les adultes , i l v a u t m i e u x se b o r n e r à e m p l o y e r les ba ins t i è d e s 
à 33° et n ' u t i l i s e r le b a i n f r o i d , qu ' excep t ionne l l emen t , dans les cas 
d ' h y p e r t h e r m i e p r o l o n g é e o u de t roub le s ne rveux graves. 

G R I P P E . 

Les malades atteints de grippe guérissent « les pieds sur les chenets » 
a d i t le professeur Peter . I l ne f a u d r a i t pas p rend re au p i e d de l a 
l e t t r e cette boutade d u s p i r i t u e l professeur ; en e f fe t , si dans l a grande 
m a j o r i t é des cas l a g r i p p e est b é n i g n e et g u é r i t s p o n t a n é m e n t , dans 
d 'autres cas, elle r e v ê t des a l lu res m a l i g n e s , e n t r a î n e à sa suite des com
p l i c a t i o n s m u l t i p l e s cont re lesquelles le m é d e c i n d o i t s 'efforcer de 
l u t t e r . Sans doute , i l ne peu t s 'agir que d ' u n t r a i t e m e n t symptoma t ique , 
ma i s l a m é d e c i n e des s y m p t ô m e s n'est certes pas i n e f f i c a c e . « L a gr ippe 
est de toutes les a f fec t ions , l 'une de celles o ù l 'analyse c l i n i q u e est le 
plus u t i l e et o ù l a m é d e c i n e des i n d i c a t i o n s r e n d les p lus cont inuels 
services » (Grasset). 

En d é p i t des assertions de Grseser de B o n n q u i a r e c o m m a n d é le 
sulfa te de q u i n i n e , de celles de B o u c h e r o n q u i c o n s i d é r a i t le salol et 
le n a p h t o l à hautes doses c o m m e des p r é s e r v a t i f s , o n peu t d i r e q u ' i l 
n 'existe pas de t r a i t e m e n t p r é v e n t i f . Les seules mesures p r é v e n t i v e s 
r a t i onne l l e s , sont celles que l ' o n peut p rendre r e l a t i v e m e n t à l a conta-
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g i o n , a u j o u r d ' h u i d é f i n i t i v e m e n t d é m o n t r é e et admise p a r tous les 
m é d e c i n s . Si l ' o n ne peut c o n s i d é r e r comme d é f i n i t i v e s , les recherches 
fai tes r é c e m m e n t sur le m i c r o b e s u p p o s é de l a g r i p p e (recherches de 
Canon, de P f e i f f e r , de Teissier, Roux et P i t t i o n ) , i l n'est pas douteux 
que cette m a l a d i e , infect ieuse au p r e m i e r chef, reconnaisse p o u r agent 
p a t h o g è n e u n m i c r o b e t r è s d i f f ù s i b l e , t r ansmiss ib l e à l a f o i s pa r le 
contact d i r e c t et p a r l ' a i r . On sai t d 'autre pa r t , qu 'en temps d ' é p i d é m i e 
de g r i p p e , les mic robes p y o g è n e s vu lga i res et le pneumocoque , h ô t e s 
habi tue ls des c a v i t é s d u corps ou parasites v é h i c u l é s pa r l ' a i r , a c q u i è r e n t 
une v i r u l e n c e excep t ionne l le . 

I l est donc i n d i q u é , en t emps d ' é p i d é m i e , de f a i r e des lavages 
f r é q u e n t s de l a bouche et des fosses nasales avec l ' eau b o r i q u é e o u 
a d d i t i o n n é e d 'acide t h y m i q u e (1 p . 100) ; ces p r é c a u t i o n s ne d e v r o n t 
surtout pas ê t r e n é g l i g é e s pa r les personnes a p p e l é e s à donner des 
soins aux malades a t te in ts de l a g r i p p e . On devra é l o i g n e r de ceux-
c i les v i e i l l a r d s , les suje ts at teints de malad ies chron iques , q u i sont 
p a r t i c u l i è r e m e n t aptes à contrac ter l a g r i p p e et chez q u i de p r é f é 
rence l a ma lad ie r e v ê t des a l lu res ma l ignes . 

L 'observa t ion d 'une v i e r é g u l i è r e ne peut que c o n t r i b u e r à r endre 
l 'organisme r é f r a c t a i r e à l ' i n f e c t i o n g r i p p a l e q u i f r a p p e su r tou t les 
gens d é b i l e s o u d é j à malades, b i e n qu 'en r é a l i t é personne ne soit à 
l ' ab r i de ses a t te intes . 

Tous les cas de g r i p p e ne r é c l a m e n t pas u n t r a i t emen t u n i f o r m e ; 
la t h é r a p e u t i q u e d o i t se m o d i f i e r su ivan t l ' i n t e n s i t é d u m a l et su ivant 
les formes q u ' i l r e v ê t ; l a g r i ppe est, en effe t , une ma lad ie essentiel le
ment p r o t é i f o r m e et, n ' é t a i t l a n o t i o n d ' é p i d é m i e , r i e n ne p e r m e t t r a i t 
de r appor t e r à l a m ê m e ma lad i e l a f o r m e p u l m o n a i r e de l a g r i p p e p a r 
exemple et l a f o r m e p u r e m e n t nerveuse. U n l i e n c o m m u n r é u n i t cepen
dant tous les cas de g r i p p e , c'est l ' é p u i s e m e n t ne rveux d é t e r m i n é p a r 
une atteinte m ê m e l é g è r e et fugace de l a m a l a d i e . I l n'est pas r a re 
de v o i r des malades, chez q u i l a p é r i o d e a i g u ë , f é b r i l e , de l a m a l a d i e 
n'a d u r é que quelques j o u r s , p r é s e n t e r une convalescence f o r t l o n g u e , 
c a r a c t é r i s é e pa r une i n a p t i t u d e au t r a v a i l , des douleurs vagues, des 
n é v r a l g i e s rebel les , une anorexie pers is tante , en u n m o t pa r u n v é r i 
table é t a t n e u r a s t h é n i q u e d 'o r ig ine infec t ieuse , q u ' i l est souvent f o r t 
m a l a i s é de comba t t r e . 

On ne devra donc pas perdre de vue cette ac t i on h y p o s t h é n i s a n t e de 
l a g r ippe ; tous les e f fo r t s d u m é d e c i n d e v r o n t t endre à r é a g i r con t re 
l ' é p u i s e m e n t ne rveux . 

La g r i p p e l é g è r e n'exige pas de t r a i t e m e n t ac t i f , b i e n qu 'e l le s'an
nonce p a r f o i s pa r des s y m p t ô m e s b r u y a n t s , p o u v a n t f a i r e r e d o u 
ter l ' i n v a s i o n d'une fièvre é r u p t i v e pa r exemple . I l est f r é q u e n t de 
v o i r des malades f r a p p é s b rusquement et p r é s e n t a n t r a p i d e m e n t u n e 
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é l é v a t i o n de t e m p é r a t u r e q u i peut a t t e indre 40° en quelques heures. 
I l s u f f i t cependant d 'une dose de q u i n i n e o u d ' a n t i p y r i n e pour 

amener une chute de l a t e m p é r a t u r e q u i r e t o m b e à l a n o r m a l e aussi 
b rusquemen t qu 'e l le l ' ava i t d é p a s s é e . L a quinine et Vantipyrine sont 
les r e m è d e s de c h o i x à e m p l o y e r con t re ces f o r m e s de g r i p p e c a r a c t é 
r i s é e s u r t o u t p a r une f o r t e fièvre et des s y m p t ô m e s g é n é r a u x : c é p h a l é e , 
cou rba tu r e etc. On peut e m p l o y e r ces m é d i c a m e n t s soit i s o l é m e n t , soit 
m i e u x encore a s s o c i é s , car s 'ils on t tous deux une a c t i o n a n t i t h e r m i q u e , 
l ' a n t i p y r i n e p a r a î t en ou t r e p a r t i c u l i è r e m e n t u t i l e contre, les p h é n o 
m è n e s ne rveux d e l à g r i p p e , c ' e s t - à - d i r e les dou leu r s dans les membres 
et l a c é p h a l é e . On p r e sc r i r a donc des cachets contenant : 

Chlorhydrate ou bromhydrate de quinine. 30 centigrammes. 
Antipyrine 70 — 

et l'on en fera prendre trois ou quatre par jour, suivant les cas. 
On f e r a su ivre l ' i nges t i on de chaque cachet d ' u n ve r re de g r o g l é g e r . 
On peut se b o r n e r à p resc r i r e l ' a n t i p y r i n e seule et l a f a i r e prendre 

a lo rs soi t en cachets, soi t en s o l u t i o n dans l ' eau a d d i t i o n n é e de s i rop 
de p u n c h . On e m p l o i e r a l ' a n t i p y r i n e i s o l é m e n t dans les fo rmes a p y r é -
t i ques de la g r i ppe l é g è r e . 

Nous avons d i t que l a convalescence d 'une g r i p p e , m ê m e l é g è r e , 
p o u v a i t ê t r e f o r t l ongue et exiger des soins assidus; o n v e r r a p lus l o i n 
quel le est l a condu i t e à t e n i r pendan t cette convalescence. I l i m p o r t e 
seulement de f a i r e r e m a r q u e r i c i que l ' o n d o i t p rendre les p lus grandes 
p r é c a u t i o n s à l ' é g a r d d u ma lade q u i v i e n t de s u b i r une atteinte de 
g r ippe et q u ' o n ne d o i t l u i p e r m e t t r e de s o r t i r et de s'exposer au f r o i d , 
q u ' a p r è s s ' ê t r e a s s u r é q u ' i l ne p r é s e n t e a u c u n signe de b r o n c h i t e ou 
de congest ion p u l m o n a i r e . C'est p o u r a v o i r n é g l i g é ces p r é c a u t i o n s , 
que n o m b r e de malades , p r é s e n t a n t encore quelques vestiges de con
ges t ion p u l m o n a i r e , on t eu des rechutes a p r è s une sor t ie p r é m a t u r é e , et 
c o n t r a c t é des b r o n c h o - p n e u m o n i e s , souvent m o r t e l l e s . 

Les f o r m e s g r a v e s de l a g r i p p e et les f o r m e s m a l i g n e s exigent un 
t r a i t e m e n t p lus c o m p l e x e . 

On peu t r a p p o r t e r à t r o i s g rands types , les nombreuses fo rmes de 
l a g r i p p e . I l peu t y a v o i r en effet p r é d o m i n a n c e des p h é n o m è n e s ner
veux, c a r d i o - p u l m o n a i r e s , gas t ro - in tes t inaux . L a g r i p p e peu t rester 
l o c a l i s é e exc lus ivement sur l ' a p p a r e i l ne rveux o u sur le t u b e d iges t i f 
pa r exemple . L a d i s t i n c t i o n que nous é t a b l i s s o n s est l é g i t i m e et pe rmet 
de f o r m u l e r u n t r a i t e m e n t r a t i o n n e l de l a g r i p p e ; nous envisagerons 
donc successivement le t r a i t e m e n t de l a g r i p p e ne rveuse , c a rd io -
p u l m o n a i r e , gas t ro - in t e s t ina l e . 
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A . — G r i p p e n e r v e u s e . 

Les d o u l e u r s dans les membres , l a c o u r b a t u r e , ne m a n q u e n t p o u r 
a ins i 'd i re j a m a i s dans l a g r i p p e ; ma i s , dans cer ta ins cas elles r e v ê t e n t 
un c a r a c t è r e d ' i n t e n s i t é e x t r ê m e ; ces douleurs peuvent s i m u l e r l a 
rachialgie de l a v a r i o l e ; elles peuvent se mani fes te r sous f o r m e de 
n é v r a l g i e s atroces et pers is tant p a r f o i s a p r è s l a chute de l a f i è v r e . 
Contre les p h é n o m è n e s d o u l o u r e u x de tou te na tu re , Vantipyrine est le 
r e m è d e de cho ix , à l a dose de 3 o u 4 grammes pa r j o u r , chez l ' adu l t e . 
On a p r é c o n i s é encore le salol, l a phénacétine (50 cen t ig rammes en 
cachets, 2 ou 3 f o i s pa r j o u r ) , m a i s i l vau t m i e u x s'en t en i r à l ' a n t i p y r i n e 
qui a f a i t ses preuves et d o n t l ' e f f i c a c i t é est incon tes tab lement s u p é 
rieure à celle de ces dern ie rs m é d i c a m e n t s . Les frictions avec un Uni
ment calmant sont u t i les cont re les douleurs l o m b a i r e s et celles des 
membres. 

Contre le d é l i r e . les p h é n o m è n e s d ' exc i t a t ion , i l n 'existe pas de t r a i 
tement d i rec t ; l ' e m p l o i des an t i t he rmiques (sulfate de q u i n i n e , a n t i 
pyrine) , con t r i bue i nd i r ec t emen t à d iss iper ces s y m p t ô m e s i n q u i é t a n t s . 

Dans certains cas l ' a s t h é n i e d o m i n e , i l existe une p r o s t r a t i o n q u ' i l 
importe de comba t t r e . L a strychnine r e n d alors de grands services. On 
peut l ' employer en s o l u t i o n : 

Faire deux ou quatre i n j e c t i o n s p a r j o u r . 
M. Hucha rd p re sc r i t encore cont re l a d é p r e s s i o n des forces des 

pi lules o ù le b r o m h y d r a t e de q u i n i n e est a s s o c i é au benzoate de soude 
et à la c a f é i n e . 

Dans cer ta ins cas les t ox ines m i c r o b i e n n e s paraissent se loca l i se r 
dans le bu lbe , c'est l a f o r m e n e r v e u s e b u l b a i r e . Les malades on t une 
d y s p n é e don t on ne t r o u v e pas l ' e x p l i c a t i o n dans le p o u m o n ; p a r f o i s 
m ê m e l eu r r e s p i r a t i o n r e v ê t le type de Cheyne-Stokes. Dans ce cas 
encore l a s t r ychn ine est u t i l e ; M . H u c h a r d r ecommande é g a l e m e n t l a 
trinitrine, en i n j e c t i o n s s o u s - c u t a n é e s : 

Eau distillée T 
Sulfate de strychnine 

Deux à trois cuillerées à café par jour. 
ou mieux en i n j e c t i o n s : 

150 grammes. 
5 centigrammes. 

Eau distillée 
Sulfate de strychnine 

10 grammes. 
1 centigramme. 

Solution alcoolique de trinitrine au 100e 

Eau distillée 
XL gouttes. 
10 grammes. 

In j ec t e r t r o i s ou quat re f o i s pa r j o u r le qua r t d 'une ser ingue de 
Pravaz. 
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B . — G r i p p e g a s t r o - i n t e s t i n a l e . 

Il existe toujours un embarras gastrique plus ou moins accentué dans 
l a g r i p p e , et, dans ce r t a ins cas, les t r oub l e s gas t ro - in t e s t inaux d o m i n e n t 
l a s c è n e m o r b i d e . L a l angue des g r i p p é s p r é s e n t e u n aspect p o r c e l a i n é 
c a r a c t é r i s t i q u e (Faisans) , p a r f o i s u n e n d u i t s a b u r r a l . 

L a bouche est a m è r e ; i l existe une anorex ie absolue ; les malades 
on t des vomissements , de l a d i a r r h é e f é t i d e ; o n a m ê m e s i g n a l é des 
c o m p l i c a t i o n s buccales, c a r a c t é r i s é e s p a r de l a g i n g i v o - s t o m a t i t e u l c é 
reuse o u n o n . 

P o u r p r é v e n i r ces c o m p l i c a t i o n s b u c c a l e s et p o u r les combat t re , 
lo r squ 'e l l es se sont p rodu i t e s , i l est n é c e s s a i r e de p resc r i r e des lavages 
f r é q u e n t s de l a bouche avec une s o l u t i o n b o r i q u é e o u avec une solu
t i o n d 'acide t h y m i q u e ; o n peut t o u c h e r les gencives avec le m é l a n g e 
su ivan t : 

Salol 6 grammes. 
Vaseline liquide 40 — 

(Hugenschmidt). 

S'il existe une gingivite, avec boursouflement des gencives, on se 
t r o u v e r a b i e n des a p p l i c a t i o n s d ' u n m é l a n g e à pa r t i e s é g a l e s de t e i n 
t u r e d ' iode et de t e i n t u r e d ' acon i t . 

A u d é b u t , cont re l ' e m b a r r a s g a s t r i q u e , i l est i n d i q u é d ' admin i s t r e r 
u n purgatif salin o u le calomel; i l f a u t ê t r e r é s e r v é dans l ' e m p l o i des 
v o m i t i f s , a f i n de ne pas augmen te r l ' a d y n a m i e . 

On r é a l i s e ensuite l 'ant isepsie des voies digest ives au m o y e n du 
benzonaphtol, 2 à 3 grammes en cachets de 50 cen t ig rammes , ou des 
autres p r é p a r a t i o n s an t i sep t iques : 

Salol x 
Bétol ( ââ 10 grammes. 
Salicylate de bismuth j 

en 30 cachets. 4 à 5 par jour. 
On peut aussi p resc r i r e l a poudre suivante : 

Magnésie calcinée.. . 
Phosphate de chaux 
Charbon pulvérisé . 
Fleur de soufre . . . . 

2, 3 ou 4 cuillerées à café par jour. 
Les lavages de l'intestin peuvent ê t r e u t i l e s dans ce r t a ins cas : Le 

D r A l i s o n conse i l le d é f a i r e p r end re deux l avements p a r j o u r , l ' u n le 
m a t i n , a d d i t i o n n é d 'une c u i l l e r é e à soupe de su l fa te de soude, l ' aut re 
le soir , d 'une c u i l l e r é e à c a f é de bora te de soude. 

âa parties égales. 
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Contre l ' a n o r e x i e i l serai t i n u t i l e de v o u l o i r e m p l o y e r des m é d i c a 
ments. Valimentation des malades d o i t se composer de l a i t , de b o u i l l o n , 
de l i m o n a d e v ineuse , de grogs . On d o i t ins i s te r sur l ' e m p l o i des bois 
sons a lcool iques , p r i n c i p a l e m e n t chez les malades a f f a ib l i s o u â g é s . 
L 'a lcool sera t o u j o u r s d o n n é d i l u é , a f i n de ne pas aggraver l ' embarras 
gast r ique; le Champagne const i tue l ' u n des m e i l l e u r s ton iques , en 
m ê m e temps q u ' i l p r é v i e n t l ' é t a t n a u s é e u x et s t i m u l e l a muqueuse , 
g r â c e à l ' ac ide ca rbon ique q u ' i l con t i en t . 

I l est n é c e s s a i r e , dans l a g r i p p e comme dans toutes les maladies i n f e c 
tieuses, de f a i r e b o i r e abondammen t les malades , a f i n de l e u r per
mettre d ' é l i m i n e r les t ox ines m i c r o b i e n n e s et les m a t i è r e s extract ives 
qui s 'accumulent dans l ' o rgan i sme . Auss i , b i e n que l ' a n t i p y r i n e rende , 
à certains p o i n t s de vue , de g rands services, i l conv ien t n é a n m o i n s de 
ne pas en f a i r e abus, car i l est p r o u v é qu 'e l le « f e r m e le r e i n », c ' e s t - à -
dire qu'el le s'oppose à l ' é l i m i n a t i o n des d é c h e t s organiques ; l a preuve 
en a é t é net tement f o u r n i e pa r les analyses de l ' u r i n e des typh iques 
soumis au t r a i t emen t pa r l ' a n t i p y r i n e . Tant que le g r i p p é n ' u r i n e pas, 
on peut conc lure que l a ma lad ie est encore en cours d ' é v o l u t i o n . 

C. — Grippe pulmonaire et cardiaque. 

Bien qu'il puisse exister une forme exclusivement cardiaque de la 
grippe, c a r a c t é r i s é e p a r des d é s o r d r e s ne rveux d u c ô t é d u c œ u r ( p a l p i 
tations, i n t e rmi t t ences , t achyca rd ie , pouls ins tab le etc.) o u beaucoup 
plus ra rement pa r une v é r i t a b l e m y o c a r d i t e a i g u ë infec t ieuse , h a b i 
tuel lement les t roub le s cardiaques sont Secondaires à une c o m p l i c a t i o n 
pulmonai re a i g u ë (conges t ion , p n e u m o n i e ou b roncho-pneumon ie ) q u i 
met obstacle à l a c i r c u l a t i o n p u l m o n a i r e , d é t e r m i n e l a d i l a t a t i o n des 
cav i t és d ro i tes , et une asystol ie r ap ide . C'est p r i n c i p a l e m e n t chez les 
malades â g é s , e n t a c h é s d ' a r t é r i o - s c l é r o s e que su rv iennen t ces graves 
s y m p t ô m e s cardiaques . L ' é t u d e de l eu r t r a i t emen t ne saura i t ê t r e d i s 
traite de celle d u t r a i t emen t des c o m p l i c a t i o n s p u l m o n a i r e s p r o p r e 
ment dites. 

La t r a c h é o - b r o n c h i t e est l a l oca l i s a t i on p u l m o n a i r e l a p lus b é n i g n e 
et l a plus f r é q u e n t e de l a g r i p p e . E l l e s 'accompagne d'une t o u x q u i n 
teuse, p a r t i c u l i è r e m e n t f a t i gan te , que l ' o n peut ca lmer au m o y e n de l a 
codéine, de Y aconit etc. ; v o i c i quelques p r é p a r a t i o n s que l ' o n p o u r r a 
prescrire : 

Sirop de tolu 300 grammes. 
Eau de laurier-cerise 100 — 
Teinture d'aconit C gouttes. 

Plusieurs cuillerées à dessert dans les vingt-quatre heures (Grasset). 
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Antipyrine 3 grammes. 
Codéine 5 centigrammes. 
Bicarbonate de soude 2 grammes. 

pour 10 cachets. Un toutes les quatre heures. 
o u : 

Sulfate de quinine ) „ „ 
^ . .. , 1 . aa 2 grammes. 
Extrait de quinquina ) ° 

— de racines d'aconit 10 centigrammes. 
pour 20 pilules. 3, deux fois par jour (M. Huchard). 

Les vaporisations d'eau boriquée chaude, a d d i t i o n n é e de t e in tu re de 
b e n j o i n (une c u i l l e r é e à c a f é p a r ver re d 'eau) ou d 'une c u i l l e r é e à ca fé 
d u m é l a n g e su ivant : 

Alcool à 70° 30 grammes. 
Menthol 1 gramme. 

(Capitan.) 
p o u r r o n t ê t r e é g a l e m e n t u t i l i s é e s . 

Contre l a b r o n c h i t e avec expec to ra t ion r a r e , d i f f i c i l e , i l f a u t u t i l i se r 
l a poudre de Dower, l a scille, le chlorhydrate d'ammoniaque : 

Poudre de Dower } 
— de scille t âa 2 grammes. 

Sulfate de quinine ) 

pour 20 cachets, 3 à 5 par jour (M. Huchard). 

Julep gommeux 80 grammes. 
Sirop diacode i ~ 
Alcoolat de mélisse N a a 

Teinture de jusquiame 4 — 
Chlorhydrate d'ammoniaque 2 — 

Une cuillerée à dessert toutes les deux heures. 
(Une c u i l l e r é e à c a f é seulement chez les en fan t s ) . 
On peut encore employe r , c o m m e expectorant , Vipéca à doses r é f r a c 

t é e s , a s s o c i é à l ' e x t r a i t t h é b a ï q u e p o u r p r é v e n i r le vomis semen t : 

Poudre d'ipéca 1 gramme. 
Extrait thébaïque 10 centigrammes. 

pour 20 pilules, 3 à o par jour. 
Contre l a b r o n c h i t e avec expec to ra t i on p u r u l e n t e abondante , i l f a u t 

a v o i r recours à l a terpine, en p i l u l e s de 25 c e n t i g r a m m e s , 3 à 5 pa r 
j o u r , o u m i e u x en s o l u t i o n a l coo l ique : 

Vanilline , 2 centigrammes. 
Terpine 5 grammes. 
Glycérine v 
Alcool à 95° ' âa 70 — 
Sirop simple « ^ 

2 cuillerées à café (25 centigr.de terpine) 2 ou 3 fois par jour (P. Vigier); 

http://centigr.de
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Ou bien encore à Vacide benzoïque (tiré du benjoin), associé au 
terpinol : 

Acide benzoïque / - <„ .• 
Terp inol . . . . . j a a 1 0 centigrammes. 
Poudre thébaïque 1 centigramme. 

pour une pilule, 3 à 4 par jour. 
Contre l a c o n g e s t i o n p u l m o n a i r e , Vipéca à hautes doses serait le 

r e m è d e de cho ix , d ' a p r è s M . le professeur Grasset, q u i p re sc r i t l a p r é 
para t ion suivante : 

Ipéca 2 grammes. 
Écorces d'oranges amères 4 — 
Eau 100 — 

Faire bouillir jusqu'à réduction à 90°, laisser infuser, filtrer. 
A j o u t e r : 

Sirop de polygala ou sirop de fleurs d'oranger. 30 grammes. 

Une cuillerée à bouche toutes les deux heures. 
Cette p o t i o n est g é n é r a l e m e n t b i e n s u p p o r t é e et ne d é t e r m i n e , q u a n d 

l ' ind ica t ion est f o r m e l l e , n i vomissements , n i n a u s é e s ; cependant , elle 
est c o n t r e - i n d i q u é e q u a n d l ' adynamie est p r o f o n d e . On peu t encore 
employer l a poudre de Dower, associée au sulfate de quinine, a i n s i q u ' i l 
a été i n d i q u é p r é c é d e m m e n t . 

La révulsion sous f o r m e de ventouses s è c h e s peut ê t r e u t i l e dans l a 
congestion p u l m o n a i r e ; elle est ine f f icace dans les c o m p l i c a t i o n s les 
plus graves de l a g r i p p e , l a pneumon ie et l a b r o n c h o - p n e u m o n i e , q u i 
emportent les v i e i l l a r d s , les d é b i l i t é s , les cachectiques. 

11 impor t e avant t o u t , dans ces cas, de sou ten i r les fo rces d u malade 
et de s t imule r l ' é n e r g i e card iaque d é f a i l l a n t e , car le danger est a u 
c œ u r , a ins i q u ' o n l ' a souvent r é p é t é . On d o i t s 'abstenir des v é s i 
catoires, don t l ' u t i l i t é ava i t d é j à é t é c o n t e s t é e pa r u n c l i n i c i e n d o n t 
l ' a u t o r i t é ne saura i t ê t r e suspecte : « Lorsque l a m a l a d i e est t r è s v i o 
lente, d i t Graves, les v é s i c a t o i r e s ne p r o d u i s e n t que des r é s u l t a t s d o u 
teux : souvent m ê m e i l s a j o u t e n t aux souffrances d u ma lade , sans 
modif ier en r i e n les s y m p t ô m e s pu lmona i r e s n i l a d y s p n é e ; cette 
impuissance d u v é s i c a t o i r e est une des p a r t i c u l a r i t é s les p lus r e m a r 
quables de l ' h i s t o i r e de l a g r i p p e ; p o u r m o i j ' y a i c o m p l è t e m e n t 
r e n o n c é . » 

Que f a u t - i l donc f a i r e , lo r sque l ' o n constate l ' i n v a s i o n de l a b r o n 
cho-pneumonie o u de l a p n e u m o n i e ? 

Mettre en œ u v r e les moyens que nous avons d é j à i n d i q u é s , au cha
pi t re de ce l i v r e c o n s a c r é aux i n f e c t i o n s pu lmona i r e s a i g u ë s , c ' e s t - à -
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d i r e ins i s t e r sur l ' e m p l o i des boissons alcooliques, p r a t i q u e r des injec
tions de caféine, d'éther, de strychnine, d'huile camphrée : 

Huile d'olives stérilisée 100 grammes. 
Camphre 10 — 

Deux à quatre injections par jour, avec une seringue entière. 
( M . H u c h a r d ) . 

S ' i l existe d e l ' a s y s t o l i e a i g u ë p a r d i l a t a t i o n d u c œ u r , on ne d o i t pas 
h é s i t e r à p resc r i r e l a digitaline à l a dose d ' u n d e m i - m i l l i g r a m m e pen
dant u n j o u r seu lement . Les inhalations d'oxygène sont u t i l e s en sou
lageant l a d y s p n é e . On d o i t v e i l l e r à ce que les malades changent f r é 
q u e m m e n t d ' a t t i t ude dans l e u r l i t , p o u r p r é v e n i r l a congestion 
hypos t a t i que . 

Telles sont les p r i n c i p a l e s m é d i c a t i o n s d o n t les i n d i c a t i o n s sont 
f o u r n i e s p a r les s y m p t ô m e s ou les c o m p l i c a t i o n s s u r a j o u t é e s . Nous 
avons p a s s é sous silence u n g r and n o m b r e de ces c o m p l i c a t i o n s telles 
que celles q u i su rv i ennen t d u c ô t é des y e u x , des o re i l l e s , des fosses 
nasales etc., p o u r le t r a i t e m e n t desquelles nous ne pouvons que ren
v o y e r aux t r a i t é s s p é c i a u x . 

Rappe lons une f o i s de p lus q u ' o n p o u r r a p a r f o i s p r é v e n i r ces com
p l i c a t i o n s en fa i san t , d è s le d é b u t , des lavages r é p é t é s de l a bouche, 
des fosses nasales avec des so lu t ions ant i sept iques . 

L a conva l e scence de l a g r i p p e est le p lus souvent l ongue , t r a î n a n t e , 
d 'une d u r é e hors de p r o p o r t i o n avec celle de l a phase a i g u ë de la ma
l ad i e . Beaucoup de malades restent anorex iques , m i g r a i n e u x , ou sont 
p l o n g é s dans u n é t a t pers i s tan t d ' apa th ie , de p r o s t r a t i o n q u i se rat
tache à une n e u r a s t h é n i e c r é é e de toutes p i è c e s p a r l ' i n f e c t i o n g r i p 
p a l e ; d 'autres e n f i n , accusent des t r o u b l e s d iges t i f s persistants : 
anorexie i n v i n c i b l e , d i a r r h é e , o u c o n t i n u e n t à p r é s e n t e r des signes de 
b r o n c h i t e et dev iennent une p r o i e f a c i l e p o u r les bac i l l es de K o c h . 

C'est v r a i s e m b l a b l e m e n t parce que l ' o rgan i sme ne se d é b a r r a s s e que 
l en temen t et d i f f i c i l e m e n t d u p o i s o n g r i p p a l q u i l ' i m p r è g n e , que la 
convalescence de l a g r i p p e est lente à s ' é t a b l i r . 

P o u r a ider à l ' é l i m i n a t i o n des t ox ines et p r é v e n i r le passage à l ' é t a t 
c h r o n i q u e de l a n é p h r i t e g r i p p a l e , i l est i n d i q u é de soume t t r e les ma
lades au régime lacté p a r t i e l . L ' ano rex i e e m p ê c h e d ' a i l l eu r s les ma
lades de p rendre des a l i m e n t s solides. 

L'acide chlorhydrique, p r i s à l a f i n des repas, r é u s s i t assez bien 
cont re les t r oub l e s d iges t i f s ; o n peu t aussi, p o u r c o m b a t t r e l 'anorexie , 
p resc r i re les amers, l a noix vomique: 

Teinture de badiane 8 grammes. 
— de fèves de Saint-Ignace 2 

X gouttes à chaque repas. 
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Contre l ' é t a t n e u r a s t h é n i q u e o n d o i t u t i l i s e r Y hydrothérapie, l a stry
chnine, les phosphates, les préparations de kola : 

Phosphate de soude..., 15 grammes. 
Extrait de quinquina 10 — 
Teinture de kola 20 — 
Glycérine ' 50 — 
Vin de Malaga 900 — 

Un verre à madère après le repas. 

Phosphate de soude 10 grammes. 
Arséniate de soude 10 centigrammes. 
Eau 100 grammes. 

Une cuillerée à café, à l'un des repas. 
Contre l a b r o n c h i t e tenace, l ' e m p h y s è m e , o n u t i l i s e r a l a terpine, 

Yiodure de potassium, le sirop iodo-tannique. 
I l va sans d i r e que le changement d'air sera u t i l e à tous les conva

lescents. 

É R Y S I P È L E . 

L'érysipèle de la face ou érysipèle dit médical, est une affection le 
plus souvent b é n i g n e , d u m o i n s chez les i n d i v i d u s jeunes et exempts 
de toute tare o rgan ique ; aussi s'est-on b o r n é , j u s q u ' à ces d e r n i è r e s 
années , à p r a t i q u e r une expec ta t ion plus ou m o i n s d é g u i s é e , au tan t en 
raison de cette b é n i g n i t é h a b i t u e l l e de l a m a l a d i e , qu 'en r a i son de 
l ' ignorance o ù l ' o n se t r o u v a i t de moyens p ropres à l a c o m b a t t r e e f f i 
cacement. 

De nos j o u r s , o n a r e c o n n u l a n é c e s s i t é d ' abandonner l ' expec ta t ion 
et de l u t t e r , d è s le d é b u t de l ' é r y s i p è l e , cont re l ' i n f e c t i o n s t reptococ-
cique, car cette i n f e c t i o n , o n le sai t , peut se g é n é r a l i s e r et engendrer 
des compl ica t ions m u l t i p l e s et graves telles que : p l e u r é s i e s puru len tes , 
broncho-pneumonies , a b c è s , a r th r i t es etc. Le seul t r a i t e m e n t eff icace 
est le t r a i t emen t l o c a l , car l ' é r y s i p è l e n'est pas une m a l a d i e i n f e c 
tieuse, d ' e m b l é e g é n é r a l i s é e , c'est une m a l a d i e in fec t an te . 

Les m é d e c i n s q u i , dans ces d e r n i è r e s a n n é e s , on t t e n t é le t r a i t e m e n t 
abor t i f de l ' é r y s i p è l e , on t u t i l i s é les n o m b r e u x agents de l a m é d i c a 
t ion an t i sep t ique . Des s u c c è s on t é t é obtenus avec chacun des top iques 
antiseptiques e m p l o y é s , et s ' i l est m a l a i s é de d é t e r m i n e r en quel le 
mesure l a marche de l ' é r y s i p è l e s'est t r o u v é e m o d i f i é e sous l eu r i n 
fluence, cela t i e n t à ce que beaucoup d ' é r y s i p è l e s , a ins i q u ' i l a é t é d i t , 
sont des é r y s i p è l e s b é n i n s , g u é r i s s a n t s p o n t a n é m e n t . 

On ne saura i t n i e r t ou t e fo i s l ' i n f luence d u t r a i t e m e n t l oca l ant isep-
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t i q u e , car i l n'est pas r a re de v o i r l a p laque é r y s i p é l a t e u s e s ' a r r ê t e r 
dans sa m a r c h e envahissante , p u i s r é t r o c é d e r r a p i d e m e n t d è s que le 
t r a i t e m e n t an t i sep t ique est i n s t i t u é . 

A v a n t d ' é n u m é r e r les d i f f é r e n t s t r a i t e m e n t s l ocaux q u i on t é t é e x p é 
r i m e n t é s , nous devons d i r e u n m o t d u t r a i t e m e n t p r o p h y l a c t i q u e et du 
t r a i t e m e n t g é n é r a l . 

Le t r a i t e m e n t p r o p h y l a c t i q u e ne d o i t pas ê t r e n é g l i g é ; o n sait que 
toutes les s u p p u r a t i o n s d ' o r i g i n e bucca le , nasale, a u r i c u l a i r e et ocu
l a i r e , que les de rmi tes ch ron iques peuven t ê t r e le p o i n t de d é p a r t de 
l ' i n f e c t i o n . Ces diverses a f fec t ions do iven t ê t r e t r a i t é e s avec le plus 
g rand so in ; les p lacards d ' e c z é m a c h r o n i q u e n o t a m m e n t , que l ' o n re
t r o u v e si f r é q u e m m e n t dans les cas d ' é r y s i p è l e à r é p é t i t i o n , seront t r a i 
t é s p a r les moyens hab i t ue l s et des l o t i o n s quo t id i ennes d 'eau b o r i 
q u é e seront prescr i tes aux malades q u i en sont a t t e in t s . 

Le t r a i t e m e n t g é n é r a l de l ' é r y s i p è l e ne d i f f è r e pas de c e l u i q u i est 
a p p l i q u é dans l a p l u p a r t des malad ies infec t ieuses . 

Le sulfate de quinine, Yalcool en f o n t les f r a i s ; l ' e m p l o i de l ' a lcool à 
doses é l e v é e s est p a r t i c u l i è r e m e n t i n d i q u é , l o r sque le malade est 
e n t a c h é d ' a l coo l i sme ; en a d m i n i s t r a n t l ' a l c o o l et Y opium, on peut 
amener l a d i s p a r i t i o n r ap ide de p h é n o m è n e s n e r v e u x graves que l ' on 
a u r a i t p e u t - ê t r e t e n t é de r a t t ache r à une c o m p l i c a t i o n m é n i n g é e . 

Les bains froids t r o u v e n t l e u r i n d i c a t i o n dans les cas d ' é r y s i p è l e 
D è s 1886 M . Duche r (de L y o n ) posa i t les i n d i c a t i o n s de l a b a l n é a t i o n 
dans l ' é r y s i p è l e . En 1893 J u h e l - R é n o y et Legendre c o m m u n i q u a i e n t à 
l a S o c i é t é M é d i c a l e des h ô p i t a u x , les excel lents r é s u l t a t s que l e u r avait 
d o n n é le b a i n f r o i d , dans les f o r m e s graves de l ' é r y s i p è l e . Sur 63 cas 
graves , Legendre n 'a eu que 2 d é c è s . 

L ' é l é v a t i o n de l a t e m p é r a t u r e n'est pas, i l s'en f a u t , le seul s y m p t ô m e 
q u i c o m m a n d e l ' e m p l o i de l a b a l n é a t i o n . I l f a u t encore et sur tout 
p rendre en c o n s i d é r a t i o n l ' é t a t g é n é r a l ( a d y n a m i e o u p h é n o m è n e s 
ne rveux a taxiques) , l ' é t a t d u musc le ca rd iaque et le d e g r é de l a d i u r è s e . 
Dans les cas o ù les u r i n e s sont rares et r e n f e r m e n t une f o r t e p r o p o r t i o n 
d ' a l b u m i n e , le b a i n f r o i d cons t i t ue u n m o y e n h é r o ï q u e , le seul q u i 
puisse r é t a b l i r l a d i u r è s e et é l i m i n e r les t o x i n e s . 

Le t r a i t e m e n t l o c a l est c o n s i d é r é a u j o u r d ' h u i c o m m e t r è s i m p o r 
tant . P a r m i les an t i sep t iques p r é c o n i s é s , ceux q u i on t d o n n é les m e i l 
l eu r s r é s u l t a t s sont l 'acide p h é n i q u e , les diverses p r é p a r a t i o n s m e r c u -
r i e l l e s et su r tou t le s u b l i m é , le sa l icy la te de soude, l ' i c h t h y o l , etc. 

On a u t i l i s é t o u r à t o u r les app l i ca t i ons de compresses i m b i b é e s 
d 'une s o l u t i o n de l ' u n de ces an t i sep t iques , les p u l v é r i s a t i o n s , les i n 
j ec t ions i n t e r s t i t i e l l e s , les s ca r i f i ca t ions , les pommades et les co l l o 
d ions . 

Vacide phénique a é t é s u r t o u t e m p l o y é p a r H u ë t e r et M . le p ro fes -
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seur H a y e m . H u ë t e r i n j e c t a i t quat re o u c i n q seringues de Pravaz 
d'une s o l u t i o n p h é n i q u é e à 3 p . 100 dans l ' é p a i s s e u r de l a p laque ; 
f o r t douloureuses , ces i n j e c t i o n s peuvent ê t r e suivies d 'accidents l o 
caux et de p h é n o m è n e s d ' i n t o x i c a t i o n . M . H a y e m (1882) a u t i l i s é les 
badigeonnages p h é n i q u é s ; avec u n p inceau i m b i b é d ' u n m é l a n g e p a r 
parties é g a l e s d ' a l coo l et d'acide p h é n i q u e c r i s t a l l i s é , i l bad igeonne l a 
plaque d ' é r y s i p è l e sur une zone de 2 c e n t i m è t r e s , don t 1 c e n t i m è t r e 
de peau saine et 1 c e n t i m è t r e de peau a t te inte . I l a c o n s t a t é , qu'avec ce 
traitement, l ' é r y s i p è l e s ' é t e i n t sur place. Certaines p r é c a u t i o n s do iven t 
être prises ; i l i m p o r t e que le p inceau soi t b i e n e x p r i m é et que l ' o n 
enlève avec u n l i n g e l ' excès de l a s o l u t i o n d è s que l a surface b l a n c h i t ; 
si, en effet , i l est t r o p i m p r é g n é de s o l u t i o n ou que cel le-ci reste t r o p 
longtemps au contac t avec les t issus, o n peut a v o i r des c ica t r ices . 
C'est là u n i n c o n v é n i e n t s é r i e u x de ce mode de t r a i t e m e n t . 

Les appl ica t ions de compresses p h é n i q u é e s à 3 ou 5 p . 100 ( H o f m o k l ) , 
n'ont d o n n é aucun r é s u l t a t a p p r é c i a b l e à J u h e l - R é n o y . Ce de rn i e r 
médec in a u t i l i s é é g a l e m e n t l a m é t h o d e de H u ë t e r ( i n j e c t i o n s sous-
cu tanées ) q u i l u i a d o n n é des é c h e c s r é p é t é s (Société médicale des hôpi
taux, 19 m a i 1893) ; aussi c o n c l u t - i l que l a m é d i c a t i o n p h é n i q u é e d o i t 
être proscri te d u t r a i t e m e n t de l ' é r y s i p è l e f a c i a l , car elle est i n u t i l e et 
douloureuse. 

L'acide borique souvent e m p l o y é pa r les m é d e c i n s , q u i c ro ien t i n s 
t i tuer un t ra i t ement an t i sep t ique en a p p l i q u a n t des compresses b o r i -
quées , n'a en r é a l i t é aucune va leu r . 

Le mercure a é t é e m p l o y é sous f o r m e d 'onguent n a p o l i t a i n ; ce p r o 
cédé, pour ê t r e ancien et b i e n a n t é r i e u r à l a p é r i o d e ac tuel le , n 'est 
certes pas le p lus mauva i s ; o n u t i l i s e é g a l e m e n t les pommades a u 
sub l imé ou au b i i o d u r e ; ma i s o n a recours h a b i t u e l l e m e n t , soit aux 
applications de compresses i m b i b é e s d 'une s o l u t i o n de s u b l i m é au 
2000 e, que l ' o n r enouve l l e f r é q u e m m e n t dans l a j o u r n é e , soi t aux i n 
jections in te r s t i t i e l l e s . 

Les p u l v é r i s a t i o n s on t é t é v i v e m e n t r e c o m m a n d é e s pa r Classen en 
1887, et par M . T a l a m o n , et e x p é r i m e n t é e s avec s u c c è s pa r u n ce r t a in 
nombre de m é d e c i n s ( L o v y , Cayet, etc.) M . T a l a m o n se sert de l a s o l u 
tion é t h é r é e suivante : 

Sublimé 
Acide citrique ou tartrique. 
Alcool à 90° 
Éther 

âa I gramme. 

5 cent, cubes. 
Q. S. ppur faire 50 cent, cubes. 

Les p u l v é r i s a t i o n s se f o n t deux o u t ro i s f o i s pa r j o u r , avec l ' appa re i l 
de Richardson ( p u l v é r i s a t e u r à m a i n ) ; elles do iven t p o r t e r sur une 
surface d ' e n v i r o n t r o i s c e n t i m è t r e s cor respondant au b o u r r e l e t , m o i t i é 



768 MALADIES INFECTIEUSES. 

sur l a p a r t i e saine, m o i t i é sur l a p a r t i e ma lade . L a p u l v é r i s a t i o n do i t 
ê t r e f a i t e t r è s r a p i d e m e n t , en r a i son de l a c a u s t i c i t é de l a s o l u t i o n ; i l 
est i m p o s s i b l e de f i x e r dans une f o r m u l e absolue l a d u r é e et le n o m 
bre des p u l v é r i s a t i o n s , et c'est l à l ' é c u e i l d u t r a i t e m e n t ( M . Ta lamon) . 
T a n t ô t o n f a i t l a p u l v é r i s a t i o n t r o p cour t e , et l ' é r y s i p è l e con t inue à p r o 
gresser; t a n t ô t on l a f a i t t r o p l o n g u e et l ' o n d é t e r m i n e une v é s i c a t i o n 
assez douloureuse ; cette v é s i c a t i o n , o n ne d o i t pas cependant l a redou
te r , ma i s p l u t ô t chercher à l ' o b t e n i r . 

Quant à l a p i g m e n t a t i o n pers is tante de l a peau, s i g n a l é e pa r M . Le
gendre à l a suite des p u l v é r i s a t i o n s de s u b l i m é , el le est except ionne l le ; 
M . T a l a m o n ne l 'a j a m a i s o b s e r v é e . « I l est é v i d e n t , d i t M . Ta lamon , 
que le s u b l i m é d é t e r m i n e une i r r i t a t i o n de l a p e a u ; m a i s l ' é r y s i p è l e 
aussi est une d e r m i t e , et i l me semble que m i e u x v a u t a v o i r une der-
m i t e m e r c u r i e l l e loca le , sans aut re i n c o n v é n i e n t q u ' u n peu de cuisson 
et de g o n f l e m e n t de l a face, p l u t ô t qu 'une d e r m i t e infect ieuse enva
hissante, capable à t o u t m o m e n t de p r o v o q u e r une i n f e c t i o n g é n é r a l e 
et des accidents redoutab les d u c ô t é d u cerveau , des p o u m o n s et des 
r e ins » (Médecine moderne, p . 429, 1892). L ' a c t i o n a b o r t i v e des p u l v é 
r i sa t ions de s u b l i m é r é s u l t e avec é v i d e n c e des f a i t s p u b l i é s p a r M M . Ta
l a m o n et L o v y , ces p u l v é r i s a t i o n s peuvent f a i r e avo r t e r dans les v ing t -
quat re heures u n é r y s i p è l e c o m m e n ç a n t ; i l y a donc t o u t i n t é r ê t à les 
f a i r e d è s le d é b u t ; lo r squ 'e l l es ne f o n t pas avo r t e r l ' é r y s i p è l e , elles en 
r é d u i s e n t sens ib lement l a d u r é e ( à qua t re j o u r s et d e m i en moyenne 
d ' a p r è s L o v y ) . Dans les f o r m e s graves d ' e m b l é e , les p u l v é r i s a t i o n s 
a t t é n u e n t l a v i r u l e n c e des s treptocoques ; e n f i n elles me t t en t u n terme 
aux p o u s s é e s nouvel les d ' é r y s i p è l e , dans les f o r m e s t r a î n a n t e s , carac
t é r i s é e s p a r une r e p u l l u l a t i o n incessante des p laques . 

U n d e r n i e r m o y e n d ' e m p l o y e r le s u b l i m é , consiste dans les in jec
t i ons i n t r a -de rmiques fa i tes à l a p é r i p h é r i e de l a p l aque . 

J u h e l - R é n o y n'est pas t r è s enthousiaste des p u l v é r i s a t i o n s p r é c o 
n i s é e s pa r M . T a l a m o n . Ce t r a i t e m e n t , d i t - i l , est d o u l o u r e u x et n 'em
p ê c h e pas l a p rogress ion de l a p laque ; de p l u s , i l peu t la isser à sa suite 
des p i g m e n t a t i o n s . 

Les a p p l i c a t i o n s de compresses i m b i b é e s d 'une s o l u t i o n de salicylate 
de soude à 10 p . 100 on t é t é p r é c o n i s é e s (Ha l lopeau) . On a encore em
p l o y é l a créoline. 

Créoline.. 
Iodoforme 

1 gramme. 

Lanoline 10 grammes. 
(J. Koch.) 

Dans ces de rn ie r s t emps o n a r e c o n n u une v a l e u r an t i sep t ique à 
Yichthyol. (Fessier, Nussbaum) . Ï S u s s b a u m commence p a r f a i r e des 
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lo t ions sur l a surface c u t a n é e é r y s i p é l a t e u s e avec une s o l u t i o n de 
s u b l i m é au m i l l i è m e , p u i s i l p r a t i q u e une sorte d ' e m b r o c a t i o n o u de 
massage sur cette surface, pendant d i x o u quinze m i n u t e s , avec le 
su i fo- ichthyola te d ' ammoniaque p u r ou a s s o c i é à l a l a n o l i n e en par t i e s 
éga lés , e n f i n i l f a i t un pansement occ lus i f avec de l a gaze s a l i c y l é e 
recouverte d 'une couche é p a i s s e d'ouate aseptique ; à ce t r a i t emen t ex
terne, i l associe l ' a d m i n i s t r a t i o n de l ' i c h t h y o l à l ' i n t é r i e u r : 

Ichthyol 4 à S grammes. 
Eau distillée 20 — 

XV à X X gouttes dans de l 'eau m a t i n et so i r . 
J u h e l - K é n o y a r é c e m m e n t e m p l o y é ce q u ' i l appel le le t r a i t emen t 

m é c a n i q u e ou compress i f . D é j à l ' o n avai t e m p l o y é les bandes de d ia -
chylon ( W œ l f l e r ) et les badigeonnages au c o l l o d i o n dans le b u t d 'op
poser une b a r r i è r e aux agents m i c r o b i e n s , à l a l i m i t e de l a zone é r y 
s ipé l a t euse . J u h e l - R é n o y s'est servi de l a iraumaticine (10 par t ies de 
gutta-percha dissoutes dans 90 de c h l o r o f o r m e ) et g r â c e à ce m o y e n i l 
a pu d é t e r m i n e r u n a r r ê t de l a l é s i o n , le j o u r m ê m e de l ' a p p l i c a t i o n . 
( I l s'agissait d ' é r y s i p è l e s en a c t i v i t é et n o n d ' é r y s i p è l e s au d é c l i n ) . I l a 
employé chez le m ê m e malade les i n j e c t i o n s s o u s - c u t a n é e s d 'acide 
p h é n i q u e et les badigeonnages à l a t r a u m a t i c i n e et c o n s t a t é que le p r o 
cessus loca l s'est a r r ê t é seulement au n iveau des par t ies c o m p r i m é e s . 

J u h e l - R é n o y ne donne pas d ' a i l l eu r s son t r a i t emen t , comme u n 
p rocédé i n f a i l l i b l e ; i l a eu en effet u n ce r t a in n o m b r e d ' é c h e c s . E n ce 
qui concerne le mode d ' a p p l i c a t i o n , i l i m p o r t e de c i r consc r i r e p a r u n 
badigeon large de 3 à 4 c e n t i m è t r e s le b o u r r e l e t é r y s i p é l a t e u x et les 
tissus sains. « I l f a u t s'assurer que p a r t o u t l a bande de t r a u m a t i c i n e a 
m ê m e é p a i s s e u r ; i l f a u t l a r enouve le r t r o i s ou quat re f o i s pa r j o u r , car 
elle s ' é ra i l l e et se casse, et i l ne f a u t cesser l ' a p p l i c a t i o n que l o r s q u ' i l 
y a au moins qua ran te -hu i t heures que t o u t processus l o c a l est é t e i n t . » 

A la t r auma t i c ine J u h e l - R é n o y a a s s o c i é l ' i c h t h y o l à par t ies é g a 
les. La t r a u m a t i c i n e à l ' i c h t h y o l cons t i tue u n m é l a n g e s i rupeux d o n t 
l ' appl icat ion est cuisante pendant quelques minu tes , ma i s n'est pas i r r i 
tante. 

R H U M A T I S M E A R T I C U L A I R E A I G U . 

Le rhumatisme articulaire est avec la fièvre palustre et la syphilis 
l'une de ces t r o p rares malad ies cont re lesquelles on peut d i r i g e r u n 
trai tement s p é c i f i q u e ; on peut c o n s i d é r e r en effet le sa l icyla te de soude 
comme u n v é r i t a b l e s p é c i f i q u e , et si dans cer ta ins cas i l é c h o u e , i l 

Clin, thérap. 49 
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f a u t a lors se m é f i e r de l a na tu re d u r h u m a t i s m e et rechercher s ' i l ne 
s'agit pas de l ' u n de ces p seudo- rhuma t i smes i n f e c t i e u x , q u i sont effec
t i v e m e n t rebel les au t r a i t e m e n t s a l i c y l é . 

I l est d ' u n i n t é r ê t m a j e u r d ' i n s t i t u e r la m é d i c a t i o n s a l i c y l é e d è s le 
d é b u t des dou leu r s a r t i c u l a i r e s ; le p r i n c i p a l danger d u r h u m a t i s m e 
r é s i d e en effet dans le d é v e l o p p e m e n t des c o m p l i c a t i o n s e n d o - p é r i c a r -
diques ; or , ces c o m p l i c a t i o n s peuvent ê t r e é v i t é e s si l a m a l a d i e est com
ba t tue à t emps . Toutes les s ta t i s t iques é t a b l i s s e n t que l a f r é q u e n c e de 
ces c o m p l i c a t i o n s a d i m i n u é t r è s sensiblement , depuis que M . le pro
fesseur G. S é e a v u l g a r i s é l ' e m p l o i d u sa l icy la te de soude ; mais ces com
p l i c a t i o n s s 'observent t r o p f r é q u e m m e n t encore , p r i n c i p a l e m e n t dans 
les classes pauvres , parce que les malades n ' on t le p lus souvent re
cours aux soins m é d i c a u x , q u ' a p r è s p lus i eu r s j o u r s de m a l a d i e , alors 
q u ' i l est t r o p t a r d p o u r p r é v e n i r les man i f e s t a t i ons de l ' i n fec t ion 
r h u m a t i s m a l e d u c ô t é des membranes s é r e u s e s . 

L a médication salicylée f u t a p p l i q u é e p o u r l a p r e m i è r e f o i s en 1876 
pa r S t r i cke r , q u i se se rv i t de l 'acide s a l i c y l i q u e . M . G. S é e r e m p l a ç a 
b i e n t ô t l 'acide s a l i c y l i q u e , souvent m a l t o l é r é , p a r le sa l icyla te de 
soude (26 j u i n 1877). 

Pour o b t e n i r avec ce de rn i e r m é d i c a m e n t le s u m m u m d 'effet , i l i m 
por t e de le donne r d ' e m b l é e à f o r t e dose ; dans les cas de rhumat i sme 
intense, avec f i è v r e é l e v é e , i l est n é c e s s a i r e de donne r 8 grammes du 
m é d i c a m e n t . Si le r h u m a t i s m e est suba igu , o à 6 grammes suffisent. 
(Ces doses ne peuvent ê t r e e m p l o y é e s que chez l ' adu l t e ) . Le salicylate 
de soude se p re sc r i t en s o l u t i o n dans l ' eau o u b i e n dans le sirop 
d ' é c o r c e s d 'oranges a m è r e s ; les so lu t ions é t a n t h a b i t u e l l e m e n t dosées 
de te l le sorte que chaque c u i l l e r é e à bouche con t i en t u n g r amme du 
m é d i c a m e n t . On d é l a y e chaque c u i l l e r é e dans u n demi -ve r re d'eau de 
V i c h y , o u b i e n dans d u l a i t . 

Les doses do iven t ê t r e f r a c t i o n n é e s , de f a ç o n à ce que le malade 
prenne u n g r a m m e de sa l icy la te toutes les deux heures e n v i r o n ; on 
é v i t e a ins i les effets q u i p o u r r a i e n t r é s u l t e r de l ' i n g e s t i o n en une seule 
f o i s d 'une grande q u a n t i t é de ce m é d i c a m e n t . 

L ' i n t o l é r a n c e se mani fes te p a r des n a u s é e s et des vomissements , par 
des t r oub l e s v isuels et p a r f o i s d u d é l i r e , dans quelques cas exception
nels p a r des t r oub l e s card iaques . Le sa l i cy la te de soude congestionne 
les r e i n s et, d 'aut re pa r t , peu t d é t e r m i n e r des accidents tox iques gra
ves, en s ' accumulan t dans l ' é c o n o m i e , lo r sque les r e in s ne sont pas 
p e r m é a b l e s ; aussi e s t - i l t o u j o u r s n é c e s s a i r e d ' examine r les ur ines des 
malades auxquels on se propose d ' a d m i n i s t r e r le sa l i cy la te de soude. 
Tous les m é d e c i n s ne r ega rden t pas l a p r é s e n c e de l ' a l b u m i n e dans 
les u r ines , c o m m e une c o n t r e - i n d i c a t i o n à l ' e m p l o i d u m é d i c a m e n t . 
P o u r no t r e p a r t , nous pensons que l ' o n d o i t r enonce r au sa l icyla te de 
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soude, seulement lorsque le malade est atteint d'une néphrite chro
nique, a n t é r i e u r e au r h u m a t i s m e ; ma i s l ' a l b u m i n u r i e l i é e au r h u m a 
tisme ne d o i t pas cons t i tuer une c o n t r e - i n d i c a t i t i o n au t r a i t e m e n t 
s a l i c y l é . M . T a l a m o n f a i t d ' a i l l eu r s r e m a r q u e r que le sa l icy la te r é u s s i t 
sur tout dans les fo rmes t r è s a i g u ë s , avec f i è v r e intense, dans lesquelles 
les u r ines sont t o u j o u r s a lbumineuses . Les bou rdonnemen t s d 'o re i l l e s 
et la d i m i n u t i o n de l ' a c u i t é aud i t ive sont t r è s f r é q u e n t s , d è s q u ' o n a t t e in t 
les hautes doses; i l s disparaissent d ' a i l l eu r s r ap idemen t , l o r s q u ' o n 
cesse l ' a d m i n i s t r a t i o n d u m é d i c a m e n t . 

L ' ac t i on d u sa l icyla te de soude est i m m é d i a t e ; d è s les p r e m i è r e s 
doses l a t e m p é r a t u r e s'abaisse, les douleurs d i m i n u e n t d ' a c u i t é , le ma
lade accuse une a m é l i o r a t i o n sensible ; mais i l en est d u sa l icy la te de 
soude, comme de l a q u i n i n e dans l a f i è v r e i n t e r m i t t e n t e ; s i l ' o n cesse 
t rop t ô t son e m p l o i , une rechute se p r o d u i t le p lus souvent . Quinze 
jours de t r a i t emen t au m o i n s sont n é c e s s a i r e s p o u r a v o i r des effets 
durables (G. S é e ) ; mais i l n'est pas n é c e s s a i r e de con t i nue r pendan t ce 
temps l ' a d m i n i s t r a t i o n des for tes doses ; d è s que l a t e m p é r a t u r e s'est 
a b a i s s é e et que les douleurs intenses se sont a p a i s é e s , on r é d u i t l a 
dose à 3 o u 4 g rammes . 

Les enfants suppor ten t t r è s b i en le sa l icyla te de,soude; car chez eux, 
en ra i son de l ' i n t é g r i t é d u f i l t r e r é n a l , l ' é l i m i n a t i o n d u m é d i c a m e n t 
est f ac i l e et c o m p l è t e ; on peut le donner chez eux à l a dose de 2 à 
3 grammes , au-dessous de six ans, de 3 à 4 g r a m m e s de s ix à d i x ans, 
de 4 à 5 g rammes au-dessus de cet â g e . 

Tel est le t r a i t emen t g é n é r a l d u r h u m a t i s m e a r t i c u l a i r e a i g u f r a n c ; 
le t r a i t emen t loca l consiste dans l ' i m m o b i l i s a t i o n des a r t i c u l a t i o n s 
atteintes et l eu r enveloppement avec de l 'ouate : on se b o r n e r a à cet 
enveloppement, ou b ien l ' o n a p p l i q u e r a au p r é a l a b l e sur les r é g i o n s d o u 
loureuses u n l i n i m e n t ca lmant : 

Baume tranquille 
Extrait thébaïque 

— de jusquiame 
— de belladone. 

Chloroforme 

ou : 
Laudanum 
Chloroforme 
Huile de jusquiame.. 
Baume tranqui l le . . . . 

Le salicylate de soude est incontestablement supérieur à tous les au
tres m é d i c a m e n t s p r é c o n i s é s contre le r h u m a t i s m e ; nous devons 
cependant men t ionne r b r i è v e m e n t ces dern ie rs , car quelques-uns 
d'entre eux, p a r t i c u l i è r e m e n t l ' a n t i p y r i n e , on t une r é e l l e va leur , et 

40 grammes. 

aa 2 — 

10 — 
(A. Robin.) 

âa 30 grammes. 
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peuvent ê t r e e m p l o y é s dans les cas o ù le sa l icyla te de soude est ma l 
t o l é r é . 

A v a n t l a d é c o u v e r t e de S t r i c k e r , o n t r a i t a i t le r h u m a t i s m e a r t i cu l a i r e 
a i g u p a r le sulfa te de q u i n i n e et p a r les a l ca l ins . Le sulfate de quinine 
(Monnere t , B r i q u e t ) f a i s a i t baisser l a t e m p é r a t u r e , ma i s les douleurs 
pers is ta ient avec p lus o u m o i n s d ' a c u i t é et le r h u m a t i s m e t r a î n a i t le 
p lus souvent en l o n g u e u r pendan t p lu s i eu r s m o i s . 

Les alcalins à hautes doses on t é t é r e c o m m a n d é s p a r G a r r o d , D i c k i n -
son, Jaccoud, Charcot , V u l p i a n . G a r r o d a f f i r m a i t que le t ra i tement 
a l c a l i n r e n d m o i n s f r é q u e n t e s les c o m p l i c a t i o n s ca rd iaques ; M . B o u 
c h a r d associe le b i ca rbona te de soude (10 g r a m m e s p a r j o u r ) au salicy
la te . 

P a r m i les nouveaux m é d i c a m e n t s , Vantipyrine est c e l u i q u i m é r i t e 
l a p lus grande con f i ance ; o n d o i t le p lacer i m m é d i a t e m e n t a p r è s le 
sal icylate de soude. A lexande r et D e m m e para i ssen t a v o i r é t é les pre
m i e r s à s igna ler l ' i n f l u e n c e heureuse de l ' a n t i p y r i n e sur les manifes
t a t ions a r t i c u l a i r e s d u r h u m a t i s m e ; b i e n t ô t a p r è s , Masius, Bernheim 
(de Nancy) c o n f i r m a i e n t les bons effets de ce m é d i c a m e n t ; son emplo i 
s'est b i e n t ô t g é n é r a l i s é ; en 1887, M . G. S é e , dans une c o m m u n i c a t i o n 
f a i t e à l ' A c a d é m i e , a v a n ç a i t que l ' a n t i p y r i n e peu t souteni r l a compa
ra i son avec le sa l icyla te de soude. 

L ' a n t i p y r i n e peut ê t r e s u b s t i t u é e au sa l icyla te de soude, lorsque 
c e l u i - c i a d é j à d é t e r m i n é une a m é l i o r a t i o n sensible, ma i s q u ' i l est mal 
s u p p o r t é ; on la donne à l ' i n t é r i e u r à l a dose de 3 à 4 g r a m m e s , en ca
chets o u b i e n en s o l u t i o n . Cette q u a n t i t é d o i t ê t r e f r a c t i o n n é e en p l u 
sieurs doses. 

On a p r é c o n i s é les i n j e c t i o n s s o u s - c u t a n é e s d ' a n t i p y r i n e : 

p o u r u n v o l u m e de 25 c e n t i m è t r e s cubes. 
Chaque c e n t i m è t r e cube c o r r e s p o n d à 40 c e n t i g r a m m e s d 'an t ipy

r i n e . 
Ces i n j e c t i o n s sont douloureuses ; elles sont suivies assez souvent 

d ' a b c è s , aussi croyons-nous q u ' i l est p r é f é r a b l e de s'en t e n i r à l ' admi 
n i s t r a t i o n de l ' a n t i p y r i n e p a r l a vo ie bucca le . 

L o r s q u ' o n p re sc r i t l ' a n t i p y r i n e , i l est b o n de l u i associer la d iè te 
l a c t é e , à t i t r e de c o r r e c t i f ( l ' a n t i p y r i n e en t ravan t l ' é l i m i n a t i o n des ma
t i è r e s ex t rac t ives) . 

P o u r r e m é d i e r à l a d i a p h o r è s e t r o p abondante , o n peu t é g a l e m e n t pres
c r i r e le sulfa te neu t re d ' a t r o p i n e , en granules , à l a dose d ' u n d e m i à 
u n m i l l i g r a m m e . 

Antipyrine 
Chlorhydrate de cocaïne 
Eau 
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Le benzoate de soude a é t é p r é c o n i s é pa r Senator, comme s u c c é d a n é 
d u sal icylate de soude ; ma i s i l est en r é a l i t é t r è s i n f é r i e u r à ce de rn ie r . 

Le salol a é t é e m p l o y é p a r f o i s dans le r h u m a t i s m e a r t i c u l a i r e a igu , 
et, d ' a p r è s B r a d f o r d , i l d o n n e r a i t des r é s u l t a t s analogues au sal icyla te 
de soude ; o n s 'accorde tou te fo i s à r e c o n n a î t r e q u ' i l est su r tou t u t i l e 
dans les f o r m e s t r a î n a n t e s , t endan t vers la c h r o n i c i t é , a lo rs que l 'ac
t i o n d u sal icylate commence à s ' é p u i s e r . 

On le donne à l a dose de A à 5 g r a m m e s . 
La salipyrine a é t é e x p é r i m e n t é e pa r d i f f é r e n t s m é d e c i n s et n o t a m 

ment pa r H e n n i g ; ce de rn i e r l ' a d o n n é e , p a r prises d ' u n g r a m m e , à 
la dose de 3 à 8 g rammes : 

Salipyrine 6 grammes. 
Glycérine 14 — 
Sirop de framboises 30 — 
Eau distillée 40 — 

(Hennig.) 
Agi ter avant de s'en s e rv i r . 
Prendre une c u i l l e r é e à bouche de cette p o t i o n tous les quar t s 

d 'heure. 
Dans u n g r a n d n o m b r e de cas les accidents a r t i c u l a i r e s se sont d i s 

s i p é s au b o u t de s ix , douze, au plus t a r d soixante-douze heures, et 
pour m a i n t e n i r l a g u é r i s o n , i l a s u f f i de con t i nue r à f a i r e p rendre aux 
malades, pendant une quinza ine , de peti tes doses (1 à 2 grammes) d u 
m é d i c a m e n t . 

Le salophen p r o p o s é pa r G u t t m a n n est u n p r o d u i t q u i se d é d o u b l e 
en sal icylate de soude dans l ' é c o n o m i e , et q u i d o i t p a r suite son ac t i on 
à ce de rn ie r (dose : 4 à 6 grammes) . 

La phénacétine a é t é t r o u v é e efficace pa r Masius, pa r H o r v a t h dans 
u n ce r t a in n o m b r e de cas (aux doses de 1 à 3 g r ammes ) . 

M . D u j a r d i n - B e a u m e t z a r é c e m m e n t p r é c o n i s é Vasaprol ( d é r i v é 
soluble d u n a p h t o l B) ; l ' a sapro l serai t p a r f a i t e m e n t t o l é r é et d é t e r m i n e 
rap idement l a d i s p a r i t i o n des dou leurs et d u gon f l emen t a r t i c u l a i r e , 
quand i l est a d m i n i s t r é aux doses de 3 à 6 grammes. (On peu t a l l e r 
j u s q u ' à 10 g rammes sans i n c o n v é n i e n t s ) . 

Asaprol 15 grammes. 
Eau 250 — 

2 à A cuillerées à bouche par jour, dans de l'eau additionnée d'anisette 
ou de c u r a ç a o . 

Le chlorhydrate dephénocolle p r é c o n i s é pa r H e r t e l , aux doses de 1 à 
4 grammes, a u r a i t eu quelque ac t i on dans le r h u m a t i s m e a r t i c u l a i r e a igu . 

De tous les m é d i c a m e n t s q u i v i ennen t . d ' ê t r e é n u m é r é s , l ' a n t i p y r i n e 
est le seul q u i puisse l é g i t i m e m e n t souteni r l a compara i son avec le 
sa l icyla te de soude. 
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Lorsque l a f i è v r e a d i s p a r u , a in s i que le gon f l emen t a r t i c u l a i r e , on 
d o i t i n s t i t u e r u n t r a i t e m e n t l o c a l d e s t i n é à d iss iper les r a ideu r s a r t i 
cu la i res et, d 'au t re p a r t , u n t r a i t e m e n t g é n é r a l p o u r comba t t r e l ' a n é m i e 
pers is tante . 

L e massage p é r i - a r t i c u l a i r e c o n t r i b u e à r end re aux a r t i c u l a t i o n s leur 
souplesse p r i m i t i v e ; les bains de vapeur, les bains sulfureux seront 
u t i l e s , à l a c o n d i t i o n de ne pas ê t r e a d m i n i s t r é s à une p é r i o d e t rop 
r a p p r o c h é e de l a phase a i g u ë de l a m a l a d i e . U n s é j o u r aux eaux s u l f u 
reuses de Luchon, o u Barèges, Aix-les-Bains, à Bourbonne-les-Bains 
t e r m i n e r a ce t r a i t emen t . Dans les cas r é c e n t s et chez les suje ts nerveux 
et exci tables p o u r q u i les eaux su l fureuses sont c o n t r e - i n d i q u é e s , 
o n conse i l l e ra p l u t ô t une cure à Néris, à Lamalou, à Royat, à Luxeuil. 

Les préparations ferrugineuses sont i n d i q u é e s con t re l ' a n é m i e ; on 
donnera l a p r é f é r e n c e à l ' i o d u r e de f e r (en s i r o p ) , l ' i ode pouvan t agir 
sur les exsudats a r t i c u l a i r e s et en ac t iver l a r é s o r p t i o n . 

Des d i f f é r e n t e s c o m p l i c a t i o n s q u i peuvent s u r v e n i r au cours du 
r h u m a t i s m e , l a seule don t le t r a i t e m e n t est s p é c i a l , est le R h u m a t i s m e 
c é r é b r a l . Cette c o m p l i c a t i o n est devenue f o r t r a re de nos jours , 
depuis l ' i n t r o d u c t i o n d u sa l icy la te de soude dans l a t h é r a p e u t i q u e cou
rante ; aussi peu t -on c o n s i d é r e r à b o n d r o i t l a m é d i c a t i o n sa l i cy l ée 
c o m m e le m e i l l e u r p r é v e n t i f d u r h u m a t i s m e c é r é b r a l ; l a d i m i n u t i o n 
de sa f r é q u e n c e cons t i tue l a m e i l l e u r e p reuve de l a f a u s s e t é de l 'accu
sa t ion , que l ' o n a p a r f o i s p o r t é e con t re le sa l i cy la te de soude, à savoir 
q u ' i l p o u v a i t f a v o r i s e r le d é v e l o p p e m e n t des accidents c é r é b r a u x . 

Que f a u t - i l f a i r e en p r é s e n c e d ' u n cas de r h u m a t i s m e c é r é b r a l ? I l 
n 'existe q u ' u n m o y e n , ma i s u n m o y e n h é r o ï q u e , q u i a é t é a p p l i q u é pour 
l a p r e m i è r e f o i s p a r W i l l i a m Fox en 1871, c'est le t r a i t e m e n t par les 
bains froids; depuis , tous les m é d e c i n s q u i se s o n t o c c u p é s d u r h u m a 
t i sme c é r é b r a l sont t o m b é s d ' accord p o u r r e c o n n a î t r e l ' e f f i c a c i t é de l a 
b a l n é o t h é r a p i e ; M a u r i c e - R a y n a u d , W o i l l e z en p a r t i c u l i e r on t m o n t r é 
toute l a va l eu r de ce m o d e de t r a i t e m e n t . On donne des ba ins à 20°, 
su ivan t les r è g l e s q u i on t d é j à é t é i n d i q u é e s ( v o i r le t r a i t emen t de la 
f i è v r e t y p h o ï d e ) . Masson ( t h è s e de Par i s 1877) ci te quinze cas soumis 
à l ' i m m e r s i o n f r o i d e ; t re ize f o i s l a g u é r i s o n a é t é obtenue ; cette sta
t i s t i q u e d é m o n t r e a m p l e m e n t l a haute va l eu r des ba in s f r o i d s dans 
le t r a i t e m e n t d u r h u m a t i s m e c é r é b r a l . 

C H O L É R A . 

On sait a u j o u r d ' h u i 1° que le c h o l é r a est une m a l a d i e infect ieuse , 
d é t e r m i n é e pa r le bac i l l e v i r g u l e , d é c o u v e r t p a r K o c h . 2° Que l a cav i t é 
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in tes t ina le est l ' h a b i t a t exc lus i f de ce bac i l l e . 3° Que les accidents 
g é n é r a u x d u c h o l é r a sont dus à une t o x i n e q u i se r é p a n d dans l ' o r g a 
nisme et, p o u r une cer ta ine pa r t , à des i n f e c t i o n s secondaires q u i se 
p roduisen t d ' a i l l eu r s t a rd ivemen t ; le c h o l é r a est donc, à ce r ta ins 
é g a r d s , comparab l e à l a d i p h t é r i e dans son processus é v o l u t i f . 

Les i n d i c a t i o n s t h é r a p e u t i q u e s sont f o r t nettes. I l f a u t 1° d é t r u i r e l e 
mic robe . 2° Neu t ra l i se r les tox ines q u i on t p é n é t r é dans l ' o rgan i sme 
ou en f a v o r i s e r l ' é l i m i n a t i o n et p r é v e n i r les i n f e c t i o n s secondaires. 

A supposer que ces i n d i c a t i o n s puissent ê t r e r e m p l i e s , le m é d e c i n 
doit en ou t re c o m b a t t r e les c o n s é q u e n c e s redoutables de l a d é s h y d r a 
ta t ion des tissus et de l a concen t ra t ion d u sang q u i about issent au 
collapsus. 

On v o i t que le p r o b l è m e t h é r a p e u t i q u e est des p lus complexes et 
l 'on comprend le scept ic isme p r o f e s s é pa r les m é d e c i n s , à l ' é g a r d des 
ressources de la. t h é r a p e u t i q u e . I l est c e r t a i n que l ' o n ne c o n n a î t pas de 
substance capable de t ue r le bac i l l e v i r g u l e dans l ' i n t e s t i n , n i d ' an t i 
dote du po i son c h o l é r i q u e ; quan t à l ' é l i m i n a t i o n des tox ines , elle est 
trop souvent e n t r a v é e pa r l 'existence d ' u n a r r ê t des f o n c t i o n s r é n a l e s 
ou d'une v é r i t a b l e n é p h r i t e . I l f a u t t ou t e fo i s constater que l ' o n n'est 
pas absolument d é s a r m é cont re le c h o l é r a . En effe t , l o r s de l a phase de 
d i a r r h é e p r é m o n i t o i r e , a lors q u ' i l y a s i m p l e m e n t p u l l u l a t i o n b a c i l 
laire , mais que l ' i n t o x i c a t i o n ne s'est pas encore m a n i f e s t é e , on peut , 
à l 'aide de l 'antisepsie in tes t ina le et de l a m é d i c a t i o n é v a c u a n t e , 
modif ie r l e m i l i e u i n t e s t i n a l de te l le sorte que le m i c r o b e s'y d é v e l o p p e 
d i f f i c i l ement et que p a r f o i s m ê m e i l cesse de se c u l t i v e r . 

D'autre p a r t , à une p é r i o d e p lus a v a n c é e , lo r sque les p h é n o m è n e s 
toxiques se sont d é v e l o p p é s et que le col lapsus a lg ide existe, i l est 
souvent possible de r e m é d i e r à l a d é s h y d r a t a t i o n des tissus et de r é t a b l i r 
les fonc t ions r é n a l e s , au m o y e n de l a p r é c i e u s e ressource des t r a n s f u 
sions salines, que M . le professeur H a y e m a pu i s samment c o n t r i b u é à 
i n t r o d u i r e dans le t r a i t emen t d u c h o l é r a . 

A. — Traitement de la première période du choléra 
( d i a r r h é e p r é m o n i t o i r e ) . 

En temps d'épidémie, tout individu atteint de diarrhée, doit être 
soumis à l a diète l a p lus r igoureuse et le f l u x i n t e s t i n a l d o i t ê t r e i m m é 
diatement c o m b a t t u . 

Avant l ' e m p l o i des an t i sep t iques i n t e s t i naux , l ' o p i u m r é g n a i t en 
m a î t r e dans l a t h é r a p e u t i q u e d u c h o l é r a , b i en qu ' on l u i e û t souvent 
r e p r o c h é d ' ê t r e ine f f icace o u m ê m e de f avo r i s e r l e col lapsus . Les c r i 
t iques on t r e ç u une c o n f i r m a t i o n des e x p é r i e n c e s de K o c h q u i a 
d é m o n t r é que l ' o p i u m favor i se l a r é t e n t i o n des t ox ines dans l ' i n t e s t i n 
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p a r a l y s é . L o r s de l a d e r n i è r e é p i d é m i e (1892), l ' o p i u m a t r o u v é des 
d é t r a c t e u r s é n e r g i q u e s c o m m e des pa r t i sans conva incus , ma i s , à tout 
p rendre , son e m p l o i ne saura i t ê t r e p r o s c r i t pendan t l a phase de d ia r 
r h é e p r é m o n i t o i r e ; l ' e x p é r i e n c e c l i n i q u e a t r o p souvent p r o u v é son 
u t i l i t é incon tes tab le et son i n n o c u i t é p o u r que l ' o n puisse conce
v o i r le m o i n d r e doute à cet é g a r d . 

Le laudanum o u Vélixir parégorique, p lus r a r emen t les in j ec t ions 
s o u s - c u t a n é e s de m o r p h i n e , sont les p r é p a r a t i o n s o p i a c é e s u s i t é e s . Le 
l a u d a n u m f a i t p a r t i e d ' u n g r a n d n o m b r e de f o r m u l e s p lus ou moins 
complexes ; en v o i c i une, ent re autres , due à M . L e r e b o u l l e t : 

Teinture éthérée de valériane 10 grammes. 
Laudanum de Sydenham ^ âa 6 
Alcoolé de mélisse t 
Essence de menthe anglaise X gouttes. 

Ne pas filtrer et agiter avant de s'en servir. Après chaque garde-robe 
d o n n e r X X V à X X X gouttes de cette m i x t u r e dans une c u i l l e r é e à 
soupe d 'eau s u c r é e . 

Cette f o r m u l e n'est qu 'une v a r i a n t e de l a p r é p a r a t i o n connue sous le 
n o m de gouttes de Laussedat : 

Liqueur d'Hoffmann ) «, 
Teinture éthérée de valériane j a a 5 g r a m m e s -
Laudanum de Sydenham 1 gramme. 
Essence de menthe V gouttes. 

On v e r r a p lus l o i n que l ' associa t ion de l ' é l i x i r p a r é g o r i q u e à l'acide 
l ac t i que cons t i t ue le p r o c é d é de c h o i x p o u r l ' a d m i n i s t r a t i o n de 
l ' o p i u m . 

On n ' ava i t pas a t t endu les d é c o u v e r t e s b a c t é r i o l o g i q u e s p o u r admet
t r e l 'existence dans le t u b e d i g e s t i f d u c h o l é r i q u e de p r i n c i p e s nu i s i 
bles et p o u r p r o c l a m e r l a n é c e s s i t é de l e u r é v a c u a t i o n ; mais les 
moyens e m p l o y é s p o u r r e m p l i r cette i n d i c a t i o n é t a i e n t p lus nuisibles 
qu 'u t i l e s . 

L ' e m p l o i des é m é t o - c a t h a r t i q u e s ne d o n n a i t des r é s u l t a t s satisfai
sants que t o u t à f a i t au d é b u t de l a p é r i o d e p r o d r o m i q u e . A d m i n i s t r é à 
une p é r i o d e d é j à a v a n c é e , l ' i p é c a é t a i t a c c u s é , à j u s t e t i t r e , de c o n t r i 
b u e r à l ' a f f a ib l i s sement des malades et de p r é c i p i t e r l ' a p p a r i t i o n du 
col lapsus . 

A u j o u r d ' h u i l ' i p é c a n'est p lus e m p l o y é d 'une f a ç o n couran te . On le 
r é s e r v e p o u r les cas assez rares o ù l ' a t taque de c h o l é r a s u c c è d e à des 
e x c è s a l imen ta i r e s ( M . Hayem) . 

Le calomel, en usage é g a l e m e n t depuis f o r t l o n g t e m p s , m é r i t e au 
con t ra i r e une conf iance assez grande, et r é c e m m e n t les m é d e c i n s de 
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H a m b o u r g , se sont, à l a presque u n a n i m i t é , m o n t r é s pa r t i s ans de son 
a d m i n i s t r a t i o n . 

On le d o n n a i t au t r e fo i s m o i n s comme p u r g a t i f , que comme m o d i f i 
cateur des s é c r é t i o n s in tes t ina les et comme cholagogue , a u j o u r d ' h u i 
c'est l ' a c t i o n ant i sept ique que l ' o n vise, ma i s le mode d ' e m p l o i est 
r e s t é le m ê m e . 

On donne le ca lomel aux doses de 10 ou 20 cent igrammes p lus ieu r s 
fois r e n o u v e l é e s o u b i e n o n a d m i n i s t r e une f o r t e dose u n i q u e , 30 cen
t igrammes pa r exemple , su iv ie de peti tes doses, 3 ou 5 cen t ig rammes , 
r é p é t é e s toutes les deux heures. 

Nous a r r ivons m a i n t e n a n t à la l i s te d é j à longue des ant isept iques 
in tes t inaux q u i on t é t é u t i l i s é s chez les c h o l é r i q u e s . 

En 1884, M . H a y e m avai t u t i l i s é le sal icylate de b i s m u t h ; o n a depuis 
p r o p o s é et e m p l o y é le sa lo l , l ' i o d o f o r m e , l a n a p h t a l i n e , la c r é o l i n e , le 
s u b l i m é , l a c r é o s o t e etc. Le salol avai t é t é c o n s i d é r é p a r L œ w e n t h a l 
comme u n m é d i c a m e n t capable de t ue r le bac i l l e dans l ' i n t e s t i n . L ' ex 
p é r i m e n t a t i o n q u i en a é t é f a i t e sur une large é c h e l l e , l o r s de l a der
n iè re é p i d é m i e , a m o n t r é comb ien cette e s p é r a n c e é t a i t peu f o n d é e . 
Eisenlohr, RumpfF, Rieder etc. ont p r o c l a m é son i n e f f i c a c i t é . 

Non seulement le sa lo l ne peut r i e n cont re le c h o l é r a c o n f i r m é , ma i s 
i l est encore i m p u i s s a n t à exercer une ac t ion p r o p h y l a c t i q u e . G u t t m a n n 
l'a f a i t prendre à t i t r e p r é v e n t i f à u n h o m m e b i e n p o r t a n t , q u i n 'en a 
pas moins c o n t r a c t é le c h o l é r a . 

Les autres ant isept iques que nous avons é n u m é r é s n ' o n t pas d é t e r 
m i n é de r é s u l t a t s p lus heureux , aussi p o u r r a i t - o n conc lu re , avec 
M. Bouchard l u i - m ê m e , à l ' i n e f f i c a c i t é de l 'ant isepsie in tes t ina le , si l ' o n 
n'avait à sa d i spos i t i on l a m é d i c a t i o n pa r les acides et n o t a m m e n t pa r 
Vacide lactique, don t M . le professeur H a y e m a d é m o n t r é tou te l a va leu r . 

L ' emp lo i des acides est l é g i t i m é pa r cette n o t i o n due à K o c h que 
la baci l le v i r g u l e ne peut se d é v e l o p p e r en m i l i e u acide. L e u r e m p l o i 
n'est d ' a i l l eurs pas nouveau , car l ' u n d 'eux, l ' ac ide s u l f u r i q u e , ava i t é t é 
p r é c o n i s é depuis l o n g t e m p s . 

M . Hayem, s 'appuyant sur les excellents r é s u l t a t s obtenus par l u i de 
l ' emplo i de l 'acide l ac t ique dans les diverses d i a r r h é e s et dans le 
c h o l é r a nostras , ava i t é m i s l ' o p i n i o n que cet acide p o u r r a i t r endre 
des services s i g n a l é s dans les cas de c h o l é r a as ia t ique . Les é v é n e m e n t s 
ont a p p o r t é une é c l a t a n t e c o n f i r m a t i o n à l ' o p i n i o n de M . H a y e m . 
L acide l ac t ique a é t é e m p l o y é " en 1892 p a r l a p l u p a r t des m é d e c i n s 
qu i ont d o n n é leurs soins aux c h o l é r i q u e s et si l ' o n ne peu t c o n s i d é r e r 
cet acide comme u n s p é c i f i q u e , o n d o i t d u m o i n s , de l ' aveu u n a n i m e , 
le c o n s i d é r e r comme le r e m è d e le p lus eff icace que l ' o n puisse e m p l o y e r 
pendant l a p é r i o d e de d i a r r h é e p r é m o n i t o i r e et pendant celle d u c h o l é r a 
c o n f i r m é . 
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M . H a y e m , en r endan t compte à l ' A c a d é m i e de M é d e c i n e (8 n o 
v e m b r e 1892) des cas t r a i t é s dans son service de l ' h ô p i t a l Sa in t -Anto ine , 
s'est e x p r i m é a ins i sur le compte de l ' ac ide l ac t ique : 

« L ' ac ide l a c t i que a r e n d u des services c o n s i d é r a b l e s , s u r t o u t au 
d é b u t et dans les f o r m e s n o n f o u d r o y a n t e s . Dans quelques cas, i l est 
r e j e t é pa r les vomissements : i l f a u t a lors p r a t i q u e r le lavage de l 'es
t omac . Chez les malades t r a i t é s p a r M . Lesage, l a l i m o n a d e lac t ique a 
é t é d 'une e f f i c a c i t é incontes tab le dans les f o r m e s n o n algides et 
a c c o m p a g n é e s seulement d 'une f a i b l e d é p r e s s i o n t h e r m i q u e . Lorsque 
l ' a l g i d i t é a é t é , au c o n t r a i r e , t r è s p r o n o n c é e , l ' ac ide l ac t ique s'est 
m o n t r é à peu p r è s i n u t i l e ». 

M . G a l l i a r d , q u i a s o i g n é u n g rand n o m b r e de c h o l é r i q u e s constate 
que l 'acide l ac t ique l u i a d o n n é d 'excel lents r é s u l t a t s . 

« Dans tous les cas graves, mes c h o l é r i q u e s recevaient le p remier 
j o u r , une l i m o n a d e c o m p o s é e de 1 l i t r e d 'eau s u c r é e et de 15 grammes 
d 'acide l ac t ique , avec l ' a u t o r i s a t i o n de l ' é t e n d r e d 'eau g l a c é e ou de 
l a m é l a n g e r , s ' ils le d é s i r a i e n t , avec l a l i m o n a d e t a r t r i q u e qu ' on leur 
d o n n a i t à d i s c r é t i o n o u à peu p r è s . L a p l u p a r t se p l a i g n a i e n t d u g o û t 
d é s a g r é a b l e de l a l i m o n a d e l a c t i que , d i san t que l a bo isson é t a i t trop 
forte, quelques-uns l a vomissa ien t i m m é d i a t e m e n t ; m a i s comme on 
avai t l a p r é c a u t i o n de l a f a i r e p rendre p a r pet i tes g o r g é e s , comme on 
donna i t dans l ' i n t e r v a l l e des morceaux de glace , de l a c o c a ï n e ou du 
m e n t h o l , o n a r r i v a i t presque t o u j o u r s à l a f a i r e t o l é r e r aux malades. 
Ceux q u i mani fes ta ien t une r é p u g n a n c e i n v i n c i b l e , ceux q u i vomis 
saient m a l g r é les p r é c a u t i o n s pr ises , c e u x - l à r e j e t a i en t aussi b i en les 
boissons que j e subs t i tua i s à l a l i m o n a d e l ac t ique et, d è s l o r s , leurs 
chances de g u é r i s o n devenaient b i e n f a ib l e s . J 'es t ime q u ' i l est t o u j o u r s 
possible de t r i o m p h e r de l a r é p u g n a c e des malades et de l e u r f a i r e accep
ter u n m é d i c a m e n t q u i a l ' immense avantage d ' ê t r e so lub le dans 4 l 'eau. 

D ' a i l l eu r s j ' abaissais aussi r a p i d e m e n t que poss ib le l a dose q u o t i 
d ienne à 10 g rammes et m ê m e 5 g r ammes . Les 99 c h o l é r i q u e s graves 
que j ' a i eu l a sa t is fact ion de v o i r g u é r i r , et p a r m i lesquels 65 on t é v i t é 
l a t r a n s f u s i o n in t ra -ve ineuse , o n t é t é t r a i t é s p a r l ' ac ide lac t ique » 
(Gazette des hôpitaux, n° 24, p . 225, 1893). 

On donne ra donc une l i m o n a d e l ac t ique , que l ' o n f o r m u l e r a ainsi : 

à p rendre p a r demi -ve r re toutes les heures et demie , o u si les é v a c u a 
t ions a lv ines sont t r è s f r é q u e n t e s , à l a dose de 2 o u 3 c u i l l e r é e s à 
soupe tous les quar t s d 'heure . 

Acide lactique 
Sirop de sucre 
Alcoolat d'orange ou de citron 
Eau 

10 à 15 grammes. 
90 — 

2 — 
1000 — 
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On associe avec le p lus g r a n d avantage, l ' é l i x i r p a r é g o r i q u e à l a dose 
de 2 à 5 g r ammes à cette l i m o n a d e . 

B. — Traitement de la deuxième période ou période 
de c h o l é r a c o n f i r m é . 

Au bout d'un temps des plus variables le caractère cholériforme de 
l a d i a r r h é e se p rononce ; les selles dev iennent r i z i f o r m e s , les crampes , 
les vomissements , c ' e s t - à - d i r e les s y m p t ô m e s d ' i n t o x i c a t i o n , appa
raissent. Quel le p r a t i q u e d i t - o n adop te r? T o u t d ' abo rd i l est b o n de 
noter que l ' o n se heur te souvent à de grandes d i f f i c u l t é s , car les m é d i 
caments, quels q u ' i l s soient, peuvent ê t r e i m m é d i a t e m e n t r e j e t é s . 

Pour ca lmer l a so i f v i v e q u i est l a c o n s é q u e n c e des é v a c u a t i o n s 
alvines et p o u r m o d é r e r les v o m i s s e m e n t s on donne h a b i t u e l l e m e n t 
des boissons glacées, que l ' o n f a i t p rendre à peti tes doses, l ' eau de Seltz 
f ro ide , le Champagne f r a p p é , et les l imonades acides. 

Si l a tendance au r e f r o i d i s s e m e n t se manifes te i m m é d i a t e m e n t , les 
boissons aromatiques chaudes et légèrement aromatisées, n o t a m m e n t 
le t h é au r h u m para issent p r é f é r a b l e s , ma i s elles ne sont pas t o u j o u r s 
t o l é r é e s pa r l 'es tomac. 

Les m é d i c a m e n t s que l ' o n a e m p l o y é s , avec des s u c c è s d ivers , 
contre les vomissements incoe rc ib le s , sont Veau chloroformée, Véther, 
le menthol à l a dose de 25 à 50 cen t ig rammes dans une p o t i o n alcoo
lisée, le chlorhydrate de cocaïne à l a dose de 2 o u 3 cen t ig rammes . 
Dans cer ta ins cas o n a eu recours au lavage de l'estomac avec de l ' eau 
bou i l l i e ; c'est l à u n m o y e n excel lent , ma i s q u i ne peut t o u j o u r s ê t r e 
u t i l i sé , en r a i son de l ' é t a t de faiblesse des malades . 

On ne peu t p lus songer, à cette p é r i o d e , à enrayer l a d i a r r h é e , au 
moyen des p r é p a r a t i o n s o p i a c é e s , car o n les accuse, avec r a i son , de 
favor iser le co l lapsus . Quant à l 'acide lac t ique i l ne peu t p lus r end re 
les m ê m e s services qu ' au d é b u t , car l 'estomac ne le t o l è r e g u è r e . 
M . Hayem consei l le de l ' i n t r o d u i r e p a r l a sonde s tomacale , a p r è s 
é v a c u a t i o n de l 'estomac ; on peu t encore l ' a d m i n i s t r e r en l ave 
ments. 

Les lavements on t d ' a i l l eu r s é t é p r o p o s é s p a r Cantan i p o u r r endre à 
l 'organisme une p a r t i e de l ' eau q u ' i l a p e r d u et p o u r me t t r e au contact. 
de l a muqueuse in tes t ina le une substance m o d i f i c a t r i c e q u i est l 'acide 
tannique . 

V o i c i l a f o r m u l e de Cantani : 

Eau bouillie (au moins à 38°) 
Acide tannique 
Gomme arabique 
Laudanum 

2 litres. 
8 à 10 grammes. 

50 — 
XX à L gouttes. 
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Le p lus souvent on s'est c o n t e n t é de 15 à 20 g rammes de t an in en 
d i s s o l u t i o n dans l a q u a n t i t é d 'eau i n d i q u é e . Cantan i , p o u r p e r m e t t r e au 
l i q u i d e de p é n é t r e r dans l ' i n t e s t i n g r ê l e , p r é c o n i s e Ventéroclyse, c ' e s t - à -
d i r e le l avemen t f o r c é , d o n n é au m o y e n d'une sonde i n t r o d u i t e aussi 
l o i n que poss ible dans l ' i n t e s t i n , et sous une press ion é n e r g i q u e (à l 'aide 
d ' u n r é c i p i e n t que l ' o n é l è v e à v o l o n t é ) . On sait que l a r é a l i t é de l a 
p é n é t r a t i o n des l i q u i d e s au d e l à d u gros i n t e s t i n , est t o u j o u r s c o n t e s t é e , 
en d é p i t des assertions de Cantan i . Quo i q u ' i l en soi t , l a p r a t i q u e des 
grandes i r r i g a t i o n s in tes t ina les ne peu t q u ' ê t r e u t i l e . C'est d ' a p r è s 
Heyse , u n b o n m o y e n de v i d e r r a p i d e m e n t l ' i n t e s t i n et de con
j u r e r le tenesme r e c t a l ; g r â c e à l u i les malades peuvent a v o i r que l 
que r é p i t . 

Contre les c r a m p e s on a p r o p o s é d i f f é r e n t s moyens tels que les 
applications de sachets remplis de sable chaud, o u de b r i q u e s c h a u f f é e s , 
les frictions f a i t e s avec de l a f l ane l l e chaude ou u n l i n i m e n t excitant 
( l i n i m e n t a m m o n i a c a l c a m p h r é p a r exemple) . Contre les crampes 
d u d i a p h r a g m e on peu t p resc r i r e l ' a p p l i c a t i o n sur le c reux é p i -
gas t r ique d 'une f lane l le t é r é b e n t h i n é e que l ' o n repasse avec u n fe r 
c h a u d . 

Les bains chauds, e m p l o y é s sur une la rge é c h e l l e en 1892, on t p a r u 
c o n s t i t u e r le t r a i t e m e n t le p lus eff icace des c rampes . Out re l ' ac t ion 
ca lmante q u ' i l s exercent à cet é g a r d , i l s on t encore de m u l t i p l e s effets, 
q u i j u s t i f i e n t p l e inemen t l eu r a p p l i c a t i o n au t r a i t e m e n t des c h o l é r i q u e s . 
N o n seulement le b a i n f a i t d i s p a r a î t r e les c rampes , ma i s encore i l 
f avor i se l ' u r i n a t i o n et é l è v e les t e m p é r a t u r e s cent ra le et p é r i p h é r i q u e 
de 0° ,5 à 2° , su ivan t les cas. Disons cependant q u ' o n a v u surven i r 
p a r f o i s des convu ls ions à l a suite des ba in s chauds chez les c h o l é r i q u e s 
p r é s e n t a n t des s y m p t ô m e s u r é m i q u e s . 

A l ' h ô p i t a l S a i n t - A n t o i n e , on a e m p l o y é s y s t é m a t i q u e m e n t les bains 
à 40° , s imples ou s i n a p i s é s , r é p é t é s toutes les deux o u t r o i s heures, d è s 
que le r e f r o i d i s s e m e n t se m a n i f e s t a i t . 

Dans les f o r m e s l é g è r e s , sans a l g i d i t é , le b a i n est i n u t i l e ; mais les 
malades do iven t ê t r e tenus chaudement . 

L ' a d y n a m i e r ap ide o ù t o m b e n t les malades r e n d n é c e s s a i r e l ' e m p l o i 
des boissons alcooliques et des stimulants diffusibles ; i l serai t tou te fo is 
i n u t i l e et m ê m e dangereux de gorge r les malades d ' a l coo l , car l ' a lcool 
ne r e n d pas chez les c h o l é r i q u e s les m ê m e s services que chez les 
p n e u m o n i q u e s pa r exemple et peu t m ê m e , d o n n é à fo r t e s doses, aug
mente r l a f r é q u e n c e des vomissements et p r é c i p i t e r l ' a p p a r i t i o n du 
col lapsus . On usera donc avec prudence de l ' é l i x i r de char t reuse verte 
( d o n n é à l a dose d 'une c u i l l e r é e à c a f é toutes les heures) , s u i v i de 
l ' i n g e s t i o n d ' u n m o r c e a u de glace , d u p u n c h , d u Champagne . 

Comme s t i m u l a n t s d i f f u s i b l e s on e m p l o i e Yacélate d'ammoniaque, 
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l a liqueur a"Hoffmann. On p o u r r a r é u n i r ces de rn ie r s m é d i c a m e n t s 
dans l a p o t i o n suivante : 

Liqueur d'Hoffmann 2 grammes. 
Acétate d'ammoniaque 10 — 
Teinture de cannelle 5 — 
Cognac ou rhum 60 — 
Hydrolat de mélisse 60 — 
Sirop de menthe . . > 30 — 

dont on donnera une cuillerée, de demi-heure en demi-heure. 
M . Desprez (de Saint^Quentin) a beaucoup v a n t é l a p o t i o n suivante , 

q u ' i l f a i t p rendre pa r c u i l l e r é e s à bouche toutes les demi -heures : 

Chloroforme 1 gramme. 
Alcool 8 grammes. 
Acétate d'ammoniaque 10 — 
Eau 40 — 
Sirop de chlorhydrate de morphine 40 — 

Les injections de caféine et celles d'éther n ont donné que de médiocres 
r é s u l t a t s . 

La d y s p n é e est c a l m é e pa r les inhalations d'oxygène. 

C. — P é r i o d e de c o l l a p s u s a l g i d e . 

En dépit des moyens précédents, des procédés de calorification et 
de l'usage des m é d i c a m e n t s d i f f u s i b l e s , i l a r r i ve t r o p f r é q u e m m e n t 
que l ' a lg id i t é devienne de p lus en plus p r o n o n c é e , que l a s é c r é t i o n 
ur inai re s ' a r r ê t e et que le col lapsus s ' é t a b l i s s e . C'est à ce m o m e n t 
q u ' i l i m p o r t e d ' ag i r le p lus é n e r g i q u e m e n t , et cependant c'est à 
ce moment que l a t h é r a p e u t i q u e s'avoue impu i s san te . I l en é t a i t 
ainsi du moins avant l ' e m p l o i de l a transfusion saline, don t on a p u 
a p p r é c i e r l ' e f f i c a c i t é , en tou te connaissance de cause, l o r s de l a der
n iè re é p i d é m i e de 1892, pendant l aque l l e elle a é t é a p p l i q u é e sur une 
large é c h e l l e . 

Depuis l ong temps , o n s ' é t a i t p r é o c c u p é de r é p a r e r le dé f i c i t d u sang 
en s é r u m . D è s le s i è c l e de rn i e r , en dehors de tou te i d é e t h é o r i q u e , 
on avait r e c o n n u l ' u t i l i t é de f a i r e b o i r e abondammen t les malades : 
« Aucune d rogue , aucune et f a i r e b o i r e de l 'eau de veau t an t que 
dure l a so i f ; au beso in , u n seau d'eau de veau dans les v ing t -qua t r e 
heures. 

On commencera ce t r a i t e m e n t le p l u s t ô t poss ible , et quel le que soi t 
la violence des vomissements et de l a d i a r r h é e , i l ne f a u t pas s'en 
i n q u i é t e r . Cette boisson sera d o n n é e f r a î c h e et n o n t r è s f r o i d e . » 
(Rougon de Magny , 1784). 

Les vomissements ne pe rme t t an t pas le p lus souvent de parer aux 
d é p e r d i t i o n s aqueuses, pa r l a vo ie buccale , on eut recours aux lavements 
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d 'eau s a l é e : en 1866 M . Moissenet o b t i n t 33 g u é r i s o n s sur 44 cas, en 
f a i san t p rendre aux malades des p o t i o n s contenant d u c h l o r u r e de 
s o d i u m , et des l avements contenant 30 ou 40 grammes de ce sel. 
D è s 1832, L iza rs d ' E d i m b o u r g ava i t a d o p t é cette p r a t i q u e . 

On v o u l u t f a i r e m i e u x encore , et devant l ' i m p é r i e u s e n é c e s s i t é d 'agir 
r ap idemen t , o n eut l ' i d é e d ' i n t r o d u i r e dans les veines les solut ions 
sal ines. On f a i t g é n é r a l e m e n t r e m o n t e r à l 'Ecossais T h . La t t a l ' i n v e n t i o n 
de l a t r a n f u s i o n s é r e u s e (1832). Z i m m e r m a n r a p p o r t a dans le j o u r n a l 
d ' H u f e l a n d le p r e m i e r cas de c h o l é r a t r a i t é , avec s u c c è s , en Al lemagne , 
p a r le p r o c é d é de L a t t a . Ce m é d e c i n t r o u v a des i m i t a t e u r s p a r m i ses 
c o l l è g u e s ang la i s , de te l le sorte qu 'en 1850 o n c o m p t a i t d é j à plus de 
30 cas de g u é r i s o n s de c h o l é r i q u e s pa rvenus à l a p é r i o d e de collapsus 
a lg ide . L a m é t h o d e n ' é t a i t pas e n t r é e t ou t e fo i s dans l a p r a t i q u e cou
rante et c'est seulement en 1884 que M . H a y e m l a r e p r i t , m o n t r a l ' i n 
n o c u i t é des i n j e c t i o n s in t r a -ve ineuses d 'eau s a l é e , dans de nombreuses 
e x p é r i e n c e s fa i tes sur les chiens , et p r é c i s a les r è g l e s de l eurs a p p l i 
ca t ions . 

En r e s t i t uan t au sang une p a r t i e des é l é m e n t s (eau et sels) q u ' i l a 
pe rdus , on pare à l a d é s h y d r a t a t i o n des t issus, o n r e l è v e l a tension 
sanguine , et o n pe rme t a ins i au sang de s ' h é m a t o s e r . D 'aut re par t , 
l ' i n j e c t i o n in t ra -ve ineuse a une aut re a c t i o n n o n m o i n s impor t an t e 
que l a p r é c é d e n t e : elle c o n t r i b u e à d é b a r r a s s e r le sang et les tissus 
des t ox ines c h o l é r i q u e s ; en r e l evan t l a t ens ion a r t é r i e l l e , elle favorise 
l ' é l i m i n a t i o n de ces t ox ines pa r l a v o i e r é n a l e . 

L a f o r m u l e d u l i q u i d e e m p l o y é p a r M . H a y e m l o r s de l ' é p i d é m i e 
de 1884 est l a suivante : 

Eau distillée 1 litre. 
Chlorure de sodium 5 grammes. 
Sulfate de soude 10 — 

Cette formule a été adoptée par la plupart des médecins qui ont eu 
recours aux i n j e c t i o n s in t r a -ve ineuse . 

Le l i q u i d e d o i t ê t r e p a r f a i t e m e n t s t é r i l i s é , a ins i que le vase q u i le 
c o n t i e n t . On peut , à l ' exemple de M . H a y e m , se se rv i r p o u r l ' i n j e c t i o n , 
d 'une p o i r e en caoutchouc asp i ran te et f o u l a n t e à l aque l l e s'adaptent 
des tubes en caoutchouc q u i p l o n g e n t dans le vase contenant le l i q u i d e . 
On peut aussi i n j e c t e r le l i q u i d e à l ' a ide d ' u n r é c i p i e n t m u n i d 'un 
tube que t e r m i n e une a i g u i l l e creuse. Le l i q u i d e d o i t ê t r e filtré sur 
d u pap i e r s t é r i l i s é et p r é s e n t e r une t e m p é r a t u r e de 37 à 3 8 ° . Quant à la 
q u a n t i t é à i n j e c t e r , elle peu t v a r i e r de 1500 c e n t i m è t r e s cubes à 2 l i t res 
o u 2 l i t r e s et d e m i , mais ne d o i t pas ê t r e i n f é r i e u r e a u p r e m i e r c h i f f r e . 

Une seule i n j e c t i o n peu t s u f f i r e , ma i s si le pou ls dev i en t de nouveau 
f i l i f o r m e , une seconde t r a n s f u s i o n dev i en t n é c e s s a i r e . 
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En g é n é r a l on a m i s entre deux t r an s fu s ions u n i n t e r v a l l e de v i n g t -
quatre heures ; d 'autres fo i s cependant o n les a r é p é t é e s à de p lus 
courts i n t e rva l l e s . * 

Pour a r r i v e r sur l a veine (presque t o u j o u r s une veine d u p l i d u 
coude o u b i e n une s a p h è n e ) , on s o u l è v e l a peau avec une p ince , o n l a 
sectionne d ' u n coup de ciseaux de f a ç o n à p r o d u i r e une i n c i s i o n 
transversale e n V ; on coupe de m ê m e l ' a p o n é v r o s e et l a gaine vas
cu la i re , pu i s o n sais i t l a p a r o i veineuse d é n u d é e ; on l ' incise et l ' o n 
i n t r o d u i t dans l a veine l ' a i g u i l l e creuse ou l a canule de ve r r e . 

Les effets i m m é d i a t s de l ' i n j e c t i o n sont souvent saisissants ; o n assiste 
à une v é r i t a b l e r é s u r r e c t i o n : le pou ls r e p r e n d de l ' a m p l e u r , l a te in te 
cyanique des t é g u m e n t s d i s p a r a î t , l a r e s p i r a t i o n devient p r o f o n d e et 
r é g u l i è r e ; les malades on t quelques f r i s sons au cours de l ' o p é r a t i o n 
ou i m m é d i a t e m e n t a p r è s ; p u i s l a t e m p é r a t u r e centra le s ' é l è v e de 1 ou 
2 d e g r é s . L a langue devien t h u m i d e et l ' aphonie d i s p a r a î t . 

L a d i u r è s e s ' é t a b l i t p lus t a r d i v e m e n t , l a p r e m i è r e m i c t i o n n ' a p p a r a î t 
qu'au b o u t de quelques heures, douze heures en moyenne . 

F r é q u e m m e n t une r é a c t i o n f r a n c h e s ' é t a b l i t d é f i n i t i v e m e n t , ma i s 
souvent aussi les effets ne sont que passagers. 

Ces effets sont d ' a i l l eu r s d 'autant p lus m a r q u é s que l ' i n j e c t i o n est 
fai te plus t ô t . 

R é s e r v é e d ' abo rd aux cas presque d é s e s p é r é s , q u a n d le pou l s avai t 
c o m p l è t e m e n t d i s p a r u , les i n j e c t i o n s on t depuis é t é fa i tes d è s le d é b u t 
de la p é r i o d e de col lapsus . 

« I l ne f a u t pas c r a ind re de les e m p l o y e r de bonne heure , d i t M . H a y e m 
car les chances de s u c c è s sont d 'au tant m o i n s grandes que l ' a l g i d i t é 
est plus p r o f o n d e et d é j à anc ienne . » (Annales de médecine, p . 372,1892) . 
Les i n j ec t i ons r é u s s i s s e n t beaucoup m i e u x dans les cas à é v o l u t i o n 
rapide sans abaissement t h e r m i q u e cen t ra l no tab le , que dans les cas 
à marche p lus lente avec abaissement t h e r m i q u e progress i f . I l f a u t 
tenir compte é g a l e m e n t , dans l ' a p p r é c i a t i o n de l e u r e f f i c a c i t é , de 
l ' âge des malades . 

A u d e l à de c inquan te ans les chances de s u c c è s sont t r è s d i m i n u é e s . 
On v i e n t de v o i r que les effets des i n j e c t i o n s ne sont souvent que 

tempora i res . 
I l est a lors n é c e s s a i r e de renouve le r l a t r a n s f u s i o n p lus ieurs f o i s en 

v ing t -qua t re heures, et ce r ta ins malades n ' on t é t é s a u v é s q u ' a p r è s 
c inq ou s ix t r ans fu s ions . 

On a r e m a r q u é que l a c o m b i n a i s o n des ba ins chauds avec les in j ec 
t ions in t ra -ve ineuses , é t a i t avantageuse ; car elle pe rme t souvent de 
m a i n t e n i r les bons effets de l a t r a n s f u s i o n . 

Pour a p p r é c i e r l a va l eu r cu ra t ive des i n j e c t i o n s in t ra-veineuses o n 
ne peut se r a p p o r t e r é v i d e m m e n t qu ' aux s ta t is t iques , ma i s ce l les-c i 
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n 'on t qu 'une va l eu r r e l a t i v e . I l en est d u c h o l é r a , comme de toutes 
les maladies infect ieuses . Certaines at teintes de c h o l é r a sont b é n i g n e s 
et g u é r i s s e n t a i s é m e n t ; dans ces f o r m e s , tous les t r a i t emen t s r é u s s i s s e n t ; 
c'est donc seulement des cas graves q u ' i l f a u t t e n i r c o m p t e , l o r s q u ' o n 
demande à l a s ta t i s t ique des renseignements sur l a va l eu r d ' u n p r o c é d é 
t h é r a p e u t i q u e ; dans les s ta t i s t iques re la t ives à l a m o r t a l i t é c h o l é r i q u e 
les d i s t i n c t i o n s entre les cas t r a i t é s de te l le o u te l le f a ç o n ne sont pas 
t o u j o u r s i n d i q u é e s . E x a m i n o n s cependant s ' i l est possible de t i r e r des 
conc lus ions fe rmes de l ' examen des d ive rs documen t s p u b l i é s . Tout 
d ' a b o r d , si l ' o n compare l a m o r b i d i t é de l a d e r n i è r e é p i d é m i e à celle 
des é p i d é m i e s p r é c é d e n t e s , o n constate que le t aux de l a m o r t a l i t é est 
sensiblement i n f é r i e u r à c e l u i des é p i d é m i e s p r é c é d e n t e s ; ainsi à 
H a m b o u r g o ù l ' o n a c o m p t é en 1892 p r è s de 20.000 malades , l a m o r 
t a l i t é n 'a pas a t te in t l a m o i t i é des cas de m a l a d i e ; elle n 'a é t é que de 
•43 p . 100, t and is que dans les é p i d é m i e s a n t é r i e u r e s el le a osc i l l é 
entre 46 et 66 p . 100. A Par is , en 1892, la m o r t a l i t é ne s ' é c a r t e g u è r e du 
c h i f f r e p r é c é d e n t ; sur 1060 cas t r a i t é s dans les h ô p i t a u x , i l y a eu 
m o r t a l i t é de 44 p . 100; dans l ' é p i d é m i e de 1884, cel le-ci ava i t é t é de 
54 p . 100. S ' i l est p e r m i s d ' a t t r i b u e r à l ' ensemble des c o n d i t i o n s h y g i é 
n iques de Par is , q u i s ' a m é l i o r e n t de j o u r en j o u r , l a p r o p o r t i o n r e l a t i 
vement f a i b l e des personnes f r a p p é e s d u c h o l é r a , o n ne saura i t a t t r i 
bue r à l a m ê m e in f luence l a d i m i n u t i o n d u n o m b r e des cas mor te l s ; 
on est donc c o n d u i t à me t t r e cette d i m i n u t i o n sur le compte d'une 
t h é r a p e u t i q u e p l u s ef f icace , et i l nous p a r a î t l é g i t i m e d 'avancer que 
les t r a i t ements e m p l o y é s l o r s de l a d e r n i è r e é p i d é m i e on t r é d u i t la 
m o r t a l i t é de 10 à 15 p . 100 e n v i r o n . 

Si l ' o n examine m a i n t e n a n t les cas t r a i t é s p a r les i n j e c t i o n s , on vo i t 
que les r é s u l t a t s obtenus p a r les m é d e c i n s q u i o n t e m p l o y é ces i n j ec 
t i ons , sont m e i l l e u r s que ceux des autres m é d e c i n s . 

En 1884, M . H a y e m stir 90 c h o l é r i q u e s graves t r a n s f u s é s , avait 
ob t enu 27 g u é r i s o n s , soi t 30 p . 100 de g u é r i s o n s . En 1892 sur 251 m a 
lades t r a i t é s dans son service 91 d é c è s se sont p r o d u i t s , soi t 62 p . 100 de 
g u é r i s o n s . Sur les 251 malades , 152 on t é t é t r a n s f u s é s et 61 on t g u é r i , 
soit 40 p . 100. Ces r é s u l t a t s sont donc s u p é r i e u r s à ceux obtenus en 
1884. M . H a y e m a t t r i b u e cette p l u s g rande p r o p o r t i o n de g u é r i s o n 
des cas graves à l a c o m b i n a i s o n des ba ins chauds et de l a t r a n s f u s i o n 
r e l a t i v e m e n t p r é c o c e . 

M . G a l l i a r d a f a i t l a t r a n s f u s i o n chez 149 c h o l é r i q u e s , gravement 
a t te ints , et, sur ce n o m b r e 34 on t g u é r i ; t o u t en é t a n t t r è s par t isans 
des i n j e c t i o n s , M . G a l l i a r d c r o i t , c o n t r a i r e m e n t à M . H a y e m , qu 'on 
d o i t les r é s e r v e r p o u r les cas d é s e s p é r é s , et q u ' i l f a u t a t tendre , pour 
l a p r a t i q u e r , le col lapsus a lg ide avec suppress ion d u r a b l e d u pouls 
r a d i a l . Les t r a n s f u s i o n s ne sont pas t o u t à f a i t i no f fens ives . M ê m e faites 
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dans des c o n d i t i o n s d'asepsie absolue, elles peuvent exposer à cer ta ins 
accidents : e m b o l i e p u l m o n a i r e , p h l é b i t e , etc. 

En r é s u m é , les i n j e c t i o n s salines in t ra-veineuses cons t i t uen t , à 
l 'heure ac tue l le , le m o y e n le p l u s eff icace, le seul à v r a i d i r e , que l ' o n 
puisse emp loye r dans l a p é r i o d e de col lapsus a lg ide . On l e u r d o i t l a 
g u é r i s o n de malades q u i aura ient i n f a i l l i b l e m e n t s u c c o m b é sans el les. 
Alors m ê m e qu 'el les ne d é t e r m i n e n t pas l a g u é r i s o n , elles pe rme t t en t 
de pro longer l a l u t t e pendan t quelques heures et de r endre m o m e n t a 
n é m e n t l a v i e à des m o r i b o n d s , r é s u l t a t p r é c a i r e sans doute, ma i s q u ' o n 
ne peut d é d a i g n e r ! L ' a c c o r d n'est pas encore f a i t sur l a d é t e r m i n a t i o n 
de leurs i nd i ca t i ons . Tandis que l a p l u p a r t des m é d e c i n s les r é s e r v e n t 
encore pour les cas d é s e s p é r é s , d 'autres ( M . Hayem) c r o i e n t que l e u r 
eff icaci té est d 'au tant p l u s grande que l ' a l g i d i t é est m o i n s p r o n o n c é e , 
et les p r a t i quen t d è s que le pou ls f a i b l i t et que les ba ins ne peuvent 
relever l a t ens ion a r t é r i e l l e . L a s t a t i s t i que p a r a î t l é g i t i m e r cette d e r n i è r e 
op in ion . 

A côté des i n j e c t i o n s salines in t ra -ve ineuses , i l conv ien t de s igna ler 
celles q u i sont fa i t es p a r l a vo ie c u t a n é e , c ' e s t - à - d i r e l a t r a n s f u s i o n 
hypodermique ou hypode rmoc lyse . Cette m é t h o d e de t r a i t e m e n t 
avait é t é u t i l i s é e à Naples , en 1884, p a r Cantani q u i o b t i n t une p r o 
por t ion de 61 p . 100 de g u é r i s o n s (114 sur 187 cas). E l l e a é t é e m p l o y é e 
f r é q u e m m e n t l o r s de l a d e r n i è r e é p i d é m i e et a r e ç u d ' a i l l eurs de 
mul t ip les app l i ca t ions . 

On se sert de l a s o l u t i o n don t l a f o r m u l e a é t é p r é c é d e m m e n t 
i n d i q u é e , et, comme a p p a r e i l , d ' u n f l acon en ver re m u n i d 'une t u b u l u r e 
à sa par t ie i n f é r i e u r e , d ' o ù p a r t u n tube de caoutchouc t e r m i n é p a r une 
a igui l le . 

On peut aussi se se rv i r de l ' a p p a r e i l de M . Po ta in ; i l s u f f i t de r e m 
placer l a p o m p e aspi rante p a r l a p o m p e f o u l a n t e . Le r é c i p i e n t et le 
l iquide é t a n t s t é r i l i s é s , o n ne t to ie l a peau avec de l ' é t h e r , pu i s avec 
une so lu t ion de s u b l i m é , et l ' o n p r a t i q u e l ' i n j e c t i o n soit dans l a fesse, 
au niveau de l a r é g i o n r é t r o - t r o c h a n t é r i e n n e , soi t dans les cuisses o u 
la r é g i o n i n t e r s capu l a i r e . 

Le l i q u i d e d o i t ê t r e i n j e c t é à l a t e m p é r a t u r e de 38° e n v i r o n . (Comme 
l 'on do i t t e n i r compte d u r e f r o i d i s s e m e n t q u i se p r o d u i t pendant le 
passage à t ravers l ' a p p a r e i l , le l i q u i d e devra p r é s e n t e r l a t e m p é r a t u r e 
de 40° o u 41° au m o m e n t de son i n t r o d u c t i o n dans l a b o u t e i l l e . ) L a 
q u a n t i t é de l i q u i d e à i n j e c t e r en une seule f o i s va r i e de 500 à 1500 cen
t i m è t r e s cubes. L ' i n j e c t i o n d ' u n l i t r e d e l à s o l u t i o n saline exige e n v i r o n 

v ing t m i n u t e s . 
Lorsque le l i q u i d e commence à p é n é t r e r , i l se f a i t une d i s tens ion de 

la peau q u i augmente r a p i d e m e n t ; cette d is tens ion n 'occasionne pas 
de dou leu r , les malades é p r o u v e n t s imp lemen t une sensation de 

Clin t h é r a p . 50 
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t ens ion ; on d o i t d ' a i l l e u r s f a c i l i t e r l a r é s o r p t i o n en m a l a x a n t l a peau 
pendan t tou te la d u r é e de l ' i n j e c t i o n s o u s - c u t a n é e . 

Ces i n j e c t i o n s peuvent ê t r e r é p é t é e s p lus ieu r s f o i s pa r j o u r . 
Cette m é t h o d e de t r a i t emen t a d o n n é de bons r é s u l t a t s aux m é d e c i n s 

de H a m b o u r g ( R u m p f , Michae l ) et de Par i s ( M a t h i e u , Siredey) qu i 
l ' o n t e m p l o y é e en 1892. 

El le p r é s e n t e des avantages r é e l s sur celle des i n j e c t i o n s i n t r a -ve i 
neuses. El le peut ê t r e e m p l o y é e sans c ra in te pa r les m é d e c i n s les plus 
t i m o r é s ; elle n'expose pas en effet à l ' e n t r é e de l ' a i r , à l ' embo l i e n i aux 
autres accidents q u i on t é t é s i g n a l é s à l a sui te des i n j e c t i o n s i n t r a 
veineuses ; elle peut de p lus ê t r e p r a t i q u é e de bonne heure , d è s que les. 
malades se cyanosent et que l ' u r i n a t i o n se f a i t m a l , t and i s que les 
i n j e c t i o n s in t ra-veineuses sont en g é n é r a l r é s e r v é e s p o u r les cas d é s e s 
p é r é s ; elle exerce en quelque sorte une a c t i o n p r é v e n t i v e , tandis 
que les autres ne c o n s t i t u e n t qu 'une ressource s u p r ê m e en p r é s e n c e 
de l a m o r t i m m i n e n t e . Les r é s u l t a t s sont, i l est v r a i , m o i n s saisissants 
et m o i n s i m m é d i a t s , ma i s p e u t - ê t r e son t - i l s p lus d u r a b l e s ; en tous cas, 
ces i n j e c t i o n s n 'exposent pas aux vomissements r é i t é r é s et aux d é b â c l e s 
in tes t inales q u i on t é t é assez souvent s i g n a l é s à l a sui te des in jec t ions 
in t ra-veineuses et q u i peuvent f a i r e r é a p p a r a î t r e le col lapsus . La 
s ta t i s t ique d é m o n t r e - t - e l l e , en f a i t , l e u r s u p é r i o r i t é ? 

C'est ce q u ' i l est d i f f i c i l e d ' a f f i r m e r , car des cas peu graves ont été 
t r a i t é s de cette f a ç o n , t and i s que les i n j e c t i o n s in t ra-ve ineuses n'ont 
é t é e m p l o y é e s le p lus souvent q u ' m extremis, a i n s i q u ' i l a é t é d i t . 

Q u o i q u ' i l en soi t , en r a i s o n de l ' i n n o c u i t é de cette p r a t i q u e et de 
son e f f i c a c i t é r econnue , i l p a r a î t i n d i q u é d 'y a v o i r r ecours d è s le d é b u t 
de l a seconde p é r i o d e , l o r sque les é v a c u a t i o n s a lv ines deviennent 
f r é q u e n t e s et que les t roub le s c i r cu l a to i r e s se m a n i f e s t e n t . 

A p r è s cet e x p o s é des d i f f é r e n t s t r a i t emen t s q u i on t é t é a p p l i q u é s 
dans le c h o l é r a , nous croyons d e v o i r r é s u m e r a ins i l a p ra t ique à 
adopte r : 

Première période. — D i è t e absolue ; c a l o m e l o u l i m o n a d e lactique 
a d d i t i o n n é e d ' é l i x i r p a r é g o r i q u e . (Si l ' o n e m p l o i e le c a l o m e l , o n doi t 
r enonce r à l 'acide l a c t i que , pu i sque le c a l o m e l se t r a n s f o r m e en 
s u b l i m é , en p r é s e n c e des acides.) 

Deuxième période. — Glace , Champagne f r a p p é , inha la t ions 
d ' o x y g è n e , h y p o d e r m o c l y s e , ba ins chauds . 

Troisième période. — C o n t i n u a t i o n des moyens p r é c é d e n t s , i n j ec t ions 
de c a f é i n e , t r a n s f u s i o n in t ra -ve ineuse . 

Si le ma lade f r a n c h i t cette p é r i o d e c r i t i q u e , i l n ' en est pas moins 
e x p o s é à d i f f é r e n t s accidents . S ' i l su rv i en t de l a f i è v r e et des t r o u b l e s 
n e r v e u x i l f a u t a v o i r recours aux a/fusions froides, à Yalcool, au sulfate 
de quinine. Les boissons abondantes sont i n d i q u é e s p o u r r é t a b l i r l a 
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d i u r è s e , ma i s on d o i t se garder de donner t r o p t ô t le l a i t o u le b o u i l l o n , 
de cra inte de p r o v o q u e r une rechute . 

Si l a d i a r r h é e persiste, Vélixir parégorique et le képhir seront em
p l o y é s avec avantage. 

I M P A L U D I S M E . 

Bien que connue depuis fort longtemps, l'action spécifique du quin
quina et su r tou t de l a q u i n i n e et de ses sels sur les diverses m a n i f e s 
tations de l ' i m p a l u d i s m e ne p o u v a i t ê t r e e x p l i q u é e . 

On sait a u j o u r d ' h u i que c'est à son p o u v o i r ge rmic ide que l a q u i n i n e 
doi t son ac t ion et qu 'e l le g u é r i t l a fièvre i n t e r m i t t e n t e en f r a p p a n t de 
mor t les agents a n i m é s q u i l a p rovoquen t . Cette e x p l i c a t i o n avai t é t é 
p r o p o s é e pa r Binz d è s 1867, ma i s Binz avai t d é c r i t comme agents 
p a t h o g è n e s de l ' i m p a l u d i s m e , des parasites q u i sont en r é a l i t é abso lu 
ment é t r a n g e r s au d é v e l o p p e m e n t de l a fièvre i n t e r m i t t e n t e : aussi sa 
théor i e ne f u t - e l l e pas admise . D'autre p a r t , o n avai t r e m a r q u é que les 
sels de qu in ine ne t uen t n i les algues, n i les c h a m p i g n o n s q u i on t é t é 
a c c u s é s souvent d ' ê t r e l a cause de l ' i m p a l u d i s m e ; aussi é t a i t - o n t r è s 
é lo igné d ' a t t r i b u e r au sul fa te de q u i n i n e le p o u v o i r de d é t r u i r e les 
germes de l a fièvre i n t e r m i t t e n t e , lo rsque M . Lave ran d é c o u v r i t les 
h é m a t o z o a i r e s et m o n t r a que le secret de l ' a c t i o n de l a q u i n i n e r é s i d e 
bien dans le p o u v o i r des t ructeur qu 'e l le exerce sur ces germes. En 
effet, le sulfate de q u i n i n e , i n o f f e n s i f p o u r les algues et les c h a m p i 
gnons, d é t r u i t les protozoai res (Bochefon ta ine) . 

I l su f f i t d ' a j ou t e r à une i n f u s i o n de f o i n r e n f e r m a n t u n g r a n d 
nombre d ' in fuso i res une t r è s pet i te q u a n t i t é d ' u n sel de q u i n i n e p o u r 
tuer ces in fuso i res en quelques ins tants . 

« On peut é t u d i e r d i rec tement l ' a c t i on de l a q u i n i n e sur les h é m a 
tozoaires, en m é l a n g e a n t une gout te de s o l u t i o n de sulfate o u de 
ch lorhydra te de q u i n i n e à une goutte de sang p a l u s t r e ; dans ces 
condit ions, o n constate que les mouvements des f l age l l a ne s 'observent 
plus et que les h é m a t o z o a i r e s p rennent leurs f o r m e s c a d a v é r i q u e s . L a 
d i spa r i t ion des parasites dans le sang des malades soumis à l a m é d i 
cation qu in ique m o n t r e b i e n d ' a i l l eurs que l a q u i n i n e d é t r u i t les 
h é m a t o z o a i r e s » ( M . L a v e r a n ) . 

L ' ac t ion s p é c i f i q u e de l a q u i n i n e é t a n t admise , commen t admet t r e 
les rechutes si f r é q u e n t e s dans l ' i m p a l u d i s m e , l ' h y p o t h è s e d 'une 
r é i n f e c t i o n é t a n t é c a r t é e ? P o u r comprendre l a p o s s i b i l i t é des rechutes, 
i l f a u t encore i nvoque r les beaux t r avaux de M . L a v e r a n . D ' a p r è s l u i 
les h é m a t o z o a i r e s de l ' i m p a l u d i s m e se p r é s e n t e n t sous quat re types : 
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1° Les corps s p h é r i q u e s ; 2° les f l age l l a ; 3° les corps en c ro i s san t ; 4° les 
corps s e g m e n t é s o u en roseau. Ces d i f f é r e n t e s f o rmes r e p r é s e n t e n t 
les é t a t s d i f f é r e n t s p a r lesquels passe le parasi te ; c o n t r a i r e m e n t à 
M . L a v e r a n , G o l g i admet l 'existence de parasi tes d i f f é r e n t s pour 
chacune des v a r i é t é s de f i è v r e i n t e r m i t t e n t e , p o u r l a t i e rce , pour l a 
quar te , p o u r les f o r m e s i r r é g u l i è r e s es t ivo-au tomnales , ma i s i l n 'a pu 
encore f a i r e pa r t age r son o p i n i o n p a r les m é d e c i n s q u i o n t f a i t des 
recherches b a c t é r i o l o g i q u e s dans les cas d ' i m p a l u d i s m e . 

M . Lave ran admet , qu ' au d é b u t , le paras i te a p p a r a î t dans le g lobu le 
rouge sous f o r m e d 'une sorte de vacuo le , n o n p i g m e n t é e ; u l t é r i e u r e 
men t , cette vacuole s 'agrandi t , se charge de p i g m e n t m é l a n i q u e , puis 
é m e t des f l age l l a . Le corps en cro issant ne serai t au t re q u ' u n corps 
s p h é r i q u e ayant a m e n é l a d i s p a r i t i o n d u g l o b u l e r o u g e . Finalement 
l ' h é m a t o z o a i r e se segmente en spores (stade d u corps en rosace), qu i 
a p r è s ê t r e r e s t é e s a c c o l é e s se s é p a r e n t et se d i s s é m i n e n t dans le 
p l a sma sangu in . M . L a v e r a n c r o i t que l a r é s i s t a n c e de l ' h é m a t o z o a i r e 
à l a q u i n i n e v a r i e su ivan t le stade de d é v e l o p p e m e n t auquel i l est 
p a r v e n u ; si les corps s p h é r i q u e s et les f l age l l a d isparaissent sous 
l ' i n f luence de l a m é d i c a t i o n , en revanche les corps en croissant r é s i s 
t en t en p a r t i e , et peuvent engendrer des g é n é r a t i o n s nouvel les , d 'où 
l a n é c e s s i t é d ' i n s t i t u e r des t r a i t e m e n t s successifs sans attendre les 
rechutes . 

Nous sommes c o n d u i t s à nous demande r s i l a q u i n i n e peut ê t re 
u t i l i s é e p o u r l a p r o p h y l a x i e de l a m a l a r i a . 

L a q u i n i n e a é t é a d m i n i s t r é e f o r t souvent dans u n b u t p r é s e r v a t i f ; i l 
f a u t r e c o n n a î t r e que les avis e x p r i m é s au s u j e t de son e f f i c a c i t é comme 
p r o p h y l a c t i q u e sont assez d i s c o r d a n t s ; le m é d e c i n en chef des troupes 
anglaises q u i o n t c o m b a t t u con t re les A s h a n t é e s , A n t h y o n y Home, 
regarde comme des p lus dou teux les r é s u l t a t s de l ' a d m i n i s t r a t i o n 
p r é v e n t i v e d u m é d i c a m e n t ; pa r con t re , les m é d e c i n s a m é r i c a i n s , qu i 
l ' o n t e x p é r i m e n t é e sur une la rge é c h e l l e pendan t l a gue r re de S é c e s 
s ion , donnen t des s ta t is t iques en g é n é r a l f a v o r a b l e s ; les f a i t s suivants 
r a p p o r t é s p a r M . Longue t , dans une Bévue sur la prophylaxie de la 
fièvre intermittente par la quinine (Semaine médicale, p . 6. 1891), 
para issent des p lus s i g n i f i c a t i f s : « L ' a i d e - c h i r u r g i e n W a r r e n donne 
à 200 h o m m e s de son r é g i m e n t , en o p é r a t i o n dans les zones f i é 
vreuses de l a Caro l ine d u Sud , 30 cen t ig rammes de q u i n i n e env i ron 
p a r j o u r , d ' a v r i l à oc tobre 1863; i l s ne l u i f o u r n i s s e n t que 4 f i èv re s 
i n t e r m i t t e n t e s et 1 f i è v r e t y p h o ï d e . Le reste d u r é g i m e n t , 3 à 400 
hommes , soumis à une au t re d i r e c t i o n m é d i c a l e , a p lus de 300 f i è v r e s 
i n t e rmi t t e n t e s et de 23 f i è v r e s t y p h o ï d e s . 

« Pendant le m ê m e é t é de 1863 et dans les postes les p lus fiévreux du 
m ê m e É t a t , le c h i r u r g i e n Samuel L o g a n , q u i a d m i n i s t r e 25 cen t i -
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grammes de q u i n i n e p a r j o u r à u n ce r t a in n o m b r e de ses hommes , f a i t 
le r e l e v é su ivan t : 230 de ses hommes ne prenant pas de q u i n i n e f o u r 
nissent 134 f i é v r e u x , soi t 58 p . 100 ; 246 q u i en p rennen t i r r é g u l i è r e 
ment on t 96 malades , soi t 39 p . 100 ; e n f i n 506 hommes q u i l a p r e n 
nent r é g u l i è r e m e n t n ' o n t p lus que 98 f i é v r e u x , soit 19 p . 100. » 

Les observat ions de Graeser que l ' o n t r o u v e r a r a p p o r t é e s en d é t a i l 
dans le m ê m e a r t i c l e sont é g a l e m e n t f o r t concluantes . 

I l est à r e m a r q u e r que l a q u i n i n e a é t é souvent a d m i n i s t r é e à des 
doses t r o p fa ib les , 10 à 15 cen t ig rammes , et l ' o n ne d o i t pas s ' é t o n n e r 
dès lors que ces doses se soient m o n t r é e s ineff icaces dans u n g r a n d 
nombre de cas. Les doses de 25 à 30 cen t ig rammes d o i v e n t ê t r e 
atteintes, si l ' o n veu t o b t e n i r u n r é s u l t a t a p p r é c i a b l e . 

En r é s u m é , l a va l eu r p r o p h y l a c t i q u e de l a q u i n i n e repose a u j o u r d ' h u i 
sur un ensemble de f a i t s su f f i samment n o m b r e u x et p r é c i s (Longuet ) , 
et l 'on ne saura i t se dispenser de p resc r i re ce m é d i c a m e n t , à t i t r e 
p rophylac t ique , à t o u t i n d i v i d u e x p o s é à cont rac te r des f i è v r e s i n 
termittentes. 

A. — Traitement de l'impaludisme aigu. 

La quinine est le seul remède que l'on puisse opposer à la fièvre 
palustre; les doses et le mode d ' a d m i n i s t r a t i o n v a r i e n t d ' a i l l eurs 
suivant q u ' i l s 'agit d 'une f i è v r e i n t e r m i t t e n t e s imple ou d ' un a c c è s 
pernicieux. 

Dans la f i è v r e i n t e r m i t t e n t e s i m p l e (que l que soit le type r e v ê t u 
par cette fièvre, q u o t i d i e n , t i e rce , quar te) , l a q u i n i n e s 'adminis t re pa r 
la voie s tomacale. Dans l ' a c c è s pe rn i c i eux , o ù le p é r i l i m m i n e n t ne 
peut ê t r e c o n j u r é qu ' au p r i x d 'une i n t e r v e n t i o n r ap ide , c'est pa r l a 
voie h y p o d e r m i q u e que le m é d i c a m e n t d o i t ê t r e i n t r o d u i t dans 
l ' é c o n o m i e . 

Deux sels de q u i n i n e seulement sont u s i t é s dans le t r a i t e m e n t de l a 
fièvre i n t e r m i t t e n t e : le sulfa te et le c h l o r h y d r a t e ; le sulfate est de 
beaucoup le p lus e m p l o y é ; cependant M . Lave ran estime que le chlor
hydrate de q u i n i n e d o i t ê t r e p re sc r i t de p r é f é r e n c e au sulfa te , car i l 
contient 81 p . 100 de q u i n i n e , tandis que le b i su l fa t e n 'en r e n f e r m e que 
59 p . 100 ; de p lus , i l est p lus s table, p lus soluble et p lus f ac i l e à 
obtenir à l ' é t a t de p u r e t é . 

Chez l ' adu l t e , les sels de q u i n i n e , sulfate ou c h l o r h y d r a t e , se p r en 
nent hab i t ue l l emen t en cachets; on r ecommande souvent de f a i r e b o i r e 
au malade u n ve r re de l i m o n a d e t a r t r i q u e o u c i t r i q u e , i m m é d i a t e m e n t 
a p r è s l ' i n g e s t i o n d u cachet, p o u r f a c i l i t e r l a d i s so lu t i on d u sel dans 
les voies d iges t ives . 

On peut encore p rendre l a q u i n i n e en suspension dans d u c a f é 
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n o i r o u en s o l u t i o n dans u n pe t i t ve r r e d 'eau-de-vie o u de r h u m . 
Les doses moyennes de sel de q u i n i n e , à e m p l o y e r dans les cas s i m 

ples, sont de 80 cen t ig rammes à 1 g r a m m e . I l serai t i n u t i l e , pa r fo i s 
dangereux, de d é p a s s e r ces doses; on ne d o i t pas pe rd re de vue , en 
effe t , que l a q u i n i n e peu t d é t e r m i n e r d i f f é r e n t s t r oub l e s nerveux , des 
d é s o r d r e s d iges t i f s , r e sp i r a to i r e s et c i r c u l a t o i r e s ( p a r m i lesquels la 
syncope m o r t e l l e a é t é p a r f o i s o b s e r v é e ) . 

Ces accidents i m p u t a b l e s à l a q u i n i n e ne seront pas m i s sur le compte 
de l ' i m p a l u d i s m e ; tou te c o n f u s i o n à cet é g a r d serai t des p lus p r é j u d i 
ciables aux malades , car elle c o n d u i r a i t à augmente r encore l a dose 
des sels de q u i n i n e et pa r sui te à aggraver les accidents d ' i n t o x i c a t i o n . 

On a beaucoup d i s c u t é p o u r savoi r à que l m o m e n t i l convient le 
m i e u x d ' a d m i n i s t r e r l a q u i n i n e . F a u t - i l l a donne r avant ou a p r è s 

l ' a c c è s ? 
A d m i n i s t r é e i m m é d i a t e m e n t ou pendan t u n a c c è s , l a q u i n i n e n 'en

raye pas cet a c c è s , b i e n que, su ivan t M . L a v e r a n , i l y a i t avantage à 
l a p resc r i re à ce m o m e n t , q u i est c e l u i o ù les é l é m e n t s parasitaires 
c i r c u l e n t en p lus g r a n d n o m b r e dans le sang. 

A u c o n t r a i r e , a d m i n i s t r é e u n assez g r a n d n o m b r e d 'heures avant 
l ' a c c è s , elle l ' e m p ê c h e de se p r o d u i r e . 11 f a u t t e n i r compte de ce 
f a i t que. l a p lus grande p a r t i e de l a q u i n i n e i n g é r é e s ' é l i m i n e dans la 
s i x i è m e heure q u i su i t l ' i nges t i on ; i l est donc l o g i q u e de supposer 
q u ' a p r è s ce t emps l ' a c t i o n d u m é d i c a m e n t va en s ' é p u i s a n t et que l 'on 
ne d o i t pas s ' é l o i g n e r de p lus de s ix heures d u d é b u t de l ' a c c è s à ven i r . 

I l i m p o r t e m a i n t e n a n t de d é f i n i r ce que l ' o n en tend pa r d é b u t de 
l ' a c c è s . Le d é b u t appa ren t , c a r a c t é r i s é p a r le f r i s s o n , ne correspond 
pas au d é b u t r é e l q u i est m a r q u é p a r une é l é v a t i o n de t e m p é r a t u r e 
d ' abo rd t r è s lente , pu i s se p r o d u i s a n t r a p i d e m e n t au m o m e n t où l e 
f r i s s o n é c l a t e ; l a t e m p é r a t u r e est a lors de 39° e n v i r o n . L a d i f f é r e n c e 
entre le d é b u t r é e l et le d é b u t apparen t de l ' a c c è s ne serait pas l a 
m ê m e dans tous les types i n t e r m i t t e n t s ; de m o i n s de deux heures 
dans le t ype q u o t i d i e n , l ' é c a r t serai t de s ix à h u i t heures dans le type 
t ie rce et p e u t - ê t r e de douze à d i x - h u i t heures dans le type quarte 
( M . Jaccoud) . 

B i e n que l ' o n ne puisse c o n s i d é r e r c o m m e r igoureusemen t exacts ces 
c h i f f r e s q u i sont suje ts à de grandes v a r i a t i o n s , o n d o i t cependant 
t e n i r compte d u f a i t que nous venons d ' i n d i q u e r et é l o i g n e r l ' a d m i n i s 
t r a t i o n de l a q u i n i n e d ' u n t emps co r r e spondan t à l a d i f f é r e n c e qu i 
s é p a r e le d é b u t r é e l d u d é b u t apparen t de l ' a c c è s . A i n s i , dans le type 
q u o t i d i e n , o n p r e s c r i r a l a q u i n i n e h u i t heures avant le m o m e n t p r é 
s u m é d u f r i s s o n ; dans le t ype t i e rce douze heures avant ; dans le type 
quar te , v i n g t - q u a t r e heures avant . 

I l f a u t r e c o n n a î t r e d ' a i l l e u r s , qu ' en p r a t i q u e , o n n 'observe pas t o u -
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jours ces r è g l e s et que cependant o n p a r v i e n t à couper les a c c è s . Ce 
q u ' i l f a u t r e t e n i r en somme, c'est que l a q u i n i n e a d m i n i s t r é e h u i t h 
dix heures avant le f r i s s o n , a une e f f i c a c i t é presque cer ta ine . 

On peut p resc r i r e l a dose en une seule f o i s , ou en deux o u t r o i s 
f rac t ions , chacune à une demi -heu re d ' i n t e r v a l l e ; ce de rn i e r mode d 'ad
m i n i s t r a t i o n est p r é f é r a b l e s ' i l existe des t roub les d iges t i f s . 

Pendant c o m b i e n de temps d o i t - o n p resc r i re l a q u i n i n e ? I l s u f f i t 
souvent de deux ou t r o i s doses de qu in ine p o u r couper une f i è v r e i n t e r 
mittente o r d i n a i r e , ma i s si l ' o n cesse l a m é d i c a t i o n , l ' a c c è s r e p a r a î t 
souvent au b o u t de sept ou h u i t j o u r s . I l est donc n é c e s s a i r e de c o n t i 
nuer à f a i r e p rendre de l a q u i n i n e pendant p lus ieurs j o u r s , ma i s son 
admin i s t r a t ion i n i n t e r r o m p u e a u r a i t cer ta ins i n c o n v é n i e n t s d o n t les 
plus communs sont les bou rdonnemen t s d ' o r e i l l e , l a s u r d i t é ; i l vau t donc 
mieux avo i r recours au t r a i t emen t d i s c o n t i n u , p r é c o n i s é pa r M . Lave ran 
sous le n o m de m é t h o d e des t r a i t ements successifs. Le type de l a f i è v r e 
ne p a r a î t pas d e v o i r m o d i f i e r sensiblement l a f o r m u l e d u t r a i t e 
ment. V o i c i c o m m e n t , su ivant M . L a v e r a n , d o i t ê t r e c o n d u i t le t r a i t e 
ment : 

Pendant les p r e m i e r , d e u x i è m e et t r o i s i è m e j o u r s , o n p re sc r i t 
80 cent igrammes à 1 g ramme pa r j o u r de c h l o r h y d r a t e de q u i n i n e . 

Les q u a t r i è m e , c i n q u i è m e , s i x i è m e et s e p t i è m e j o u r s , pas de q u i n i n e . 
Les h u i t i è m e , n e u v i è m e et d i x i è m e j o u r s , 60 à 80 cen t ig rammes de 

chlorhydrate de q u i n i n e . 
Du o n z i è m e au q u a t o r z i è m e j o u r , pas de q u i n i n e . 
Les q u i n z i è m e et s e i z i è m e j o u r s , 60 à 80 cen t ig rammes de c h l o r 

hydrate de q u i n i n e . 
Du d i x - s e p t i è m e au v i n g t i è m e j o u r , pas de q u i n i n e . 
Les v i n g t et u n i è m e et v i n g t - d e u x i è m e j o u r s , 60 à 80 cen t ig rammes 

de ch lorhydra te de q u i n i n e . 
Si la fièvre r e p a r a î t pendant le cours d u t r a i t emen t , i l f a u t n é c e s s a i 

rement p ro longe r le t r a i t emen t . 
Le t ra i t ement q u i p r é c è d e n'est app l i cab le qu 'aux f o r m e s s imples de 

f ièvre i n t e r m i t t e n t e . 
Dans les fo rmes graves ( a c c è s p e r n i c i e u x ) l a n é c e s s i t é d 'ag i r v i t e et 

é n e r g i q u e m e n t p r i m e toute autre c o n s i d é r a t i o n . 
Le m é d i c a m e n t é t a n t souvent r e j e t é q u a n d i l est p r i s p a r l a bouche 

ou a d m i n i s t r é en lavement , c'est aux i n j e c t i o n s h y p o d e r m i q u e s q u ' i l 
faut donner l a p r é f é r e n c e . 

P a r m i les sels de q u i n i n e , t r o i s su r tou t on t é t é p r é c o n i s é s p o u r les 
in jec t ions : le su l fov ina te , le b r o m h y d r a t e et le c h l o r h y d r a t e . 

Le su l fovina te est t r è s so luble , car i l se dissout dans deux f o i s son 
volume d'eau et sans aucun a d j u v a n t . 

Le b r o m h y d r a t e est au con t r a i r e peu so lub le , car i l f a u t 60 f o i s son 
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v o l u m e d'eau p o u r le d issoudre , ma i s l ' a d d i t i o n d 'a lcool à l ' eau permet 
d ' o b t e n i r une s o l u t i o n à 1/10 e de ce sel. 

V o i c i l a f o r m u l e de Gubler : 

Eau distillée 18 grammes. 
Alcool 4 — 
Bromhydrate de quinine 2 — 

On peut encore utiliser le sulfate, si l'on n'a pas d'autre sel de qui
n ine à sa d i s p o s i t i o n : 

Sulfate de quinine 1 gramme. 
Eau distillée 10 grammes. 
Eau de Rabel 1 gramme. 
Ou : acide tartrique 50 centigrammes. 

Le chlorhydrate de quinine est, en raison de sa solubilité, le meil
l e u r sel de q u i n i n e que l ' o n puisse e m p l o y e r ; M M . de B e u r m a n n et 
V i l l e j e a n on t r e c o m m a n d é l a s o l u t i o n suivante : 

Bichlorhydrate de quinine 5 grammes. 
Eau distillée Q. S. 

pour faire 10 centimètres cubes. 

U n c e n t i m è t r e cube de cette s o l u t i o n r e p r é s e n t e 50 centigrammes 
de b i c h l o r h y d r a t e . 

L a q u a n t i t é de b i c h l o r h y d r a t e à i n j e c t e r est d ' u n g r a m m e en moyenne, 
p o u r u n a c c è s p e r n i c i e u x . 

Les so lu t i ons de q u i n i n e sont i r r i t a n t e s , aussi d o i t - o n prendre la 
p r é c a u t i o n d ' enfoncer p r o f o n d é m e n t l ' a i g u i l l e dans le t i s su cel lulai re 
s o u s - c u t a n é . On f e r a usage d 'une s o l u t i o n b i e n f i l t r é e , ne contenant en 
suspension n i c r i s t aux , n i spores, et l ' o n observera , cela va sans dire, 
l a p lus r igoureuse antisepsie. 

L a dose de su l fa te de q u i n i n e , à p re sc r i r e dans les fo rmes p e r n i 
cieuses, si le ma lade peu t avaler des cachets, d o i t ê t r e doub le ou t r i p l e 
de celle q u i est p rescr i te dans les cas s i m p l e s ; ma i s , d ' a p r è s M . Lave
r a n , i l serai t dangereux de d é p a s s e r 3 g rammes . 

Dans les f i è v r e s cont inues palus t res le su l fa te de q u i n i n e est encore 
le r e m è d e s p é c i f i q u e , c o m m e l ' a m o n t r é M a i l l o t . 

I l d o i t ê t r e d o n n é à p lus hautes doses que dans les f i è v r e s i n t e r m i t 
tentes ; M . L a v e r a n conse i l l e l a dose de 1 g r . 50 à 2 g r ammes pa r j o u r . 

Les sels de q u i n i n e cons t i tuen t le t r a i t e m e n t p a r excellence de l ' i m 
p a l u d i s m e ; cependant , o n a p r o p o s é quelques s u c c é d a n é s , no tamment 
le sulfate de c i n c h o n i d i n e et r é c e m m e n t le b l e u de m é t h y l è n e . 

M . de B r u n a p r é c o n i s é le sulfate de cinchonidine, d o n t le seul avan
tage est d ' ê t r e m o i n s c o û t e u x que le sulfa te de q u i n i n e ; p a r con t re , son 
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act ion est b i e n m o i n s puissante que celle d u sulfate de q u i n i n e ; aussi 
d o i t - i l ê t r e p r e s c r i t à une dose double (2 grammes) ; à cette dose i l 
peut ê t r e t o x i q u e , et p o u r cette r a i son son e m p l o i d o i t ê t r e r e j e t é . 

Le bleu de méthylène a é t é a p p l i q u é au t r a i t e m e n t de l ' i m p a l u d i s m e par 
E r l i c h et G u t t m a n n ; E r l i c h a d é c l a r é que le b l e u de m é t h y l è n e f a i t d i s 
p a r a î t r e les h é m a t o z o a i r e s d u sang et q u ' i l peu t couper l a f i è v r e i n t e r 
mit tente c o m m e le sulfate de q u i n i n e ; les r é s u l t a t s obtenus pa r les m é 
decins q u i l ' o n t e x p é r i m e n t é sont des p lus c o n t r a d i c t o i r e s ; en France, 
M. B o u r d i l l o n , q u i a p resc r i t le m é d i c a m e n t à doses é l e v é e s (30 c e n t i 
grammes à 1 g r a m m e ) , d i t a v o i r ob tenu t r o i s s u c c è s d é c i s i f s ; l a f o r m e 
p i l u l a i r e est l a p lus c o m m o d e ; on p resc r i t des p i l u l e s de 10 cen t ig rammes , 
à r é p a r t i r à i n t e rva l l e s à peu p r è s é g a u x dans les v ing t -qua t r e heures . 
On do i t con t i nue r l 'usage d u m é d i c a m e n t au m o i n s pendant d i x j o u r s 
a p r è s l a d i s p a r i t i o n de l a f i è v r e ( G u t t m a n n ) . M . Lave ran se m o n t r e t r è s 
r é s e r v é sur l ' e f f i c a c i t é d u b l e u de m é t h y l è n e ; i l a i n j e c t é cette substance 
à des p igeons , à l a dose de 2 cen t ig rammes , et c o n s t a t é q u ' a p r è s ces 
in jec t ions les h é m a t o z o a i r e s contenus dans le sang de ces a n i m a u x 
n ' é t a i e n t n u l l e m e n t m o d i f i é s . I l a e x p é r i m e n t é é g a l e m e n t le b l e u de 
m é t h y l è n e sur deux malades a t te ints de f i è v r e pa lus t re ; le r é s u l t a t a 
été absolument n é g a t i f . 

Aprè s les s u c c é d a n é s d u t r a i t e m e n t pa r l a q u i n i n e , i l conv ien t de 
citer les moyens a d j u v a n t s : 

Vantipyrine d i m i n u e l ' i n t e n s i t é de quelques s y m p t ô m e s : c é p h a l a l g i e 
f ièvre , et à ce t i t r e elle peut rendre des services dans le t r a i t e m e n t des 
f ièvres cont inues palus t res , ma i s elle ne peut r emplace r l a q u i n i n e . 

D ' a p r è s M . D i e u l a f o y , Vacide phénique en i n j e c t i o n s s o u s - c u t a n é e s 
peut rendre des services dans les cas o ù l a q u i n i n e ne p r o d u i t p lus 
d'effets. On f a i t usage d 'une s o l u t i o n d 'acide p h é n i q u e au 100 e ; o n 
prat ique p lus ieurs i n j e c t i o n s p a r j o u r , de f a ç o n à i n j e c t e r tous les 
jours de 8 à 16 cent igrammes d'acide p h é n i q u e . 

Vipéca est u t i l e quand l a f i è v r e s 'accompagne d 'un é t a t gas t r ique . 
Veucalyptus, c o n s i d é r é comme f é b r i f u g e pa r u n c e r t a i n n o m b r e de 

m é d e c i n s , peu t ê t r e d o n n é sous f o r m e d ' i n f u s i o n de f eu i l l e s (20 g r a m 
mes p . 1000) ou de v i n (30 à 150 g rammes) . 
- Avant d ' a d m i n i s t r e r l a q u i n i n e , o n p re sc r iva i t au t re fo i s des l a x a t i f s 
et des v o m i t i f s ; M a i l l o t s'est é l e v é avec r a i son cont re cette p r a t i q u e 
qui a le grave i n c o n v é n i e n t de r e t a rde r l ' a d m i n i s t r a t i o n de l a q u i n i n e . 
On d o i t donc t o u j o u r s commencer par i n s t i t u e r l a m é d i c a t i o n s p é c i 
fique et seulement ensuite, s ' i l existe u n é t a t gas t r ique p r o n o n c é , a d m i 
nistrer Vipéca. 

De m ê m e , dans les a c c è s p e r n i c i e u x , l a seule i n d i c a t i o n urgente est 
de donner l a q u i n i n e ; on y associe dans l a f o r m e algide les frictions 
excitantes fa i tes avec u n l i n i m e n t a lcoo l ique , les boissons chaudes ( i n -



704 MALADIES INFECTIEUSES. 

f u s i o n de t h é . a d d i t i o n n é e d ' a l coo l , i n f u s i o n de m é l i s s e ) ; les s t i m u l a n t s 
d i f f u s i b l e s : acétate d'ammoniaque en p o t i o n , i n j e c t i o n s s o u s - c u t a n é e s 

d'éther. 
Dans les cas de f i è v r e c o n t i n u e avec é t a t t y p h o ï d e et h y p e r t h e r m i e . 

les bains froids sont p a r f o i s i n d i q u é s ( M . L a v e r a n ) . 
Dans les a c c è s comateux , l ' a p p l i c a t i o n de sangsues aux apophyses 

m a s t o ï d e s , les applications froides sur l a t ê t e , les purgatifs drastiques, 
les révulsifs aux extrémités sont u t i l e s , su r tou t s ' i l s 'agit de sujets 
v i g o u r e u x et sanguins , p r é s e n t a n t les signes d 'une f o r t e congest ion 

e n c é p h a l i q u e . 
Dans l ' a c c è s p e r n i c i e u x d é l i r a n t , l'hydrate de chloral ( à l a dose de 

3 à 4 g rammes dans une p o t i o n gommeuse'; est le m é d i c a m e n t q u i con

v i e n t le m i e u x . 
Dans la f o r m e b i l i euse l'ipéca et le calomel peuvent r endre de grands 

services ; e n f i n , cont re les vomissements , on e m p l o i e r a les boissons 
gazeuses, le vin de Champagne, les i n j e c t i o n s h y p o d e r m i q u e s de mor
phine, à peti tes doses. 

B. — Traitement de l'impaludisme chronique. 

L'anémie est le symptôme capital de l'impaludisme chronique; c'est 
elle su r tou t que l ' o n s 'efforce de comba t t r e , car on n 'a aucune pr ise sur 
les diverses man i f e s t a t i ons v i s c é r a l e s ( s p l é n i q u e , h é p a t i q u e , r é n a l e , a r t é 
r i e l l e , etc.) q u i se m o n t r e n t à cette p é r i o d e et q u i , à une é p o q u e a v a n c é e 
de l e u r é v o l u t i o n , about issent à l a cachexie p a l u s t r e . 

L ' a n é m i e des p a l u d é e n s a p o u r c a r a c t è r e d i s t i n c t i f l a r é s i s t a n c e au 
t r a i t e m e n t f e r r u g i n e u x ; sans doute le fer peu t d o n n e r dans certains 
cas des r é s u l t a t s f avorab les , ma i s deux m é d i c a m e n t s seuls d é t e r m i n e n t 
de notables a m é l i o r a t i o n s o u m ê m e l a g u é r i s o n , ce sont : le q u i n q u i n a 
et l 'arsenic . 

On emplo ie les d i f f é r e n t e s p r é p a r a t i o n s de quinquina (poudre , extrai t ) 
à l a dose de 4 à 6 g r ammes pa r j o u r . 

L'arsenic est, a p r è s l a q u i n i n e , le re m è d e le p lus h é r o ï q u e . C'est à B o u d i n 
q u i r e v i e n t le m é r i t e d ' a v o i r u t i l i s é le p r e m i e r l'arsenic dans le t ra i t e 
men t de l ' i m p a l u d i s m e c h r o n i q u e . I l e m p l o y a i t à doses é l e v é e s l a p r é p a 
r a t i o n arsenicale q u i po r t e son n o m ( l i q u e u r de B o u d i n ) et q u i n'est aut re 
q u une s o l u t i o n d 'acide a r s é n i e u x au 1000 e I I a d m i n i s t r a i t 30 grammes 
de sa s o l u t i o n , soi t 3 cen t ig rammes , et poussa i t m ê m e les doses j u s q u ' à 
u n c h i f f r e beaucoup p lus é l e v é . A c t u e l l e m e n t o n e m p l o i e l a l i q u e u r de 
F o w l e r ou des so lu t ions d ' a r s é n i a t e de soude. 

Lorsque su rv i ennen t des p o u s s é e s de f i è v r e , au cours de l ' i m p a l u d i s m e 
c h r o n i q u e , i l f a u t r e v e n i r au sul fa te de q u i n i n e , q u i garde tou te son 
e f f i c a c i t é l o r s de ces é p i s o d e s aigus. Mais l a f i è v r e n'est pas t o u j o u r s 
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due à u n a c c è s i n t e r m i t t e n t ; elle peut ê t r e s y m p t o m a t i q u e de l ' a l t é 
r a t ion h é p a t i q u e et dans ce cas le sulfate de q u i n i n e demeure i m p u i s 
sant. 

Contre l ' h y p e r t r o p h i e de l a ra te , on peut u t i l i s e r ce sel avec avan
tage, à l a c o n d i t i o n tou te fo i s q u ' i l s'agisse d ' u n processus conges t i f et 
non d 'une s c l é r o s e s p l é n i q u e . 

Mossler a p r é c o n i s é les i n j e c t i o n s i n t e r s t i t i e l l e s de sulfate de q u i n i n e 
dans l a p u l p e s p l é n i q u e , d 'autres on t p r a t i q u é des i n j e c t i o n s d'acide 
p h é n i q u e , d ' e rgo t ine ; ma i s ces moyens do iven t ê t r e l a i s s é s de c ô t é . 

B o t k i n , pu i s K e l s c h o n t u t i l i s é les courants induits. 
Viodure de potassium a s e m b l é eff icace cont re l a conges t ion 

h é p a t i q u e . 
Les t roub les d iges t i f s ne c è d e n t pas aux m é d i c a m e n t s ; cependant 

les p r é p a r a t i o n s de strychnine, les d ivers amers peuvent ê t r e e m p l o y é s 
contre l ' anorex ie . 

Les moyens h y g i é n i q u e s j o u e n t u n g rand r ô l e dans le t r a i t e m e n t de 
l ' impa lud i sme ; les malades do iven t v i v r e au g rand a i r , p r a t i q u e r des 
f r i c t ions s è c h e s quo t i d i ennes , etc. Vhydrothérapie est depuis l o n g t e m p s 
c o n s i d é r é e comme ayant une grande va l eu r t h é r a p e u t i q u e ; on a p u l u i 
reprocher t ou t e fo i s de r é v e i l l e r les a c c è s dans quelques circonstances. 

On u t i l i se soit les douches g é n é r a l e s , soi t les douches locales contre 
les h y p é r é m i e s v i s c é r a l e s . 

Les bains de mer sont r ecommandab les au m ê m e t i t r e que la 
douche. 

De nombreuses eaux minérales r é c l a m e n t les pa lud iques ; en France , 
deux sur tout on t une e f f i c a c i t é incontes table : V i c h y et l a B o u r b o u l e . 
Vichy est p a r t i c u l i è r e m e n t u t i l e dans les cas o ù les t roub les d iges t i f s 
sont p r é d o m i n a n t s , o ù l ' h y p e r t r o p h i e d u f o i e est c o n s i d é r a b l e . 

Les malades q u i p r é s e n t e n t de l ' a n é m i e sans p r é d o m i n a n c e d 'une 
lés ion v i s c é r a l e seront de p r é f é r e n c e a d r e s s é s à l a B o u r b o u l e . 

C. — Traitement de l'impaludisme chez l'enfant. 

Les manifestations aiguës de l'impaludisme sont fréquentes chez les 
enfants de t o u t â g e ; elles p r é s e n t e n t cer ta ines p a r t i c u l a r i t é s q u i peu 
vent donner l i e u à des d i f f i c u l t é s de d i agnos t i c sur lesquelles nous 
n'avons pas à ins i s te r i c i ; bornons-nous à m e n t i o n n e r les doses et le 
mode d ' a d m i n i s t r a t i o n d u sulfa te de q u i n i n e , a p p r o p r i é s aux d i f f é r e n t e s 
p é r i o d e s de l ' enfance. 

Chez les enfants à l a m a m e l l e , au-dessous d ' u n an, M . Jules S i m o n 
donne le sulfate de q u i n i n e , à l a dose de 3 à 15 cen t ig rammes en l ave 
ment l a u d a n i s é (une goutte de l a u d a n u m ) . 

D ' u n an à deux ans, i l donne 10 à 20 cen t ig rammes de l a m ê m e f a ç o n , 
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On peu t encore l ' a d m i n i s t r e r en suppos i to i res contenant chacun 
1 g r a m m e de beu r r e de cacao. 

Au-dessus de deux ans i l f a i t p rendre le su l fa te de q u i n i n e à l a dose 
de 20 à 30 cen t ig rammes soi t dans d u c a f é , soi t dans de l a g l y c é r i n e 
s u c r é e avec d u s i rop t a r t r i q u e . 

Si l ' e n f a n t se re fuse à p rend re le c a f é ou l a g l y c é r i n e , o u b i e n encore 
le s i r o p de T o l u c h a r g é s de q u i n i n e , o n l u i donne le m é d i c a m e n t sous 
f o r m e de peti tes p i l u l e s d ' u n c e n t i g r a m m e , a r g e n t é e s et n o y é e s dans 
de pe t i t s amas de con f i t u r e s de g r o s e i l l e . 

On peu t encore a v o i r r ecours à l a vo ie rec ta le . Dans ce de rn i e r cas, 
on p o r t e r a l a dose à 40 c e n t i g r a m m e s p r i s en deux f o i s , u n lavement le 
m a t i n , u n le so i r . 

A p a r t i r de quat re ans, M . Jules S i m o n donne 30 à 40 cen t igrammes 
de sulfate de q u i n i n e dans u n m é l a n g e de s i r o p t a r t r i q u e et de s i rop de 
c o d é i n e : 

Sulfate de quinine -30 à 40 centigrammes. 
Eau 100 grammes. 
Acide sulfurique I goutte. 
Sirop tartrique Q. S. 

— de codéiue 5 à 10 grammes. 

S Y P H I L I S . 

Faut-il traiter la syphilis? La question est aujourd'hui superflue; 
cependant , comme elle a é t é , pendan t l o n g t e m p s , l ' o b j e t de discussions 
p a s s i o n n é e s , i l n'est p e u t - ê t r e pas i n u t i l e de r appe l e r les ra isons qu i 
j u s t i f i e n t l a n é c e s s i t é d u t r a i t e m e n t . 

Le p r i n c i p a l a r g u m e n t sur l eque l o n s'est a p p u y é p o u r p r é c o n i s e r 
l ' ab s t en t ion t h é r a p e u t i q u e , est t i r é de l a b é n i g n i t é de cer ta ines syph i l i s 
n o n t r a i t é e s . On a d i t que cer taines s y p h i l i s s ' é t e i g n e n t , a p r è s avoi r 
d o n n é l i e u à des man i f e s t a t i ons secondaires i n s i g n i f i a n t e s , et ne par
v i ennen t pas au t e r t i a r i s m e ; que d è s l o r s , i l est au m o i n s i n u t i l e de 
f a i r e su ivre u n t r a i t e m e n t aussi l o n g et aussi d é s a g r é a b l e que l'est le 
t r a i t e m e n t s p é c i f i q u e , dans le b u t de p r é v e n i r des accidents q u i n ç se 
seraient pas p r o d u i t s . R ien n'est p lus f a u x que ce r a i sonnemen t . Tout 
d ' abo rd , en ce q u i concerne l a b é n i g n i t é des s y p h i l i s n o n t r a i t é e s , i l 
conv ien t de f a i r e les p lus grandes r é s e r v e s ; de ce q u ' u n s y p h i l i t i q u e ne 
p r é s e n t e pas d 'accidents pendan t les p r e m i è r e s a n n é e s q u i su ivent l ' i n 
f e c t i o n , p e u t - o n conc lu re que sa s y p h i l i s ne se r é v e i l l e r a j a m a i s ? Non 
certes, pu isque les exemples abonden t de man i f e s t a t i ons t e r t i a i r e s graves 
se p r o d u i s a n t au b o u t de qu inze , v i n g t ou m ê m e t r en t e ans d 'une s a n t é 
p a r f a i t e . D 'au t re p a r t , sur quelles bases s 'appuyer p o u r d é c i d e r si le t r a i -
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tement est n é c e s s a i r e o u n o n , dans u n cas d o n n é ? Prendra - t -on p o u r 
c r i t é r i u m l a b é n i g n i t é de l ' acc ident p r i m i t i f o u des accidents secon
daires q u i l u i s u c c è d e n t ? Nu l l emen t , car des mani fes ta t ions t e r t i a i r e s 
graves peuvent se p r o d u i r e , b i en que l a p é r i o d e i n i t i a l e a i t é t é 
essentiellement b é n i g n e ; inversement , une s y p h i l i s secondaire grave ne 
passe pas f a t a l emen t au t e r t i a r i s m e . 

I l est à r e m a r q u e r que ce sont p r é c i s é m e n t les s y p h i l i s les p lus b é n i 
gnes au d é b u t q u i donnent l i e u aux accidents t e r t i a i r e s les p lus s é r i e u x . 
« Les accidents t e r t i a i r e s les p lus graves, d i t le professeur F o u r n i e r , 
n 'ont souvent eu p o u r p o i n t de d é p a r t que le chancre le p lus pe t i t , le 
plus f a ib l emen t i n d u r é , le p lus b é n i n , le p lus i n s i g n i f i a n t . » I l est 
acquis que l ' immense m a j o r i t é des man i fes t a t ions t e r t i a i res s u c c è d e n t 
à des s y p h i l i s secondaires de f o r m e b é n i g n e . 

Dès l ' i n s t an t que l ' o n n 'a pas de c r i t é r i u m pe rme t t an t de p o r t e r le 
pronostic é l o i g n é de l a s y p h i l i s , l ' abs t en t ion se t r ouve ipso facto 
c o n d a m n é e . 

I l est, d 'autre pa r t , une preuve p lus d é m o n s t r a t i v e encore, de l a n é c e s 
sité du t r a i t emen t et de son e f f i c a c i t é : c'est celle que f o u r n i t l ' examen 
comparat i f des s y p h i l i s n o n t r a i t é e s et de celles q u i on t é t é l ' o b j e t d ' un 
traitement r é g u l i e r et s u f f i s a m m e n t p r o l o n g é . 

La stat is t ique d é m o n t r e d 'une f a ç o n i r r é f u t a b l e : 
1° Que le t r a i t emen t p r é v i e n t dans une t r è s l a rge mesure les m a n i 

festations t e r t i a i r e s , et q u ' i l en a t t é n u e l a g r a v i t é . 
2° Q u ' i l cons t i tue u n neu t r a l i s an t de l ' i n f luence h é r é d i t a i r e de l a 

syphi l is . 
Les exemples abondent de femmes q u i , a p r è s des avor tements m u l t i 

p l i é s , f in issent pa r m è n e r a t e rme une grossesse et accouchent d 'enfants 
bien por tants , lo r sque le m a r i s'est d é c i d é à r ep rendre u n t r a i t emen t 
a b a n d o n n é depuis l o n g t e m p s . 

Cette in f luence d u t r a i t emen t sur l a descendance des s y p h i l i t i q u e s 
suff i t é v i d e m m e n t à j u s t i f i e r l a n é c e s s i t é de t r a i t e r tous les s y p h i l i t i 
ques; de p lus , d è s l ' i n s t an t qu 'e l le s ' é t e n d n o n seulement à l a descen
dance, mais au su j e t c o n t a m i n é l u i - m ê m e , qu 'e l le le me t à l ' a b r i , 
sinon t o u j o u r s , d u m o i n s presque t o u j o u r s , des seuls accidents graves 
de l a s y p h i l i s , c ' e s t - à - d i r e des accidents t e r t i a i r e s v i s c é r a u x et n o t a m 
ment des accidents ne rveux , l ' u t i l i t é d u t r a i t emen t nous semble am
plement d é m o n t r é e . 

A. — Traitement du chancre. 

Le chancre est l'accident primitif de la syphilis ; c'est dans cette 
l é s ion que p a r a î t se loca l i ser , au d é b u t , le « v i r u s s y p h i l i t i q u e » ; aussi, 
a-t-on c h e r c h é de tous temps à e m p ê c h e r le d é v e l o p p e m e n t de l a 
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s y p h i l i s en p r a t i q u a n t Yablation du chancre. D è s 1514 Jean de V i g o 
•éc r iva i t q u ' i l f a l l a i t , au d é b u t d u m a l f r a n ç a i s , se h â t e r de d é t r u i r e les 
pustules de l a verge p a r les moyens les p lus v io l en t s p o u r e m p ê c h e r 
l ' i r r a d i a t i o n d u m a l . 

Les n o m b r e u x é c h e c s é p r o u v é s avaient f a i t abandonner l ' exc is ion du 
chancre , l o r squ ' en 1877, Ausp i t z , d e v i e n n e , p u b l i a u n m é m o i r e conte
nan t t r en t e - t ro i s e x p é r i e n c e s d ' exc i s ion ; ce m é m o i r e r a p p e l a l ' a t t en t ion 
sur le t r a i t e m e n t a b o r t i f de l a s y p h i l i s et de tous c ô t é s o n excisa des 

chancres. 
Par exc is ion d u chancre on entend l ' a b l a t i o n c o m p l è t e , au b i s t o u r i , 

de l a r é g i o n o ù s i è g e le chancre ; cette exc i s ion d o i t comprendre une 
cer ta ine p a r t i e de l a peau avo is inan te et, p a r sui te , d é p a s s e r de quel 
ques m i l l i m è t r e s l a c i r c o n f é r e n c e d u chancre ; elle d o i t ê t r e , de plus , 
assez p r o f o n d e p o u r q u ' i l ne reste a u c u n vest ige de l a l é s i o n ; on f a i t 
su ivre l ' exc i s ion d ' u n raclage de l a p la ie avec l a c u r e t t e ; o n suture ou 
b i e n on se borne à f a i r e u n pansement avec une poud re antiseptique 
( i o d o f o r m e pa r exemple) . 

Disons d ' abo rd que l a m é t h o d e n'est pas app l i cab l e à tous les chan
cres; cer ta ins d 'entre eux, en v e r t u de l e u r s i è g e , ne peuvent ê t r e 
e x c i s é s ; tels sont les chancres d u m é a t o u d u f r e i n . 

Ceci p o s é , examinons quel le est l a v a l e u r r é e l l e de l ' exc i s ion et 
r echerchons les c o n d i t i o n s o ù elle m e t s û r e m e n t à l ' a b r i de l a syph i l i s 
c o n s t i t u t i o n n e l l e . 

Les s ta t is t is t iques les p lus nombreuses sont celles de C r i v e l l i et 
d 'Ehlers . 

Sur 454 cas, C reve l l i compte 102 s u c c è s , 339 i n s u c c è s . 
Sur 584 cas, Ehlers compte 137 s u c c è s , 447 i n s u c c è s . 
Ces r é s u l t a t s seraient e x t r ê m e m e n t encourageants , si l ' o n é t a i t con

v a i n c u que tous les chancres e x c i s é s é t a i e n t b i e n des chancres s y p h i l i 
t iques ; mais l ' examen a t t e n t i f des observa t ions p e r m e t de conc lure que 
n o m b r e des chancres e x c i s é s é t a i e n t des chancres s imples ( F o u r n i e r ) ; 
c'est a ins i que l ' o n a c o n s i d é r é c o m m e chancres s y p h i l i t i q u e s des chan
cres survenus 10 o u 12 j o u r s a p r è s l e c o ï t s u s p e c t . D 'au t re pa r t , nombre 
de malades n ' o n t pas é t é su iv is u n t emps su f f i s an t a p r è s l ' o p é r a t i o n , 
p o u r que l ' o n a i t p u a f f i r m e r q u ' i l s é t a i e n t p r é s e r v é s de l a syph i l i s . 
M . F o u r n i e r c o n c l u t que, dans l a p l u p a r t des cas, o n a e x c i s é sans 
savoir ce que l ' o n exc isa i t ; ce q u i donne encore p lus de po ids à cette 
o p i n i o n , c'est que dans les cas o ù l ' o n a p u é t a b l i r l a c e r t i t u d e de la 
s y p h i l i s , pa r une c o n f r o n t a t i o n avec l a personne q u i ava i t c o n t a m i n é 
le ma lade , l ' exc i s ion a é c h o u é . Des chancres m a n i f e s t e m e n t s y p h i l i t i 
ques on t p u ê t r e e x c i s é s , c inquan te et m ê m e douze heures a p r è s leur 
a p p a r i t i o n , les accidents secondaires ne se sont pas m o i n s d é v e l o p p é s . 

I l f a u t donc t e n i r c o m m e des p lus douteuses l ' a c t i o n a b o r t i v e de 
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l 'excis ion d u chancre , a lors m ê m e que l ' exc i s ion est p r a t i q u é e dans les 
p r e m i è r e s heures de son a p p a r i t i o n . Cependant M . F o u r n i e r c o n 
seille de p r a t i q u e r l ' exc i s ion , si l ' o n a l 'occasion, e x t r ê m e m e n t ra re 
d 'a i l leurs , de l a p r a t i que r , d è s que le chancre a p p a r a î t , avant q u ' i l ne 
soit i n d u r é et que l ' a d é n o p a t h i e ne se soit m a n i f e s t é e . Tenter l ' exc is ion 
lorsque le chancre est d é j à ancien, serai t n o n seulement i n u t i l e , parce 
que l a s y p h i l i s ne peut ê t r e e n r a y é e et que le seul r é s u l t a t ob tenu est 
la r é c i d i v e d u chancre in situ; ma i s encore dangereux, parce que l ' o n 
a o b s e r v é des s y p h i l i s p a r t i c u l i è r e m e n t graves à la suite de l ' exc is ion . 
En somme, le t r a i t emen t a b o r t i f de la s y p h i l i s d o i t ê t r e c o n s i d é r é 
comme une u t o p i e ; en effet , s i l ' i n f e c t i o n p a r a î t l o c a l i s é e , au d é b u t , 
dans le chancre , elle est en r é a l i t é g é n é r a l i s é e , q u a n d c e l u i - c i a p p a r a î t . 

Lorsque le chancre est c o n s t i t u é , q u ' i l est p a r v e n u à sa p é r i o d e 
d ' é ta t , c ' e s t - à - d i r e q u ' i l est i n d u r é et que les gang l ions commencent à 
s 'hyper t rophier , on d o i t se b o r n e r à le panser. I l f a u t é v i t e r u n l u x e 
de pansement q u i serai t abso lument supe r f l u en l ' e s p è c e , car le chancre 
i n d u r é n o n c o m p l i q u é g u é r i t s p o n t a n é m e n t ; i l f a u t su r tou t é v i t e r les 
causes d ' i r r i t a t i o n et n o t a m m e n t les app l i ca t i ons de pommades m e r c u -
rielles ou autres, les c a u t é r i s a t i o n s au n i t r a t e d 'argent . On d o i t se 
borner à p resc r i re des l o t i o n s f r é q u e n t e s à sa surface p o u r p r é 
venir l ' i n f e c t i o n secondaire pa r les m ic robes p y o g è n e s , c ' e s t - à - d i r e 
la suppura t ion de l ' a d é n i t e ; ces l o t i ons seront fa i tes avec l a liqueur 
de Van Swieten d é d o u b l é e , avec une solution de chloral h 10 p . 100, etc. 
Dans l ' i n t e rva l l e , o n r e c o u v r i r a le chancre d 'une poudre isolante : 
iodoforme, aristol, sous-carbonate de fer, sous-nitrate de bismuth, etc., et 
d'une mince couche d 'ouate aseptique ; les soins de p r o p r e t é sont par
t i c u l i è r e m e n t i n d i q u é s q u a n d le chancre s i è g e dans l a r a i n u r e ba lano-
p r é p u t i a l e , r é c e p t a c l e de n o m b r e u x mic ro -o rgan i smes . Les bains gé
néraux sont é g a l e m e n t u t i l e s . 

S'il s'agit d ' u n chancre bucca l , i l f a u t r e c o m m a n d e r des soins 
minu t i eux de l a bouche (gargarismes f r é q u e n t s a v ë c une s o l u t i o n 
d'acide t h y m i q u e à 50 cen t ig rammes p . 1000 pa r exemple) et s u p p r i m e r 
d'une f a ç o n absolue l'usage d u tabac et des l i q u e u r s , car une bouche 
e n f l a m m é e ch ron iquemen t est t o u j o u r s u n p o i n t d 'appel p o u r les 
plaques muqueuses. Chez les nour r i ces , le chancre d u sein peu t p rendre 
de grandes d imens ions et son é v o l u t i o n est p a r t i c u l i è r e m e n t l e n t e ; i l 
faut f a i r e suspendre d é f i n i t i v e m e n t l ' a l l a i t emen t , d è s que le d i a 
gnostic est é t a b l i , car l a repr ise de l ' a l l a i t emen t a p r è s l a g u é r i s o n d u 
chancre, p o u r r a i t ê t r e l ' o r i g i n e de l a f o r m a t i o n de syph i l ides u l c é 
reuses d u m a m e l o n ( g e r ç u r e s , crevasses) douloureuses et d i f f i c i l e s à 
g u é r i r . Dans le cas de chancre s o u s - p r é p u t i a l , i l y a avantage à f a i r e 
la c i r conc i s ion . 

L 'obse rva t ion r igoureuse des lo i s de l ' h y g i è n e , le repos sont n é c e s -
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saires p o u r é v i t e r le p h a g é d é n i s m e , accident d ' a i l l eu r s r a re et i n f i n i 
men t m o i n s g rave que le p h a g é d é n i s m e chancre l l eux , car le p h a g é d é 
n i sme dans l ' acc iden t p r i m i t i f du re peu et se c i r c o n s c r i t a i s é m e n t . On 
a m ê m e é m i s l ' o p i n i o n que l a p l u p a r t des cas de p h a g é d é n i s m e syph i 
l i t i q u e p r i m i t i f sont le r é s u l t a t d ' u n chancre m i x t e (Rol le t ) . Quo i q u ' i l 
en soi t , v o i c i l a c o n d u i t e à t e n i r d è s q u ' u n chancre s y p h i l i t i q u e creuse 
et s ' é t e n d sur une no tab le é t e n d u e : o n a d m i n i s t r e d ' e m b l é e le traite
ment mixte et o n r ecouvre l ' u l c é r a t i o n d'onguent napolitain ou de pou
dre d'iodoforme. 

B. — Traitement de la syphilis secondaire et tertiaire. 

Lorsque le syphilitique a franchi la première période de son mal, il 
i m p o r t e , en m ê m e temps que l ' o n i n s t i t u e le t r a i t e m e n t s p é c i f i q u e , de 
f o r m u l e r m i n u t i e u s e m e n t les règles hygiéniques auxquel les i l devra 
s 'as t re indre; l a scrupuleuse obse rva t ion de ces r è g l e s au ra l a plus 
heureuse in f luence sur l ' é v o l u t i o n de l a m a l a d i e et l u i p e r m e t t r a peut-
ê t r e d ' é v i t e r ce r ta ins accidents , s u r t o u t les accidents ne rveux dont le 
p r o n o s t i c est si g rave . 

I l est n é c e s s a i r e que le s y p h i l i t i q u e se nour r i s se b i e n , car i l doi t 
comba t t r e l ' a n é m i e infec t ieuse secondaire q u i dans ce r ta ins cas acquiert 
une g rande i n t e n s i t é , m a i s i l d o i t r enonce r à l 'usage d u v i n et des 
l i q u e u r s p r i s dans l ' i n t e r v a l l e des repas ; à t ab l e , i l f e r a usage de bon 
v i n , p r i s en q u a n t i t é m o d é r é e . L ' i n f l u e n c e d é s a s t r e u s e de l 'a lcool isme 
sur l ' é v o l u t i o n de l a s y p h i l i s n J est c o n t e s t é e p a r personne ; o n sait que 
l ' a l coo l i sme e x a g è r e les man i f e s t a t i ons c u t a n é e s , q u ' i l les r e n d con
fluentes et graves ( u l c é r e u s e s ) , souvent p ru r ig ineuses , et q u ' i l en p r o 
longe s i n g u l i è r e m e n t l a d u r é e ; que, d ' au t re p a r t , i l p r é d i s p o s e aux 
accidents ne rveux ( s y p h i l i s c é r é b r a l e ) . 

Le s y p h i l i t i q u e d o i t é v i t e r toutes les causes de surmenage physique 
ou i n t e l l e c t u e l , toutes les causes d ' é p u i s e m e n t ( e x c è s de c o ï t , vei l les , 
é m o t i o n s d u j e u , e tc . ) . I l d o i t r enonce r abso lumen t a u tabac, s ' i l est 
a t t e in t de plaques muqueuses buccales o u de g loss i te , et n ' en user que 
t r è s sobrement s ' i l est i n d e m n e de ces d ive rs accidents . Le tabac peut 
en effet p r o v o q u e r le r e t o u r o u l ' a p p a r i t i o n de l a s t o m a t i t e s p é c i f i q u e , 
o u d é t e r m i n e r une glossi te à l a f o i s t abag ique et s y p h i l i t i q u e (glossite 
m é t i s s e de M . F o u r n i e r ) , q u i peu t u l t é r i e u r e m e n t d é g é n é r e r en é p i t h é -
l i o m a . 

En somme, a ins i que le d i t , en d 'excel lents te rmes , M . le profes 
seur F o u r n i e r : « I l y a au t re chose à f a i r e p o u r u n s y p h i l i t i q u e que de 
se bo rne r à l u i a d m i n i s t r e r des p i l u l e s de m e r c u r e o u u n s i r o p i o d u r é . 
I l y a, en p lus , à t r a i t e r ce malade au p o i n t de vue des d i spos i t i ons , des 
tendances m o r b i d e s q u ' i l peut p r é s e n t e r ; i l y a, en p l u s , à le d i r i g e r 
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dans son h y g i è n e , dans ses hab i tudes , son r é g i m e , son genre de v ie ; 
et tout cela en vue de le p r é s e r v e r des i m m i n e n c e s morb ides auxquel les , 
de par le f a i t de sa s y p h i l i s , i l est devenu su j e t . » 

La ques t ion d u mariage des s y p h i l i t i q u e s est l 'une des p lus i m p o r 
tantes que les m é d e c i n s aient eu à d é b a t t r e ; M . le professeur F o u r n i e r 
a c o n s a c r é u n v o l u m e t o u t en t ie r à son é t u d e . I l nous est imposs ib l e 
d'envisager i c i tous les cas q u i peuvent se p r é s e n t e r dans l a p r a t i q u e , 
qu ' i l nous suffise d ' é n o n c e r les r è g l e s g é n é r a l e s suivantes : 

Un s y p h i l i t i q u e ne d o i t pas se m a r i e r a lors que sa ma lad i e est en 
pleine a c t i v i t é . T ro i s ans au m o i n s do iven t s ' ê t r e é c o u l é s depuis le d é 
but ; d 'autre pa r t , i l f a u t qu ' aucun accident ne se soit m a n i f e s t é depu i s 
deux ans. Toute v é r o l e à mani fes ta t ions r é c i d i v a n t e s ou rebel les au 
traitement, à loca l i sa t ions v i s c é r a l e s p r é c o c e s , est u n obstacle t e m p o 
raire ou d é f i n i t i f au mar i age . I l f a u t e n f i n et s u r t o u t que le ma lade a i t 
suivi u n t r a i t emen t r é g u l i e r et su f f i s amment ac t i f , car c'est l a p lus 
sér ieuse garant ie cont re u n r e t o u r o f f ens i f des accidents . Encore n ' y 
a-t- i l aucune ce r t i tude à cet é g a r d et ne peu t -on a f f i r m e r au s y p h i l i 
tique q u ' i l est à l ' a b r i de t o u t danger p o u r l ' aven i r , car les s y p h i l i s 
les mieux t r a i t é e s ne sont pas s û r e m e n t à l ' a b r i de ces redoutables c o m 
plications : t a b è s , s y p h i l i s c é r é b r a l e , a n é v r y s m e de l ' aor te , q u i a b r è g e n t 
si souvent les j o u r s des malades . 

Le t r a i t e m e n t g é n é r a l des d ive r se s 'man i f e s t a t i ons secondaires et 
tertiaires de l a s y p h i l i s consiste en l ' e m p l o i successif ou s i m u l t a n é d u 
mercure et de l ' i o d u r e de po t a s s ium. 

On s'est souvent d e m a n d é ce que devient le m e r c u r e i n t r o d u i t dans 
l ' é c o n o m i e ; p e n d a n t l o n g t e m p s o n a c o n s i d é r é comme exacte l a t h é o r i e 
de Mialhe, à savoi r que le m e r c u r e se c o m b i n e avec les ch lo ru re s de 
l 'organisme, et q u ' i l y p é n è t r e et s'y m a i n t i e n t à l ' é t a t de b i c h l o r u r e , 
ou p l u t ô t de c h l o r o - a l b u m i n a t e de m e r c u r e et de s o d i u m ; car le mer 
cure f o r m e au con tac t de l ' a l b u m i n e u n a l b u m i n a t e q u i serai t i n s o l u -
luble, si le sang ne r e n f e r m a i t u n e x c è s d ' a l b u m i n e et de c h l o r u r e 
de sodium. 

Merget a r é c e m m e n t é m i s une o p i n i o n d i f f é r e n t e ; d ' a p r è s l u i le mer 
cure exis terai t dans le sang à l ' é t a t m é t a l l i q u e , et n o n à l ' é t a t de c o m 
binaison so lub le . 

I l est p lus i n t é r e s s a n t p o u r le p r a t i c i e n de savoir quel le est l a d u r é e 
de l ' i m p r é g n a t i o n m e r c u r i e l l e de l ' o rgan i sme . 

L ' a b s o r p t i o n d u m e r c u r e se f a i t t r è s r a p i d e m e n t ; le m é t a l a p p a r a î t 
dans les u r ines dans les p r e m i è r e s v i n g t - q u a t r e heures, p a r f o i s dans 
les deux o u t r o i s p r e m i è r e s heures q u i su ivent son i n t r o d u c t i o n . 
D'autre p a r t , son é l i m i n a t i o n est t r è s lente ; a p r è s u n t r a i t emen t m e r -
cur ie l o n t r ouve encore d u m e r c u r e dans les u r ines au b o u t de t r o i s 
ou quatre m o i s , ce q u i exp l ique l a p r o l o n g a t i o n de ses effets ; a u 
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b o u t de quinze à v i n g t j o u r s d ' u n t r a i t e m e n t r é g u l i e r , l a courbe de 
l ' é l i m i n a t i o n a t t e in t u n n i v e a u m a x i m u m , auque l elle se m a i n t i e n t 
pendan t u n ce r t a in t emps a p r è s l a cessation d u t r a i t e m e n t . D ' a p r è s 
M i c h a l o w s k y , l a courbe a t t e in t son m a x i m u m en moyenne vers le 
v i n g t i è m e o u le v i n g t - c i n q u i è m e j o u r . A p r è s le t r a i t e m e n t , l a courbe 
est r é g u l i è r e m e n t descendante. Ce q u i v i e n t d ' ê t r e d i t j u s t i f i e l a r è g l e 
des cures m e r c u r i e l l e s i n t e r r o m p u e s , n é c e s s a i r e p o u r é v i t e r une satu

r a t i o n dangereuse. 
Contre le t r a i t e m e n t m e r c u r i e l o n a f o r m u l é de n o m b r e u x reproches 

q u ' i l est i n u t i l e de re lever , car l a p r a t i q u e j o u r n a l i è r e en d é m o n t r e 
l ' i n a n i t é . Les effets t ox iques ne sont pas à r edou t e r aux doses n é c e s 
saires p o u r o b t e n i r l ' e f fe t t h é r a p e u t i q u e . L accident le p lus f r é q u e n t , la 
s tomat i t e , peut ê t r e é v i t é , à coup s û r , si le ma lade ne n é g l i g e pas les 
soins de l a bouche q u i sont de r i g u e u r chez tous les syph i l i t i ques . 
Quant à l ' i n t o l é r a n c e gas t r ique et i n t e s t ina le , o n ne peu t t o u j o u r s 
l ' é v i t e r ; cependant elle s u r v i e n t b i e n r a r e m e n t , si l ' o n a so in de pres
c r i r e le p r o t o - i o d u r e de p r é f é r e n c e au s u b l i m é , e f f e c t i v e m e n t t r è s i r r i 
t a n t p o u r l 'estomac, d'associer à ce c o m p o s é m e r c u r i e l une pet i te quan
t i t é d ' o p i u m , e n f i n de l ' a d m i n i s t r e r aux repas. L ' i n t o l é r a n c e r é n a l e ne se 
mani fes te pas n o n p lus chez les malades d o n t les re ins é t a i e n t sains 
avan t q u ' i l s ne con t rac ten t l a s y p h i l i s ; o n ne d o i t pas h é s i t e r m ê m e 
à p resc r i r e le t r a i t e m e n t m i x t e dans les cas de n é p h r i t e syph i l i t i que 
p r é c o c e , car le r é g i m e l a c t é e m p l o y é seul ne s u f f i t pas dans ces cas 
à g u é r i r l a n é p h r i t e . L ' i n t o l é r a n c e c u t a n é e , à l a sui te des f r i c t i o n s , est 
é g a l e m e n t f o r t r a re ; elle s u r v i e n t en v e r t u d 'une p r é d i s p o s i t i o n pa r t i 
c u l i è r e , d 'une id iosync ras i e , q u i n é c e s s i t e f a b a n d o n d u t ra i tement . 
Quant à l ' a n é m i e m e r c u r i e l l e , el le n 'existe pas ; c'est l a s y p h i l i s qui 
d é t e r m i n e l ' a n é m i e et n o n le m e r c u r e ; c e l u i - c i est a u c o n t r a i r e le seul 
m é d i c a m e n t de l ' a n é m i e s p é c i f i q u e , con t r e l aque l l e le f e r est absolu
m e n t i m p u i s s a n t . Les recherches r é c e n t e s o n t m o n t r é c o m b i e n peu 
f o n d é e é t a i t l ' accusa t ion p o r t é e con t re le m e r c u r e , de d é t e r m i n e r 
l ' a n é m i e ; elles on t m o n t r é en effet que le n o m b r e des g lobules rouges 
augmente pendan t le t r a i t e m e n t m e r c u r i e l ( W i l b o u c h e w i t c h , Gal
l i a r d , Conte, L é v y , K o n r i e d et R i t t e r ) , et que l ' h é m o g l o b i n e s ' a cc r o î t 
é g a l e m e n t . 

Les seules con t r e - i nd i ca t i ons f o r m e l l e s au t r a i t e m e n t m e r c u r i e l r é 
s ident dans l 'existence d 'une m a l a d i e g é n é r a l e cachect isante , comme 
le cancer, l a t ube rcu lose , l a m a l a r i a , etc. , o u dans celle d 'une a f fec t ion 
r é n a l e a v a n c é e , exposant le ma lade à des accidents b rusques d ' i n t o x i 
ca t i on en r a i s o n de l ' i m p e r m é a b i l i t é r é n a l e . 

On peut u t i l i s e r p o u r l ' a d m i n i s t r a t i o n d u m e r c u r e diverses voies 
d ' a b s o r p t i o n : l a muqueuse d iges t ive , l a peau ( f r i c t i o n s et ba ins ) , le 
t i s su c e l l u l a i r e s o u s - c u t a n é ( i n j e c t i o n s s o u s - c u t a n é e s ) . 
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La m é t h o d e de l ' a d m i n i s t r a t i o n d u m e r c u r e pa r l a voie buccale est 
la plus e m p l o y é e , ce q u i se c o n ç o i t en r a i s o n des i n c o n v é n i e n t s p r a t i 
ques i n h é r e n t s aux autres p r o c é d é s ; n é a n m o i n s ceux-ci on t leurs i n d i 
cations p a r t i c u l i è r e s , que nous aurons à p r é c i s e r . 

Tous les c o m p o s é s ou sels m e r c u r i e l s on t é t é v a n t é s t o u r à t o u r ; le 
mercure m é t a l l i q u e l u i - m ê m e a é t é u t i l i s é (p i lu l e s de Belloste et de 
Sédi l lot) . Tou te fo i s deux p r é p a r a t i o n s sont seules u s i t é e s a u j o u r d ' h u i : 
le p ro to- iodure et le s u b l i m é . 

Le sublimé f a i t l a base de deux p r é p a r a t i o n s : l a l i q u e u r de V a n 
Swieten et les p i l u l e s de D u p u y t r e n . L a l i q u e u r de V a n Swie ten est 
ainsi c o m p o s é e : 

Eau distillée 900 grammes. 
Alcool à 90° 100 — 
Sublimé 1 gramme. 

C'est donc une solution au millième, dont chaque cuillerée à bouche 
(16 grammes) con t i en t 16 m i l l i g r a m m e s de s u b l i m é . L a f o r m u l e des 
pilules de D u p u y t r e n est : 

Bichlorure de mercure 1 centigramme. 
Extrait thébaïque 2 centigrammes. 

— de gaïac 4 — 

pour une pilule. Il vaut mieux formuler simplement : 

Sublimé ) _ , .. 
T, . • ! aa 1 centigramme, 
Extrait d opium ) b ' 

pour une pilule. 
Le proto-iodure, é t a n t à peu p r è s i n s o l u b l e dans l 'eau, se donne exc lu 

sivement en p i l u l e s . V o i c i l a f o r m u l e des p i l u l e s de R i c o r d : 

Extrait thébaïque 1 gramme. 
Thridace J -, „ 
^ . . , j aa 3 grammes. 
Proto-iodure de mercure ) b 

Conserve de roses 6 — 
pour 60 pilules (chaque pilule contient donc 5 centigrammes de 
proto-iodure) . On peu t p resc r i re p lus s imp lemen t : 

Proto-iodure d'hydrargyre 5 centigrammes. 
Extrait d'opium 1 centigramme, 

et ajouter ad libitum : 

Extrait de quinquina ou de gentiane 10 centigrammes, 

pour une p i l u l e . 
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o u b i en encore : 

Chlorhydrate de morphine 5 centigrammes. 
Proto-iodure d'hydrargyre 1 gramme. 
Poudre de quinquina Q. S. 

pour 40 pilules (25 milligrammes de proto-iodure par pilule). 
Chacun de ces deux sels : s u b l i m é et p r o t o - i o d u r e , p r é s e n t e des avan

tages et des i n c o n v é n i e n t s . 
T o u t d ' a b o r d i l f a u t consta ter que l eu r s effets t h é r a p e u t i q u e s sont 

é g a u x , ma i s que cependant o n peu t o b t e n i r avec le p r o t o - i o d u r e des 
effets p lus m a r q u é s parce q u ' o n peu t é l e v e r p lus f a c i l e m e n t les doses, 
a lors q u ' o n est a r r ê t é r a p i d e m e n t avec le s u b l i m é , en r a i s o n de l ' i n 
t o l é r a n c e gas t r ique q u ' i l d é t e r m i n e . Le s u b l i m é n 'a que peu d 'act ion 
p t y a l i q u e ; ma is , p a r con t re , i l est m a l t o l é r é p a r l ' es tomac : l 'usage du 
s u b l i m é d é t e r m i n e à peu p r è s cons t amment une gas t ra lg ie q u i con
t r a i n t souvent à i n t e r r o m p r e le t r a i t e m e n t ; l a f e m m e est p a r t i c u l i è r e 
men t sensible à son a c t i o n , aussi ne d o i t - o n pas l ' e m p l o y e r chez elle. 
Les accidents i n t e s t i naux sont beaucoup p lus rares . Si l ' o n f a i t usage 
de l i q u e u r de V a n Swie t en , o n d o i t se ga rde r de l ' e m p l o y e r pure . Le 
m e i l l e u r v é h i c u l e est le l a i t , q u i t r a n s f o r m e le s u b l i m é en a lbumina te 
de m e r c u r e et le r e n d m o i n s o f fensan t p o u r l ' e s tomac . 

Le p r o t o - i o d u r e est beaucoup p lus p t y a l i q u e que le s u b l i m é ; mais, 
d 'une f a ç o n g é n é r a l e , i l est m i e u x t o l é r é . Quand i l p r o d u i t des t roubles , 
c'est p l u t ô t l ' i n t e s t i n q u i sou f f r e que l ' es tomac ; l a d i a r r h é e est le 
s y m p t ô m e d o m i n a n t . I l f a u t d ' a i l l eu r s d i s t i n g u e r entre l a d i a r r h é e 
d 'accoutumance et l a d i a r r h é e i n t e r c u r r e n t e ( M . F o u r n i e r ) . La pre
m i è r e se p r o d u i t dans les p r e m i e r s j o u r s d u t r a i t e m e n t , pu i s d i s p a r a î t . 
L a seconde peu t se man i f e s t e r à p lus i eu r s repr i ses , a u cours d u t ra i te
ment ; elle du re deux o u t r o i s j o u r s , pu i s d i s p a r a î t p o u r recommencer 
au b o u t de quelques j o u r s . I l i m p o r t e de savoi r que l ' h o m m e t o l è r e 
m i e u x que l a f e m m e , le p r o t o - i o d u r e . V o i c i d ' a i l l eu r s ce que d i t à pro
pos de cet agent M . le p ro fesseur F o u r n i e r : 

« 1° A l a dose q u o t i d i e n n e de 5 c e n t i g r a m m e s le p r o t o - i o d u r e est 
abso lument i n o f f e n s i f dans l a m a j o r i t é des cas ; 2° t r è s souvent, une 
dose de 8 cen t ig rammes reste i n o f f e n s i v e chez l ' h o m m e ; 3° h u i t ou 
n e u f f o i s sur d i x , une dose de 10 cen t ig r ammes est t o l é r é e sans dom
mage p a r l ' h o m m e , à c o n d i t i o n d 'observer une b o n n e h y g i è n e buc
ca le ; 4° i l n 'est pas r a re que, pendan t h u i t à qu inze j o u r s , une dose de 
12 à 15 c e n t i g r a m m e s puisse ê t r e s u p p o r t é e p a r l ' h o m m ë . L a dose de 
10 cen t ig r ammes cons t i tue donc en g é n é r a l une dose moyenne bien 
t o l é r é e p a r l a bouche de l ' h o m m e . 

« I l n ' en est pas de m ê m e chez l a f e m m e . Chez el le : 1° une dose quo
t i d i e n n e de 5 c e n t i g r a m m e s est presque t o u j o u r s i n o f f e n s i v e , mais 
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déjà les exceptions sont moins rares que chez l'homme. Quelquefois, 
chez l a f e m m e , une dose de 5 c e n t i g r a m m e s p rovoque d u mala ise 
vers les gencives et les dents et u n ce r t a in d e g r é de fluxion g i n g i v a l e . 
Chez quelques femmes, 5 cen t ig rammes de p r o t o - i o d u r e p r o d u i s e n t une 
s tomati te v r a i e , pas intense, ma i s l é g è r e en m o y e n n e . I l est donc t o u 
jours essentiel , que l le que soit l a dose de p r o t o - i o d u r e prescr i te à une 
femme, de s u r v e i l l e r l a bouche avec soin ; 2° au d e l à de 5 cen t ig rammes 
la t o l é r a n c e est va r i ab l e . E l le s ' a r r ê t e vers 7 o u 8 cen t ig rammes q u i 
sont l a l i m i t e de l a t o l é r a n c e chez l a f e m m e ; 3° au d e l à de 7 ou 8 cen
t ig rammes , l ' i n t o l é r a n c e a p p a r a î t . Peu de femmes suppor t en t sans 
dommage 10 cen t ig rammes de p r o t o - i o d u r e . Presque t o u j o u r s i l se p r o 
du i t de l ' i n f l a m m a t i o n buccale , d u b o u r s o u f l e m e n t des gencives, etc. ; 
4° des doses de 15 à 20 cen t ig rammes ne sont s u p p o r t é e s qu'excep
t ionnel lement . Donc l a t o l é r a n c e buccale est p lus f a i b l e chez l a 
femme que chez l ' h o m m e . L a t o l é r a n c e moyenne p o u r ce de rn i e r est 
de 10 cent igrammes et p o u r l a f e m m e de 7 à 8 cen t ig r ammes ; ce sont 
ces doses q u ' i l f a u d r a p resc r i r e . » 

M. F o u r n i e r p r é f è r e le p r o t o - i o d u r e au s u b l i m é parce qu 'on peut 
é l eve r p lus f a c i l e m e n t l a dose et pa r suite ob ten i r des effets p lus m a r 
q u é s . Avec le s u b l i m é o n est f o r c é de s ' a r r ê t e r assez v i t e , en ra i son de 
l ' i n t o l é r a n c e gas t r ique ; o n a une p lus grande marge avec le p r o t o -
iodure. C'est donc à l u i q u ' i l f a u t donner l a p r é f é r e n c e , q u a n d i l n ' y a 
pas d ' i nd i ca t ion s p é c i a l e ; i l conv ien t s u r t o u t aux dyspept iques , p a r 
contre le s u b l i m é est p r é f é r a b l e q u a n d le ma lade est a t te in t de g i n g i 
vi te . Quelle que soi t l a p r é p a r a t i o n m e r c u r i e l l e prescr i te , cel le-ci d o i t 
ê t re prise au m o m e n t des repas, car le m e r c u r e est m i e u x t o l é r é 
quand i l se t r o u v e m é l a n g é aux a l iments . Si le ma lade p r e n d deux 
pilules pa r j o u r , o n les f a i t p rendre à in te rva l les aussi é l o i g n é s que 
possible, c ' e s t - à - d i r e l ' une avant le p e t i t d é j e u n e r d u m a t i n , et l ' au t re 
avant le d î n e r d u so i r . 

V o i c i m a i n t e n a n t quelles sont les doses moyennes de p r é p a r a t i o n s 
mercuriel les q u ' i l conv ien t d ' emp loye r . En ce q u i concerne le s u b l i m é 
la dose efficace est de 3 cen t ig r ammes p o u r l ' h o m m e , de 2 c e n t i g r a m 
mes p o u r l a f e m m e . 

Quant au p r o t o - i o d u r e , a ins i q u ' i l a é t é d i t p r é c é d e m m e n t , l a dose 
efficace est p o u r u n h o m m e , de 10 à 12 cen t ig rammes , p o u r une f e m m e , 
de 7 à 8 cen t ig rammes . 

Ce sont l à , b i e n en tendu , les doses moyennes , car i l est des su je ts sur 
lesquels agissent seules des doses b i e n s u p é r i e u r e s aux p r é c é d e n t e s . 
M. F o u r n i e r cite le cas d 'une j eune f e m m e chez q u i i l f u t n é c e s s a i r e 
d ' admin i s t r e r q u o t i d i e n n e m e n t 5 à 6 cen t ig rammes de s u b l i m é , p o u r 
la d é b a r r a s s e r d 'une s y p h i l i d e papu lo- tubercu leuse d u m e n t o n et des 
l è v r e s , à r é c i d i v e s presque incessantes. 
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On a p r é c o n i s é , dans ces de rn ie r s t emps (Casanovo) le tannate derner-
cure, q u i a u r a i t l 'avantage de n ' ê t r e pas i r r i t a n t p o u r le t u b e d iges t i f ; 
l a dose moyenne est de 15 c e n t i g r a m m e s . 

V o i c i l a f o r m u l e r e c o m m a n d é e par M . Balzer : 

Tannate de mercure 
Extrait de ratanhia. 
Extrait de gentiane.. 
Glycérine 

pour une pilule. 
Fa i re 60 p i l u l e s semblables . En p rendre 2 o u 3 p a r j o u r , aux repas. 
Les f r i c t i o n s m e r c u r i e l l e s cons t i t uen t u n excel lent m o y e n de fa i re 

absorber le m e r c u r e ; ce serai t , à v r a i d i r e , le m e i l l e u r , si les avantages 
q u ' i l p r é s e n t e n ' é t a i e n t c o n t r e - b a l a n c é s p a r de s é r i e u x i n c o n v é n i e n t s , 
q u i o n t f a i t r é s e r v e r l ' e m p l o i de cette m é t h o d e à ce r ta ins cas p a r t i c u 
l i e r s , ceux o ù i l est n é c e s s a i r e d ' ob ten i r une a c t i o n r a p i d e et s û r e du 
m e r c u r e . I n d i q u o n s d ' a b o r d l a "dose de l a p o m m a d e m e r c u r i e l l e à em
p l o y e r , a ins i que l a m a n i è r e de p r a t i q u e r l a f r i c t i o n : o n emploie 
Vonguent napolitain à l a dose m o y e n n e de 4 g rammes chez l 'adul te : 

Onguent napolitain 60 grammes. 
Baume du Pérou 4 — 

divisez en 16 bols de 4 grammes chacun; 
o u : 

Onguent napolitain 30 grammes, 

à diviser en 7 cartouches (la quantité de 2 grammes qui se trouve 
en e x c è s r é p o n d à ce q u i reste sur les cartes au m o m e n t de l ' e m p l o i ) . 
Dans ce r ta ins cas, i l f a u t é l e v e r l a dose q u o t i d i e n n e à 6, 8 et m ê m e 
10 à 12 g r a m m e s ; les eaux su l fureuses , a-t-on d i t , e x a g è r e n t l ' apt i tude 
à l a t o l é r a n c e du m e r c u r e , et les malades q u i s'y t r o u v e n t t o l è r e n t f o r t 
b i e n des f r i c t i o n s fa i tes avec 8 à 13 g r ammes d ' o n g u e n t ; cependant cette 
ac t i on f a v o r a b l e des eaux sulfureuses a é t é c o n t e s t é e . Les f r i c t i o n s 
do iven t ê t r e f a i t e s le soir au m o m e n t d u coucher ; o n peut les f a i re au 
t h o r a x , au-dessous des aisselles, ma i s n o n dans l 'aisselle m ê m e , car ies 
r é g i o n s pi leuses absorben t t r o p , à l a face a n t é r i e u r e des avant-bras, 
à l a face i n t e r n e des cuisses, au n i v e a u des m o l l e t s . I l i m p o r t e d ' a i l 
l eurs de ne pas f a i r e p lus ieu r s f o i s de suite l a f r i c t i o n au m ê m e p o i n t 
Les e x p é r i e n c e s de Merge t semblen t p r o u v e r que l ' a b s o r p t i o n d u mer 
cure a d m i n i s t r é en f r i c t i o n s , se f a i t u n i q u e m e n t sous f o r m e de vapeurs , 
pa r l a vo ie p u l m o n a i r e ; le m e r c u r e ne p é n è t r e pas dans l a peau , et on 
ne le r e t r o u v e pas dans les u r i ne s , si le s u j e t ne r e sp i re que l ' a i r 
a p p o r t é d u dehors , pendan t les f r i c t i o n s . Le c h o i x de l a r é g i o n sur 
l aque l l e d o i t p o r t e r l a f r i c t i o n , i m p o r t e r a i t donc m o i n s q u ' i l n 'a é t é d i t . 

5 centigrammes. 
j ââ Q. S. 

Q. S. 



SYPHILIS,. „• 80? 

La personne qui fait la friction se sert de gants ou se recouvre la 
main d ' u n l i n g e et f r o t t e v igoureusement l a peau pendant u n q u â r t 
d'heure au m o i n s . Une f o i s la f r i c t i o n t e r m i n é e , l a peau est . recouverte 
d'un l inge t r e m p é dans l ' eau chaude ; au b o u t de h u i t à d i x heures , 
on e n l è v e l a p o m m a d e avec d u savon, pu i s on essuie l a peau et o n l a 
saupoudre de poudre de r i z . 

Les f r i c t i o n s ne peuvent g u è r e ê t r e c o n t i n u é e s sans i n t e r r u p t i o n 
pendant p lus de t r o i s semaines ; au b o u t de ce t emps , i l f a u t les 
in t e r rompre pendan t h u i t j o u r s . 

Le p r i n c i p a l avantage des f r i c t i o n s est de pe rme t t r e , a ins i que nous 
l'avons d i t , u n t r a i t e m e n t i n t e n s i f ; aussi l a f r i c t i o n est-elle le p r o c é d é 
de choix l o r s q u ' i l s 'agit de t r a i t e r une s y p h i l i s c é r é b r o - s p i n a l e ou 
certains accidents rebel les comme l a glossi te t e r t i a i r e . D 'aut re pa r t , 
elle laisse les voies d iges t ives indemnes , et ce n'est pas une s u p é r i o r i t é 
de peu d ' impor t ance , a lors que t an t de s y p h i l i t i q u e s sont dyspept iques 
ou atteints de d i a r r h é e ; e n f i n , elle p e r m e t de donne r pa r les voies 
digestives d ivers m é d i c a m e n t s comme l ' i o d u r e de po tas s ium, le f e r , 
etc., q u ' i l serai t d i f f i c i l e ou imposs ib l e de donne r pa r l a bouche , 
concurremment avec le m e r c u r e . Le m e i l l e u r t r a i t emen t m i x t e est 
celui q u i associe l ' a d m i n i s t r a t i o n de l ' i odu re à l ' i n t é r i e u r aux f r i c t i o n s 
mercuriel les. 

A côté de ces avantages c o n s i d é r a b l e s l a m é t h o d e des f r i c t i o n s p r é 
sente de n o m b r e u x i n c o n v é n i e n t s : t o u t d ' abo rd ce t r a i t e m e n t est 
sale, i l as t re in t les malades à une per te de t emps assez g r a n d e ; i l 
r é p u g n e p a r t i c u l i è r e m e n t aux femmes , q u i d ' a i l l eu r s le t o l è r e n t m o i n s 
bien que les hommes . Les f r i c t i o n s sont i n a p p l i c a b l e s dans de n o m 
breux cas, n o t a m m e n t lo rsque les malades sont o b l i g é s de d i s s i m u l e r 
le t ra i tement auquel i l s sont soumis . 

D'autre p a r t , les f r i c t i o n s peuvent d é t e r m i n e r , Chez les su je t s à peau 
dé l ica te , desdermi tes é r y t h é m a t e u s e s , e c z é m a t i f o r m e s , q u i c è d e n t , r a p i 
dement i l est v r a i , sous l ' i n f luence de l a cessation d u t r a i t emen t , et 
grâce aux ba ins , aux cataplasmes, mais q u i n 'en cons t i tuen t pas m o i n s 
de petits accidents f o r t d é s a g r é a b l e s . 

Les f r i c t i o n s peuvent encore d é t e r m i n e r l a d i a r r h é e , m a i s l e u r 
vé r i t ab l e danger r é s i d e dans l ' é v e n t u a l i t é de l a s toma t i t e q u i , toutes 
choses é g a l e s d ' a i l l eu r s , est i n f i n i m e n t p lus f r é q u e n t e avec cette 
m é t h o d e qu'avec les autres ; c'est une s toma t i t e intense q u i s u r v i e n t 
brusquement, q u i se g é n é r a l i s e r ap idemen t et devient b i e n p lus intense 
que l a s tomat i t e c o n s é c u t i v e à l ' i nges t i on de p r é p a r a t i o n s mercu r i e l l e s ;. 
c'est, en u n m o t , une s toma t i t e grave, a c c o m p a g n é e d 'une a d é n o p a t h i e 
c o n s i d é r a b l e , p a r f o i s de s p h a c è l e de l a muqueuse buccale . Sans doute 
on peut souvent l ' é v i t e r , en s u r v e i l l a n t a t t en t ivemen t les malades et 
en v e i l l a n t à l ' obse rva t ion scrupuleuse des soins de l a bouche , e n f i n en 
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cessant le t r a i t e m e n t d è s que se mani fes te l a tendance à l a s a l i v a t i o n et 
u n l é g e r g o n f l e m e n t des genc ives ; ma i s tous les malades ne pouvant 
r ecevo i r l a v i s i t e q u o t i d i e n n e d u m é d e c i n , o n c o n ç o i t que l a s tomat i te 
ne puisse ê t r e t o u j o u r s p r é v e n u e et e n r a y é e . 

C'est p r i n c i p a l e m e n t p o u r é v i t e r l a s t o m a t i t e , que l ' e m p l o i des 
f r i c t i o n s d o i t ê t r e r é s e r v é p o u r u n n o m b r e l i m i t é d ' i nd i ca t i ons : ce sont 
d 'une f a ç o n g é n é r a l e l 'existence d 'une s y p h i l i s g rave , à é v o l u t i o n s 
v i s c é r a l e s m u l t i p l e s et r a p p r o c h é e s ; l a s y p h i l i s nerveuse, ocu la i r e , ou 
une s y p h i l i s rebel le à tou te aut re m é d i c a t i o n . 

Les f r i c t i o n s do iven t ê t r e e m p l o y é e s encore dans les cas o ù le mau
vais é t a t des voies digest ives ne p e r m e t pas l ' a d m i n i s t r a t i o n du 
m e r c u r e à l ' i n t é r i e u r , e n f i n elles d o i v e n t ê t r e p r é f é r é e s à t o u t autre 
mode de t r a i t e m e n t , chez les enfants en bas â g e , car chez eux i l 
i m p o r t e au p lus h a u t p o i n t de m a i n t e n i r l ' i n t é g r i t é des voies 
d iges t ives . 

Les ba ins ne peuvent ê t r e e m p l o y é s c o m m e m é t h o d e g é n é r a l e de 
t r a i t e m e n t , car l ' a b s o r p t i o n d u m e r c u r e p a r l a peau est i n s ign i f i an te 
o u n u l l e ; aussi ne les p r e sc r i t -on g u è r e que dans ce r ta ins cas de 
syph i l ides g é n é r a l i s é e s . L a dose de s u b l i m é est de 12 à 15 g rammes pour 
u n b a i n de 200 l i t r e s (on a j o u t e h a b i t u e l l e m e n t 4 o u 5 grammes de 
c h l o r h y d r a t e d ' a m m o n i a q u e ) . P o u r u n enfan t elle est de 2 à A grammes. 
Les malades ne do iven t pas rester p lus de v i n g t à t r en te minu te s dans 
le b a i n . « D u reste, c o m m e m o y e n t o p i q u e , le g r a n d b a i n de s u b l i m é 
n 'a pas l a va l eu r des app l i ca t i ons locales de so lu t i ons de s u b l i m é que 
I o n peu t f a i r e au m o y e n de compresses, p a r exemple dans les cas de 
syph i l ides suintantes vu lva i r e s , anales, i n t e r d i g i t a l e s , etc. Ces appl ica
t i o n s de compresses do iven t ê t r e f a i t e s avec des so lu t i ons de 1 p . 1000 
à 1 p . 3000 su ivan t l a s u s c e p t i b i l i t é de l a peau » (Balzer ) . 

L a m é t h o d e des i n j e c t i o n s m é r i t e d ' ê t r e é t u d i é e avec d é t a i l s , car 
son e m p l o i a p r i s dans ces d e r n i è r e s a n n é e s une expans ion c o n s i d é 
r a b l e . 

L ' i d é e des i n j e c t i o n s de p r é p a r a t i o n s m e r c u r i e l l e s r emon te à Hebra, 
à Ch. H u n t e r et à Scarenzio. L e w i n , de B e r l i n , v e n u à Par i s en 1867 
à u n c o n g r è s m é d i c a l , engagea les m é d e c i n s de l ' h ô p i t a l Saint -Louis 
à les e x p é r i m e n t e r . 

Elles f u r e n t su r tou t e m p l o y é e s à l ' h ô p i t a l de L o u r c i n e et f o u r n i r e n t 
l 'occas ion d ' u n c e r t a i n n o m b r e de t r a v a u x dus à L i é g e o i s , A i m é M a r t i n , 
B e r n a r d , etc. En d é p i t de ces essais i s o l é s les i n j e c t i o n s mercur ie l l e s 
t o m b è r e n t en d i s c r é d i t , en France d u m o i n s , et ce n 'est q u ' à p a r t i r de 
1880 que l a m é t h o d e en t ra dans une phase nouve l l e , sous l ' i m p u l s i o n 
de M a r t i n e a u . U n peu p lus t a r d M . Balzer et ses é l è v e s o n t c o n t r i b u é à 
p r é c o n i s e r dans no t re pays l ' e m p l o i des i n j e c t i o n s . 

I l existe deux p r o c é d é s b i e n d i f f é r e n t s : l ' u n consiste à i n j e c t e r u n 
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c o m p o s é m e r c u r i e l so lub le ; les i n j e c t i o n s sont f a i t e s à peti tes closes 
et do ive n t ê t r e r é p é t é e s tous les j o u r s . Dans l ' au t re , p lus r é c e n t , on f a i t 
usage d ' u n c o m p o s é m e r c u r i e l i n s o l u b l e et l ' on ne p r a t i q u e que de 
rares i n j e c t i o n s . 

Les p r e m i e r s essais d ' i n j e c t i o n s mercu r i e l l e s solubles f u r e n t f a i t s 
avec le sublimé; les accidents locaux , l a d o u l e u r et l a s tomat i t e c o n s é 
cutives à son e m p l o i le firent b i e n v i t e abandonner . 

Quelques m é d e c i n s , pensant que les accidents locaux d é p e n d a i e n t de 
la p r é c i p i t a t i o n des l i q u i d e s a l b u m i n o ï d e s de l ' o rgan i sme pa r l a 
so lu t ion de s u b l i m é , et que c ' é t a i t à l ' é t a t d ' a l b u m i n a t e de m e r c u r e que 
le m é t a l é t a i t a b s o r b é , e s s a y è r e n t diverses combina i sons mercu r i e l l e s 
a s soc i ée s à l ' a l b u m i n e (Tachard , Staub, Bamberge r ) . M a r t i n e a u s'ins
p i r a de ces t r avaux l o r s q u ' i l p r é c o n i s a le pepionate mercurique. P o u r 
ma in ten i r dissoutes les substances a l b u m i n o ï d e s mercu r i e l l e s q u i sont 
t r è s p r é c i p i t a b l e s , M a r t i n e a u cho i s i t le c h l o r u r e d ' a m m o n i u m et 
s ' a r r ê t a à l a f o r m u l e suivante : 

Peptone en poudre 9 grammes. 
Chlorure d'ammonium 9 — 
Bichlorure de mercure G — 

Dissoudre dans : 

Glycérine 72 grammes. 
Eau distillée 24 

5 grammes de cette s o l u t i o n filtrée con t iennen t 25 cen t igrammes de 
s u b l i m é q u i , é t e n d u s de 25 g rammes d'eau d i s t i l l é e , donnen t une so lu
t ion r e n f e r m a n t 1 c e n t i g r a m m e de s u b l i m é pa r ser ingue. On in j ec te 
chaque j o u r une ser ingue de Pravaz. 

Ces i n j e c t i o n s ne d o n n e n t pas l i e u aux accidents locaux r e p r o c h é s 
aux in j ec t ions de s u b l i m é , n i à l a s toma t i t e , ma i s elles sont d o u l o u 
reuses, aussi ont-elles é t é a b a n d o n n é e s . 

M . Panas emplo ie l a s o l u t i o n hui leuse de bi-iodure de mercure : 

Huile stérilisée 100 grammes. 
Bi-iodure de mercure 4 centigrammes. 

Une seringue contient 4 milligrammes de bi-iodure. Dose quotidienne, 
une demi-ser ingue à une ser ingue et demie . 

Plus r é c e m m e n t M . Balzer s'est se rv i d u benzoate de mercure : 

Benzoate de mercure 30 centigrammes. 
Chlorure de sodium 10 — 
Chlorhydrate de cocaïne 15 — 
Eau distillée 40 grammes. 

(Formule du docteur Stoukovenkoff.) 
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Par suite de l ' a d d i t i o n de c o c a ï n e i l se f a i t u n d é p ô t d û à l a p r é c i p i 
t a t i o n de la c o c a ï n e p a r le sel m e r c u r i q u e ; a p r è s quinze j o u r s de 
p r é p a r a t i o n l a s o l u t i o n de benzoate m e r c u r i q u e c o c a ï n é e a p e r d u les 
deux c i n q u i è m e s de son m e r c u r e ; le d é p ô t c o n t i n u a n t à se p r o d u i r e , 
i l d o i t a r r i v e r u n m o m e n t o ù l a s o l u t i o n ne con t i en t p lus que des 
traces de m e r c u r e . I l est donc n é c e s s a i r e , si l ' o n a j o u t e de l a c o c a ï n e 
à l a p r é p a r a t i o n , de n ' u t i l i s e r qu 'une s o l u t i o n r é c e n t e . Ces i n j e c t i o n s , 
a lors m ê m e que l ' o n se sert d 'une s o l u t i o n n o n c o c a ï n é e , ne d é t e r 
m i n e n t qu 'une dou l eu r l é g è r e , n u l l e m e n t c o m p a r a b l e à celle q u i sui t 
les i n j e c t i o n s de s u b l i m é . Elles ne donnen t pas l i e u à l a p r o d u c t i o n 
d ' i n d u r a t i o n s o u d ' a b c è s . I l est t o u j o u r s e n f i n poss ib le de se rendre 
compte d u d e g r é de t o l é r a n c e si v a r i a b l e que p r é s e n t e n t les d i f f é r e n t s 
suje ts p o u r le m e r c u r e . A u m o i n d r e signe de s t oma t i t e o n cesse le 
t r a i t e m e n t (M. Balzer) . L a g rande o b j e c t i o n que l ' o n peu t f a i r e à ce 
mode de t r a i t e m e n t est le g r a n d n o m b r e de p i q û r e s n é c e s s a i r e s (30 en 
moyenne) ; b i e n peu de malades consentent à r e c e v o i r l a p i q û r e 
quo t id i enne ; aussi, b i e n que le benzoate de m e r c u r e pe rmet te d ' i n s t i 
t ue r sans i n c o n v é n i e n t s une m é d i c a t i o n m e r c u r i e l l e é n e r g i q u e et 
s û r e , donne- t -on l a p r é f é r e n c e a u j o u r d ' h u i aux c o m p o s é s m e r c u r i e l s 
inso lub les . 

L a m é t h o d e des i n j e c t i o n s m e r c u r i e l l e s i n so lub le s d i f f è r e de l a p r é 
c é d e n t e pa r l a na tu re des c o m p o s é s i n j e c t é s ( c a lome l , oxyde j aune) ; 
pa r l a dose, car au l i e u d ï n j e c t e r 1 à 5 m i l l i g r a m m e s de sel, on injecte 
des doses massives (5 à 20 cen t ig rammes) , e n f i n p a r ce f a i t que les 
i n j e c t i o n s , au l i e u d ' ê t r e m u l t i p l e s et quo t i d i ennes , ne sont p r a t i q u é e s 
qu 'en t r è s pe t i t n o m b r e et à de l o n g s in t e rva l l e s . On se p ropose , par ce 
m o y e n , d ' i n t r o d u i r e dans l ' o rgan i sme une g rande q u a n t i t é d ' u n se lmer-
c u r i e l i n s o l u b l e . « Ce sel, s o l u b i l i s é p a r les l i qu ides de l ' o r g a n i s m e , sera 
a b s o r b é et e m p o r t é dans l a c i r c u l a t i o n et c r é e r a a in s i une m e r c u r i a l i -
sat ion lente o u con t inue . C'est une v é r i t a b l e r é s e r v e m é d i c a m e n t e u s e 
q u ' o n veu t r é a l i s e r pa r ce p r o c é d é » (M. F o u r n i e r ) . 

T r o i s c o m p o s é s m e r c u r i e l s on t é t é s u r t o u t e m p l o y é s : le ca lomel , 
l 'oxyde j a u n e et l ' h u i l e g r i se . 

On a d ' a b o r d eu recours aux i n j e c t i o n s de calomel d o n t Scarenzio 
avai t f a i t usage ; ma i s p o u r é v i t e r les a b c è s si f r é q u e n t s à l a suite de 
l ' i n j e c t i o n d u c a l o m e l en s o l u t i o n aqueuse, o n s'est se rv i de l ' h u i l e de 
vaseline au l i e u de g l y c é r i n e ; g r â c e à ce v é h i c u l e o n é v i t e la suppura 
t i o n , ma i s on ne peut , i l est v r a i , s u p p r i m e r l a d o u l e u r . V o i c i l a f o r 
m u l e e m p l o y é e pa r M . Balzer : 

Calomel à la vapeur 
Huile de vaseline... 

1 gr. 50. 
15 grammes. 

Chaque seringue de Pravaz con t i en t 10 cen t ig rammes de sel . 
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On p r a t i q u e en moyenne quat re i n j e c t i o n s , soi t une p a r semaine. 
L'oxyde jaune de mercure a é t é e m p l o y é dans les m ê m e s cond i t i ons , 

et aux m ê m e s doses, p a r M M . Balzer , Besnier , D u Castel, Ga l l io t , etc. : 

Oxyde jaune de mercure 1 gr. 50. 
Vaseline liquide 15 grammes. 

M. Galliot a pratiqué, pendant le premier mois, quatre injections, 
e s p a c é e s d 'une semaine, et ensuite une tous les m o i s pendant deux 
ans ; i l n 'a eu à constater n i a b c è s n i accidents g é n é r a u x ; i l pense que 
ce t r a i t ement a l t é n u e l a v i r u l e n c e de l ' i n f e c t i o n s y p h i l i t i q u e . On 
utilise su r tou t a u j o u r d ' h u i les i n j e c t i o n s d'huile grise que L a n g (de 
Vienne) a p r a t i q u é e s le p r e m i e r . L a n g a m o n t r é en 1886 que l ' o n peu t , 
sans i n c o n v é n i e n t s , i n j e c t e r d i rec tement sous l a peau le m e r c u r e m é t a l 
lique i n c o r p o r é à u n corps gras . I l se se rv i t de l a f o r m u l e suivante : 

Mercure métallique 5 grammes. 
Lanoline 3 — 
Huile d'olive 4 — 

Chaque c e n t i m è t r e cube con t i en t 39 cen t ig rammes de m e r c u r e m é 
ta l l ique. L a n g i n j e c t a i t chaque semaine t r o i s 10 e s de c e n t i m è t r e cube, 
soit 10 cent igrammes e n v i r o n de m e r c u r e . 

L ' i n j e c t i o n est douloureuse , m o i n s cependant que l ' i n j e c t i o n f a i t e 
avec le ca lomel ou l ' oxyde j a u n e ; i l su rv i en t une i n d u r a t i o n au p o i n t 
de l ' i n j e c t i o n , c o m m e dans toutes les i n j e c t i o n s de c o m p o s é s i n so 
lubles, mais m o i n s é t e n d u e et m o i n s pers is tante . L a f o r m u l e de L a n g 
a toutefois des i n c o n v é n i e n t s s é r i e u x : la p r é p a r a t i o n est t r è s é p a i s s e , 
et i l est p a r f o i s indispensable de la chau f f e r p o u r l u i r endre le d e g r é 
de f lu id i t é n é c e s s a i r e ; de p lus , i l f a u t l a r enouve le r f r é q u e m m e n t , 
l 'hu i le d 'o l ive et l a graisse qu 'e l le con t i en t s ' a l t é r a n t f ac i l emen t . P o u r 
ces raisons, Neisser à p r o p o s é de r e m p l a c e r l a f o r m u l e de L a n g par l a 
suivante : 

Mercure métallique 20 parties. 
IVinture éthérée de benjoin 5 — 
Huile de vaseline 40 — 

Chaque centimètre cube contient 36 centigrammes de mercure. 
On in j ec te 25 m i l l i m è t r e s cubes de cette p r é p a r a t i o n , soit 9 cen t i 

grammes de m e r c u r e . L ' i n j e c t i o n se f a i t dans les muscles de l a fesse; 
on la r é p è t e tous les d i x ou douze j o u r s . T ro i s i n j e c t i o n s suff i sent en 
g é n é r a l ; l a r é a c t i o n locale se r é d u i t à une pet i te i n d u r a t i o n p r o f o n d e , 
du v o l u m e d ' un n o y a u de cerise, q u i n'est sensible que pendant les 
mouvements ou à l a press ion . 
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A l a f o r m u l e de Neisser M . Gay, p h a r m a c i e n des hospices de Mon t 
pe l l i e r , a s u b s t i t u é une aut re p r é p a r a t i o n f ac i l e à e x é c u t e r : 

U n d i x i è m e de ser ingue de Pravaz é q u i v a u t à 5 cen t ig r ammes de 
m e r c u r e m é t a l l i q u e . 

Telles sont les p r i n c i p a l e s f o r m u l e s d ' i n j e c t i o n s m e r c u r i e l l e s tant 
so lub les qu ' i n so lub le s , q u i on t é t é et sont u t i l i s é e s en F r a n c e ; le nom
bre des p r é p a r a t i o n s que l ' o n a p r é c o n i s é e s à l ' é t r a n g e r est c o n s i d é 
r ab l e , m a i s i l est i n u t i l e de les m e n t i o n n e r , car celles que nous venons 
de m e n t i o n n e r , n o t a m m e n t les p r é p a r a t i o n s de c a l o m e l o u celles 
d 'oxyde j a u n e , sont , de l ' aveu de tous les m é d e c i n s , les me i l l eu res à 
e m p l o y e r lo r sque l ' o n veu t r e c o u r i r aux i n j e c t i o n s . 

A v a n t de d é t e r m i n e r les i n d i c a t i o n s de ces i n j e c t i o n s , nous devons 
en d é c r i r e le m a n u e l o p é r a t o i r e , q u ' i l i m p o r t e d 'observer dans tous ses 
d é t a i l s . J u s q u ' à ces de rn ie r s t emps , l ' i n j e c t i o n é t a i t f a i t e dans le tissu 
c e l l u l a i r e s o u s - c u t a n é , au n i v e a u d u p o i n t i n d i q u é p a r Smi rno fF comme 
é t a n t le p lus t o l é r a n t , c ' e s t - à - d i r e dans l a fossette r é t r o - t r o c h a n t é r i e n n e , 
à 3 c e n t i m è t r e s en a r r i è r e d u b o r d p o s t é r i e u r d u g r a n d t rochan te r ; 
a u j o u r d ' h u i , l ' i n j e c t i o n i n t r a - m u s c u l a i r e t e n d à p r é v a l o i r ; o n l a f a i t 
soi t dans l a fesse, soi t dans les muscles de l a masse sacro- lombai re , 
a p r è s u n lavage p r é a l a b l e de l a peau avec une s o l u t i o n de s u b l i m é . 

On cho i s i t une a i g u i l l e en p l a t i n e i r i d i é (ce q u i p e r m e t de l a por ter 
au rouge sans l ' a l t é r e r ) , l o n g u e de 5 c e n t i m è t r e s , b i e n a c é r é e . On s'as
sure de sa p e r m é a b i l i t é et o n l ' en fonce p e r p e n d i c u l a i r e m e n t j u s q u ' à 
l ' a r m a t u r e . 

L ' a i g u i l l e i n t r o d u i t e , on a t t end quelques ins tan t s p o u r s'assurer q u ' i l 
ne s ' é c o u l e pas de sang, ce q u i i n d i q u e r a i t l a p é n é t r a t i o n dans une 
ve ine . Dans ce d e r n i e r cas o n r e t i r e r a i t i m m é d i a t e m e n t l ' a i g u i l l e , car 
l ' i n j e c t i o n p o u r r a i t d é t e r m i n e r des embol ies p u l m o n a i r e s . 

Lorsque l ' a i g u i l l e a é t é e n f o n c é e , o n a ju s t e sur el le l a ser ingue et l ' on 
p r a t i q u e l en temen t l ' i n j e c t i o n ; on peut masser l a r é g i o n , l a seringue 
une f o i s r e t i r é e ; les avis sont p a r t a g é s à cet é g a r d . Dans l ' i n t e rva l l e 
des i n j e c t i o n s l ' a i g u i l l e sera c o n s e r v é e dans une s o l u t i o n p h é n i q u é e . 

I l est b o n que le ma lade garde quelques heures de repos a p r è s l ' i n 
j e c t i o n ; si les dou leurs sont t r è s v ives , o n p o u r r a les a t t é n u e r à l 'aide 
d ' app l i ca t i ons d 'eau f r o i d e . 

Nous avons d i t p r é c é d e m m e n t que les i n j e c t i o n s de sels solubles se 
f o n t tous les j o u r s , celles de sels i n so lub le s tous les h u i t j o u r s ; c'est 
l à une i n d i c a t i o n g é n é r a l e q u i n 'a r i e n d ' i n v a r i a b l e . 

I l f a u t se g u i d e r u n i q u e m e n t sur les r é a c t i o n s d u ma lade , suivre 

Mercure purifié. 
Lanoline 
Vaseline liquide 

20 grammes. 
5 

35 
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l 'act ion d u m e r c u r e sur l a bouche , le t ube d iges t i f . Certains malades 
pour ron t r ecevo i r une i n j e c t i o n de sel i n so lub l e tous les h u i t j o u r s , 
sans i n c o n v é n i e n t s ; chez d 'autres i l sera n é c e s s a i r e de me t t r e u n p lus 
long i n t e r v a l l e entre deux i n j e c t i o n s . 

Nous connaissons les p r i n c i p a l e s f o r m u l e s d ' i n j e c t i o n s mercu r i e l l e s . 
Nous devons rechercher m a i n t e n a n t quels sont les avantages et les 
i n c o n v é n i e n t s de l a m é t h o d e , ses i n d i c a t i o n s et ses con t re - ind ica t ions , 
quels sont e n f i n , des c o m p o s é s solubles et inso lubles , ceux que l ' o n 
doit employer . 

I l f a u t se garder , dans l ' a p p r é c i a t i o n de l a va l eu r des i n j e c t i o n s , 
d'un enthousiasme i r r é f l é c h i , comme d ' u n scept ic isme t r o p absolu ; i l 
faut sur tout se rappe le r que l a m é t h o d e des i n j e c t i o n s ne peut pas ê t r e 
é r igée en m é t h o d e g é n é r a l e de t r a i t e m e n t , ma i s qu 'e l le d o i t ê t r e 
r é se rvée à cer ta ins cas b i e n d é t e r m i n é s . 

Pa rmi les avantages q u ' o n l u i r e c o n n a î t i l en est q u i ont l eu r va l eu r ; 
c'est l ' exc lus ion de tou te supercher ie de l a p a r t des malades, c'est l a 
poss ib i l i t é de t r a i t e r à coup s û r les malades indoci les comme les so l 
dats, les p r o s t i t u é e s ; c'est e n f i n et su r tou t une ac t ion s û r e et é n e r 
gique. 

Un autre avantage i m p o r t a n t de l a m é t h o d e est de ne pas p o r t e r 
atteinte à l ' i n t é g r i t é des voies digest ives ; le f a i t est exact dans l a m a 
jo r i t é des cas, ma i s n 'a r i e n d ' abso lu ; car o n a v u des i n j e c t i o n s p r o 
duire des vomissements , des selles sanguinolentes , des t roub le s gas
triques, des s tomat i tes . E n f i n les i n j e c t i o n s on t une ac t ion r ap ide , que 
l 'on est b i en aise de me t t r e à p r o f i t , dans les cas ( syph i l i s o c u l a i r e , 
syphilides d u visage p a r exemple) o ù i l est n é c e s s a i r e d ' ob ten i r u n 
prompt r é s u l t a t . 

Le mercure , à l a sui te des i n j e c t i o n s , est t r è s r a p i d e m e n t a b s o r b é . 
Bausse l 'a t r o u v é dans les u r ines deux heures a p r è s l ' i n j e c t i o n , et l ' é l i 
mina t ion a l i e u pa r cette vo ie le t r o i s i è m e o u q u a t r i è m e j o u r . 

Les i n c o n v é n i e n t s des i n j e c t i o n s sont les suivants : t o u t d ' a b o r d les 
douleurs et les a b c è s ; l a dou l eu r peut ê t r e v i v e au m o m e n t de l a p i q û r e , 
mais c'est su r tou t a p r è s l ' i n j e c t i o n qu 'e l le s'accuse. 11 f a u t r e m a r q u e r 
d 'ai l leurs qu 'el le est m o i n s intense l o r s q u ' o n se sert de l ' h u i l e gr ise 
que quand o n f a i t usage d u ca lomel ou de l ' oxyde j a u n e ; les a b c è s 
sont é g a l e m e n t beaucoup m o i n s f r é q u e n t s , depuis q u ' o n observe r i g o u 
reusement les r è g l e s de l 'antisepsie et que l ' o n f a i t l ' i n j e c t i o n p r o f o n 
d é m e n t dans les muscles . Quant à l ' i n d u r a t i o n elle est i n é v i t a b l e , i n 
dolente pa r e l l e - m ê m e , ma i s g ê n a n t e ; les malades ne peuvent s'asseoir 
et ont de l a peine à m a r c h e r . Nous avons d i t que l a s tomat i t e et les 
accidents gas t ro- in tes t inaux é t a i e n t r e l a t i v e m e n t p lus rares avec l a m é 
thode des i n j e c t i o n s qu'avec les autres m é t h o d e s ; ma i s cette i m m u n i t é 
re la t ive , n o t a m m e n t en ce q u i concerne l a s tomat i t e , n'est r é e l l e que 
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si l ' o n p r e n d des soins m i n u t i e u x de l a b o u c h e ; s i n o n el le a p p a r a î t 
r a p i d e m e n t . 

Le p r i n c i p a l r ep roche que l ' o n puisse adresser aux i n j e c t i o n s inso
lub l e s c'est q u elles i n t r o d u i s e n t dans le co rps u n c o m p o s é m e r c u r i e l 
d o n t o n ne peut r é g l e r n i l a s o l u b i l i s a t i o n , n i l ' a b s o r p t i o n ; des cas de 
m o r t pa r i n t o x i c a t i o n m e r c u r i e l l e on t é t é s i g n a l é s , à l a sui te des i n j e c 
t i o n s ; i l est v r a i que souvent o n ava i t i n j e c t é des doses e x a g é r é e s de 
m e r c u r e , o u b i e n q u ' i l s 'agissait de malades a l b u m i n u r i q u e s , chez q u i 
l a p e r m é a b i l i t é de l a vo ie r é n a l e é t a i t p lus o u m o i n s d i m i n u é e . 

En r a i son des d ivers i n c o n v é n i e n t s de l a m é t h o d e des i n j e c t i o n s , i l 
f a u t é p a r g n e r cel les-c i aux malades clans l a mesure d u possible . On 
ne d o i t les e m p l o y e r que dans les cas su ivants : 

1° L o r s q u ' i l y a urgence à ag i r v i t e et é n e r g i q u e m e n t , et que les 
f r i c t i o n s ne peuvent ê t r e u t i l i s é e s en r a i son de l a s e n s i b i l i t é de l a peau 
d u ma lade , de l 'existence d ' u l c é r a t i o n s à son n i v e a u , etc. 

2° Lor sque les vo i e s d iges t ives sont en mauva i s é t a t ; l a m é t h o d e 
des i n j e c t i o n s serai t p a r t i c u l i è r e m e n t u t i l e dans les pays chauds , en r a i 
son de l ' i n t o l é r a n c e d u tube d i g e s t i f p o u r le m e r c u r e , et de l a suscep
t i b i l i t é s p é c i a l e de l a peau q u i c o n t r e - i n d i q u e les f r i c t i o n s . 

3° Lorsque l a s y p h i l i s est r ebe l l e à tou te au t re m é d i c a t i o n . 
Les c o n t r e - i n d i c a t i o n s sont t i r é e s de l 'existence de l ' a l b u m i n u r i e ou 

de g i n g i v o - s t o m a t i t e chez les malades . 
Quant au cho ix de l a m é t h o d e ( i n j e c t i o n s so lubles o u insolubles) , 

i l n 'est pas douteux que l ' o n do ive r e c o u r i r de p r é f é r e n c e aux i n j e c 
t i o n s de sels in so lub les , car elles p r é s e n t e n t le g r a n d avantage de 
n 'exiger q u ' u n t r è s p e t i t n o m b r e de p i q û r e s ; elles sont d ' a i l l eu r s moins 
douloureuses que les au t r e s ; on ne p r a t i q u e r a des i n j e c t i o n s solubles 
que lo r sque l ' é t a t g é n é r a l d u su j e t sera m a u v a i s (grossesse, cachexie), 
o u l ' é t a t de sa d e n t i t i o n d é f e c t u e u x , auque l cas l ' i n t o l é r a n c e buccale 
p o u r r a i t s u r v e n i r b ru squemen t à l a sui te des i n j e c t i o n s inso lub les . 

I l est une d e r n i è r e c i rcons tance q u i d o i t f a i r e d o n n e r le pas aux 
p r é p a r a t i o n s solubles sur celles q u i ne le sont pas : c'est l o r s q u ' i l f a u t 
ag i r v i t e , que des accidents graves menacent l a v i e à b r è v e é c h é a n c e ; 
l ' a b s o r p t i o n d u m e r c u r e se f a i t en ef fe t avec une r a p i d i t é que l ' on ne 
peu t e s p é r e r l o r s q u ' o n e m p l o i e des p r é p a r a t i o n s i n so lub le s . 

En t e r m i n a n t , r appe lons que p o u r é v i t e r , à coup s û r , t o u t accident, 
l o r s q u ' o n a r ecour s aux i n j e c t i o n s , i l f a u t p l u t ô t se t e n i r en d e ç à des 
doses i n d i q u é e s p o u r chaque i n j e c t i o n ; i l ne f a u t pas o u b l i e r , en effet , 
qu'avec les i n j e c t i o n s massives, o n i n j e c t e d ' u n seul coup une grande 
q u a n t i t é de m e r c u r e , d o n t l ' a b s o r p t i o n p lus o u m o i n s r a p i d e est l i v r é e 
aux caprices de l a na tu re , et ne r é p o n d à aucune l o i d é t e r m i n é e ; aussi 
a- t -on de p lus en p lus tendance à d i m i n u e r les doses i n j e c t é e s . D'une 
f a ç o n g é n é r a l e , l a dose de o cen t ig r ammes de m e r c u r e m é t a l l i q u e 
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i n j e c t é e pa r semaine (clans les i n j e c t i o n s d ' h u i l e grise) ne dev ra pas 
ê t re d é p a s s é e . « A p a r t i r de l a t r o i s i è m e i n j e c t i o n i l sera p ruden t , à 
cause des r e l i qua t s des i n j e c t i o n s a n t é r i e u r e s q u i sont a b s o r b é s s i m u l 
t a n é m e n t dans p lu s i eu r s foye r s , de p o r t e r à d i x ou quinze j o u r s l a 
d u r é e des i n t e rva l l e s entre chaque i n j e c t i o n » (Balzer) . 

A l a r é u n i o n de l a S o c i é t é f r a n ç a i s e de d e r m a t o l o g i e et de s y p h i l i -
graphie , tenue à L y o n le 2 a o û t 1891, M . Augagneur , r a p p o r t e u r de l a 
question des i n j e c t i o n s mercu r i e l l e s q u i avai t é t é mise à l ' o rd re d u j o u r , 
s'est m o n t r é peu f a v o r a b l e à l e u r é g a r d . I l a r a p p e l é les dangers d ' i n 
toxica t ion (6 cas de m o r t dans le service de S m i r n o f f en 1892), a c o n 
testé les avantages : r a p i d i t é , r é g u l a r i t é et constance de l ' ab so rp t i on , 
qu'on l eu r a a t t r i b u é s , et ne l e u r a r e c o n n u qu 'une seule i n d i c a t i o n : 
c'est l ' é c h e c des f r i c t i o n s . 

Viodure de potassium a é t é e m p l o y é p o u r l a p r e m i è r e fo i s cont re la 
syphil is pa r W a l l a c e (de D u b l i n ) en 1832 et v u l g a r i s é pa r R i c o r d abso
lument q u i en r e n d i t l 'usage un ive r se l . De tous les iodures , c'est le seul 
qui p o s s è d e une ac t ion s p é c i f i q u e cont re l a s y p h i l i s , aussi d o i t - o n 
bannir abso lument l ' i o d u r e de s o d i u m d u t r a i t e m e n t de cette m a l a d i e . 

L ' iodure peu t s ' admin i s t r e r p a r l a bouche , en lavements , en i n j e c 
tions s o u s - c u t a n é e s ; ce de rn i e r m o y e n est i n u s i t é . Quant à l ' a d m i 
nistrat ion en l avemen t s , elle est i n d i q u é e q u a n d l 'estomac p r é s e n t e 
une i n t o l é r a n c e absolue p o u r l ' i o d u r e . On p re sc r i t d ' a b o r d u n l ave 
ment s imple , p o u r v i d e r l ' i n t e s t i n , pu i s u n q u a r t d 'heure a p r è s , le 
lavement contenant une q u a n t i t é d ' i odure va r i ab l e su ivan t les cas, en 
solution dans 250 g r ammes d'eau, avec quelques gouttes de l a u d a n u m . 

L ' iodure se donne p a r l a bouche , soi t en s i rop , le p lus souvent dans 
le sirop d ' é c o r c e s d 'oranges a m è r e s : 

Sirop d'écorces d'oranges amères 500 grammes. 
Iodure de potassium 25 — 

soit en solution : 

Eau distillée 500 grammes. 
Iodure de potassium 30 — 

Dans ce de rn i e r cas, on verse chaque dose de cette s o l u t i o n dans de 
l'eau s u c r é e o u a d d i t i o n n é e d 'une pet i te q u a n t i t é d 'aniset te, dans de l a 
b iè re , ou m i e u x dans d u l a i t ou d u s i rop de c a f é . On peu t encore 
masquer la saveur si d é s a g r é a b l e de l ' i o d u r e en l ' i n c o r p o r a n t dans l a 
p r é p a r a t i o n suivante : 

Sirop simple 350 grammes. 
Anisette de Bordeaux 150 — 
Iodure de potassium 25 — 

(Fournier.) 
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On cherchera à en assurer l a t o l é r a n c e en y associant l a t e i n t u r e de 

Chaque c u i l l e r é e à c a f é de cette s o l u t i o n c o n t i e n t 1 g r . 25 e n v i r o n 
d ' i odu re de po t a s s ium (Brocq ) . 

Quel que soi t l ' a r t i f i c e e m p l o y é p o u r f a i r e absorber l ' i o d u r e , i l i m 
por te su r tou t de f a i r e p rendre le m é d i c a m e n t avant le repas o u m ê m e 
au cours d u repas ; c est le m e i l l e u r m o y e n de p r é v e n i r l ' i n t o l é r a n c e 
gas t r ique . 

Les doses à p resc r i r e chez l ' adu l t e v a r i e n t beaucoup su ivan t les cas. 
I I existe une dose eff icace moyenne q u i osc i l le p o u r u n adul te d u sexe 
m a s c u l i n entre 3 et 1 g r a m m e s , d u sexe f é m i n i n ent re 2 et 3 g rammes 
(M. F o u r n i e r ) . Les doses i n f é r i e u r e s sont ab so lumen t insuff i santes . 

L o r s q u ' i l s 'agit d ' u n t r a i t e m e n t p r é v e n t i f et n u l l e m e n t d ' u n accident 
grave à comba t t r e , les doses q u i v i e n n e n t d ' ê t r e i n d i q u é e s ne seront 
pas d é p a s s é e s . Mais i l est des cas o ù i l est n é c e s s a i r e de p resc r i re des 
doses beaucoup p lus é l e v é e s , n o t a m m e n t q u a n d i l existe des accidents 
c é r é b r a u x , o u des gommes d u l a r y n x , d u v o i l e , d u pa la i s , etc. I l f a u t 
a lors e m p l o y e r les doses in tens ives , c ' e s t - à - d i r e é l e v e r r ap idement la 
dose à 5, 8, 10, 12 g r a m m e s , t o u t en se g a r d a n t des doses e x a g é r é e s 
de 20 à 30 g r a m m e s q u i ne para i ssen t pas a g i r p lus e f f icacement que 
les p r é c é d e n t e s et q u i ne p o u r r a i e n t ê t r e c o n t i n u é e s p e n d a n t longtemps . 
On ne peu t a t t e ind re d ' e m b l é e les doses é l e v é e s ; i l f a u t commencer 
pa r une dose m o y e n n e de 3 g r a m m e s et augmen te r chaque j o u r d 'un 
o u deux g r a m m e s su ivan t l ' u rgence . 

A f i n d ' a t t é n u e r , dans une cer ta ine mesure , les effets i r r i t a n t s des 
doses é l e v é e s d ' i o d u r e , i l est ind i spensab le de les a d m i n i s t r e r dans d u 
l a i t et de soumet t re le ma lade au r é g i m e l a c t é p a r t i e l . 

Nous devons i n d i q u e r m a i n t e n a n t à que l le dose on d o i t i naugure r le 
t r a i t e m e n t i o d u r é chez u n ma lade d o n t on ne c o n n a î t pas encore la 
s u s c e p t i b i l i t é à l ' é g a r d de l ' i o d u r e de p o t a s s i u m . 

S ' i l est u n f a i t b i e n d é m o n t r é , c'est l ' i n u t i l i t é o u m ê m e le danger 
de commence r pa r des doses m i n i m e s , celles de 25 o u 50 cen t ig rammes 
pa r exemple ; i l est à r e m a r q u e r en effe t que ce sont le p lus souvent 
ces pet i tes doses q u i on t é t é suivies d 'accidents graves d ' i n t o x i c a t i o n , 
tels que l ' œ d è m e g l o t t i q u e p a r exemple . I l f a u t donc commence r par 
des doses moyennes ; v o i c i quel les sont à cet é g a r d les i nd i ca t i ons 
f o u r n i e s pa r M . le professeur F o u r n i e r : 

« E m p i r i q u e m e n t , v o i c i ce q u i m a r é u s s i c o m m e dose i n i t i a l e de l a 
m é d i c a t i o n : 

be l l adone : 

Iodure de potassium 
Teinture de belladone 
Eau 

40 grammes. 
LX gouttes. 
160 grammes. 
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Pour u n h o m m e adul te , 2 g r ammes pa r j o u r ; 
Pour une f e m m e , 1 g r a m m e à 1 g r a m m e et d e m i . 
Je n'abaisse j a m a i s (pour u n h o m m e ) au-dessous des 2 g r ammes 

la dose i n i t i a l e . — Le p lus souvent, en v i l l e , j e p r o c è d e de l a f a ç o n 
suivante : le so i r m ê m e de l a p r e m i è r e v i s i t e , 1 g r a m m e ; — le lende
main, 2 g r ammes ; — quelques j o u r s a p r è s 2 à 3 g rammes (sauf en cas 
de coryza t r o p i m p o r t u n ) . » 

M. Fou rn i e r ins is te , d 'aut re pa r t , sur ce p o i n t , qu 'une f o i s l a t o l é 
rance a s s u r é e , o n peu t et que l ' o n d o i t m ê m e é l e v e r les doses prescri tes : 

« Cette ascension des doses au cours d ' u n t r a i t e m e n t i o d u r é me pa
raî t ob l iga to i r e . B i en souvent, en effe t , j ' a i c o n s t a t é que l ' a c t i on cu ra -
tivede l ' i odure s ' é m o u s s e r a p i d e m e n t et se r a l e n t i t . L ' é c o n o m i e semble 
« se fa i re » à l ' i o d u r e et n 'en é p r o u v e r qu 'une in f luence q u i va s 'amoin-
drissant avec l a d u r é e d ' a d m i n i s t r a t i o n . P o u r m a i n t e n i r au m ê m e 
taux l ' ac t ion d u r e m è d e , i l f a u t é l e v e r les doses progress ivement . Je 
crois, en u n m o t , q u ' u n t r a i t emen t d 'une seule teneur , c o n t i n u é u n i 
f o r m é m e n t à l a m ê m e dose, est i n f i n i m e n t m o i n s a c t i f q u u n t r a i t emen t 
à doses ascendantes, c ' e s t - à - d i r e q u ' u n t r a i t e m e n t q u i , i n a u g u r é pa r 
exemple à 2 g rammes comme dose quod ienne , sera é l e v é quelques 
jours a p r è s à 3 g r ammes , pu i s , u n peu p lus t a r d , à 4 g rammes , vo i r e 
davantage au besoin A i n s i , c o m m e exemple , p o u r u n t r a i t e m e n t 
ioduré d 'un m o i s , j e prescr is g é n é r a l e m e n t une dose de 2 g rammes 
pour l a p r e m i è r e semaine, de 3 g r ammes p o u r l a qu inza ine q u i su i t , 
et de 4 grammes p o u r les de rn ie r s quinze j o u r s d u mo i s . » 

Nous n 'avons pas à ins i s te r i c i sur les accidents que d é t e r m i n e 
l ' iodisme. H a b i t u e l l e m e n t ces accidents , quo ique f o r t d é s a g r é a b l e s , 
sont l é g e r s et se b o r n e n t à l ' a c n é , au ca ta r rhe n a s o - p h a r y n g é , etc. 
Ils sont en g é n é r a l passagers et s ' a t t é n u e n t au b o u t de quelques j o u r s ; 
en tous cas, le ma lade est c o n t r a i n t de les sub i r , car i l n 'existe pas 
de moyen de les p r é v e n i r , n i de les f a i r e d i s p a r a î t r e , l o r s q u ' i l s se 
sont p rodu i t s ; c'est t o u t au p lus si l ' o n peut , en associant l a b e l l a 
done à l ' i odu re , a t t é n u e r l ' i n t e n s i t é des man i f e s t a t i ons naso-pha-
ryngées de l ' i o d i s m e (Auber t , de L y o n ) ; encore l 'usage p r o l o n g é de 
la bel ladone, à l a dose q u o t i d i e n n e de 4 à 5 cen t ig rammes d ' ex t ra i t , 
n'est-il pas l u i - m ê m e exempt d ' i n c o n v é n i e n t s . 

Lorsque su rv iennen t des accidents graves, tels que les é r u p t i o n s 
huileuses, les p u r p u r a et su r tou t l ' œ d è m e g l o t t i q u e i n d i q u a n t une 
i n t o l é r a n c e toute s p é c i a l e d u malade , on est c o n t r a i n t de renoncer à 
l'usage d u m é d i c a m e n t ; cette é v e n t u a l i t é est f o r t heureusement t r è s r a re . 

L ' i n t o l é r a n c e de cer ta ins malades ne se manifes te que quand l ' i o d u r e 
est a d m i n i s t r é pa r l a bouche ; c'est dans ces cas q u ' i l f a u t a v o i r recours 
aux lavements . 

Avant d ' i n d i q u e r la d i r e c t i o n g é n é r a l e d u t r a i t emen t , i l est n é c e s -
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saire de d é f i n i r le t r a i t e m e n t m i x t e . On donne le n o m de t r a i t emen t 
m i x t e au mode de t r a i t e m e n t cons is tan t en l ' a d m i n i s t r a t i o n s i m u l t a n é e 
d u m e r c u r e et de l ' i o d u r e de po t a s s ium, les deux m é d i c a m e n t s pou
vant d ' a i l l e u r s ê t r e a s s o c i é s dans l a m ê m e p r é p a r a t i o n pha rmaceu 
t ique ou ê t r e p r i s i s o l é m e n t . 

Cer ta ins accidents de l a s y p h i l i s peuvent ê t r e g u é r i s p a r le mer
cure ou l ' i o d u r e , a d m i n i s t r é s seuls; d 'aut res , au c o n t r a i r e , n é c e s s i t e n t 
l ' associa t ion de ces deux m é d i c a m e n t s ; i l en est a ins i des nombreux 
accidents de t r a n s i t i o n entre l a p é r i o d e secondaire et l a p é r i o d e ter
t i a i r e , c ' e s t - à - d i r e de l ' i r i t i s , de l a c h o r o ï d i t e , d u s a r c o c è l e , des p é r i o s -
t i t es , des syph i l ides u l c é r o - c r o û t e u s e s o u des syph i l i de s tuberculeuses 
s è c h e s , ma i s le t r a i t e m e n t m i x t e est encore p lus ind i spensab le dans 
les cas de s y p h i l i s nerveuse, p r é c o c e o u n o n . O n peu t , avons-nous d i t , 
r é u n i r les deux m é d i c a m e n t s dans l a m ê m e p r é p a r a t i o n . L a p lus u s i t é e , 
de beaucoup , est le f a m e u x sirop de Gibert, d o n t v o i c i l a f o r m u l e : 

Sirop simple 500 grammes. 

Chaque c u i l l e r é e à bouche c o n t i e n t 8 m i l l i g r a m m e s de b i i o d u r e et 
40 c e n t i g r a m m e s d ' i o d u r e de po t a s s ium. E n d é p i t de sa r é p u t a t i o n 
un ive r se l l e , le s i r o p de G ibe r t est passible de nombreuses c r i t iques : 
I l n'est que f o r t d i f f i c i l e m e n t t o l é r é ; i l a une saveur f o r t d é s a g r é a b l e 
et i l p r é s e n t e en ou t re le g rave i n c o n v é n i e n t de c o n t e n i r une q u a n t i t é 
t r o p f a i b l e d ' i o d u r e : en d o n n a n t deux c u i l l e r é e s à bouche d u s i rop de 
Gibe r t (dose q u ' o n ne peut g u è r e d é p a s s e r pu i squ ' e l l e cor respond à 
p r è s de 2 c e n t i g r a m m e s de b i i o d u r e ) o n ne f a i t abso rbe r au malade 
q u ' u n g r a m m e d ' i o d u r e , ce q u i est i n s u f f i s a n t . Le s i r o p de Giber t ne 
peut donc ê t r e u t i l i s é q u a n d i l s 'agit d ' i n t e r v e n i r v i t e et é n e r g i q u e m e n t , 
dans les cas de s y p h i l i s c é r é b r a l e p a r exemple . On peut , i l est v r a i , m o d i 
f i e r l a p r o p o r t i o n respect ive de l ' i o d u r e et de l a p r é p a r a t i o n mercur ie l l e 
et p resc r i re l a f o r m u l e su ivante , o ù le s u b l i m é r e m p l a c e le b i i o d u r e : 

Liqueur de Van Swieten 200 grammes. 

Chaque c u i l l e r é e à bouche c o n t i e n t 1 g r a m m e d ' i o d u r e et 4 m i l l i 
g rammes de s u b l i m é . 

M . V i d a l p r e sc r i t le s i r o p su ivan t : 

Biiodure d'hydrargyre 
Iodure de potassium. 

20 centigrammes. 
10 grammes. 

Iodure de potassium 
Eau 

50 — 
Q. S. pour faire un litre. 

Biiodure de mercure. 
Iodure de potassium 
Eau distillée 50 — 

i50 — 

15 centigrammes. 
15 grammes. 

Sirop de quinquina 

Dose : deux c u i l l e r é e s à bouche p a r j o u r . 
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On p r é f è r e a u j o u r d ' h u i a d m i n i s t r e r s é p a r é m e n t le m e r c u r e et 
l ' iodure ; o n donne l ' i o d u r e en s o l u t i o n et le m e r c u r e sous l a f o r m e q u i 
p a r a î t r é p o n d r e le m i e u x aux i n d i c a t i o n s d u cas p a r t i c u l i e r . A i n s i 
M. F o u r n i e r donne 3 p i l u l e s de D u p u y t r e n et 3 g r ammes d ' i odu re , les 
pi lules é t a n t prises avan t le d é j e u n e r d u m a t i n et le d î n e r , l ' i o d u r e 
avant le d é j e u n e r de m i d i et le couche r ; o u b i e n encore i l donne l ' i o 
dure aux repas et p resc r i t des f r i c t i o n s le so i r . Ce de rn ie r p r o c é d é est 
le me i l l eu r de t o u s ; c'est à l u i q u ' o n devra r e c o u r i r de p r é f é r e n c e , 
car i l a l 'avantage de m é n a g e r l 'estomac. 

Nous venons de v o i r quels é t a i e n t les m é d i c a m e n t s q u i pe rme t t en t de 
combattre les man i f e s t a t i ons s y p h i l i t i q u e s ; i l nous f a u t examine r m a i n 
tenant comment o n d o i t d i r i g e r le t r a i t emen t . Nous ne nous a r r ê t e r o n s 
pas à d iscuter l ' o p i n i o n d u t r è s p e t i t n o m b r e de m é d e c i n s , q u i s'obs
tinent encore à observer l ' expec ta t ion , r é s e r v a n t l ' e m p l o i d u m e r c u r e 
et de l ' i odu re p o u r cer ta ines i n d i c a t i o n s d é t e r m i n é e s ; i l est c e r t a i n 
qu'un g r a n d n o m b r e de s y p h i l i s peuvent g u é r i r s p o n t a n é m e n t . Ne 
voit-on pas tous les j o u r s des i n d i v i d u s q u i ne sont soumis à aucun 
traitement o u n ' o n t s u i v i q u ' u n t r a i t emen t des p lus i n su f f i s an t s , i n d e m 
nes de t ou t accident? I l est n o n m o i n s c e r t a i n pa r cont re que les m a 
lades t r a i t é s pendan t u n temps s u f f i s a m m e n t p r o l o n g é , sont à l ' a b r i 
plus que d 'autres , des r é v e i l s de l a m a l a d i e , m o i n s e x p o s é s su r tou t aux 
manifestat ions graves, comme les c é r é b r o p a t h i e s et les s c l é r o s e s m é 
dullaires q u i cons t i t uen t l 'express ion l a p lus m a l i g n e de l a s y p h i l i s 
ter t ia i re . Si le t r a i t emen t n'est pas une s û r e ga ran t i e de l a g u é r i s o n 
dé f in i t ive , i l donne , d u m o i n s , une p r o p o r t i o n de g u é r i s o n s b i en s u p é 
rieure à celle que donnen t les s y p h i l i s a b a n d o n n é e s à e l l e - m ê m e . 
Des accidents graves, a - t -on d i t , peuvent su rven i r chez les malades 
qui ont o b s e r v é le p lus sc rupuleusement possible le t r a i t ement a n t i 
syph i l i t ique ; i l n 'en est pas m o i n s v r a i que c'est le p lus souvent chez 
les malades i n s u f f i s a m m e n t t r a i t é s pendant l a p é r i o d e secondaire. 
et a b a n d o n n é s ensuite à e u x - m ê m e s que s'observent les accidents t e r 
tiaires. Nous admet tons donc avec M . le professeur F o u r n i e r et l a pres
que u n i v e r s a l i t é des m é d e c i n s f r a n ç a i s et é t r a n g e r s , que le t r a i t e m e n t 
spéc i f i que s u f f i s a m m e n t é n e r g i q u e et p r o l o n g é donne seul des chances 
sé r i euses de d i m i n u e r les dangers é l o i g n é s de l a p é r i o d e t e r t i a i r e . 

L ' i n d i c a t i o n d u t r a i t e m e n t est f o u r n i e p a r l a ma lad ie e l l e - m ê m e et 
non par l a na tu re des accidents q u i en sont l ' express ion ; le t r a i t emen t 
g é n é r a l do i t ê t r e p r e sc r i t à tous les s y p h i l i t i q u e s . » ( H o m o l l e . ) 

A quel moment doit-on commencer le traitement? A cette ques t ion on 
ne peut que r é p o n d r e : d è s que l a s y p h i l i s est c o n s t a t é e ; i l est en effet 
p r o u v é par l ' e x p é r i e n c e que les s y p h i l i s t r a i t é e s d è s l ' o r i g i n e sont « f a c i 
lement accessibles au t r a i t e m e n t , b é n i g n e s comme s y m p t ô m e s actuels , 
et peu redoutables comme man i fe s t a t ions é l o i g n é e s . » ( M . F o u r n i e r . ) 
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Si donc u n ma lade v i e n t consu l te r [ tour u n chancre man i f e s t emen l 
s y p h i l i t i q u e , i l ne f a u t pas h é s i t e r à i n s t i t u e r i m m é d i a t e m e n t le 
t r a i t e m e n t , car les p r e m i è r e s man i f e s t a t i ons secondaires seront en 
g é n é r a l b é n i g n e s , de p lus cour te d u r é e et m o i n s nombreuses que si le 
t r a i t e m e n t a é t é d i f f é r é . Concluons donc q u ' i l f a u t commence r le t r a i 
t emen t , d è s l ' a p p a r i t i o n d u chancre , à l a c o n d i t i o n q u ' i l n'existe 
a u c u n doute sur l a na tu re d u chanc re . 

S ' i l existe le m o i n d r e doute , i l f a u t se ga rde r de p resc r i re le mer
cure et a t tendre . I l est i n u t i l e d ' ins i s te r sur les i n c o n v é n i e n t s que p r é 
sentera i t u n t r a i t e m e n t i n t e m p e s t i f , t an t au p o i n t de vue de l ' e f fe t m o 
r a l p r o d u i t sur le ma lade , q u ' a u p o i n t de vue des effets p r o d u i t s sur 
sa s a n t é p a r le t r a i t e m e n t m e r c u r i e l . D ' a i l l e u r s , si le chancre douteux 
est t r a i t é c o m m e s y p h i l i t i q u e , p o u r r a - t - o n savo i r p lus t a r d si l 'ab
sence d 'accidents secondaires s i g n i f i e que le chancre n ' é t a i t pas syphi 
l i t i q u e ou b i e n nu c o n t r a i r e que le t r a i t e m e n t a e m p ê c h é l ' appa r i t i on 
de ces accidents . On c o n ç o i t quel le i n c e r t i t u d e peu t r é s u l t e r pou r le 
malade et p o u r le m é d e c i n d ' u n t r a i t e m e n t p r é c o c e i n s t i t u é dans un 
cas dou teux . 

Le chancre é t a n t d û m e n t r e c o n n u s y p h i l i t i q u e , aucune h é s i t a t i o n 
n'est possible ; i l f a u t p resc r i r e le m e r c u r e q u i est le r e m è d e pa r excel
lence de la p é r i o d e secondaire, c o m m e l ' i o d u r e est c e l u i de la syphi l i s 
t e r t i a i r e . I l est d ' a i l l eu r s des cas o ù l ' i o d u r e peu t et d o i t ê t r e e m p l o y é , 
pendan t l a p é r i o d e secondaire de l a s y p h i l i s . L ' i o d u r e peut t rouver 
m ê m e son i n d i c a t i o n , l o r s de l ' acc ident i n i t i a l , l o r sque le chancre 
r e v ê t une a l l u r e u l c é r e u s e et p h a g é d é n i q u e ( M a u r i a c ) . 

Pendant l a p é r i o d e secondaire M . F o u r n i e r donne le m e r c u r e de la 
f a ç o n suivante : i l le p re sc r i t pendan t les deux p r e m i e r s mois , puis 
laisse s ' é c o u l e r u n i n t e r v a l l e d ' u n m o i s o u s ix semaines avant de reve
n i r à une nouve l l e s é r i e de t r a i t e m e n t m e r c u r i e l q u i d u r e r a s ix semai
nes o u deux m o i s , et a ins i de sui te ; seulement , les p é r i o d e s de repos 
dev iennen t d é p l u s en p lus longues , et les s é r i e s de t r a i t e m e n t r é d u i t e s 
à s ix semaines, u n m o i s de sorte qu 'en deux ans le malade su i t le t ra i te
men t pendant d i x m o i s et se repose pendan t quatorze m o i s ; i l su i t qua
t re t r a i t emen t s m e r c u r i e l s au cours de l a p r e m i è r e a n n é e , t r o i s au cours 
de l a seconde, deux dans l a t r o i s i è m e . L ' i o d u r e est a s s o c i é o u s u b s t i t u é 
au m e r c u r e , vers l a f i n de l a seconde a n n é e , à m o i n s d ' i nd ica t ions s p é 
ciales, et d o n n é seul dans la t r o i s i è m e a n n é e . Cette m é t h o d e t h é r a p e u 
t ique , q u i po r t e le n o m de m é t h o d e des t r a i t emen t s successifs r é p o n d à 
deux i n d i c a t i o n s : elle p e r m e t de t r a i t e r l o n g t e m p s les malades ; elle ne 
c r é e pas l ' accou tumance . M . F o u r n i e r c o n s i d è r e que l a d u r é e d u trai te
men t , f a i t p lus que la dose to ta le d u m e r c u r e a b s o r b é et qu 'une cure p ro
l o n g é e donne seule des garant ies p o u r l ' aven i r , ma i s que d 'au t re pa r t la 
c o n t i n u i t é d'usage c r é e l ' accou tumance et d i m i n u e les effets t h é r a p e u -
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tiques ; c'est p o u r q u o i i l in tercale de longs in te rva l l e s de repos entre 
les p é r i o d e s de t r a i t emen t . D ' a i l l eu r s les i n t e r r u p t i o n s d u t r a i t e m e n t 
sont n é c e s s a i r e s p o u r assurer le repos de l 'es tomac. 

Cette m é t h o d e a l a p r é t e n t i o n j u s t i f i é e n o n seulement de t r a i t e r les 
s y m p t ô m e s actuels , ma i s encore de p r é v e n i r les accidents u l t é r i e u r s , 
ou de les r endre m o i n s graves et m o i n s pers is tants , s 'ils appara issent ; 
en u n m o t , elle vise n o n seulement les s y m p t ô m e s , ma i s encore l a 
maladie. 

Elle d i f f è r e essentiel lement de l a m é t h o d e « o p p o r t u n i s t e » que 
beaucoup de m é d e c i n s e m p l o i e n t encore et q u i consiste à n ' i n t e r v e n i r 
qu'au m o m e n t des p o u s s é e s . 

' On peut i n v o q u e r de nombreuses ra isons en f a v e u r de l a m é t h o d e 
des t ra i tements successifs. C'est t o u t d ' a b o r d l ' a t t é n u a t i o n i n c o n 
testable des accidents secondaires, o u m ê m e l 'absence de t o u t accident 
chez les malades t r a i t é s d è s le d é b u t . D i r a - t -on , dans ce de rn i e r cas, 
que le mercure a s imp lemen t m o d i f i é les s y m p t ô m e s , a lors qu ' aucun 
s y m p t ô m e ne s'est m a n i f e s t é ? N ' e s t - i l pas p lus l og ique d ' i n v o q u e r une 
action directe d u m e r c u r e sur le p r i n c i p e m ê m e de l a ma lad i e? U n 
autre a rgument de haute va leu r , b i e n m i s en r e l i e f pa r M . F o u r n i e r , 
est celui de l ' i n f luence e x e r c é e pa r le m e r c u r e sur l a g é n é r a t i o n : i l 
arrive f r é q u e m m e n t dans u n jeune m é n a g e qu 'une f e m m e saine fasse 
une sé r i e de fausses couches, o u d 'accouchements p r é m a t u r é s , o u b i e n 
encore donne naissance à des enfants q u i succombent r ap idemen t . Le 
mar i , ancien s y p h i l i t i q u e , est sain en apparence ; i l ne p r é s e n t e 
aucune man i f e s t a t i on actuel le de l a m a l a d i e . Cependant, s ' i l se soumet 
au t ra i tement m e r c u r i e l , i l a r r i v e hab i tue l l emen t que sa f e m m e puisse 
mener à t e rme u n ou deux ans p lus t a r d une nouve l l e grossesse et 
accoucher d ' un enfan t q u i su rv ive . I c i le m e r c u r e n 'a pas ag i sur des 
s y m p t ô m e s , i l a e x e r c é son in f luence « sur le p r i n c i p e m ê m e de l a 
maladie ». 

Nous avons d i t que l ' i o d u r e t r o u v a i t p a r f o i s son i n d i c a t i o n à l a 
pé r iode secondaire ; cer ta ins m é d e c i n s le donnent s y s t é m a t i q u e m e n t 
à dose m o d é r é e , en m ê m e temps que le m e r c u r e ; d 'autres le r é s e r v e n t 
pour cer ta ins cas s p é c i a u x : toutes les f o i s que l ' o n est en p r é s e n c e 
d'une syph i l i s m a l i g n e p r é c o c e , on d o i t associer l ' i o d u r e au m e r c u r e , 
ce lu i -c i é t a n t a d m i n i s t r é sous f o r m e de f r i c t i o n s o u d ' i n j e c t i o n s ; à 
syphi l i s in tens ive i l f a u t en effet opposer u n t r a i t e m e n t i n t ens i f . 
D'autre pa r t , a lors m ê m e que l a s y p h i l i s est de m o y e n n e i n t e n s i t é , 
l ' iodure d o i t ê t r e p r e sc r i t , p o u r v e n i r à b o u t de l a c é p h a l é e et des 
douleurs o s t é o c o p e s q u i r é s i s t e n t au m e r c u r e . E n f i n l ' i o d u r e est i n d i s 
pensable dans le t r a i t e m e n t des accidents de t r a n s i t i o n entre l a p é r i o d e 
des syphi l ides et l a p é r i o d e t e r t i a i r e , c ' e s t - à - d i r e dans le t r a i t emen t 
des accidents ocula i res , d u s a r c o c è l e , etc. 
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Si l ' i odu re est souvent u t i l e , pendan t l a p é r i o d e secondaire , inverse
ment le m e r c u r e t r o u v e p a r f o i s son i n d i c a t i o n , a une p é r i o d e a v a n c é e 
de l a s y p h i l i s ; a ins i , une s y p h i l i d e p a l m a i r e peu t s u r v e n i r au cours 
de l a q u a t r i è m e ou c i n q u i è m e a n n é e , p a r exemple , et n é c e s s i t e r 
l ' a d m i n i s t r a t i o n d u m e r c u r e , car cet accident r é s i s t e à l a m é d i c a t i o n 
i n d u r é e . 

Quel le d o i t ê t r e l a durée totale d u t r a i t e m e n t g é n é r a l ? « Dans un 
aucun cas, d i t M . F o u r n i e r , elle ne peu t ê t r e a b a i s s é e au-dessous 
de t r o i s o u qua t re ans, à quelque f o r m e de l a m a l a d i e q u ' o n a i t affaire 
et si b é n i g n e m ê m e que se soi t a n n o n c é e o r i g i n a i r e m e n t l a d i a t h è s e . 
Te l est le m i n i m u m n é c e s s a i r e , d ' a p r è s m o i , j e ne d i r a i pas à. g u é r i r la 
v é r o l e , ma i s à c o n j u r e r ses m a n i f e s t a t i o n s dangereuses p o u r le p r é s e n t 
et p o u r l ' aven i r . » 

Tous les m é d e c i n s f o n t su ivre le t r a i t e m e n t m e r c u r i e l d u t ra i tement 
i o d u r é , a lors m ê m e que les malades ne p r é s e n t e n t aucun accident. 
D ' a p r è s M . F o u r n i e r cette p r a t i q u e n'est p e u t - ê t r e pas aussi j u s t i f i é e 
qu ' on semble l ' a d m e t t r e ; de ce que l ' i o d u r e est incontes tab lement le 
c u r a t i f p a r excellence de l a s y p h i l i s t e r t i a i r e i l ne s 'ensuit pas q u ' i l 
d o i t en ê t r e é g a l e m e n t le p r é v e n t i f . 

Quo i q u ' i l en soi t , l ' i odu re , est h a b i t u e l l e m e n t p re sc r i t à l a fin de la 
p é r i o d e secondaire ; o n le p r e s c r i t p a r cures i n t e r m i t t e n t e s et 
e s p a c é e s ; l a d u r é e de chacune de ces cures ne d o i t pas d é p a s s e r un 
m o i s à s ix semaines ; i l i m p o r t e de m é n a g e r l ' es tomac. 

I l s u f f i t , d ' a p r è s M . F o u r n i e r , de donne r l ' i o d u r e de temps à autre 
pendant deux ou t r o i s ans. 

L a p r e m i è r e a n n é e d u t r a i t emen t i o d u r é , i l f a i t su ivre t r o i s ou quatre 
cures i o d u r é e s , d ' u n m o i s chacune ; 

L a seconde, t r o i s cures semblab les ; 
L a t r o i s i è m e , deux . 
Cer ta ins m é d e c i n s v o n t p lus l o i n et ne f o n t j a m a i s , p o u r a ins i dire , 

cesser à l eu r s malades l 'usage de l ' i o d u r e . 
11 c o n v i e n t m a i n t e n a n t de m e n t i o n n e r les m é d i c a t i o n s auxi l ia i res 

q u i do iven t c o m p l é t e r le t r a i t emen t s p é c i f i q u e . Nous avons d é j à i n d i q u é 
les r è g l e s h y g i é n i q u e s don t l ' obse rva t ion est ind i spensab le ; i l peut ê t re 
u t i l e dans cer ta ins cas d'associer au t r a i t e m e n t s p é c i f i q u e les divers 
r econs t i t uan t s tels que le quinquina, le fer, l'huile de foie de morue 
( n o t a m m e n t chez les s y p h i l i t i q u e s e n t a c h é s de s c r o f u l o - t u b e r c u l o s e ) . 
Chez tous les malades le s é j o u r au g r a n d a i r , soi t au b o r d de l a mer , 
soit sur les p la teaux é l e v é s , r e n d de g rands services, p o u r comba t t r e 
l ' a n é m i e s i f r é q u e n t e de l a p é r i o d e secondaire et l ' a s t h é n i e que l ' on 
observe c o m m u n é m e n t à cette p é r i o d e . 

L ' h y d r o t h é r a p i e est souvent i n d i q u é e ; quant au t r a i t e m e n t t h e r m a l , 
i l consiste en l 'usage externe et i n t e r n e des eaux sulfureuses, B a r è g e s , 
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Luchon, A ix - l e s -Ba ins ,Ur i age , etc. Si les malades n ' on t aucune man i f e s 
tat ion s p é c i f i q u e , a lo rs q u ' i l s se t r o u v e n t à l a s t a t ion t he rma le , i l s se 
b o r n e n t à su ivre le t r a i t emen t s u l f u r e u x . S'ils o n t des accidents à ce m o 
ment, i l s p r e n n e n t en m ê m e temps m e r c u r e et iodui^e. I l est à r e m a r q u e r 
que sous l ' i n f luence d u t r a i t e m e n t t h e r m a l de fo r t e s doses de ces deux 
m é d i c a m e n t s peuvent ê t r e a b s o r b é e s sans le m o i n d r e i n c o n v é n i e n t . 
Les m é d e c i n s d 'A ix - l e s -Ba ins , en p a r t i c u l i e r , e m p l o i e n t c o u r a m m e n t 
12 à 15 grammes d 'onguen t n a p o l i t a i n en f r i c t i o n s , sans dommage 
pour les malades. Les cures aux eaux sulfureuses on t donc le g rand 
avantage de p e r m e t t r e u n t r a i t e m e n t i n t e n s i f ; d 'autre pa r t , elles 
exercent une ac t ion t o n i q u e incontes table chez les s y p h i l i t i q u e s d é b i 
l i tés , chez ceux q u i on t é t é p a r t i c u l i è r e m e n t rebel les au t r a i t emen t . 
Elles sont i n d i q u é e s à toutes les p é r i o d e s , sauf au d é b u t . 

Ces eaux n ' o n t pas l ' a c t i o n r é v é l a t r i c e qu ' on l e u r a a t t r i b u é e pen
dant l o n g t e m p s ; o n supposa i t que t o u t s y p h i l i t i q u e q u i ne p r é s e n t e 
aucun accident c u t a n é , sous l ' i n f luence de l a cure t h e r m a l e , est u n 
syphi l i t ique d é f i n i t i v e m e n t g u é r i ; c est l à une croyance q u i ne repose 
sur aucune preuve s é r i e u s e . 

Dans l a s y p h i l i s h é r é d i t a i r e , chez les jeunes suje ts , i l f a u t p r é f é r e r 
aux eaux sulfureuses les eaux chlorurées ou chloro-bromo-iodurées 
comme celles de Sal ins , de L o u è c h e , de Bourbonne ; celles d 'Ur iage et 
de Challes conv iennen t p a r t i c u l i è r e m e n t aux l y m p h a t i q u e s . 

I l va sans d i r e que pendant tou te l a d u r é e d u t r a i t e m e n t m e r c u r i e l 
les malades, que l que soi t le mode d ' a d m i n i s t r a t i o n d u m e r c u r e , d o i 
vent prendre des soins minutieux de la bouche. I l s se n e t t o i e r o n t les 
dents a p r è s chaque repas avec l a poudre suivante : 

Poudre de ratanhia 5 grammes. 
— de quinquina 15 — 

(M. Vidal.) 

et se gargariseront fréquemment, soit avec une solution de chlorate de 
potasse (à 30 p . 1000), soit avec l 'une des so lu t ions ant i sept iques i n d i 
quées au chap i t r e de l 'ant isepsie buccale . 

Ils ne c o m m e n c e r o n t d ' a i l l eurs le t r a i t e m e n t q u ' a p r è s s ' ê t r e l i v r é s 
aux soins d u dent is te , q u i p r o c é d e r a à u n net toyage compl e t des dents, 
à l ' e n l è v e m e n t d u t a r t r e . 

I l i m p o r t e de savoi r que le t r a i t e m e n t m e r c u r i e l ne r é u s s i t pas 
tou jours chez les su je t s c a c h e c t i s é s , chez les a lcool iques , chez les 
v i e i l l a r d s ; i l peu t n 'exercer aucune in f luence f a v o r a b l e sur les acc i 
dents. Dans ces cas i l f a u t l ' abandonner p o u r s 'appl iquer pa r une 
a l imen ta t ion r é p a r a t r i c e , pa r l 'usage des ton iques à m o d i f i e r l ' é t a t 
g é n é r a l . « A l o r s q u ' o n a t o u t f a i t , d i sa i t R i c o r d , et t o u t f a i t en v a i n 
sans r é s u l t a t s , le m i e u x est d'essayer de ne p lus r i e n f a i r e . » Lorsque 
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les p r é p a r a t i o n s de q u i n q u i n a , le s i r o p i o d o - t a n n i q u e , a u r o n t r e m o n t é 
les forces d u ma lade , o n p o u r r a r ep rend re a lors l 'usage d u m e r c u r e . 

Te l sont les p r i n c i p e s g é n é r a u x d u t r a i t e m e n t de l a s y p h i l i s , à la 
p é r i o d e secondaire . Ce t r a i t e m e n t ne s u f f i t pas con t re les syphi l ides 
c u t a n é e s o u muqueuses ; le t r a i t e m e n t l o c a l de ces man i f e s t a t i ons de 
l a s y p h i l i s est ind i spensab le . 

Ce t r a i t e m e n t n 'a pas beso in d ' ê t r e b i e n ac t i f , d u m o i n s en ce qu i 
concerne les syph i l ides des organes g é n i t a u x et de l ' anus ; l e u r a p p a r i 
t i o n est f a v o r i s é e p a r l a m a l p r o p r e t é , le m a n q u e de soins ; mais d è s 
que de s imples mesures de p r o p r e t é sont prescr i tes , o n v o i t les l é s i o n s 
r é t r o c é d e r et g u é r i r avec une r a p i d i t é é t o n n a n t e . 

On r e c o m m a n d e r a au malade de p r end re des bains f r é q u e n t s (deux 
ou t r o i s p a r semaine) et de f a i r e p l u s i eu r s f o i s p a r j o u r des lotions 
soi t avec une solution phéniquée faible, so i t avec une solution de sublimé 
étendue (au 3 o u 4 m i l l i è m e ) , o u l a liqueur de Labarraque coupée d'eau : 

Eau 250 grammes. 
Liqueur de Labarraque 60 — 

On peu t encore , avec g r a n d avantage, a p p l i q u e r des compresses de 
t a r l a t ane , i m b i b é e s des m ê m e s s o l u t i o n s . 

Les ba ins s imples do iven t ê t r é seuls e m p l o y é s . 
Les ba ins s u l f u r e u x prescr i t s encore p a r de n o m b r e u x m é d e c i n s 

exci tent l a peau et d é t e r m i n e n t de nouvel les p o u s s é e s de syphi l ides . 
Quant aux ba ins de vapeur , i l s f a t i g u e n t i n u t i l e m e n t les malades. 
Dans l ' i n t e r v a l l e des ba ins et des l o t i o n s , o n f e r a u n pansement avec 

une poudre ine r te f i n e m e n t p u l v é r i s é e : poudre de talc, d'oxyde de zinc, 
de sous-nitrate de bismuth, o u avec l'iodoforme, que son odeur p é n é 
t ran te f a i t souvent repousser p a r les malades . Lo r sque les surfaces 
suintantes , recouver tes de p laques muqueuses , de papules v é g é t a n t e s , 
h y p e r t r o p h i q u e s sont d é t e r g é e s , i l s u f f i t de les t ouche r de temps à 
aut re avec l a solution de nitrate d'argent au cinquantième o u l a teinture 
d'iode p o u r p a r f a i r e l a g u é r i s o n . 

A u n i v e a u de l a peau , les syph i l i des p â p u l e u s c s d i s s é m i n é e s 
ne n é c e s s i t e n t pas de t r a i t e m e n t s p é c i a l . Les syph i l ides squa
meuses, u l c é r o - c r o û t e u s e s et u l c é r e u s e s ex igen t au con t r a i r e un 
t r a i t e m e n t l o c a l . Quand i l existe des s y p h i l i d e s squameuses, on 
commence pa r d é c a p e r l a peau au m o y e n des ba ins savonneux et 
des ba ins de vapeur , p u i s o n a p p l i q u e sur les é l é m e n t s p a p u l e u x mis 
à n u des ronde l l e s d'emplâtre de Vigo ; dans le cas de syph i l ide 
p a l m a i r e p s o r i a s i f o r m e l'huile de cade r é u s s i t b i e n ; o n peu t l 'associer 
à une pe t i t e q u a n t i t é d 'onguen t n a p o l i t a i n dans l a p o m m a d e suivante : 

Vaseline 30 grammes. 
Huile de cade / 2 
Onguent napolitain 2 — 



SYPHILIS. 

Dans le cas de syph i l ides u l c é r o - c r o û t e u s e s , o n f a i t t o m b e r les 
c r o û t e s à l 'a ide des ba ins , des cataplasmes et l ' o n panse avec Y emplâtre 
rouge de M . V i d a l . Les u l c é r a t i o n s sont t o u c h é e s avec l a s o l u t i o n de 
ni t ra te d 'a rgent . 

Sur les gommes o u ï e s syphi l ides tuberculeuses i l est u t i l e d ' a p p l i q u e r 
l ' e m p l â t r e de V i g o . 

L o r s q u ' i l existe des plaques muqueuses buccales, les malades d o i 
vent se gargar iser f r é q u e m m e n t avec une d é c o c t i o n de racines de 
guimauve et se f a i r e t ouche r leurs plaques avec le n i t r a t e d 'argent . 
Si l ' on veu t se se rv i r d u n i t r a t e acide de m e r c u r e , i l f a u t le m a n i e r 
avec les p lus grandes p r é c a u t i o n s : o n t a i l l e en po in te une a l l u m e t t e , 
on l a t r empe dans le caus t ique , o n laisse é g o u t t e r l ' e x c è s de l i q u i d e 
et on touche l é g è r e m e n t les p laques . I I va sans d i r e que l a p r o s c r i p t i o n 
de l ' a lcool et d u tabac d o i t ê t r e absolue. 

S' i l existe des u l c é r a t i o n s p h a r y n g é e s , une g o m m e d u v o i l e d u 
palais, on d é t e r g e l ' u l c é r a t i o n avec u n p inceau i m b i b é de : 

Eau 100 grammes. 
Teinture d'iode 5 — 
Iodure de potassium 3 — 

Ce sont là dés indications bien sommaires et bien incomplètes; mais 
le l i v r e ne peu t s u p p l é e r à l a p r a t i q u e . I l f a u t a v o i r v u soigner et a v o i r 
so igné s o i - m ê m e des s y p h i l i t i q u e s p o u r apprendre tous les pe t i t s d é t a i l s 
qui ne peuvent t r o u v e r place i c i . 

Le traitement mercuriel, puis le traitement mixte ont été suivis 
r é g u l i è r e m e n t pendan t p lus de t r o i s ans ; i l n 'existe p lus d 'accidents . 

Le s y p h i l i t i q u e se c r o i t g u é r i . Quels avert issements f a u t - i l l u i d o n 
ner pour l ' aven i r ? 

En dehors des r è g l e s h y g i é n i q u e s é n o n c é e s p lus hau t , q u i toutes ont 
pour b u t de p r é v e n i r l a l oca l i s a t i on d 'accidents t e r t i a i r e s sur les centres 
nerveux, o n d o i t l u i r e c o m m a n d e r de s'observer avec l a p lus grande 
a t tent ion, et de consul ter i m m é d i a t e m e n t d è s q u ' i l é p r o u v e u n s y m p 
t ô m e suspect ; i l f a u t d 'autre p a r t me t t r e les malades en garde cont re 
la tendance si r é p a n d u e chez les s y p h i l i t i q u e s , d ' a t t r i b u e r à l eu r ancienne 
maladie tous les malaises q u ' i l s é p r o u v e n t . 

Beaucoup d 'entre eux on t t o u j o u r s l a c ra in te p r é s e n t e à l ' e spr i t , de 
n 'avoi r pas s u i v i u n t r a i t e m e n t assez r i g o u r e u x et se sa turent p e r p é 
tue l lement de m e r c u r e et d ' i odu re , à l ' i n s u de l eu r m é d e c i n . 

I l f a u t l e u r d é f e n d r e cette p r a t i q u e absurde , ma i s o n ne saura i t 
b l â m e r ceux q u i , pendant u n t emps l i m i t é , deux f o i s p a r an, pendant 
six semaines pa r exemple , p rennen t une q u a n t i t é m o d é r é e d ' i odure 
de po tas s ium. Ce t r a i t e m e n t p r é v e n t i f d o i t t o u j o u r s ê t r e s u i v i pa r le 
s y p h i l i t i q u e g u é r i q u i va se m a r i e r . 
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Lorsque dos accidents t e r t i a i r e s su rv i ennen t , g o m m e s d e l a l angue et 
d u v o i l e d u pa la i s , man i f e s t a t i ons v i s c é r a l e s diverses, s u r t o u t accidents 
ne rveux , le t r a i t e m e n t m i x t e d o i t ê t r e i n s t i t u é dans tou te sa r i g u e u r et 
dans ce r ta ins cas ( syph i l i s nerveuse) p o r t é j u s q u ' a u d e g r é e x t r ê m e de 
t o l é r a n c e m é d i c a m e n t e u s e . 

I l f a u t b i e n savoi r que l ' i o d u r e , m ê m e d o n n é à hautes doses, ne su f f i t 
pas à l u i seul, à enrayer les p r o g r è s de l a s y p h i l i s c é r é b r a l e , l ' a d j o n c t i o n 
d u m e r c u r e est i nd i spensab le . 

Dans ces cas o ù i l est n é c e s s a i r e d ' ag i r v i t e et é n e r g i q u e m e n t , l ' ad 
m i n i s t r a t i o n d u m e r c u r e en f r i c t i o n s o u en i n j e c t i o n s d o i t ê t r e p r é 
f é r é e à l ' a d m i n i s t r a t i o n p a r l a bouche ; o n p r e sc r i t donc des f r i c t i o n s 
avec 6 ou 8 g rammes d 'onguent n a p o l i t a i n et l a dose i n i t i a l e de- i g r a m 
mes d ' i o d u r e d o i t ê t r e p o r t é e t r è s r a p i d e m e n t à s ix o u h u i t g rammes , 
ou m ê m e davantage. 

Lorsque les s y m p t ô m e s m e n a ç a n t s sont c o n j u r é s , le t r a i t emen t do i t 
ê t r e m a i n t e n u pendan t f o r t l o n g t e m p s encore . On peu t a l t e rne r l ' a d m i 
n i s t r a t i o n d u m e r c u r e avec celle de l ' i o d u r e ( M a u r i a c ) , pendan t d i x 
j o u r s chacun , pu i s o n suspend les deux m é d i c a m e n t s a f i n de ne pas 
c r é e r une accoutumance q u i serai t p r é j u d i c i a b l e au m a l a d e , en cas de 
r e t o u r o f f ens i f des accidents . I l est i m p o s s i b l e de d é t e r m i n e r l a d u r é e 
to ta le d u t r a i t e m e n t , q u i d o i t ê t r e de p lu s i eu r s m o i s au m i n i m u m ; 
d ' a i l l eu r s si ce r ta ins accidents : c é p h a l é e , ve r t iges c è d e n t r ap idemen t 
au t r a i t e m e n t s p é c i f i q u e , d 'aut res , c o m m e les t r o u b l e s in te l l ec tue l s , 
l ' a m n é s i e , l a per te de l ' a t t e n t i o n , etc., n é c e s s i t e n t , p o u r d i s p a r a î t r e , 
u n t r a i t emen t p r o l o n g é . 

Outre l a m é d i c a t i o n s p é c i f i q u e , i l y a u n ensemble de moyens à 
me t t r e en œ u v r e dans ce cas, q u i c o n s t i t u e n t u n t r a i t e m e n t aux i l i a i r e ; 
c'est a in s i que l ' o n est a p p e l é à p resc r i r e l ' h y d r o t h é r a p i e dans l a f o r m e 
c a r a c t é r i s é e p a r une exc i t a t i on pe rmanen te , l ' a n t i p y r i n e cont re les 
dou leur s , les p u r g a t i f s , etc. 

B ien que l ' i o d u r e soi t , d 'une f a ç o n g é n é r a l e , le r e m è d e p a r excellence 
des accidents t e r t i a i r e s , i l est cependant des c i rconstances o ù l ' o n ne peut 
l ' u t i l i s e r ou ne le p re sc r i r e q u avec les p lus grandes p r é c a u t i o n s ; dans 
les a f fec t ions s y p h i l i t i q u e s des voies r e sp i r a to i r e s , u l c é r a t i o n s 1 a r y n g é e s , 
s t é n o s e d u l a r y n x , s y p h i l i s de l a t r a c h é e et des b ronches , i l peut ê t r e 
u n danger ; s ' i l p r o v o q u e des accidents d y s p n é i q u e s , o n d o i t en cesser 
l 'usage et le r e m p l a c e r p a r le s i r o p i o d o - t a n n i q u e , à l a dose de p l u 
s ieurs c u i l l e r é e s à bouche . L ' i o d u r e de po t a s s ium est encore cont re -
i n d i q u é chez les s y p h i l i t i q u e s a t te in ts de t ube rcu lose à f o r m e é r é t h i q u e , 
chez les femmes p r é d i s p o s é e s aux m é n o r r h a g i e s . 

Dans la. s y p h i l i s ocu l a i r e le m e r c u r e est le r e m è d e s p é c i f i q u e par 
excellence ; l ' i o d u r e de po t a s s ium peu t ê t r e e m p l o y é , m a i s i l peut 
e n t r a î n e r des accidents conges t i f s d u c ô t é de t œ i l , aussi d o i t - o n en 
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surve i l l e r soigneusement l ' e m p l o i . Les i n j e c t i o n s de b i i o d u r e (su ivant 
la f o r m u l e de M . Panas) o ù les f r i c t i o n s conv iennen t le m i e u x en 
pare i l cas. 

Dans les cas de g o m m s de l ' i r i s , d ' i r i t i s g rave , de c b o r o ï d i t e 
Secondi, Gallenga, Abad ie , Da r i e r on t p r a t i q u é des i n j e c t i o n s de 
s u b l i m é sous-conjonct ivales (1 p . 20 à 1 p . 10 de l a s o l u t i o n de s u b l i m é 
à 1 p . 1000) sans p r é j u d i c e de l a m e r c u r i a l i s a t i o n p a r l a vo ie bucca le . 

C. — Traitement de la syphilis infantile. 

A l'étude du traitement de la syphilis infantile se rattache celle de 
la p rophy lax i e de l a s y p h i l i s h é r é d i t a i r e . 

Nous avons v u que le mar iage ne pouva i t ê t r e p e r m i s aux s y p h i l i t i 
ques q u ' a p r è s t r o i s ans d ' u n t r a i t emen t r é g u l i e r . 

Toute f emme enceinte don t l a s y p h i l i s ne remonte pas à p l u s de quat re 
ou c inq ans, d o i t ê t r e m e r c u r i a l i s é e . I l en est de m ê m e de tou te f e m m e 
saine, q u i a é t é f é c o n d é e pa r u n h o m m e don t l a s y p h i l i s est en p le ine 
ac t iv i té . Sans doute l a p r o c r é a t i o n d 'un enfan t s y p h i l i t i q u e n est pas une 
règ le absolue dans ce cas, car l ' o n a v u des hommes don t l a s y p h i l i s 
n'est pas é t e i n t e p r o c r é e r des enfants exempts de tou te tare s p é c i f i q u e ; 
mais, dans le doute , on ne d o i t pas s 'abstenir. 

Pendant l a grossesse on d o i t t e n i r compte , dans l ' a d m i n i s t r a t i o n d u 
mercure, de l ' é t a t de l a bouche ( la g i n g i v i t e é t a n t f r é q u e n t e chez les 
femmes enceintes) et de c e l u i des voies d iges t ives , aussi les f r i c t i o n s 
sont-elles p r é f é r a b l e s à tou te autre m é d i c a t i o n . 

Lorsque l ' en fan t v i e n t au m o n d e i l peut a v o i r les apparences de l a 
bonne s a n t é , o u b i e n p r é s e n t e r d é j à des signesde l ' i n f e c t i o n s y p h i l i t i q u e . 

F a u t - i l i n s t i t u e r le t r a i t emen t dans le p r e m i e r cas, en l 'absence de 
tout signe de s y p h i l i s , sur l a s imple p r é s o m p t i o n de l a c o n t a m i n a t i o n ? 

M. Maur iac n ' h é s i t e pas à se p rononce r p o u r l ' a f f i r m a t i v e si toutes 
les p r o b a b i l i t é s sont en f a v e u r de l a t r a n s m i s s i o n h é r é d i t a i r e . 

I l n 'y a pas g r a n d i n c o n v é n i e n t à i n s t i t u e r ce t r a i t e m e n t p r é v e n t i f , 
car la m é d i c a t i o n h y d r a r g y r i q u e est t r è s b i e n s u p p o r t é e p a r l e s jeunes 
enfants. 

Le mercure est le r e m è d e pa r excellence de l a s y p h i l i s h é r é d i t a i r e 
in fan t i l e ; on le donne p a r l a bouche ou b i e n on l ' emp lo i e en f r i c t i o n s . 
La m e i l l e u r e des p r é p a r a t i o n s à donner pa r l a bouche est l a liqueur de 
Van Swieten d o n t o n donne d ' a b o r d X X gouttes pa r j o u r au nouveau-
n é , dans d u l a i t , en quatre f o i s , pu i s don t on é l è v e r a progress ivement 
les doses, j u s q u ' à X X X , X L , L et L X gout tes ; à deux ans on peut 
donner 5 grammes de l i q u e u r , soi t 5 m i l l i g r a m m e s de s u b l i m é . 

La l i q u e u r de V a n Swie ten est c o m m o d e à donne r chez les enfants 
é l evés au sein dont l a n u t r i t i o n est r e l a t i v e m e n t satisfaisante ; ma i s 
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chez les enfants é l e v é s au b i b e r o n , chez ceux q u i on t des t roub le s 
d iges t i f s , on ne d o i t r e c o u r i r qu ' aux frictions. On les f a i t chaque j o u r 
sur les par t ies l a t é r a l e s d u t ho rax ou dans les c reux a x i l l a i r e s , t a n t ô t 
d ' u n c ô t é , t a n t ô t de l ' au t re , avec u n p e t i t t a m p o n d 'ouate r ecouve r t de 
l a p o m m a d e suivante : 

Onguent mercuriel double 1 gramme. 
Vaseline blanche 2 grammes. 

pour une friction (Mauriac). 
I l es ta r e m a r q u e r que les enfants s u p p o r t e n t a d m i r a b l e m e n t les f r i c 

t ions ; l 'absence de dents é c a r t e la g i n g i v i t e ; q u a n t à l a s a l i v a t i o n elle 
est t r è s r a r e . 

A u b o u t de deux ou t r o i s m o i s , i l f a u t associer V iodure de potassium 
au m e r c u r e (à l a dose de 5 à 20 c e n t i g r a m m e s ) : 

Biiodure de mercure 25 milligrammes. 
Iodure de potassium 1 gr. 25. 
Sirop de quinquina 175 grammes. 

(8 décimilligrammes de biiodure et -4 centigrammes d'iodure par cuil
l e r é e à ca fé ) ; 
ou : 

Biiodure de mercure 10 centigrammes. 
Iodure de potassium > _ 
r> aa o gramn 
Eau s ° 
Sirop simple 240 — 

On donne chez les enfants à l a m a m e l l e u n q u a r t à une d e m i - c u i l 
l e r é e à c a f é de ce s i rop en qua t re o u c i n q f o i s ; à deux ans une c u i l l e r é e 
à c a f é ; de t ro i s à c i n q ans, deux c u i l l e r é e s ; de c i n q à h u i t ans, t ro is 
c u i l l e r é e s , etc. 

P a r r o t r e m p l a ç a i t l ' i o d u r e de po t a s s ium, p a r l a t e i n t u r e d'iode 
j o i n t e à u n s i r o p . 

Teinture d'iode 1 gramme. 
Sirop de gentiane 100 grammes. 

Une ou deux cuillerées dans les vingt-quatre heures. 
Mais l ' i o d u r e d o i t ê t r e p r é f é r é . 
On peu t donne r i n d i r e c t e m e n t l ' i o d u r e à l a m è r e , l o r sque l ' enfan t 

est a threps ique et ne peu t t o l é r e r a u c u n m é d i c a m e n t . 
Le t r a i t e m e n t l o c a l des syph i l i de s ne d i f f è r e pas de c e l u i q u i a é t é 

i n d i q u é p lus hau t . Les surfaces suintantes sont l a v é e s à l ' eau b o r i q u é e 
et ensuite recouver tes d 'une p o u d r e i so lante (poudre de r i z , de ta lc , de 
l y c o p o d e , de sous-ni t ra te de b i s m u t h ) o u d ' u n m é l a n g e à par t ies 
é g a l e s de ca lome l et d 'oxyde de z inc . 
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Les ba ins g é n é r a u x seront a d m i n i s t r é s f r é q u e m m e n t . 
I l est au m o i n s aussi i m p o r t a n t d'assurer u n b o n l a i t au p e t i t s y p h i 

l i t i que , que de l u i donne r d u m e r c u r e . 
L ' a l l a i t emen t au sein d o i t ê t r e p re sc r i t dans tous les cas. La mère est 

la nourrice de choix; elle peu t a l l a i t e r son en fan t sans e n c o u r i r l a 
moindre chance de con t ag ion ; Colles a m o n t r é que l a m è r e d ' un enfan t 
syph i l i t ique ne c o u r t a u c u n danger d ' i n f e c t i o n en l u i d o n n a n t le sein ; 
d'autre pa r t , l ' e n f a n t pouvan t c o n t a m i n e r tou te aut re n o u r r i c e , c'est p o u r 
le m é d e c i n u n d e v o i r i m p é r i e u x que d 'engager l a m è r e à donne r le 
sein. Si elle oppose à cette i n j o n c t i o n u n r e f u s abso lu , ou b i e n si 
m a l g r é sa bonne v o l o n t é , elle ne peut a l l a i t e r en r a i son de l ' i n s u f f i 
sance de l a s é c r é t i o n l a c t é e , d 'une m a l f o r m a t i o n des m a m e l o n s , etc., i l 
faut p rocu re r à l ' en fan t une bonne n o u r r i c e ayant eu ou ayant encore 
la syphi l i s . 

L ' é l evage au b i b e r o n expose à peu p r è s f a t a l emen t le nou r r i s son 
syph i l i t ique à l a m o r t ; p l u t ô t que d 'y r e c o u r i r , i l vau t m i e u x presc r i re 
l 'a l la i tement au m o y e n d 'une c h è v r e ou d 'une â n e s s e . 

Nous n'avons pas p a r l é de l ' a l l a i t emen t pa r une n o u r r i c e saine ; c'est 
qu'en effet le p r e m i e r d e v o i r d u m é d e c i n d o i t ê t r e de p r é v e n i r les 
parents de l ' i m p o s s i b i l i t é o ù i l s se t r ouven t de donne r à l eu r en fan t 
une nour r i ce n o n s y p h i l i t i q u e . 

Si l a n o u r r i c e est p r é v e n u e pa r l a f a m i l l e que le nou r r i s son q u i va 
l u i ê t r e c o n f i é est i n f e c t é , le m é d e c i n r é c l a m e r a de l a n o u r r i c e une 
preuve é c r i t e consta tant qu 'e l le accepte, en toute connaissance de 
cause, de c o u r i r les chances d ' un semblable a l l a i t emen t . 

C H A N C R E S I M P L E . 

Le chancre mou est dû à un bacille spécial découvert par Ducrey 
(1889), b ien é t u d i é depuis pa r U n n a . L ' a d é n i t e , q u i c o m p l i q u e si f r é 
quemment le chancre m o u , est due, n o n à cet agent m i c r o b i e n , ma i s 
aux microbes p y o g è n e s q u i in fec ten t secondairement l ' u l c é r a t i o n . 

L ' i n d i c a t i o n t h é r a p e u t i q u e essentielle est de d é t r u i r e l ' u l c é r a t i o n 
chancrelleuse, à l 'a ide de d ivers caust iques, p o u r é v i t e r les a u t o - i n o 
culat ions de se p r o d u i r e et p r é v e n i r les i n f e c t i o n s l y m p h a t i q u e s secon
daires; une f o i s l ' a p p l i c a t i o n d u caust ique f a i t e , i l reste une p la i e 
s imple d o n t i l est f a c i l e de d é t e r m i n e r l a c i c a t r i s a t i o n avec des pan 
sements s imples . 

L a des t ruc t ion d u chancre , h a b i t u e l l e m e n t p r a t i q u é e à l 'a ide des 
caustiques, a p a r f o i s é t é d e m a n d é e à Vexcision. Ce de rn i e r m o y e n est 
dangereux, car l a p la ie peu t s ' infecter pendant l ' o p é r a t i o n et deven i r 
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chancrelleuse ; à un chancre de petites dimensions l'excision n'aurait 
a lors d 'aut re effet que de subs t i tue r u n chancre o p é r a t o i r e beaucoup 
plus é t e n d u que le chancre p r i m i t i f . On d o i t donc se b o r n e r à l ' em
p l o i des c a u s t i q u e s ; encore cet e m p l o i n ' e s t - i l de mise que dans 
des cas d é t e r m i n é s . I l existe à l a c a u t é r i s a t i o n des i n d i c a t i o n s et 
des con t r e - ind ica t ions q u ' i l c o n v i e n t d ' é t a b l i r avan t d ' i n d i q u e r quels 
sont les caust iques don t o n f a i t h a b i t u e l l e m e n t usage. 

On d o i t a v o i r r ecours à l a c a u t é r i s a t i o n q u a n d le chancre est r é 
cent et p e t i t (c'est le cas des chancres d ' i n o c u l a t i o n e x p é r i m e n t a u x ) , 
ma i s les chancres r é c e n t s et p e t i t s se p r é s e n t e n t assez r a r emen t dans 
l a p r a t i q u e , le m é d e c i n n ' é t a n t souvent c o n s u l t é qu ' au m o m e n t o ù l ' u l 
c è r e a t t e in t d é j à des d imens ions assez grandes . 

On d o i t r enoncer à l a c a u t é r i s a t i o n q u a n d le chancre est d é j à a v a n c é 
dans son d é v e l o p p e m e n t , p u i s q u ' a l o r s i l touche à sa t e r m i n a i s o n na
t u r e l l e ; q u a n d i l s'agit de chancres m u l t i p l e s (parce que le caust ique 
ne p o u v a n t ê t r e a p p l i q u é sur tous les chancres à l a f o i s , l a p la ie con
s é c u t i v e à l 'eschare p o u r r a i t s ' inoculer de nouveau au contact du 
pus des chancres n o n d é t r u i t s ) ; q u a n d i l y a à r e d o u t e r des d é l a b r e 
ments d u f a i t de l a c a u t é r i s a t i o n ( chancre d u m é a t , de l ' u r è t h r e , de 
l ' anus) , q u a n d le ma lade est p o r t e u r d ' u n p h i m o s i s , e n f i n quand le 
chancre est t r o p a n f r a c t u e u x p o u r p o u v o i r ê t r e a t t e in t dans toute sa 
su r face . 

L a c o n d i t i o n sine qud non d u s u c c è s est d ' e m p l o y e r u n caustique 
é n e r g i q u e . L ' agen t caust ique d o i t d 'au t re p a r t ê t r e l i q u i d e ou tou t au 
m o i n s assez f l u i d e p o u r p é n é t r e r dans toutes les a n f r a c t u o s i t é s de la 
p l a i e . 

On f a i t h a b i t u e l l e m e n t usage, à l ' h ô p i t a l S a i n t - L o u i s , delà, pâte carbo-
sulfurique de Ricord, don t l a f o r m u l e est l a su ivante : 

Poudre de charbon 
Acide sulfurique.. . 

C'est une pâte demi-solide qui, appliquée sur le chancre, se dessèche 
et t o m b e avec l 'eschare qu 'e l le f o r m e , a u b o u t de p l u s i e u r s j o u r s ; la 
place l a i s s é e à d é c o u v e r t p a r l a chute de l 'eschare est une p la ie s im
ple , d é p o u r v u e de tou te v i r u l e n c e . Le caus t ique de R i c o r d est é n e r 
g ique , d 'une ac t i on s û r e , ma i s i l a l ' i n c o n v é n i e n t de d i f f u s e r p a r f o i s et 
d ' ê t r e f o r t d o u l o u r e u x , m o i n s l o n g t e m p s cependant que l a p â t e de 
V i e n n e ; i l c o n v i e n t s u r t o u t à l a des t ruc t ions des chancres r é c e n t s , de 
ceux que l ' o n a i n o c u l é s p o u r c o n f i r m e r u n d i agnos t i c dou t eux . 

Le chlorure de zinc est le m e i l l e u r des agents c h i m i q u e s que l ' on 
puisse e m p l o y e r . M . D iday e m p l o i e l a p â t e de C a n q u o i n en morceaux 
é p a i s de 1 à 3 m i l l i m è t r e s , de f o r m e et de d imens ions é g a l e s à celles d u 
chancre ; si l ' u l c è r e est c reux , o n donne au f r a g m e n t l a f o r m e d 'un 

10 grammes. 
4 — 
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c ô n e ; s ' i l est i r r é g u l i e r de con tou r , o n a so in de r e c o u v r i r exactement 
toutes les s i n u o s i t é s ; le caustique est m a i n t e n u au m o y e n d 'une 
bandelette de d i a c h y l o n , o u si le chancre s i è g e a i l l e u r s que sur la 
verge, à l ' a ide de baudruche c o l l o d i o n n é e à son p o u r t o u r . L a p â t e de 
Canquoin est r e t i r é e a u b o u t d 'une heure à deux heures et demie au 
plus ; i l existe a lo rs une eschare s è c h e , au tou r de l aque l l e commence 
le t r a v a i l d ' é l i m i n a t i o n q u i p r e n d f i n vers le s i x i è m e o u le s e p t i è m e 
jou r . 

M . Balzer r ep roche à l a p â t e de Canquo in d ' ê t r e que lquefo is t r o p 
é n e r g i q u e , d 'exercer une ac t ion t r o p p é n é t r a n t e , d é p a s s a n t en p r o f o n 
deur, les t issus i n f e c t é s ; en f a i t , o n l 'a v u a t t e indre des vaisseaux et 
d é t e r m i n e r des h é m o r r h a g i e s graves. E l le n'est donc app l i cab le 
qu'avec des p r é c a u t i o n s t r è s grandes et seulement dans les cas de chan
cres uniques , pe t i t s et r é c e n t s . 

M . Balzer p r é f è r e l ' e m p l o i d 'une p â t e à base de c h l o r u r e de z inc , 
qui serait exempte des i n c o n v é n i e n t s p r é c i t é s . Cette p â t e est a ins i 
c o m p o s é e : 

pour donner au m é l a n g e l a consistance d 'une p â t e . 
« On peut a p p l i q u e r cette p â t e d i rec tement sur l ' u l c è r e ou m i e u x en

core en i m b i b e r u n t a m p o n n e t d 'ouate h y d r o p h i l e q u ' o n m a i n t i e n d r a 
plus f ac i l ement à l a surface d u chancre m o u . L ' a c t i o n de cette p â t e se 
manifeste p r o m p t e m e n t . E l l e cause des dou leur s assez v ives , ma i s sup
portables, souvent aussi u n peu de g o n f l e m e n t des par t ies vois ines , 
mais son ac t ion est t o u j o u r s super f ic ie l l e et n ' ob l ige à aucune s u r v e i l 
lance. El le n ' e m p i è t e pas sur les t issus sains et ne d é t e r m i n e j a m a i s 
leur i r r i t a t i o n . On e n l è v e le pansement au b o u t de v ing t -qua t r e heures , 
et l ' on v o i t une t r è s mince eschare b lanche q u i se d é t a c h e t r è s f a c i l e 
ment et q u i est c o n s t i t u é e pa r le t issu t omen teux de l a surface d u 
chancre m o u . Une seule a p p l i c a t i o n de cette p â t e s u f f i t souvent p o u r 
é t e i n d r e l a v i r u l e n c e de l ' u l c è r e . Quelquefois i l en f a u t deux o u t r o i s . Dans 
certaines loca l i sa t ions d u chancre m o u , au p é n i s , au d o i g t , pa r exem
ple, i l est e x t r ê m e m e n t avantageux de f a i r e u n pansement p e r m a n e n t et 
exclusif avec des bandele t tes de gaze i o d o f o r m é e i m b i b é e s de cette p â t e 
et qu 'on app l ique en fa i san t u n p e t i t bandage a n n u l a i r e au tou r de 
l 'organe. Ce pansement peu t ê t r e m a i n t e n u pendan t p lus ieurs j o u r s , 
quelquefois m ê m e j u s q u ' à l a g u é r i s o n d é f i n i t i v e . En somme, les d ivers 
modes d ' a p p l i c a t i o n de cette p â t e cons t i tuent u n t r a i t e m e n t t r è s p r a 
tique d u chancre m o u . » (M. Balzer .) 

A p r è s les caustiques c h i m i q u e s , i l c o n v i e n t de m e n t i o n n e r le f e r rouge 

Chlorure de zinc 
Oxyde de zinc.. 
Eau d i s t i l l ée . . . . 

1 partie. 
9 ou 10 parties. 
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ou mieux le thermo-cautère et le galvano-cautère que l ' o n peu t é g a l e m e n t 
u t i l i s e r , ma i s q u i cependant ne va len t pas les p r é c é d e n t s , parce q u ' i l s 
ne peuvent , c o m m e eux, d é t r u i r e l a v i r u l e n c e d u chancre en tous ses 
p o i n t s . 

Lorsque le caust ique a e x e r c é son a c t i o n , on f a i t u n pansement 
an t i sep t ique ; ou b i e n , s ' i l s a g i t de chancres m u l t i p l e s , p l a c é s en des 
r é g i o n s o u l ' o n ne peu t songer à f a i r e des a p p l i c a t i o n s de caustiques, 
on c o m b i n e l ' e m p l o i des s imples a t t ouchemen t s de caust iques fa ib les 
avec c e l u i des pansements ant i sept iques . 

P a r m i les caustiques fa ib les , le c h l o r u r e de zinc l i q u i d e , en so lu t ion 
au d i x i è m e est l ' u n des p lus r e c o m m a n d a b l e s ; o n en badigeonne l a 
surface d u chancre , soi t tous les j o u r s , soi t tous les deux o u t r o i s j o u r s 
seu lement ; o n peu t aussi se s e r v i r de l ' é t h e r z i n c é o u de l ' a l coo l z incô 
au d i x i è m e . M . F o u r n i e r e m p l o i e v o l o n t i e r s le nitrate d'argent, en solu
t i o n à 3 p . 100 o u en s o l u t i o n p lus c o n c e n t r é e . On i m b i b e u n t a m p o n 
d'ouate h y d r o p h i l e de l a s o l u t i o n de n i t r a t e d ' a rgen t et o n le m a i n t i e n t 
en permanence sur le chancre . 

M . D u Castel se sert d 'une solution alcoolique d'acide phénique : 

C'est l à u n excel lent t o p i q u e , q u i a l 'avantage d é ne pas d é t e r m i n e r 
de dou leu r s . On peut r e nouve l e r tous les j o u r s les a t touchements avec 
cette s o l u t i o n p h é n i q u é e , et dans l ' i n t e r v a l l e o n f a i t le pansement avec 
une poudre an t i sep t ique . 

L'acide pyrogallique, en p o m m a d e au d i x i è m e , e n l è v e r a i t r ap ide 
m e n t au chancre sa v i r u l e n c e ; deux o u t r o i s pansements suf f i ra ien t 
p o u r amener ce r é s u l t a t . L a d o u l e u r c o n s é c u t i v e à son a p p l i c a t i o n est 
m o d é r é e et l a r é a c t i o n i n f l a m m a t o i r e l i m i t é e . 

L e perchlorure de fer a é t é p r é c o n i s é en a t t ouchemen t s passagers, 
a ins i que le naphtol et le salol camphrés. 

D'autres an t i sept iques l i q u i d e s on t encore é t é v a n t é s , mais i l s ne 
p r é s e n t e n t pas de s u p é r i o r i t é m a r q u é e sur ceux q u i on t é t é c i t é s en 
t ê t e de l a l i s t e , c ' e s t - à - d i r e sur le c h l o r u r e de z inc , le n i t r a t e d'argent' 
et l ' ac ide p h é n i q u e . C'est à l ' u n de ces t r o i s t o p i q u e s , que l ' o n devra 
d o n n e r l a p r é f é r e n c e . 

A v a n t d ' i n d i q u e r les substances m é d i c a m e n t e u s e s que l ' o n peu t em
p l o y e r p o u r les pansements pe rmanen t s , dans l ' i n t e r v a l l e des a t touche
ments caust iques, i l f a u t m e n t i o n n e r le t r a i t e m e n t p a r l a balnéation, 
que le D p A u b e r t (de L y o n ) a p r é c o n i s é , i l y a quelques a n n é e s , pour 
d é t r u i r e l a v i r u l e n c e d u chancre ; ce t r a i t e m e n t est f o n d é sur l a p ro 
p r i é t é qu ' on t les t e m p é r a t u r e s é l e v é e s de d é t r u i r e l a v i r u l e n c e d u chan
cre s imp le : à 42 d e g r é s cette v i r u l e n c e d i s p a r a î t r a p i d e m e n t ; une t e m p é -

Alcool à 9 0 ° . . . 
Acide phénique 
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rature de 37 ou 38 d e g r é s ma in tenue pendan t d i x - h u i t heures d é t e r m i n e 
les m ê m e s effets ; ma i s i l est i m p o s s i b l e de f a i r e suppor te r une t em
p é r a t u r e semblable , et su r tou t pendan t u n temps aussi l o n g dans u n 
bain en t ie r ; aussi a- t -on d o n n é aux malades ( M a r t i n e a u et L o r m a n d ) 
des bains o ù l a m o i t i é i n f é r i e u r e d u corps seule é t a i t p l o n g é e ; en d é p i t 
de cette p r é c a u t i o n , ces ba ins sont souvent d i f f i c i l e m e n t t o l é r é s ; i l 
faut c o u v r i r l a t ê t e des malades de compresses f r o i d e s et s u r v e i l l e r 
constamment ceux q u i , en r a i s o n d*une a f f e c t i o n d u c œ u r , pou r 
raient ê t r e p r i s d 'accidents graves dans le b a i n . Pour ces ra isons , la 
m é t h o d e d u D r A u b e r t n'est pas devenue d ' u n usage cou ran t . R é c e m 
ment M M . Arnozan et V i g n e r o n on t p r o p o s é de subs t i tuer aux bains 
g é n é r a u x m a l t o l é r é s des ba ins locaux d 'eau p h é n i q u é e à 1 p . 100, 
à 10 d e g r é s ( t ro i s ba ins p a r j o u r d 'une d e m i - h e u r e de d u r é e ) . Ces bains 
sont d o n n é s j u s q u ' à g u é r i s o n c o m p l è t e . 

Le p a n s e m e n t p e r m a n e n t d u chancre m o u , dans l ' i n t e r v a l l e des 
applications caust iques, se f a i t avec des poudres d o u é e s de p r o p r i é t é s 
antiseptiques o u s i m p l e m e n t isolantes . On d o i t s 'abstenir d ' app l ique r 
à la surface les pommades m e r c u r i e l l e s q u i sont é m i n e m e n t i r r i t a n t e s . 
I l est bon de savoi r que tous les t op iques i n d u r e n t le chancre s imp le . 

Pa rmi les t op iques p u l v é r u l e n t s , l ' agent le p lus g é n é r a l e m e n t 
e m p l o y é est Y iodoforme. C'est incontes tab lement le m e i l l e u r ; à l u i 
seul, i l peut g u é r i r le chancre sans l 'a ide d ' aucun caus t ique . Son odeur 
p é n é t r a n t e en r e n d malheureusement l ' e m p l o i souvent imposs ib l e , en 
dép i t des d ivers a r t i f i ces p r o p o s é s p o u r masquer cette odeur : a d d i t i o n 
de poudre de c a f é (1 p a r t i e p o u r ± d ' i o d o f o r m e ) , de c o u m a r i n e (1 p . 5) 
d'essence de men the , d ' euca lyptus , de bergamote ( V à X gouttes 
pour 10 g rammes d ' i o d o f o r m e ) etc. 

Deux c o m p o s é s i o d é s , nouve l l emen t i n t r o d u i t s en t h é r a p e u t i q u e , 
Viodol et Yaristol ( b i i o d u r e de t h y m o l ) on t é t é s u b s t i t u é s à l ' i o d o f o r m e ; 
on peut c o m b i n e r d ' a i l l eu r s l ' e m p l o i de l ' i o d o f o r m e et c e l u i de l ' a r i s t o l , 
en faisant a p p l i q u e r l ' i o d o f o r m e pendant l a n u i t et l ' a r i s t o l pendant le 
j o u r . 

Vacide salicylique a s s o c i é à une poudre iner te de ta lc o u d ' a m i d o n 
(9 parties de poud re p o u r 1 acide) a é t é assez souvent e m p l o y é ; 
d ' a p r è s M . Balzer i l dev ien t f ac i l emen t i r r i t a n t . 

Le salol est des p lus i n f i d è l e s . 
M . Balzer e m p l o i e une poudre composée d'une partie de chlorure de 

zinc pour 9 d'oxyde de zinc ; s i elle se m o n t r e t r o p caust ique o n por te 
à 15 par t ies l a p r o p o r t i o n d 'oxyde de zinc. 

Le sous-benzoate de bismuth (F inger ) et surtout le gallate basique de 
èismuth ( de rma to l ) o n t encore é t é p r o p o s é s . 

Quel que soi t le t o p i q u e cho i s i (nous p o u r r i o n s en é t e n d r e l a l i s t e ) , 
i l est n é c e s s a i r e que le ma lade prenne des soins m i n u t i e u x de p r o p r e t é , 
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et q u ' à cet effet i l p renne f r é q u e m m e n t des b a i n s locaux (eau b o r i q u é e ) , 
q u ' i l r ecouvre le chancre d ' u n pansement p ro tec teur , a p r è s a p p l i 
ca t i on d u t o p i q u e . 

I l d o i t en ou t re observer le repos, é v i t e r les contac ts et les mouve
ments capables de d é p l a c e r les pansements o u d 'amener une i r r i t a t i o n 
d u chancre . On ne n é g l i g e r a pas d ' a m é l i o r e r l ' é t a t g é n é r a l , chez les 
malades a f f a i b l i s , à l 'a ide d 'une a l i m e n t a t i o n subs tan t i e l l e et d'une 
m é d i c a t i o n t o n i q u e , l a d é b i l i t a t i o n é t a n t l 'une des causes q u i f a v o r i 
sent le p h a g é d é n i s m e . 

« D e s t r u c t i o n r a p i d e et g radue l le de l a v i r u l e n c e p a r les caustiques, 
ant isepsie, repos et t on iques , c'est en cela que se r é s u m e le t ra i t ement 
d u chancre m o u . » (Balzer . ) 

Certa ins chancres mous demanden t des soins p a r t i c u l i e r s : 
Les chancres d u m é a t d o i v e n t ê t r e t o u c h é s à l ' ac ide p h é n i q u e et 

s a u p o u d r é s de salol (Du Caste l ) ; i l f a u t se ga rde r de pousser des i n 
j ec t i ons o u d ' i n t r o d u i r e des sondes, ce q u i p o u r r a i t amener des i n o 
cu la t ions p r o f o n d e s . 

Le chancre peut v e n i r c o m p l i q u e r u n p h i m o s i s ; si l a r é d u c t i o n est 
imposs ib l e , le m a l a d e d o i t p rendre u n g r a n d b a i n tous les j o u r s , et des 
ba ins locaux f r é q u e n t s ; de p lus , i l d o i t f a i r e A f o i s p a r j o u r entre le 
g l a n d et le p r é p u c e u n lavage avec de l ' eau b o r i q u é e , p u i s i m m é d i a 
t ement a p r è s u n second lavage avec une s o l u t i o n de n i t r a t e d'argent 
au 100 e o u avec de l ' eau a d d i t i o n n é e so i t de l i q u e u r de Labar raque , soit 
de coa l ta r s a p o n i n é . 

L a c o m p l i c a t i o n l a p lus f r é q u e n t e d u chancre s i m p l e est le bubon . 
T o u t au d é b u t , o n peu t essayer de f a i r e a v o r t e r l ' a d é n i t e à l 'aide 

de moyens banals : repos a u l i t , ba ins r é p é t é s , onc t ions d'onguent 
n a p o l i t a i n , etc. 

Lorsque le r a m o l l i s s e m e n t est man i f e s t e , i l f a u t o u v r i r le b u b o n pour 
p r é v e n i r les d é c o l l e m e n t s . On f a i t une i n c i s i o n p e r p e n d i c u l a i r e au p l i 
de l ' a ine , on v i d e l ' a b c è s et o n f a i t u n lavage dans l a c a v i t é avec une 
ser ingue à i n j e c t i o n u r é t h r a l e c h a r g é e de l i q u e u r de Van Swie ten ou 
m i e u x encore d 'une s o l u t i o n de n i t r a t e d ' a rgen t au 30° ; au b o u t de deux 
m i n u t e s , o n a s s è c h e avec u n t a m p o n d 'ouate h y d r o p h i l e , o n r e m p l i t 
l a place d ' i o d o f o r m e o u de gaze i o d o f o r m é e et o n a p p l i q u e u n pan
sement l é g è r e m e n t compres s i f q u i p e u t rester en place pendan t t ro is 
j o u r s . L ' i n j e c t i o n de l i q u e u r de V a n Swie t en est d o u l o u r e u s e , aussi 
peu t -on l a f a i r e p r é c é d e r d 'une a p p l i c a t i o n de c o c a ï n e à 5 p . 100 (More l -
L a v a l l é e ) . 

Si l ' o n se t r o u v e en p r é s e n c e d ' u n b u b o n chancreux d é j à a b e é d é , i l 
i m p o r t e de d é b r i d e r l a p l a i e et d ' o u v r i r les t r a j e t s f i s t u l e u x avec le 
g a l v a n o - c a u t è r e o u le t h e r m o - c a u t è r e ; on panse ensuite c o m m e p r é c é 
demmen t . 
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MM. Balzer et Souplet p r é c o n i s e n t , dans le t r a i t e m e n t d u b u b o n , le 
pansement avec le m é l a n g e de Socin ( p â t e au c h l o r u r e de z inc) . On 
peut se contenter d 'une pe t i te i n c i s i o n , s ' i l s'agit d ' un b u b o n s u p p u r é 
bien l i m i t é . Le pus é v a c u é , on me t dans l a place une pet i te q u a n t i t é 
de p â t é et on a p p l i q u e par-dessus, de f a ç o n à d é b o r d e r l a rgement sur 
la peau vo i s ine , des couches a l t e rna t ives de minces lamel les de co ton 
hydroph i l e et de p â t e . On o b t i e n t a ins i u n pansement q u i est à l a fo i s 
occlusif, an t i sept ique et a d h é s i f ; si le ma lade est r emuan t , on peut 
appliquer par-dessus u n spica o u a t é . 

Lorsque le b u b o n est u l c é r é , q u ' i l p r é s e n t e des d é c o l l e m e n t s , on 
enfonce dans l a c a v i t é 2 o u 3 c e n t i m è t r e s de gaze i o d o f o r m é e i m b i b é e 
de la p â t e , pu i s o n c o m p l è t e le pansement avec u n spica. L e p r e m i e r 
pansement est l e v é au b o u t de t r o i s o u quatre j o u r s , et T o n constate 
que la p la ie est presque net te , qu 'e l le r o u g i t et q u elle bourgeonne . D è s 
le second pansement l a marche vers l a c i ca t r i s a t ion est abso lumen t 
a s su rée . 

L ' emplo i de cette p â t e dans une u l c é r a t i o n cav i ta i re peut ne pas ê t r e . 
inoffensif , les e x p é r i e n c e s de M . Lanne longue ont m o n t r é que le 
chlorure de zinc i n j e c t é sous l a peau peut e n t r a î n e r l a f o r m a t i o n 
d'eschares; t ou t e fo i s M M . Balzer et Souple t n ' on t pas o b s e r v é d 'acc i 
dents. La dou leur q u i su i t l ' a p p l i c a t i o n de l a p â t e dans l a c a v i t é du 
bubon est assez v i v e et persiste deux ou t r o i s heures. 

B L E N N O R R H A G I E . 

Lorsque Neisser eut découvert le gonocoque en 1882, l'unicité de la 
blennorrhagie p a r u t c o n s a c r é e ; o n v o u l u t , p a r t o u t et t o u j o u r s , r e t r o u 
ver le gonocoque. Cette i d é e é t a i t t r o p exclus ive , a ins i que l a suite le 
montra. On ne ta rda pas à s 'apercevoir en effet que l a muqueuse de 
l ' u r è t h r e peut s ' enf lammer sous l ' i n f l uence de mic robes autres que le 
gonocoque, o u s i m p l e m e n t sous l ' i n f l u e n c e de substances ch imiques 
i rr i tantes a p p o r t é e s p a r les u r i n e s . On peut s o u p ç o n n e r de suite l ' i m 
portance de ce f a i t , t an t au p o i n t de vue d u p r o n o s t i c q u ' à c e l u i d u 
trai tement. I l est l é g i t i m e de penser et l a p r a t i q u e c o n f i r m e cette 
h y p o t h è s e que le p ronos t i c et le t r a i t e m e n t de l ' u r é t h r i t e do iven t 
varier su ivant l a cause q u i l a d é t e r m i n e . 

On peut d i s t i n g u e r t r o i s sortes d ' u r é t h r i t e s : 
1° Les u r é t h r i t e s dues à des mic robes n o n s p é c i f i q u e s ; 
2° Les u r é t h r i t e s gonococciques ou b l enno r rhag iques ; 
3° Les u r é t h r i t e s u r é t h r i t e s d i a t h é s i q u e s et m é d i c a m e n t e u s e s . 

1° Les p r e m i è r e s sont dues à des causes m u l t i p l e s : ci tons d ' abord 
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l ' i n t r o d u c t i o n dans le canal de l ' u r è t h r e d 'une sonde s e p t i q u e ; les 
mic robes q u i p é n è t r e n t avec l a sonde dans l ' u r è t h r e , sont le s t rep to 
coque ( B o c k h a r t et W o l f ) et le s t aphy locoque . 

L ù r é t h r i t e peu t d 'au t re p a r t ê t r e c o n s é c u t i v e à u n l é g e r t r a u m a 
t i sme su rvenu pendan t le c o ï t , soi t que le ge rme sept ique a i t é t é p u i s é 
au dehors , soi t qu 'ex i s tan t d é j à sur l a muqueuse u r é t h r a l e , i l a i t 
t r o u v é dans le t r a u m a t i s m e une occasion f a v o r a b l e à son d é v e l o p p e 
m e n t ; o n sait que dans les u r è t h r e s sains L u s t g a r t e n et Mannaberg 
on t t r o u v é les s taphylocoques ; les germes peuvent encore ê t r e p u i s é s 
au n i v e a u d ' u t é r u s a t t e in t s de m é t r i t e ; o n a s i g n a l é e n f i n quelques cas 
d ' u r é t h r i t e à l a suite des ma lad ies infect ieuses ( f i è v r e t y p h o ï d e ) . 

P o u r f a i r e le d i agnos t i c en t re les u r é t h r i t e s n o n s p é c i f i q u e s et 
l ' u r é t h r i t e b l e n n o r r h a g i q u e , o n ne peu t s 'appuyer sur l a d u r é e de l ' i n 
c u b a t i o n , car si les p r e m i è r e s se m a n i f e s t e n t p lus t ô t en g é n é r a l , la 
b l e n n o r r h a g i e peu t dans ce r ta ins cas se d é v e l o p p e r en moins de 
48 heures, l a p é r i o d e d ' i n c u b a t i o n v a r i a n t su ivan t l ' é t a t de r é c e p t i v i t é 
de la muqueuse , l a v i r u l e n c e de l ' agent i n f e c t i e u x , etc. 

Les signes phys iques o u f o n c t i o n n e l s ne peuven t n o n plus ê t r e 
u t i l i s é s p o u r l e d i a g n o s t i c ; la q u a n t i t é d u pus est en g é n é r a l m i n i m e 
dans l ' u r é t h r i t e n o n b l e n n o r r h a g i q u e , m a i s elle peut l ' ê t r e aussi dans 
l a b l e n n o r r h a g i e . Les dou leu r s peuvent ê t r e t r è s m o d é r é e s dans la 
b l e n n o r r h a g i e comme dans les u r é t h r i t e s à m i c r o b e s p y o g è n e s . 

Quant aux c o m p l i c a t i o n s elles peuvent ê t r e les m ê m e s dans les deux 
cas ; l ' é p i d i d y m i t e su rv i en t dans le cours des u r é t h r i t e s n o n blennor-
rhagiques ( B o c k h a r t ) . 

Ces r é s e r v e s fa i t es , on peu t é t a b l i r c o m m e r è g l e g é n é r a l e que les 
u r é t h r i t e s n o n b l e n n o r r h a g i q u e s sont c a r a c t é r i s é e s p a r une i n c u b a t i o n 
p lus cour te , p a r une m o i n s g rande tendance à l a c h r o n i c i t é , par des 
dou leurs m o i n s v ives , pa r une m o i n s grande a p t i t u d e à se propager 
à l ' u r è t h r e p o s t é r i e u r et à donne r l i e u à des c o m p l i c a t i o n s ; mais l 'exa
m e n b a c t é r i o l o g i q u e seul p e r m e t u n d i agnos t i c c e r t a i n . 

Outre les u r é t h r i t e s dues aux m i c r o b e s p y o g è n e s , i l existe une 
ù r é t h r i t e tubercu leuse ; aussi dans cer ta ins cas l a recherche d u baci l le 
de K o c h dans l ' é c o u l e m e n t est-elle n é c e s s a i r e . 

2° U r é t h r i t e b l e n n o r r h a g i q u e . — L a recherche d u gonocoque est 
des p lus faci les ; t o u t m é d e c i n d o i t p o u v o i r l ' e f f ec tue r , le cas é c h é a n t . 

Les gonocoques sont des m i c r o b e s a r r o n d i s , d i s p o s é s deux p a r deux 
en d ip locoques et r e p r é s e n t a n t l a f o r m e des r e in s à u n t r è s f o r t gros
sissement. 

I l s sont r e n f e r m é s dans les g lobu les de p u s ; i l ne se d é c o l o r e n t pas par 
la m é t h o d e de G r a m , c ' e s t - à - d i r e qu 'une f o i s c o l o r é s p a r une couleur 
d ' an i l i ne (v io l e t de gent iane ou b l e u de m é t h y l e ) , i l s res tent c o l o r é s 
l o r s q u ' o n les p longe dans le l i q u i d e de G r a m (iode 1 g r a m m e ; i odu re 
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de po tass ium 2 g r a m m e s ; eau d i s t i l l é e 300 g rammes) , pu i s dans l ' a l coo l 
absolu. Lo r sque l ' on est en p r é s e n c e d 'une ù r é t h r i t e a i g u ë et que l ' on 
constate ces t r o i s c a r a c t è r e s r é u n i s , le d iagnos t i c d ' u r é t h r i t e b l en 
nor rhag ique est c e r t a in . 

Dans les é c o u l e m e n t s ch ron iques , o ù les gonocoques sont peu n o m 
breux et a s s o c i é s à d 'autres mic ro -o rgan i smes , le d iagnos t i c b a c t é r i o 
logique est p lus d i f f i c i l e . 

Une fo i s l a p r é s e n c e des gonocoques é c a r t é e , i l est f a c i l e de r e c o n 
n a î t r e à que l m i c r o b e o n a a f f a i r e . Le pus é t a n t c o l o r é pa r le G r a m , on 
dist ingue f a c i l e m e n t les s t reptocoques à l e u r d i spos i t ions en c h a î n e t t e s , 
les s taphylocoques à l e u r r é u n i o n en amas, en grappes . 

3° Les u r é t h r i t e s d i a t h é s i q u e s sont celles que l ' o n observe chez 
les rhuma t i s an t s et les gout teux ; ces u r é t h r i t e s sont des u r é t h r i t e s 
microbiennes , ma i s n o n gonococciques . L a p u l l u l a t i o n des mic robes 
p y o g è n e s est f a v o r i s é e chez cette c a t é g o r i e des malades p a r les c o n d i 
tions p a r t i c u l i è r e s d u t e r r a i n sur l eque l i l s ge rment . L a m ê m e ac t ion 
provocatr ice est e x e r c é e p a r certaines substances comme l a can thar ide , 
l ' iodure de p o t a s s i u m , les p r é p a r a t i o n s arsenicales et des boissons 
comme la b i è r e . 

Lorsque l ' o n est c o n s u l t é p a r u n malade a t t e in t d ' u n é c o u l e m e n t 
•uréthral , on ne peu t songer à i n s t i t u e r u n t r a i t e m e n t u t i l e q u ' a p r è s 
avoir d é t e r m i n é : 

4° Le d e g r é d ' a c u i t é et d ' a n c i e n n e t é de l ' é c o u l e m e n t ; 
2° Son d e g r é d 'extens ion en surface ( loca l i sa t ion à l ' u r è t h r e a n t é r i e u r 

ou g é n é r a l i s a t i o n à tou te l ' é t e n d u e de l ' u r è t h r e ) et en p r o f o n d e u r ; 
3° La v a r i é t é m i c r o b i e n n e ; 
4° L'existence é v e n t u e l l e de c o m p l i c a t i o n s . 
Nous avons d i t que l ' i n f e c t i o n de l ' u r è t h r e p o u v a i t ê t r e d é t e r m i n é e 

par des mic robes n o m b r e u x , ma i s dans l ' immense m a j o r i t é des cas 
c'est le gonocoque q u i est l ' agent i n f e c t i e u x ; aussi nous occuperons-
nous exclus ivement de l ' u r é t h r i t e b l e n n o r r h a g i q u e . 

Le gonocoque ne reste pas i s o l é dans l ' é c o u l e m e n t ; b i e n t ô t v i e n n e n t 
s'y a jou t e r les m i c r o b e s q u i sont les h ô t e s hab i tue l s de l ' u r è t h r e 
no rma l et a lors se t r o u v e n t r é a l i s é e s les i n f ec t i ons secondaires p r é 
coces. Ces m i c r o b e s sont les agents des i n f e c t i o n s à dis tance. 

Une t r o i s i è m e phase s u c c è d e aux deux p r e m i è r e s ; c'est l a phase 
amicrobienne , au cours de l aque l le o n rie peut constater aucun m i c r o b e , 
m ê m e a p r è s a v o i r d é t e r m i n é une r é a c t i o n à l 'a ide d u n i t r a t e d 'argent 
ou de s u b l i m é . 

E n f i n les i n f e c t i o n s secondaires t a rd ives peuvent se p r o d u i r e , car 
l ' u r è t h r e , l ong t emps a p r è s l a g u é r i s o n apparente de l a ma lad i e , p r é 
sente une r é c e p t i v i t é t r è s g rande , q u i t i e n t sans doute aux m o d i f i c a 
t ions subies pa r son é p i t h é l i u m ( d i s p a r i t i o n d u r e v ê t e m e n t n o r m a l 
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de cel lu les c y l i n d r i q u e s , r e m p l a c é p a r u n é p i t h é l i u m p a v i m e n t e u x ) . 
L o r s q u ' o n est a p p e l é à t r a i t e r p o u r l a p r e m i è r e f o i s u n malade 

a t te in t d ' u r é t h r i t e , i l f a u t avant t o u t d é t e r m i n e r à que l le phase de la 
ma lad i e i l se t r o u v e et r eche rche r d ' a b o r d le gonocoque . 

P o u r rechercher le gonocoque o n é t e n d sur une l ame une gout te de 
pus o u u n f i l a m e n t ; on f a i t s é c h e r l a p r é p a r a t i o n et o n l a colore 
pendant c i n q à d i x minu te s dans le b l e u de L o f f l e r o u pendant deux 
minu te s dans l a s o l u t i o n aqueuse de b l e u de m é t h y l è n e ; on lave 
ensuite à l ' eau , on f a i t s é c h e r et on examine d i r ec t emen t sans lamel le , 
en d é p o s a n t sur l a p r é p a r a t i o n l a gout te d ' h u i l e n é c e s s a i r e à l ' i m m e r 
s ion ( p r o c é d é de B u m m ) . i 

S ' i l s 'agit d 'une b l e n n o r r h a g i e a i g u ë o u s u b a i g u ë , les gonocoques 
sont t r è s n o m b r e u x et se reconnaissent a i s é m e n t à l eu r s c a r a c t è r e s 
hab i tue l s ( n o t a m m e n t à l e u r d i s p o s i t i o n dans l ' i n t é r i e u r des leuco
cytes) ; ma i s s ' i l s 'agit d 'une ù r é t h r i t e l a ten te , i l peu t se f a i r e que l 'on 
ne puisse constater l a p r é s e n c e d u g o n o c o q u e ; dans ce cas o n ne do i t 
pas admet t re sans c o n t r ô l e ce r é s u l t a t ; i l existe u n m o y e n de p r o v o 
quer l a r é a p p a r i t i o n des gonocoques , c'est de p r a t i q u e r dans l ' u r è t h r e 
a n t é r i e u r une i n s t i l l a t i o n de quelques gouttes d 'une s o l u t i o n de n i t ra te 
d 'a rgent à 1 p . 100 o u une i n j e c t i o n de s o l u t i o n de s u b l i m é à l p . 2000. 
Sous l ' i n f l u e n c e de ces i n j e c t i o n s i l se p r o d u i t une r é a c t i o n suppu-
r a t i v e , au cours de l aque l l e les gonocoques r e p u l l u l c n t et peuvent ê t r e 
a i s é m e n t r econnus . On examine le ma lade le l e n d e m a i n de l ' i n j e c t i o n . 

Si m a l g r é ces moyens o n ne t r o u v e pas de gonocoques , on peut 
a lors , ma i s seulement à ce m o m e n t , a f f i r m e r l e u r absence et classer 
l ' u r é t h r i t e p a r m i les u r é t h r i t e s n o n gonococc iques . 

Tant q u ' u n ma lade po r t e des gonocoques dans son u r è t h r e , que la 
b l e n n o r r h a g i e soi t a i g u ë , c h r o n i q u e o u la ten te , i l f a u t les pou r su iv re . 

A l a phase gonococc ique s u c c è d e une phase asept ique c a r a c t é r i s é e 
pa r u n é c o u l e m e n t m u q u e u x o u m u c o - p u r u l e n t ; elle est j u s t i c i a b l e 
d 'un t r a i t e m e n t s p é c i a l . 

Mais i l peut se p r o d u i r e pendan t l a phase gonococc ique , a ins i que 
nous l 'avons i n d i q u é , des i n f e c t i o n s secondaires p r é c o c e s q u ' i l f a u t 
comba t t r e é g a l e m e n t , p o u r p r é v e n i r les i n f e c t i o n s à d is tance q u i cons
t i t u e n t les c o m p l i c a t i o n s de l a b l e n n o r r h a g i e et l a p lacen t a u r a n g des 
maladies g é n é r a l e s . 

I l est n o n m o i n s i m p o r t a n t de c o n n a î t r e l ' ex tens ion en surface de 
l ' u r é t h r i t e que de d é t e r m i n e r sa na tu re m i c r o b i e n n e . N o r m a l e m e n t , 
l ' u r é t h r i t e reste l o c a l i s é e à l ' u r è t h r e a n t é r i e u r ; l o r s q u ' e l l e se propage 
à l ' u r è t h r e p o s t é r i e u r , cette p r o p a g a t i o n d o i t ê t r e c o n s i d é r é e comme 
une c o m p l i c a t i o n . On a p r o p o s é p lus i eu r s m é t h o d e s p o u r r e c o n n a î t r e 
si l ' u r è t h r e t o u t en t ie r est i n f e c t é , l a p lus s imp le consiste à f a i r e u r i n e r 
le malade , pa r pa r t i e s é g a l e s , dans deux ve r re s ; dans le cas où 
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l ' u r è t h r e p o s t é r i e u r est envah i , le second verre est t r o u b l e comme le 
premier , car les s é c r é t i o n s de l ' u r è t h r e p o s t é r i e u r q u i on t r e f l u é dans 
la vessie, sont e n t r a î n é e s à l a f i n de l a m i c t i o n . P o u r que la preuve 
soit nette, i l est ind i spensab le de r e c u e i l l i r de cette f a ç o n l a p r e m i è r e 
urine d u m a t i n . 

Nous ne d é c r i r o n s pas le p r o c é d é de recherche de l ' ex tens ion en 
p rofondeur des l é s i o n s de l ' u r è t h r e ; on ne peut d é t e r m i n e r cette 
extension q u ' à l 'a ide d ' u n i n s t r u m e n t , l ' u r é t h r o m è t r e de W e i r , assez 
d i f f i c i l e à m a n i e r ; n é a n m o i n s si l ' o n est à m ê m e d ' u t i l i s e r cet i n s t r u 
ment, i l donne des renseignements p r é c i e u x q u i pe rmet ten t le t r a i t e 
ment p r é c o c e des r é t r é c i s s e m e n t s . 

Avant d ' aborder l ' é t u d e d u t r a i t e m e n t nous devons f a i r e r e m a r q u e r 
que la b l e n n o r r h a g i e ne se g é n é r a l i s e pas d ' e m b l é e , c o m m e d'autres 
maladies infect ieuses ; elle est l o c a l i s é e p r i m i t i v e m e n t dans l ' u r è t h r e 
a n t é r i e u r ; son ex tens ion dans l ' u r è t h r e , en p r o f o n d e u r et en surface, 
ses d é t e r m i n a t i o n s à dis tance ne su rv iennen t que c o n s é c u t i v e m e n t à 
l ' u r é t h r i t e a n t é r i e u r e et ne sont d ' a i l l eu r s pas une c o n s é q u e n c e fa ta le 
de l ' é v o l u t i o n d e l à m a l a d i e ; toutes les f o i s que l ' ex tens ion locale ou 
la g é n é r a l i s a t i o n à dis tance se p r o d u i s e n t , l a b l e n n o r r h a g i e est d i te 
c o m p l i q u é e . D 'au t re p a r t , si l a p r o p a g a t i o n aux autres par t i e s de 
l ' u r è t h r e , et aux organes at tenants (prostate , é p i d i d y m e , v é s i c u l e s 
s é m i n a l e s , vessie) peu t ê t r e c o n s i d é r é e comme le f a i t de l a d i s s é m i n a 
t ion de proche en p roche , de l 'agent i n f e c t i e u x , les c o m p l i c a t i o n s à 
distance paraissent ê t r e dues à des causes diverses, t a n t ô t au passage 
dans le sang des tox ines s é c r é t é e s pa r le gonocoque, t a n t ô t et le 
plus souvent à des i n f e c t i o n s s e c o n d a i r è s , dues aux mic robes p y o g è n e s 
venus de l ' u r è t h r e . Quo i q u ' i l en so i t , ce q u ' i l f a u t r e t en i r au p o i n t de 
vue p ra t ique , c'est la- nécessité de traiter localement l'urèthre malade, 
pour p r é v e n i r ces diverses c o m p l i c a t i o n s don t quelques-unes sont f o r t 
graves. 

Les recherches b a c t é r i o l o g i q u e s , entre autres renseignements p r é 
cieux, nous on t app r i s que le t r a i t emen t classique de l a b l e n n o r r h a g i e , 
qui se r é d u i t à une expecta t ion à peu p r è s c o m p l è t e pendant la phase 
a iguë , est u n t r a i t e m e n t i n s u f f i s a n t , q u i ne sa t i s fa i t n u l l e m e n t à l a 
néce s s i t é de p r é v e n i r les i n f ec t i ons secondaires et l ' ex tens ion en p r o 
fondeur de l ' i n f e c t i o n gonococcique . I l f a u t donc d è s le d é b u t i n t e r v e 
n i r loca lement et me t t r e en œ u v r e les d ivers p r o c é d é s e m p r u n t é s à l a 
t h é r a p e u t i q u e an t i sep t ique g é n é r a l e . Ce t r a i t emen t p r é c o c e , ant isep
t ique, r é u s s i t souvent, a b r è g e no tab lemen t la d u r é e de l a ma lad ie , et 
p r é v i e n t g é n é r a l e m e n t son extens ion , mais i l d o i t ê t r e d i r i g é avec 
prudence, car c'est une arme à double t r a n c h a n t q u i , su ivan t les cas, 
peut f a i r e beaucoup de b i e n ou beaucoup de m a l . 

U n t r a i t e m e n t m a l d i r i g é ayant p o u r r é s u l t a t le p lus c l a i r , l ' i n f e c t i o n 
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de l ' u r è t h r e p o s t é r i e u r , o n c o n ç o i t que p a r e i l l e é v e n t u a l i t é do ive ê t r e 
é v i t é e avec l a p lus g rande s o l l i c i t u d e . Par con t re , si l ' u r è t h r e p o s t é 
r i e u r est d é j à i n f e c t é , comme cela se p r é s e n t e si souvent chez les 
malades q u i , l i v r é s à e u x - m ê m e s on t f a i t m a l a d r o i t e m e n t usage des 
i n j e c t i o n s , i l est n é c e s s a i r e de t r a i t e r s i m u l t a n é m e n t toutes les par t ies 

de l ' u r è t h r e i n f e c t é e s . 
I l f a u t e n f i n se r appe l e r que t an t q u ' u n malade p r é s e n t e des gono

coques dans son u r è t h r e , i l est i n t e r d i t d 'y i n t r o d u i r e des i n s t r u m e n t s 
exp lo ra teurs ou autres . 

A. — Traitement abortif. 

Si le traitement abortif de la syphilis est une utopie, il n'en est pas 
de m ê m e de c e l u i de l a b l e n n o r r h a g i e ; aussi devons-nous nous é t e n d r e 
quelque peu sur les d ivers p r o c é d é s p r é c o n i s é s . Le traitement classique 
consiste à pratiquer une ou plusieurs injections dans l'urèthre antérieur, 
à l ' a ide de solutions plus ou moins fortes de nitrate d'argent. M . Diday 
s'est c o n s t i t u é à p lu s i eu r s repr ises le d é f e n s e u r é l o q u e n t de ce p r o c é d é . 
« E n p r i n c i p e , d i t - i l , t ou te b l e n n o r r h a g i e est a b o r t i b l e (s 'entend sous 
le b é n é f i c e de l a t r a d u c t i o n l a t i ne « en p r i n c i p e , in principio ») , c'est-
à - d i r e d è s le d é b u t ». A que l m o m e n t es t - i l t r o p t a r d p o u r f a i r e avor t e r 
une b l e n n o r r h a g i e ? « I l est encore t emps , s i l a f a i b l e s é c r é t i o n est à 
peine c o l o r é e et p l u t ô t muqueuse que p u r u l e n t e ; s i les b o r d s d u m é a t , 
n o n t u m é f i é s , sont à pe ine t e i n t é s d 'une r o u g e u r é r y t h é m a t e u s e . Tout 
au c o n t r a i r e , l a s é c r é t i o n f o u r n i t - e l l e , dans l 'espace de deux ou t ro i s 
heures, une gout te b i e n f o r m é e ? Ce l i q u i d e e s t - i l p u r u l e n t ? L e pour 
t o u r d u m é a t o f f r e - t - i l le p lus l é g e r d e g r é de g o n f l e m e n t œ d é m a t e u x ? . . . 
I l est d é j à b i e n t a r d . » 

M . D i d a y e m p l o i e une s o l u t i o n de n i t r a t e d ' a rgen t à 5 p . 100. L ' i n s 
t r u m e n t est l a pe t i te ser ingue en ve r re o r d i n a i r e ; l a q u a n t i t é de 
s o l u t i o n à i n t r o d u i r e 6 à 7 c e n t i m è t r e s cubes. E l l e d o i t ê t r e f a i t e pa r 
le m é d e c i n l u i - m ê m e . « Assis devant le malade q u i est debou t , i l 
i n j e c t e , p u i s r e t i e n t le l i q u i d e en serrant le g l a n d entre le pouce et 
l ' i ndex gauches. A l o r s , d e r r i è r e ces deux do ig t s , i l sa is i t et serre le 
canal entre le pouce , d 'une p a r t , de l ' au t r e l ' i n d e x et le m é d i u s 
d r o i t s , ce q u i assure le r e f o u l e m e n t d u l i q u i d e d 'avant en a r r i è r e . 
E n f i n , les t r o i s do ig t s de la m a i n d r o i t e , ga rdan t l e u r p r i s e , i l app l i que 
l a pu lpe d u pouce gauche sur le m é a t . L o p é r a t e u r , ayan t a in s i f e r m é 
le m é a t , dev ien t a lors l i b r e d 'enlever ses do igs de l a m a i n d r o i t e et de 
les e m p l o y e r à o p é r e r le r e f o u l e m e n t d u l i q u i d e d ' a r r i è r e en avant , 
ce q u i d o i t se f a i r e à deux o u t r o i s repr i ses , en poussan t le l i q u i d e 
avec f o r c e et le m a i n t e n a n t chaque f o i s une d e m i - m i n u t e au p o i n t o ù 
on l 'a p o u s s é , c e s t - à - d i r e dans la fosse n a v i c u l a i r e . « T o u t e s t - i l f i n i ? 
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Non : le m é a t exige , p o u r p lus de s û r e t é , une pet i te m a n œ u v r e 
s u p p l é m e n t a i r e . Placez la verge en s i t u a t i o n exactement ve r t i ca le ; de 
deux do ig t s tenez é c a r t é s les b o r d s d u m é a t , et in jec tez entre eux 
quelques gouttes de la s o l u t i o n caus t ique que vous y laisserez s é j o u r n e r 
une m i n u t e . » (D iday . ) 

A u b o u t d 'une heure o u deux su rv i en t u n é c o u l e m e n t j a u n e , abon
dant avec clouleur en u r i n a n t ; cet é c o u l e m e n t d i m i n u e au b o u t de 
v ingt -quat re à t r en te - s ix heures et f a i t place à une s é c r é t i o n de m u c u s . 
Le dern ie r é c o u l e m e n t d i s p a r a î t au b o u t de quelques j o u r s sous l ' i n 
fluence des i n j e c t i o n s as t r ingentes . 

Si l ' é c o u l e m e n t b l e n n o r r h a g i q u e r e p a r a î t a u b o u t d ' u n j o u r o u deux, 
toute nouvel le t en t a t i ve de t r a i t e m e n t a b o r t i f dev i end ra i t i n u t i l e . 

L ' e f f i c a c i t é d u t r a i t emen t a b o r t i f pa r le n i t r a t e d 'argent est r é e l l e ; 
mais elle est i ncons tan te ; o n n ' ob t i en t en moyenne q u ' u n s u c c è s sur 
quatre, ce q u i d o i t f a i r e r é f l é c h i r , avant d ' i n f l i g e r au malade les v ives 
souffrances que ce t r a i t e m e n t e n t r a î n e . 

La cause des i n s u c c è s t i e n t à l a r a p i d i t é avec l aque l l e l 'agent i n f e c 
t ieux abandonne les cel lules é p i t h é l i a l e s p o u r envah i r en p r o f o n d e u r 
la muqueuse u r é t h r a l e ; d i x - h u i t heures a p r è s le d é b u t de l ' é c o u l e m e n t 
(Bockhardt) les gonocoques on t d é j à p é n é t r é sous l a couche é p i t h é l i a l e 
dans les espaces l y m p h a t i q u e s et les cryptes m u l t i p l e s don t l a m u 
queuse est t a p i s s é e ; sans doute l ' i n j e c t i o n de n i t r a t e d 'a rgent a p o u r 
effet de d é c a p e r l a muqueuse de ses couches é p i t h é l i a l e s super f ic ie l les 
et d ' e n t r a î n e r avec elles les m i c r o b e s qu 'el les con t i ennen t ; ma i s ce 
d é c a p a g e , s ' i l peut r é u s s i r , peu t aussi b i e n rester i n c o m p l e t , et c'est ce 
qui a r r i ve t r o i s f o i s sur qua t re , a ins i q u ' i l a é t é d i t . « Dans ces cas 
malheureux, les gonocoques é p a r g n é s t r o u v e n t u n excel lent m i l i e u de 
cul ture dans le pus p r o v o q u é p a r l a r é a c t i o n de l ' i n j e c t i o n , et se d é v e 
loppent avec une i n t e n s i t é nouve l l e . » ( J . Janet.) 

D'autres moyens a b o r t i f s on t é t é p r o p o s é s : les lavages de l'urèthre 
avec des solutions de sublimé, ou avec du permanganate de potasse à do
ses faibles. 

M . Janet (Annales des maladies des organes génito-w'inaires, a v r i l 
et j u i n 1892) accorde au pe rmangana te une ac t i on s p é c i a l e sur l a 
muqueuse u r é t h r a l e ; ou t r e son a c t i o n an t i sep t ique , i n f é r i e u r e d ' a i l 
leurs à celle d u s u b l i m é , i l p o s s è d e l a p r o p r i é t é de d é t e r m i n e r pa r 
son contact avec l a muqueuse de l ' u r è t h r e , une r é a c t i o n s é r e u s e r e l a t i 
vement abondante , au l i e u de d é t e r m i n e r une r é a c t i o n p u r u l e n t e comme 
le n i t r a t e d 'a rgent et les d i f f é r e n t s sels de m e r c u r e . L a muqueuse u r é 
th ra le e l l e - m ê m e s ' œ d é m a t i e sous cette i n f luence comme si l a r é a c t i o n 
s é r e u s e se p r o d u i s a i t é g a l e m e n t dans sa p r o f o n d e u r . I l est l og ique 
d 'admettre que cet abondan t é c o u l e m e n t de s é r o s i t é d o i t ba l aye r les 
mic robes q u i on t p é n é t r é dans les p l i s et les glandes de l ' u r è t h r e ; 
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p e u t - ê t r e e n f i n se p r o d u i t - i l des m o d i f i c a t i o n s ana tomiques q u i r e n 
dent le m i l i e u de c u l t u r e i m p r o p r e au d é v e l o p p e m e n t des gonocoques 
é p a r g n é s pa r l ' a c t i o n an t i sep t ique des lavages. 

Quoi q u ' i l en soi t , M . Janet p ropose de p r o c é d e r a in s i : chez 
u n ma lade , a t t e in t d ' u r é t h r i t e au d é b u t , i l f a i t u n p r e m i e r lavage 
avec u n l i t r e d 'une s o l u t i o n de pe rmangana t e à 1 p . 2000. On f a i t le 
lavage avec u n s i p h o n que lconque , m u n i d 'une canule de verre à 
b o u t con ique . Le s i p h o n d o i t ê t r e é l e v é de 50 c e n t i m è t r e s au-dessus 
d u m é a t u r i n a i r e . I l est r a re qu'avec cette p ress ion o n puisse 
p é n é t r e r dans l ' u r è t h r e p o s t é r i e u r . P o u r f a i r e le lavage , o n f a i t u r i n e r 
le ma lade , pu i s on i n t r o d u i t l a canule dans le m é a t et on l ' y force ; 
d è s que l ' u r è t h r e est p l e i n , o n l a r e t i r e de quelques m i l l i m è t r e s pour 
pe rme t t r e à l ' u r è t h r e de se v i d e r , et a in s i de su i te . I l est b o n de 
p ince r entre le pouce et l ' i n d e x le t ube de caoutchouc , au-dessus de la 
canule , pendan t que l ' u r è t h r e se v i d e , et d ' é v a c u e r de t emps en temps, 
pa r p ress ion avec la m a i n , le l i q u i d e q u i stagne dans l ' u r è t h r e p é r i n é a l 
et q u i a une tendance à ne se r enouve le r q u ' i n c o m p l è t e m e n t . V o i c i 
d ' a i l l eurs le mode o p é r a t o i r e que r e c o m m a n d e M . Janet : « Le pre
m i e r lavage est f a i t p rogres s ivemen t d 'avant en a r r i è r e : j e lave 
d ' abo rd le m é a t , pu i s l ' u r è t h r e p é n i e n , en c o m p r i m a n t l a verge au 
n iveau de l ' ang le p é n i o - s c r o t a l , p u i s l ' u r è t h r e p é n i o - s c r o t a l en c o m 
p r i m a n t le canal en a r r i è r e d u s c r o t u m ; j e m 'abs t i ens dans ce p remie r 
lavage d ' a l l e r j u s q u ' a u b u l b e . Ce p r e m i e r lavage est t o t a l e m e n t i n d o 
l o r e . D è s q u ' i l est t e r m i n é , j e f a i s u n pansement occ lu s i f d u m é a t avec 
u n p e t i t f r a g m e n t de ouate h y d r o p h i l e t r e m p é dans l a s o l u t i o n de per
manganate à 1,2000 et j e r e c o m m a n d e au ma lade de changer de l inge 
de j o u r et de n u i t , p o u r é v i t e r tou te chance de r é i n f e c t i o n pa r les 
taches p r é c é d e n t e s . Je poursu i s d u reste le pansement occ lus i f du 
m é a t pendant tou te l a d u r é e d u t r a i t emen t . 

Deux heures a p r è s le p r e m i e r lavage , se man i fes t e une l é g è r e sé 
c r é t i o n s é r e u s e presque i n c o l o r e , dans l aque l l e o n ne r encon t r e que 
quelques leucocytes, les gonocoques sont t o t a l e m e n t absents et, si le 
t r a i t e m e n t est b i e n c o n d u i t , o n ne d o i t d o r é n a v a n t j a m a i s les r e t rou 
ver . On ne t r ouve d 'aut re p a r t , dans cet é c o u l e m e n t c o m m e dans ce lu i 
q u i se p r o d u i r a p lus t a r d , que de t r è s rares ce l lu les é p i t h é l i a l e s , ce q u i 
i n d i q u e que ce t r a i t e m e n t n 'a pas d ' ac t ion n u i s i b l e sur l a v i t a l i t é de la 
muqueuse . » 

C i n q heures a p r è s , M . Janet f a i t u n second lavage avec u n d e m i - l i t r e 
d 'une s o l u t i o n de pe rmangana te à 1/500 en p r e n a n t les m ê m e s p r é 
cau t ions que p o u r le p r e m i e r lavage, ma i s cette f o i s , en a l l a n t j u s 
qu ' au bu lbe . Ce second lavage commence à d é t e r m i n e r une l é g è r e dou
l eu r U n t r o i s i è m e lavage est f a i t é g a l e m e n t c i n q heures a p r è s le se
cond , avec u n d e m i - l i t r e d 'une s o l u t i o n de pe rmangana te à 1/1000. 
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Ce lavage est d o u l o u r e u x , ma i s t r è s suppor t ab le . M , Janet laisse en
suite le ma lade pendant douze heures au repos de t o u t t r a i t emen t . Pen
dant ce laps de t emps les m i c t i o n s deviennent f o r t douloureuses , le 
m é a t et l ' u r è t h r e sont t r è s t u m é f i é s ; i l se p r o d u i t u n é c o u l e m e n t 
s é r e u x t r è s abondan t . A u b o u t des douze heures, M . Janet f a i t , avec 
un d e m i - l i t r e d 'une s o l u t i o n de permangana te à 1/2000 u n q u a t r i è m e 
lavage de l ' u r è t h r e a n t é r i e u r , sans compress ion p r é a l a b l e de l ' u r è t h r e , 
jusqu 'au b u l b e . Douze heures a p r è s , c i n q u i è m e lavage dans les m ê m e s 
condi t ions . A p a r t i r de ce m o m e n t les lavages et les m i c t i o n s cessent 
d ' ê t re d o u l o u r e u x , l ' é c o u l e m e n t s é r e u x persis te , ma i s beaucoup m o i n s 
abondant. Pendant qua t re j o u r s encore on d o i t f a i r e u n lavage au 
1/2000 toutes les douze heures . 

M. Janet d i t n ' a v o i r j a m a i s é p r o u v é d ' i n s u c c è s , en se c o n f o r m a n t 
scrupuleusement aux r è g l e s é n o n c é e s ci-dessus. I l r e c o n n a î t que son 
p r o c é d é est l o n g , q u ' i l est quelque peu d o u l o u r e u x , ma i s que ces i n 
c o n v é n i e n t s sont i n f é r i e u r s aux dangers que p r é s e n t e une b l e n n o r r h a 
gie dont l ' é v o l u t i o n est a b a n d o n n é e à e l l e - m ê m e . 

B. — Traitement de l'uréthrite blennorrhagique. 

I. — Traitement local. 

Le traitement local doit tenir, ainsi que nous l'avons fait pressentir, 
le p remier r a n g dans le t r a i t e m e n t de l a b l e n n o r r h a g i e . D è s l a d é c o u 
verte de l 'agent i n f e c t i e u x , d ' i n n o m b r a b l e s substances ant isept iques 
ont é té p r o p o s é e s c o m m e s p é c i f i q u e s ; cependant , m a l g r é les m i c r o b i -
cides v a r i é s d o n t o n a f a i t l 'essai, i l n 'en est pas u n q u i a i t r é u s s i à 
r é u n i r tous les suf f rages ; c'est qu 'en effe t , s ' i l est f a c i l e de d é c o u v r i r 
des ant isept iques q u i g ê n e n t o u a r r ê t e n t le d é v e l o p p e m e n t des gono 
coques dans les cu l tu re s , le p r o b l è m e se c o m p l i q u e s i n g u l i è r e m e n t 
l o r squ ' i l s 'agit d ' a l le r les a t te indre dans l ' i n t i m i t é des t i s sus ; nous 
avons d é j à i n d i q u é avec quel le r a p i d i t é les gonocoques gagnent l a p r o 
fondeur de l a muqueuse ; i l est donc b i e n d i f f i c i l e aux so lu t ions a n t i 
septiques de p o u r s u i v r e tous les gonocoques dans les recoins o ù i l s se 
t rouvent l o g é s . L a r a i s o n en est p r o b a b l e m e n t que les é l é m e n t s é p i -
t h é l i a u x de l ' u r è t h r e sont r é f r a c t a i r e s à l ' a b s o r p t i o n de l i qu ides tenant 
en d i s so lu t ion diverses substances c h i m i q u e s . 

Le p r o b l è m e à r é s o u d r e est d ' a i l l eurs d 'autant p lus complexe que 
les fa i t s c l in iques ne concorden t t o u j o u r s pas avec les r é s u l t a t s des 
e x p é r i e n c e s de l a b o r a t o i r e ; c'est a ins i que telle substance a n t i s e p t i 
que, q u i dans les ba l lons de cu l tu r e ne semble pas ag i r sur le gono
coque, l a r é s o r c i n e à o p . 100 pa r exemple , dev ien t dans l a p r a t i q u e 
un bon r e m è d e , ou qu ' inversement , t e l agent q u i f a i t m e r v e i l l e dans 
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les ba l lons de c u l t u r e , ne d é t e r m i n e en i n j e c t i o n s u r é t h r a l e s , aucune 
a m é l i o r a t i o n a p p r é c i a b l e . 

Le t r a i t e m e n t l o c a l consiste en l ' e m p l o i des i n j e c t i o n s o u b i e n en 
ce lu i des lavages. Nous nous occuperons d ' a b o r d des lavages don t 
l ' e m p l o i se r é p a n d de p lus en p lus et q u i p a r a î t d o n n e r des r é s u l t a t s 
rapides , b i e n s u p é r i e u r s à ceux des i n j e c t i o n s . 

Les l avages se f o n t avec une s o l u t i o n de pe rmangana te de potasse ; 
i l s ne peuvent ê t r e p r a t i q u é s dans tous les cas ; en ef fe t , s i l a b l e n 
n o r r h a g i e est s u r a i g u ë , i l s p o u r r a i e n t p r o v o q u e r des c o m p l i c a t i o n s 
comme l ' œ d è m e d u m é a t , des h é m o r r h a g i e s u r é t h r a l e s , etc. On les r é 
servera donc u n i q u e m e n t p o u r le t r a i t e m e n t des b l e n n o r r h a g i e s a i g u ë s , 
de moyenne ou de f a i b l e i n t e n s i t é . Si les deux u r è t h r e s sont i n f e c t é s 
on f a i t u n lavage de t o u t le canal ; s i n o n o n lave u n i q u e m e n t l ' u r è t h r e 
a n t é r i e u r . 

Nous avons p r é c é d e m m e n t i n d i q u é le m a n u e l o p é r a t o i r e p o u r le lavage 
de l ' u r è t h r e a n t é r i e u r ; nous n ' y r e v i e n d r o n s pas. Quant au lavage des deux 
u r è t h r e s i l peu t se f a i r e avec o u sans sonde. Le lavage avec l a sonde ne 
d o i t ê t r e f a i t que si l ' i n f l a m m a t i o n de l ' u r è t h r e est peu in tense . Toutes 
les sondes peuvent ê t r e u t i l i s é e s p o u r ce lavage (on p o u r r a cependant 
e m p l o y e r celle que M . Janet a f a i t cons t ru i r e p o u r cet usage et q u ' i l e m 
p l o i e à l ' h ô p i t a l Necke r ) . On i n t r o d u i t l a sonde j u sque dans l a vessie, 
pu is q u a n d l a p é n é t r a t i o n dans l a vessie est i n d i q u é e p a r l ' é c o u l e m e n t 
de l ' u r i n e , o n r e t i r e l a sonde j u s q u ' à ce que son bec a r r i v e dans l a p o r t i o n 
membraneuse . On f a i t a lors l ' i n j e c t i o n . « L e l i q u i d e ba igne l ' u r è t h r e 
p o s t é r i e u r et p é n è t r e dans l a vessie. Q u a n d le ma lade a env ie d ' u r i ne r 
o n repousse l a sonde j u sque dans l a vessie p o u r l a v i d e r , p u i s on re
commence l ' o p é r a t i o n p r é c é d e n t e j u s q u ' à l a f i n d u lavage . L a d e r n i è r e 
p o r t i o n d u l i q u i d e i n j e c t é e est l a i s s é e dans l a vessie. Cela f a i t , on 
r e t i r e l a sonde, de m a n i è r e à amener son bec au n i v e a u d u bu lbe et 
o n i n j ec t e de nouveau . Le l i q u i d e r e v i e n t p a r le m é a t en l avan t la rge
m e n t l ' u r è t h r e a n t é r i e u r . On r e t i r e ensui te l a sonde et o n engage le 
malade à expulser le l i q u i d e que l ' o n a l a i s s é dans l a vessie. Pendant 
q u ' i l u r i n e , o n c o m p r i m e et o n r e l â c h e a l t e r n a t i v e m e n t les l è v r e s d u 
m é a t , p o u r que le l i q u i d e gonf l e l ' u r è t h r e et p é n è t r e dans tous ses 
r e p l i s . Ce d e r n i e r lavage est e x t r ê m e m e n t e f f icace . » (Janet . ) 

L e lavage sans sonde des deux u r è t h r e s se f a i t en u t i l i s a n t l a pres
s ion a t m o s p h é r i q u e p o u r f a i r e f r a n c h i r au l i q u i d e le sph inc te r m e m b r a 
neux . I l f a u t a lo rs é l e v e r le s i p h o n à une h a u t e u r v a r i a n t en t re 1 m è t r e 
et l m , 3 0 . On f a i t u r i n e r le ma lade , o n lave l ' u r è t h r e a n t é r i e u r pa r 
des mouvement s successifs de v a - e t - v i e n t de l a canu le , p u i s o n fixe 
so l idemen t cette canule en ve r re con ique de Janet au m é a t p o u r e m 
p ê c h e r le r e f l u x d u l i q u i d e . Q u a n d l a vessie est r e m p l i e , o n f a i t u r i n e r 
le malade . 



BLENNORRHAGIE. S4o 

Quel d o i t ê t r e le t i t r e de l a s o l u t i o n de permangana te de potasse ? 
Au d é b u t M . Janet se sert de s o l u t i o n à 1/4000, pu i s i l a r r i v e r ap ide 
ment à l a dose de 1/2000. I l f a i t u n seul lavage p a r j o u r . Souvent a p r è s 
un seul lavage les gonocoques d ispara issent ; l a d i f f i c u l t é de ce mode 
de t r a i t emen t consiste à d é t e r m i n e r le n o m b r e de lavages n é c e s s a i r e s 
pour l a g u é r i s o n d é f i n i t i v e . A b a n d o n n é s t r o p t ô t , les lavages peuvent 
ne pas a v o i r e n t r a î n é tous les gonocoques ; c o n t i n u é s t r o p l o n g t e m p s 
ils peuvent d é t e r m i n e r une i r r i t a t i o n c h i m i q u e intense. 

Ces lavages sont app l i cab les , n o n seulement pendan t l a p é r i o d e 
a iguë de l a b l e n n o r r h a g i e , ma i s aussi dans les cas de b l e n n o r r h a g i e 
chronique o u la tente , et r e m p l a c e n t f o r t avantageusement les i n s t i l l a 
tions de n i t r a t e d 'a rgent , q u i j u s q u ' à p r é s e n t cons t i tua ien t le seul mode 
de t ra i tement de l a b l e n n o r r h a g i e c h r o n i q u e . On peut u t i l i s e r à cette 
p é r i o d e les so lu t ions fo r tes de pe rmangana te 1/2000 à 1/1000, ma i s 
dans le cas o u l ' u r è t h r e p o s t é r i e u r est p r i s , i l est p r é f é r a b l e de n ' em
ployer que les so lu t i ons au 2 0 0 0 ° . Le n o m b r e de lavages n é c e s s a i r e s 
est encore i c i f o r t d i f f i c i l e à d é t e r m i n e r ; M . Janet est ime à six lavages 
c o n s é c u t i f s , e s p a c é s de v i n g t - q u a t r e heures, le n o m b r e m o y e n . 

A p r è s s ix lavages, o n cesse le t r a i t emen t , mais on examine f r é q u e m 
ment les s é c r é t i o n s ; si les gonocoques reparaissent , o n r ep rend i m m é 
diatement les lavages. 

Tel est, r é s u m é dans ses po in t s essentiels, le t r a i t e m e n t pa r les 
lavages de l a phase gonococcique de l a b l e n n o r r h a g i e ( a i g u ë o u c h r o 
nique). 

A u b o u t d ' u n t emps v a r i a b l e , à cette phase s u c c è d e l a phase asep
t ique, c a r a c t é r i s é e pa r u n é c o u l e m e n t p lus ou m o i n s abondan t de 
mucus, sans m i c r o b e s . Cette phase q u i d i s p a r a î t r ap idemen t dans les 
b lennorrhagies b i e n t r a i t é e s , est souvent t r è s l ongue chez les malades 
ayant eu p lus ieurs b l ennor rhag ie s , et q u i d 'aut re p a r t sont e n t a c h é e s 
d ' a r t h r i t i sme ; e n f i n chez ceux q u i on t sub i des t ra i t ements locaux f o r t 
i r r i t an t s . 

Le m e i l l e u r t r a i t emen t , à cette phase, consiste dans l ' e m p l o i des 
grands lavages de l ' u r è t h r e a n t é r i e u r o u des deux u r è t h r e s ( su ivant le 
cas) f a i t s avec une solution de nitrate d'argent à 1/2000 ( t ro is ou quat re 
lavages e s p a c é s de v i n g t - q u a t r e heures) . A p r è s ces lavages l ' u r i n e 
devient c l a i r e . S ' i l persiste u n l é g e r su in t emen t de l ' u r è t h r e a n t é r i e u r 
( f i laments dans le p r e m i e r ver re) o n p re sc r i t une i n j e c t i o n as t r ingente 
au t a n n i n . 

Dans cer ta ins cas rebel les i l est n é c e s s a i r e d ' avo i r recours aux i n s 
t i l l a t i o n s de n i t r a t e d 'a rgent à 1 p . 30, auxquelles on peu t associer 
l ' e m p l o i des ba lsamiques . Une bonne h y g i è n e g é n é r a l e , le s é j o u r à l a 
campagne, les ba ins de vapeur s è c h e sont des c o m p l é m e n t s u t i l e s , 
pa r fo i s indispensables d u t r a i t e m e n t p r o p r e m e n t d i t . 
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Si les lésions sont très profondes et reconnaissables aux obstacles 
que r encon t r e sur son passage l ' e x p l o r a t e u r à b o u l e , o n d o i t p r a t i q u e r 
l a dilatation de Vurèthre avec les bougies B é n i q u é j u s q u ' a u x n u m é 
ros 50 à 55 ; l a d i l a t a t i o n r é a l i s e une sorte de massage q u i d é t r u i t les 
i n f i l t r a t s sous -muqueux et p r é v i e n t l e u r t r a n s f o r m a t i o n en tissu de 
s c l é r o s e , c e s t - à - d i r e p r é v i e n t les r é t r é c i s s e m e n t s . 

L a phase gonococcique de l a b l e n n o r r h a g i e peut ê t r e c o m p l i q u é e 
d ' i n f ec t ions secondaires ; lo r sque p a r les lavages a u pe rmangana te on 
a f a i t d i s p a r a î t r e les gonocoques , o n d o i t a lors c o m b a t t r e ces i n f ec 
t i o n s secondaires cont re lesquelles le pe rmangana te est à peu p r è s 
i m p u i s s a n t , t and i s que le s u b l i m é en v i e n t à b o u t a i s é m e n t . 

On f a i t u n o u deux lavages de l ' u r è t h r e a n t é r i e u r avec une so lu t ion 
de s u b l i m é à 1 /2000. Ces i n f e c t i o n s peuvent é g a l e m e n t s u r v e n i r à une 
p é r i o d e t a r d i v e , pendan t l a phase asep t ique ; elles sont j u s t i c i a b l e s du 
m ê m e t r a i t emen t . A f i n de p r é v e n i r l e u r a p p a r i t i o n , l o r s de l a phase 
asept ique, i l est n é c e s s a i r e de r e c o m m a n d e r au m a l a d e des soins a n t i 
septiques m i n u t i e u x de l a verge et de l ' e n t r é e d u canal . On l e u r con
sei l le de se l ave r le g l a n d et le m é a t tous les m a t i n s avec une so lu t ion 
de s u b l i m é à 1/3000 (Janet). 

I l s u f f i t , p o u r l ave r le m é a t , d 'en é c a r t e r les l è v r e s et d 'y laisser 
t o m b e r une o u deux gouttes de l a s o l u t i o n . C'est s u r t o u t en cas de co ï t 
que ces p r é c a u t i o n s sont n é c e s s a i r e s . 

Tel est le t r a i t e m e n t p a r le lavage de l ' u r è t h r e que p r é c o n i s e n t le 
D r Janet et les adeptes de l ' é c o l e de Necker . 

Ce t r a i t e m e n t donne d 'excel lents r é s u l t a t s , a s s u r é m e n t s u p é r i e u r s à 
ceux des i n j e c t i o n s . I l ne p r é s e n t e q u ' u n i n c o n v é n i e n t , c e l u i de ne 
p o u v o i r ê t r e a p p l i q u é q u ' à une p a r t i e seulement des malades , car 
beaucoup de b l e n n o r r h a g i q u e s ne peuvent s'y soumet t r e , p o u r des r a i 
sons q u ' i l est i n u t i l e d ' é n u m é r e r . 

I n d i q u o n s m a i n t e n a n t le m a n u e l o p é r a t o i r e des i n j e c t i o n s a ins i que 
les d i f f é r e n t e s substances m é d i c a m e n t e u s e s que l ' o n a p r o p o s é d ' i n 
j ec te r . 

P a r m i les ant isept iques q u i on t é t é le p lus souvent e m p l o y é s , ci tons 
d ' abo rd le sublimé. L e i s t i k o w , L e w i n , Barduz/ . i d i sent l u i d e v o i r de 
n o m b r e u x s u c c è s . M . Cons tan t in Pau l et son é l è v e C h a m e r o n ( Thèse 
de 1884) le p r é c o n i s e n t aussi b i e n dans les cas aigus que dans les cas 
ch ron iques . L e u r f o r m u l e est : 

Liqueur de Van Swieten 10 grammes. 
Eau distillée 190 — 

On doit faire, suivant eux, trois injections par jour, les deux pre
m i è r e s é t a n t d e s t i n é e s à d é b a r r a s s e r l ' u r è t h r e d u pus a c c u m u l é , l a 
t r o i s i è m e seule pouvan t rester en contact avec l a muqueuse u r é t h r a l e ; des 
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b lennor rhag ies datant de h u i t à quinze j o u r s en moyenne aura ien t é t é 
g u é r i e s r a d i c a l e m e n t p a r ce m o y e n . M . C r i v e l l i a c o n s t a t é que le su
b l i m é à 1/10000 a m è n e r a p i d e m e n t une a m é l i o r a t i o n sensible ; qu 'en 
quelques j o u r s , l ' é c o u l e m e n t devien t c l a i r et t r ansparen t , ma i s que le 
suintement persis te et que si l ' o n s u p p r i m e les i n j e c t i o n s ou que 
le malade f a i t quelques e x c è s , i l n'est pas ra re de v o i r l ' é c o u l e m e n t r e 
p a r a î t r e . Le s u b l i m é ne d o n n e r a i t donc que des s u c c è s i ncomple t s et 
inconstants ; c'est é g a l e m e n t l a conc lus ion de M . Maur iac celle de 
M. Huguet , etc. 

Le permanganate de potasse donne d 'excel lents r é s u l t a t s et c'est à l u i 
que nous accordons l a p r é f é r e n c e ; on le p resc r i t à l a dose de 5 
à 10 cen t ig rammes p o u r 100 g rammes d'eau d i s t i l l é e . We i s s (Thèse de 
doctorat, 1 8 8 0 ) * d é c l a r e que 42 b l enno r rhag iques t r a i t é s d è s le d é b u t 
par le permanganate de potasse on t tous g u é r i c o m p l è t e m e n t , sans 
rechute et sans c o m p l i c a t i o n s , en d i x - n e u f j o u r s en moyenne ( t ro i s 
in ject ions pa r j o u r sont n é c e s s a i r e s ) . 

M. Du Castel a e m p l o y é l a résorcine (à 2 et 3 p . 100) q u i avai t é t é 
p r é c o n i s é e pa r M u n n i c h (1885) et L e t z e l ; i l l u i a t t r i b u e , avec son 
élève C r i v e l l i , une grande s u p é r i o r i t é sur les autres ant isept iques . 

Le sulfate de quinine a é t é e m p l o y é pa r De lo rme , Drey fus -Br i s ac , 
P é c h o l i e r ; l a f o r m u l e hab i t ue l l e est l a suivante : 

Sulfate de quinine 1 gramme. 
Eau distillée 75 grammes. 
Glycérine 25 — 
Eau de Rabel.. Q. S. 

On a encore essayé une foule d'autres médicaments : la teinture d'iode 
(Paquet de L i l l e , Masurel ) , l ' i o d o f o r m e dissous dans l a vasel ine l i q u i d e , 
l'acide bo r ique ( S h e l t o n - H i l l ) , l 'acide p h é n i q u e , l 'acide c i t r i q u e (1 p . 250, 
Jul l ien) , le c h l o r a l , le r é t i n o l s a l o l é (1 p . 100) l ' i c h t h y o l à 1 p . 100 
(Neisser, Jadassohn). Chacun d 'eux a ses par t i sans convaincus . 

Le m e i l l e u r t r a i t emen t , pa r i n j e c t i o n s , consiste à p rescr i re d è s le 
d é b u t les i n j e c t i o n s de permanganate à 10 cent igrammes p . 100, et 
s i m u l t a n é m e n t les i n j e c t i o n s d 'eau tenant en s o l u t i o n une substance 
isolante, le sous-nitrate de b i s m u t h . On f o r m u l e a ins i : 

Sous-nitrate de bismuth finement porphyr isé . 8 grammes. 
Eau gommée .- 200 — 

Le malade fait avec cette solution, une injection après chaque mic
t i o n . Quant aux i n j e c t i o n s de permangana te , l eu r n o m b r e sera l i m i t é 
à deux par j o u r , une le m a t i n et une le so i r . Ces i n j e c t i o n s seront prises 
t i è d e s . 

L ' i n j e c t i o n au sous-ni t ra te de b i s m u t h a le g r a n d avantage de sup
p r i m e r l a dou leu r , et d ' é v i t e r p e u t - ê t r e les i n fec t ions secondaires, en 
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d é p o s a n t une substance m é d i c a m e n t e u s e i so lante sur les pa ro i s de 

l ' u r è t h r e . 
Pour f a i r e une i n j e c t i o n le ma lade u r i n e d ' a b o r d , p u i s é t a n t assis, 

i l i n j ec t e l a m o i t i é e n v i r o n d u l i q u i d e c o n t e n u dans l a ser ingue, et le 
laisse en contac t pendan t deux o u t r o i s m i n u t e s avec les pa ro i s de 
l ' u r è t h r e , en o b t u r a n t l é g è r e m e n t le m é a t avec ses do ig t s . L a c a p a c i t é 
des seringues que l ' o n t r ouve dans le commerce v a r i e beaucoup , de 4 à 
10 c e n t i m è t r e s cubes ; o r , l ' u r è t h r e a n t é r i e u r d u b l e n n o r r h a g i q u e ne 
peut g u è r e con ten i r p lus de 3 à 5 c e n t i m è t r e s cubes ; aussi le malade 
s e r a i t - i l e x p o s é à repousser , dans l ' u r è t h r e p o s t é r i e u r , une p a r t i e de l a 
s o l u t i o n , s ' i l ne p r ena i t la p r é c a u t i o n d ' i n j e c t e r seulement l a m o i t i é d u 
l i q u i d e con tenu dans l a se r ingue . 

Le pe rmangana te tache le l i n g e et les d o i g t s , ma i s ces taches sont 
f a c i l e m e n t e n l e v é e s avec le j u s de c i t r o n o u l ' eau savonneuse. 

Ce t r a i t e m e n t b i e n s i m p l e , i n s t i t u é d è s le d é b u t , s u p p r i m e i m m é d i a 
t ement les dou leur s et t r a n s f o r m e t r è s r a p i d e m e n t , en t r o i s ou quatre 
j o u r s , l ' é c o u l e m e n t p u r u l e n t en é c o u l e m e n t s é r e u x q u i du re de v i n g t 
j o u r s à u n m o i s , p u i s d i s p a r a î t d é l i n i v e m e n t , d u m o i n s dans la m a j o 
r i t é des cas; car ce t r a i t e m e n t ne m e t pas à l ' a b r i des r é c i d i v e s de la 
b l e n n o r r h a g i e . 

I l a d u m o i n s , sur le t r a i t e m e n t classique q u i p r é c o n i s e l 'expecta
t i o n pendan t p r è s d ' u n m o i s , cette s u p é r i o r i t é q u ' i l f a i t d i s p a r a î t r e le 
s y m p t ô m e cap i t a l , l a dou leu r , et q u ' i l a b r è g e n o t a b l e m e n t l a d u r é e de 
l a m a l a d i e . 

Lorsque les gonocoques o n t d é f i n i t i v e m e n t d i s p a r u , o n peut r e m 
placer l ' i n j e c t i o n au pe rmangana te p a r celle de R i c o r d : 

Eau de roses 200 grammes. 
Sulfate de zinc 1 gramme. 
Tannin 2 grammes. 
Teinture de cachou i „ 
Laudanum de Sydenham j a a 

Ou bien continuer l'usage du permanganate ; si l'on veut éviter tout 
m é c o m p t e , i l est d 'absolue n é c e s s i t é que les i n j e c t i o n s soient con
t i n u é e s d i x o u douze j o u r s au m o i n s , a p r è s l a suppress ion to ta le de 
l ' é c o u l e m e n t . 

Nous avons e x p o s é les d i f f é r e n t s moyens locaux de t r a i t e m e n t de 
l ' i n f e c t i o n b l e n n o r r h a g i q u e a i g u ë et s u b a i g u ë , i l est n é c e s s a i r e m a i n 
t enan t de r é s u m e r les r è g l e s d u t r a i t e m e n t : 

T o u t à f a i t au d é b u t , q u a n d i l existe u n i q u e m e n t d u su in temen t , i l 
est i n d i q u é d ' i n s t i t u e r le t r a i t e m e n t a b o r t i f , su ivan t le p r o c é d é de Ja
net, c ' e s t - à - d i r e p a r les lavages sans sonde de l ' u r è t h r e a n t é r i e u r 
avec l a s o l u t i o n de pe rmangana te de potasse. 

Lorsque le ma lade est a t t e in t d 'une b l e n n o r r h a g i e da tan t de quelques 
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jours , avec é c o u l e m e n t f r a n c h e m e n t p u r u l e n t , l a c o n d u i t e à t e n i r d o i t 
var ier su ivant les cas. Si l a b l ennorhag ie est t r è s in tense, a c c o m p a g n é e 
de douleurs t r è s v ives et d 'une t u m é f a c t i o n de l ' u r è t h r e , les lavages 
sont c o n t r e - i n d i q u é s ; o n d o i t se b o r n e r à p resc r i re le repos , les bo i s 
sons a lcal ines , les enveloppements de compresses f r o i d e s , les ba ins , 
j u s q u ' à d i m i n u t i o n de l ' a c u i t é cle l ' é c o u l e m e n t . 

Mais s i , comme i l a r r i v e le p lus h a b i t u e l l e m e n t , l ' é c o u l e m e n t est de 
moyenne i n t e n s i t é , i l f a u t a v o i r recours au lavage de l ' u r è t h r e avec l a 
solut ion de permanganate de potasse, sans le secours de l a sonde, en 
se servant d ' a b o r d d'une s o l u t i o n f a i b l e au 4000 e ( u n l i t r e à u n l i t r e et 
demi par lavage), pu i s d 'une s o l u t i o n p lus c o n c e n t r é e à 1/2000 o u 
1/1000 su ivant l a t o l é r a n c e d u ma lade . On f a i t u n lavage pa r j o u r , 
et on d o i t c o n t i n u e r le t r a i t emen t tan t q u ' i l existe des gonocoques 
dans l ' é c o u l e m e n t o u dans les f i l amen t s que con t i en t l ' u r i n e , ou m ê m e 
quand ces filaments r e n f e r m e n t encore une g rande q u a n t i t é de leuco
cytes, a lors m ê m e que les gonocoques on t d i s p a r u . On peut cesser les 
lavages q u a n d les filaments sont u n i q u e m e n t c o n s t i t u é s pa r d u m u c u s 
et des cellules é p i t h é l i a l e s . 

Si le malade se p r é s e n t e à l a p é r i o d e de d é c l i n , le m ê m e t r a i t emen t 
est appl icable à cette p é r i o d e . A p r è s l a d i s p a r i t i o n d é f i n i t i v e des gono
coques, l ' u r i n e contenant encore des filaments avec des leucocytes, on 
remplace les lavages au permangana te pa r les lavages au s u b l i m é à 
1/3000 ou I /2000. A ce m o m e n t le t r a i t e m e n t pa r les ba lsamiques sera 
ut i lement a s s o c i é au t r a i t e m e n t l o c a l . 

I l peut se f a i r e que le m é d e c i n ne puisse su ivre le malade , n i l u i 
enseigner l a p r a t i q u e des lavages; dans ce cas i l f a u t r emp lace r ceux-ci 
par les i n j e c t i o n s r é p é t é e s au permangana te de potasse ou b i e n à l a 
r é s o r c i n e . 

II. — Traitement interne. 

La médication interne est tombée en défaveur depuis quelques 
a n n é e s ; o n a peine à concevo i r , c o m m e n t le contact r ap ide d 'une u r i n e 
c h a r g é e d 'une h u i l e essentielle peu t a r r i v e r à m o d i f i e r l ' u r é t h r i t e et à 
d é t e r m i n e r l a d i s p a r i t i o n des m i c r o b e s . Cependant la p l u p a r t des m é 
decins sont r e s t é s fidèles aux ant iques usages et ne m a n q u e n t pas, au 
bout d u d é l a i classique de t r o i s semaines, de p resc r i re le copahu , le 
c u b è b e ou le santa l . 

A ces t r o i s substances an t i b l enno r rhag iques est venue se j o i n d r e 
r é c e m m e n t une q u a t r i è m e , le sa lo l . 

Avan t de passer en revue les d ivers agents de l a m é d i c a t i o n i n t e r n e , 
nous devons d i re u n m o t de Y hygiène d u b l e n n o r r h a g i q u e . 

Tout d ' abo rd on d o i t l u i r e c o m m a n d e r d ' é v i t e r les fa t igues , les 
Clin, thérap. ;i4 
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longues marches , les e x c è s v é n é r i e n s , de s 'abstenir des m e t s é p i c é s , d u 
v i n p u r , des l i q u e u r s et s u r t o u t de l a b i è r e ; u n l u i o rdonne de p o r t e r 
u n suspensoir , et o n le met en garde con t re r o p h t h a l m i e p u r u l e n t e , 
en le p r é v e n a n t des dangers q u ' i l encour t , s ' i l po r t e ses do ig t s aux 
yeux . 

On a cou tume de p resc r i r e des t isanes r a f r a î c h i s s a n t e s a f i n de f a i r e 
u n lavage f r é q u e n t de l ' u r è t h r e ; i l est u t i l e en effet que le malade 
bo ive p lus que de c o u t u m e , ma i s i l ne f a u t pas t o m b e r dans l ' e x a g é 
r a t i o n , n i m u l t i p l i e r à l ' e x c è s les m i c t i o n s s u r t o u t q u a n d l a b l e n n o r 
rhag ie a g a g n é les par t ies p o s t é r i e u r e s d u canal et que cel les-ci sont 
devenues t r è s douloureuses . 

M . F o u r n i e r f a i t p rendre pa r j o u r u n l i t r e d 'eau a d d i t i o n n é e de : 

Bicarbonate de soude 3 à 5 grammes. 
Sucre en poudre 40 — 
Essence de citron 11 gouttes. 

pour un paquet. On peut encore formuler ainsi : 

Bicarbonate de soude 30 grammes. 
Salicylate de soude 10 — 

(Balzer.) 

Faire dissoudre deux cuillerées à café de cette poudre dans un litre 
de l i m o n a d e au c i t r o n . 

M . D iday f a i t p rendre 4 o u 5 verres d 'eau, s u c r é s chacun avec du 
s i rop d 'orgeat o u une p i n c é e de l a poud re suivante : 

Poudre de sucre 
— de gomme arabique.. 
— de guimauve 
— de nitrate de potasse. 

Aux boissons délayantes, il faut joindre les grands bains quoti
diens (le b a i n p r i s le so i r s u p p r i m e les d o u l e u r s de l a n u i t ) les enve
loppements de l a verge dans des compresses f r o i d e s et les lavages 
f r é q u e n t s d u g l a n d et d u s i l l o n b a l a n o - p r é p u t i a l avec l 'eau b o r i -
q u é e s . 

P o u r é v i t e r de sa l i r son l i n g e de corps , le ma lade at tache à la che
mise u n c a r r é de l i n g e dans l eque l i l i n t r o d u i t la verge , et q u ' i l r aba t 
ensuite p o u r le fixer. L ' e x t r é m i t é de la verge ne d e v r a pas a t t e indre le 
f o n d de ce sac i m p r o v i s é , de sorte que le g l a n d ne b a i g n e r a pas dans 
le pus et que l ' o n é v i t e r a a ins i la b a l a n i t e . Ce l i n g e sera c h a n g é p l u 
sieurs fo i s dans la j o u r n é e et dans la n u i t . 

Contre les é r e c t i o n s n o c t u r n e s M . D iday p r e sc r i t avan t le coucher 

( âa 60 grammes. 

f aa 4 — 



BLENNORRHAGIE. 831 

quatre des p i l u l e s suivantes, une pa r une de qua r t d 'heure en q u a r t 
d 'heure : 

Camphre -i grammes. 
Extrait thébaïque 20 centigrammes. 

Pour 24 pilules ; 
Et si l ' o n s ' é v e i l l e , l ' u n des paquets suivants à p rendre dans u n peu 

d'eau : 
Sucre ) ~ i f i 

t ,. ; aa 10 grammes. 
Lupuhn ) ° 

» 
Tr i tu rez ensemble et divisez en o paquets . 
S ' i l y a tendance aux p o l l u t i o n s , on donne le bromure de potassium. 

Sirop d'écorces d'oranges amères ) ~ , nA 
1 , . ° ' aa 100 grammes. 

— de codéine N ° 
Bromure de potassium 10 — 

Deux à trois cuillerées à bouche ; 
Ou b i en u n q u a r t de l avement avec 2 g rammes de camphre et V I I I ou 

X gouttes de laudanum de Sydenham. I l f a u t é v i t e r l a cons t i pa t i on à 
l'aide de lavements g l y c é r i n é s . 

L'usage in t e rne d u salol dans l a b l e n n o r r h a g i e a é t é p r é c o n i s é à l a 
f i n de 1889 pa r le D r D r e y f o u s . Le sa lo l se d é d o u b l e dans l ' i n t e s t i n en 
acide p h é n i q u e et acide s a l i cy l ique , q u i tous deux passent dans l ' u r i n e , 
le p remier à l ' é t a t de p h é n y l s u l f a t e et le d e u x i è m e en na tu re ; Sah l i a 
d é m o n t r é que l ' u r i n e des suje ts q u i ont p r i s d u sa lol est devenue asep
t i q u e ; l ' i nges t ion d u sa lo l est donc l ' é q u i v a l e n t d 'une i n j e c t i o n a n t i 
septique des voies u r i n a i r e s . 

Des nombreuses e x p é r i e n c e s fa i tes pa r D r e y f o u s , E. H i r t z , Ta la
mon, etc., i l r é s u l t e que le sa lo l p r i s d è s le d é b u t , o u à une é p o q u e 
r a p p r o c h é e d u d é b u t calme r a p i d e m e n t les dou leu r s et peut amener 
b i e n t ô t l a d i m i n u t i o n et p a r f o i s l a d i s p a r i t i o n de l ' é c o u l e m e n t . 

I l r é u s s i t dans l a m o i t i é des cas e n v i r o n . Les doses de 3 à 6 grammes 
par j o u r , 4 g rammes en moyenne , sont n é c e s s a i r e s . On donne le sa lol 
en cachet ou b i e n a s s o c i é au copahu ou au santa l dans lesquels i l est 
soluble. Si au b o u t de c i n q à s ix j o u r s i l n 'a d é t e r m i n é aucune m o d i f i 
cation de l a dou l eu r o u de l ' é c o u l e m e n t , i l f a u t en cesser l 'usage, car 
l o r s q u ' i l est eff icace, son ac t ion s'exerce r ap idemen t , d è s le second ou 
le t r o i s i è m e j o u r . 

Les balsamiques : santal , copahu , c u b è b e , ne se donnen t , dans le t r a i 
tement classique, que lo r sque l a b l e n n o r r h a g i e est m û r e . 

Suivant M . Diday une b l e n n o r r h a g i e est m û r e « quand i l n 'existe p lus 
ou presque plus de d o u l e u r s ; quand le m é a t n'est p lus n i r ouge , n i 
t u m é f i é , quand l ' é c o u l e m e n t , a p r è s a v o i r é t é ve r t ou j a u n e , sangui -
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noient, épais et non tilant, est devenu, blanc, fluide, un peu visqueux. 
L ac t ion d u copahu est une a c t i o n locale q u i s'exerce pa r l ' i n t e r m é 

d ia i r e de l ' u r i n e c h a r g é e de l*huile essentiel le et de l a r é s i n e de copahu ; 
aussi es t - i l b o n d ' u r i n e r avan t de p rendre ce m é d i c a m e n t , a f i n de 
laisser à l ' u r i n e le t emps de s ' i m p r é g n e r de ses p r i n c i p e s a c t i f s ; l a 
d é m o n s t r a t i o n de son a c t i o n locale a é t é f a i t e p a r R i c o r d q u i a v u des 
i n d i v i d u s avec une la rge f i s tu l e u r é t h r a l e la issant passer l ' u r i n e en 
ent ier , et une b l e n n o r r h a g i e s i é g e a n t à l a f o i s en d e ç à et au d e l à de la 
f i s t u l e , g u é r i r sous l ' i n f l uence d u c o p a h u , de l e u r b l e n n o r r h a g i e p r o 
fonde , t o u t en conservant l a b l e n n o r r h a g i e de l a p a r t i e l i b r e d u canal 
s i t u é e au devant de l a f i s t u l e , c ' e s t - à - d i r e de cel le q u i n ' a y a n t pas é t é 
t r a v e r s é e pa r l ' u r i n e c h a r g é e des p r i n c i p e s a c t i f s d u c o p a h u n ' ava i t pas 
p u en é p r o u v e r l ' a c t i o n d i rec te . 

Le copahu et le cubèbe peuvent ê t r e u t i l i s é s i s o l é m e n t o u m i e u x ê t r e 
a d m i n i s t r é s s i m u l t a n é m e n t ; le p r e m i e r est p lus ac t i f , ma i s m o i n s b i en 
t o l é r é pa r les voies d iges t ives . L a dose m o y e n n e de c o p a h u est de i à 
8 g r ammes ; celle de c u b è b e de 8 à 16 g r a m m e s ; o n les donne soi t en 
capsules, soi t en op i a t ; l a f o r m e capsula i re est p r é f é r a b l e , q u a n d le 
copahu est a d m i n i s t r é seul . Lo r sque les deux m é d i c a m e n t s sont pres
cr i t s s i m u l t a n é m e n t , o n f o r m u l e l ' u n des op ia t s su ivants : 

l. Cubèbe 40 grammes. 
Copahu 30 — 
Essence de menthe Qq. gouttes. 
Magnésie Q. S. pour faire une pâte . 

2. Cubèbe 100 grammes. 
Copahu 60 — 
Tartrate ferrico-potassique 10 — 
Sirop de ratanhia Q. S. 

prendre dans une hostie, trois ou quatre fois par jour, gros comme une 
noisette de l ' u n ou l ' au t re de ces op ia t s . 

3, Copahu / _ OA 

n f . aa 30 grammes. 
Cubebe s ° 
Sous-carbonate de fer 2 — 
Salicylate de soude 15 — 
Sirop de coings Q. S. 

Prendre 8 à 12 bols par jour de cet opiat, au moment des repas. 
Le santal, p r é c o n i s é ; p a r Hender son en 1865 et v u l g a r i s é en France 

par le professeur Panas, est g é n é r a l e m e n t b i e n t o l é r é p a r l 'es tomac, et 
p a r v i e n t souvent à t a r i r l ' é c o u l e m e n t en peu de j o u r s , cependant beau
coup de m é d e c i n s l u i p r é f è r e n t le c o p a h u et le c u b è b e car i l d é t e r m i n e 
f r é q u e m m e n t des d o u l e u r s l o m b a i r e s assez v ives , p a r f o i s de l ' h é m a 
t u r i e ; i l s 'emploie en capsules de 30 c e n t i g r a m m e s à l a dose de 1 à 
5 g r a m m e s pa r j o u r . 
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Le kava et le baume de g u r j u n on t é t é a b a n d o n n é s a u s s i t ô t que 
p r o p o s é s . 

Les ba lsamiques do iven t ê t r e d o n n é s pendant douze j o u r s ; d u r a n t 
ce temps le ma lade d o i t bo i r e peu . 

On ne peu t c o n s i d é r e r les balsamiques que comme des moyens 
ad juvan t s ; compte r sur eux seuls p o u r amener l a g u é r i s o n , serai t une 
é t r a n g e i l l u s i o n . 

C. — Traitement de la blennorrhagie chronique. 

Un de rn i e r cas se p r é s e n t e t r è s f r é q u e m m e n t en p ra t i que ; le malade 
vient consul ter p o u r une ù r é t h r i t e ch ron ique d 'o r ig ine b l e n n o r r h a g i q u e 
dont le d é b u t r emon te à p lus ieu r s moi s o u p lus ieurs a n n é e s . On sai t 
que dans ces cas i l s 'agit d 'une ù r é t h r i t e p o s t é r i e u r e . T r o i s p r o c é d é s 
t h é r a p e u t i q u e s l u i sont app l icab les : les i n s t i l l a t i o n s , les lavages, l a 
d i l a t a t ion . 

Les instillations se f o n t avec l a sonde à o l ive p e r f o r é e de Guyon 
'(n° 12 à 14) et une ser ingue g r a d u é e don t l a c a p a c i t é est de 2 à 4 g r a m 
mes. A p r è s s ' ê t r e r e n d u u n compte exact d u s i è g e des po in t s en f l am
m é s , à l 'a ide d 'une boug ie exp lo ra t r i ce à bou le , on i n s t i l l e X V à 
XX gouttes d 'une s o l u t i o n de n i t r a t e d 'argent à 1/50 ou à 1/30, chaque 
tour de p i s t o n de l a ser ingue p e r m e t t a n t d ' i n s t i l l e r une gout te de l a 
solut ion. On r é p è t e les i n s t i l l a t i o n s tous les deux ou t r o i s j o u r s et 
douze à quinze i n j e c t i o n s suf f i sen t en moyenne p o u r g u é r i r l ' u r é 
thr i te . 

L ' i n s t i l l a t i o n a p o u r effet i m m é d i a t de d é t e r m i n e r une recrudescence 
des accidents i n f l a m m a t o i r e s et de t r a n s f o r m e r l ' é c o u l e m e n t s é r e u x en 
é c o u l e m e n t s é r o - p u r u l e n t , ma i s cet é c o u l e m e n t ne persiste que pen
dant quelques j o u r s . 

A u b o u t d ' u n ce r t a in n o m b r e d ' i n s t i l l a t i o n s , o n peu t i n t e r r o m p r e 
celles-ci pour f a i r e quelques lavages, pu i s les r eprendre à nouveau . 

La g u é r i s o n , p o u r ê t r e f r é q u e n t e , n'est cependant l a r è g l e , i l s'en 
faut . On sai t c o m b i e n cet é c h e c d u t r a i t e m e n t p longe dans le d é s e s p o i r 
les malades p lus o u m o i n s n e u r a s t h é n i q u e s q u i avaient c o n s i d é r é ce 
t ra i tement comme l a d e r n i è r e p l anche de salut . L ' i n s u c c è s est d û le 
plus souvent à l ' ex tens ion en p r o f o n d e u r des l é s i o n s u r é t h r a l e s et l ' on 
s'explique a i s é m e n t que les i n s t i l l a t i o n s , agissant u n i q u e m e n t sur l a 
muqueuse, ne puissent v e n i r à b o u t de ces a l t é r a t i o n s . C'est a lors q u ' i l 
f au t avo i r recours à l a dilatation à l ' a ide des c a t h é t e r s B é n i q u é , p o u r 
d é t e r m i n e r l a r é s o r p t i o n des i n i i l t r a t s q u i occupent tou te l ' é p a i s s e u r 
des paro is u r é t h r a l e s . 

On ne d o i t pas n é g l i g e r le t r a i t e m e n t g é n é r a l ; les ton iques , l ' h y d r o 
t h é r a p i e peuvent rendre de grands services. 

On est souvent c o n s u l t é p a r des malades q u i sont a t te ints d 'une b i e n -
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no r rhag i e c h r o n i q u e et q u i demanden t s 'ils peuvent se m a r i e r . On ne 
peu t l eu r en accorder l ' a u t o r i s a t i o n que si l a s é c r é t i o n u r é t h r a l e ne con
t i e n t p lus de gonocoques et si les filaments sont u n i q u e m e n t c o m p o s é s 
de m u c u s et de ce l lu les é p i t h é l i a l e s . Ceux c i c o n t i e n n e n t - i l s encore 
des leucocytes, i l est n é c e s s a i r e de p r o c é d e r au t r a i t e m e n t p a r les l a 
vages au s u b l i m é ou b i e n encore à l ' i c h t h y o l à 1/100, avan t de rendre 
au ma lade sa l i b e r t é . 

D. — Traitement médical des principales complications 
de l a b l e n n o r r h a g i e a i g u ë . 

Nous ne nous occuperons ici que de l'orchite et du rhumatisme 
b l e n n o r r h a g i q u e . 

I . — O r c h i t e . 

Bien des traitements ont été proposés contre l'orchite blennor
rhag ique , aucun d 'eux ne p a r a î t sens ib lement d i m i n u e r l a d u r é e de la 
m a l a d i e , q u i est t o u j o u r s de qu inze à v i n g t j o u r s en m o y e n n e . 

Le repos au lit avec les bourses b i e n soutenues et i m m o b i l i s é e s , est 
le m o y e n pa r excellence ; les onc t ions d 'onguen t n a p o l i t a i n , si souvent 
p r a t i q u é e s , do iven t ê t r e r e j e t é e s en r a i s o n des dangers d ' i n t o x i c a t i o n 
h y d r a r g y r i q u e , le s c r o t u m absorban t le m e r c u r e avec une grande 
f a c i l i t é . 

I l est u n m o y e n q u i pe rme t au ma lade d ' a b r é g e r o u m ê m e de sup
p r i m e r le s é j o u r au l i t , c'est le suspensoir o u a t é d ' H o r a n d ou b i en l a 
compression ouatée a i n s i p r a t i q u é e ( B o u l l e , Archives générales de méde
cine, f é v r i e r et m a i 1887) : « L ' a p p a r e i l se compose d 'une g rande c o m 
presse de 50 c e n t i m è t r e s de l o n g u e u r sur 25 à 30 c e n t i m è t r e s de l a r g e u r ; 
de deux bandes de l m , 5 0 à 2 m è t r e s et de deux autres u n peu m o i n s l o n 
gues. Les longues bandes sont cousues le l o n g des pe t i t s bo rds de l a 
compresse p o u r se rv i r de ce in tu res , les autres à l a p a r t i e i n f é r i e u r e 
d 'une fente de 13 c e n t i m è t r e s que l ' o n p r a t i q u e au m i l i e u et en hau t de 
l a compresse ; elles servent de sous-cuisses. 

« On place alors les bourses et l a verge dans la fen te de l a compresse 
don t les bo rds sont ga rn i s de ouate, p u i s o n fixe l a c e in tu r e s u p é r i e u r e 
et les sous-cuisses ; o n en toure a lors les bourses d 'une é p a i s s e couche 
d*ouate, p u i s d 'une couche de taf fe tas g o m m é ; o n r a m è n e a lors l a 
p a r t i e i n f é r i e u r e de l a compresse de f a ç o n à r a m e n e r f o r t e m e n t les 
bourses vers l ' a b d o m e n , et o n l a fixe à l a c e i n t u r e , au m o y e n de l a 
bande q u i est cousue, on r e l è v e ensuite les b o r d s e x t é r i e u r s que l ' o n 
fixe f o r t e m e n t l ' u n à l ' au t re au m o y e n d ' é p i n g l e s . » Cet a p p a r e i l d o i t 
ê t r e r e s s e r r é de t emps en t emps , m a i s n 'a pas beso in d ' ê t r e c h a n g é . 
M a l g r é l ' a c u i t é des s y m p t ô m e s dans ce r ta ins cas, le ma lade peut m a r -
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cher, travailler et même se livrer à des travaux fatigants. La durée de 
l ' app l i ca t ion de ce bandage compress i f est de sept j o u r s . 

Plus s implemen t , on peut i m m o b i l i s e r les bourses à l 'a ide d ' u n f o u 
la rd les enve loppan t et n o u é d e r r i è r e les r e in s , o u b i e n à l 'a ide d 'un 
morceau de c a r t o n , é c h a n c r é en p l a t à ba rbe et e n t o u r é d 'ouate. 

A l ' i m m o b i l i s a t i o n i l f a u t j o i n d r e l 'usage des bains, que l ' o n r é p é t e r a 
d 'abord tous les j o u r s , p u i s de deux en deux j o u r s . Ce t r a i t emen t si 
simple est de beaucoup le m e i l l e u r ( F o u r n i e r ) . 

Ment ionnons cependant l a réfrigération p r é c o n i s é e pa r Diday q u i 
place le tes t icule entre deux vessies aux t r o i s quar ts r e m p l i e s de glace . 
M. Du Castel a p r é c o n i s é le stypage à l'aide du chlorure de méthyle. U n 
tampon d'ouate o r d i n a i r e , r e f r o i d i pa r l a p r o j e c t i o n d 'un j e t de c h l o 
rure de m é l h y l e , su ivan t l a m é t h o d e d u docteur B a i l l y , est a p p l i q u é 
pendant quelques secondes (d ix à v i n g t ) à l a surface des bourses d u 
côté malade . 

I l ne f a u t pas p r o l o n g e r l ' a p p l i c a t i o n d u f r o i d p o u r é v i t e r des l é s i o n s 
cu t anées : é r y t h è m e persis tant , v é s i c a t i o n , s p h a c è l e , don t l ' a p p l i c a t i o n 
pourrai t g ê n e r l a c o n t i n u a t i o n d u t r a i t emen t . L ' a p p l i c a t i o n d u f r o i d 
est r é p é t é e chaque m a t i n . L a d u r é e to ta le d u t r a i t e m e n t est en moyenne 
de sept j o u r s . 

On a r é c e m m e n t e m p l o y é avec s u c c è s les pulvérisations phéniquées 
(Thiéry) , les badigeonnages de gaïacol (Balzer et L a c o u r ) . On f o r m u l e l a 
pommade suivante : 

Vaseline 30 grammes. 
Gaïacol 3 à 5 grammes. 

On a recommandé différents médicaments à prendre à l'intérieur; si 
le sulfate de q u i n i n e et l ' a n t i p y r i n e restent sans effets, pa r cont re , le 
salicylate de soude (à l a dose de 4 à 6 g r ammes ) et l a teinture d'anémone 
pulsatile peuvent rendre quelques services. Les p r emie r s essais de ce 
dernier m é d i c a m e n t on t é t é f a i t s pa r Chambers en A m é r i q u e , pu i s en 
France par M a r t e l , de Sa in t -Malo , pa r Cordier , etc. L a dou leu r d ispa
r a î t r a i t d u p r e m i e r au t r o i s i è m e j o u r . L a t e in tu re se donne à l a dose de 
X X X gouttes pa r j o u r . On peut p rescr i re a ins i : 

Sirop de fleurs d'oranger 95 grammes. 
Alcoolature de racines d'anémone "> — 

Chaque cuillerée à bouche contient un gramme d'alcoolature. 
A l a suite d e l ' é p i d i d y m i t e b l e n n o r r h a g i q u e , persiste hab i t ue l l emen t 

un noyau dans l a queue de l ' é p i d i d y m e . Ce r e l i q u a t de l a m a l a d i e 
tourmente les malades q u i v i ennen t souvent consul ter à ce su je t . On a 
p r é c o n i s é u n g r a n d n o m b r e de m é d i c a m e n t s , n o t a m m e n t l ' i o d u r e de 
potassium q u i , s ' i l ne f a i t pas de b i e n , est d u m o i n s i n o f f e n s i f , l ' em-
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p l â t r e de V i g o , c e l u i de c i g u ë etc. Diday f a i sa i t p rendre m a l i n el so i r 
une des p i l u l e s suivantes : 

Calomel 1 gramme. 
Extrait de ciguë 2 grammes. 

pour 30 pilules. 
Ce q u i r é u s s i t le m i e u x ce sont les cataplasmes de fécule froids p l a c é s 

pendant la n u i t , le suspensoir o u a t é et p lus t a r d les eaux salines tel les 
que Salies-dc-Béarn ( F o u r n i e r ) . 

I I . — R h u m a t i s m e b l e n n o r r h a g i q u e . 

S'il était encore besoin de justifier la démarcation établie entre le 
r h u m a t i s m e b l e n n o r r h a g i q u e et le r h u m a t i s m e a r t i c u l a i r e a igu , ou 
t r o u v e r a i t les é l é m e n t s de cette j u s t i f i c a t i o n dans les r é s u l t a t s d o n n é s 
pa r le t r a i t e m e n t . E n effet , les m é d i c a m e n t s que l ' o n a d m i n i s t r e avec 
s u c c è s dans le r h u m a t i s m e a r t i c u l a i r e a igu n ' o n t aucune in f luence 
dans le r h u m a t i s m e b l e n n o r r h a g i q u e ; n i le sa l icy la te , n i l ' a n t i p y r i n e , 
ne donnen t de r é s u l t a t s ; c'est t o u t au p lus si l ' a n t i p y r i n e a t t é n u e les 
dou leu r s . U n seul m é d i c a m e n t j u s q u ' i c i a r e n d u des services, c'est 
Xiodure de potassium, q u i à . l a dose de 50 c e n t i g r a m m e s à 1 g r a m m e 
pa r j o u r peu t ê t r e u t i l i s é avec avantage, au d é c l i n de l a phase a i g u ë 
des a r t h r i t e s . 

L a b l e n n o r r h a g i e é t a n t c o n s i d é r é e au t r e fo i s c o m m e de na tu re syph i 
l i t i q u e , le t r a i t e m e n t m e r c u r i e l l u i é t a i t a p p l i q u é , a i n s i q u ' à ses c o m 
p l i c a t i o n s , c'est a i n s i que Rayer t r a i t a i t les b l e n n o r r h a g i q u e s avec des 
p i l u l e s de S é d i l l o t ; lo rsque l a b l e n n o r r h a g i e f u t s é p a r é e des autres 
a f fec t ions v é n é r i e n n e s , i l n ' en c o n t i n u a pas m o i n s à soumet t re ses 
malades au t r a i t emen t m e r c u r i e l ; r é c e m m e n t M . M o r e l - L a v a l l é e a v u 
deux cas de r h u m a t i s m e b l e n n o r r h a g i q u e g u é r i r sous l ' i n f l u e n c e d u 
t r a i t e m e n t h y d r a r g y r i q u e (10 c e n t i g r a m m e s de p r o t o i o d u r e pa r j o u r , 
pendant s ix semaines) ; l ' u n de ses malades p r é s e n t a i t l a f o r m e de 
p o l y a r t h r i t e d é f o r m a n t e progress ive pseudo-noueuse, et, chose r e m a r 
quable , l ' a t r o p h i e m u s c u l a i r e concomi t an t e d i s p a r u t é g a l e m e n t . Ces 
deux observat ions ne peuvent ê t r e c o n s i d é r é e s c o m m e t r è s probantes , 
car les deux malades é t a i e n t en m ê m e t emps s y p h i l i t i q u e s . I l est b o n 
de r e m a r q u e r d ' a i l l eu r s que M . J u l l i e n a c o m m u n i q u é , i l y a c i n q 
ans, le r é s u l t a t d u t r a i t e m e n t d u r h u m a t i s m e b l e n n o r r h a g i q u e p a r les 
i n j e c t i o n s s o u s - c u t a n é e s de b i c h l o r u r e de m e r c u r e su ivan t la f o r m u l e : 

Sublimé 40 centigrammes. 
Chlorure de sodium 1 gramme. 
Eau distillée bouillie 100 grammes. 

(injection d'un gramme à la fois de cette solution). 



BLENNORRHAGIE. 

Le t r a i t emen t l o c a l esl le t r a i t emen t pa r excellence d u r h u m a t i s m e 
b lennor rhag ique . 

L ' a r t h r i t e s u p p u r é e se t r a i t e p a r Varthrolomie, le lavage de l ' a r t i c u 
l a t i on , pu i s l ' i m m o b i l i s a t i o n ; ma i s l ' a r t h r i t e s u p p u r é e est e x c e p t i o n 
nelle, et c est h a b i t u e l l e m e n t la m o n o a r t h r i t e à tendance ankvlosan te 
que l ' on est a p p e l é à soigner. V o i c i la condu i t e à t e n i r en p a r e i l cas : 
a p r è s avo i r f a i t de la révulsion à l 'a ide de pointes de feu , on entoure 
Xarticulation de bandelettes d'emplâtre de Vigo imbriquées, Von fait un 
pansement ouaté et Von place le membre dans une gouttière ou bien on 
applique un appareil plâtré inamovible que l ' o n r emplace plus t a rd par 
un appare i l s i l i c a t é , s ' i l s ag i t d 'une a r t h r i t e d u m e m b r e i n f é r i e u r . 

M. Dieu la foy est r e s t é f i d è l e à la p r a t i q u e de Trousseau; i l f a i t 
appliquer une sorte de cataplasme q u i se p r é p a r e a ins i : 

Prendre u n à deux k i l o g r a m m e s de m i e de p a i n c o u p é e en pe t i t s 
morceaux et t r e m p é e dans l ' eau d u r a n t c i n q minu te s ; les d é b a r r a s s e r 
de cette e a u ; p é t r i r l a p â t e et é t a l e r sur une compresse de to i l e 
rectangulaire . 

É t e n d r e à la surface d u cataplasme l a m i x t u r e suivante : 

Camphre 
Extrait d'opium 
Alcool 

Dans les cas de douleurs vives, ajouter : 

Extrait de belladone 5 grammes. 

Immobiliser l'articulation et assujettir le pansement par des bandes 
de to i l e . L a d u r é e de l ' a p p l i c a t i o n est de d i x à douze j o u r s . 

Ce qu 'on d o i t chercher à é v i t e r , c'est l ' anky lose ; aussi, d è s que les 
p h é n o m è n e s i n f l a m m a t o i r e s se sont m o d é r é s , f a u t - i l p o u r r o m p r e les 
a d h é r e n c e s q u i commencen t à se p r o d u i r e , p r o c é d e r à l a mobilisation 
de Xarticle. I l est imposs ib l e de d é t e r m i n e r a priori le m o m e n t p r é c i s 
où l 'on peut i m p r i m e r des mouvements ; c'est la d i s p a r i t i o n de la d o u 
leur q u i sera le m e i l l e u r guide à cet é g a r d ; o n i n t e r v i e n d r a « lorsque 
la m o b i l i s a t i o n p o u r r a s 'effectuer sans autre dou leu r que celle q u i est 
due à l ' ex tens ion des par t ies r é t r a c t é e s » (Le F o r t ) . 

Le massage, les douches sulfureuses c o m b a t t r o n t l a r a i d e u r pers is 
tante de l ' a r t i c u l a t i o n ; les courants continus r e m é d i e r o n t à l ' a t r oph i e . 

A jou tons que le t r a i t e m e n t de l ' u r é t h r i t e ne d o i t pas ê t r e n é g l i g é 
pendant l a d u r é e d u r h u m a t i s m e b l e n n o r r h a g i q u e ; le t r a i t emen t loca l 
est absolument n é c e s s a i r e p o u r t a r i r l a source p r i m i t i v e de l ' i n f e c t i o n . 

7 grammes. 





M A L A D I E S 

DE LA NUTRITION 

D I A B È T E S S U C R É S . 

Nous laisserons de côté dans cette étude les glycosuries transitoires 
que l ' on observe au cours de certaines i n t o x i c a t i o n s (oxyde de carbone , 
ch lo ro fo rme , c h l o r a l , etc.), de quelques maladies infect ieuses ( c h o l é r a , 
grippe, i m p a l u d i s m e ) , de quelques c i r rhoses , d 'af fect ions bu lba i res , etc., 
pour nous occuper exc lus ivement des g lycosur ies p lus ou moins per
manentes, q u i s 'accompagnent d ' u n ensemble s y m p t o m a t i q u e , auque l 
on peut donner le n o m de synd rome d i a b é t i q u e . 

La p a t h o g é n i e d u d i a b è t e est l 'une des quest ions les p lus complexes 
de la pa thologie ; depuis Claude Be rna rd j u s q u ' à Lancereaux , M e r i n g 
et M i n k o w s k ï , n o m b r e de m é d e c i n s et de physio logis tes on t c h e r c h é à 
d é t e r m i n e r l a cause i n t i m e d u vice de l a n u t r i t i o n q u i engendre l a g l y 
cosurie; on a p u c r o i r e u n ins tan t que l a s o l u t i o n d u p r o b l è m e é t a i t 
t rouvée , lorsque l ' e x p é r i m e n t a t i o n a p u r é a l i s e r l a p r o d u c t i o n d u d i a 
bète par l é s i o n d u p a n c r é a s , l é s i o n d o n t l ' ana tomie pa tho log ique avai t 
déjà d é m o n t r é l 'existence, mais on n 'a pas t a r d é à s 'apercevoir que 
les a l t é r a t i o n s d u p a n c r é a s sont inconstantes et q u ' à c ô t é d u d i a b è t e 
p a n c r é a t i q u e , don t l a s y m p t o m a t o l o g i e et l ' é v o l u t i o n sont assez carac
t é r i s t i q u e s , existent d 'autres v a r i é t é s de glycosur ies permanentes , ayant 
sans doute des or ig ines d i f f é r e n t e s . 

En somme, le d i a b è t e n'est pas cette e n t i t é m o r b i d e t o u j o u r s i d e n t i 
que à e l l e - m ê m e que l ' o n s'est c o m p l u à d é c r i r e j u s q u ' i c i ; ce n'est 
qu'un syndrome don t l a p a t h o g é n i e est v a r i a b l e , en tous cas t r è s c o m 
plexe, et q u i , pa r sui te , peu t se p r é s e n t e r en c l i n i q u e sous des aspects 
divers; cette concep t ion n 'a r i e n que de t r è s r a t i o n n e l , si l ' o n songe 
aux d é m e m b r e m e n t s qu 'on t sub i l ' i c t è r e , l ' a l b u m i n u r i e , tous les g rands 
syndromes morb ides , au f u r et à mesure des p r o g r è s de l a pa tho log ie ; 
aussi sommes-nous a u t o r i s é s à conc lure q u ' i l existe des d i a b è t e s et n o n 
« un d i a b è t e ». 

On d i s t ingue g é n é r a l e m e n t a u j o u r d ' h u i , t r o i s sortes de d i a b è t e s 
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bucr i s : ce sont le dialnMe c o n s t i t u t i o n n e l ou a r t h r i t i q u e , le d i a b è t e 
p a n c r é a t i q u e et le d i a b è t e ne rveux . 

Le p r e m i e r , de beaucoup le p lus c o m m u n , se r a t t ache au g roupe 
d é s a f f e c t i o n s d i a t h é s i q u e s r é u n i e s anc iennement sous l a d é n o m i n a t i o n 
c o m m u n e d ' a r t h r i t i s m e et ac tue l l emen t sous le n o m de ma lad ie s par 

ra len t i ssement de l a n u t r i t i o n . 
Le ma lade q u i en est a t t e in t a d é p a s s é h a b i t u e l l e m e n t l a qua ran ta ine ; 

i l est p lus o u m o i n s o b è s e , f o r t m a n g e u r et m è n e une v ie s é d e n t a i r e . Sou
vent , i l a p r é s e n t é , avant l ' a p p a r i t i o n d u d i a b è t e , diverses mani fes ta 
t i ons m o r b i d e s comme l a m i g r a i n e , l ' a s thme, l a gout te , l a l i th iase 
b i l i a i r e ou r é n a l e ; i l n'est pas r a re n o n p lus de r e t r o u v e r chez ses 
ascendants les m ê m e s a f fec t ions ou m ê m e de consta ter l ' h é r é d i t é 

d i a b é t i q u e d i rec te . 
Cette v a r i é t é de d i a b è t e est en g é n é r a l b é n i g n e et c o m p a t i b l e avec 

une longue su rv ie , à l a c o n d i t i o n t o u t e f o i s que le ma lade se soumette 
à une h y g i è n e a l imen ta i r e a p p r o p r i é e . C'est p l u t ô t une i n f i r m i t é 
qu 'une m a l a d i e , b i e n que des c o m p l i c a t i o n s graves , i m p u t a b l e s le p lus 
souvent à l a n é g l i g e n c e d u ma lade , pu issen t a b r é g e r ses j o u r s . Bien 
d i f f é r e n t est le second type de d i a b è t e . Le d i a b è t e m a i g r e o u pan 
c r é a t i q u e , q u i s u r v i e n t d 'une f a ç o n d r a m a t i q u e , f r a p p e b rusquement 
l ' i n d i v i d u en bonne s a n t é et a t t e i n t d ' e m b l é e une g rande i n t e n s i t é . La 
marche en est t r è s r a p i d e , l a p o l y p h a g i e , l a p o l y d y p s i e et l a g l y c o 
sur ie sont beaucoup p lus m a r q u é e s que dans le cas p r é c é d e n t et l a 
m o r t su rv i en t r a p i d e m e n t . L a t h é r a p e u t i q u e est ab so lumen t i m p u i s 
sante à son é g a r d , t and i s q u ' o n ne peu t n i e r l ' i n f l u e n c e f avorab le 
qu 'e l le exerce sur l a m a r c h e d u d i a b è t e c o n s t i t u t i o n n e l . 

Le d i a b è t e d ' o r i g ine nerveuse n 'a pas d ' é v o l u t i o n q u i l u i soi t p rop re ; 
i l a p p a r a î t d ' a i l l e u r s dans des c i rconstances f o r t d iverses , t a n t ô t à l a 
suite d ' u n t r a u m a t i s m e c r â n i e n o u m é d u l l a i r e , t a n t ô t sous l ' i n f luence 
d 'une a f f ec t i on o rgan ique des centres n e r v e u x o u des ne r f s ( m é n i n g i t e 
c h r o n i q u e , t u m e u r d u ce rve le t , t a b è s o u m ê m e n é v r i t e ) . 

Si les f o r m e s c l i n i q u e s d u d i a b è t e sont v a r i a b l e s , les a l t é r a t i o n s 
t r o u v é s à l ' au tops ie des d i a b é t i q u e s ne le sont pas m o i n s ; les 
l é s i o n s les p lus diverses on t é t é r e n c o n t r é e s à l ' a m p h i t h é â t r e : l é s i o n s 
d u f o i e , d u p a n c r é a s , d u s y s t è m e n e r v e u x . E n r a i s o n de l ' assoc ia t ion 
f r é q u e n t e de ces a l t é r a t i o n s , o n ne peu t d é t e r m i n e r celle q u i j o u e le 
r ô l e p r é p o n d é r a n t dans l a p a t h o g é n i e d u d i a b è t e ; ce q u i c o m p l i q u e 
encore l a s o l u t i o n d u p r o b l è m e , c'est que ces l é s i o n s n ' ex i s t en t pas 
chez tous les su je t s ( f r é q u e m m e n t o n t r o u v e le f o i e et le p a n c r é a s 
indemnes) , et que, d 'aut re p a r t , o n ne peu t t o u j o u r s é t a b l i r s i les l é s i o n s 
sont p r i m i t i v e s o u secondaires. 

L e x p é r i m e n t a t i o n ne peu t pas p lus que l ' a n a t o m i e p a t h o l o g i q u e 
donne r une s o l u t i o n sat isfa isante d u p r o b l è m e . Claude B e r n a r d a 
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é tab l i que le fo i e est le centre g l y c o g é n i q u e le p lus i m p o r t a n t et que, 
d'autre pa r t , l a p i q û r e d u p lancher d u q u a t r i è m e v e n t r i c u l e en u n 
point d é t e r m i n é , l ' exc i t a t i on d u b o u t cen t ra l d u pneumogas t r i que et 
l ' ex t i rpa t ion d u g a n g l i o n ce rv i ca l i n f é r i e u r sont suivies de g lycosu r i e , 
mais j a m a i s l ' e x p é r i m e n t a t i o n n 'a p u c r é e r de toutes p i è c e s , pa r ces 
moyens, u n d i a b è t e pe rmanen t , avec des s y m p t ô m e s comparables à 
ceux que l ' o n observe chez l ' h o m m e ; les l é s i o n s nerveuses e x p é r i 
mentales ne donnen t l i e u q u ' à la g lycosur ie t r a n s i t o i r e . 

On a é t é p lus heureux l o r s q u ' o n a e s s a y é de d é t e r m i n e r e x p é r i m e n 
talement le r ô l e d u p a n c r é a s . V o n M e r i n g et M i n k o w s k i , a ins i que tous 
les physiologistes q u i ont r e p r o d u i t l eurs e x p é r i e n c e s , ont m o n t r é que 
l ' ex t i rpa t ion to ta le d u p a n c r é a s d é t e r m i n e u n ensemble de t roub les 
morbides, comparab les de tous p o i n t s au d i a b è t e h u m a i n et se t e r m i 
nant par l a m o r t . 

Des divergences se sont p rodu i t e s l o r s q u ' i l s'est a g i r d ' exp l ique r p a r 
quel m é c a n i s m e l ' a b l a t i o n d u p a n c r é a s peut e n t r a î n e r le d i a b è t e ? Ce 
n'est p o i n t pa r l a suppress ion d u suc p a n c r é a t i q u e , comme le veu t de 
Dominicis, puisque l a g lycosur i e ne su rv ien t pas l o r s q u ' o n l i e le canal 
de W i r s u n g o u qu ' on f a i t é c o u l e r a u dehors le suc p a n c r é a t i q u e . Pour 
certains, le p a n c r é a s a u r a i t p o u r f o n c t i o n de d é t r u i r e une substance 
s a c c h a r i g è n e contenue dans le sang et q u i d é t e r m i n e r a i t l ' h y p e r s é c r é 
tion de sucre a p r è s suppress ion de l a g l a n d e ; p o u r d 'autres ( L é p i n e , 
Minkowski ) , le p a n c r é a s s é c r é t e r a i t u n f e r m e n t ayant le p o u v o i r de 
d é c o m p o s e r le sucre dans l ' o rgan i sme . M . L é p i n e admet l 'existence 
dans le sang, à l ' é t a t n o r m a l , d ' u n f e r m e n t g l y c o l y t i q u e s é c r é t é pa r le 
p a n c r é a s . L a d i s p a r i t i o n de ce f e r m e n t , à l a suite de l ' a l t é r a t i o n d u 
p a n c r é a s , serait l a cause d u d i a b è t e ; cette t h é o r i e serait t r è s s é d u i 
sante si l 'existence ,de ce f e r m e n t p o u v a i t ê t r e d é m o n t r é e ; ma i s les 
e x p é r i e n c e s de L é p i n e ont é t é c o n t e s t é e s . P o u r M . A r t h u s , la g lycolyse 
serait u n p h é n o m è n e c a d a v é r i q u e ; M . Gley nie é g a l e m e n t l 'existence 
de ce fe rment . 

En p r é s e n c e des r é s u l t a t s con t rad ic to i r e s d o n n é s pa r l ' e x p é r i m e n t a 
t ion et de l ' i m p o s s i b i l i t é o ù l ' o n se t r ouve de les exp l i que r d 'une f a ç o n 
satisfaisante, on a p e n s é q u ' i l conv ien t en de rn i e r ressort de f a i r e 
jouer au s y s t è m e nerveux u n r ô l e p r é p o n d é r a n t dans l a g l y c o g é n i e ; 
cette o p i n i o n à laque l le les f a i t s c l in iques et l a t h é r a p e u t i q u e donnent 
une base sol ide, p a r a î t devo i r ê t r e pr ise en s é r i e u s e c o n s i d é r a t i o n , si 
l'on t i en t compte des e x p é r i e n c e s r é c e n t e s de Chauveau et K a u f f m a n n . 
D 'après ces physio logis tes i l existe clans le b u l b e u n centre f r é n a t e u r e t 
entre le b u l b e et l a q u a t r i è m e pa i re sp inale u n centre exci ta teur de l a 
fonct ion g l y c o g é n i q u e . Les p r o d u i t s de s é c r é t i o n d u p a n c r é a s a c t i 
veraient le p r e m i e r et m o d é r e r a i e n t le second; l ' a b l a t i o n d u p a n 
créas au ra i t p o u r effet d 'exal ter l ' a c t i on d u centre exci ta teur et pa r 
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sui te la p r o d u c t i o n d u g l y c o g è n e dans le p a r e n c h y m e h é p a t i q u e . 
Sans ins i s te r davantage sur ces d e r n i è r e s e x p é r i e n c e s , nous t enons à 

f a i r e r e m a r q u e r , q u ' à no t re sens, le d é s a c c o r d entre les m é d e c i n s sur 
cette i m p o r t a n t e ques t ion , p r e n d r a f i n l o r s q u ' o n au ra p u d é c o u v r i r 
dans u n t r o u b l e d é t e r m i n é d u s y s t è m e ne rveux l ' o r i g i n e d u d i a b è t e . 
T o u t semble p r o u v e r en effe t , qu ' en d e r n i e r ressort , le d i a b è t e , quel le 
que soi t sa cause occasionnel le apparente , r e c o n n a î t une o r ig ine 
nerveuse . Ne cons ta tc - t -on pas, dans la p l u p a r t des cas, l a c o ï n c i 
dence d u d i a b è t e et des a f fec t ions nerveuses soi t chez le ma lade , soit 
dans sa f a m i l l e ? Les m é d i c a m e n t s q u i d i m i n u e n t l a g l y c o s u r i e , ne sont-
i l s pas tous des n e r v i n s ? Cette t h é o r i e de l ' o r i g i n e nerveuse d u d i a b è t e 
n'est pas i n c o m p a t i b l e avec les f a i t s c l i n i q u e s d é m o n t r a n t l 'existence 
f r é q u e n t e de l é s i o n s p a n c r é a t i q u e s chez les d i a b é t i q u e s et avec les 
f a i t s e x p é r i m e n t a u x d é m o n t r a n t que l ' a b l a t i o n to t a l e d u p a n c r é a s est 
su iv ie de g lycosu r i e . D ' a p r è s T h i r o l o i x et d 'autres au teurs , ce n'est pas 
dans l ' a l t é r a t i o n o u l a d i s p a r i t i o n de l a g l ande que r é s i d e r a i t l a cause 
d u d i a b è t e , ma i s b i e n dans l ' a l t é r a t i o n des f i l e t s ne rveux q u i l ' enserrent . 

A. — Hygiène alimentaire du diabétique. 

Si l'accord est encore loin d'exister sur la pathogénie du diabète, 
f o r t heureusement le t r a i t e m e n t de cette ma lad i e n 'a pas eu à s o u f f r i r 
des f l u c t u a t i o n s de l ' o p i n i o n . Sans doute le t r a i t e m e n t m é d i c a m e n t e u x 
d u d i a b è t e n'est pas encore d é f i n i t i v e m e n t f i x é , pu i sque l ' o n propose 
chaque j o u r de nouveaux r e m è d e s et que la m a t i è r e m é d i c a l e presque 
t o u t e n t i è r e a é t é mise à c o n t r i b u t i o n , ma i s o n c o n n a î t depuis l o n g 
t emps l ' i m p o r t a n c e d u r é g i m e a l i m e n t a i r e dans le t r a i t e m e n t de cette 
m a l a d i e . 

11 est c e r t a i n que le d i a b è t e , t ou te i d é e t h é o r i q u e é t a n t mise à l ' é c a r t , 
est l ' express ion d ' u n t r o u b l e de la n u t r i t i o n d o n t l a g l y c o s u r i e est la 
note d o m i n a n t e ; i l f a u t donc avant t o u t c o m b a t t r e cette g lycosu r i e , et 
c'est en s u p p r i m a n t de l ' a l i m e n t a t i o n les m a t i è r e s s u c r é e s et a m y l a c é e s 
aux d é p e n s desquelles se f o r m e presque e x c l u s i v e m e n t le g l y c o g è n e 
dans l ' é c o n o m i e que l ' o n p a r v i e n t à ce r é s u l t a t . 

L a g lycosur i e n'est pas le seul s y m p t ô m e i m p o r t a n t d u d i a b è t e ; i l 
en est d 'autres c o m m e l a p o l y u r i e , l a p o l y p h a g i e q u i p e u v e n t ê t r e m i s au 
n o m b r e des s y m p t ô m e s c a r d i n a u x , ma i s i l s sont sous l ' é t r o i t e d é 
pendance de l ' h y p e r g l y c é m i e p u i s q u ' i l s s ' a t t é n u e n t o u d ispara issent 
q u a n d cel le-ci s ' a t t é n u e o u d i s p a r a î t , t and i s que l ' o n n 'a aucune pr ise 
sur eux, si l ' o n n é g l i g e les moyens de r é d u i r e le t a u x d u sucre u r i -
na i r e . 

L ' i m p o r t a n c e d u r é g i m e a l i m e n t a i r e chez les d i a b é t i q u e s a é t é p r o 
c l a m é e par Nicolas et Guedev i l l e , pu i s p a r D u p u y t r e n , ma i s c est sur -
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tout à Boucha rda t que Ton d o i t l ' é t a b l i s s e m e n t de r è g l e s p r é c i s e s con
cernant l ' a l i m e n t a t i o n . 

Certains a l i m e n t s se t r a n s f o r m e n t presque e n t i è r e m e n t en sucre, à 
la suite des t r a n s f o r m a t i o n s successives q u ' i l s subissent dans l ' o rga 
nisme, t and is que d 'autres ne d o n n e n t l i e u q u ' à une pet i te q u a n t i t é 
de sucre ; i l est donc i n d i q u é de res t re indre ou de s u p p r i m e r c o m p l è t e 
ment l'usage des p remie r s , c ' e s t - à - d i r e des substances s u c r é e s p r o p r e 
m e n t dites et des substances h y d r o c a r b o n é e s ( f é c u l e n t s ) , et de donner 
au cont ra i re la p r é p o n d é r a n c e dans l ' a l i m e n t a t i o n aux a l imen t s de la 
seconde c a t é g o r i e , c ' e s t - à - d i r e aux m a t i è r e s a l b u m i n o ï d e s . 

Nous passerons d ' a b o r d en revue les p r i n c i p e s a l imen ta i r e s i m m é 
diats, pe rmis et d é f e n d u s aux d i a b é t i q u e s ; a p r è s q u o i nous p o u r r o n s 
é tab l i r des cartes cu l ina i res , en connaissance de cause. Valimentation 
azotée p rend l a p lus grande p a r t dans l ' a l i m e n t a t i o n , b i en q u ' i l se 
forme d u sucre aux d é p e n s de l a v i ande , mais ce sucre n'existe qu 'en 
très petite q u a n t i t é , et d ' a i l l eu r s est f a c i l e m e n t b r û l é . En f a i t , l a d i è t e 
ca rnée a m è n e une d i s p a r i t i o n rap ide d u taux d u sucre dans les u r i 
nés mais elle ne va pas sans i n c o n v é n i e n t s . On a m i s sur le compte de 
l ' a l imenta t ion c a r n é e p r é d o m i n a n t e u n ce r t a in n o m b r e d 'accidents q u i 
peuvent su rven i r au cours d u d i a b è t e ; elle augmen te ra i t l ' azo tur ie , 
favoriserait l a g rave l l e u r i q u e si f r é q u e n t e dans le d i a b è t e , e n f i n et 
surtout p r é d i s p o s e r a i t à une r edou tab le c o m p l i c a t i o n : l ' a c é t o n é m i e , 
c 'es t -à-dire au coma d i a b é t i q u e (Naunyn) . 

En tous cas, les malades q u i absorbent de grandes q u a n t i t é s de 
viande p r é s e n t e n t p a r f o i s des t roubles digest i fs o u b i e n des s y m p t ô m e s 
rappelant ceux de l ' e m p o i s o n n e m e n t pa r les p tomaines o u les leuco-
m a ï n e s : c é p h a l é e , d i m i n u t i o n de l a q u a n t i t é des u r ines , o l i g u r i e , etc. . . 
(Sawyer). 

La d i è t e c a r n é e est p a r t i c u l i è r e m e n t m a l s u p p o r t é e pa r les enfants 
et dans les cas de d i a b è t e m a i g r e . 

Avec les œ u f s et le poisson on peut v a r i e r l ' a l i m e n t a t i o n a z o t é e ; les 
œufs sous toutes les f o r m e s , les poissons et de p r é f é r e n c e les poissons 
gras doivent ent rer p o u r une large p a r t dans l ' a l i m e n t a t i o n . Les œ u f s 
constituent u n excel lent a l i m e n t , car i l s sont r i ches n o n seulement en 
albumine, ma i s aussi en m a t i è r e grasse (12 p . 100). 

Graisses. — Nous avons d i t que l ' a l i m e n t a t i o n a z o t é e ne saura i t con
venir comme r é g i m e exc lu s i f ; i l est de tou te n é c e s s i t é de l u i a d j o i n 
dre des p r i n c i p e s h y d r o c a r b o n é s , et c'est aux graisses que le d i a b é 
tique do i t e m p r u n t e r le carbone d o n t le p r i v e l a suppress ion d u p a i n 
et des l é g u m e s f é c u l e n t s . 

La dose u t i l e de graisse q u i do i t entrer dans l ' a l i m e n t a t i o n n o r m a l e 
est, d ' a p r è s le professeur G. S é e , de 70 à 80 grammes . Cette q u a n t i t é 
on peut l a double r o u m ê m e l a t r i p l e r chez les d i a b é t i q u e s ; avec 
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160 y ranimes de graisse on pa rv iendra i ! , à peu p r è s à r e m p l a c e r les 
500 uran imes d ' h y d r o c a r b u r e s de l a r a t i o n p h y s i o l o g i q u e . Les graisses 
sont d ' a i l l eu r s b i e n d i g é r é e s d 'une f a ç o n g é n é r a l e p a r les d i a b é t i q u e s . 
On ne l eu r r e c o m m a n d e p lus l 'usage de l a graisse rance de p o r c , a ins i 
que l ' i n d i q u a i t R o l l o , ma i s o n les engage à manger des v iandes grasses, 
d u f o i e gras , des conserves de poisson à l ' h u i l e , d u b e u r r e , de l a 
c r è m e , des amandes, etc. L ' h u i l e de f o i e de m o r u e r e n d les p lus g rands 
services chez les i n d i v i d u s jeunes , a t t e in t s de d i a b è t e m a i g r e et p r é 
sentant une d é n u t r i t i o n r a p i d e . 

Tous les aliments féculents: l é g u m e s et r ac ines ( r i z , l e n t i l l e s , h a r i 
cots , pommes de t e r r e , navets , carot tes , raves, etc .) , a ins i que le p a i n 
et les p â t i s s e r i e s sont f o r m e l l e m e n t i n t e r d i t s aux d i a b é t i q u e s . Nous 
ve r rons cependant que des r e s t r i c t i ons peuven t ê t r e a p p o r t é e s à cet 
os t rac isme, r i g o u r e u x p o u r ce r ta ins malades d o n t le d i a b è t e est b é n i n ; 
l a suppress ion absolue d u p a i n est en effe t des p lus p é n i b l e s p o u r les 
d i a b é t i q u e s , s u r t o u t p o u r nos compa t r io t e s q u i sont de gros mangeurs 

de p a i n . 
On s'est e f f o r c é de r e m p l a c e r le p a i n p a r des a l i m e n t s s i m i l a i r e s , 

ma i s sans g r a n d b é n é f i c e p o u r les malades . 
D e p u i s B o u c h a r d a t l e p a i n d i t d e g l u t e n est d ' u n usage c o u r a n t chez les 

d i a b é t i q u e s . Les avantages de ce p a i n on t é t é f o r t s u r f a i t s ; i l con t ien t 
en effe t une g rande q u a n t i t é d ' a m i d o n , sans l e q u e l l a p a n i f i c a t i o n 
est imposs ib l e ; cette q u a n t i t é v a r i e d ' a i l l eu r s dans des p r o p o r t i o n s 
c o n s i d é r a b l e s , su ivan t l a p rovenance d u p a i n de g l u t e n . Cer ta ins pains 
ne con t i ennen t que 20 p . 100 d ' a m i d o n ; d 'aut res en con t i ennen t j u s 
q u ' à 60 p . 100 (Boussa ingau l t ) , c ' e s t - à - d i r e une q u a n t i t é s u p é r i e u r e 
à celle que r e n f e r m e le p a i n o r d i n a i r e , soi t 55 p . 100. 

Le p a i n de g l u t e n est d ' a i l l eu r s a c c e p t é t r è s d i f f i c i l e m e n t p a r les ma
lades q u i l u i r e p r o c h e n t son g o û t d é s a g r é a b l e et son a c t i o n sur les 
gencives, q u ' i l blesse. Auss i b i e n peu de malades s 'as t re ignent- i ls à 
en f a i r e u n usage p r o l o n g é . A u j o u r d ' h u i le p a i n de g l u t e n est t r è s 
r a r emen t u t i l i s é ; nous en d i r o n s au tan t d u p a i n d 'amandes c o n s e i l l é 
pa r Pavy , d u p a i n de g r u a u , de f r o m e n t , etc. On a p r é c o n i s é r é c e m 
men t le p a i n de soya ( f a i t avec une l é g u m i n e u s e d u Japon) ; l a g r a ine 
de soya p r é s e n t e cette d o u b l e p a r t i c u l a r i t é de c o n t e n i r t r è s peu de 
substances a m y l a c é e s et s u c r é e s , et une q u a n t i t é c o n s i d é r a b l e de m a 
t i è r e s a z o t é e s . D ' a p r è s Munz elle ne r e n f e r m a i t que 6 p . 100 de m a 
t i è r e s a m y l a c é e s et 36 o u 37 p . 100 de p r i n c i p e s a z o t é s . L e p a i n de 
soya, q u i ressemble au p a i n de seigle, est assez f a c i l è m e n t d i g é r é , ma i s 
sa saveur assez peu a g r é a b l e a m è n e r a p i d e m e n t le d é g o û t . En somme , 
o n ne peu t g u è r e r e m p l a c e r le p a i n p a r une p r é p a r a t i o n é q u i v a l e n t e ; 
aussi quelques m é d e c i n s au to r i s en t - i l s l 'usage d 'une pe t i t e q u a n t i t é de 
p a i n g r i l l é o u de c r o û t e de p a i n . Le cho ix de l a c r o û t e ne p a r a i t.pas 
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logique, si l ' o n s'en r a p p o r t e aux analyses d 'Esbach ; l a c r o û t e r en 
ferme en effet p lus d ' a m i d o n que l a m i e ; 100 g rammes de c r o û t e 
donnent 76 g r ammes de sucre et 100 g r ammes de m i e n 'en donnent 
que 52. M . D u j a r d i n - B e a u m e t z pe rme t 30 à 10 g rammes de pa in à 
chaque repas . Ebs te in fixe comme dose m a x i m a q u o t i d i e n n e dans 
les cas de d i a b è t e l é g e r 100 g r a m m e s de p a i n de seigle ou de f r o 
ment. 

On a s o n g é r é c e m m e n t à u t i l i s e r l ' a l b u m i n e v é g é t a l e p o u r en f a i r e 
un pa in d e s t i n é aux d i a b é t i q u e s . Ebs te in est t r è s p a r t i s a n de ce p a i n 
d'aleurone don t le g o û t n'est pas d é s a g r é a b l e et q u i s 'assimile f ac i l e 
ment. L ' a l eurone r e n f e r m e 80 p . 100 d ' a l b u m i n e et 7 p . 100 d 'hydrates 
de carbone ; p o u r f a i r e avec l ' a l eurone u n pa in u t i l i s ab l e p o u r l ' a l i 
mentation, i l est n é c e s s a i r e d ' a j o u t e r de l a f a r i n e . U n m é l a n g e à par
ties éga l e s d 'a leurone et de f a r i n e de f r o m e n t donne u n pa in r e n f e r 
mant 50 p . 100 de substances a z o t é e s ; on ne peut g u è r e d é p a s s e r cette 
l imi te , s inon l a p r é p a r a t i o n n ' a u r a i t p lus le g o û t « d u p a i n ». 

On subs t i tue depuis quelques a n n é e s , à l 'usage d u p a i n , ce lu i des 
pommes de t e r r e , pr ises en pe t i te q u a n t i t é . L a p o m m e de t e r re cont ien t 
moins d ' a m i d o n que les po is , les l en t i l l e s , les ha r i co t s et m o i n s é g a l e 
ment que l a c r o û t e de p a i n . D ' a p r è s Esbach 100 g r a m m e s de pommes 
d é t e r r e , cuites à l ' eau, ne donnen t que 17 g r a m m e s de sucre. M . D u j a r 
din-Beaumetz, M . G . S é e au to r i sen t l ' e m p l o i q u o t i d i e n de 100 g r a m m e s 
de pommes de t e r r e , ma i s Ebs te in persiste à les exclure de l ' a l i m e n t a 
t ion. 

En somme la suppress ion des f é c u l e n t s , b i e n que t h é o r i q u e m e n t 
i n d i q u é e , n'est r é a l i s é e dans l a p r a t i q u e que d 'une f a ç o n r e l a t i ve , car 
la p lupa r t des malades mangen t une pet i te q u a n t i t é de pa in ou de 
pommes de t e r r e , 

Si l'usage d'une pe t i te q u a n t i t é de f é c u l e n t s peut ê t r e t o l é r é , pa r 
contre ce lu i d u sucre en na tu re d o i t ê t r e i n t e r d i t d 'une f a ç o n absolue. 
La p r i v a t i o n c o m p l è t e d u sucre é t a n t aussi p é n i b l e p o u r les malades 
que celle d u p a i n , o n a c h e r c h é s ' i l n ' ex i s ta i t pas, p a r m i les d i f f é r e n 
tes v a r i é t é s de sucre, une v a r i é t é p o u r l aque l le l ' i n t e r d i c t i o n p o u r r a i t 
être l e v é e . On a p r é t e n d u que l a l é v u l o s e q u i existe dans le m i e l et 
dans certains f r u i t s peut ê t r e a s s i m i l é e ; quan t à l a lactose, elle p a r a î t 
augmenter l a g l y c o s u r i e , comme le sucre de canne, aussi, le r é g i m e 
lac té , p rescr i t pa r quelques m é d e c i n s à des d i a b é t i q u e s , ne s a u r a i t - i l 
être c o n s e i l l é . 

Pour donner à ce r ta ins a l imen t s , n o t a m m e n t au c a f é , l a saveur su
c rée , de n o m b r e u x malades employa ien t l a g l y c é r i n e (Boucharda t ) ;' 
mais van Deen a m o n t r é que l a g l y c é r i n e i n j e c t é e dans l ' i n t e s t i n 
augmente le g l y c o g è n e et les e x p é r i e n c e s de Seegen tendent à p r o u v e r 
qu'elle p rend p a r t à l a f o r m a t i o n d u sucre. A u j o u r d ' h u i , on l a r e m -

Clin, thérap. 5b' 



S6t> MALADIES DE LA NUTRITION. 

place par l a sacchar ine . Ce corps q u i a une saveur s u c r é e des p lus re
marquables n'est pas u n sucre ; c'est u n d é r i v é de l ' ac ide b e n z o ï q u e 
( su l l in ide b e n z o ï q u e ) q u i t raverse l ' o rgan i sme sans y é p r o u v e r d ' a l t é 
ra t ions et que l ' o n r e t r o u v e en na tu re dans les u r i n e s ; ou t r e le p o u 
v o i r sucrant , q u i est 280 f o i s p lus é l e v é que c e l u i d u sucre, l a saccha
r i n e p o s s è d e en ou t re des p r o p r i é t é s an t i f e rmen tesc ib le s , que l ' o n 
u t i l i s e dans l a g i n g i v o - s t o m a t i t e . B i e n que l a sacchar ine ne paraisse 
pas m o d i f i e r les é c h a n g e s n u t r i t i f s , n i i n f l u e n c e r n o t a b l e m e n t les actes 
d iges t i f s , et b i e n que S t ade lmann a i t p u en f a i r e p r e n d r e 155 g rammes 
en quaran te - t ro i s j o u r s , c ' e s t - à - d i r e 3 à 5 g r a m m e s p a r j o u r , avec une 
t o l é r a n c e p a r f a i t e , i l ne f a u t pas en abuser, car el le d é t e r m i n e des dou
leurs gast r iques . I l est i n u t i l e de d é p a s s e r 10 c e n t i g r a m m e s p a r j o u r 
en past i l les c o m p o s é e s de sacchar ine et de b i c a r b o n a t e de soude à par

t ies é g a l e s . 
Les légumes verts cons t i tuen t une ressource p r é c i e u s e p o u r les d i a b é 

t iques ; en ou t re de l ' avantage q u ' i l s p r é s e n t e n t de v a r i e r l ' a l imen t a 
t i o n , i l s on t ce lu i de c o m b a t t r e l a c o n s t i p a t i o n i n é v i t a b l e à l a suite de 
l a d i è t e c a r n é e . L a p l u p a r t des l é g u m e s ver t s et des salades peuvent 
entrer dans l ' a l i m e n t a t i o n ; i l c o n v i e n t cependant d 'en é c a r t e r les 
choux de tou te e s p è c e et s u r t o u t les asperges q u i peuven t d é t e r m i n e r 
une g lycosu r i e p a s s a g è r e chez l ' h o m m e sa in . 

I l i m p o r t e de f a i r e b o u i l l i r les l é g u m e s pendan t l o n g t e m p s , l ' é b u l l i 
t i o n les p r i v a n t de l eu r s é l é m e n t s s u c r é s . 

L ' i n t e r d i c t i o n des fruits est t r è s p é n i b l e p o u r les d i a b é t i q u e s ; cepen
dant elle d o i t ê t r e absolue, car t ous , sauf les n o i x , les noisettes, les 
amandes c o n t i e n n e n t une q u a n t i t é c o n s i d é r a b l e de sucre ; dans les 
d i a b è t e s t r è s l é g e r s o n p o u r r a au to r i se r excep t i onne l l emen t les pommes 
ou les po i re s . 

Le c h o i x des boissons est des p lus i m p o r t a n t s à r é g l e r ; en effet , le 
d i a b é t i q u e b o i t beaucoup et a tendance à abuser des boissons alcoo
l iques , d 'au tant p lus q u ' i l peu t en i n g é r e r de grandes q u a n t i t é s sans 
ê t r e i n c o m m o d é . I l n ' en est pas m o i n s v r a i que l ' abus de l ' a l coo l est 
n u i s i b l e ; i l l 'est à des t i t res d i v e r s ; d ' a b o r d , en ce q u ' i l peu t d é t e r m i 
ner chez le d i a b é t i q u e , c o m m e chez t o u t i n d i v i d u , les diverses affec
t ions ch ron iques q u i f r a p p e n t les a lcool iques et n o t a m m e n t l a c i r rhose , 
cette d e r n i è r e d ' au tan t p lus a i s é m e n t que le f o i e est f r é q u e m m e n t a l 
t é r é de p a r le f a i t m ê m e d u d i a b è t e ; ensu i te , parce q u ' i l peu t d é t e r 
m i n e r une a u g m e n t a t i o n de l a g l y c o s u r i e (Rosenste in , Gr ie s inge r ) . 
Les d i a b é t i q u e s p o u r r o n t f a i r e usage d u v i n en q u a n t i t é m o d é r é e (un 

' l i t r e pa r j o u r au m a x i m u m ) et ce sont les v i n s b l ancs l é g e r s o u b i e n 
les v i n s rouges u n peu v i e u x et r i ches en t a n n i n q u i l e u r conv i ennen t 
le m i e u x . On l e u r d é f e n d r a l 'usage des v i n s s u c r é s , c o m m e le m a d è r e 
et le Champagne. Quant à l a b i è r e , elle est f o r m e l l e m e n t i n t e r d i t e pa r 
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Ebstein; elle c o n t i e n t souvent de l a d e x t r i n e , q u i peut aggraver l a g l y c o 

surie. 
L 'ex t ra i t de m a l t c o u p é avec de l ' eau de Seltz peut ê t r e au c o n t r a i r e 

a u t o r i s é . Le l a i t en r a i son de l a lactose q u ' i l r e n f e r m e (48 p . 1000), 
peut a c c r o î t r e l a g l y c o s u r i e ; aussi e s t - i l pa r adoxa l de v o i r conse i l l e r 
aux d i a b é t i q u e s le r é g i m e l a c t é exclus i f , a ins i que cela a é t é p a r f o i s 
conse i l l é ( D o n k i n ) . Chez les d i a b é t i q u e s a t te ints d ' a l b u m i n u r i e o u chez 
ceux q u i p r é s e n t e n t de l ' anorex ie , des t roub les d iges t i fs d ivers , de l a 
tendance à l ' a c é t o n é m i e , le k é p h i r sera p r e sc r i t de p r é f é r e n c e au l a i t ; 
i l n'a pas les i n c o n v é n i e n t s d u l a i t , pu isque l a lactose s'y t r ouve t r a n s 
f o r m é e par sui te de l a f e r m e n t a t i o n a lcoo l ique . 

Le c a f é , le t h é , toutes les boissons d u type c a f é i q u e (prises sans 
sucre) peuvent ê t r e a u t o r i s é e s , b i e n que l ' o n a i t a c c u s é le c a f é de d é 
terminer une l é g è r e a u g m e n t a t i o n d u sucre ; le cacao est i n t e r d i t , à 
cause de sa richesse en f é c u l e , cependant cette richesse est t r è s va
riable suivant les e s p è c e s , et, comme c'est u n excel lent a l i m e n t t o n i q u e , 
on pour ra en p e r m e t t r e l 'usage dans cer ta ins cas. 

De toutes les boissons, l a m e i l l e u r e , p o u r le d i a b é t i q u e , est l 'eau p u r e . 
Encore f a u t - i l s 'efforcer d ' e m p ê c h e r les malades d ' i n g u r g i t e r d ' é n o r 
mes q u a n t i t é s de ce l i q u i d e , comme i l s le f o n t p a r f o i s . On l e u r r e 
commandera de b o i r e souvent , s 'ils é p r o u v e n t une soi f intense, ma i s 
de boire peu à l a f o i s . D ' a i l l eu r s l a p o l y d i p s i e d i m i n u e no tab lement , 
dès que les malades sont soumis à u n r é g i m e r i g o u r e u x . 

Nous venons de passer r a p i d e m e n t en revue les a l iments et les bois
sons permis ou d é f e n d u s aux d i a b é t i q u e s ; i l f a u t ma in tenan t exami 
ner les divers r é g i m e s q u i on t é t é p r o p o s é s . 

Ces r é g i m e s sont exclusi fs ou n o n . 
Pa rmi les r é g i m e s exclusifs i l conv ien t de c i te r d ' abord l a diète 

carnée et adipeuse r e c o m m a n d é e par Cantani . Ce r é g i m e consiste à 
faire prendre aux malades des viandes et des graisses à tous les repas, 
à l 'exclusion de t o u t autre a l imen t . Les diverses viandes peuvent ê t r e 
i n d i f f é r e m m e n t b o u i l l i e s , r ô t i e s ou f r i t e s à l ' h u i l e d 'o l ive ou à la 
graisse. Dans l 'assaisonnement, ne d o i v e n t ent rer n i f a r i n e , n i f é c u l e , 
ni beurre, n i v i n a i g r e . Cantani pe rme t l 'usage q u o t i d i e n de 600 g r a m 
mes de v iande , et r e c o m m a n d e d 'y a jou t e r , si l a d é n u t r i t i o n d e v i e n t 
p r o n o n c é e , une pe t i t e q u a n t i t é de graisse ayant sub i l ' a c t ion d u suc 
p a n c r é a t i q u e , à l a sui te d 'un contact de quelques heures avec des 
fragments de p a n c r é a s f r a i s . 

Cantani, reconnaissant que ce mode d ' a l imen ta t i on e n t r a î n e f ac i l e 
ment des t roub les d iges t i f s , r e c o m m a n d e de f a i r e j e û n e r de temps à 
autre les malades pendan t v ing t -qua t r e heures. De p lus , i l p resc r i t 
l'acide l ac t ique à la dose de 1 à 2 g r a m m e s , dissous dans 130 g r a m 
mes d'eau et 20 g r a m m e s d 'eau de f e n o u i l . Cette so lu t i on d o i t ê t r e 
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pr ise en G doses à une demi -heu re d ' i n t e r v a l l e en t re chaque repas. 
Dans les cas l é g e r s le r é g i m e c a r n é exc lus i f d o i t ê t r e m a i n t e n u pen

dant deux m o i s ; o n peut a lors i n t r o d u i r e dans l ' a l i m e n t a t i o n des l é g u 
mes ve r t s , des f r o m a g e s f e r m e n t é s , etc. 

De nombreuses ob jec t ions on t é t é fa i tes au r é g i m e de Cantan i ; nous 
les avons d é j à m e n t i o n n é e s ; l a p lus s é r i e u s e est celle q u i l 'accuse de 
f a v o r i s e r l ' a p p a r i t i o n d e l ' a c é t o n é m i e ; cette é v e n t u a l i t é ne serai t -e l le pas 
à c r a ind re , que l ' o n a u r a i t encore à r e p r o c h e r au r é g i m e de Cantani de 
p r o v o q u e r r a p i d e m e n t des d é s o r d r e s gas t ro - in tes t inaux . Auss i n ' a - t - i l 
é t é a d o p t é que pa r u n t r è s p e t i t n o m b r e de m é d e c i n s . 

Nous ne fe rons que m e n t i o n n e r l a seconde f o r m e de r é g i m e exclusi f , 
l a diète lactée, p r o p o s é e pa r D o n k i n . L a d i è t e l a c t é e est p o u r le d i a 
b é t i q u e u n v é r i t a b l e r é g i m e d ' i n a n i t i o n ; elle n'est d ' a i l l e u r s pas r a t i o n 
ne l l e , p u i s q u elle f o u r n i t à l ' é c o n o m i e des m a t é r i a u x (lactose) t rans
f o r m a b l e s en sucre. 

Le r é g i m e un ive r se l l emen t a d o p t é en France , est le régime mixte d o n t 
Boucha rda t a si b i e n t r a c é les r è g l e s . V o i c i l ' é n u m c r a t i o n des p r i n c i 
paux mets d é f e n d u s et p e r m i s : 

Potages. — Pe rmi s : tous les potages gras , le b o u i l l o n aux œ u f s po 
c h é s , les j u l i e n n e s (sans navets , n i carot tes) , les potages aux po i reaux 
et pommes de t e r r e s ; d é f e n d u s : les b o u i l l i e s , les panades, les potages 
aux p â t e s , aux pois c a s s é s , au l a i t . 

Graisses. — Les graisses do iven t ê t r e l a r g e m e n t u t i l i s é e s , p o u r sup 
p l é e r à l ' i n su f f i sance des é l é m e n t s h y d r o c a r b o n é s ( b e u r r e , caviar , 
t h o n à l ' h u i l e , s a rd ine , gras de j a m b o n , e tc . ) . 

Viandes. — Toutes les v iandes sont permises : v iandes de bouche r i e , 
g i b i e r , v o l a i l l e ; elles d e v r o n t ê t r e r ô t i e s , b o u i l l i e s o u g r i l l é e s , les 
sauces p r é p a r é e s avec de l a f a r i n e ne p o u v a n t s e rv i r à les accommoder 

Œufs. — Les œ u f s sous toutes les f o r m e s ( œ u f s à l a coque, sur le 
p l a t , en omelet te , œ u f s b r o u i l l é s ) sont a u t o r i s é s . 

Poissons. — I l en est de m ê m e de tous les poissons , sous l a r é s e r v e 
q u ' i l s ne seront pas f r i t s dans l a p â t e . 

Légumes. — P a r m i les l é g u m e s d o n t le d i a b é t i q u e peu t f a i r e usage, 
c i tons : les é p i n a r d s , les choux , les ha r i co t s ve r t s , l a c h i c o r é e , les c é l e r i s , 
les p i s sen l i t s , les a r t i c h a u x , etc. 

Les bet teraves , l ' o se i l l e , les asperges, les tomates , les carot tes , les 
navets sont i n t e r d i t s . 

Desserts. — A u t o r i s é s : les f r o m a g e s f e r m e n t é s , les n o i x , les amandes, 
les grosei l les , les poires et les pommes . 

D é f e n d u s : tous les f r u i t s s u c r é s et les p â t i s s e r i e s . 
Pain. — I n t e r d i c t i o n absolue ou b i e n 30 à 40 g r a m m e s de p a i n sans 

mie ( D u j a r d i n - B e a u m e t z ) . 
Le malade est souvent o b l i g é de se r a t i o n n e r de l u i - m ê m e , en ce q u i 
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concerne le p a i n , à cause d u mauva i s é t a t h a b i t u e l de sa d e n t i t i o n . 
Nous avons i n d i q u é qu ' on p o u v a i t le r e m p l a c e r p a r une pe t i t e quan

tité de pommes de t e r re cuites au f o u r (100 g rammes à chaque repas). 
Boissons. — L ' eau , le v i n , le t h é , le c a f é . 
Ce r é g i m e a le g r a n d avantage de p o u v o i r ê t r e s u p p o r t é pa r tous les 

malades pendant u n temps f o r t l o n g , p o u r a ins i d i r e i n d é f i n i . Dans les 
cas r é c e n t s et dans les d i a b è t e s b é n i n s i l peu t r é d u i r e l ' e x c r é t i o n d u 
sucre à de t r è s f a ib les p r o p o r t i o n s o u m ê m e f a i r e d i s p a r a î t r e e n t i è r e 
ment c e l u i - c i des u r ines ; en m ê m e temps disparaissent les s y m p t ô m e s 
qui a v a i e n t r é v é l é le d i a b è t e : so i f , po lyphag ie ,dou leu r s n é v r a l g i q u e s , e t c . 
Dans d'autres c i rconstances , les p lus -nombreuses à v r a i d i r e , le t aux 
du sucre e x c r é t é d i m i n u e assez sensiblement , ma i s les signes f o n c 
tionnels, p o u r ê t r e p lus ou m o i n s a t t é n u é s , n 'en pers is tent pas m o i n s . 

Les malades é l i m i n e n t j o u r n e l l e m e n t une q u a n t i t é de sucre m i n i m a , 
qui ne peut ê t r e a b a i s s é e pa r le r é g i m e le p lus s é v è r e , mais q u i , pa r 
contre, s ' é lève au m o i n d r e é c a r t de r é g i m e ou sous l ' i n f luence de causes 
diverses ( f a t i gue , é m o t i o n s , etc.). 

La d u r é e d u r é g i m e a p p l i q u é dans tou te sa r i g u e u r ne peut ê t r e 
indéf in ie ; t ô t o u t a r d les malades é p r o u v e n t d u d é g o û t p o u r les a l i 
ments, des t roub le s d iges t i f s et ma ig r i s s en t . 

Si le r é g i m e a d é t e r m i n é une notab le a m é l i o r a t i o n o u m ê m e une g u é 
rison c o m p l è t e , i l f a u t r e v e n i r p rogress ivement et len tement à l ' a l i 
mentation n o r m a l e , t o u t en examinan t les u r ines à in te rva l les r é g u l i e r s 
et assez r a p p r o c h é s , de f a ç o n à f a i r e reprendre le r é g i m e , si le sucre 
r epa ra î t en p r o p o r t i o n no tab le dans les u r ines . 

Même en cas d ' a m é l i o r a t i o n persis tante , i l est b o n que t ro i s ou 
quatre fo i s pa r an , pendan t deux ou t r o i s semaines, le d i a b é t i q u e 
observe la d i é t é t i q u e i n d i q u é e . 

Enf in , dans les cas anciens ou graves d ' e m b l é e , q u a n d le r é g i m e le 
plus r i g o u r e u x n 'a que peu de pr ise sur l a g lycosur ie , i l ne f a u t pas 
insister sur son a p p l i c a t i o n i n t é g r a l e , car i l peut e n t r a î n e r l a perte de 
l ' appé t i t , une d é n u t r i t i o n r ap ide ou m ê m e f a v o r i s e r l ' a p p a r i t i o n d u 
coma. 

B . - - H y g i è n e d u d i a b é t i q u e . 

L'observ.ation de certaines règles hygiéniques n'est pas moins néces
saire au d i a b é t i q u e que celle d u r é g i m e a l i m e n t a i r e . 

Le t r a v a i l m u s c u l a i r e , u n exercice modéré do iven t ê t r e r e c o m m a n d é s 
à tous les malades, sauf à ceux q u i sont a t te ints de d i a b è t e m a l i n , à 
marche rap ide , ou b i e n aux d i a b é t i q u e s don t l a ma lad ie est d é j à t r è s 
a v a n c é e , ou encore à ceux q u i on t des l é s i o n s cardiaques . L 'heureuse 
influence d u t r a v a i l m u s c u l a i r e se t r a d u i t pa r une d i m i n u t i o n no tab le 
de la g lycosur ie . Les malades do iven t donc f a i r e chaque j o u r une p r o -
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monade d 'une à deux heures a p r è s les repas , en ayan t so in de couper 
cette p romenade de haltes f r é q u e n t e s et de m a r c h e r à une a l l u r e m o 
d é r é e p o u r é v i t e r une suda t ion abondante . 

Ceux à q u i l e u r e m b o n p o i n t o u b i e n encore l ' a s t h é n i e si f r é q u e n t e 
chez les d i a b é t i q u e s i n t e r d i t une m a r c h e p r o l o n g é e r e m p l a c e r o n t cet 
exercice pa r l a p r a t i q u e de l a g y m n a s t i q u e s u é d o i s e . 

Tous les malades se t r o u v e r o n t b i e n d u massage p r a t i q u é q u o t i d i e n 
nement et p r é c é d é o u non de f r i c t i o n s d u gan t de c r i n . 

A u t a n t u n exercice m o d é r é est u t i l e , au t an t les marches f o r c é e s ou 
tou t aut re exercice v i o l e n t sont nu i s ib l e s p o u r les d i a b é t i q u e s . On sait 
que le surmenage phys ique a p o u r c o n s é q u e n c e l ' a c c u m u l a t i o n dans 
l ' é c o n o m i e de p r i n c i p e s e x c r é m e n t i t i e l s q u i peuvent p r o v o q u e r des 
s y m p t ô m e s d ' a u t o - i n t o x i c a t i o n . On a v u souvent le coma d i a b é t i q u e 
é c l a t e r à l a suite d ' u n voyage , de fa t igues excessives. Les exercices 
v io l en t s on t d ' a i l l eu r s p o u r effet de donne r l i e u à des suda t ions abon
dantes q u i exposent les malades à con t rac te r des r e f r o i d i s s e m e n t s . 

Les malades d e v r o n t é v i t e r p o u r des ra i sons semblables les t r avaux 
in t e l l ec tue l s p r o l o n g é s . 

Le massage a é t é r e c o m m a n d é . S ' i l est u t i l e dans les cas r é c e n t s , i l 
est nu i s i b l e dans les cas anciens o u g r a v e s , d ' e m b l é e . 

Les soins de la peau m é r i t e n t une s o l l i c i t u d e p a r t i c u l i è r e . On sait 
avec quel le f a c i l i t é les d i a b é t i q u e s f o n t sur l e u r peau des cu l tu res 
m i c r o b i e n n e s q u i d é t e r m i n e n t chez eux a n t h r a x et f u r o n c l e s , é r u p t i o n s 
diverses. 

Les l o t i o n s r é p é t é e s avec de l ' eau c o u p é e de v i n a i g r e a r o m a t i q u e , 
d 'a lcoo |a t de lavande p e r m e t t e n t de r é a l i s e r une ant isepsie p r é v e n t i v e , 
c o m p l é t é e pa r l ' e m p l o i f r é q u e n t des bains tièdes. L e b a i n p r é s e n t e 
encore l 'avantage de ca lmer le p r u r i t s i f r é q u e n t et si tenace chez les 
d i a b é t i q u e s ; i l i m p o r t e seulement q u ' i l soi t de cour t e d u r é e . 

Les douches chaudes peuvent ê t r e é g a l e m e n t u t i l e s , m a i s o n ne saurai t 
r e c o m m a n d e r les ba ins de vapeur , car o n a v u des accidents graves 
et m ê m e l a m o r t s u r v e n i r à l a sui te d 'une s u d a t i o n abondan te . Quant 
à l ' h y d r o t h é r a p i e f r o i d e , elle est en g é n é r a l m a l s u p p o r t é e en ra i son 
de l 'absence de r é a c t i o n . 

Les cures climatériques sans ê t r e ind i spensab les , cons t i t uen t n é a n 
m o i n s une ressource q u ' i l ne f a u t pas n é g l i g e r . Ou t re les avantages 
d ' u n a i r v i f et p u r , le s é j o u r à l a campagne ou dans les montagnes 
donne au ma lade une d i s t r a c t i o n u t i l e . C e l u i - c i devra é v i t e r l ' impres 
s ion d u f r o i d h u m i d e , à l aque l l e i l est p a r t i c u l i è r e m e n t sensible , en se 
c o u v r a n t de v ê t e m e n t s de l a i n e , m a i s i l au ra so in de r e n o u v e l e r f r é 
q u e m m e n t l ' a i r de sa c h a m b r e , a f i n de m i e u x assurer les oxydat ions 
o rgan iques . 
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C. — T r a i t e m e n t m é d i c a m e n t e u x e t t h e r m a l . 

On a essayé dans le diabète un grand nombre de médicaments. 
Nous les é n u m é r e r o n s , sans essayer de les classer d ' a p r è s l eu r mode 

d'action ; l a p l u p a r t peuvent d ' a i l l eu r s se r é p a r t i r en deux groupes ; 
les mod i f i ca t eu r s de l a n u t r i t i o n et les n e r v i n s . 

Pa rmi ces m é d i c a m e n t s les a l ca l ins sont les p lus anciennement em
p l o y é s ; c'est en effet à W i l l i s et Ro l lo qu'est due l eu r i n t r o d u c t i o n 
dans l a t h é r a p e u t i q u e . 

Frer ichs l eu r d é n i e tou te va leur , t and is que M . L é c o r c h é les cons i 
dère comme ayant une s u p é r i o r i t é incontes table sur tous les autres 
agents t h é r a p e u t i q u e s , dans l a cure d u d i a b è t e . 

Nous n'essaierons pas de d iscuter avec d é t a i l s le mode d ' ac t ion des 
alcalins; bornons-nous à constater que l ' o p i n i o n l a p lus p laus ib le est 
celle q u i a t t r i b u e cette a c t i o n à une o x y d a t i o n plus c o m p l è t e des subs
tances organiques d 'une pa r t , et d 'autre pa r t à l a r é g u l a r i s a t i o n des 
fonctions digest ives. Les a lca l ins ne sont d 'a i l leurs , r é e l l e m e n t ut i les 
que dans les d i a b è t e s à marche t r a î n a n t e , c ' e s t - à - d i r e dans le d i a b è t e 
a r thr i t ique . 

Le plus e m p l o y é de tous est le bicarbonate de soude ; p o u r M . L é c o r c h é 
« c'est le p r e m i e r m é d i c a m e n t à a d m i n i s t r e r à u n d i a b é t i q u e d o n t o n 
veut mesurer l a r é a c t i o n aux m é d i c a m e n t s . » Sous son in f luence la 
glycosurie d i m i n u e , a ins i que les s y m p t ô m e s c o r r é l a t i f s : p o l y u r i e , soif, 
bou l imie ; le t aux de l ' u r é e e x c r é t é e s'abaisse chez les malades q u i 
é ta ient azotur iques au d é b u t d u t r a i t emen t . 

La dose u t i l e de ce sel est de 4 à 6 g rammes pa r j o u r (2 g rammes 
par repas, dans u n ver re d 'eau r o u g i e ) . 

D'autres sels de soude on t encore é t é e m p l o y é s , n o t a m m e n t le sati-
cylate de soude, d ' u n usage c o u r a n t en A l l emagne (Mul l e r , F û r b r i n g e r , 
Peters, etc.) . Si l ' o n veut e m p l o y e r ce sel, o n ne d é p a s s e r a pas les 
doses de 3 à 4 g rammes , car son e m p l o i p r o l o n g é peut e n t r a î n e r des 
d é s o r d r e s ga s t ro - in t e s t i naux . 

Mentionnons encore le benzoate de soude p a r t i c u l i è r e m e n t i n d i q u e 
quand la l i th iase r é n a l e c o ï n c i d e avec le d i a b è t e . On peut a lors l'asso
cier au b ica rbona te . Dose : 1 à 3 g rammes pa r j o u r . 

Les sels de potasse o n t é t é e m p l o y é s pa r Boucharda t de p r é f é r e n c e 
aux sels de soude ; ma i s a u j o u r d ' h u i on u t i l i s e un iquemen t ces der
niers, car les sels de potasse sont mo ins b i e n t o l é r é s pa r l ' a p p a r e i l 
digest i f et o n t de p lus une ac t i on t o x i q u e , que l ' o n a sans doute exa
g é r é e , mais n 'en d o i t pas m o i n s ê t r e pr ise en c o n s i d é r a t i o n . 

Nous ne fe rons que m e n t i o n n e r les sels de chaux et les sels a m m o 
niacaux q u i sont é g a l e m e n t a b a n d o n n é s . 
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I l n en est pas de m ê m e des sels de lithine que G a r r o d a i n t r o d u i t s 
en t h é r a p e u t i q u e . L a l i t h i n e est u t i l e chez les d i a b é t i q u e s g o u t t e u x ; 
Mar t i neau l 'associai t à l ' a r sen ic ; o n peut f a i r e p rendre avan t chaque 
repas, dans u n g r a n d ver re d 'eau de V i c h y (Haute r ive ) o u de Vais 
(Saint-Jean) 20 c e n t i g r a m m e s de carbona te de l i t h i n e et f a i r e a j o u t e r 
au m é l a n g e I I I à I V gouttes de l i q u e u r de F o w l e r . 

L'opium et ses d é r i v é s sont e m p l o y é s depuis f o r t l o n g t e m p s dans 
le t r a i t emen t d u d i a b è t e ; l ' a c t i o n de l ' o p i u m est aussi mani fes te que 
celle des a l c a l i n s ; elle se t r a d u i t p a r une d i m i n u t i o n r ap ide de l a 
g lycosu r i e , de l a p o l y u r i e , de l a b o u l i m i e , de l a so i f ; ma lheureusement 
cette ac t ion est l i m i t é e à l a d u r é e de l ' a d m i n i s t r a t i o n d u m é d i c a m e n t , 
et d 'aut re p a r t o n ne saura i t c o n t i n u e r l o n g t e m p s l 'usage de l ' o p i u m , 
q u i peut enlever l ' a p p é t i t , d é t e r m i n e r une c o n s t i p a t i o n o p i n i â t r e et 
m ê m e accentuer l ' a s t h é n i e . 

L ' a c t i o n de l ' o p i u m ne peu t g u è r e ê t r e e x p l i q u é e d 'une f a ç o n satis
fa isante , aussi es t - i l i n u t i l e de r a p p o r t e r les d i f f é r e n t e s h y p o t h è s e s 
é m i s e s à ce su je t . 

On emplo i e h a b i t u e l l e m e n t l ' e x t r a i t t h é b a ï q u e , à l a dose i n i t i a l e 
de 5 c e n t i g r a m m e s pa r j o u r , en deux f o i s . 

Cette dose peut ê t r e a u g m e n t é e p rog res s ivemen t et l a rgemen t 
d é p a s s é e ; ma i s o n n ' i m i t e r a pas les m é d e c i n s q u i n ' o n t pas c r a i n t de 
donne r j u s q u ' à 3 g r a m m e s d ' ex t r a i t p a r j o u r . 

On f a i t su ivre l a m é d i c a t i o n o p i a c é e p e n d a n t qu inze à v i n g t j o u r s , 
pu i s on l a suspend pendan t quelques j o u r s et o n l a r e p r e n d de nouveau . 
I l est n é c e s s a i r e de c o m b a t t r e l a c o n s t i p a t i o n d é t e r m i n é e pa r ce 
mode de t r a i t emen t , à l 'a ide des moyens a p p r o p r i é s . 

Outre l ' e x t r a i t t h é b a ï q u e , o n a e m p l o y é l a t e i n t u r e d ' o p i u m , l a 
m o r p h i n e que Davy a prescr i te j u s q u ' à l a dose de 15 cen t ig rammes par 
j o u r et K r a t s c h m e r j u s q u ' à celle de 25 c e n t i g r a m m e s , e n f i n l a poudre 
de D o w e r et l a c o d é i n e (Cavafy) . 

L a be l l adone et l a j u s q u i a m e on t é t é e s s a y é e s en r a i s o n de l ' ana log ie 
de cer ta ins de l eu r s effets avec ceux de l ' o p i u m . M . V i l l e m i n a d ' a i l 
l eu r s a s s o c i é l a be l l adone et l ' o p i u m . D o n n é e i s o l é m e n t , elle a p a r u 
peu eff icace. 

L'arsenic a é t é p r é c o n i s é p a r B e r n d t (de G r e i f s w a l d ) , p a r Trousseau, 
Devergie , etc. Les e x p é r i e n c e s de S a i k o w s k y et cel les p lus r é c e n t e s de 
Q u i n q u a u d en j u s t i f i e n t l ' e m p l o i . Q u i n q u a u d , a p r è s a v o i r i n j e c t é sous 
l a peau des a n i m a u x X I I à X V gouttes de l i q u e u r de F o w l e r , p i q u e le 
p l anche r d u q u a t r i è m e v e n t r i c u l e et ne p r o d u i t a ins i qu 'une g l y c o s u r i e 
i n s i g n i f i a n t e ; l ' a rsenic , d i t - i l , est le f r e i n m o d é r a t e u r d u d i a b è t e . 
M . L é c o r c h é est p a r t i s a n de l ' a rsenic et d i t q u ' i l ag i t dans le m ê m e sens 
que l ' o p i u m et les a l ca l i n s . 

Mar t ineau l 'associai t à l a l i t h i n e et p r é t e n d a v o i r g u é r i , à l ' a ide de 
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ce t r a i t emen t , 67 d i a b é t i q u e s sur 70. On emplo i e o r d i n a i r e m e n t l a 
l i queur de F o w l e r à l a dose de X à X V gouttes pa r j o u r . Pour p r é v e n i r 
la d i a r r h é e , on peu t associer à l a l i q u e u r de F o w l e r I I ou I I I gouttes 
noires anglaises o u I V à V gouttes de l a u d a n u m de Sydenham. 

' L 'arsenic est p a r t i c u l i è r e m e n t u t i l e chez les d i a b é t i q u e s q u i sont 
t r ès a f f a ib l i s et chez ceux q u i sont m e n a c é s de tubercu lose . 

Nous a r r i v o n s m a i n t e n a n t à l a classe des m é d i c a m e n t s ne rv ins , q u i 
sont c o n s i d é r é s p a r beaucoup de m é d e c i n s , comme les m e i l l e u r s 
m é d i c a m e n t s d u d i a b è t e . P a r m i les n e r v i n s l a valériane est le p lus 
anciennement e m p l o y é ; elle d i m i n u e su r tou t l a p o l y u r i e et l ' azo tu r ie . 
On prescr i t 30 à 60 cen t ig r ammes d ' ex t r a i t de v a l é r i a n e pa r j o u r 
pendant u n m o i s ou s ix semaines. Trousseau donna i t des doses p lus 
fortes (3 à 4 g r a m m e s pa r j o u r ) , ma i s des t roub le s d iges t i f s ne t a rden t 
pas à su rven i r si l ' o n p r e sc r i t l a v a l é r i a n e à doses aussi é l e v é e s . 

On peut associer l a v a l é r i a n e , à l ' o p i u m et à l 'arsenic : 

Extrait de valériane 
— d 'op ium. . . . 

Arséniate de soude. 

pour 1 pilule, 4 à 6 par jour au milieu des repas (M. Huchard). 
Le bromure de potassium a é t é p r é c o n i s é pa r Begbie (1866), p u i s pa r 

M. Felizet (1882); Begbie o b t i n t l a g u é r i s o n d ' un enfant de t reize ans, 
après sept semaines de t r a i t e m e n t ; le d i a b è t e é t a n t t o u j o u r s grave 
dans l 'enfance, ce f a i t m é r i t e d ' ê t r e r e t enu , tou te fo is i l f a u t constater 
que le b r o m u r e n 'a pas r é p o n d u aux e s p é r a n c e s que l ' o n avai t f a i t c o n 
cevoir. On p re sc r i r a le b r o m u r e avec avantage dans le d i a b è t e ne rveux , 
si les malades ne sont pas t r o p d é p r i m é s (3 à 4 g r ammes par j o u r ) . 

Les sels de quinine ( W o r m s ) : su l fa te , c h l o r h y d r a t e ou v a l é r i a n a t e , à 
la dose de 20 à 60 cen t ig rammes pro die sont u t i l i s é s f r é q u e m m e n t ; 
assoc iés à l ' o p i u m , i l s donnen t les m e i l l e u r s r é s u l t a t s dans les n é v r a l 
gies si rebelles des d i a b é t i q u e s . 

Le n e r v i n le p lus r é c e m m e n t e m p l o y é , et q u i n 'a pas t a r d é à d é t r ô n e r 
les p r é c é d e n t s , est Vantipyrine. 

L ' a n t i p y r i n e exerce sur les é c h a n g e s n u t r i t i f s une ac t ion des p lus 
remarquables q u i se t r a d u i t pa r l a d i m i n u t i o n de l a q u a n t i t é des 
urines et d u taux de l ' u r é e ; i l é t a i t i n d i q u é de l ' e m p l o y e r dans le 
d i a b è t e et de r eche rche r si l a g lycosur ie n ' é t a i t pas i n f l u e n c é e pa r 
elle, d 'autant p lus que c'est le m é d i c a m e n t q u i a t t é n u e le m i e u x 
l ' exc i t ab i l i t é d u s y s t è m e nerveux cen t ra l . D é j à M . H u c h a r d l ' ava i t 
e m p l o y é e dans le go i t r e e x o p h t h a l m i q u e et G œ n n e r (de Z u r i c h ) l ' ava i t 
prescrite dans le d i a b è t e , lorsque M . le professeur G. Sée eut l ' i d é e 
d'en f a i r e l a base d 'une m é d i c a t i o n s y s t é m a t i q u e d u d i a b è t e ; i l avai t 
r e m a r q u é que l ' a n t i p y r i n e , d o n n é e comme a n a l g é s i q u e à u n d i a b é t i q u e 

20 centigrammes. 
15 milligrammes. 
2 — 
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a t t e i n t de scia t ique doub le , ava i t n o n seulement s u p p r i m é les dou l eu r s 
ma i s encore f a i t d i s p a r a î t r e le sucre des u r i n e s . 

Les e x p é r i e n c e s i n s t i t u é e s p a r M . Gley sur les a n i m a u x rendus 
d i a b é t i q u e s ne f i r e n t que c o n f i r m e r c e t t é nouve l l e p r o p r i é t é de l ' a n t i 
p y r i n e . A u j o u r d ' h u i l ' a n t i p y r i n e est l ' u n des m é d i c a m e n t s les p lus 
u s i t é s et c'est c e l u i auque l o n peu t a t t r i b u e r l a p lus g rande e f f i c a c i t é , 
t o u t au m o i n s dans l a f o r m e nerveuse d u d i a b è t e . 

L ' a n t i p y r i n e ne g u é r i t pas d ' a i l l eu r s le d i a b è t e , pas p lus que tous 
les autres m é d i c a m e n t s p r é c é d e m m e n t é n u m é r é s ; m a i s , dans le 
d i a b è t e de moyenne i n t e n s i t é , son e m p l o i c o m b i n é avec c e l u i d u 
r é g i m e de B o u c h a r d a t , a m è n e r a p i d e m e n t une d i m i n u t i o n c o n s i d é r a b l e 
de l a g lycosur i e et p a r f o i s sa d i s p a r i t i o n t o t a l e . On peu t m a i n t e n i r 
pendan t l o n g t e m p s les malades en u n é t a t de p a r f a i t e s a n t é r e l a t i ve 
en i n s t i t u a n t , à i n t e rva l l e s r é g u l i e r s , le t r a i t e m e n t p a r l ' a n t i p y r i n e . 
M . G. S é e p r e sc r i t le m é d i c a m e n t à l a dose de 3 grammes p a r j o u r 
chez l ' adu l t e et le con t inue pendant deux à t r o i s semaines. Puis , i l le 
r e p r e n d a p r è s une o u deux semaines de repos . On peu t l 'associer avec 
avantage au b i c a r b o n a t e de soude. 

Dans les d i a b è t e s intenses , dans ceux o ù l ' é l i m i n a t i o n j o u r n a l i è r e 
d u glucose a t t e in t o u d é p a s s e p a r exemple 150 g r a m m e s p a r j o u r , 
l ' a n t i p y r i n e d i m i n u e encore l a g lycosu r i e m a i s ne p a r v i e n t pas à 
l a s u p p r i m e r . Chez les d i a b é t i q u e s malades depuis f o r t l o n g t e m p s , 
a t te in ts de l é s i o n s cardiaques o u r é n a l e s a v a n c é e s , le t r a i t e m e n t pa r 
l ' a n t i p y r i n e ne devra ê t r e i n s t i t u é qu'avec p rudence car i l p o u r r a i t 
ê t r e dangereux d 'en t raver l ' e x c r é t i o n u r i n a i r e d o n t le f o n c t i o n n e m e n t 
r é g u l i e r est s i n é c e s s a i r e chez les d i a b é t i q u e s . 

Nous n 'avons pas é p u i s é l a l o n g u e l i s t e des m é d i c a m e n t s q u i ont 
é t é p resc r i t s dans le d i a b è t e ; b i e n d 'autres encore tels que l ' iode , 
l ' e rgo t de seigle , l a c r é o s o t e etc., on t é t é u t i l i s é s , m a i s ceux q u i v i e n 
nent d ' ê t r e c i t é s sont les seuls q u i m é r i t e n t d ' ê t r e m e n t i o n n é s . 

A u x m é d i c a t i o n s a n t i d i a b é t i q u e s p r o p r e m e n t di tes o n j o i n t des 
m é d i c a t i o n s accessoires d e s t i n é e s à c o m b a t t r e ce r t a ins s y m p t ô m e s l i é s 
i n d i r e c t e m e n t au d i a b è t e ; p a r m i ces s y m p t ô m e s f i g u r e au p r e m i e r 
r a n g l ' a s t h é n i e , aussi l a m é d i c a t i o n t o n i q u e est-elle p a r t i c u l i è r e m e n t 
i n d i q u é e . 

L a strychnine est l ' u n des m e i l l e u r s agents de cette m é d i c a t i o n ; elle 
ag i t au tant c o m m e s t i m u l a n t g é n é r a l que c o m m e amer eupep t i que ; o n 
p re sc r i t soi t l ' a r s é n i a t e de s t r y c h n i n e en p i l u l e s de 1 m i l l i g r a m m e 
(4 pa r j o u r ) , soi t le su l fa te de s t r y c h n i n e en s o l u t i o n : 

Sulfate de strychnine 5 centigrammes. 
Eau distillée 150 grammes. 

Dose : 2 à 3 cuillerées a café par jour. 
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Le fer a é t é souvent p resc r i t . L é c o r c h é le c o n s i d è r e comme t r è s u t i l e 
dans tous les cas o ù les forces d u malade commencent à baisser, tandis 
qu 'Alber t R o b i n le t i e n t p o u r n u i s i b l e . En tous cas, on ne d o i t le 
donner q u ' à doses f a ib le s , en r a i son de son ac t ion i r r i t a n t e sur le tube 
digest if . 

Vhuile de foie de morue est u n des m e i l l e u r s recons t i tuan ts , ma i s on 
ne do i t en r e c o m m a n d e r l 'usage qu 'aux malades don t les fonc t ions 
digestives sont satisfaisantes. 

Le quinquina est é g a l e m e n t u n excel lent t o n i q u e ; mais o n ne d o i t 
pas le prescr i re dans le v i n ; o n a d m i n i s t r e r a l ' ex t r a i t m o u à des doses 
var iant de 4 à G g rammes pa r j o u r . 

Le t r a i t e m e n t t h e r m a l c o m p l è t e avantageusement dans cer ta ins cas 
le t r a i t ement a l i m e n t a i r e et m é d i c a m e n t e u x ; seulement i l n'est pas 
applicable à tous les cas de d i a b è t e i n d i s t i n c t e m e n t . 

L ' ac t ion cu ra t ive des eaux m i n é r a l e s est d ' a i l l eurs f a v o r i s é e au p lus 
haut p o i n t p a r le genre de v ie que m è n e n t les malades à l a s ta t ion 
thermale ; i l s s'y t r o u v e n t au g r a n d a i r , é l o i g n é s de leurs affa i res , à 
l ' abr i des p r é o c c u p a t i o n s ; i l s peuvent s'y l i v r e r dans les mei l l eures 
condit ions à l a p romenade , aux exercices q u i l eu r sont r e c o m m a n d é s , 
aussi de notables a m é l i o r a t i o n s sont-el les f r é q u e m m e n t c o n s t a t é e s à 
la suite d 'une cure à V i c h y o u à Car lsbad . 

Les eaux alcal ines occupent le p r e m i e r r a n g dans le t r a i t emen t 
thermal d u d i a b è t e , et p a r m i elles V i c h y et Car lsbad. 

La cure à V i c h y peut ê t r e r e c o m m a n d é e à tous les d i a b é t i q u e s 
a r th r i t i ques ; Car lsbad ne conv ien t que dans cer ta ins cas s p é c i a u x . 

« Sont p a r t i c u l i è r e m e n t ju s t i c i ab les de Car lsbad, les d i a b é t i q u e s 
obèses , à ven t re gros , h é m o r r h o ï d a i r e s , a t te ints de dyspepsie intes
tinale avec c o n s t i p a t i o n rebel le ou d i a r r h é e tenace, ou chez q u i , le 
foie, l a rate , les r e in s sont c o n g e s t i o n n é s , et m ê m e en voie de d é g é n é 
rescence ; en u n m o t , ceux q u i p r é s e n t e n t cet é t a t m o r b i d e qu 'on a 
d é s i g n é sous le n o m de stase veineuse, de p l é t h o r e a b d o m i n a l e . Dans 
ces cas l ' a c t i on p r o f o n d é m e n t a l t é r a n t e et aussi d é p l é t i v e à v o l o n t é 
des eaux de Car lsbad t r ouve son i n d i c a t i o n , p o u r v u tou te fo i s que 
l 'organisme a i t assez de v i t a l i t é p o u r r é s i s t e r à l e u r in f luence p e r t u r 
batr ice. Nous avons en effet c o n s t a t é maintes fo i s que beaucoup de 
malades, ceux d ' u n ce r t a in â g e sur tou t , sont f o r t é p r o u v é s pendant 
quelque temps pa r cette eau et q u ' i l s en r ev i ennen t a m é l i o r é s au p o i n t 
de vue de l a g lycosu r i e , ma i s avec une d é p r e s s i o n t r è s m a r q u é e des 
forces, avec de l ' a n é m i e , des sensations ver t ig ineuses , etc. On peut, 
i l est v r a i , r e m é d i e r à cet é b r a n l e m e n t de l ' é c o n o m i e en fa i san t suivre 
la saison de Carlsbad d 'une cure d ' a i r dans les montagnes à a l t i t ude 
m o d é r é e , p r a t i q u e que nous ne saurions t r o p r e c o m m a n d e r » 
L . Dreyfus-Br isac , Thérapeutique du diabète sucré, p . 158). 
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Les eaux tle V i c h y on t sur celles de Car lsbad cette s u p é r i o r i t é 
qu elles ne d é t e r m i n e n t pas, à m o i n s d ' ê t r e e m p l o y é e s sans mesure , 
I V t h é n i e que l ' o n observe à l a sui te d u t r a i t e m e n t à Car l sbad . L a 
cachexie a lca l ine r é s u l t e u n i q u e m e n t de l ' e m p l o i i m m o d é r é des eaux 
alcal ines chez des malades d o n t l a r é s i s t a n c e o r g a n i q u e est d ' a i l l eu r s 
d é j à a f f a i b l i e , o u p r é s e n t a n t l 'une des c o m p l i c a t i o n s q u i v i e n n e n t d ' ê t r e 
i n d i q u é e s , e n f i n , aux malades â g é s et à ceux q u i on t de l ' a c é t o n é m i e . 

On observe pendant l a cure une d i m i n u t i o n no tab le de l a p o l y u r i e 
et de l a g lycosu r i e . E n m ê m e temps les f o n c t i o n s d iges t ives se r é g u l a 
r i sen t , l a soif et l a s é c h e r e s s e de l a bouche , le p r u r i t etc. d ispa
raissent . Les effets ne sont , i l est v r a i , que t r o p souvent t e m p o r a i r e s 
et une seconde cure , deux o u t r o i s m o i s a p r è s l a p r e m i è r e , peu t ê t r e 

n é c e s s a i r e . 
On peut u t i l i s e r toutes les sources de V i c h y , m a i s i l f a u t conse i l l e r 

de p r é f é r e n c e les sources chaudes : l a G r a n d e - G r i l l e et l ' H ô p i t a l . 
L a dose moyenne est de 2 à 4 verres p a r j o u r ; i l est u t i l e d'associer 
au t r a i t e m e n t i n t e r n e le t r a i t e m e n t externe p a r les ba ins et les 
douches. I l f a u t r e c o m m a n d e r aux malades d ' é v i t e r tou te f a t i g u e 
pendant l e u r cure , a f i n q u ' i l s n ' en pe rden t pas le b é n é f i c e et ne 
s'exposent pas aux accidents q u i menacent les d i a b é t i q u e s s u r m e n é s . 

D'autres eaux a lca l ines , p lus f a ib le s , sans p r o d u i r e des a m é l i o r a t i o n s 
aussi nettes que celles o b s e r v é e s à V i c h y peuvent ê t r e r e c o m m a n d é e s 
aux d i a b é t i q u e s , tel les sont les eaux de Saint-Nectaire ( c h l o r u r é e 
sodique) convenant p a r t i c u l i è r e m e n t aux d i a b é t i q u e s dyspep t iques , 
de Fougues ( b i c a r b o n a t é s ca lc iques) , de Vittel, Conlrexéville, Martigny, 
Capvern. Ces quat re d e r n i è r e s s ta t ions c o n v i e n n e n t p a r t i c u l i è r e m e n t 
aux d i a b é t i q u e s gout teux . Avec V i c h y , l a Bourboule (arsenic 0,008) est 
l a s t a t ion que les d i a b é t i q u e s f r é q u e n t e n t le p l u s ; m a i s les i n d i c a t i o n s 
d u t r a i t emen t à l a B o u r b o u l e ne sont pas les m ê m e s que celles de 
V i c h y . L a B o u r b o u l e conv ien t s u r t o u t aux malades é p u i s é s , a n é m i q u e s , 
à ceux que l a tubercu lose menace et q u ' i l f a u t m e t t r e en garde cont re 
cette r edou tab le c o m p l i c a t i o n d u d i a b è t e . 

Chez cette c a t é g o r i e de malades , Royat est é g a l e m e n t i n d i q u é e ; 
ou t re les b i ca rbona te s , elle c o n t i e n t une pe t i t e q u a n t i t é de l i t h i n e , de 
c h l o r u r e de s o d i u m , d ' a r s é n i a t e de soude et, g r â c e à sa c o m p o s i t i o n , 
exerce une ac t ion recons t i tuan te i n d é n i a b l e . L a B o u r b o u l e et Roya t 
conv iennen t encore aux malades a t te in t s de d i a b è t e n e r v e u x . 

Les eaux fe r rug ineuses (Forges, Orezza) peuvent ê t r e p rescr i tes aux 
d i a b é t i q u e s a n é m i é s . 

En r é s u m é , V i c h y , Car lsbad chez les d i a b é t i q u e s a t te in t s de d i a b è t e 
gras , et sans c o m p l i c a t i o n s v i s c é r a l e s ; l a B o u r b o u l e , Roya t chez les 
d i a b é t i q u e s , malades depuis l o n g t e m p s et p lus o u m o i n s a n é m i é s , o u 
a t te ints de d i a b è t e ne rveux , sont les s ta t ions les p lus r e c o m m a n d a b l e s . 
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D'une f a ç o n g é n é r a l e les eaux m i n é r a l e s sont c o n t r e - i n d i q u é e s q u a n d 
i l existe une cachexie p r o n o n c é e , des compl i ca t i ons graves ( a r t é r i o 
s c l é r o s e man i fes te , a f f ec t i on card iaque ou r é n a l e , et su r tou t t u b e r c u 
lose), e n f i n q u a n d i l existe des signes d ' a c é t o n é m i e . 

Outre ces con t r e - i nd i ca t i ons t i r é e s de l ' é t a t d u malade , i l en est q u i 
doivent ê t r e t i r é e s de son â g e . Les malades t r o p â g é s ne peuvent 
b é n é f i c i e r d u t r a i t e m e n t t h e r m a l , q u i p o u r r a i t occasionner des m o d i 
fications t r o p intenses de l a n u t r i t i o n ; d ' a i l l eu r s , les v i e i l l a r d s a t te ints 
de d i a b è t e p r é s e n t e n t le p lus souvent des a l t é r a t i o n s s c l é r e u s e s q u i 
in terd isent l a cure t h e r m a l e . Quant aux enfants , i l s ne peuvent n o n plus 
ê t re soumis à ce t r a i t emen t , car chez eux le d i a b è t e p r é s e n t e une 
marche t r o p r a p i d e p o u r p o u v o i r ê t r e e n r a y é e . Cependant, t ou t à f a i t 
au d é b u t , o n p o u r r a envoyer les jeunes malades à l a B o u r b o u l e . 

D. — Traitement des formes. 

Nous avons exposé précédemment les règles générales du traitement 
al imentaire et m é d i c a m e n t e u x d u d i a b è t e , ma i s u n t r a i t e m e n t u n i f o r m e 
n'est pas app l i cab le à tous les malades i n d i s t i n c t e m e n t ; l a t h é r a p e u 
tique do i t , su ivant chaque type c l i n i q u e i n d i v i d u e l , sub i r des m o d i f i c a 
tions q u ' i l i m p o r t e de p r é c i s e r . 

Lor squ 'on est a p p e l é à ent reprendre le t r a i t ement d 'un d i a b é t i q u e , 
i l i m p o r t e d ' ê t r e r a p i d e m e n t fixé sur l ' i n t e n s i t é de son d i a b è t e et sur 
les chances q u ' i l a de s 'amender sous l ' i n f luence d u t r a i t e m e n t . 

Aussi est- i l abso lument n é c e s s a i r e de soumet t re les malades , pen 
dant quelques j o u r s , une semaine e n v i r o n , à u n r é g i m e a l i m e n t a i r e 
r igoureux, c ' e s t - à - d i r e à une diète d'épreuve, à l 'issue de l aque l le on est 
à m ê m e de constater le d e g r é exact de g r a v i t é de l a m a l a d i e . 

Dans les f o rmes graves, en effet , les signes ca rd inaux , l a g lycosu r i e , 
la p o l y u r i e , l a soif , etc. ne sont que peu m o d i f i é s ; i l s s ' a t t é n u e n t , au 
contrai re , dans une la rge mesure ou peuvent m ê m e d i s p a r a î t r e 
c o m p l è t e m e n t dans les f o rmes b é n i g n e s . A f i n de ne pas c o m p l i q u e r l a 
solut ion de cette ques t ion , i l est p r é f é r a b l e de ne pas associer de m é d i 
caments à l a d i è t e d ' é p r e u v e . 

Dans le d i a b è t e a r t h r i t i q u e , l a d i è t e d ' é p r e u v e d é t e r m i n e d ' o r d i 
naire une a m é l i o r a t i o n f r a n c h e et r a p i d e ; le t aux de l a g lycosu r i e 
tombe à 50 g rammes ou au-dessous; dans ce cas, i l n'est pas n é c e s s a i r e 
de soumet t re les malades à u n r é g i m e a l i m e n t a i r e r i g o u r e u x , p r o l o n g é 
pendant u n l o n g espace de t e m p s ; l ' obse rva t ion d ' un p a r e i l r é g i m e 
n 'aura i t d 'autre effet que d ' a f f a i b l i r le malade et d ' a l t é r e r ses f o n c t i o n s 
digestives, sans amener une d i m i n u t i o n p lus notable de l a g lycosur ie 
que celle obtenue d è s le d é b u t . C'est donc u n r é g i m e m i t i g é q u ' i l 
conv ien t de r e c o m m a n d e r à cette c a t é g o r i e de malades, d 'autant que 
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chez eux la d i è t e c a r n é e exclus ive p o u r r a i t e n t r a î n e r de s é r i e u x i n c o n 
v é n i e n t s . On peu t donc t o l é r e r l 'usage d 'une pe t i t e q u a n t i t é de p a i n 
(30 à 40 g r ammes à chaque repas) , c e l u i de quelques f r u i t s , d u l a i t age , 
à doses m o d é r é e s . Seuls les a l i m e n t s exc lus ivemen t f é c u l e n t s c o m m e 
les p â t e s a l imen ta i r e s o u les sucreries c o n t i n u e r o n t à ê t r e i n t e r d i t s . 

Les a l ca l in s sont les m é d i c a m e n t s q u i c o n v i e n n e n t le m i e u x à cette 
f o r m e de d i a b è t e ; on l e u r associe l ' o p i u m de t emps à au t re . M . D r e y f u s 
Brisac conse i l le d ' i n s t i t u e r le t r a i t e m e n t a l c a l i n de l a f a ç o n suivante : 
« On donne ra v i n g t m i n u t e s avant les deux p r i n c i p a u x repas u n t i e r s 
de ver re o u u n demi -ve r re d 'eau de V i c h y , source des C é l e s t i n s ; a p r è s 
ces deux repas une dose de 1 à 2 g r a m m e s de b i c a r b o n a t e de soude ; 
e n f i n , le m a t i n , et p a r f o i s m ê m e le so i r , une c u i l l e r é e à c a f é de sel de 
Car lsbad dans u n g r a n d ve r re d 'eau chaude . » 

Chez les gou t teux , on peu t u t i l i s e r le sa l i cy la te de soude (3 g r ammes 
par j o u r ) ou chez les n é p h r é t i q u e s le carbona te o u le benzoate de 
l i t h i n e (60 cen t ig rammes p a r j o u r ) . 

L 'arsenic est i n d i q u é dans cette f o r m e , si les malades p r é s e n t e n t des 
signes d ' a f fa ib l i s sement . On commence p a r I I gout tes de l i q u e u r de 
Fowle r et Ton augmente d 'une gout te p a r j o u r ; o n peu t a i n s i a t te indre 
l a dose de X V à X V I gouttes que l ' o n m a i n t i e n t pendan t une h u i t a i n e 
de j o u r s , pu i s l ' o n d i m i n u e p rogres s ivemen t . On peu t f a i r e p rend re 
l a l i q u e u r de F o w l e r dans u n ve r re d 'eau f e r rug ineuse (Orezza ou 
Bussang) . 

L ' a n t i p y r i n e t r ouve son i n d i c a t i o n q u a n d i l existe une p o l y u r i e 
p r o n o n c é e , m a l g r é l a f a i b l e t eneur en sucre des u r i ne s . 

I l va sans d i r e , que les r è g l e s h y g i é n i q u e s p r é c é d e m m e n t e x p o s é e s , 
seront o b s e r v é e s r i gou reusemen t p a r les malades . 

Sous l ' i n f l uence d u t r a i t e m e n t , les malades a t t e in t s de d i a b è t e 
a r t h r i t i q u e s ' a m é l i o r e n t en g é n é r a l t r è s r a p i d e m e n t et l ' a m é l i o r a t i o n 
se m a i n t i e n t ; n ' é t a i t l a p r é s e n c e d 'une pe t i t e q u a n t i t é de sucre dans 
les u r i n e s , r i e n n ' i n d i q u e r a i t chez eux l 'existence d u d i a b è t e . On peut 
a lors se b o r n e r , une f o i s ce r é s u l t a t o b t e n u , à les soumet t re au r é g i m e 
m i t i g é , en suspendant t o u t au t re m é d i c a m e n t que les a l ca l ins don t 
l 'usage d o i t ê t r e à peu p r è s c o n t i n u . 

Dans le d i a b è t e n e r v e u x p u r , c ' e s t - à - d i r e c e l u i q u i s u r v i e n t sous 
1 i n f l uence d 'une cause nerveuse mani fes te , c o m m e p a r exemple le 
t r a u m a t i s m e , o n d o i t e m p l o y e r de p r é f é r e n c e les m é d i c a m e n t s n e r v i n s -
B r o m u r e de po t a s s ium, a n t i p y r i n e , v a l é r i a n e d ' au tan t p l u s i n d i q u é s 
q u en g é n é r a l la p o l y u r i e est p lus a c c u s é e que l a g l y c o s u r i e , dans cette 
l o r m e . 

Le m é d e c i n est à p e u p r è s d é s a r m é con t re le d i a b è t e p a n c r é a t i q u e 
ou d i a b è t e m a l i n . X i le r é g i m e , n i les m é d i c a m e n t s ne peuven t en raye r 
h * rapides p r o g r è s de l a cachexie. I l f a u t s u r t o u t é v i t e r 1 e c u e i l o ù 
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tomben t quelques m é d e c i n s q u i imposen t aux malades u n r é g i m e 
a l imen ta i re d ' au tan t p lus r i g o u r e u x que l a g lycosur ie est p lus abon
dante. 

Le r é s u l t a t le p lus c l a i r de l a d i è t e c a r n é e est d 'enlever t o u t a p p é t i t 
au malade et de f avor i se r l ' a p p a r i t i o n des accidents a c é t o n é m i q u e s . 
Tout en i n t e r d i s a n t , d 'une f a ç o n absolue, les substances s u c r é e s et les 
f é c u l e n t s , o n peu t p e r m e t t r e l 'usage d u l a i t , su r tou t si les u r ine s p r é 
sentent l a r é a c t i o n de l 'acide d i a c é t i q u e ( c o l o r a t i o n rouge v i n de 
Bourgogne avec le p e r c h l o r u r e de f e r ) , et l ' o n ne donne l a v iande 
qu'avec m o d é r a t i o n . I l conv ien t d ' ins i s te r sur l 'usage des graisses et 
notamment de l ' h u i l e de f o i e de m o r u e . 

I c i i ' o p i u m , l 'a rsenic n ' on t aucune e f f i c a c i t é ; i l f a u t su r tou t pres
crire les p r é p a r a t i o n s de f e r et de q u i n q u i n a ; donner pa r exemple : 

Carbonate de fer i 
Sulfate de quinine / âa 5 centigrammes. 
Extrait de quinquina ' 

pour une pilule, 6 par jour (Lécorché). 
Quant aux a lca l ins , i l s peuvent ê t r e u t i l e s , comme p r é v e n t i f s de 

l ' a c é t o n é m i e , ma i s o n ne p re sc r i r a pas p lus de 2 à 3 g rammes de 
bicarbonate de soude p a r j o u r . 

Le repos, d o n t les i n c o n v é n i e n t s seront m i t i g é s pa r le massage, 
convient m i e u x aux malades que les d ivers exercices r e c o m m a n d é s 
aux d i a b é t i q u e s a r t h r i t i q u e s . 

E. — Traitement des symptômes et des complications. 

Il ne suffit pas de prescrire aux diabétiques un régime alimentaire, 
une h y g i è n e convenable , u n t r a i t e m e n t m é d i c a m e n t e u x g é n é r a l . I l 
faut encore t r a i t e r tous les pet i t s accidents q u i accompagnent le 
d iabè te et q u i n é g l i g é s peuvent ê t r e le p o i n t de d é p a r t de c o m p l i c a 
tions graves, p a r f o i s mor t e l l e s . 

P a r m i ces pe t i t s accidents, l a g i n g i v o - s t o m a t i t e est l ' u n des p lus 
f r é q u e n t s et des p lus d é s a g r é a b l e s p o u r les malades . On l a comba t à 
l'aide des poudres den t i f r i ce s astr ingentes ( q u i n q u i n a e t r a t anh ia ) et" 
mieux encore des gargarismes antiseptiques (à l 'acide b o r i q u e , à l 'acide 
thymique) . L a l a n g u e p i l e u s e se t r a i t e en passant sur l a muqueuse 
l inguale u n p i n c e a u i m b i b é d'acide acétique étendu. 

Les malades d e v r o n t f r é q u e m m e n t a v o i r recours aux soins d u 
dentiste a f i n de p r é v e n i r , dans l a mesure d u possible , l a c a r i e d e n 
t a i r e si f r é q u e n t e chez eux. 

La p h a r y n g i t e c h r o n i q u e est t r è s f r é q u e n t e chez les d i a b é t i q u e s ; 
les gargarismes et les p u l v é r i s a t i o n s avec une solution de borax ou 
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avec l'eau sulfureuse de Labassère, les attouchements avec un mélange 
de glycérine et de teinture d'iode, avec une solution ichthyolée à 1 p . 100 
ou avec la teinture de capsicum a s s o c i é e , p a r par t ies é g a l e s , à la g l y c é 
r i n e , sont les moyens don t o n se sert h a b i t u e l l e m e n t con t re el les . 

Les f o n c t i o n s digest ives ne sont en g é n é r a l t r o u b l é e s q u a une 
p é r i o d e a v a n c é e de l ' é v o l u t i o n d u d i a b è t e . I l est m ô m e su rp renan t de 
v o i r avec quel le f a c i l i t é l ' es tomac t o l è r e et d i g è r e les q u a n t i t é s p a r f o i s 
si c o n s i d é r a b l e s d 'eau et d ' a l imen t s a b s o r b é s p a r les d i a b é t i q u e s . 

L ' a p p a r i t i o n des t r o u b l e s d i g e s t i f s , c ' e s t - à - d i r e de l ' ano rex i e , des 
vomissements , de l a d i a r r h é e cons t i tue u n s y m p t ô m e f â c h e u x . Les 
a lca l ins et les agents de l 'ant isepsie in tes t ina le sont les m é d i c a m e n t s 
h a b i t u e l l e m e n t u t i l i s é s p o u r r é g u l a r i s e r les f o n c t i o n s . digest ives ; 
i l est encore n é c e s s a i r e de s u r v e i l l e r le r é g i m e , de r é d u i r e m o m e n t a 
n é m e n t l a q u a n t i t é des a l imen t s et de s u p p r i m e r les a l imen t s g ras don t 
l 'abus peut c o n d u i r e à des i nd iges t i ons r é p é t é e s . L ' i n s t i t u t i o n t e m p o 
r a i r e d u r é g i m e l a c t é ou m i e u x k é p h i r i q u e et de l a v i ande crue peut 
ê t r e u t i l e dans les cas o ù l ' i n t o l é r a n c e de l ' es tomac est absolue . Contre 
l a c o n s t i p a t i o n , q u i r é s u l t e f r é q u e m m e n t de l ' abus de l ' a l i m e n t a t i o n 
c a r n é e , on e m p l o i e r a l a magnésie, l a scammonée à petites doses etc. 

S ' i l s u rv i en t une d i a r r h é e p r o f u s e , a f f a i b l i s s a n t r a p i d e m e n t le 
ma lade , on soumet t r a i m m é d i a t e m e n t c e l u i - c i au t r a i t e m e n t p a r l ' a c t e 
lactique. 

On ne d o i t pas perdre de vue que les t r o u b l e s d i g e s t i f s annoncent 
souvent le d é b u t de l ' a c é t o n é m i e ; aussi e x a m i n e r a - t - o n i m m é d i a t e m e n t 
à ce p o i n t de vue les u r i ne s , chez t o u t d i a b é t i q u e a t t e i n t de v o m i s 
sements. On reche rche ra é g a l e m e n t l a p r é s e n c e de l ' a l b u m i n e dans 
les u r ines , en p a r e i l cas. 

Les t r o u b l e s des f o n c t i o n s h é p a t i q u e s sont t r è s f r é q u e n t s chez les 
d i a b é t i q u e s a r t h r i t i q u e s . Lo r sque se p r o d u i s e n t le d é g o û t de l a v iande 
et des graisses, le s u b i c t è r e , l a d i m i n u t i o n des u r ine s et l e u r c o l o r a t i o n 
r o u g e â t r e , o n i n s t i t u e t e m p o r a i r e m e n t le r é g i m e l a c t é , t o u t au m o i n s 
on d i m i n u e , dans une l a rge mesure , l a p r o p o r t i o n des a l i m e n t s c a r n é s 
et gras ; o n ins is te sur l ' e m p l o i des a l ca l i n s et o n a d m i n i s t r e le ca lo 
m e l à pet i te doses (deux o u t r o i s c e n t i g r a m m e s pa r j o u r , en p i l u l e s ) . 
U n s é j o u r à V i c h y o u à Car l sbad est p a r t i c u l i è r e m e n t i n d i q u é dans ce 
cas. 

Tou t t r a i t e m e n t est i m p u i s s a n t con t re l a c i r rhose que l ' o n observe 
p a r f o i s chez les d i a b é t i q u e s . 

L a t h é r a p e u t i q u e est t r o p souvent i m p u i s s a n t e con t re les c o m p l i c a 
t ions p u l m o n a i r e s d u d i a b è t e : g a n g r è n e , p n e u m o n i e , t u b e r c u l o s e . 

L a p n e u m o n i e a souvent une marche f o u d r o y a n t e q u i d é s a r m e le 
m é d e c i n ; ma i s i l n ' en est pas t o u j o u r s a ins i et l a p n e u m o n i e des d i a b é 
t iques serait d ' a p r è s quelques m é d e c i n s a u t o r i s é s , m o i n s grave, d 'une 
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f a ç o n g é n é r a l e , q u ' o n ne l ' a p r é t e n d u . On d o i t se b o r n e r à sou ten i r les 
forces d u m a l a d e à l 'a ide de l ' a / c o o / a d m i n i s t r é l a rgement , à comba t t r e l a 
d y s p n é e à l ' a ide des ventouses sèches f r é q u e m m e n t r e n o u v e l é e s et des 
in jec t ions de m o r p h i n e à t r è s pe t i tesdoses , à r e l e v e r l ' é n e r g i e card iaque 
avec les injections de caféine. Le v é s i c a t o i r e , don t nous contestons 
l ' u t i l i t é dans le t r a i t e m e n t de l a p n e u m o n i e en g é n é r a l , est p a r t i 
c u l i è r e m e n t nu i s ib l e chez les d i a b é t i q u e s , car l a p la ie q u i r é s u l t e de 
son a p p l i c a t i o n , peu t ê t r e le p o i n t de d é p a r t de l a g a n g r è n e . 

La t u b e r c u l o s e des d i a b é t i q u e s p r é s e n t e une é v o l u t i o n r ap ide et 
r é g u l i è r e m e n t progress ive q u i ne laisse que b i e n peu de pr ise à l a 
t h é r a p e u t i q u e . On d o i t , dans le r é g i m e , r e n f o r c e r l a p r o p o r t i o n des 
aliments gras . L'arsenic, l a créosote e m p l o y é e de p r é f é r e n c e sous 
forme de lavements , Yhuile de foie de morue sont les m e i l l e u r s moyens 
à employer cont re e l le . 

La B o u r b o u l e dans les ph th i s i e s t o r p i d e s , Ems ou le Mont -Dore 
dans les fo rmes congest ives peuvent ê t r e r e c o m m a n d é e s t o u t à f a i t au 
d é b u t de l a m a l a d i e , ma i s q u a n d l a tubercu lose est en p le ine é v o l u t i o n 
i l f au t renoncer à t o u t t r a i t emen t h y d r o - m i n é r a l . 

L ' a l b u m i n u r i e est t r è s f r é q u e n t e au cours d u d i a b è t e ; on peut , à 
l 'exemple de L é c o r c h é et T a l a m o n , d i s t i ngue r les cas o ù l ' a l b u m i n u r i e 
est peu abondante , ne s 'accompagne pas des signes de b r i g h t i s m e et 
n'aggrave en r i e n le p r o n o s t i c d u d i a b è t e , et les cas o ù existent les 
s y m p t ô m e s hab i t ue l s d u m a l de B r i g h t , o ù le d i a b è t e s'efface devant 
la maladie r é n a l e . 

Les p r emie r s cas sont de beaucoup les p lus n o m b r e u x ; i l s n 'ex igent 
pas de t r a i t emen t p a r t i c u l i e r ; i l f a u t seulement res t re indre l a p r o p o r 
t ion des é l é m e n t s a z o t é s et p e r m e t t r e de temps à aut re l 'usage d'une 
petite q u a n t i t é de la i tage ; les eaux peu m i n é r a l i s é e s comme Royat , 
Ëvian conv iennen t aux d i a b é t i q u e s a t te in ts d ' a l b u m i n u r i e l é g è r e . 

Quand le m a l de B r i g h t c o m p l i q u e le d i a b è t e , l a s i t u a t i o n devient 
t rès grave ; le seul m o y e n de r e t a rde r l ' a p p a r i t i o n des accidents u r é m i 
ques est de soumet t re les malades au r é g i m e l a c t é abso lu . 

Le t r a i t emen t des malades a t te in ts de c a r d i o p a t h i e v a l v u l a i r e o u 
myocard ique ne d i f f è r e pas de c e l u i des cardiaques vu lga i res . A u d é b u t 
de la s c l é r o s e ca rd iaque Yiodure de potassium est i n d i q u é . Lorsque sur
viennent les t roub le s de compensa t ion i l ne f a u t pas h é s i t e r à pres
crire le r é g i m e l a c t é . A l a p é r i o d e u l t i m e , les injections de caféine, de 
strychnine, d'éther p e rme t t en t de r ecu l e r l ' é c h é a n c e f a t a l e . Rappelons 
que l ' a r t é r i o - s c l é r o s e con t r e - ind ique d 'une f a ç o n absolue les cures 
thermales. 

Les m a n i f e s t a t i o n s c u t a n é e s tel les le p r u r i t , l ' e c z é m a s'observent 
t r ès f r é q u e m m e n t . I l est n é c e s s a i r e de d i r i g e r contre elles u n t r a i t e m e n t 
loca l , ma i s on ne d o i t pas perdre de vue que l ' obse rva t ion r igoureuse 
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d u r é g i m e c o n t r i b u e pu i s samment à les a t t é n u e r o u m ê m e à les f a i r e 
d i s p a r a î t r e . Contre le p r u r i t , o n m e t t r a en œ u v r e les m o y e n s h a b i 
tue l s , c e s t - à - d i r e les lotions avec des solutions de sublimé, de'borate de 

soude, etc. 
Avec M . B r o c q o n peut d i s t i n g u e r les d i a b é t i d e s gangreneuses et les 

d i a b é t i d e s g é n i t a l e s . Sous le n o m de d i a b é t i d e g a n g r é n e u s e o n d o i t 
ne d é s i g n e r que les g a n g r è n e s super f i c i e l l e s , i n t é r e s s a n t seulement 
les t é g u m e n t s , et n o n les g a n g r è n e s p ro fondes q u i a f fec ten t t ou t u n 
m e m b r e o u u n segment de m e m b r e . Le t r a i t e m e n t consiste à f a i r e des 
lavages avec des so lu t ions an t i sep t iques , et, a p r è s l a chute de l 'eschare, 
à f a i r e des app l i ca t i ons de poudre d'iodoforme, d'iodol, de salol, o u b ien 
si ces poudres sont t r o p i r r i t a n t e s , de poudre d'aristol o u de sous-carbo

nate de fer 
Les d i a b é t i d e s g é n i t a l e s sont p r o v o q u é e s et entretenues p a r le 

contac t des u r ines c h a r g é e s de glucose . Les quelques gout tes d ' u r ine 
q u i s é j o u r n e n t sur les organes g é n i t a u x a p r è s chaque m i c t i o n cons t i 
t u e n t p o u r les saprophytes de l a peau u n m i l i e u de c u l t u r e t r è s f a v o 
r ab l e , d ' o ù l a p r o d u c t i o n r a p i d e d ' é r u p t i o n s e c z é m a t i f o r m e s . 

P o u r en p r é v e n i r le d é v e l o p p e m e n t , i l f a u t donc é v i t e r avec so in le 
contac t p r o l o n g é des u r i n e s avec les t é g u m e n t s , et d è s que l ' é r y t h è m e 
se mani fes te , f a i r e des lotions avec une solution de bicarbonate de soude 
ou de borate de soude et p o u d r e r ensui te avec une p o u d r e i ne r t e , cel le-
c i , pa r exemple : 

Talc 
Sous-nitrate de bismuth 
Oxyde de zinc 
Borate de soude 

L'eczema existe-t-il? on recommande les lotions avec les solutions 
d 'acide b o r i q u e , et, dans le cas de b a l a n i t e , des lavages f r é q u e n t s 
entre le p r é p u c e et le g l a n d avec le m ê m e l i q u i d e . 

On p r e s c r i t en ou t re des a p p l i c a t i o n s de p o u d r e de ta lc et d 'oxyde 
de z inc , etc. 

Les n é v r a l g i e s sont, p a r m i les c o m p l i c a t i o n s nerveuses, les p lus 
f r é q u e n t e s d u d i a b è t e et aussi les p lus p é n i b l e s en r a i s o n de l eu r t é n a 
c i t é , de l e u r r é s i s t a n c e au t r a i t e m e n t . El les sont les man i f e s t a t i ons de 
ces n é v r i t e s p é r i p h é r i q u e s d o n t l 'existence chez les d i a b é t i q u e s est 
a u j o u r d ' h u i ho r s de doute . 

Elles sont p a r f o i s l ' u n i q u e m a n i f e s t a t i o n d ' u n d i a b è t e r e s t é m é c o n n u , . 
aussi i m p o r t e - t - i l de f a i r e t o u j o u r s l ' examen des u r i n e s chez les 
malades a t te in ts de n é v r a l g i e s rebe l les , n o t a m m e n t chez ceux q u i sont 
a t te in t s de sc ia t ique d o u b l e . L ' o b s e r v a t i o n r i gou reuse d u r é g i m e 
c o n t r i b u e souvent à a t t é n u e r les s y m p t ô m e s d o u l o u r e u x ; le sulfate de 

60 grammes. 
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quinine associé à Vopium, Vantipyrine en t r i o m p h e n t assez souvent. Nous 
avons p r e s c r i t avec s u c c è s les p i l u l e s suivantes : 

pour une p i l u l e ; t r o i s pa r j o u r . 
L a n e u r a s t h é n i e est t r è s f r é q u e n t e chez le d i a b é t i q u e et r e v ê t chez 

l u i une f o r m e g r a v e . I l en r é s u l t e u n affaissement d u m o r a l q u i r e t en t i t 
sur la n u t r i t i o n t o u t e n t i è r e , d é t e r m i n e l ' anorexie et me t obstacle au 
t ra i tement . Pour comba t t r e cette n e u r a s t h é n i e , i l f a u t mo ins compte r 
"sur l 'ef fe t des moyens m é d i c a m e n t e u x que sur c e l u i des moyens h y g i é 
n iques : h y d r o t h é r a p i e , massage, cures de montagne , etc. 

L ' a c é t o n é m i e est au d i a b è t e ce que l ' u r é m i e est au m a l de B r i g h t ; 
dans sa f o r m e a i g u ë , elle se t r a d u i t pa r les s y m p t ô m e s d ' un e m p o i s o n 
nement intense o ù les p h é n o m è n e s ne rveux p r é d o m i n e n t ; c'est le 
coma d i a b é t i q u e cont re l eque l l a t h é r a p e u t i q u e est impu i s san te ; dans 
sa f o r m e c h r o n i q u e , elle se t r a d u i t su r tou t pa r des t roub les gas t ro
intes t inaux q u i peuvent a b o u t i r é g a l e m e n t au coma ou se t e r m i n e r pa r 
des accidents de col lapsus ca rd iaque , ma i s q u i peuvent aussi r é t r o c é d e r , 
si l 'on i n t e r v i e n t à t emps . 

Dans ces dern ie rs t emps , o n a c h e r c h é à s é p a r e r le coma d i a b é t i q u e 
de l ' a c é t o n é m i e . 

On a é m i s l ' o p i n i o n que ce s y n d r o m e é t a i t le r é s u l t a t d 'une i n t o x i 
cation acide d u sang (S tade lman et M i n k o w s k i ) et l ' o n a p r o p o s é u n 
trai tement c o n f o r m e à cette nouvel le concep t ion p a t h o g é n i q u e . Ce 
t rai tement q u i consiste dans l ' e m p l o i des a lca l ins à hautes doses, 
a d m i n i s t r é s pa r l a bouche , à l a p é r i o d e i n i t i a l e , pa r l a voie veineuse 
quand le coma est c o n s t i t u é , n 'a pas encore u n seul s u c c è s à son 
actif. 

Quelle que soi t l a na tu re des a l t é r a t i o n s humora l e s q u i d é t e r m i n e n t 
les accidents d u coma d i a b é t i q u e , on est d ' acco rd sur les moyens 
p rophy lac t iques p ropres à p r é v e n i r le d é v e l o p p e m e n t de ces accidents. 
On sait depuis l o n g t e m p s que l ' a p p a r i t i o n d u coma est f a v o r i s é e pa r 
les fa t igues e x a g é r é e s , les voyages de l ongue d u r é e , les é m o t i o n s d é 
pr imantes et aussi p a r l 'usage p r o l o n g é ou l 'abus d u r é g i m e c a r n é . 

Aussi do i t - on me t t r e en garde le ma lade cont re ces diverses in f luences 
p r é d i s p o s a n t e s , et é v i t e r de p resc r i re u n r é g i m e , t r o p s é v è r e aux 
d i a b é t i q u e s don t l a ma lad i e est d é j à ancienne, ou b i e n aux jeunes 
sujets q u i sont p a r t i c u l i è r e m e n t p r é d i s p o s é s au coma. 

Lorsque c e l u i - c i a é c l a t é , on u t i l i s e d ' o r d i n a i r e les s t i m u l a n t s g é n é 
raux , c ' e s t - à - d i r e lesinjections d'éther, de caféine, Y acétate d'ammoniaque, 
mais ces d ivers moyens sont abso lumen t inef f icaces . 

Reste l a médication alcaline p r é c o n i s é e pa r S tadelman en 1884 et 

Bromhydrate ou sulfate de quinine 
Extrait thébaïque 

30 centigrammes. 
1 centigramme. 
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d e s t i n é e à comba t t r e l ' i n t o x i c a t i o n acide ( l 'ac ide o x y b u t y r i q u e é t a n t 
l ' un des fac teurs de cette i n t o x i c a t i o n ) . S t ade lman r e c o m m a n d e l ' i n j e c 
t ion in t ra -ve ineuse d'une solution de chlorure de sodium à G p. 1000 
additionné de 30 p. 100 de bicarbonate de soude. Pa r ce m o y e n Stadel
m a n et les m é d e c i n s q u i l ' o n t i m i t é ( M i n k o w s k i , D i c k i n s o n ) n ' o n t encore 
ob tenu aucune g u é r i s o n ; t o u t ce que l ' o n a c o n s t a t é , ce sont des 
r é m i s s i o n s de quelques heures . 

On p o u r r a i t encore essayer l ' h y p o d e r m o k l y s e , c ' e s t - à - d i r e les i n j e c 
t ions s o u s - c u t a n é e s d 'eau s a l é e s t é r i l i s é e (7 p . 1000 de c h l o r u r e de 
sod ium) , p o u r r é a l i s e r le lavage de l ' o rgan i sme , ma i s i l est peu p r o 
bable que ces i n j e c t i o n s r é u s s i s s e n t p lus que les moyens p r é c é d e n t s . 

L a t r a n s f u s i o n sanguine ( K u s s m a u l , H i l t o n - F a g g e ) a é g a l e m e n t é t é 
e s s a y é e sans s u c c è s . 

Si l ' o n est i m p u i s s a n t con t re le coma , on n'est pas a b s o l u m e n t d é -
s a r m é c o n t r e l ' a c é t o n é m i e lente ou i n t e r m i t t e n t e q u i r é v è l e son existence 
p a r l e s t r oub l e s d iges t i f s , l a l angue poisseuse, l ' i n a p p é t e n c e , l ' odeur a c é -
t o n i q u e de l ' ha le ine , les t r o u b l e s psych iques ( a g i t a t i o n o u d é p r e s s i o n ) , 
les dou leur s dans les membres etc. D è s que se m a n i f e s t e n t ces s y m p t ô m e s , 
i l f a u t d i m i n u e r l a q u a n t i t é des a l i m e n t s a z o t é s o u m ê m e p resc r i r e le 
r é g i m e l a c t é , s u p p r i m e r les m é d i c a m e n t s q u i agissent sur l a g lycosu r i e 
et s u r t o u t l ' a n t i p y r i n e et l ' o p i u m , donne r u n purgatif drastique (eau-
de-vie a l l emande ) e n f i n p resc r i r e le bicarbonate de soude à hautes doses 
et i n j e c t e r de l a caféine p o u r f a v o r i s e r l a d i u r è s e . 

Nous devons en t e r m i n a n t ce c h a p i t r e r e l a t i f aux c o m p l i c a t i o n s , 
i n d i q u e r s o m m a i r e m e n t l a c o n d u i t e à t e n i r dans les cas o ù une i n t e r 
v e n t i o n c h i r u r g i c a l e dev ien t n é c e s s a i r e chez les t a b é t i q u e s . 

On sait que ces malades sont p a r t i c u l i è r e m e n t e x p o s é s à des c o m 
p l i c a t i o n s tel les que l a cataracte, les p h l e g m o n s , l a g a n g r è n e q u i 
sont j u s t i c i ab l e s d u c h i r u r g i e n ; o n sai t aussi que les i n t e r v e n t i o n s 
é t a i e n t au t r e fo i s si r a r e m e n t suivies de s u c c è s que l ' o n ava i t p o u r a ins i 
d i r e r e n o n c é à f o u t acte c h i r u r g i c a l chez ces ma lades . 

A u j o u r d ' h u i o n est devenu m o i n s t i m o r é , depuis l ' a p p l i c a t i o n r i g o u 
reuse des r è g l e s de l ' ant isepsie . On a c o n s t a t é en e f fe t , que les o p é r a 
t ions fa i tes dans des c o n d i t i o n s absolues d'asepsie, peuvent donne r 
chez les d i a b é t i q u e s d 'excel lents r é s u l t a t s , b i e n que le d i a b è t e cons
t i t u e u n f ac teu r incon tes tab le de g r a v i t é . 

Les o p é r a t i o n s r é e l l e m e n t u t i l e s d o i v e n t ê t r e seules p r a t i q u é e s ; nous 
voulons d i r e p a r l à , que l ' o n ne d o i t pas h é s i t e r dans les cas de 
d i a b è t e de m o y e n n e i n t e n s i t é , à o u v r i r u n a b c è s o u à d é b r i d e r u n 
an th rax , à o p é r e r une cataracte, m e n a ç a n t le ma lade d 'une c é c i t é à 
peu p r è s c o m p l è t e . Si l ' o p é r a t i o n n'est pas d 'une u rgence absolue ( tel 
est le cas de l a cataracte) i l est n é c e s s a i r e de soumet t r e le m a l a d e à 
u n t r a i t emen t m é d i c a l p r é l i m i n a i r e a i n s i q u ' à u n r é g i m e a l i m e n t a i r e 



GOUTTE. 88a 

s é v è r e , p o u r le p lacer dans les me i l l eu res cond i t ions possible p o u r l a 
r é u s s i t e de l ' o p é r a t i o n . 

S ' i l s 'agit d ' u n d i a b è t e à f o r m e grave, avec g lycosur ie t r è s a b o n 
dante, a f fa ib l i s sement c o n s i d é r a b l e d u ma lade , l ' h é s i t a t i o n devient t r è s 
l é g i t i m e et l ' o n ne d o i t se r é s o u d r e à p rendre le b i s t o u r i que dans les 
cas d'une urgence absolue, p a r exemple , quand i l s'agit d ' un an th r ax à 
marche r a p i d e m e n t envahissante. 

L'existence de tube rcu lose , de m a l de B r i g h t , de l é s i o n s cardiaques, 
l ' a c é t o n é m i e lente cons t i t uen t des con t re - ind ica t ions absolues à toute 
i n t e r v e n t i o n c h i r u r g i c a l e . 

G O U T T E . 

Les médecins sont encore actuellement divisés au sujet de la patho
gén ie de l a gou t t e ; tandis que les uns , ayant comme r e p r é s e n t a n t le 
plus a u t o r i s é , M . le professeur B o u c h a r d , f o n t de cette a f f ec t ion le type 
des maladies pa r ra len t i ssement de l a n u t r i t i o n , d 'autres au c o n t r a i r e , 
avec M . L é c o r c h é , admet ten t que l a gout te est le r é s u l t a t d 'une hyper -
n u t r i t i o n . F o r t heureusement , les par t i sans de l 'une et l ' au t re o p i n i o n , 
s'accordent à p resc r i r e une m ê m e t h é r a p e u t i q u e , celle que l 'usage a 
c o n s a c r é e et i l s ne d i f f è r e n t , à ce su je t , que sur l ' i n t e r p r é t a t i o n q u ' i l 
convient de donne r aux effets d u t r a i t emen t ; aussi n 'abordons-nous 
pas l a d iscuss ion de l a p a t h o g é n i e encore si c o n t r o v e r s é e de cette 
maladie. 

D 'a i l leurs , en ce q u i concerne l a p a t h o g é n i e , cer ta ins p o i n t s para i s 
sent d é f i n i t i v e m e n t é t a b l i s , n o t a m m e n t le r ô l e j o u é p a r l ' u r i c é m i e dans 
la p r o d u c t i o n des diverses man i fe s t a t ions goutteuses. Depuis que 
Tennant et Pearson en 1795, on t d é m o n t r é l a p r é s e n c e de l 'acide 
urique dans les c o n c r é t i o n s a r t i cu l a i r e s des gout teux, tous les t r avaux 
u l t é r i e u r s on t c o n f i r m é l 'existence chez les gout teux d'une a l t é r a t i o n 
constante d u sang c a r a c t é r i s é e pa r u n e x c è s d 'urate de soude et p r o 
c l a m é que le d é p ô t de l 'ac ide u r i q u e dans les a r t i cu l a t i ons et les d ivers 
tissus de l ' é c o n o m i e est l a cause n é c e s s a i r e et suff isante des a c c è s de 
goutte a r t i c u l a i r e , a ins i que de cer taines mani fes ta t ions v i s c é r a l e s et 
de la p r o d u c t i o n des t o p h i . 

Les gout teux p rodu i sen t donc u n e x c è s d 'acide u r i q u e d û v r a i s e m 
blab lement à l ' o x y d a t i o n i n c o m p l è t e des m a t é r i a u x n u t r i t i f s , ma i s 
l 'acide u r i q u e est é l i m i n é en e x c è s dans u n ce r t a in n o m b r e de m a l a 
dies ch ron iques , sans que les su je t s a t te in ts de ces maladies p r é s e n t e n t 
de l a gravel le et des t o p h i . Comment cette anomal i e peut-e l le s ' exp l i 
quer? 
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D ' a p r è s P f e i l ï e r l 'acide u r i q u e ne serai t pas t o u j o u r s é l i m i n é su ivan t 
le m ê m e é t a t ; t a n t ô t i l est c o m b i n é de te l le sorte q u ' i l ne peu t se p r é 
c i p i t e r : t a n t ô t au c o n t r a i r e , i l est f a i b l e m e n t c o m b i n é et peu t se p r é 
c i p i t e r avec l a p lus grande f a c i l i t é . 

P f e i f f e r a m o n t r é que si l ' o n f i l t r e une ce r ta ine q u a n t i t é d ' u r i ne 
( 1 0 0 c c . ) à t r avers u n filtre sur l eque l on a d é p o s é 50 cen t ig rammes 
d'acide u r i q u e en c r i s t aux , l ' u r i n e filtrée d issout une pe t i t e q u a n t i t é 
d 'acide u r i q u e . Si l ' o n filtre l ' u r i n e d ' u n gou t t eux , cette u r i n e abandonne 
sur le f i l t r e une g rande p a r t i e de l ' ac ide u r i q u e qu 'e l le con t i en t , ce q u i 
p rouve que cet acide s'y t r o u v e à l ' é t a t de c o m b i n a i s o n peu s table . 

I l semble donc p r o u v é que l a cause i m m é d i a t e de ce r t a ins accidents 
de l a gout te d o i t ê t r e a t t r i b u é e à l a na tu re i n s t ab l e des combina i sons 
de l 'acide u r i q u e , q u i f avo r i se sa p r é c i p i t a t i o n . 

L a gout te acquise est la c o n s é q u e n c e d ' i n f r a c t i o n s r é p é t é e s à l ' h y 
g i è n e a l i m e n t a i r e , d 'une a l i m e n t a t i o n t r o p a n i m a l i s é e et de l 'abus des 
s p i r i t u e u x , su r tou t si les effets noc i f s d 'une v i e s é d e n t a i r e s ' a jou ten t à 
ceux de l ' i n t e m p é r a n c e : est m e n a c é de gou t te , q u i c o n q u e n ' é t a b l i t 
pas de b i l a n exact entre ses d é p e n s e s et ses recettes o rgan iques ! 

Mais l a gout te n'est pas t o u j o u r s acquise ; les gou t t eux t r ansme t t en t 
en effet à l eu r s enfants la p r é d i s p o s i t i o n m o r b i d e et les fils de gout teux 
deviennent souvent gou t t eux e u x - m ê m e s , a lo rs m ê m e q u ' i l s ne se 
l i v r e n t à a u c u n é c a r t de r é g i m e . 

Nous ne nous occuperons pas i c i d u t r a i t e m e n t p r é v e n t i f de l a goutte; 
parce que ce t r a i t e m e n t n'est é v i d e m m e n t a p p l i c a b l e qu ' aux sujets 
m e n a c é s de la gout te , de p a r l ' h é r é d i t é pa t e rne l l e , et parce que d 'autre 
p a r t , ce t r a i t e m e n t p r é v e n t i f , exc lus ivement a l i m e n t a i r e et h y g i é n i q u e , 
se c o n f o n d e n t i è r e m e n t avec le t r a i t e m e n t a l i m e n t a i r e et h y g i é n i q u e 
de la gout te c o n f i r m é e . 

A. — Régime alimentaire. 

Si nous accordons la première place au régime alimentaire, c'est 
qu ' e f f ec t ivement , i l j o u e dans le t r a i t e m e n t de l a gou t t e , comme dans 
ce lu i d u d i a b è t e , le r ô l e le p lus i m p o r t a n t . 

Le gou t t eux q u i se m é d i c a m e n t e , sans s 'as treindre aux p r e s c r i p t i o n s 
r e l a t ives à l ' a l i m e n t a t i o n et à l ' h y g i è n e g é n é r a l e , ne peu t r e t i r e r aucun 
b é n i f i c e de son t r a i t e m e n t . 

Les p re sc r ip t i ons d o i v e n t p o r t e r sur l a q u a n t i t é et l a n a t u r e des 
a l imen t s . Les gout teux sont d o u é s en g é n é r a l d ' u n exce l len t a p p é t i t et 
c est p o u r eux une v é r i t a b l e souf f rance que de r e s t r e ind re l e u r nou r 
r i t u r e . 

I l f a u t aux malades une é n e r g i q u e v o l o n t é , que peu d ' en t re eux 
p o s s è d e n t , p o u r ne pas se laisser a l l e r , dans les p é r i o d e s de c a l m e , à 
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quelque é c a r t de table , en apparence i n s i g n i f i a n t , p a r f o i s cependant si 
funes te . On ne peut é v i d e m m e n t i n d i q u e r d 'une f a ç o n p r é c i s e , quel le 
est la q u a n t i t é m a x i m a d ' a l imen t s pe rmise . Cette q u a n t i t é va r i e d ' a i l 
leurs beaucoup su ivan t l ' â g e d u ma lade , et su r tou t su ivant l a na tu re 
de ses occupa t ions . S ' i l exerce une p rofess ion s é d e n t a i r e , l ' o b l i g a t i o n 
de manger m o d é r é m e n t est plus é t r o i t e , que s ' i l m è n e une v ie ac t ive , 
n é c e s s i t a n t l a marche et le s é j o u r au g r and a i r . 

On ne peu t n o n p lus en t rer dans des d é t a i l s m i n u t i e u x , au su j e t de 
la nature des a l i m e n t s ; cependant i l est n é c e s s a i r e de savoir que les 
v é g é t a u x do iven t en t re r p o u r une assez la rge p a r t dans l ' a l i m e n t a t i o n , 
tandis que les a l imen t s a z o t é s ne d o i v e n t ê t r e p r i s qu 'en q u a n t i t é t r è s 
m o d é r é e . En tous cas, le r é g i m e d o i t ê t r e m i x t e , n u l l e m e n t exc lus i f . 
Les malades soumis au r é g i m e v é g é t a l exc lus i f on t , sans doute , des 
attaques de gout te , p lus e s p a c é e s et m o i n s v io len tes , ma i s i l s ne sont 
pas pour cela, à l ' a b r i des at teintes de l a gout te ch ron ique . 

V o i c i d ' a i l l e u r s quels sont les a l imen t s et les boissons p e r m i s ou 
d é f e n d u s aux gout teux. Nous i nd ique rons p lus l o i n que l d o i t ê t r e le 
r é g i m e aux d i f f é r e n t e s phases de l a m a l a d i e . 

Toutes les viandes sont permises ; cependant on d o i t donne r l a p r é f é 
rence aux viandes b l anches ; d 'autre p a r t , o n d o i t i n t e r d i r e le g i b i e r . 
Les viandes seront cuites à p o i n t . 

Les poissons d o i v e n t f a i r e é g a l e m e n t p a r t i e de l ' a l i m e n t a t i o n ; ma i s 
les mol lusques et les c r u s t a c é s ne conv iennen t pas aux gout teux . 

Les œufs en q u a n t i t é m o d é r é e , le lait sont a u t o r i s é s . M . L é c o r c h é 
fa i t p rendre le l a i t à peti tes doses dans l ' i n t e r v a l l e des repas et l u i 
r e c o n n a î t l 'avantage de p r o v o q u e r une l é g è r e d i u r è s e . 

La graisse et les a l imen t s gras d 'une f a ç o n g é n é r a l e ne sont pas par 
t i c u l i è r e m e n t nu i s ib le s aux gout teux ; ceux-c i n ' en useront t ou t e fo i s 
qu'avec m é n a g e m e n t , car ce sont des a l imen t s d 'une d iges t ion d i f f i c i l e . 

Les fromages frais sont seuls a u t o r i s é s . 
La p l u p a r t des légumes verts ( c h i c o r é e , l a i t u e , a r t i c h a u t , c é l e r i s etc.) 

f igurent au n o m b r e des a l imen t s p e r m i s . Sont exclus seulement , les 
asperges, l ' ose i l l e et les é p i n a r d s , l a tomate q u i r e n f e r m e n t de l 'acide 
oxa l ique en g rande p r o p o r t i o n . On d o i t exc lure é g a l e m e n t les c o n d i 
ments acides et é p i c é s c o m m e les co rn i chons , les p ick les etc. Les fécu
lents ne do iven t ê t r e p r i s qu 'en pet i te q u a n t i t é et sous f o r m e de 
p u r é e s . 

Quant aux fruits i l s sont tous p e r m i s , ma i s en pet i te q u a n t i t é , car le 
sucre q u i p r o v i e n t de l e u r d iges t ion peut ê t r e nu i s i b l e . 

L ' a t t e n t i o n d u gout teux d o i t p a r t i c u l i è r e m e n t ê t r e a t t i r é e sur le 
danger que p r é s e n t e p o u r l u i l 'abus des boissons a lcool iques . 

De toutes les boissons, l a b i è r e est, sans con t r ed i t , l a p lus nu i s i b l e 
pour l u i ; l a p r o s c r i p t i o n d o i t s ' é t e n d r e à toutes les b i è r e s , ma i s su r tou t 
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aux b i è r e s anglaises comme le p o r t e r , le pale aie que l ' o n a i n c r i m i n é e s 
comme p r é d i s p o s a n t à l a gout te ( T o d d , Scudamore ) . P a r m i les v i n s ce 
sont p r i n c i p a l e m e n t les v i n s acides o u les v i n s mousseux c o m m e le 
Champagne d o n t l 'usage est funes te p o u r les gou t t eux . Le c id re est 
é g a l e m e n t p r o h i b é ; en N o r m a n d i e , p r i n c i p a l centre de p r o d u c t i o n d u 
c idre , l a gout te est p a r t i c u l i è r e m e n t f r é q u e n t e ; i l est v r a i que les 
paysans n o r m a n d s absorben t de grandes q u a n t i t é s d ' eau-de-v ie . 

De ce que l ' abus de l a b i è r e , des l i q u e u r s et de ce r t a ins v i n s est 
suscept ib le de p r o v o q u e r l a gout te o u de f a v o r i s e r le r e t o u r des a c c è s , 
i l ne f a u t pas t o u t e f o i s conc lu re que l ' eau p u r e d o i t ê t r e , c o m m e le 
veu l en t ce r ta ins m é d e c i n s , l a seule bo i s son pe rmi se a u x gou t t eux . 
L ' i n t e r d i c t i o n absolue d u v i n ne peu t que c o n t r i b u e r à f a v o r i s e r la 
p r o d u c t i o n d ' un é t a t a n é m i q u e ; Sydenham s 'opposai t avec r a i s o n , à ce 
que le gout teux f û t exc lus ivemen t b u v e u r d 'eau. 

M . L é c o r c h é conse i l le l 'usage d u v i n en q u a n t i t é m o d é r é e . 11 p r é f è r e 
le v i e u x bo rdeaux au b o u r g o g n e q u i c o n t i e n t t r o p de t a n i n . L ' i n t e r 
d i c t i o n absolue d u v i n serai t n u i s i b l e aux personnes q u i sont pr ises 
t a rd ivemen t de l a gou t te , à l ' â g e m o y e n de l a v i e . L e c a f é en i n f u s i o n 
t r è s l é g è r e est p e r m i s ; ma i s le t h é ne c o n v i e n t pas aux gou t t eux . 

Telles sont les r è g l e s g é n é r a l e s de l ' a l i m e n t a t i o n des gou t t eux . I l se
r a i t excessif t ou t e fo i s de c r o i r e que tou te i n f r a c t i o n à ces r è g l e s p r o 
voque n é c e s s a i r e m e n t le r e t o u r des a c c è s de gout te ; a i n s i , c o m m e le 
f a i t r e m a r q u e r avec r a i s o n D u c k w o r t h , ce r t a ins gou t t eux peuven t b o i r e 
i m p u n é m e n t des v i n s f o r t e m e n t a l c o o l i s é s , o u m ê m e de l a b i è r e , b i e n 
que cette d e r n i è r e boisson soi t c e r t a inemen t l a p lus n u i s i b l e de toutes 
p o u r les gout teux . I l existe, su ivan t les i n d i v i d u s , de grandes v a r i a t i o n s 
dans le d e g r é de t o l é r a n c e ; D u c k w o r t h constate d ' a i l l e u r s que si les 
malades peuvent a ins i b o i r e d u v i n et de l a b i è r e , sans en ê t r e i n c o m 
m o d é s , c'est à l a c o n d i t i o n de n 'en p rend re qu 'une pe t i t e q u a n t i t é et 
su r tou t de ne pas f a i r e de m é l a n g e de d i f f é r e n t s v i n s . 

A c ô t é de ces i m m u n i t é s i n d i v i d u e l l e s , assez d i f f i c i l e s à e x p l i q u e r , 
i l existe b i e n p lus souvent une i n t o l é r a n c e s p é c i a l e des gout teux 
p o u r tou te e s p è c e de l i q u e u r s f o r t e s , m ê m e pr ises en q u a n t i t é s m o 
d é r é e s . E n somme, si l ' eau p u r e est, p o u r le gou t t eux , l a m e i l l e u r e 
des boissons, elle ne d o i t pas, en dehors des a c c è s , cons t i t ue r sa bo is 
son exc lus ive . Le v i n de bonne q u a l i t é , p r i s aux repas et c o u p é d 'eau, 
est n o n seulement i n o f f e n s i f , ma i s encore u t i l e , s u r t o u t chez les gou t 
teux a f f a i b l i s , a n é m i é s . 

11 est n é c e s s a i r e que les malades b o i v e n t beaucoup , car l ' eau en
t r a î n e , en les d i sso lvant , de n o m b r e u x d é c h e t s o r g a n i q u e s ; n o n seule
men t elle a des effets m é c a n i q u e s a p p r é c i a b l e s chez les gou t t eux 
a t te ints de g r a v e l l e , a ins i qu ' en t é m o i g n e n t les heu reux r é s u l t a t s d o n 
n é s pa r les t r a i t ements à C o n t r e x é v i l l e , É v i a n , V i t t e l etc. , m a i s elle 
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p a r a î t encore ac t iver les p h é n o m è n e s n u t r i t i f s dans l ' i n t i m i t é des t i s 
sus et f a v o r i s e r l a p r o d u c t i o n de l ' u r é e aux d é p e n s de l 'acide u r i q u e . 
D ' a p r è s ' Beneke l ' a d d i t i o n de 300 g rammes d'eau à l a q u a n t i t é h a b i 
tuel le des boissons é l è v e r a i t d ' u n g r amme le t aux de l ' u r é e . 

I l n'est pas i n d i f f é r e n t que les boissons soient prises chaudes ou 
f ro ides . L ' eau f r o i d e d é t e r m i n e une d i u r è s e abondante et r ap ide , mais 
l 'eau chaude s é j o u r n e p lus l o n g t e m p s dans l ' o rgan isme et s ' i m p r è g n e 
plus a i s é m e n t des d é c h e t s de l a c o m b u s t i o n i n c o m p l è t e (Boucha rd ) . 

Pour u n m ê m e ma lade , le r é g i m e d o i t v a r i e r , su ivant les phases de 
" la m a l a d i e . 

Pendant les a c c è s , l a q u a n t i t é des a l imen t s d o i t ê t r e r é d u i t e et i l est 
u t i le de ne f a i r e p rendre de l a v iande q u ' à l ' u n des repas. A u su rp lus , 
le r é g i m e sera m i x t e . M . L é c o r c h é n ' admet n u l l e m e n t l a n é c e s s i t é p r o 
c l a m é e par ce r ta ins m é d e c i n s de soumet t re le gout teux a t t e in t d ' u n 
accès a igu , à l a d i è t e l a c t é e exclus ive . 

Dans l a gout te c h r o n i q u e , l ' a l i m e n t a t i o n d o i t ê t r e subs tant ie l le et 
mixte , et comprendre m ê m e une assez grande p r o p o r t i o n d ' a l imen t s 
azo tés , à l a c o n d i t i o n que les malades p rennen t de l ' exercice . 

B. — Hygiène. 

Bien que l'hygiène des goutteux ne diffère guère de celle des diabé
tiques, i l est n é c e s s a i r e d ' i n d i q u e r b r i è v e m e n t en q u o i d o i t consister 
cette h y g i è n e . L a n é c e s s i t é de l 'exercice, dans l ' i n t e rva l l e des attaques, 
est p r o c l a m é e pa r tous les m é d e c i n s . Toute fo i s , Vexercice n'est r é e l l e 
ment u t i l e que si les malades s'y l i v r e n t - r é g u l i è r e m e n t et s ' e n t r a î n e n t 
progressivement. 

Les marches f o r c é e s , les par t ies de chasse etc., sont nu is ib les car 
elles e n t r a î n e n t des fa t igues e x a g é r é e s ; or , t o u t surmenage, phys ique 
comme i n t e l l e c t u e l , peut ê t r e l a cause p rovoca t r i c e d ' un a c c è s de 
goutte. 

Lor squ 'un a c c è s est i m m i n e n t , le repos devient n é c e s s a i r e . 
Nous venons de d i re que le surmenage in t e l l e c tue l est nu i s ib l e au 

m ê m e t i t r e que le surmenage phys ique ; c'est l à u n f a i t c o n f i r m é pa r 
de nombreuses preuves c l in iques . Le p lus c é l è b r e des gout teux, Syden
ham, eut le p lus v i o l e n t de ses a c c è s à l a suite des e x c è s de t r a v a i l 
que n é c e s s i t a l a p r é p a r a t i o n de son t r a i t é de l a gout te . Le t r a v a i l i n 
tellectuel est nu i s ib l e en ce q u ' i l s u p p r i m e t o u t exercice phys ique et en 
ce q u ' i l d é t e r m i n e des m o d i f i c a t i o n s n u t r i t i v e s c a r a c t é r i s é e s pa r 
l ' augmenta t ion de l ' u r é e et de l 'acide u r i q u e , a ins i que f a d é m o n t r é 
Byasson. L ' i n f l u e n c e des ve i l les n'est pas m o i n s f â c h e u s e ; aussi f a u t -
i l c o n s i d é r e r comme u n m i n i m u m , une moyenne de h u i t heures de 
sommei l . 
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Les soins de la peau, n é c e s s a i r e s à tous , sont p a r t i c u l i è r e m e n t u t i l es 
chez les gou t teux . Scudamore n ' a u t o r i s a i t que l 'usage de l ' eau t i è d e ; 
M. L é c o r c h é ne v o i t cependant a u c u n i n c o n v é n i e n t , à ce que les gou t 
teux chron iques e m p l o i e n t les a f fus ions f r o i d e s . Les f r i c t i o n s s è c h e s 
do iven t ê t r e fa i tes r é g u l i è r e m e n t . 

Les bains f r o i d s peuvent p r é s e n t e r ce r ta ins i n c o n v é n i e n t s chez les 
gout teux , su r tou t chez ceux d o n t les r e in s et la vessie ne sont pas abso
l u m e n t sains, car i l s peuven t a lors d é t e r m i n e r des p h é n o m è n e s con
gest ifs d u c ô t é de ces organes. Par con t re , les ba in s chauds et n o t a m 
ment les ba ins a lca l ins on t une u t i l i t é incon tes tab le . P f e i f f e r a d é m o n t r é 
que chez u n gou t t eux soumis à une s é r i e de ba in s chauds r e n f e r m a n t 
d u c h l o r u r e de s o d i u m l ' u r i n e , filtrée, su ivan t le p r o c é d é i n d i q u é p r é 
c é d e m m e n t , ne c è d e p lus d 'acide u r i q u e au filtre, b i e n qu ' avan t le b a i n 
elle l u i en c é d â t une p r o p o r t i o n no tab le . 

B ien que l ' o n observe l a gout te sous toutes les l a t i t u d e s , i l n ' en est 
pas m o i n s v r a i que les climats f r o i d s et h u m i d e s sont p r é j u d i c i a b l e s 
aux malades ; a in s i l a gout te est p a r t i c u l i è r e m e n t f r é q u e n t e en A n g l e 
t e r re et en H o l l a n d e , pays b r u m e u x et h u m i d e s . 

Les malades do iven t t o u j o u r s se p r é m u n i r con t r e l ' a c t i o n d u f r o i d , 
en se c o u v r a n t chaudement , en p o r t a n t n o t a m m e n t des v ê t e m e n t s 
de f l ane l l e . 

C. — Traitement médicamenteux et thermal. 

Si l'hygiène alimentaire et générale constitue le meilleur préven
t i f contre les a c c è s de gout te à v e n i r , elle ne r é s u m e pas t o u t le 
t r a i t e m e n t . Cependant cer ta ins m é d e c i n s conc luen t à l ' i n u t i l i t é d u 
t r a i t e m e n t m é d i c a m e n t e u x de l a « d i a t h è s e » gout teuse et c r o i e n t que 
les malades do iven t se b o r n e r à l ' obse rva t ion des r è g l e s h y g i é n i q u e s 
p r é c i t é e s . 

Les pa r t i sans de l a « n o n - i n t e r v e n t i o n » sont encore p lus a f f i r m a -
t i f s , l o r s q u ' i l s'agit n o n p lus de t r a i t e r le ma lade , pendan t les p é r i o d e s 
d 'accalmie , ma i s pendant u n a c c è s de gou t te a i g u ë . 

Depuis Sydenham et Cu l l en beaucoup de m é d e c i n s sont d 'av is q u ' i l 
f a u t respecter u n a c c è s de gout te et q u ' i l peu t ê t r e dangereux de l ' e n 
rayer . 

Nous aurons à examine r p lus l o i n que l le d o i t ê t r e l a c o n d u i t e à t e n i r 
en p r é s e n c e d ' u n a c c è s de g o u t t e : en ce q u i concerne le t r a i t e m e n t 
g é n é r a l de l a d i a t h è s e , nous pouvons conc lu re avec l a p l u p a r t des m é 
decins c o n t e m p o r a i n s à l ' u t i l i t é de ce t r a i t e m e n t . 

Les bons effets de l a m é d i c a t i o n a l c a l i n e ne saura ien t , en e f fe t , 
ê t r e c o n t e s t é s et si cette m é d i c a t i o n n'est pas su f f i san te , à el le seule, 
pou r p r é v e n i r les man i fes t a t ions de l a gou t t e , i l n'est pas m o i n s v r a i , 
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qu'elle cons t i tue u n a d j u v a n t u t i l e , ind ispensable m ê m e de l ' h y g i è n e 
chez les gou t teux . 

Le t r a i t e m e n t m é d i c a m e n t e u x d o i t d ' a i l l eu r s v a r i e r su ivant les p é 
riodes de l a m a l a d i e . Quand i l s 'agit d 'une gout te r é c e n t e , a f fec tant des 
i n d i v i d u s v i g o u r e u x , lo rsque les u r ine s sont r iches en acide u r i q u e , l a 
m é d i c a t i o n a lca l ine est p a r t i c u l i è r e m e n t i n d i q u é e . A u con t r a i r e , dans 
les cas de gout te c h r o n i q u e , chez les malades é p u i s é s , a n é m i é s , a t te ints 
d'ankyloses a r t i cu l a i r e s , po r t eu r s de t ophus m u l t i p l e s etc., l a m é d i c a 
t ion a lca l ine n 'a p lus de r a i son d ' ê t r e et c'est à l a m é d i c a t i o n recons
t i tuante q u ' i l f a u t a v o i r secours. 

Lorsque W o l l a s t o n eut d é c o u v e r t que les d é p ô t s t o p h a c é s sont f o r 
m é s d'acide u r i q u e , Cul len conse i l l a aux gou t t eux l'usage de l a chaux 
et des autres a l ca l ins . Depuis ce t emps , les a lca l ins on t t o u j o u r s é t é 
u t i l i s é s dans le t r a i t e m e n t de l a gout te ; o n a e m p l o y é les sels de po
tasse, les sels de soude et de l i t h i n e . 

En Ang le t e r r e et en A l l e m a g n e , les sels de potasse sont p r é f é r é s aux 
sels de soude; de nos j o u r s Rober t s , Beneke les p r é c o n i s e n t . D ' a p r è s 
Benekeles sels de soude ne d é t e r m i n e n t qu 'une alcalesccnce p a s s a g è r e , 
tandis que l ' o n peut o b t e n i r une alcalescence d u r a b l e à l 'a ide des sels 
de potasse. G a r r o d regarde é g a l e m e n t les sels de potasse comme p lus 
efficaces que les sels de soude. 

Beneke p resc r i t les sels de potasse, n o t a m m e n t le carbonate , à l a 
dose de 50 cen t ig rammes à 1 g ramme par j o u r . 

En France , u n p r é f è r e g é n é r a l e m e n t les sels de soude et su r tou t le 
bicarbonate; on l e u r r e c o n n a î t sur les sels de potasse, une s u p é r i o r i t é 
m a r q u é e , en ce q u ' i l s sont b i en t o l é r é s , t andis que les sels de potasse 
provoquent p a r f o i s l a d i a r r h é e ; en ce q u ' o n peut les a d m i n i s t r e r l o n g 
temps à doses assez é l e v é e s , a lo r s q u ' o n ne peut , sans i n c o n v é n i e n t s 
pour les malades, d é p a s s e r no t ab l emen t les doses p r é c é d e m m e n t i n d i 
q u é e s p o u r les sels de potasse ; e n f i n on c o n s i d è r e que les sels de p o 
tasse, a d m i n i s t r é s pendan t l o n g t e m p s , peuven t exercer une ac t i on 
f â c h e u s e sur le m y o c a r d e . L a dose moyenne de b i ca rbona te de soude 
est de 3 à 5 g rammes par j o u r . 

La p r o p r i é t é que p o s s è d e n t les sels de lithine de dissoudre les c o n c r é 
t ions u r ina i r e s a é t é s i g n a l é e p o u r l a p r e m i è r e f o i s pa r L i p o w i t z . 
Garrod , F lechs ig , S c h i l l i n g on t v i v e m e n t p r é c o n i s é les sels de lithine, 
n o t a m m e n t le carbonate . G a r r o d e m p l o i e le carbonate de l i t h i n e à l a 
dose de 50 cen t ig rammes à chaque repas, et le f a i t p rendre dans de 
l 'eau gazeuse; les sels de l i t h i n e sont b i e n t o l é r é s et peuvent ê t r e pres
cri ts pendant l o n g t e m p s sans i n c o n v é n i e n t s . L a l i t h i n e f a i t d i m i n u e r 
la q u a n t i t é de l 'acide u r i q u e con tenu dans les ur ines , et d 'aut re p a r t 
t r a n s f o r m e r a i t l ' u ra tc de soude en ura te de l i t h i n e p lus so lub le et pa r 
suite p lus fac i le à r é s o r b e r . M . L é c o r c h é n 'a pas c o n s t a t é l ' a c t i o n d i u -
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r é t i q u e a n n o n c é e pa r G a r r o d ; i l a seulement o b s e r v é l a d i m i n u t i o n du 
taux de l 'acide u r i q u e , de l ' u r é e , de l 'acide p b o s p h o r i q u e et des bases 
de l ' u r i n e , n o t a m m e n t de l a chaux et de l a m a g n é s i e . 

Les sels de chaux et de m a g n é s i e sont a u j o u r d ' h u i d é l a i s s é s , peut-
ê t r e à t o r t , s i l ' o n c o n s i d è r e les bons effets obtenus chez les gou t t eux 
par les eaux de Car l sbad , de M a r i e n b a d ( m a g n é s i e ) et celles de Con-
t r e x é v i l l e , V i t t e l , Capvern , Pougues, d o n t le p r i n c i p a l é l é m e n t m i n é -
ra l i sa t eu r est l a chaux . 

E n somme, tous les a l ca l in s , à des d e g r é s d ive r s , agissent c o m m e 
mod i f i c a t eu r s g é n é r a u x de l a n u t r i t i o n , r é g u l a r i s e n t le t r a v a i l d i 
ges t i f et p r é v i e n n e n t l a f o r m a t i o n de l ' ac ide u r i q u e et des c o n c r é t i o n s 
u ra t iques , en a u g m e n t a n t l 'alcalescence d u sang. 

Les m é d i c a m e n t s a l ca l ins que nous venons de passer en revue 
agissent su r tou t en m o d i f i a n t l a n u t r i t i o n g é n é r a l e et n ' i n f l u e n c e n t 
q u ' i n d i r e c t e m e n t l a p r o d u c t i o n et l ' é l i m i n a t i o n de l ' ac ide u r i q u e . 

11 existe d 'au t re p a r t des m é d i c a m e n t s q u i t r a n s f o r m e n t et s o l u b i l i 
sent l 'acide u r i q u e ; ce sont les benzoates et l a p i p é r a z i n e . 

L 'ac ide b e n z o ï q u e , i n g é r é en na tu re , est é l i m i n é à l ' é t a t d 'acide 
h i p p u r i q u e ; cette é l i m i n a t i o n se constate chez les i n d i v i d u s soumis à 
u n r é g i m e exc lus ivement v é g é t a l et chez les h e r b i v o r e s ; o n sa i t que 
les r u m i n a n t s n ' e x c r è t e n t j a m a i s d 'acide u r i q u e n i d 'u ra tes ; Chalvet et 
S imonnet on t c o n s t a t é q u ' à l a sui te de l ' a d m i n i s t r a t i o n de l 'acide 
b e n z o ï q u e l a p r o p o r t i o n de l 'ac ide u r i q u e é l i m i n é d i m i n u e c o n s i d é r a 
b lemen t et qu ' au l i e u et place de ce de rn i e r , o n t r o u v e de l ' h i p p u r a t e 
de soude. S 'appuyant sur ces d o n n é e s o n a p r o p o s é de d o n n e r aux 
gout teux l 'acide b e n z o ï q u e ou p l u t ô t les d ive r s benzoates de soude, de 
chaux , de l i t h i n e . De bons r é s u l t a t s on t é t é obtenus à l ' a ide de ce 
t r a i t emen t , et M . L é c o r c h é a c o n s t a t é des a m é l i o r a t i o n s no tab les chez 
u n g r a n d n o m b r e de gou t teux . 

Les benzoates devan t ê t r e a d m i n i s t r é s pendan t l o n g t e m p s d o i 
vent ê t r e prescr i t s à f a ib l e s doses, 50 c e n t i g r a m m e s à 1 g r a m m e au 
p lus . 

L a pipérazine est une substance o rgan ique à r é a c t i o n a l ca l ine q u i , 
en s o l u t i o n aqueuse, et a s s o c i é e à l ' ac ide u r i q u e donne naissance à u n 
urate neut re , f a c i l e m e n t so lub le . Une p a r t i e d 'u ra te de p i p é r a z i n e est 
so luble dans e n v i r o n 50 pa r t i e s d 'eau à l a t e m p é r a t u r e de 17° ; c ' e s t - à -
d i r e que ce sel est sept f o i s e n v i r o n p lus so lub le que l ' u ra t e de l i t h i n e ; 
si l ' o n place des f r a g m e n t s v o l u m i n e u x de ca lcu ls u r a t i q u e s dans une 
s o l u t i o n de p i p é r a z i n e , ceux-c i se d isso lvent r a p i d e m e n t ; a ins i u n 
f r a g m e n t de c a l c u l u r a t i q u e d u po ids de 160 c e n t i g r a m m e s s'est d is 
sout en l'espace de s ix heures (Biesen tha l et S c h m i d t , Berliner Kli-
nische Wochenschrïft, n° 52, p . 1 2 H , 1891.) Ebs te in et Sprague on t 
c o n f i r m é ces d o n n é e s (Vïrcfwiv s Arcfriv. 1891). 
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Les r é s u l t a t s obtenus in vitro on t f a i t e s p é r e r que l a p i p é r a z i n e 
pou r r a i t ê t r e e m p l o y é e avec s u c c è s p o u r f a v o r i s e r l a d i s s o l u t i o n et 
l ' é l i m i n a t i o n de l 'acide u r i q u e con tenu dans le sang et les t issus. 

Examinons si l ' o n peut t i r e r des f a i t s c l i n iques , une c o n f i r m a t i o n 
des f a i t s t h é o r i q u e s : l a p i p é r a z i n e a é t é e m p l o y é e en Al l emagne pa r 
Ebstein, en France p a r V o g t , Barde t , L é p i n e , etc. On a g é n é r a l e m e n t 
c o n s t a t é une d i m i n u t i o n de l a d e n s i t é et de l ' a c i d i t é de l ' u r i n e , une 
d i m i n u t i o n no tab le de l 'acide u r i q u e ; d 'aut re pa r t , d ' a p r è s W i t t z a c h , 
si l ' on a d m i n i s t r e l a p i p é r a z i n e à l a dose d ' un g r a m m e , pendant 
quinze j o u r s , l ' u r i n e d ' un gout teux q u i abandonna i t de l 'acide u r i q u e 
au filtre de PfeifFer l u i en e n l è v e r a i t au c o n t r a i r e . 

Non seulement l a p i p é r a z i n e a u r a i t une ac t ion dissolvante sur les 
d é p ô t s d 'acide u r i q u e , ma i s elle p o u r r a i t aussi exercer une ac t i on 
p r é v e n t i v e et s 'opposer à l a f o r m a t i o n de ces d é p ô t s , si l ' o n t i e n t 
compte des e x p é r i e n c e s fai tes pa r Meisels et d ' u n autre c ô t é pa r 
Biesenthal (Berliner Klinische Wochenschrift, p . 805, 1893). L ' u n et 
l 'autre ont i n j e c t é sous l a peau d u b i c h r o m a t e de potasse à des oiseaux 
et p u a ins i p r o v o q u e r chez eux une n é p h r i t e et l a p r o d u c t i o n de 
dépô t s u ra t iques ; ma i s s'ils avaient so in d ' a d m i n i s t r e r s i m u l t a n é m e n t 
de la p i p é r a z i n e à u n c e r t a i n n o m b r e de ces a n i m a u x , le d é p ô t 
d'urates ne se f o r m a i t pas. 

Pour ê t r e i m p a r t i a l , i l conv ien t d ' a j o u t e r que tous les c l i n i c i ens 
n'ont pas c o n s t a t é d ' a m é l i o r a t i o n s b i e n f r anches à l a suite de l ' a d m i 
nis t ra t ion de l a p i p é r a z i n e ; o n n 'a pas t o u j o u r s obtenus , i l s'en f a u t , 
la d i s p a r i t i o n des a c c è s n i celle des t o p h i . M . L é p i n e a d û chez 
certains malades e m p l o y e r l a p i p é r a z i n e à p lus de 2 grammes pa r j o u r 
et p ro longer son a d m i n i s t r a t i o n pendan t des semaines p o u r obtenir-
un effet u n peu mani fes te . I l a j o u t e d ' a i l l eu r s que chez ces malades , 
fo r t g ravement a t te in ts , le sa l icyla te de soude, l a l i t h i n e et le b i c a r 
bonate de soude n 'avaient pas ag i d 'une m a n i è r e eff icace (Semaine 
médicale, p . 49, 1894). 

La p i p é r a z i n e s 'emploie en g é n é r a l , à l a dose d ' u n g r a m m e pa r 
jour , p r i s dans de l ' e a u ; on ne d o i t pas l ' a d m i n i s t r e r en poudre o u en 
pi lules . 

On n 'a j a m a i s o b s e r v é d 'accidents à l a suite de son usage. 
Deux m é d i c a m e n t s , n o n encore m e n t i o n n é s , j o u e n t u n g r a n d r ô l e 

dans le t r a i t emen t de l a gout te , ce sont le sa l icy la te de soude et le 
colchique, ce d e r n i e r su r tou t . B i en q u ' i l s soient su r tou t e m p l o y é s 
contre les a c c è s de gout te a r t i c u l a i r e a i g u ë , i l s do iven t ê t r e m e n t i o n n é s 
i c i , car o n les emplo i e aussi, dans l ' i n t e r v a l l e des at taques, comme 
m é d i c a m e n t s de l a d i a t h è s e goutteuse o u p l u t ô t de l a goutte ch ron ique 
avec c o n c r é t i o n s t o p h a c é e s , t endan t aux d é f o r m a t i o n s a r t i cu l a i r e s et 
a c c o m p a g n é e de p o u s s é e s s u b a i g u ë s . 
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Le salicylate de soude a é t é p r é c o n i s é dans le t r a i t e m e n t de l a 
gout te , p a r le professeur G. S é e (Académie de médecine, 1877). 

« Le sa l icyla te de soude, a - t - i l d i t , est le m é d i c a m e n t p a r excellence 
de l a gout te ». M . L é c o r c h é ne par tage pas e n t i è r e m e n t cette o p i n i o n ; 
t o u t en c o n s i d é r a n t le sa l icyla te de soude, c o m m e u n m é d i c a m e n t 
u t i l e , i l le c o n s i d è r e c o m m e i n f é r i e u r au c o l c h i q u e . Dans l a gout te 
a i g u ë le sa l i cy la te d i m i n u e les dou leu r s , ma i s n a b r è g e pas l a d u r é e 
de l ' a c c è s ; de p lus , i l n ' en p r é v i e n t pas le r e t o u r . C'est s u r t o u t dans 
l a gout te c h r o n i q u e avec c o n c r é t i o n s t o p h a c é e s , tendance aux d é f o r 
m a t i o n s a r t i cu l a i r e s et aux p o u s s é e s s u b a i g u ë s que le sa l i cy la te de 
soude t r o u v e son i n d i c a t i o n . 

« D o n n é de t emps en t emps , pendan t p lu s i eu r s j o u r s , à l a dose de 
4 à 6 g r a m m e s , dans l ' i n t e r v a l l e des at taques, i l augmen te chaque f o i s 
en de notables p r o p o r t i o n s le c h i f f r e de l ' ac ide u r i q u e c o n t e n u dans 
les ur ines et d é b a r r a s s e a i n s i le sang de son e x c è s d 'ura te de soude » 
( M . L é c o r c h é ) . 

L a m é d i c a t i o n s a l i c y l é e est à r e j e t e r q u a n d i l existe des s y m p t ô m e s 
de n é p h r i t e i n t e r s t i t i e l l e . 

Le mode d ' ac t ion d u sa l icy la te de soude est assez d i f f i c i l e à d é f i n i r ; 
i l p a r a î t ê t r e en t o u t inverse de c e l u i des b i c a r b o n a t e s et des su l fa tes 
a lca l ins , car i l d é t e r m i n e d ' a b o r d une a u g m e n t a t i o n c o n s i d é r a b l e de 
tous les m a t é r i a u x solides de l ' u r i n e , su iv ie , i l est v r a i , d ' u n r e t o u r au 
t a u x n o r m a l o u m ê m e d 'une d i m i n u t i o n de ces p r i n c i p e s . 

Le colchique est e m p l o y é depuis f o r t l o n g t e m p s dans le t r a i t e m e n t 
de l a gou t t e ; S tork en 1763, l ' i n t r o d u i s i t dans l a t h é r a p e u t i q u e , mais 
c'est s u r t o u t au c o m m e n c e m e n t d u s i è c l e , à l a su i te des t r a v a u x de 
W a n t , d ' E v e r a r d H o m e , de W i l l i a m s , de Scudamore , etc. , q u ' i l f u t 
un ive r se l l emen t a d o p t é . Le c o l c h i q u e f a i t p a r t i e des i n n o m b r a b l e s 
r e m è d e s secrets q u i on t é t é p r é c o n i s é s con t re l a gout te . 

B i en que son e f f i c a c i t é so i t ho r s de tou te con te s t a t ion , o n peut d i re 
que c'est u n r e m è d e e m p i r i q u e , car l ' e x p é r i m e n t a t i o n n ' a j a m a i s p u 
d é t e r m i n e r d 'une f a ç o n sat isfaisante le m é c a n i s m e de son a c t i o n ; les 
fo r t e s doses agissent à l a f a ç o n des p u r g a t i f s d ra s t iques , ma i s les 
p u r g a t i f s m ê m e é n e r g i q u e s n ' o n t aucune i n f l u e n c e sur les a c c è s de 
gout te , t and is que le co l ch ique en a b r è g e m a n i f e s t e m e n t l a d u r é e . 
On a p e n s é que l ' a c t i o n d u co l ch ique est due à ce q u ' i l d é t e r m i n e une 
é l i m i n a t i o n r a p i d e des ura tes , ma i s d ' a p r è s G a r r o d o n ne peu t r i e n 
conc lu re de p r é c i s à cet é g a r d et l ' o n a u r a i t r a p p o r t é a u m é d i c a m e n t 
ce q u i est u n effet n a t u r e l de l a m a l a d i e , à cer ta ines de ses p é r i o d e s . 

« R i e n ne d é m o n t r e , d i t - i l , q u ' u n des effets d u c o l c h i q u e su r l ' é c o 
n o m i e soit de p r o v o q u e r une é l i m i n a t i o n p lus c o n s i d é r a b l e de l 'ac ide 
u r i que ; lo rsque l ' a c t i o n d u m é d i c a m e n t est l o n g t e m p s p r o l o n g é e , elle 
semble m ê m e p r o d u i r e t o u t le c o n t r a i r e ». 
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En d é p i t de l ' i n c e r t i t u d e q u i r è g n e sur le mode d ' ac t ion d u c o l 
chique, sa va l eu r t h é r a p e u t i q u e n 'en reste pas m o i n s b i e n é t a b l i e et 
l 'on peut d i r e , sans ê t r e t a x é d ' e x a g é r a t i o n , que le colchique est le 
s p é c i f i q u e de l ' a c c è s de goutte a i g u ë , c o m m e le sal icylate de soude est 
celui de l 'a t taque de r h u m a t i s m e a r t i c u l a i r e . 

On emplo ie le co lch ique sous f o r m e de poudre , d ' ex t ra i t , de t e i n 
ture, de v i n et l ' o n u t i l i s e p o u r ces diverses p r é p a r a t i o n s ses semences, 
ses bulbes et ses f l e u r s . Les me i l l eu res d 'entre elles sont l a t e in tu re 
de semences et le v i n . 

La t e i n t u r e se donne aux doses quo t id iennes de 2 à 4 grammes , le 
v in de semences à celles de 5 à 10 g rammes . 53 gouttes de t e in tu re de 
colchique p è s e n t u n g r a m m e . Si l ' o n veu t employe r l a poudre ou 
l ' ex t ra i t , on p r e sc r i r a 15 à 20 cen t ig rammes de l a p r e m i è r e , 5 à 10 cen
t igrammes d u second. 

Lorsque l ' o n p r e sc r i t p o u r l a p r e m i è r e f o i s d u co lch ique , i l est 
prudent de commencer p a r de fa ib les doses, car cer ta ins malades 
p r é s e n t e n t une s u s c e p t i b i l i t é tou te p a r t i c u l i è r e à l ' é g a r d de ce m é d i 
cament et peuvent ê t r e a t te in t s de n a u s é e s , de d i a r r h é e , ou m ê m e 
tomber dans u n é t a t de p r o s t r a t i o n i n q u i é t a n t a p r è s a v o i r a b s o r b é de 
faibles doses. Trousseau avai t d ' a i l leurs quelque peu e x a g é r é les 
dangers d u co lch ique et r es t re in t s i n g u l i è r e m e n t les i n d i c a t i o n s de 
son e m p l o i . 

Nous venons de passer en revue les m é d i c a t i o n s essentielles de l a 
goutte, celles q u i s'adressent à l a « d i a t h è s e » et à ses mani fes ta t ions 
directes ; nous devons ma in t enan t s ignaler les m é d i c a t i o n s accessoires 
que l ' o n peut ê t r e c o n d u i t à emp loye r . 

L ' é t a t des f o n c t i o n s digest ives appel le le p lus souvent l ' a t t en t ion d u 
m é d e c i n . 

Si l a m é d i c a t i o n a lcal ine s u f f i t le p lus souvent à a m é l i o r e r ou à 
r é t a b l i r dans son i n t é g r i t é ces f o n c t i o n s , i l est p a r f o i s n é c e s s a i r e 
d 'employer des m é d i c a t i o n s aux i l i a i r e s , t ou t en se ga rdan t de f a i r e u n 
usage p r o l o n g é des m é d i c a m e n t s i r r i t a n t s comme les amers , que les 
m é d e c i n s u t i l i s a i en t c o u r a m m e n t et q u ' i l s regarda ien t m ê m e comme 
des p r é s e r v a t i f s de l a gout te . 

La strychnine, l a noix vomique sont u t i l e s p o u r r e m é d i e r à l ' a ton ie 
gastro- intest inale si f r é q u e n t e chez les gou t t eux . Contre l a c o n s t i p a t i o n 
on do i t l u t t e r à l 'a ide des laxatifs doux, n o t a m m e n t de l a c r è m e de 
tar t re , d u s o u f r e , de l a m a g n é s i e , d u ca lome l etc. ; quan t aux p u r g a t i f s 
p roprement d i t s , s 'ils t r o u v e n t p a r f o i s l e u r i n d i c a t i o n , i l f a u t se garder 
d'en abuser Sydenham en c o n d a m n a i t r é s o l u m e n t l 'usage, su r tou t 
pendant l ' a c c è s de goutte a i g u ë . 

Les craintes de Sydenham, à l ' é g a r d des m é t a s t a s e s goutteuses que 
peuvent d é t e r m i n e r les p u r g a t i f s é t a i e n t d ' a i l l eu r s f o r t e x a g é r é e s , et 
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l ' o n ne d o i t pas h é s i t e r à a d m i n i s t r e r u n p u r g a t i f sa l in o u b i e n l a 
s c a m m o n é e , lo rsque les s y m p t ô m e s d ' embar ras gas t r ique q u i se 
p r o d u i s e n t p a r f o i s au cours d 'une a t taque de gout te a r t i c u l a i r e a i g u ë 

se p r o l o n g e n t . 
Dans l ' i n t e r v a l l e des a c c è s , q u a n d i l s 'agit de c o m b a t t r e l a c o n s t i 

p a t i o n h a b i t u e l l e , i l f a u t s'en t e n i r , a ins i q u ' i l a é t é d i t , à l 'usage des 
l a x a t i f s . Le calomel à peti tes doses quo t id i ennes p r o l o n g é e s est p a r t i 
c u l i è r e m e n t u t i l e cont re l a conges t ion h é p a t i q u e c h r o n i q u e . 

L a m é d i c a t i o n t o n i q u e est i n d i q u é e , dans les c i rconstances su i 
vantes : pendan t l a convalescence d ' u n a c c è s a igu o u b i e n au cours de 
goutte c h r o n i q u e , a lors que les malades p r é s e n t e n t les s y m p t ô m e s de 
l a cachexie gout teuse. P a r m i les r econs t i t uan t s , les préparations ferru
gineuses t i e n n e n t l a p r e m i è r e p lace , b i e n que G a r r o d c o n s i d è r e l ' e m p l o i 
de ces p r é p a r a t i o n s c o m m e suscept ib le de p r o v o q u e r des a c c è s de 
gout te . M . L é c o r c h é p r e s c r i t v o l o n t i e r s ces p r é p a r a t i o n s chaque fo i s 
que des a t taques r é p é t é e s on t l a i s s é à l e u r sui te u n é t a t a c c e n t u é 
d ' a n é m i e et donne l a p r é f é r e n c e au t a r t r a t e f e r r i c o - p o t a s s i q u e . 

Les eaux minérales j o u e n t u n g r a n d r ô l e dans le t r a i t e m e n t g é n é r a l 
de l a gout te ; elles c o n s t i t u e n t le m e i l l e u r m o d e d ' a d m i n i s t r a t i o n des 
a lca l ins . Beneke ne p r e s c r i t que les eaux c h l o r u r é e s sodiques ; cepen
dant l ' i n t e r d i c t i o n des eaux b i c a r b o n a t é e s et s u l f a t é e s , sodiques o u 
calcaires ne peu t ê t r e j u s t i f i é e p a r a u c u n a r g u m e n t t h é o r i q u e s é r i e u x , 
a lors que l a c l i n i q u e d é m o n t r e chaque j o u r l eu r s avantages. D ' a i l l e u r s 
les i n d i c a t i o n s p o u r le c h o i x des eaux m i n é r a l e s v a r i e n t su ivan t les 
p é r i o d e s de l a m a l a d i e . D'une f a ç o n g é n é r a l e les eaux b i c a r b o n a t é e s 
sodiques fo r tes (Vichy, Vais) c o n v i e n n e n t au d é b u t de l a gou t t e , et 
p a r t i c u l i è r e m e n t chez les i n d i v i d u s v i g o u r e u x , d o n t les a c c è s sont 
v i o l e n t s ; les eaux s u l f a t é e s sodiques (Carlsbad, Marienbad) sont p lus 
p a r t i c u l i è r e m e n t i n d i q u é e s chez les malades q u i p r é s e n t e n t des t r oub l e s 
gas t ro - in t e s t inaux et de l a conges t ion h é p a t i q u e . 

Les eaux b i c a r b o n a t é e s sodiques f a ib l e s (Royat, Saint-Nectaire e tc . ) , 
les b i c a r b o n a t é e s calcaires (Pougv.es, Évian), les s u l f a t é e s calcaires 
(Vittel, Contrexéville, Martigny, Capvern, Aulus) son t p r é f é r a b l e s aux 
p r é c é d e n t e s , lo r sque les malades p r é s e n t e n t des m a n i f e s t a t i o n s de 
gout te a t t é n u é e et sont peu v i g o u r e u x ; les m ê m e s eaux conv i ennen t 
chez les gou t t eux anciens , q u i p r é s e n t e n t des m a n i f e s t a t i o n s v i s c é r a l e s 
et su r tou t de l a g rave l l e ; les c h l o r u r é e s sodiques c o m m e Châtel-Guyon 
sont p a r t i c u l i è r e m e n t i n d i q u é e s dans l a gou t te c h r o n i q u e avec p r é d o 
m i n a n c e de conges t ion h é p a t i q u e et d ' a ton ie i n t e s t i n a l e . Dans l a gou t te 
a i g u ë ces eaux sont au c o n t r a i r e nu i s ib l e s , et peuven t p r o v o q u e r des 
congest ions v i s c é r a l e s graves . 

Chaque a n n é e , au tan t que poss ib le , le ma lade f e r a une « saison » à 
l 'une des s ta t ions é n u m é r é e s ci-dessus ; d ' au t re p a r t , o n p r e s c r i r a les 
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eaux a lca l ines au malade , l o r s q u ' o n v o u d r a l u i f a i r e suivre le t r a i t e 
ment a l c a l i n à d o m i c i l e , car l a m é d i c a t i o n a lca l ine , sous f o r m e d'eau 
m i n é r a l e , est p r é f é r a b l e à l ' a d m i n i s t r a t i o n des a lcal ins sous f o r m e de 
m é d i c a m e n t s . Ces eaux do iven t ê t r e prises dans l ' i n t e r v a l l e des repas ; 
le malade p r e n d r a p a r exemple deux verres d 'eau de V i c h y (Cé les t ins ) 
le m a t i n , au r é v e i l , et u n autre ve r re , avant le repas d u so i r . 

Les eaux a lca l ines ne do iven t ê t r e r e c o m m a n d é e s au malade , 
qu'assez l o n g t e m p s a p r è s l a d i s p a r i t i o n des mani fes ta t ions a r t i c u 
laires ; i l n'est pas r a re en effet de v o i r su rven i r u n a c c è s a igu sous 
l ' influence d u t r a i t e m e n t t h e r m a l , de m ê m e que l ' on v o i t é c l a t e r des 
crises de co l ique h é p a t i q u e chez les malades a t te in ts de l i th iase 
b i l i a i r e . L a p r e m i è r e at taque de gout te peut m ê m e se p r o d u i r e au 
cours d u t r a i t e m e n t t h e r m a l c o n s e i l l é à u n malade i ndemne jusque l à 
de toute m a n i f e s t a t i o n a r t i c u l a i r e et me t a in s i hors de doute l a na tu re 
goutteuse de l ' a f f e c t i o n o rgan ique (congest ion h é p a t i q u e , g rave l l e , 
en t é r i t e , etc.) p o u r l aque l l e i l é t a i t e n v o y é aux eaux. 

Les eaux m i n é r a l e s e m p l o y é e s exc lus ivement en ba ins et en douches 
sont les eaux q u i agissent pa r l eu r haute t h e r m a l i t é et d é t e r m i n e n t 
une s t i m u l a t i o n é n e r g i q u e de l a c i r c u l a t i o n et d u s y s t è m e ne rveux , en 
m ê m e temps qu 'el les s'adressent aux cas où i l existe des t o p h i , des 
raideurs a r t i c u l a i r e s , etc. Ces eaux ne peuvent ê t r e prescri tes dans les 
cas r é c e n t s n i à l a suite des a c c è s aigus ; elles sont p a r t i c u l i è r e m e n t 
i n d i q u é e s dans l a gout te c h r o n i q u e . 

Pa rmi ces eaux, nous c i terons celles de Plombières, de Bourbonne-
les-Bains, de Balaruc, de Bourbon-ÏArchambault en France ; celles 
d'Aix-la-Chapelle, de Tceplitz, de Wiesbaden en A l l e m a g n e . Les eaux 
séda t i ve s de Néris conv iennen t aux gout teux q u i p r é s e n t e n t de l ' é r é -
thisme nerveux . On peut encore prescr i re les boues deDax et de Saint-
Amand dans les cas de gout te a ton ique avec d é f o r m a t i o n s a r t i cu l a i r e s . 

Tableau des principales eaux minérales utiles aux goutteux, avec leurs indications 
respectives. 

, T . „., , ( Goutte aiguë, récente chez les su-
V l c h y > ^ a l s i jets vigoureux. 

r Goutte subaiguë, avec prédomi-
Carlsbad, Châtel-Guyon ) nance de congestion hépatique 

( et d'atonie intestinale. 
Saint-Nectaire, Pougues l Dyspepsie goutteuse. 
Saint-Alban, Orezza, Ren- j G o u t t g a y e c a n - m i e 

laigue ) 
( Goutte avec manifestations pulmo-

^ { naires ou diabète léger. 
Évian, Contrexéville, Vit- , G o u t t e a y e c 1 I e < 

tel, etc. s 

Bourbonne-les-Bains Plom- j G o u t t e c h r o n i a v e c r a i d e u r s 

bières, Bourbon-1 Archam- a r t i c u l a i r e s e t d é p ô t s tophacés. 
bault, etc 

Clin, thérap. 57 
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I ) . — T r a i t e m e n t d e s s y m p t ô m e s e t d e s f o r m e s . 

I. — Traitement de la goutte articulaire aiguë. 

Certains médecins hésitent à combattre l'attaque de goutte aiguë à 
l 'a ide des m é d i c a m e n t s ; i l s c o n s i d è r e n t cette a t taque c o m m e une 
crise sa lu ta i re et pensent qu ' en l a respectant , i l s r enden t service aux 
malades ; aussi se b o r n e n t - i l s à a t t é n u e r l ' i n t e n s i t é des p h é n o m è n e s 
d o u l o u r e u x . D 'aut res , au c o n t r a i r e , repoussen t l ' expec ta t ion et em
p l o i e n t s y s t é m a t i q u e m e n t les deux m é d i c a m e n t s h é r o ï q u e s dans l a 
goutte a r t i c u l a i r e a i g u ë , le c o l c h i q u e et le s a l i cy la t e de soude. 

D ' a i l l eu r s , que l ' o n a i t r ecours o u n o n aux agents m é d i c a m e n t e u x , 
ce q u ' i l f a u t p resc r i r e avant t o u t , c'est le repos , Vimmobilité absolue 
du membre o ù se mani fes te l a f l u x i o n a r t i c u l a i r e . I l f a u t d ' au t re p a r t 
p r a t i q u e r Y enveloppement de V articulation a t te in te avec une couche 
é p a i s s e d 'ouate, recouver te de ta f fe tas g o m m é . On peu t au p r é a l a b l e 
e n d u i r e l ' a r t i c u l a t i o n d ' u n l i n i m e n t h u i l e u x a d d i t i o n n é d ' ex t r a i t 
d ' o p i u m , de j u s q u i a m e , ou de be l l adone , o u t o u t s i m p l e m e n t l a r ecou
v r i r de l a u d a n u m de Sydenham ; o n peu t encore a p p l i q u e r une 
pommade salicylée : 

Salicylate de soude 5 grammes. 
Lanoline 50 — 

Mais il faut éviter les liniments susceptibles de provoquer une irri
t a t i o n de l a peau, c ' e s t - à - d i r e le b a u m e de F i o r a v a n t i , les l i n i m e n t s 
c h l o r o f o r m é , a m m o n i a c a l o u c a m p h r é q u i , a u g m e n t e n t l a p o u s s é e 
f l u x i o n n a i r e pa r l a d o u l e u r en i r r i t a n t les t e r m i n a i s o n s nerveuses 
c u t a n é e s . Le v u l g a i r e ca taplasme, en l a m e m i n c e , peu t r e n d r e des ser
vices ; cependant cer ta ins malades ne peuven t s u p p o r t e r son p o i d s . 

Pendant l ' a c c è s , le ma lade d o i t ê t r e m a i n t e n u à l a d i è t e l i q u i d e ; le 
l a i t est p o u r l u i le m e i l l e u r a l i m e n t , en m ê m e t emps q u ' u n d i u r é t i q u e 
p r é c i e u x ; le ma lade peu t p rendre en ou t r e d u b o u i l l o n l é g e r , d é g r a i s s é , 
dans l eque l o n d é l a y e r a des œ u f s . P o u r ca lmer l a soif , l ' e au d ' É v i a n ou de 
C o n t r e x é v i l l e , é d u l c o r é e s au beso in avec u n s i r o p que lconque sont 
p r é f é r a b l e s à tou te au t re bo i sson , en r a i s o n de l a d i u r è s e abondante 
qu 'el les p r o v o q u e n t . M . B o u c h a r d conse i l l e d ' a d m i n i s t r e r d è s ce m o 
men t le carbonate on le benzoate de lithine dans une i n f u s i o n a r o m a t i q u e 
chaude. 

Quand l a gout te a r t i c u l a i r e commence à r é t r o c é d e r , o n p e r m e t cer
ta ins a l iments c o m m e les v iandes b lanches , les l é g u m e s ve r t s , les 
f r u i t s cu i t s et si le ma lade est a n é m i é , o n l u i p e r m e t de b o i r e une 
cer ta ine q u a n t i t é de v i n b lanc c o u p é d 'eau d ' É v i a n . 

Si l ' a c c è s de gout te est d ' i n t e n s i t é m o d é r é e , i l est i n u t i l e d ' a d m i n i s -
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t rer des m é d i c a m e n t s ; l ' e m p l o i de ceux-c i est au con t r a i r e l é g i t i m e si 
l ' accès est t r è s in tense, s 'accompagne de dou leur s i n t o l é r a b l e s et a de 
la tendance à t r a î n e r en l ongueur . Mais o n ne d o i t p rescr i re le sa l i 
cylate ou m ê m e le colchicpie que si les u r ine s ne p r é s e n t e n t pas d ' a l b u 
mine , si le c œ u r n'est pas a l t é r é . 

Les deux s p é c i f i q u e s de l ' a c c è s sont le co lch ique et le sal icylate de 
soude, « le m e i l l e u r mode d ' e m p l o i d u sal icylate de soude consiste, 
d ' a p r è s M . G. S é e , dans l ' a d m i n i s t r a t i o n de 6 grammes pendant les 
trois p remie r s j o u r s , pu i s de 4 g rammes pendant les t r o i s j o u r s s u i 
vants et a ins i de suite a l t e rna t ivemen t de t r o i s en t ro i s j o u r s , 6 g r a m 
mes et 4 g rammes pendan t t r o i s semaines ». 

M. Rendu c o n s i d è r e comme une o b l i g a t i o n absolue de t â t e r l a 
s u s c e p t i b i l i t é des malades et de ne p resc r i re l 'acide sa l icyl ique qu'avec 
beaucoup de p rudence et en ayant soin de le f a i r e prendre pa r pet i tes 
doses d 'heure en heure , a f i n d 'en assurer l ' é l i m i n a t i o n g r adue l l e . 

Le co lch ique , p lus encore que le sal icylate de soude, p o s s è d e l a 
p r o p r i é t é de ca lmer les dou leur s et d 'enrayer l ' a c c è s de gout te ; ma i s 
on ne d o i t l ' e m p l o y e r qu ' au b o u t de quelques j o u r s , lo rsque la v io lence 
de l ' a ccè s commence à s ' a t t é n u e r . « A p a r t i r d u d o u z i è m e j o u r , si les 
manifestat ions de l ' a c c è s ne sont p lus act ives, si r i e n ne r é v è l e u n 
t rava i l q u i va a b o u t i r à une m a n i f e s t a t i o n f l u x i o n n a i r e nouvel le , vous 
pouvez a r r ê t e r l ' a c c è s , au r i sque de le v o i r se r enouve le r dans t ro i s 
semaines. I l vau t m i e u x a v o i r deux a c c è s courts et r a p p r o c h é s q u ' u n 
accès t r a î n a n t . C'est à l ' a ide d u co lch ique que vous pourrez a b r é g e r 
une attaque de gout te , et c'est, à m o n sens, le seul e m p l o i l é g i t i m e q u i 
puisse ê t r e f a i t de ce p r é c i e u x m é d i c a m e n t dans le t r a i t e m e n t de l a 
goutte. » M . B o u c h a r d donne , à p a r t i r d u d o u z i è m e j o u r seulement, 
10 à 12 g rammes de v i n de co lch ique dans une p o t i o n à p rendre t ro i s 
jours de su i te . On e m p l o i e encore l a t e i n t u r e de semences à l a dose 
de 1 g r a m m e , ou l a l i q u e u r de L a v i l l e q u i est t r è s eff icace à l a dose 
de X L gouttes, b i e n qu 'e l le ne cont ienne qu 'une f a i b l e dose de c o l 
chique ( L é c o r c h é ) . M . Du ja rd in -Beaume tz i n d i q u e la f o r m u l e su ivan te : 

Teinture de colchique , 
Alcoolature de racines d'aconit f - a ^ m s 

Teinture de jalap composée ( & 

— de quinine 1 

XXX gouttes de ce mélange à prendre le matin, à midi, le soir, dans 
un verre de t isane de f r ê n e . 

Certaines i n d i c a t i o n s t h é r a p e u t i q u e s peuvent , au cours de l ' a c c è s de 
goutte, n é c e s s i t e r une i n t e r v e n t i o n s p é c i a l e . A i n s i q u a n d l a t e m p é r a 
ture a t te in t ou d é p a s s e 40° , on peut emp loye r le sulfate de quinine h l a 
dose de 1 g r a m m e en deux pr ises , d o n n é e s à une heure d ' i n t e rva l l e . 
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Trousseau associait d'ailleurs la quinine, le colchique et la digitale : 

Sulfate de quinine 
Extrait de digitale 

— de semences de colchique 

15 centigrammes. 
25 milligrammes. 

5 centigrammes. 

p o u r une p i l u l e . Deux ou t ro i s p a r v i n g t - q u a t r e heures , pendan t t r o i s , 

quat re o u c i n q j o u r s de su i t e . 
L o r s q u ' i l existe de l ' embar ra s gas t r ique , i l f a u t se d é f i e r des v o m i t i f s 

et des p u r g a t i f s . 
On c o m b a t t r a l a cons t ipa t ion u n i q u e m e n t à l ' a ide de l avemen t s . 
Contre les n a u s é e s , o n peu t p re sc r i r e l a p o t i o n de R i v i è r e , cont re le 

hoque t , l ' eau c h l o r o f o r m é e g l a c é e et con t re les d o u l e u r s stomacales 
les cataplasmes t r è s chauds . Si les dou l eu r s sont t r è s v ives , le s i rop de 
c h l o r a l est i n d i q u é , m a i s i l f a u t se ga rde r de l a m o r p h i n e . 

E n f i n si des c o m p l i c a t i o n s p u l m o n a i r e s surgissent , o n au ra r e c o u r s 
u n i q u e m e n t aux a p p l i c a t i o n s de ventouses et s i le ma lade accuse de 
l a d y s u r i e , o n l u i f e r a b o i r e de l ' eau de C o n t r e x é v i l l e , d ' A u l u s o u de 
Capvern . 

P o u r h â t e r l a r é s o l u t i o n de l a f l u x i o n a r t i c u l a i r e , o n p e u t o r d o n n e r 
le massage, ma i s en se r a p p e l a n t que le massage f a i t p r é m a t u r é m e n t 
o u m a l f a i t est capable de r é v e i l l e r les dou l eu r s . 

E n r é s u m é , l o r s q u ' o n est a p p e l é à t r a i t e r u n a c c è s de gout te , o n d o i t 
t o u j o u r s se r appe le r que ce q u ' i l f a u t t r a i t e r dans l a gou t t e c'est l a 
m a l a d i e e l l e - m ê m e et n o n l ' a c c è s gou t t eux et que l ' e m p l o i des m é d i 
caments n'est j u s t i f i é que p a r l ' i n t e n s i t é des dou l eu r s et l a m a r c h e 
t r a î n a n t e de l ' a c c è s . 

II. — Traitement de la goutte articulaire chronique. 

La goutte articulaire subaiguë ou chronique ne diffère de l'attaque 
de gout te a r t i c u l a i r e a i g u ë que p a r l ' i n t e n s i t é m o i n s g rande des dou
leurs et des autres p h é n o m è n e s l ocaux , a in s i que p a r l ' a t t é n u a t i o n des 
s y m p t ô m e s g é n é r a u x . I c i encore l ' i m m o b i l i s a t i o n de l a j o i n t u r e , son 
enve loppement avec de l 'ouate sont n é c e s s a i r e s . 

Le co l ch ique peut encore ê t r e e m p l o y é , m a i s p e n d a n t u n t emps t r è s 
c o u r t ; car i l a une in f luence d é p r i m a n t e et chez les gou t t eux c h r o 
niques tou te cause de d é b i l i t a t i o n d o i t ê t r e é v i t é e ; cependant c e r t a in s 
m é d e c i n s ne c r a i g n e n t pas de le p r e s c r i r e encore dans l ' i n t e r v a l l e des 
a t taques et l u i a t t r i b u e n t l a p r o p r i é t é d ' é l o i g n e r les p a r o x y s m e s d o u 
l o u r e u x . 

Le sal icylate de soude est p r é f é r a b l e , d o n n é à l a dose de 3 à 
A g rammes pa r j o u r , pendan t qua t re à c i n q j o u r s c o n s é c u t i f s , avec 
des repos de t r o i s à quat re j o u r s ; on peu t en c o n t i n u e r l 'usage, de 



GOUTTE. 901 

cette f a ç o n , dans l ' i n t e rva l l e des at taques. Grasset p resc r i t le sal icylate 
de l i t h i n e : 

Eau 300 grammes. 
Salicylate de lithine : 10 — 

une cuillerée à bouche à chaque repas. 
Mais h a b i t u e l l e m e n t , pendan t les phases in te rca la i res , si l a s a n t é 

g é n é r a l e reste bonne , si les malades ne p r é s e n t e n t pas les signes de 
la cachexie goutteuse, o n soumet les malades à la m é d i c a t i o n a lca l ine . 
Pendant qu inze j o u r s pa r m o i s , i l s d o i v e n t p rendre , soit de l ' eau de 
V i c h y , soi t d u carbonate de l i t h i n e ; et dans la saison d ' é t é o n les 
envoie f a i r e une cure à l 'une des s tat ions thermales p r é c é d e m m e n t 
i n d i q u é e s . 

L ' é t a t g é n é r a l ne reste pas t o u j o u r s b o n dans l ' i n t e rva l l e des at taques. 
Souvent les malades p r é s e n t e n t des t roub les d iges t i f s et d 'autre p a r t 
des signes d ' a n é m i e et d ' a s t h é n i e . 

Contre les t roub les d iges t i f s , ou t re le r é g i m e , q u i d o i t ê t r e l ' o b j e t 
des p r inc ipa le s p r é o c c u p a t i o n s d u m é d e c i n , o n p re sc r i t l a strychnine, 
les divers amers ; o n r e m é d i e à l ' a n é m i e pa r les p r é p a r a t i o n s de quin
quina et de fer; o n peu t p rescr i re p a r exemple les p i l u l e s suivantes : 

Extrait de quinquina 10 grammes. 
Tartrate de fer et de potasse 5 — 
Glycérine X gouttes. 
Poudre de quinquina Q. S. 

pour 100 p i l u l e s . 4 à 6 pa r j o u r ; 
ou b i e n les eaux m i n é r a l e s , c o m m e Saint-Alban, Renlaigue, Royat 

et Orezza q u i c o n t i e n n e n t à l a f o i s d u f e r et des sels a lca l ins . 
Plus souvent encore que l ' é t a t g é n é r a l , l ' é t a t l o c a l r é c l a m e des soins 

p a r t i c u l i e r s ; les d é f o r m a t i o n s et les r a ideu r s a r t i cu l a i r e s , a ins i que 
les d é p ô t s t o p h a c é s sont en effet des p lus f r é q u e n t s et cons t i tuen t des 
i n f i r m i t é s p é n i b l e s . 

De n o m b r e u x moyens on t é t é p r o p o s é s p o u r comba t t r e les d é f o r m a 
tions a r t i c u l a i r e s . On a p r é c o n i s é les fomentations chaudes avec des 
l iquides s t i m u l a n t s ( l i n i m e n t a m m o n i a c a l c a m p h r é , l i n i m e n t deRosen, 
essence de t é r é b e n t h i n e e tc . ) ; les douches chaudes, les bains à Vétuve 
sèche, les bains térébenthines etc. Le massage c o n s t i t u e l ' u n des m e i l 
leurs moyens de f a v o r i s e r l a r é s o r p t i o n des i nc ru s t a t i ons t o p h a c é e s 
p é r i - a r t i c u l a i r e s . Nous avons p r é c é d e m m e n t é n u m é r é les eaux m i n é 
rales, q u i conv iennen t dans les cas de gout te ch ron ique avec d é f o r m a 
t i on ( P l o m b i è r e s , N é r i s , A ix - l a -Chape l l e , L u c h o n , B a r è g e s , A i x , e tc . ) . 

Pour comba t t r e les t o p h i , o n a p r o p o s é l ' e m p l o i de Y iodure de 
potassium à pet i tes doses (30 à 50 cen t ig rammes) o u de Viodure de 
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Z^/i2um vBou( h a r d ) q u i e s t p a r i i c u l i è r e m e n t r e c o n i m a n d L ' . D ' a p r è s L é e o r -
« h é le salicylate de soude peut amener l a r é s o r p t i o n des t o p h i . 

Es t -on a u t o r i s é à t en te r Y extirpation des t o p h i , dans ce r t a ins cas? 
L a p l u p a r t des m é d e c i n s les la issent s ' u l c é r e r s p o n t a n é m e n t ; t o u t ce 
que l ' o n peut d i r e , c'est que , p r a t i q u é an t i sep i i quemen t , le curage de 
la c a v i t é i n c r u s t é e d 'urates ne c o m p o r t e pas de dangers . 

Yé élecirolyse a é t é p r é c o n i s é e p o u r o b t e n i r l a r é s o l u t i o n des t o p h i ; 
elle n'a é t é e m p l o y é e qu ' excep t i onne l l emen t (Ed i son) . 

III. — Goutte viscérale. 

La goutte viscérale ne saurait être niée, bien que l'on ait peut-être 
e x a g é r é sa f r é q u e n c e , et nous pouvons r é p é t e r a p r è s B . B r o d i e : 
« q u ' u n g r a n d n o m b r e de malades , q u ' o n c r o i t s o u f f r a n t s d ' a f fec t ions 
locales , sont en r é a l i t é sous l ' i n f l u e n c e d u p o i s o n gou t t eux q u i c i r c u l e 
dans l e u r corps , q u o i q u ' i l s ne p r é s e n t e n t a u c u n s y m p t ô m e de ce q u ' o n 
appelle o r d i n a i r e m e n t l a gout te . » 

Pour a f f i r m e r l a n a t u r e goutteuse d 'une a f f e c t i o n v i s c é r a l e , i l f a u t 
s ' e n q u é r i r des a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s d u m a l a d e , d u m o d e de d é b u t 
et de succession des accidents m o r b i d e s , doser l 'ac ide u r i q u e dans les 
u r ines , rechercher les t o p h i ; en d e r n i e r ressor t , f a i r e l ' é p r e u v e d u t r a i 
tement pa r le co l ch ique o u le sa l icy la te de soude. 

« P o u r f i x e r les i d é e s , prenons u n h o m m e de t r e n t e - c i n q à quaran te 
ans, a t t e in t d 'une c é p h a l a l g i e q u i ne peu t se r a p p o r t e r à aucune l é s i o n 
c é r é b r a l e , n i à l a s y p h i l i s . Cet h o m m e est fils o u p e t i t - f i l s de gout 
teux ; i l r e n d en moyenne chaque j o u r de l g r . 5 0 à l g r . 8 0 d 'acide 
u r i q u e ; cette c é p h a l a l g i e a é t é p r é c é d é e deux ans aupa ravan t d 'une 
sc ia t ique ou d 'une at taque d 'as thme, q u i , l ' a n n é e su ivante , a é t é r e m 
p l a c é e pa r de l a dyspepsie flatulente. E n f i n , a p r è s a v o i r r é s i s t é à toute 
sorte de moyens t h é r a p e u t i q u e s , le m a l de t ê t e c è d e en quelques j o u r s 
à l a t e i n t u r e de co lch ique . Nous n ' h é s i t e r o n s pas à d i r e que ce malade 
est a t t e in t d 'une c é p h a l é e de na tu re goutteuse. I l va sans d i r e que des 
dou leur s au gros o r t e i l p r é c é d a n t o n r e m p l a ç a n t b r u s q u e m e n t l a 
m a n i f e s t a t i o n v i s c é r a l e , j u g e r a i e n t encore b i e n p lus r a p i d e m e n t et 
b i e n p lus s û r e m e n t l a ques t ion » (M. L é c o r c h é , Traité de la'goutte, 
p . 232) . 

L a g o u t t e g a s t r o - i n t e s t i n a l e est f r é q u e n t e , si l ' o n f a i t ab s t r ac t i on 
des cas de gout te r é t r o c é d é e , d o n t i l sera ques t ion p lus l o i n . C l i n i q u e -
m e n t h e s t r o u b l e s gas t r iques se t r a d u i s e n t p a r les s y m p t ô m e s de l a dys 
pepsie flatulente et de l ' a ton i e gas t r ique ( l en teur des d iges t ions , b a l l o n 
nement , e tc . ) ; ces t roub le s sont j u s t i c i a b l e s d u t r a i t e m e n t su ivan t : 
régime alimentaire c o m p o s é su r tou t de v é g é t a u x et de v iandes b lanches , 
ma i s ne c o m p o r t a n t q u ' u n usage re s t r e in t d u p a i n , des f é c u l e n t s , des 
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sucrer ies; suppress ion des boissons gazeuses, de l a b i è r e , d u Champa
gne; e m p l o i des alcalins au cours d u repas, et de l a strychnine p o u r 
s t imule r l a t o n i c i t é d u musc le gas t r ique ; l o r s q u ' i l existe une d i l a t a 
t i on ancienne le lavage de Vestomac est p a r f o i s n é c e s s a i r e . 

Contre l a gas t ra lg ie goutteuse on p re sc r i t les ca lmants o rd ina i res : 
cocaïne, perles d'éther, etc. L é c o r c h é d i t a v o i r e m p l o y é l a teinture de col
chique avec avantages. 

Du c ô t é de l ' i n t e s t i n o n peut observer des mani fes ta t ions d o u l o u 
reuses que l ' o n c o m b a t à l 'a ide de l'opium, de l a compresse de Priess-
nilz, etc., ; p lus f r é q u e m m e n t de l a c o n s t i p a t i o n ou de l a d i a r r h é e . La 
cons t ipa t ion est j u s t i c i a b l e des l a x a t i f s d o u x et n o t a m m e n t de la 
podophylle, de l'euonymine; de t emps à au t re , i l est u t i l e de prescr i re 
les sels de soude, soi t en na tu re , soit sous f o r m e d'eau m i n é r a l e . U n 
s é j o u r à Vichy peu t amener l a d i s p a r i t i o n d 'une cons t i pa t i on o p i 
n i â t r e . 

La d i a r r h é e goutteuse r é s i s t e h a b i t u e l l e m e n t aux moyens p h a r m a 
ceutiques, t and i s qu 'e l le peut c é d e r assez r a p i d e m e n t à l 'usage des 
eaux de Vittel o u de Capvern. 

La conges t ion h é p a t i q u e n é c e s s i t e l a m é d i c a t i o n a lca l ine ; c'est i c i 
le t r i o m p h e de Vichy et de Carlsbad. 

La g o u t t e r é n a l e esl c a r a c t é r i s é e pa r l a g rave l l e , et pa r l a n é p h r i t e 
in te r s t i t i e l l e d o n t le t r a i t emen t a é t é p r é c é d e m m e n t e x p o s é . 

Dans les cas de cys t i t e goutteuse on p re sc r i t les eaux de Vittel, de 
Wildungen ; M . L é c o r c h é d i t a v o i r r e t i r é les p lus g rands avantages, 
dans les cas de cys t i te , de l ' e m p l o i d u salicylate de soude aux doses de 
2 à 4 grammes p a r j o u r . Lorsque l a cys t i t e passe à l ' é t a t c h r o n i q u e , le 
t ra i tement l o c a l p a r les lavages et les instillations dev ien t n é c e s s a i r e . 

Le t r a i t emen t de l a g o u t t e c a r d i o - v a s c u l a i r e se c o n f o n d avec ce lu i 
de l ' a r t é r i o - s c l é r o s e et de l a p é r i o d e t r o u b l é e des malad ies d u c œ u r . 
L'angine de p o i t r i n e p o u r r a i t , d ' a p r è s L é c o r c h é , d i s p a r a î t r e sous l ' i n 
fluence d u t r a i t e m e n t p a r le sa l icyla te de soude ; i l est p robab le que 
dans les cas de ce genre i l s 'agit de card iaca lg ie et n o n d 'angine de 
po i t r ine v ra i e pa r l é s i o n des corona i res . 

L a g o u t t e p u l m o n a i r e c o m p r e n d l ' as thme, le ca ta r rhe sec de L a ë n 
nec, l a b r o n c h i t e , l a conges t ion p u l m o n a i r e et les pneumonies b â t a r d e s 
à é v o l u t i o n s i r r é g u l i è r e s . L a conges t ion p r é s e n t e ce c a r a c t è r e p a r t i 
cul ier , qu 'e l le peu t se loca l i se r au sommet et s 'accompagner d ' h é m o p -
tysies (congest ion a r t h r i t i q u e de C o l l i n , H u c h a r d , etc.) . Nous connais
sons le t r a i t emen t de ces d i f f é r e n t e s man i f e s t a t i ons . 

L a g o u t t e n e r v e u s e se t r a d u i t su r tou t pa r des n é v r a l g i e s , n o t a m 
ment l a c é p h a l a l g i e , l a sc ia t ique; cont re elles, le colchique, le salicy late de 
soude, sont le p lus souvent efficaces. Dans les cas de sc ia t ique , le t r a i 
tement m é d i c a m e n t e u x est avantageusement c o m p l é t é pa r l ' e m p l o i de 
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l ' é l e c t r i c i t é , et c e l u i des eaux à haute t h e r r a a l i t é c o m m e Néris, Plom
bières, Gastein, Wildbad, Aix-les-Bains, Aix-la-Chapelle. 

La n e u r a s t h é n i e est f r é q u e n t e chez les gou t t eux ; a u t r a i t e m e n t g é n é 
ra le de l a n e u r a s t h é n i e , i l f a u t associer c e l u i de l a « d i a t h è s e » gou t 
teuse, c ' e s t - à - d i r e le t r a i t e m e n t p a r les a l c a l i n s . 

Contre les m a n i f e s t a t i o n s m u s c u l a i r e s : c rampes , m y a l g i e s , on 
consei l le les eaux p r é c é d e m m e n t i n d i q u é e s , a i n s i que le massage, 
l ' é l e c t r i c i t é . 

On ne d o i t pas c o n f o n d r e l a gout te v i s c é r a l e avec l a g o u t t e r é t r o 
c é d é e . 

On d é s i g n e sous ce n o m les accidents , t r è s graves en apparence t o u t 
au m o i n s , q u i peuvent se p r o d u i r e d u c ô t é d u c o m r , de l 'es tomac, d u 
cerveau (coma) , etc., à l a suite de l a d i s p a r i t i o n d ' u n a c c è s de gout te . 

« L a r a r e t é de ces accidents , l e u r s o u d a i n e t é , l e u r s a l l u r e s va r i ab les , 
e x p l i q u e n t su f f i s ammen t l ' i n c e r t i t u d e de l a t h é r a p e u t i q u e . 

D ' o r d i n a i r e , q u a n d i l se p r o d u i t des accidents d u c ô t é d u c œ u r o u 
de l 'estomac, avec a l t é r a t i o n des t r a i t s , d é f a i l l a n c e g é n é r a l e , tendance 
à l ' a l g i d i t é et au col lapsus , l a p r e m i è r e i n d i c a t i o n est de r e c o u r i r aux 
excitants d i f f u s i b l e s . On p r a t i q u e r a i m m é d i a t e m e n t au c reux é p i g a s -
t r i q u e une o u p lu s i eu r s injections sous-cutanées d'éther : s i m u l t a n é m e n t 
on f e r a p rendre au ma lade des i n f u s i o n s chaudes, d u thé au rhum, d u 
café à hautes doses, o u encore une p o t i o n a d d i t i o n n é e d'acétate d'ammo
niaque et con tenant une ce r ta ine q u a n t i t é d'opium. 

L a seconde i n d i c a t i o n est de r appe l e r l a fluxion goutteuse aux a r t i 
cu l a t ions qu 'e l le v i e n t de q u i t t e r . Dans ce b u t , les sinapismes, les fric
tions, les fomentations chaudes sur les jointures c o n s t i t u e n t des moyens 
s imples à e m p l o y e r i m m é d i a t e m e n t ; i l est é g a l e m e n t u t i l e d 'y entre
t e n i r des v é s i c a t o i r e s » ( M . R e n d u , a r t i c l e GOUTTE d u Dictionnaire ency
clopédique des sciences médicales). 

O B É S I T É . 

Peu de questions ont été plus débattues que celles du traitement de 
l ' o b é s i t é ; les t r a i t emen t s les p lus d ive r s o n t é t é t o u r à t o u r p r é c o n i s é s 
et a t t a q u é s ; ces v ic i ss i tudes sont dues aux o p i n i o n s c o n t r a d i c t o i r e s 
successivement é m i s e s sur les causes de l ' o b é s i t é et l a p rovenance de 
la graisse q u i s 'accumule dans l ' o r g a n i s m e . 

I l y a c inquan te ans, o n pensa i t que les graisses p r o v i e n n e n t d i r e c 
tement et exc lus ivemen t des a l i m e n t s gras i n g é r é s . 

A u j o u r d ' h u i , on admet que les t r o i s ordres d ' a l i m e n t s : a l b u m i n o ï d e s , 
h y d r o c a r b o n é s et gras p e u v e n t c o n t r i b u e r à l a p r o d u c t i o n de l a gra isse . 
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Pe t tenkofe r et V o i t on t m i s ho r s de doute le f a i t de l a t r a n s f o r m a t i o n 
en graisse d 'une p a r t i e de l a m a t i è r e a l b u m i n o ï d e des viandes ; i l s en 
ont d o n n é l a d é m o n s t r a t i o n i nd i r ec t e en dosant le carbone et l 'azote 
i n g é r é s et é l i m i n é s . C ' e s t a ins i qu 'en donnan t à u n ch i en de l a v i ande 
d é g r a i s s é e , i l s n ' o n t p u r e t r o u v e r qu 'une pa r t i e d u carbone con tenu 
dans cette v i ande ; une p a r t i e é t a i t r e s t é e à l ' é t a t de graisse dans l ' o r 
ganisme. L a p a r t c o n t r i b u t i v e de l a v i ande dans l a f o r m a t i o n de l a 
graisse de l ' é c o n o m i e serai t d ' a i l l eu r s peu c o n s i d é r a b l e . 

Le p r i n c i p a l r ô l e dans l a p r o d u c t i o n de l a graisse est a u j o u r d ' h u i 
a t t r i b u é aux a l i m e n t s h y d r o c a r b o n é s , a ins i q u ' i l r é s u l t e des e x p é 
riences de Meiss l , de M u n k , etc. Les sucres et l ' a m i d o n f o u r n i r a i e n t 
plus de graisse que les a l b u m i n o ï d e s . Les hydra tes de carbone ne d o n 
neraient pas d i r ec temen t l a graisse, ma i s ag i ra ien t c o m m e a l imen t s 
d ' é p a r g n e ; i l s p e r m e t t r a i e n t à l a graisse q u i r é s u l t e d u d é d o u b l e m e n t 
des a l b u m i n o ï d e s , de s 'accumuler dans l ' o rgan i sme . 

La graisse peu t e n f i n ê t r e f o u r n i e d i r ec temen t pa r les substances 
grasses i n g é r é e s . H o f f m a n n a f a i t j e û n e r u n ch i en pendant u n ce r t a in 
temps et l u i a f a i t pe rdre a in s i l O k i l o g . de son poids ; pu i s i l l ' a n o u r r i 
avec d u l a r d et une pe t i t e q u a n t i t é de v i ande . L a q u a n t i t é de graisse 
fixée en c i n q j o u r s f u t de 1,352 g rammes q u i ne pouva ien t p r o v e n i r 
que d u l a r d de l ' a l i m e n t a t i o n . 

Le r ô l e des boissons, de l 'eau.en p a r t i c u l i e r , a é t é des p lus d i s c u t é s . 
Dancel q u i , le p r e m i e r , a f o r m u l é sur des bases sc ien t i f iques u n t r a i 
tement d i é t é t i q u e de l ' o b é s i t é , r é d u i s a i t l a c o n s o m m a t i o n des boissons 
au m i n i m u m poss ib le . . 

D ' a p r è s O p p e n h e i m , F r œ n k e l , M M . Debove, F l a m e n t l ' eau n ' a u r a i t 
que peu d ' i n f luence sur l a n u t r i t i o n ; p o u r d 'autres m é d e c i n s et phys io 
logistes l 'eau exercera i t , au c o n t r a i r e , une in f luence d é s a s s i m i l a t i v e q u i 
se t r a d u i r a i t p a r l ' é l i m i n a t i o n d 'une p lus grande q u a n t i t é d ' u r é e 
(Bischoff, V o i t , Genth , A . R o b i n ) . 

M . le professeur G. S é e est ime que les boissons abondantes ne favo
risent pas l ' o b é s i t é ; i l l e u r r e c o n n a î t d ' a i l l eu r s u n avantage, que l ' o n 
ne do i t pas d é d a i g n e r chez les o b è s e s gout teux , c'est l eu r ac t ion 
di luante. L a r é d u c t i o n des boissons chez les o b è s e s serait donc t o u j o u r s 
i nu t i l e , p a r f o i s n u i s i b l e . 

On a é t a b l i une d i s t i n c t i o n su ivant que l 'eau est bue pendant les 
repas ou en dehors des repas . C'est l a r a t i o n bue pendant les repas o u 
i m m é d i a t e m e n t a p r è s q u i p r o v o q u e r a i t l ' engra issement ; au con t r a i r e , 
la boisson pr ise en dehors des repas n o n seulement n ' a u r a i t aucune 
tendance à f a i r e engraisser, ma i s p o u r r a i t m ê m e f a i r e d i m i n u e r l ' e m 

bonpo in t . 
I l est u n p o i n t sur l eque l tous les m é d e c i n s sont d 'accord , c'est l a 

n é c e s s i t é de s u p p r i m e r les boissons a lcool iques , l a b i è r e en p a r t i c u l i e r , 
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q u i sont é m i n e m m e n t s t é a t o g è n e s ; l ' a l coo l en effet a t taque le p r o t o 
p lasma des é l é m e n t s et p rovoque l a d é c o m p o s i t i o n de l ' a l b u m i n e t ixe . 
L usage d u v i n p u r , de la b i è r e , des l i q u e u r s sera f o r m e l l e m e n t i n t e r d i t 
à tous les o b è s e s . 

Nous venons de v o i r que l le est l a p a r t p r i se p a r les d ive r s p r i n c i p e s . 
a l imen ta i r e s dans l a f o r m a t i o n de l a graisse. I l i m p o r t e m a i n t e n a n t 
d 'envisager l a ques t ion à u n p o i n t de vue g é n é r a l , car l a p r o d u c t i o n 
de l ' o b é s i t é n'est pas u n i q u e m e n t l i é e à l ' a l i m e n t a t i o n surabondante 
ou à l 'usage e x a g é r é des a l imen t s p r o d u c t e u r s de gra isse . 

D ' a p r è s l ' o p i n i o n v u l g a i r e , l ' o b é s i t é est le r é s u l t a t d e l ' e x c è s d ' a l i m e n 
t a t i o n et de l 'exercice i n s u f f i s a n t , ces deux in f luences é t a n t souvent 
c o m b i n é e s . 

C'est l à une o p i n i o n e r r o n é e , o u t o u t au m o i n s t r o p absolue , car l a 
r é d u c t i o n de l ' a l i m e n t a t i o n et l ' exerc ice phys ique devra ien t , s ' i l en est 
a ins i , s u f f i r e à g u é r i r les o b è s e s . En r é a l i t é , l ' o b é s i t é est le p lus souvent 
sous l a d é p e n d a n c e d ' u n é t a t c o n s t i t u t i o n n e l , et les causes p r é c i t é e s 
do iven t ê t r e , dans l a m a j e u r e p a r t i e des cas, c o n s i d é r é e s seulement 
c o m m e des causes p r é d i s p o s a n t e s . M . B o u c h a r d a m o n t r é que 40 p . 100 
seulement des o b è s e s é t a i e n t g ros mangeu r s et que 37 p . 100 seulement 
prenaient t r o p peu d 'exercice, en r a i s o n de l e u r i n d o l e n c e ou de l eu r s 
f o n c t i o n s s é d e n t a i r e s . « Q u i p lus est, 10 p . 100 des o b è s e s mangea ien t 
une r a t i o n a l i m e n t a i r e i n f é r i e u r e à l a n o r m a l e , et 28 p . 100 fa isa ient 
p lus d 'exercice c o r p o r e l que l a m o y e n n e des h o m m e s » (Legendre ) . 

Au-dessus des causes i n v o q u é e s p r é c é d e m m e n t , i l f a u t p lace r l 'ar 
t h r i t i s m e , l ' h é r é d i t é a r t h r i t i q u e . Sur 94 cas, M . B o u c h a r d a n o t é 43 fo i s 
l ' h é r é d i t é d i r ec t e ; i l a r e t r o u v é , dans d 'autres cas, des a n t é c é d e n t s de 
gout te , de gravel le , d 'as thme, de l i t h i a se b i l i a i r e , c ' e s t - à - d i r e diverses 
m a n i f e s t a t i o n s morb ides r a t t a c h é e s c o m m u n é m e n t à l ' a r t h r i t i s m e . 

En ce q u i concerne le m é c a n i s m e de l a p r o d u c t i o n de l a graisse en 
e x c è s , on peut d i s t i n g u e r les o b è s e s en deux c a t é g o r i e s : celle des 
o b è s e s q u i m a n g e n t t r o p et d o n t l a n u t r i t i o n est n o r m a l e ; celle des 
o b è s e s q u i ne m a n g e n t pas t r o p , ma i s q u i n ' o x y d e n t pas assez. 

Chez les de rn ie r s , l ' o b é s i t é serai t due à une é l a b o r a t i o n vic ieuse des 
m a t é r i a u x n u t r i t i f s , chez les p r e m i e r s à l a na tu re et l a q u a n t i t é des 
a l imen t s i n g é r é s . 

Quelle que soi t l a v a l e u r respect ive des o p i n i o n s é m i s e s a u su j e t de 
l a p a t h o g é n i e de l ' o b é s i t é , o n est d ' acco rd p o u r a d m e t t r e q u ' i l existe 
deux grandes i n d i c a t i o n s t h é r a p e u t i q u e s : i l f a u t r é d u i r e l a f o r m a t i o n 
de l a graisse et d 'aut re p a r t f a c i l i t e r sa c o m b u s t i o n . 

L a d i é t é t i q u e est le m o y e n le p lus pu i ssan t don t dispose le m é d e c i n 
p o u r ob t en i r l ' amaigr i s sement ; o n r e fuse avec r a i s o n t o u t e v a l e u r aux 
m é d i c a m e n t s q u i on t é t é p r o p o s é s dans ce b u t ; ma i s à c ô t é de l a d i é 
t é t i q u e , i l conv ien t de f a i r e une p a r t i m p o r t a n t e à l ' h y g i è n e g é n é r a l e , 
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c ' e s t - à - d i r e à l ' exercice , la v i e au g r a n d a i r , l a p r a t i q u e d u massage, etc. 
Les r é g i m e s i n s t i t u é s p o u r les o b è s e s sont f o r t n o m b r e u x ; l a p l u 

par t sont des r é g i m e s d ' i n a n i t i o n p lus ou m o i n s d é g u i s é s , c ' e s t - à - d i r e 
ne p e r m e t t e n t qu 'une q u a n t i t é d ' a l iments i n f é r i e u r e à l a r a t i o n n o r 
male d ' en t r e t i en . 

Le régime de Dancel é t a i t su r tou t b a s é sur l a r é d u c t i o n des l i q u i d e s ; 
les malades ne pouva ien t p rendre , à chaque repas, que 200 à 400 g r a m 
mes de l i q u i d e . Ce r é g i m e , t r o p r i g o u r e u x , ne peut ê t r e s u i v i pendant 
longtemps . 

Le régime de Banting ou p l u t ô t d u m é d e c i n Harvey (car B a n t i n g é t a i t 
le n o m d u malade t r a i t é ) consiste dans l 'usage p r é d o m i n a n t de l a 
viande m a i g r e , l a suppress ion presque absolue des l é g u m e s et des f é c u 
lents; dans ce r é g i m e l a q u a n t i t é des boissons est r a t i o n n é e , mais 
moins r igoureusement que dans le r é g i m e de Dancel . 

Le régime d'Ebstein se d i s t ingue en ce q u ' i l r é d u i t l é g è r e m e n t l a p r o 
por t ion des m a t i è r e s a l b u m i n o ï d e s , f o r t e m e n t celle des hyd roca rbu re s , 
tandis q u ' i l augmente beaucoup l a r a t i o n de graisse. 

V o i c i le d é t a i l de l a cure d 'Ebs te in : 
D é j e û n e r à sept heures et demie en h i v e r et à six heures en é t é : 

250 grammes de t h é n o i r sans l a i t n i sucre ; 50 g rammes de p a i n b lanc 
ou de p a i n r ô t i , b e u r r é . 

D îne r à deux heures : potage (souvent a d d i t i o n n é de moel le de b œ u f ) ; 
120 à 130 g rammes de v i a n d e , de p r é f é r e n c e grasse, avec sauce grasse ; 
l é g u m e s en q u a n t i t é m o d é r é e . Pas de pommes de t e r re n i de l é g u m e s 
contenant d u sucre. 

Comme boissons, 2 o u t r o i s verres de v i n b l anc l é g e r , et, a p r è s le 
repas, une tasse de t h é sans l a i t n i sucre. 

Souper à sept heures et demie : une tasse de t h é p u r ; u n œ u f ou u n 
rô t i gras ou d u j a m b o n ou l a r d ; une t a r t i n e de p a i n b e u r r é , et, de 
temps à aut re , d u f r o m a g e ou des f r u i t s f r a i s . 

I l est p a r a d o x a l qu 'Ebs te in augmente a ins i l a p a r t des graisses dans 
l ' a l imen ta t ion ; i l p r é t e n d j u s t i f i e r sa p r a t i q u e en a t t r i b u a n t à l a graisse 
les avantages su ivants : c e l u i de d i m i n u e r les sensations de f a i m et de 
soif; de p lus , c e l u i de f a v o r i s e r l ' a s s i m i l a t i o n des a l b u m i n e s , q u i n au
raient pas de tendance à se d é d o u b l e r en graisse (?) 

En r é a l i t é c'est u n r é g i m e i r r a t i o n n e l parce que l a graisse i n g é r é e 
c rée une dyspepsie d i f f i c i l e à g u é r i r et s u p p r i m e l ' a p p é t i t . 

M . G. Sée est p a r t i s a n d u s y s t è m e d 'Ebs te in l é g è r e m e n t m o d i f i é , les 
mod i f i ca t ions consis tent en l ' a d d i t i o n de substances g é l a t i n e u s e s au 
r é g i m e et l 'usage abondan t de boissons. S 'appuyant sur les e x p é r i e n c e s 
de Bischoff , de V o i t , d ' H e r m a n n , de Schmiedeberg q u i d é m o n t r e n t que 
sous l ' i n f luence de l ' eau les oxyda t ions sont a u g m e n t é e s et que les p r o 
dui t s de c o m b u s t i o n se t r ouven t en e x c é d a n t dans le l i q u i d e r é n a l , 
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M. G. Sec se d é c l a r e p a r t i s a n des boissons abondantes , et n o t a m m e n t 
des boissons caleiques . « C'est au t h é p r i s aux repas d u m a t i n en 
q u a n t i t é m a r q u é e et à une t e m p é r a t u r e é l e v é e q u ' i l f a u t d o n n e r l a p r é 
f é r e n c e ; tous les o b è s e s q u i p rennen t à t ab le o u entre les repas cette 
boisson d 'une m a n i è r e usuel le , ob t i ennen t de m e i l l e u r s r é s u l t a t s que 
pa r l 'usage de l ' eau p u r e , m e n u pr i se à f r o i d » (G. S é e ) . 

Le régime oVOEriel a s u r t o u t p o u r b u t de c o m b a t t r e les t r oub l e s c i r 
cu la to i res r é s u l t a n t de l a surcharge graisseuse d u c œ u r chez les o b è s e s . 

V o i c i le m ê m e d'OErtel : 
Le m a t i n : 150 g r a m m e s de t h é o u de c a f é avec u n peu de l a i t ; 

75 g rammes de p a i n . 
A m i d i : 110 o u 120 g r a m m e s de v i a n d e r ô t i e o u b o u i l l i e o u de v o 

l a i l l e peu grasse; poissons peu g r a s ; salade et l é g u m e s à v o l o n t é ; 
25 g r ammes de p a i n ; que lque fo i s j u s q u ' à 100 g r a m m e s de f a r i n e u x . 
Comme dessert, 100 à 200 g r a m m e s de f r u i t s , q u e l q u e f o i s u n peu de 
c o n f i t u r e . Pas de boissons, excep t i onne l l emen t 17 à 25 c e n t i l i t r e s de 

v i n l é g e r . 
Dans l ' a p r è s - d î n e r : une tasse de c a f é o u de t h é c o m m e au d é j e u n e r , 

avec t o u t au p lus 17 c e n t i l i t r e s d 'eau ; excep t i onne l l emen t 25 g r a m m e s 

de p a i n . 
Comme souper : u n o u deux œ u f s à l a coque, 150 g r a m m e s de v i a n d e , 

25 g rammes de p a i n , u n peu de f r o m a g e , de l a salade o u des f r u i t s ; 
17 à 25 cen t i l i t r e s de v i n c o u p é avec u n h u i t i è m e d 'eau. 

Ce r é g i m e a l i m e n t a i r e est c o m p l é t é p a r u n exercice m é t h o d i q u e , de 
p r é f é r e n c e sur des p lans i n c l i n é s . 

Le r é g i m e d 'OErtel a é t é f o r t e m e n t c r i t i q u é ; o n l u i a r e p r o c h é de 
d é t e r m i n e r des dyspepsies graves (Meyer) et m ê m e l ' a l b u m i n u r i e . I l 
est c e r t a i n que l a r é d u c t i o n des boissons p o u s s é e à l ' e x t r ê m e ne peu t 
ê t r e que n u i s i b l e à des malades â g é s , p a r f o i s gou t t eux o u g r a v e l e u x et 
chez q u i le lavage de l ' o rgan i sme p a r des boissons abondantes est abso
l u m e n t n é c e s s a i r e . 

Le régime de Kisch est p lus r a t i o n n e l : K i s c h d i m i n u e le p lus possible 
l a graisse et les h y d r o c a r b u r e s ; i l p r e s c r i t u n r é g i m e m i x t e dans l eque l 
p r é d o m i n e n t les m a t i è r e s a l b u m i n o ï d e s , s u r t o u t les v iandes ma ig res . 
I l i n t e r d i t l a v i ande de p o r c , les saucisses, l ' o i e , le s a u m o n gras , etc. 
On d o i t user m o d é r é m e n t des œ u f s et en la isser de c ô t é le j a u n e . Le 
p a i n n'est p e r m i s qu 'en pe t i t e q u a n t i t é et de p r é f é r e n c e g r i l l é . Les f a r i 
neux sont r e j e t é s , a ins i que les f r o m a g e s . Toutes les boissons grasses 
( b o u i l l o n gras , l a i t , chocola t ) sont i n t e r d i t e s . K i s c h est p a r t i s a n d u 
t h é au p r e m i e r d é j e u n e r , d u v i n b l a n c l é g e r aux autres repas ; i l pe r 
met les boissons abondantes s u r t o u t chez les o b è s e s p l é t h o r i q u e s . 

V o i c i le régime prescrit par M. Dujardin-Beaumetz : 
Le malade peut b o i r e soi t aux repas , soi t en dehors des repas. A u 
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repas i l b o i t u n ve r re et d e m i de l i q u i d e , c ' e s t - à - d i r e 300 g rammes , de 
v i n rouge o u b l anc c o u p é avec une eau a lca l ine . S ' i l b o i t a p r è s le 
repas (deux heures a p r è s , c o m m e le r e c o m m a n d e Schwenninger ) i l 
peut b o i r e p lus a b o n d a m m e n t et l a boisson se compose a lors de t h é 
l é g e r sans sucre. 

P r o s c r i p t i o n absolue des v i n s l i q u o r e u x , des l i q u e u r s , eaux-de-vie 
et de l a b i è r e . 

U n peu de c a f é n o i r à l a f i n d u d é j e u n e r . 
Soupe d é f e n d u e . 
A l i m e n t s p e r m i s : œ u f s , poisson, v i ande , l é g u m e s ver ts , f r u i t s . 
F é c u l e n t s r é d u i t s à l e u r m i n i m u m . 
Pa in l é g e r et d o n t l a c r o û t e f o r m e l a p lus g rande p a r t i e . D é f e n s e 

absolue de l a p â t i s s e r i e . 
P remie r d é j e u n e r à h u i t heures : 25 g r ammes de p a i n , 50 g rammes 

de v iande f r o i d e , j a m b o n ou aut re , 200 g rammes de t h é l é g e r sans 
sucre. 

D e u x i è m e d é j e u n e r à m i d i : 50 g rammes de p a i n , 100 g rammes de 
viande ou de r a g o û t , ou deux œ u f s , 100 g r a m m e s de l é g u m e s ver t s , 
15 grammes de f r o m a g e , f r u i t s à d i s c r é t i o n . 

D îne r à sept heures : Pas de soupe, 50 grammes de p a i n , 100 g r a m 
mes de v i a n d e , 100 g rammes de l é g u m e s ver ts , salade, 15 grammes de 
f romage , f r u i t s à d i s c r é t i o n . Ce r é g i m e est u n des p lus r a t i onne l s . 

L ' é n u m é r a t i o n de tous ces r é g i m e s d issemblables m o n t r e c o m b i e n 
est encore c o n t r o v e r s é e l a ques t ion d u r é g i m e des o b è s e s , pu isque les 
uns r a t i o n n e n t les l i q u i d e s , les autres m pe rmet ten t l'usage à d i s c r é 
t i on , puisque les graisses sont t a n t ô t s u p p r i m é e s , t a n t ô t permises 
ou m ê m e d o n n é e s en e x c è s . 

A ins i que le f a i t r e m a r q u e r avec r a i son M . H a y e m , si l ' o n soumet le 
malade à l 'une des m é t h o d e s s y s t é m a t i q u e s , c e lu i - c i c o u r t le g r a n d 
risque de deven i r dyspep t ique . D ' a p r è s M . H a y e m l a r é g l e m e n t a t i o n 
des a l iments est seule u t i l e et les a l imen t s do iven t ê t r e prescr i ts sous 
une f o r m e de t r è s f ac i l e d iges t i on . 

On d o i t d ' a i l l e u r s d i s t i ngue r l ' o b é s i t é acquise ( o b é s i t é des gros m a n 
geurs et buveurs ) et celle des o b è s e s pa r p r é d i s p o s i t i o n h é r é d i t a i r e , 
qui engraissent t o u t en mangeant p e u . 

Chez les gros mangeur s , p o u r peu q u ' i l s s y p r ê t e n t , i l est assez f a 
cile de d é t e r m i n e r l ' amaigr i s sement en r a m e n a n t l ' a l i m e n t a t i o n au 
taux n o r m a l . 

Chez les seconds l ' amaigr i ssement ne p o u r r a i t être, ob tenu qu ' au 
p r i x d ' un r é g i m e i n s u f f i s a n t , q u i serai t s u i v i d ' u n af fa ib l i ssement dan
gereux^ « Aussi f a u d r a - t - i l accorder , dans ces cas, une plus la rge place 
aux d ivers m o y e n d 'exci ter l a c o m b u s t i o n de l a graisse, qu 'au r é g i m e 
l u i - m ê m e » ( M . H a y e m ) . 
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Tout le monde est d ' acco rd p o u r r e c o n n a î t r e que l 'exercice esl i n d i s 
pensable chez les o b è s e s ; les m é d e c i n s q u i o n t ob t enu les cures les 
plus retentissantes, sont ceux q u i o n t eu so in de c o m b i n e r les exer
cices co rpo re l s avec les p r e s c r i p t i o n s d i é t é t i q u e s . 

OErtel , n ' envisagea i t l a n é c e s s i t é de l ' exerc ice q u ' a u p o i n t de vue 
é t r o i t de l ' é l i m i n a t i o n de l ' eau h o r s de l ' o rgan i sme : m a i s c'est su r tou t , 
en tant que m o d i f i c a t e u r de l a n u t r i t i o n g é n é r a l e et a c c é l é r a t e u r des 
combus t ions organiques que l ' exerc ice est u t i l e . 

L 'exercice consiste en mouvemen t s de gymnastique suédoise et en 
marches. L ' e n t r a î n e m e n t p o u r l a m a r c h e d o i t ê t r e p r o g r e s s i f et p r o p o r 
t i o n n é aux fo rces . OErtel a eu r a i s o n de p r é c o n i s e r les ascensions en 
pente douce, q u i p lus que t o u t au t re genre de m a r c h e , f a v o r i s e n t les 
mouvement s resp i ra to i res et pa r sui te une la rge o x y g é n a t i o n d u sang. 
11 i m p o r t e de r e m a r q u e r d ' a i l l eu r s que les marches u n peu longues ne 
conv iennen t pas à tous les o b è s e s i n d i s t i n c t e m e n t . OErtel a p r é c o n i s é 
l a marche chez ceux q u i on t de l a surcharge graisseuse d u c œ u r ; chez 
c e u x - l à , en effe t , l a marche ne peut ê t r e q u ' u t i l e ; i l n ' en est pas de 
m ê m e chez ceux q u i ont de l a d é g é n é r e s c e n c e graisseuse o u t o u t aut re 
l é s i o n d u m y o c a r d e ; l a d i s t i n c t i o n , on le c o n ç o i t , n'est pas t r è s a i s é e 
à é t a b l i r entre ces deux é t a t s ana tomiques . On p o u r r a n é a n m o i n s 
s o u p ç o n n e r l a d é g é n é r e s c e n c e d u m y o c a r d e chez les malades en p r o i e 
à une d y s p n é e c o n t i n u e , m ê m e au repos , chez ceux q u i p r é s e n t e r o n t 
de l ' a r y t h m i e , etc. 

Vhydrothérapie (sauf c o n t r e - i n d i c a t i o n s t i r é e s de l ' é t a t d u c œ u r ou 
des re ins ) est t r è s r e c o m m a n d a b l e . On l a c o m b i n e r a avec l a p r a t i q u e 
d u massage et des frictions. Les bains chauds accroissent les m u t a t i o n s 
organiques , mais i l s d e v r o n t ê t r e e m p l o y é s avec p r é c a u t i o n chez les 
o b è s e s cardiaques . 

Nous devons d i r e , en t e r m i n a n t , quelques m o t s d u t r a i t e m e n t m é 
d icamenteux , don t l ' u t i l i t é est des p lus contes tables . 

On a p r é c o n i s é , chez les o b è s e s , l ' e m p l o i de Viodure de potassium et 
des alcalins. M . S é e donne l ' i o d u r e à pe t i tes doses; les a l ca l in s peu
vent r endre quelques services, en r é g u l a r i s a n t les f o n c t i o n s d iges t ives ; 
l a r é a c t i o n a lca l ine de l ' i n t e s t i n serai t u t i l e p o u r s a p o n i f i e r les corps 
gras et e m p ê c h e r l ' a b s o r p t i o n de l a graisse en na tu re ( M . B o u c h a r d ) . 
Le t r a i t e m e n t h y d r o - m i n é r a l consiste en l ' e m p l o i des eaux s u l f a t é e s m i x 
tes. On envoie les o b è s e s aux eaux de Brides, Châtel-Guyon, Carlsbad, 
Marienbad, Hombourg, Kissingen. Les eaux de M a r i e n b a d sont s u l f a t é e s 
et c h l o r u r é e s sodiques ; elles con t i ennen t e n v i r o n 7 g r . 17 de m a t i è r e s 
fixes (3 g r . 87 de su l fa te de soude ; 1 g r . 23 de c h l o r u r e de s o d i u m ) . 
Les eaux de Br ides r e n f e r m e n t 5 g r . 6 de m a t i è r e s f ixes (2 g r . 35 de 
-u l f a t e de chaux ; 1 g r . 3 de sulfa te de soude ; 1 g r . 22 de c h l o r u r e de 
^ o d î u m ) . 
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Les purgatifs concourent à réduire la quantité d'eau contenue dans 
l ' o rgan isme et f a c i l i t e n t l a c i r c u l a t i o n abdomina l e ; ma i s i l ne f a u t pas 
en abuser, car i l s peuvent d é t e r m i n e r des l é s i o n s graves, a t rophiques , 
de l a muqueuse gas t r ique ( M . Hayem) . 

R H U M A T I S M E C H R O N I Q U E ; O S T É O P A T H I E S . 

A. — Rhumatisme osseux. 

Il n'existe pas de traitement spécifique du rhumatisme chronique ; 
on c o n ç o i t a i s é m e n t q u ' i l en soi t a i n s i , si l ' o n admet que les d é f o r m a 
tions a r t i cu l a i r e s q u i cons t i t uen t le r h u m a t i s m e noueux sont l ' expres
sion de t r o u b l e s t r o p h i q u e s d ' o r ig ine nerveuse. On a d i r i g é cont re 
elles u n t r a i t e m e n t i n t e rne et u n t r a i t emen t ex terne . 

Constatons d ' a b o r d que le t r a i t e m e n t i n t e r n e pa r les m é d i c a m e n t s 
dont l ' e f f i c a c i t é cont re les man i fe s t a t ions d u r h u m a t i s m e a r t i c u l a i r e 
aigu est incontes tab le , c ' e s t - à - d i r e le sa l icyla te de soude et l ' a n t i p y r i n e , 
sont abso lument impu i s san t s cont re le r h u m a t i s m e noueux . Le s a l i 
cylate n'est d ' a i l l eu r s e m p l o y é que dans les p o u s s é e s s u b a i g u ë s q u i t r a 
versent p a r f o i s l ' é v o l u t i o n essent ie l lement ch ron ique et progress ive 
du r h u m a t i s m e d é f o r m a n t , encore es t - i l dans ces cas i n f é r i e u r à l ' an 
t i p y r i n e et à l a p h é n a c é t i n e . Les m é d i c a m e n t s auxquels on s'adresse 
hab i tue l lement , dans les longues p é r i o d e s in te rca la i r e s , sont l 'arsenic 
et les iodures , c ' e s t - à - d i r e des mod i f i ca t eu r s de l a n u t r i t i o n , des m é d i 
caments t r o p h i q u e s . 

L'arsenic p r é c o n i s é p a r Charcot se donne à l ' i n t é r i e u r sous f o r m e 
de l i q u e u r de F o w l e r o u de s o l u t i o n d ' a r s é n i a t e de soude. 

L'iode c o n s i d é r é comme u n puissant r é s o l u t i f est le p lus f r é q u e m 
ment e m p l o y é . L a s è g u e donna i t l a t e in tu re d ' iode dans d u v i n d'Espa
gne; mais elle est m a l s u p p o r t é e en g é n é r a l , aussi n u t i l i s e - t -on g u è r e 
que les iodures (Trousseau, Gueneau de Mussy) , don t on p ro longe f o r t 
longtemps l 'usage, aux doses m i n i m e s de 25 à 50 cen t ig rammes . 

Le co lch ique n'est d 'aucune u t i l i t é . L a p l u p a r t des m é d e c i n s i n s i s 
tent sur l a n é c e s s i t é de re lever l a n u t r i t i o n languissante à l ' a ide des 
ton iques , m a c é r a t i o n de quinquina, huile de foie de morue, préparations 
ferrugineuses, et d 'une alimentation substantielle (Garrod) . 

Le t r a i t e m e n t e x t e r n e est su r tou t efficace dans l a f o r m e de r h u m a 
t i sme c h r o n i q u e q u i s u c c è d e au r h u m a t i s m e a r t i c u l a i r e a igu et q u i 
p r o c è d e pa r p o u s s é e s successives. 

« Le massage, les frictions sèches sur les r é g i o n s é p a r g n é e s pa r le t r a 
v a i l m o r b i d e , seront u t i les p o u r en t re ten i r l ' a c t i v i t é f o n c t i o n n e l l e d u 
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t é g u m e n t externe, l a n u t r i t i o n des muscles , et en m ê m e t e m p s p o u r 
s u p p l é e r au tan t que poss ible à l ' exercice a c t i f d o n t les malades sont 
p r i v é s » (Gueneau de Mussy) . 

Les courants continus on t é t é p r o p o s é s ; i l s peuvent p r é s e n t e r que l 
que u t i l i t é dans les cas o ù i l existe une a t r o p h i e m u s c u l a i r e c o n c o m i 
tante . 

Les ba ins sulfureux sont i n d i q u é s à t i t r e d 'exci tants des fonc t i ons 
c u t a n é e s , ma i s i l s peuvent e x a s p é r e r les dou l eu r s . Gueneau de Mussy 
ne d é p a s s a i t pas l a dose de 40 g rammes de p o l y s u l f u r e de s o d i u m par 
b a i n . 

Les bains de vapeur térébenthines sont u t i l i s é s depuis f o r t l o n g t e m p s . 
Gueneau de Mussy é t a i t t r è s p a r t i s a n des bains arsenicaux q u ' i l e m 
p l o y a i t dans les cas f r a n c h e m e n t ch ron iques , avec p h é n o m è n e s r é a c -
t i onne l s nu l s ou peu a c c e n t u é s . I l p r e s c r i v a i t des b a i n s dans lesquels 
on f a i s a i t d issoudre le m é l a n g e su ivan t : 

Sous-carbonate de soude 100 à 150 grammes. 
Arséniate de soude „ 1 à 8 — 

Chez les malades à système nerveux impressionnable il employait 
l ' a r s é n i a t e de soude seul et a j o u t a i t que lque fo i s 250 g r a m m e s de g é 
l a t i n e . Les ba ins é t a i e n t p r i s t i è d e s (36°) , tous les deux j o u r s ; i l l a i s 
sai t reposer le ma lade a p r è s une s é r i e de 3 o u 4 b a i n s . I l ex igea i t que 
les malades ga rden t le l i t pendan t une heure o u deux a p r è s chaque 
b a i n . 

Si les ba ins p r o v o q u a i e n t une exace rba t ion des dou leu r s , i l p r e s c r i 
v a i t des app l i ca t ions t op iques ca lmantes . 

Le t r a i t e m e n t t h e r m a l consiste en l ' e m p l o i des eaux à t e m p é r a t u r e 
é l e v é e , f a i b l e m e n t m i n é r a l i s é e s c o m m e celles de Néris, Luxeuil, Bour-
bonne-les-bains, Bourbon-VArchambault, Plombières. Les eaux s u l f u 
reuses déAix-les-Bains sont t r è s exci tantes et ne c o n v i e n n e n t qu 'aux 
fo rmes f r a n c h e m e n t t o r p i d e s . E n f i n le t r a i t e m e n t p a r l e s boues de Dax 
peut donne r de t r è s bons r é s u l t a t s . 

B. — Rhumatisme musculaire; myalgie. 

L'épithète de rhumatismale longtemps accolée à toutes les myalgies 
é t a i t de pu re c o n v e n t i o n ; o u sai t a u j o u r d ' h u i que les m y a l g i e s peuvent 
r e c o n n a î t r e des causes t r è s diverses, q u ' è l l e s sont souvent l a c o n s é 
quence d ' u n é t a t i n f e c t i e u x o u d 'une i n t o x i c a t i o n . On r é s e r v e donc le 
n o m de r h u m a t i s m a l e s , u n i q u e m e n t à celles q u i ne r e l è v e n t pas de ces 
causes ; encore es t - i l p r o b a b l e que l ' o n q u a l i f i e à t o r t de r h u m a t i s m a 
les cer ta ines mya lg i e s d o n t l a v é r i t a b l e na tu re nous est i n c o n n u e . E n 
somme, c'est pa r exc lus ion que l ' o n d o i t p o r t e r le d i agnos t i c de r h u -
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matisme musculaire, lorsque l'on s'est assuré que la myalgie n est pas 
due à une i n t o x i c a t i o n ( sa tu rn i sme) , à une m a l a d i e i n f e c t i e u s e 
(b lennorhag ie , fièvre p u e r p é r a l e , s y p h i l i s ) , à une a u t o - i n t o x i c a t i o n 
(surmenage) , à u n é t a t d i a t h é s i q u e (goutte) , à une a f f e c t i o n d u sys
t è m e n e r v e u x . 

L a m y a l g i e r h u m a t i s m a l e est l a seule q u i p r ê t e à quelques c o n s i d é 
ra t ions t h é r a p e u t i q u e s , 

Rien de p lus v a r i a b l e que les f o rmes c l in iques d u r h u m a t i s m e mus
cula i re . T a n t ô t et le p lus souvent i l est a p y r é t i q u e , l o c a l i s é , m o n o 
muscu la i re o u d u m o i n s n 'occupan t qu 'une r é g i o n muscu l a i r e (sterno-
c l é i d o - m a s t o ï d i e n , muscles d u t h o r a x o u de l a masse l o m b a i r e , e tc . ) ; 
t a n t ô t i l est a c c o m p a g n é de f i è v r e , p lus ou m o i n s g é n é r a l i s é et m o 
bile comme les man i f e s t a t i ons a r t i cu l a i r e s d u r h u m a t i s m e a igu . 

Le t r a i t emen t de l a f o r m e a i g u ë ne d i f f è r e pas beaucoup de c e l u i d u 
r h u m a t i s m e a r t i c u l a i r e a i g u ; le salicylate de soude et Vantipyrine d o n 
nent de bons r é s u l t a t s ; t o u t e f o i s , en ce q u i concerne no t ammen t le 
sal icylate de soude, les effets sont m o i n s nets que dans le r h u m a t i s m e 
a r t i cu la i re a i g u . 

Dans le r h u m a t i s m e m u s c u l a i r e suba igu ou ch ron ique , a p y r é t i q u e , 
l o c a l i s é , l ' a c t i o n d u sa l icy la te est à peu p r è s n u l l e , et c'est à l ' a n t i p y 
r ine , au sa lo l , q u ' i l f a u t a v o i r recours de p r é f é r e n c e . 

Le t r a i t e m e n t l o c a l est p lus eff icace que le t r a i t emen t i n t e r n e ; on a 
u t i l i s é toutes les a p p l i c a t i o n s r é v u l s i v e s ou calmantes. 

Les frictions excitantes f a i t e s avec : le l i n i m e n t a m m o n i a c a l c a m p h r é , 
le baume de F i o r a v a n t i , les m é l a n g e s t é r é b e n t h i n é s sont d'usage, ba
nal . On peut f a i r e des f r i c t i o n s douces o u des p u l v é r i s a t i o n s avec le 
m é l a n g e su ivant : 

âà 10 grammes. 

50 centigr. à 1 gr. et 
même 1 gr. 50. 
(Capitan.) 

M. Bouchard emploie comme révulsif un mélange d'une partie de 
chloroforme pour trois parties de Baume de Fioravanti ; on i m b i b e de ce 
baume une compresse p r é a l a b l e m e n t t r e m p é e dans l 'eau chaude, pu i s 
e x p r i m é e et o n l ' a p p l i q u e sur l a r é g i o n douloureuse . On ne d o i t pas 
laisser en place cette compresse p lus de d i x minu te s , car elle d é t e r 
mine une r é v u l s i o n assez intense. 

Les applications très chaudes sous f o r m e de f l ane l l e chaude, de sacs 
de sable c h a u f f é s au f o u r , de cataplasmes s i n a p i s é s , ou t o u t s i m p l e m e n t 
de compresses t r e m p é e s dans l ' eau t r è s chaude et recouvertes de t a f fe 
tas g o m m é peuvent s u f f i r e à f a i r e d i s p a r a î t r e l a d o u l e u r d u l u m b a g o . 

L a réfrigération pa r les p u l v é r i s a t i o n s de c h l o r u r e de m é t h y l e est 
Clin, thérap. 58 

Alcoolat de mé l i s se . . . 
— de Fioravanti 

Menthol 
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u n b o n m o y e n ; i l en est de m ê m e des ventouses s è c h e s o u s c a r i f i é e s . 
L a faradisation cutanée donne des r é s u l t a t s incons tan t s ; elle est 

d ' a i l l eurs p a r f o i s assez douloureuse ; le massage f a i t au c o n t r a i r e d i s 
p a r a î t r e r a p i d e m e n t l a d o u l e u r et l a r a i d e u r m u s c u l a i r e . 

Les injections d'eau distillée ne f o n t cesser l a d o u l e u r pers is tante d u 
r h u m a t i s m e m u s c u l a i r e , qu 'en l u i subs t i tuan t une d o u l e u r m o m e n 
t a n é e , i l est v r a i , ma i s f o r t v i v e . El les ne sont pas d ' a i l l eu r s d é p o u r 
vues de t o u t i n c o n v é n i e n t ; M . P o t a i n a v u s u r v e n i r une syncope à l a 
suite d 'une i n j e c t i o n s o u s - c u t a n é e d 'eau d i s t i l l é e , f a i t e chez u n malade 
a t t e in t d ' u n r h u m a t i s m e m u s c u l a i r e t r è s d o u l o u r e u x de l ' é p a u l e . 

Les injections d'antipyrine sont é g a l e m e n t dou loureuses et peuvent 
d é t e r m i n e r des accidents que l ' o n peu t d ' a i l l eu r s é v i t e r en ayant b i e n 
soin de f a i r e l a p i q û r e p r o f o n d é m e n t . L ' a d d i t i o n de c o c a ï n e à l ' a n t i 
p y r i n e est u t i l e . On i n j e c t e une ser ingue de Pravaz de l a s o l u t i o n s u i 
vante : 

Les i n j e c t i o n s de m o r p h i n e seront r é s e r v é e s p o u r les cas o ù l a d o u 
l e u r est i n t o l é r a b l e . 

Une f o i s les dou leu r s a p a i s é e s , i l est b o n de p resc r i r e au ma lade , 
p o u r f a i r e d i s p a r a î t r e l ' endo lo r i s sement , l a r a i d e u r dans les m o u v e 
ments q u i pers is tent souvent , l 'usage des bains d'étuve sèche o u des bains 
de napeur s imple o u t é r é b e n t h i n é s . 

Les douches chaudes sont é g a l e m e n t f o r t u t i l e s , s u r t o u t lo r squ ' e l l e s 
sont suivies de massage. L e s é j o u r aux eaux thermales te l les que 
B o u r b o n - L a n c y , P l o m b i è r e s , L u c h o n , Aix- les -Ba ins etc. , c o m p l è t e 
avantageusement le t r a i t e m e n t . 

Nous ne c i te rons pas dans cet ouvrage l ' o s t é o p a t h i e h y p e r t r o -
ph ian te p n e u m i q u e (ma lad i e de Mar i e ) , n o n p lus que les autres o s t é o 
pathies que l ' o n a d é c r i t e s dans ces d e r n i è r e s a n n é e s : a c r o m é g a l i e , 
m a l a d i e osseuse de Paget, si l ' o n n ' ava i t r é c e m m e n t p r o p o s é p o u r l 'une 
d 'entre elles, l a m a l a d i e de M a r i e , u n t r a i t e m e n t q u ' i l c o n v i e n t de s i 
gna le r . On sai t que l ' o s t é o p a t h i e h y p e r t r o p h i a n t e p n e u m i q u e est carac
t é r i s é e p a r des t r oub l e s t r o p h i q u e s d u s y s t è m e osseux c o n s é c u t i f s à 
des a f fec t ions ch ron iques p l e u r o - p u l m o n a i r e s , avec processus s u p p u -
r a t i f , que dans cer ta ins cas except ionne ls elle peut ê t r e due à d 'aut res 
causes t r è s d i f f é r e n t e s des p r e m i è r e s , tel les que l a s y p h i l i s ( H e i n r i c h , 
Schmid t , S m i r m o f f ) . 

Antipyrine 
Chlorhydrate de cocaïne 
Eau distillée 

5 grammes. 
10 centigrammes. 

Q. S. pour faire 10 ce. 

C. — O s t é o p a t h i e s d i v e r s e s . 
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Q u o i q u ' i l en soi t l ' é t i o l o g i e admise pa r Mar ie est incontes table . Chez 
u n h o m m e q u i , à l a suite d 'une p l e u r é s i e p u r u l e n t e , avai t é t é a t t e in t 
d ' o s t é o p a t h i e h y p e r t r o p h i a n t e M M . D é m o n s et B i n a u d (Archives géné
rales de médecine, a o û t 1894) on t p u d é t e r m i n e r u n a r r ê t dans l ' é v o l u t i o n 
des l é s i o n s osseuses en p r a t i q u a n t des i n j e c t i o n s de l i q u i d e p n e u m i q u e . 
Ce l i q u i d e f u t p r é p a r é pa r le professeur F e r r é , de Bordeaux q u i i n d i q u e 
la t echnique suivante . « Prendre 20 g rammes de p o u m o n de m o u t o n 
que l ' o n coupe en tous pe t i t s morceaux avec de f i n s ciseaux ; laisser 
m a c é r e r pendan t une d e m i - h e u r e dans 60 grammes de g l y c é r i n e ; a j o u 
ter 120 g r a m m e s d 'eau b o u i l l i e n a p h t o l i s é e à s a tu ra t ion et laisser m a 
c é r e r le t o u t pendan t une demi -heure . F i l t r e r et i n t r o d u i r e dans l ' ap
pa re i l de d ' A r s o n v a l . F i l t r e z de nouveau à l a press ion de 60 a t m o s p h è r e s 
a p r è s a v o i r l a i s s é l a s o l u t i o n en contac t avec CO 2 pendan t v i n g t - q u a t r e 
minutes ; » 29 i n j e c t i o n s f u r e n t fa i tes chez le m a l a d e ; le t r a j e t f i s t u -
leux p l e u r a l , q u i ex is ta i t depuis onze m o i s s ' o b l i t é r a d é f i n i t i v e m e n t 
a p r è s la v i n g t - n e u v i è m e i n j e c t i o n ; l ' a f f e c t i o n o s t é o - a r t h r o p a t h i q u e 
sembla s ' a r r ê t e r dans son é v o l u t i o n . L ' é t a t g é n é r a l s ' é t a i t sensiblement 
a m é l i o r é ; ce r ta ins mouvemen t s , q u i é t a i e n t presque abol i s r e v i n r e n t ; 
enf in l a press ion d y n a m o m é t r i q u e q u i , avant le d é b u t d u t r a i t emen t 
é ta i t t o m b é e à 19 k . 5. 

R A C H I T I S M E . 

Deux théories principales ont été émises pour expliquer le dévelop
pement d u r a c h i t i s m e . 

La p r e m i è r e , soutenue pa r P a r r o t , a eu u n m o m e n t de vogue. P a r r o t 
pensait que le r a c h i t i s m e n'est que le de rn i e r t e rme des l é s i o n s osseuses 
de l a s y p h i l i s h é r é d i t a i r e p r é c o c e ; ses a rguments , que nous n 'avons 
pas à examine r i c i , et q u i d ' a i l l eu r s , c o n s i d é r é s en e u x - m ê m e s , sont 
des p lus d iscutables , t o m b e n t devant ce f a i t que le r a c h i t i s m e s'observe 
chez des enfan ts d o n t les paren ts sont i ndemnes de s y p h i l i s , et q u i 
e u x - m ê m e s sont susceptibles de cont rac te r cette ma lad i e ; a ins i 
M. Colrat a v u u n enfan t de t reize m o i s , ne t tement r a c h i t i q u e , avec 
un chancre s y p h i l i t i q u e de l a l è v r e . 

D'autre p a r t le r a c h i t i s m e soi t s p o n t a n é , soit e x p é r i m e n t a l peut 
ê t r e o b s e r v é chez les a n i m a u x , con t r a i r emen t à l ' o p i n i o n de P a r r o t 
q u i t r o u v a i t , dans cette i m m u n i t é des a n i m a u x a c c e p t é e pa r l u i comme 
u n f a i t d é m o n t r é , une preuve de p lus en f a v e u r de l ' i d e n t i t é d u r a c h i 
t i sme et de l a s y p h i l i s . 

L a s y p h i l i s n'exerce « n r é a l i t é qu 'une in f luence ind i r ec t e et p r é d i s p o 
sante pa r suite de l ' é t a t d 'a f fa ib l i ssement qu 'e l le d é t e r m i n e . 
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La t h é o r i e a l i m e n t a i r e est a u j o u r d ' h u i g é n é r a l e m e n t a d o p t é e ; o n met 
le r a c h i t i s m e sur le compte de l ' a l i m e n t a t i o n d é f e c t u e u s e et des t r o u 
bles d iges t i f s q u i en r é s u l t e n t ; d è s 1741 J. L . Pe t i t ava i t m o n t r é que 
le r a c h i t i s m e su rv i en t f r é q u e m m e n t chez les enfants s e v r é s p r é m a t u 
r é m e n t ; l ' obse rva t ion j o u r n a l i è r e n 'a f a i t que c o n f i r m e r , j u s q u ' à nos 
j o u r s , l ' i n f luence de l ' a l i m e n t a t i o n v ic ieuse sur le d é v e l o p p e m e n t d u 
r a c h i t i s m e . 

Mais en que l sens s'exerce cette i n f l u e n c e ? L a d é c a l c i f i c a t i o n des os 
se p r o d u i t - e l l e p a r sui te d ' u n a p p o r t i n s u f f i s a n t de sels calcaires p a r 
les a l i m e n t i n g é r é s ou b i e n au c o n t r a i r e est-elle l a c o n s é q u e n c e d 'une 
d é s a s s i m i l a t i o n excessive des sels calcaires de l ' o r g a n i s m e ? 

I l est i n u t i l e de r appe l e r i c i les n o m b r e u x a rgumen t s que l ' o n a 
i n v o q u é s en f a v e u r de l 'une o u de l ' au t r e o p i n i o n , car les e x p é r i e n c e s 
de c o n t r ô l e n ' o n t d o n n é que des r é s u l t a t s c o n t r a d i c t o i r e s . 

« Quo i q u ' i l en soi t , à l ' heure ac tue l le , l a t h é o r i e d iges t ive d u r a c h i 
t i sme est a d o p t é e pa r l a m a j o r i t é des au teurs . Que l ' a l i m e n t a t i o n 
d é f e c t u e u s e et les t r oub l e s d iges t i f s q u i en r é s u l t e n t agissent en e m p ê 
chan t l ' a s s i m i l a t i o n de l a chaux , o u en f a v o r i s a n t sa d é s a s s i m i l a t i o n , 
ou en c r é a n t u n p o i s o n i n c o n n u q u i a r r ê t e le d é v e l o p p e m e n t des os, 
i l i m p o r t e peu ; l a f r é q u e n c e avec l aque l l e o n observe les t r o u b l e s 
d iges t i f s et l ' a l i m e n t a t i o n d é f e c t u e u s e à l ' o r i g i n e d u r a c h i t i s m e , donne 
le d r o i t d ' é t a b l i r entre le p r e m i e r et le second une r e l a t i o n de cause 
à e l ï e t . » ( M a r f a n , Annales de médecine, p . 172, 1893). 

L a p r o p h y l a x i e d u r a c h i t i s m e d o i t donc consis ter u n i q u e m e n t dans 
l ' obse rva t ion r igoureuse des r è g l e s a l imen ta i r e s et h y g i é n i q u e s a p p l i 
cables à l ' e n f a n t ; p o u r amener l a d i s p a r i t i o n d u r a c h i t i s m e i l s u f f i r a i t 
de s u p p r i m e r l ' a l l a i t e m e n t a r t i f i c i e l , le sevrage p r é m a t u r é etc, ma i s 
i l ne f a u t pas se d i s s i m u l e r que l a m i s è r e est l a cause p r i n c i p a l e q u ' i l 
f a u d r a i t s u p p r i m e r , car c'est elle q u i impose et l ' a l l a i t e m e n t a r t i f i c i e l , 
et le sevrage p r é m a t u r é . 

Le r é g i m e d u r a c h i t i q u e d o i t t endre à r e s t i t ue r à l ' é c o n o m i e les 
sels de chaux q u i l u i sont n é c e s s a i r e s p o u r p a r f a i r e le d é v e l o p p e 
men t d u squelet te . Le lait est l ' a l i m e n t de c h o i x , en r a i s o n de sa 
richesse en phosphates calcaires . Out re le l a i t , o n d o n n e r a à p a r t i r 
de deux ans, de l a cerve l le (Boucha rd ) , des œ u f s , des b o u i l l i e s , des 
p u r é e s de l é g u m e s secs (de ha r i co t s n o t a m m e n t ) . 

I l est n é c e s s a i r e que l ' a l l a i t e m e n t soi t aussi m é t h o d i q u e que poss ib le 
et que les t é t é e s o u les pr ises de l a i t so ien t r é g u l i è r e m e n t e s p a c é e s . 

Le t r a i t e m e n t m é d i c a m e n t e u x est c o m p l e x e . I l c o n v i e n t t o u t 
d ' a b o r d de c o m b a t t r e les t r o u b l e s d iges t i f s q u i sont cons tants et q u i 
en t ravent l ' a s s i m i l a t i o n des a l i m e n t s . 

On a t t e in t ce b u t en e m p l o y a n t d u l a i t s t é r i H s é , et en p r e s c r i v a n t 
les alcalins. 
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S ' i l existe une d i l a t a t i o n b i e n nette de l 'es tomac, le lavage p r a t i q u é 
avec une sonde u r é t h r a l e et de l ' eau b o u i l l i e peut rendre les p lus 
g rands services. 

L a cons ta t a t ion de l ' i n s u f f i s a n c e des phosphates calcaires chez 
l ' en fan t r a c h i t i q u e deva i t c o n d u i r e à l ' e m p l o i d u phosphate de chaux. 
I l y a cependant une o p p o s i t i o n f o r m e l l e entre l a p r a t i q u e et les 
r é s u l t a t s de l ' e x p é r i m e n t a t i o n en ce q u i concerne l a va l eu r t h é r a p e u 
t ique d u phospha te de chaux . Quel le que soit l a f a ç o n don t i l est 
a d m i n i s t r é , à l ' é t a t de phosphate t r i c a l c i q u e i n s o l u b l e ou à ce lu i de 
phosphate acide so lub le , i l est é l i m i n é en grande p a r t i e pa r les m a -
t i è r e s f é c a l e s , et p a r l ' u r i n e ; t o u t e f o i s , si le phosphate n'est pas ab
s o r b é , l a chaux se t r a n s f o r m e r a i t dans l 'estomac en sel de chaux 
soluble (lactate de chaux ou c h l o r u r e de ca lc ium) et seule serait 
a b s o r b é e . 

Quelques m é d e c i n s a d m e t t e n t cependant que le phosphate de chaux 
peut ê t r e a s s i m i l é , à l a c o n d i t i o n d ' ê t r e d o n n é en m i n i m e q u a n t i t é 
(Bouchard) . 

L a ques t ion de l ' a s s i m i l a t i o n des p r é p a r a t i o n s p h o s p h a t é e s , solubles 
ou i n so lub l e s , n'est donc pas encore d é f i n i t i v e m e n t t r a n c h é e . I l f a u t 
c o n s i d é r e r d 'au t re p a r t que c'est m o i n s à l ' i n su f f i sance de l a q u a n t i t é 
des phosphates i n t r o d u i t s dans l ' o rgan i sme , qu 'à , l e u r mauvaise é l a b o 
r a t i o n , pa r suite des t r oub l e s d iges t i f s , qu'est d û le r a c h i t i s m e . L ' i n 
suffisance de l a s é c r é t i o n c h l o r h y d r i q u e , n é c e s s a i r e p o u r l a mise é n 
l i b e r t é de l ' ac ide p h o s p h o r i q u e , d 'aut re p a r t l a p r é s e n c e dans le t ube 
digest i f d 'acide l ac t ique , p e u t - ê t r e suscept ible d ' augmenter l a d é s a s 
s i m i l a t i o n (J . Teissier a v u l a q u a n t i t é des phosphates t e r r e u x a u g 
menter dans les u r ine s a p r è s l ' i n g e s t i o n d 'acide l ac t ique) , d é t e r m i n e n t 
v r a i s emblab lemen t une d é v i a t i o n des é c h a n g e s c h i m i q u e s n o r m a u x . 
E n r é s u m é , i l est p r é f é r a b l e de s 'attacher p l u t ô t au r é t a b l i s s e m e n t 
d u b o n f o n c t i o n n e m e n t des organes d iges t i f s , q u ' à l ' a d m i n i s t r a t i o n des 
phosphates; d ' a i l l eu r s chez les enfants s e v r é s , on ins i s te ra sur les 
a l iments r i ches en phosphates , tels que les cervel les , les œ u f s , le 
poisson etc ; le l a i t p u r est à l u i seul , assez r iche en phosphates , p o u r 
assurer l a n u t r i t i o n ; i l ne sera m ê m e pas n é c e s s a i r e de r e c o u r i r aux 
la i t s d i t s p h o s p h a t é s , don t i l a é t é r é c e m m e n t ques t ion , et don t l a 
richesse en phosphates (5 à 7 grammes pa r l i t r e , au l i e u de 1 g r . 50 à 
2 grammes) d é p e n d d u r é g i m e p a r t i c u l i e r auquel les vaches sont 

soumises. 
Si l ' o n veu t r e c o u r i r aux phosphates m é d i c a m e n t e u x on f e r a usage 

des p r é p a r a t i o n s solubles : soit d u c h l o r h y d r o p h o s p h a t e , soit d u l a c t o -
phosphate de chaux en s i rop , don t o n donnera 1 à 3 c u i l l e r é e s à c a f é 

pa r j o u r . 
M a r f a n associe l ' h u i l e de f o i e de m o r u e au s i rop de lac to-phosphate 
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de chaux au m o y e n d 'une é m u l s i o n . Cette p r é p a r a t i o n est t r è s b i e n 
s u p p o r t é e ; en v o i c i l a f o r m u l e : 

Gomme adragante 5 grammes. 
Solution de lacto-phosphate de chaux à 

50 p. 1000 150 — 
Sirop de lacto-phosphate de chaux à 50 p. 1000. 350 — 
Huile de foie de morue 500 — 
Alcoolature de zestes de citron 20 — 

4 cuillerées à café par jour. 
Dans ces de rn ie r s t emps , i l a é t é m o i n s q u e s t i o n des phosphates de 

chaux que d u phosphore. 
A l a suite de diverses e x p é r i e n c e s , Kassowi t z a p r è s W e g n e n , a é t é 

a m e n é à p roposer l ' e m p l o i d u phosphore ; i l pense que le d é f a u t de 
c a l c i f i c a t i o n dans le r a c h i t i s m e est d û à une h y p e r é m i e c h r o n i q u e des 
e x t r é m i t é s osseuses et que le m e i l l e u r m o y e n de r e m é d i e r à cet é t a t 
est d ' a d m i n i s t r e r le p h o s p h o r e à pet i tes doses (un d e m i - m i l l i g r a m m e 
à deux m i l l i g r a m m e s p a r j o u r ) . 

Kassowi tz donne le phosphore dissous dans l ' h u i l e d 'amandes 
douces et annonce a v o i r g u é r i o u c o n s i d é r a b l e m e n t a m é l i o r é en quelques 
semaines, p a r ce m o y e n , 560 r a c h i t i q u e s . Les m é d e c i n s q u i on t eu 
recours à l a m é t h o d e de t r a i t e m e n t de Kassowi t z , n ' o n t pas o b t e n u , à 
beaucoup p r è s , des r é s u l t a t s aussi f avo rab l e s que ceux q u i ava ient é t é 
a n n o n c é s ; i l s on t d ' a i l l eurs c o n s t a t é que l 'usage d u p h o s p h o r e p o u v a i t 
p r é s e n t e r des i n c o n v é n i e n t s . M . C o m b y a f a i t c o n n a î t r e les r é s u l t a t s 
de sa p r a t i q u e ; i l a t r a i t é c o m p a r a t i v e m e n t 40 r a c h i t i q u e s p a r le 
phosphore (1 à 3 c u i l l e r é e s à c a f é , s u i v a n t l ' â g e , d ' h u i l e de f o i e de 
m o r u e p h o s p h o r é e , contenant 10 c e n t i g r a m m e s d e p h o s o h o r e p a r l i t r e ) , 
et 40 a u t r e s r a c h i t i q u e s p a r l e s moyens usuels (ba ins s a l é s , phosphates , 
h u i l e de f o i e de m o r u e s i m p l e etc) ; chez ces de rn i e r s , l ' a m é l i o r a t i o n 
f u t p lus r a p i d e ; M . C o m b y a d ' a i l l eu r s c o n s t a t é que le phospho re 
ne d é t e r m i n a i t pas d 'accidents s é r i e u x . I l est donc d i f f i c i l e j u s q u ' à p lus 
ample i n f o r m é , d ' avo i r une o p i n i o n exacte sur l a v a l e u r d u t r a i t e m e n t 
de Kassowi tz . 

Vhuile de foie de morue e m p l o y é e depuis B r e t o n n e a u dans le t r a i t e 
men t d u r a c h i t i s m e , r e n d les p lus g rands se rv ices ; e l le n ' ag i t pas 
u n i q u e m e n t pa r ses phosphates , q u i sont en t r o p f a i b l e q u a n t i t é , 
mais p e u t - ê t r e f ac i l i t e - t - e l l e l ' a s s i m i l a t i o n de ceux q u i son t a b s o r b é s 
(Rabuteau) . I l f a u t t o u j o u r s commence r p a r de pet i tes q u a n t i t é s 
(Une c u i l l e r é e à c a f é ) et augmen te r p rog re s s ivemen t les doses j u s 
q u ' à l ' a d m i n i s t r a t i o n q u o t i d i e n n e de p l u s i eu r s c u i l l e r é e s à soupe ; 
si l ' h u i l e n'est pas t o l é r é e , o n peu t l u i s u b s t i t u e r le s i r o p iodo-tan-
v'tque. 

Tels sont les d i f f é r e n t s agents m o d i f i c a t e u r s de l a n u t r i t i o n que l ' o n 
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peut u t i l i s e r chez les r ach i t i ques , le p lus eff icace é t a n t incon tes tab le 
men t l ' h u i l e de f o i e de m o r u e . 

I l f a u t y j o i n d r e u n t r a i t e m e n t l o c a l d i r i g é cont re les a t roph ies 
muscu la i r e s ( é l e c t r i s a t i o n , massage) et cont re les d é v i a t i o n s ( r é d u c 
t i o n d u genu v a l g u m sous le c h l o r o f o r m e chez les enfants t r è s jeunes, 
plus t a r d l ' o s t é o c l a s i e o u l ' o s t é o t o m i e ) . 

Quant au t r a i t e m e n t h y g i é n i q u e , i l j o u e u n r ô l e au moins aussi 
c o n s i d é r a b l e que le t r a i t e m e n t m é d i c a m e n t e u x . Les pet i t s r ach i t iques 
se t r o u v e n t à m e r v e i l l e d u séjour au bord de la mer, sur les plages de 
sable, des bains salés (2 à 3 k i l o g r a m m e s de sel m a r i n pa r ba in ) , d u 
s é j o u r à Salies de Béarn, à Bex (Vala is) etc. 

A u s o r t i r d u b a i n , o n d o i t l e u r f a i r e des frictions stimulantes avec de 
la f lanel le i m b i b é e d 'eau de Cologne, d ' a lcoo l de lavande, o u d 'eau 
v i n a i g r é e , car l a s t i m u l a t i o n de l a peau est le m e i l l e u r m o y e n d 'exci 
ter le s y s t è m e n e u r o - t r o p h i q u e . 

Les enfants r ach i t iques ne do iven t pas m a r c h e r , t an t que leurs 
jambes , encore f lex ib les s ' incurvent sous l e u r p o i d s ; o n ne d o i t pas 
non plus les p o r t e r sur les bras . On les m a i n t i e n d r a au repos, é t e n d u s 
sur des mate las u n peu du r s ; et q u a n d o n les so r t i r a , o n les couchera 
dans une pe t i t e v o i t u r e . Ceux q u i sont a t t e in t s de cranio- tabes repose
ron t l eu r t ê t e sur u n coussin p e r c é d ' u n t r o u à son centre, p o u r é v i t e r 
la pression sur f o c c i p i t a l ou le p a r i é t a l . 

M A L A D I E S D E C R O I S S A N C E . » 

La grande activité de la croissance atteint son maximum entre 
douze et quinze ans ; b i e n que l ' o n a i t beaucoup e x a g é r é son r ô l e 
p a t h o g é n i q u e , i l est incontes table d 'une p a r t que l 'accroissement r a p i d e 
et excessif d u corps p r é d i s p o s e aux maladies infect ieuses , n o t a m m e n t 
à la t ube rcu lose , l a ch lorose , l ' o s t é o m y é l i t e , et d 'autre p a r t q u ' i l 
peut engendrer ce r ta ins t r oub l e s d u s y s t è m e nerveux , d u s y s t è m e 
c i r c u l a t o i r e et d u s y s t è m e osseux. 

D u c ô t é des os, o n peut observer de s imples douleurs , sans m o d i f i 
cations de f o r m e n i de v o l u m e ; ces douleurs occupent su r tou t les 
membres i n f é r i e u r s et on t p o u r s i è g e les é p i p h y s e s et l a r é g i o n d u c a r t i 
lage c o n j u g a l . 

D'autres f o i s i l existe de la f i è v r e en m ê m e temps que les dou leurs 
( i l s 'agit dans ces cas d 'une o s t é i t e j u x t a - é p i p h y s a i r e t r è s a t t é n u é e , 
d i te encore f i è v r e de croissance). 

Signalons encore les exostoses o s t é o g é n i q u e s q u i se t r o u v e n t sur
tou t aux e x t r é m i t é s des os longs ; la tarsalgie et, d 'une f a ç o n g é n é r a l e , 
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les a r th ra lg ie s douloureuses r e n t r e n t dans le cadre des ma lad ies de 
croissance. 

L a p r o d u c t i o n de l a scoliose est f a v o r i s é e pa r l a croissance, chez 
les adolescents soumis à une v ie s é d e n t a i r e , a u surmenage sco la i re . 

D u c ô t é de l ' a p p a r e i l c i r c u l a t o i r e , o n peu t observer des p a l p i t a t i o n s , 
a c c o m p a g n é e s souvent de d y s p n é e ca rd iaque ; quan t à l ' h j ' p e r t r o p h i e 
card iaque , d é c r i t e p a r le professeur G. S é e (1885), son existence n'est 
pas admise p a r tous les m é d e c i n s . 

M . Blache q u i l u i a c o n s a c r é r é c e m m e n t une é t u d e (Revue des mala
dies de l'enfance, p . 529, 1891) en d i s t ingue t r o i s types p r i n c i p a u x : u n 
t y p e t achyca rd ique avec p a l p i t a t i o n s r é p é t é e s , dou loureuses , appa 
ra issant au m o i n d r e e f f o r t ; u n t y p e d y s p n é i q u e , s i m u l a n t l ' a s t h m e ; 
e n f i n u n t r o i s i è m e type u n i q u e m e n t c a r a c t é r i s é p a r l 'existence de 
c é p h a l é e s pers i s tan t pendan t de l ongs m o i s . 

M . Comby admet une a n é m i e de croissance, à l aque l l e p o u r r a i e n t se 
ra t t acher le p u r p u r a , les é p i s t a x i s , l a dyspepsie , etc. L a chlorose v r a i e 
ne sau ra i t ê t r e d é c r i t e p a r m i les ma lad ie s de croissance, ma i s son é v o 
l u t i o n est p a r f o i s l i é e i n d i r e c t e m e n t au t r a v a i l de croissance. 

Les man i fe s t a t ions nerveuses r é s u l t a n t de l a croissance sont f r é 
quentes et m u l t i p l e s ; elles appara issent chez les enfan ts de souche 
nerveuse. A u p r e m i e r r a n g i l f a u t p lace r l a c é p h a l a l g i e q u i se p r o d u i t 
sous l ' i n f l uence d u t r a v a i l i n t e l l e c t u e l , d ' u n e f f o r t c é r é b r a l ; el le d e v i e n t 
te l le que les é t u d e s se t r o u v e n t i n t e r r o m p u e s . Sa d u r é e est t o u j o u r s 
l ongue , n est j a m a i s m o i n d r e que s ix m o i s et peu t a t t e ind re souvent 
quinze m o i s à deux ans. L ' i n t e r p r é t a t i o n de cette c é p h a l é e est des p lus 
d é l i c a t e s , en r a i s o n de l ' associa t ion f r é q u e n t e d u m a l de t ê t e so i t avec 
l a d i l a t a t i o n de l 'es tomac, soi t avec l ' h y p e r t r o p h i e c a r d i a q u e . M . G. S é e , 
M . Blache r a t t achen t l a c é p h a l é e à cette d e r n i è r e cause ; d 'au t res 
l ' a t t r i b u e n t u n i q u e m e n t au surmenage scola i re , quelques-uns à l ' a s t h r é -
nop ie a c c o m m o d a t i v e (Maur ice P e r r i n ) . I l est p r o b a b l e q u el le peu t 
ê t r e due , su ivan t les cas, à des causes d i f f é r e n t e s . L ' i n f l u e n c e d u t r a 
v a i l i n t e l l e c t u e l e x a g é r é , j o i n t e à l a s é d e n t a r i t é , est incon tes tab le et 
p a r a î t ê t r e l a p lus f r é q u e n t é des causes; ma i s i l f a u t r e c o n n a î t r e que 
l a c é p h a l é e peu t s u r v e n i r é g a l e m e n t chez des. en fan t s m é d i o c r e m e n t 
assidus. 

Outre l a c é p h a l a l g i e , o n peu t observer des n é v r a l g i e s in te rcos ta les , 
une cou rba tu r e g é n é r a l e avec l a ss i tude , beso in de repos et de s o m m e i l . 
E n f i n l ' h y s t é r i e et l a c h o r é e appara issent souven t au m o m e n t de l a 
croissance. 

Le t r a i t e m e n t des d i f f é r e n t e s man i f e s t a t i ons m o r b i d e s q u i v i e n n e n t 
d ' ê t r e r a p i d e m e n t é n u m é r é e s consiste s u r t o u t en l ' h y g i è n e p r o p h y l a c 
t i q u e . I l f a u t au m o m e n t de l a croissance s ' app l iquer à m a i n t e n i r chez 
les enfants u n jus te é q u i l i b r e entre l 'exercice p h y s i q u e et le t r a v a i l 
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i n t e l l e c t u e l ; l e u r assurer l a v ie au g r a n d a i r et en p le ine l u m i è r e , des 
locaux scolaires spacieux et b i e n v e n t i l é s , etc. 

Lo r sque les accidents de l a croissance se sont d é c l a r é s , l a p r e m i è r e 
mesure à p rendre est de p resc r i r e le repos . I l f a u t en out re r é g l e r l ' a l i 
m e n t a t i o n , en é c a r t a n t les a l imen t s indigestes , susceptibles d 'entre
t en i r l a dyspepsie q u i existe presque t o u j o u r s d è s le d é b u t . 

Lorsque les fo rces commencen t à r even i r , que les dou leurs des m e m 
bres, que l a c é p h a l é e s ' a t t é n u e n t , o n autor ise les exercices phys iques , 
la g y m n a s t i q u e , l ' escr ime, etc., en ayant soin de ne pas d é p a s s e r l a 
mesure et de ne pas r e m p l a c e r le surmenage i n t e l l e c t u e l p a r le sur 
menage p h y s i q u e . 

En tous cas, i l i m p o r t e que « les oxyda t ions soient f a v o r i s é e s , et, p o u r 
i n t r o d u i r e l ' o x y g è n e dans l ' o rgan i sme , i l f a u t que l a r e s p i r a t i o n s'ac
complisse avec une a c t i v i t é suf f i sante , i l f a u t que l ' a i r a m b i a n t soit 
assez souvent r e n o u v e l é et assez r i c h e en o x y g è n e ; d ' o ù l a n é c e s s i t é 
de l 'exercice phys ique q u i a c c é l è r e le n o m b r e des resp i ra t ions et aug
mente l e u r a m p l i t u d e , de l ' h a b i t a t i o n dans des locaux assez vastes et 
bien v e n t i l é s » (Legendre ) . 

L ' h y d r o t h é r a p i e est é g a l e m e n t f o r t u t i l e , p a r l a s t i m u l a t i o n ne r 
veuse qu 'e l le d é t e r m i n e et l ' i n f l u e n c e g é n é r a l e qu'exerce cette s t i m u 
la t ion sur les é c h a n g e s n u t r i t i f s . I l en est de m ê m e des f r i c t i o n s s è c h e s 
ou des f r i c t i o n s fa i tes avec l ' a l c o o l c a m p h r é , l ' eau de Cologne, etc. Les 
bains s a l é s , les ba ins de m e r sont presque t o u j o u r s i n d i q u é s sauf chez 
les n é v r o p a t h e s . 

L ' a l i m e n t a t i o n d o i t ê t r e l ' o b j e t de soins p a r t i c u l i e r s . Souvent les 
malaises m i s sur le compte d 'une croissance t r o p r ap ide ne r econ 
naissent d 'autre cause que l a dyspepsie p r o v o q u é e p a r une a l i m e n t a 
t i o n surabondante et m a l d i r i g é e . Beaucoup de parents on t l a d é p l o 
rable h a b i t u d e de f a i r e une p a r t p r é p o n d é r a n t e dans l ' a l i m e n t a t i o n 
de leurs enfants , à l a v i ande et aux autres a l imen t s a z o t é s ; i l s c ro ien t 
que l ' a l i m e n t a t i o n a z o t é e est p a r t i c u l i è r e m e n t i n d i q u é e , q u a n d l ' o r g a 
nisme d o i t f a i r e les f r a i s d ' un d é v e l o p p e m e n t r a p i d e ; en r é a l i t é , i l s 
con t r ibuen t à aggraver l a dyspepsie et les autres t roub les morb ides de 
la croissance. 

Les m é d i c a m e n t s ton iques que l ' o n a é g a l e m e n t une t r è s g rande 
tendance à f a i r e p rendre aux enfants sont p lus nu is ib les qu 'u t i l e s , car 
i l s en t re t i ennen t les t roub les d iges t i f s . Sans doute le f e r peut rendre 
des services q u a n d i l existe une a n é m i e a c c e n t u é e , ma i s son e m p l o i a 
besoin d ' ê t r e s u r v e i l l é et l ' o n d o i t en s u p p r i m e r i m m é d i a t e m e n t l 'usage 
s ' i l est m a l t o l é r é . 

L ' h y p e r t r o p h i e c a r d i a q u e est u n p h é n o m è n e passager; le c œ u r 
r e p r e n d t o u j o u r s son v o l u m e n o r m a l . 

M . Blache c o n s i d é r a n t que l 'ectasie cardiaque de croissance est l a 
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c o n s é q u e n c e d u d é v e l o p p e m e n t p r é c o c e d u c œ u r , o p p o s é au d é v e l o p 
pement t a r d i f ou i n s u f f i s a n t de l a cage t h o r a c i q u e , r e c o m m a n d e de 
m o d é r e r les mouvements d u c œ u r et de f a v o r i s e r l ' a u g m e n t a t i o n de l a 
c a p a c i t é d u t h o r a x ; p o u r sa t i s fa i re à cette d e r n i è r e i n d i c a t i o n i l i n s 
t i t u e des exercices s p é c i a u x de g y m n a s t i q u e r e s p i r a t o i r e . I l est b i e n 
é v i d e n t que les exercices v i o l e n t s seront p rosc r i t s , car i l s i r a i en t à 
r e n c o n t r e de l a n é c e s s i t é d 'assurer le repos d u c œ u r . P o u r f a i r e f o n c 
t i o n n e r les muscles tho rac iques , M . Blache conse i l le d ' i n t e r c a l e r le mas
sage d u t r o n c , de l a p o i t r i n e et des m e m b r e s pendan t les s é a n c e s de 
gymnas t i que . 

Comme t r a i t e m e n t m é d i c a m e n t e u x i l f a i t usage de l a digitale asso
c i é e ou n o n au fer, et de l a teinture de muguet seule o u a s s o c i é e à 
Yiodure de potassium. 

Dans les cas o ù l a t a chyca rd i e s 'accompagne de c h l o r o - a n é m i e , i l 
p r e s c r i t l a p o t i o n suivante : 

Eau de menthe 260 grammes. 
Tartrate ferrico-potassique 4 — 
Teinture de digitale 2 — 
Sirop d'éther 40 — 

A prendre : une cuillerée à bouche avant chaque repas. 
Si l a t a c h y c a r d i e p r é d o m i n e sans p h é n o m è n e s de c h l o r o - a n é m i e , i l 

donne s i m p l e m e n t so i r et m a t i n V I I I à X gouttes de t e i n t u r e de m u 
guet . 

On ne d o i t pas pe rd re de vue que les p a l p i t a t i o n s di tes de croissance 
peuvent t e n i r en r é a l i t é à des causes auxquel les l a croissance est 
e n t i è r e m e n t é t r a n g è r e ; aussi, avan t de les r a t t ache r à cette d e r n i è r e , 
c o n v i e n t - i l de rechercher si l ' o n ne d o i t pas les a t t r i b u e r so i t à l a dys
pepsie, soi t à l a n e u r a s t h é n i e o u l ' h y s t é r i e , soi t à l ' onan i sme o u b i e n 
e n f i n a u surmenage phys ique si f r é q u e n t à no t r e é p o q u e o ù les d i f f é 
rents spor ts et n o t a m m e n t l a v é l o c i p é d i e r é g n e n t en m a î t r e . 

L a m ê m e r e m a r q u e est a p p l i c a b l e à l a c é p h a l é e de c ro i s s ance ; si 
l 'existence de cette d e r n i è r e ne peu t ê t r e n i é e , i l f a u t se ga rde r de con
s i d é r e r c o m m e c é p h a l é e de croissance, tou te c é p h a l a l g i e o b s e r v é e chez 
u n adu l t e . C'est donc a p r è s a v o i r é l i m i n é , p a r u n examen m é t h o d i q u e , 
les causes hab i tue l l e s de c é p h a l a l g i e des adolescents (vices de r é f r a c 
t i o n , a f fec t ions nasales o u p h a r y n g é e s , ch lo rose , dyspeps ie , cons t ipa 
t i o n , a l b u m i n u r i e i n t e r m i t t e n t e , h y s t é r i e , n e u r a s t h é n i e , e tc . ) , que 
l ' o n sera a u t o r i s é à i n c r i m i n e r l a croissance. 

I l n existe pas d ' a i l l eu r s de m o y e n d i r e c t de r e m é d i e r à cette c é p h a l é e ; 
i l va sans d i r e que les m é d i c a m e n t s n ' o n t aucune i n f l u e n c e su r elle ; 
c'est pa r l ' e m p l o i c o m b i n é des d ivers moyens h y g i é n i q u e s p r é c é d e m 
ment é n u m é r é s que l ' u n p a r v i e n t à l a f a i r e d i s p a r a î t r e . 
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Le repos i n t e l l e c t u e l , le s é j o u r au grand a i r , l ' h y d r o t h é r a p i e , une 
a l i m e n t a t i o n jud ic i eusemen t r é g l é e conv iennen t d 'autant m i e u x aux 
jeunes gens pendan t l a p é r i o d e de l a croissance que chez presque tous , 
en m ê m e t emps que l a croissance, on peut i n c r i m i n e r l ' i n f luence nocive 
d u t r a v a i l i n t e l l e c t u e l f o r c é , de la v i e s é d e n t a i r e , de l ' a l i m e n t a t i o n 
m a l d i r i g é e , etc. 

Si l ' o n veu t f a i r e une p r e s c r i p t i o n , i l f a u t s'en t e n i r aux m o d i f i c a 
teurs de l a n u t r i t i o n c o m m e les préparations céphalées, ou b i e n 
avoir r ecours aux agents q u i s t i m u l e n t le s y s t è m e ne rveux , c o m m e 
la strychnine. Legendre consei l le de f a i r e p rendre l a s o l u t i o n suivante : 

Bien que c o n n u depuis 1873, le m y x œ d è m e n 'a r é e l l e m e n t é t é b i e n 
é t u d i é q u ' à p a r t i r de 1882. A cette é p o q u e , on c o m m e n ç a à p r a t i q u e r 
l ' ab la t ion d u co rps t h y r o ï d e a t t e in t de go i t r e et l ' o n p u t observer de 
n o m b r e u x cas de m y x œ d è m e p o s t - o p é r a t o i r e . Tandis que Koche r a t t r i 
buai t p l u t ô t « l a cachexie s t u m i p r i v e » aux l é s i o n s des tissus d u cou 
d é t e r m i n é e s p a r l ' o p é r a t i o n , R e v e r d i n n ' h é s i t a pas à r a p p o r t e r les ac
cidents c o n s t a t é s à l a per te des f o n c t i o n s d u corps t h y r o ï d e ; i l d é m o n t r a 
de plus l ' ana log ie absolue q u i existe entre le m y x œ d è m e p o s t - o p é r a 
to i re et c e l u i q u i se d é v e l o p p e , en dehors de tou te i n t e r v e n t i o n c h i r u r 
gicale, c o m m e c o n s é q u e n c e d 'une a t r o p h i e d u corps t h y r o ï d e (1885). 

Les e x p é r i e n c e s de Hor s l ey c o n f i r m è r e n t e n t i è r e m e n t l ' o p i n i o n de 
Reverdin ; Hor s l ey p u t , en e f f e t , r e p r o d u i r e e x p é r i m e n t a l e m e n t le 
m y x œ d è m e p a r l ' a b l a t i o n to t a l e d u corps t h y r o ï d e . 

Quelle est l a p a t h o g é n i e des accidents d u m y x œ d è m e ? P o u r les uns , au 
corps t h y r o ï d e sont d é v o l u e s d ' impor t an te s f o n c t i o n s h é m a t o p o i é t i q u e s , 
q u i ne peuvent p lus s ' accompl i r , a p r è s son a b l a t i o n ou son a t roph i e , 
et don t l a suppress ion e n t r a î n e le m y x œ d è m e . Pour d 'autres, le corps 
t h y r o ï d e a p o u r f o n c t i o n de d é t r u i r e une substance t o x i q u e q u i s'ac
cumule dans le sang, l o r s q u ' i l est e n l e v é ou q u ' i l s 'a t rophie, et d é t e r 
mine une i n t o x i c a t i o n se t r adu i s an t pa r les s y m p t ô m e s d u m y x œ d è m e , 
c ' e s t - à - d i r e l ' œ d è m e et les t roub le s t roph iques de l a peau (suppression 
des s é c r é t i o n s , chute des cheveux et des p o i l s ) , l a d é c h é a n c e in t e l l ec 
tue l l e , l a cachexie, l ' h y p o t h e r m i e , l ' a n é m i e , e tc .) . 

Sulfate de strychnine 
Phosphate de soude.. 
Eau . . . . . 

1 à 4 centigrammes. 
5 à 10 grammes. 

100 grammes. 

2 à 3 c u i l l e r é e s à c a f é pa r j o u r . 

M Y X Œ D È M E . 
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Quel le que soi t l ' e x p l i c a t i o n a d o p t é e , i l est i n d i q u é de r e m é d i e r à l ' a b 
sence d u corps t h y r o ï d e . C'est ce que l ' o n a d ' a b o r d e s s a y é de f a i r e à 
l 'a ide de greffes et d'injections de suc thyroïdien. 

L a g re f fe p r a t i q u é e p lus i eu r s f o i s avec s u c c è s sur les a n i m a u x p a r 
Sch i f f , Fano et Zanda , V o n Eisse lberg , f u t f a i t e chez l ' h o m m e pa r M . le 
professeur L a n n e l o n g u e (Société de Biologie, 1890). Depu i s , cette o p é 
r a t i o n a é t é p r a t i q u é e p l u s i e u r s f o i s , et chaque f o i s une a m é l i o r a t i o n 
no tab le s'est p r o d u i t e , ma i s n'est pas devenue d é f i n i t i v e . Cela t i e n t à 
ce que le f r a g m e n t de corps t h y r o ï d e g r e f f é se r é s o r b e p rogress ivement , 
et que p a r sui te son a c t i o n est f o r c é m e n t p a s s a g è r e . 

On f u t a lo rs c o n d u i t à e m p l o y e r les i n j e c t i o n s s o u s - c u t a n é e s q u i 
avaient é t é é g a l e m e n t e x p é r i m e n t é e s avec s u c c è s , sur les a n i m a u x 
(Vassale, Gley, etc). Les p r e m i e r s essais sur l ' h o m m e d o n n è r e n t des 
r é s u l t a t s nu l s o u i n c o m p l e t s , et i l f a u t a r r i v e r au cas de M u r r a y 
(British Médical Journal, 10 oc tobre 1891) p o u r t r o u v e r l a p r e m i è r e 
g u é r i s o n de m y x œ d è m e chez l ' h o m m e p a r les i n j e c t i o n s de suc t h y 
r o ï d i e n . Depuis le cas de M u r r a y , d'assez n o m b r e u x cas de g u é r i s o n 
on t é t é p u b l i é s ; ma i s o n d o i t a j o u t e r que , dans l a p l u p a r t d 'ent re eux, 
l a g u é r i s o n ne s'est pas m a i n t e n u e . 

A p r è s les greffes et les i n j e c t i o n s , o n a e s s a y é de soumet t re les m a 
lades a t t e in t s de m y x œ d è m e à Yingestion de corps thyroïde (de m o u t o n ) . 
L ' o b s e r v a t i o n l a p lus re tent issante conce rnan t ce m o d e de t r a i t e m e n t 
est celle qu 'a r e l a t é e M . Mar i e , à l a S o c i é t é m é d i c a l e des h ô p i t a u x le 
9 f é v r i e r 1894. M . Mar ie f i t p r end re q u o t i d i e n n e m e n t deux corps t h y 
r o ï d e s de m o u t o n (soi t qua t re lobes) à une dame a t t e in te de m y x œ d è m e 
depuis h u i t ans. Les glandes t h y r o ï d e s é t a i e n t pr i ses crues , dans d u 
b o u i l l o n . 

Le r é s u l t a t f u t i m m é d i a t . D è s le l e n d e m a i n m a t i n de l a p r e m i è r e 
i n g e s t i o n , l a t e m p é r a t u r e s ' é l e v a i t à 38° et l a d i u r è s e s ' é t a b l i s s a i t . T ro i s 
j o u r s a p r è s o n cons ta ta i t d é j à une m o d i f i c a t i o n t r è s n o t a b l e des t r a i t s , 
les bou r r e l e t s s i t u é s au-dessous des yeux avaient , c o n s i d é r a b l e m e n t d i 
m i n u é . A u b o u t de six j o u r s l a t r a n s p i r a t i o n c o m m e n ç a i t à r e n a î t r e , 
l a p a r o l e é t a i t p lu s l i b r e , m o i n s p â t e u s e . 

On f u t o b l i g é d ' i n t e r r o m p r e le t r a i t e m e n t , a u b o u t de onze j o u r s , 
car l a ma lade ne t a r d a pas à é p r o u v e r des mala ises c a r a c t é r i s é s pa r 
une i n s o m n i e presque absolue, une s o i f in tense , une anorexie c o m 
p l è t e , une sensat ion de c o u r b a t u r e dans t o u t le co rps , une faiblesse 
g é n é r a l e n é c e s s i t a n t le s é j o u r au l i t . 

A u b o u t d ' u n m o i s (le t r a i t e m e n t ava i t c o m m e n c é le 30 n o v e m 
bre 1893) on r e p r i t le t r a i t e m e n t t h y r o ï d i e n , en d i m i n u a n t n o t a b l e m e n t 
l a dose (un lobe tous les deux j o u r s ) . Le t r a i t e m e n t d u t cependant 
ê t r e i n t e r r o m p u , sept j o u r s a p r è s cette r ep r i se , car les m ê m e s s y m p 
t ô m e s se r e p r o d u i s i r e n t . 
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Le t r a i t e m e n t f u t r e p r i s p o u r l a seconde f o i s le 11 j a n v i e r 1894; de
puis l o r s , l a ma lade p r i t seulement deux t i e r s de lobe tous les c i n q 
j o u r s , et, sous l ' i n f l u e n c e de ce t r a i t emen t e l le , n ' é p r o u v a p lus aucun 
des p h é n o m è n e s p é n i b l e s qu 'e l le avai t ressentis a n t é r i e u r e m e n t . De
puis ce t emps l ' a m é l i o r a t i o n a c o n t i n u é , l a m é t a m o r p h o s e est devenue 
c o m p l è t e , aussi b i e n au phys ique qu ' au m o r a l . 

Ce d e r n i e r m o d e de t r a i t emen t ( inges t ion de corps t h y r o ï d e ) , q u i a 
été e m p l o y é en A n g l e t e r r e p o u r l a p r e m i è r e fo i s , a l 'avantage de l a 
s i m p l i c i t é , et, d 'au t re p a r t , i l é v i t e les r i sques d ' i n t r o d u c t i o n dans le 
tissu s o u s - c u t a n é des m a t i è r e s septiques q u i peuvent t o u j o u r s ê t r e 
contenues dans u n e x t r a i t de v i a n d e , quelque soigneusement p r é p a r é 
qu 'a i t é t é c e l u i - c i . 

Toutefo is i l n'est pas i n o f f e n s i f ; i l d o i t ê t r e c o n d u i t avec prudence , 
sous pe ine de v o i r se d é v e l o p p e r des accidents q u i pou r r a i en t deveni r 
graves et m ê m e m o r t e l s . L a dose (4 lobes) e m p l o y é e au d é b u t pa r 
M. Mar ie est t r o p f o r t e . « En r è g l e g é n é r a l e , d i t M . Mar ie , nous 
sommes d 'avis que l a dose usuel le d o i t ê t r e celle d ' u n lobe , q u o t i d i e n 
nement pendant les t r o i s o u qua t re p r e m i e r s j o u r s ; au b o u t de ce 
temps et q u a n d l a r é a c t i o n t h y r o ï d i e n n e ( p o l y u r i e , é l é v a t i o n de l a 
t e m p é r a t u r e , a c c é l é r a t i o n d u p o u l s , i n s o m n i e , dou leur s dans les 
membres) au ra c o m m e n c é à se mani fes te r , on ne donnera p lus cette 
dose que tous les deux j o u r s . 

Une f o i s l a r é g r e s s i o n des p r i n c i p a u x s y m p t ô m e s d u m y x œ d è m e 
obtenue, o n devra d i m i n u e r de p lus en p lus les doses et a r r i v e r p r o 
gressivement à ne p lus donner q u ' u n lobe tous les t r o i s , quat re ou 
c inq j o u r s . » 

C H L O R O S E ; A N É M I E S . 

« L'anémie est un élément morbide des plus communs. Il fait sou
vent p a r t i e d ' u n ensemble pa tho log ique p lus o u m o i n s c o m p l e x e ; 
mais i l peu t aussi, comme dans l a chlorose cons t i tuer à l u i seul le 
p h é n o m è n e le p lus i m p o r t a n t de l a m a l a d i e , à t e l p o i n t qu 'en s'adres-
sant à l u i d i rec tement à l 'a ide des moyens a p p r o p r i é s , tou te autre ma
n i fe s t a t ion m o r b i d e d i s p a r a î t » (M. H a y e m ) . 

A. — Traitement des anémies symptomatiques. 

Les anémies secondaires reconnaissent des causes multiples : 
Ci tons d ' a b o r d l ' a n é m i e des pays chauds , celle q u i r é s u l t e d u s é j o u r 

p r o l o n g é dans des l ocaux obscurs , m a l a é r é s ( a n é m i e des cu i s in i e r s , 
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des prisonniers, etc.) et celle qui est la conséquence d'une alimenta
t i o n i n su f f i s an t e o u d é f e c t u e u s e , d u surmenage ; en ce q u i concerne 
cette d e r n i è r e cause, M . Cadet, é l è v e de M . le professeur H a y e m , a 
é t a b l i que les grandes fa t igues sont une cause de d é g l o b u l i s a t i o n et 
que le repos r e l a t i f r a m è n e , au b o u t d ' u n c e r t a i n t emps , pa r s u r a c t i 
v i t é dans l a f o r m a t i o n h é m a t o b l a s t i q u e , l a c o m p o s i t i o n n o r m a l e d u 

sang. 
Certaines a n é m i e s sont c a u s é e s p a r les poisons d i t s h é m a t i q u e s , 

c e s t - à - d i r e q u i d é t e r m i n e n t une des t ruc t ion e x a g é r é e des g lobu les 
rouges ; l ' o x y d e de ca rbone et le p l o m b sont à c i t e r en t ê t e de ces 
poisons ; i l s agissent l en t emen t en g é n é r a l , a lo r s que d 'autres poisons 
v i o l e n t s c o m m e les n i t r i t e s a l ca l ins , l ' ac ide p y r o g a l l i q u e , etc. q u i 
t r a n s f o r m e n t l ' h é m o g l o b i n e en m é t h é m o g l o b i n e a m è n e n t une a n é m i e 
a i g u ë . 

Quelques a n é m i e s sont d ' o r i g i n e pa ras i t a i r e : te l le l ' a n é m i e des m i 
neurs , due à l a p r é s e n c e dans le co rps de l ' a n k y l o s t o m e d u o d é n a l , ou 
l ' a n é m i e due à l a f i l a i r e ; cette a n é m i e peut r e v ê t i r les c a r a c t è r e s de 
l ' a n é m i e pernic ieuse p rogress ive . 

Les a n é m i e s les p lus f r é q u e n t e s sont celles q u i s u r v i e n n e n t à l a suite 
des ma lad ies a i g u ë s , o u q u i accompagnen t cer ta ines ma lad i e s c h r o n i 
ques, e n f i n les a n é m i e s p o s t - h é m o r r h a g i q u e s . 

Toute m a l a d i e a i g u ë r e t e n t i t sur le sang à l a f a ç o n d 'une s a i g n é e 
p lus o u m o i n s abondante ; l ' u sure d u sang est d ' au t an t p lus sensible, 
d i t M . H a y e m , qu 'e l le n'est c o m p e n s é e en r i e n p a r u n e f f o r t de recons
t i t u t i o n ; i l y a en ef fe t , dans les malad ies a i g u ë s , a r r ê t dans l a f o r m a 
t i o n des g lobu les rouges ; t o u t e f o i s , au m o m e n t de l a d é f e r v e s c e n c e , 
i l se p r o d u i t , c o m m e à l a sui te des h é m o r r h a g i e s , une rep r i se b rusque 
de l a s angu i f i ca t i on , r epr i se que M . H a y e m a d é s i g n é e sous le n o m de 
crise h é m a t i q u e o u h é m a t o b l a s t i q u e . Le r e m p l a c e m e n t des h é m a t i e s 
d é t r u i t e s se f a i t en effet pa r le d é v e l o p p e m e n t et l a t r a n s f o r m a t i o n des 
h é m a t o b l a s t e s . 

Toutes les ma lad ie s a i g u ë s ne d é t e r m i n e n t pas à u n é g a l d e g r é , l ' a 
n é m i e ; toutes choses é g a l e s d ' a i l l eu r s , ce sont les p y r e x i e s les p lus 
longues q u i d é t e r m i n e n t les é t a t s a n é m i q u e s les p lus graves et les 
p lus rebel les , t and i s que les f i è v r e s é r u p t i v e s ne d é t e r m i n e n t qu 'une 
a n é m i e l é g è r e et de f a i b l e d u r é e . I l y a cependant des except ions : l o r s 
des d e r n i è r e s é p i d é m i e s de g r i p p e , o n a v u des malades chez q u i l a 
p é r i o d e f é b r i l e ava i t é t é t r è s cour t e , ê t r e a t te in t s d ' a n é m i e f o r t g r ave et se 
p ro longean t pendan t l o n g t e m p s ; de m ê m e , quelques a c c è s t r è s cour t s 
de f i è v r e i n t e r m i t t e n t e peuvent ê t r e su iv i s d ' a n é m i e in tense ; i l sem
ble donc que l ' a n é m i e soi t dans ces cas p r o p o r t i o n n e l l e , m o i n s à l a 
d u r é e de l a m a l a d i e , q u ' à l a d é g l o b u l i s a t i o n s u r a i g u ë d é t e r m i n é e p a r 
l 'agent i n f e c t i e u x . 
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L a p l u p a r t des malad ies chron iques , infect ieuses ou n o n , s'accom
pagnen t d ' a n é m i e ; tel les l a tube rcu lose , le cancer, l a s y p h i l i s , le m a l 
de B r i g h t , les e n t é r i t e s , les af fec t ions d u f o i e , d u c œ u r , etc. 

I l i m p o r t e de savoi r que l ' a n é m i e s ' instal le p a r f o i s r ap idemen t , alors 
m ê m e que l a m a l a d i e causale a une é v o l u t i o n t r è s lente ; a ins i l ' a n é m i e 
du d é b u t de l a t ube rcu lose peu t d é t e r m i n e r en quelques j o u r s la d é c o 
l o r a t i o n des t é g u m e n t s et des muqueuses . Les é t a t s a n é m i q u e s à 
marche r a p i d e peuvent s'observer n o n seulement au d é b u t de la t u 
berculose p u l m o n a i r e , ma i s encore comme s y m p t ô m e i n i t i a l de l a 
tuberculose des capsules s u r r é n a l e s (malad ie d 'Add i son) , d u go i t r e 
exoph tha lmique , d u cancer. P a r m i les cancers, ce lu i q u i d é t e r m i n e 
l ' a n é m i e l a p lus p r é c o c e et l a p lus intense, est le cancer de l 'estomac, 
sans doute en r a i s o n de l ' a t roph ie g é n é r a l i s é e des glandes gast r iques 
qui accompagne h a b i t u e l l e m e n t le n é o p l a s m e ; o n observe en effet , cer
taines a n é m i e s pernicieuses à marche progress ive q u i para issent l i é e s , 
en dehors de tou te a f f e c t i o n c a n c é r e u s e , à l ' a t r oph i e de ces glandes. 

L ' a n é m i e p o s t - h é m o r r h a g i q u e p r é s e n t e des d e g r é s f o r t va r iab les 
suivant l ' abondance des h é m o r r h a g i e s , su ivan t l e u r n o m b r e , su ivant 
aussi que le su j e t é t a i t b i e n p o r t a n t au m o m e n t o ù l ' h é m o r r h a g i e s'est 
p rodu i t e , o u d é j à m a l a d e . A p r è s une seule h é m o r r h a g i e , l ' a n é m i e 
g u é r i t en g é n é r a l f a c i l e m e n t et s p o n t a n é m e n t ; ma i s , lorsque des per
tes c o n s i d é r a b l e s se r e p r o d u i s e n t à de cour t s in t e rva l l e s , des a l t é r a 
t ions g lobu l a i r e s graves s u r v i e n n e n t ; n o n seulement i l y a abaisse
ment d u c h i f f r e des g lobu les , ma i s encore et su r tou t d é v e l o p p e m e n t 
i m p a r f a i t des h é m a t i e s . 

11 nous reste à s igna ler une d e r n i è r e v a r i é t é d ' a n é m i e , m a l connue 
en France parce qu 'e l le s'y r encon t r e r a r emen t , t and is qu 'e l le est f r é 
quente en S u è d e , en N o r v è g e , en A l l e m a g n e , etc. nous v o u l o n s p a r l e r 
de l ' a n é m i e pern ic ieuse progress ive . Cette a n é m i e que l ' o n a v o u l u 
a t t r ibue r aux causes les p lus diverses (grossesses r é p é t é e s ; l a c t a t i on ; 
surmenage phys ique et i n t e l l e c t u e l ; h a b i t a t i o n dans des locaux m a l 
a é r é s ; t r o u b l e s d iges t i f s , etc.) ma i s q u i su rv i en t p a r f o i s chez des su 
jets d 'apparence robus te et de bonne s a n t é a n t é r i e u r e , sans que l ' o n 
puisse i n v o q u e r une é t i o l o g i e satisfaisante est l a p lus grave des a n é 
mies ; n o n seu lement l a masse d u sang est c o n s i d é r a b l e m e n t d i m i n u é e 
chez les malades q u i en sont a t te in t s (on t r ouve p a r f o i s les cadavres 
presque exsangues], ma i s encore les a l t é r a t i o n s g lobu la i res sont-elles 
des p lus p r o n o n c é e s et l a f o n c t i o n h é m a t o b l a s t i q u e est-elle p o u r a ins i 
d i re a r r ê t é e ; i l y a é p u i s e m e n t d u processus n o r m a l de r é n o v a t i o n 

sanguine. 
Nous connaissonsles p r i n c i p a l e s causes des a n é m i e s s y m p t o m a t i q u e s ; 

une ques t ion se pose m a i n t e n a n t : f a u t - i l t r a i t e r toutes ces a n é m i e s ? 

Comment les t r a i t e r ? 
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La suppress ion de l a cause de l ' a n é m i e s u f f i t souvent à p e r m e t t r e 
au sang de r ecouvre r ses q u a l i t é s n o r m a l e s ; i l est é v i d e n t que les a n é 
mies que nous avons c i t é e s en p r e m i e r l i e u , c e l l e s q u i r é s u l t e n t d u 
s é j o u r dans l e s p a y s chauds , o u dans u n a i r c o n f i n é , l ' a n é m i e de 
l a m i s è r e e t d u s u r m e n a g e peuven t cesser avec le changement de 
c l i m a t , de m i l i e u , de r é g i m e et d ' h y g i è n e g é n é r a l e ; i l en est de m ê m e 
de l ' a n é m i e t o x i q u e q u i d i s p a r a î t avec sa cause et de l ' a n é m i e p a r a 
s i t a i r e . L ' a n é m i e de l a conva lescence des m a l a d i e s a i g u ë s r é t r o c è d e 
en g é n é r a l r a p i d e m e n t , sous l a seule i n f l uence d 'une a l i m e n t a t i o n r é 
pa ra t r i c e et d u s é j o u r au g r a n d a i r ; nous avons v u cependant que cer
ta ines de ces a n é m i e s , l ' a n é m i e g r i p p a l e en p a r t i c u l i e r , pouva i en t 
ê t r e de l ongue d u r é e et rebel les au t r a i t e m e n t ; o n p o u r r a donc ê t r e 
a m e n é à e m p l o y e r le t r a i t e m e n t p a r les p r é p a r a t i o n s m a r t i a l e s , dans 
les cas o ù l ' a l i m e n t a t i o n et l ' a é r o t h é r a p i e ne su f f i sen t pas au r é t a b l i s 
sement d u m a l a d e ; ma i s ce q u ' i l i m p o r t e de savo i r , c'est que le t r a i 
t e m e n t m é d i c a m e n t e u x ne d o i t ê t r e u t i l i s é qu 'en d e r n i e r ressor t . 

P a r m i les a n é m i e s ch ron iques b i e n peu sont suscept ibles d ' ê t r e a m é 
l i o r é e s , car elles sont le p lus souvent s y m p t o m a t i q u e s d 'une a f f ec t i on 
i n c u r a b l e . I l est à r e m a r q u e r que l ' a n é m i e p r é t u b e r c u l e u s e s ' a t t é n u e 
s p o n t a n é m e n t , tandis que les l é s i o n s p u l m o n a i r e s progressent ; elle 
n'est pas, en t o u t cas, j u s t i c i a b l e d u t r a i t e m e n t f e r r u g i n e u x . Depuis 
l o n g t e m p s l ' a t t e n t i o n des m é d e c i n s a é t é a p p e l é e sur les dangers que 
peu t p r é s e n t e r l ' a d m i n i s t r a t i o n d u f e r aux t u b e r c u l e u x ; p e u t - ê t r e ces 
dangers o n t - i l s é t é e x a g é r é s , car l ' o n peu t a d m i n i s t r e r sans i n c o n v é 
n i en t l ' i o d u r e de f e r dans l a s c r o f u l o - t u b e r c u l o s e ; i l est incontes tab le 
cependant que l 'usage d u f e r peu t e n t r a î n e r des p h é n o m è n e s conges
t i f s et q u ' i l est c o n t r e - i n d i q u é d 'une f a ç o n absolue dans l a t ube rcu lose 
é r é t h i q u e . 

L ' a n é m i e s y p h i l i t i q u e d i s p a r a î t é g a l e m e n t au b o u t d ' u n temps 
va r i ab l e , soi t s p o n t a n é m e n t , soi t le p lus souvent sous l ' i n f l u e n c e d u 
t r a i t e m e n t h y d r a r g y r i q u e , b i e n que le m e r c u r e soi t r a n g é a u n o m b r e 
des m é d i c a m e n t s q u i a l t è r e n t le sang ; dans ce r t a ins cas cependant i l 
est n é c e s s a i r e de f a i r e p rend re d u f e r au m a l a d e ; les f r i c t i o n s et les 
i n j e c t i o n s m e r c u r i e l l e s , en la issant l i b r e l a v o i e s tomaca le , p e r m e t t e n t 
l ' a d m i n i s t r a t i o n d u f e r . 

L ' a n é m i e d u m a l de B r i g h t est due aux a l t é r a t i o n s h é m a t i q u e s q u i 
existent dans cette m a l a d i e ; m a i s el le p a r a î t en t re tenue p a r f o i s , 
su ivant ce r ta ins m é d e c i n s , p a r l 'usage p r o l o n g é d u r é g i m e l a c t é 
e x c l u s i f ; aussi c o n v i e n t - i l , dans les p é r i o d e s de ca lme de cette m a l a d i e , 
d ' i n s t i t u e r le r é g i m e m i x t e . 

L ' a n é m i e p o s t - h é m o r r h a g i q u e peu t g u é r i r s p o n t a n é m e n t si l a per te 
d u sang a é t é l é g è r e , si le su j e t q u i en est a t t e in t é t a i t b i e n p o r t a n t 
auparavan t . E l le n é c e s s i t e au c o n t r a i r e u n t r a i t e m e n t a c t i f chez les 
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su je t s d é j à d é b i l i t é s , p a r exemple chez u n t u b e r c u l e u x , u n s y p h i l i t i 
que, une p a r t u r i e n t e don t l a grossesse a é t é t r a v e r s é e pa r d ivers i n c i 
dents h é m o r r h a g i q u e s , etc. 

Dans ces cas le f e r est r igoureusement i n d i q u é p o u r f avo r i s e r l a 
r é n o v a t i o n q u a l i t a t i v e et q u a n t i t a t i v e des é l é m e n t s d u sang. 

Quand l ' h é m o r r h a g i e est t r è s abondante et c o m p r o m e t l 'existence à 
b re f d é l a i , i l ne f a u t pas h é s i t e r à s'adresser à l a t r a n s f u s i o n vascula i re 
que l ' o n peu t p r a t i q u e r avec d u sang ou d u s é r u m a r t i f i c i e l ; aux 
i n j e c t i o n s s o u s - c u t a n é e s de ce s é r u m , ou m ê m e à l a t r a n s f u s i o n p é r i t o -
n é a l e . 

Pour p r a t i q u e r l a transfusion du sang, i l f a u t se se rv i r de sang n o n 
d é f i b r i n é ; o n avai t p r o p o s é de d é f i b r i n e r le sang p o u r é v i t e r l a f o r m a 
t i o n de ca i l l o t s au contact des i n s t r u m e n t s et l a p r o d u c t i o n d 'embol ies , 
mais ce danger n'est g u è r e à r edou te r avec les d i spos i t i f s don t on se 
sert, t and i s que l ' i n j e c t i o n de sang d é f i b r i n é peut au con t r a i r e p r é s e n t e r 
des dangers ; ce sang ne con t i en t p lus d ' h é m a t o b l a s t e s ; le n o m b r e des 
leucocytes s'y t r o u v e d i m i n u é ; de p lus les g lobules rouges s'y d é t r u i 
sent en masse, ce q u i peut deven i r dangereux, si le sang est i n j e c t é à 
hautes doses. 

Le p lus s imp le des t r ans fuseu r s ( appare i l de Co l l i n ) se compose d ' un 
corps de p o m p e t e r m i n é p a r u n r é s e r v o i r m é t a l l i q u e sur l eque l 
se visse u n e n t o n n o i r ; c'est dans cet e n t o n n o i r qu'est r e c u e i l l i le 
sang p rovenan t de l a s a i g n é e f a i t e à l ' i n d i v i d u q u i donne son sang ; 
la pa r t i e i n f é r i e u r e d u r é s e r v o i r de d i s t r i b u t i o n por te u n p ro longe 
ment m é t a l l i q u e sur l e q u e l s 'ajuste le t u b e de caoutchouc a r m é de l a 
canule. 

Le corps de p o m p e ayant une c a p a c i t é de 10 c e n t i m è t r e s cubes, on 
peut ca lcu le r f a c i l e m e n t l a q u a n t i t é de sang t r a n s f u s é . 

A p r è s d é n u d a t i o n de l a ve ine , on i n t r o d u i t l a canule a r m é e d ' u n 
m a n d r i n , q u i est r e t i r é lo r sque l ' a p p a r e i l , r e m p l i de sang, est p r ê t à 
f o n c t i o n n e r . 

On n 'a pas à c r a i n d r e l a coagu la t i on d u sang dans l ' i n s t r u m e n t , car 
cette coagu la t i on d u sang ve ineux ne se p r o d u i t qu ' au b o u t d ' u n q u a r t 
d 'heure, t emps q u i est p lus que suf f i san t p o u r mener à b i e n l a 

t r a n s f u s i o n . 
L'usage des so lu t ions salines repose sur cette r emarque que, lors 

qu 'un a n i m a l m e u r t d ' h é m o r r h a g i e , i l reste encore en l u i une notab le 
q u a n t i t é de sang, ma i s que l a v a c u i t é des vaisseaux en e m p ê c h e l a c i r 
c u l a t i o n . L ' i n j e c t i o n d u l i q u i d e dans les veines a p o u r b u t de r é t a b l i r 
l a c i r c u l a t i o n . Depuis les e x p é r i e n c e s de Jolyet et L a f o n t , de Kronecke r 
et Sander tous les l i q u i d e s u t i l i s é s pour la t r a n s f u s i o n on t p o u r base 
le c h l o r u r e de s o d i u m . I l s en r e n f e r m e n t une p r o p o r t i o n q u i va r i e de 

6 à 75 cent igrammes p . 100. 
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M . H a y e m s'est serv i de l a f o r m u l e suivante (pour les i n j e c t i o n s 
salines fa i tes aux c h o l é r i q u e s ) : 

Nous avons d é j à d é c r i t le m a n u e l o p é r a t o i r e ( t r a i t emen t d u c h o l é r a ) ; 
la q u a n t i t é à i n j e c t e r v a r i e de 1500 à 1700 c e n t i m è t r e s cubes , l o r s q u ' i l 
y a danger de m o r t (Hayem) . 

Les i n j e c t i o n s c h l o r u r é e s sodiques sont i n d i q u é e s dans les cas les 
m o i n s graves, et dans ceux o ù l a t r a n s f u s i o n d u sang est i m p o s s i b l e ; 
cette d e r n i è r e est seule eff icace dans les h é m o r r h a g i e s m u l t i p l e s q u i se 
r é p è t e n t coup sur coup . 

Le t r a i t e m e n t de l ' a n é m i e p e r n i c i e u s e p r o g r e s s i v e est des p lus 
l i m i t é s . Le p lus souvent les malades succombent , en d é p i t de tous 
les soins d o n t o n les en toure ; cependant i l existe des cas de g u é r i 
son. 

Valimentation des malades d o i t se composer de l a i t , d'oeufs peu 
cu i t s , de viandes g r i l l é e s o u de v i ande crue p u l p é e ; m a i s dans u n 
g r a n d n o m b r e de cas l ' i n t o l é r a n c e absolue de l 'es tomac m e t obstacle à 
l ' a l i m e n t a t i o n ; i l f a u t a lors p re sc r i r e l a diète képhirique q u i peu t 
donner des r é s u l t a t s r emarquab le s , assurer m ê m e l a g u é r i s o n de m a 
lades don t l a s i t u a t i o n ava i t é t é j u g é e d é s e s p é r é e . Peter a r a p p o r t é u n 
cas de ce genre . 

Le fume d é t e r m i n e pas, dans l ' a n é m i e pern ic ieuse p rogress ive , ces 
a m é l i o r a t i o n s que l ' o n o b t i e n t , pa r son usage, chez les c h l o r o t i q u e s ; 
cependant , o n peut l ' e m p l o y e r avec avantage dans les p é r i o d e s 
in i t i a les de l a m a l a d i e ; ma i s l o r sque le p o u v o i r de r é n o v a t i o n h é m a 
toblas t ique se suspend, i l dev i en t i n u t i l e . 

Varsenic est a lors i n d i q u é ; d ' a p r è s Pad ley , sur 22 cas o ù l 'arsenic 
f u t e m p l o y é , 16 se t e r m i n è r e n t p a r l a g u é r i s o n , t and i s que sur 48 m a 
lades soumis à d 'autres t r a i t emen t s , u n seul g u é r i t . B i e n que cette sta
t i s t i q u e paraisse b i e n o p t i m i s t e , o n ne peu t n i e r les bons effets d u 
t r a i t ement a rsenica l . On d o i t p re sc r i r e l 'a rsenic sous f o r m e de l i q u e u r 
de F o w l e r , à l a dose q u o t i d i e n n e de X à X X gout tes . 

Si l ' é t a t de l 'es tomac s oppose à son a d m i n i s t r a t i o n p a r l a bouche , 
on do i t user des i n j e c t i o n s s o u s - c u t a n é e s fa i t es avec u n d e m i o u u n 
c e n t i m è t r e cube de l i q u e u r de F o w l e r m o d i f i é e p a r l a s u b s t i t u t i o n 
d'eau de l au r i e r - ce r i se à l ' eau de m é l i s s e . 

Si la marche progress ive de l a m a l a d i e est e n r a y é e p a r l ' a r senic , o n 
peut r e v e n i r au f e r , q u i r e t r ouve ses i n d i c a t i o n s p o u r m e n e r les h é m a -
toblastes à l ' é t a t de g lobu les rouges adul tes . 

La transfusion a é t é souvent p r a t i q u é e à l a p é r i o d e u l t i m e ; el le a 

Eau distillée 
Chlorure de sodium pur 
Sulfate de soude 

1 li tre. 
5 grammes. 
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d o n n é des r é s u l t a t s f o r t var iab les , peu encourageants d 'une f a ç o n 
g é n é r a l e . 

Les t r oub l e s d iges t i f s occupent le p r e m i e r p l a n dans le cadre symp
t o m a t i q u e de l a m a l a d i e ; on s 'efforcera de r e m é d i e r aux vomissements 
par l ' e m p l o i d u képhir, des inhalations d'oxygène. 

Le repos absolu est une c o n d i t i o n indispensable d u t r a i t emen t ; d ' a i l 
leurs les malades ne p o u r r a i e n t songer à s'y sous t ra i re , en ra ison de 
leur é t a t de fa ib lesse . 

B. — Traitement de la chlorose. 

La pathogénie de la chlorose est encore entourée d'obscurité ; aussi 
est-ce m o i n s dans la connaissance des causes nombreuses qu ' on l u i a 
a t t r i b u é e s , que dans celle des l é s i o n s h é m a t i q u e s q u ' i l f a u t chercher 
des i n d i c a t i o n s p o u r le t r a i t e m e n t . 

Bien que l a chlorose soi t su r tou t une m a l a d i e de l a f e m m e , on ne 
do i t pas pe rd re de vue q u ' u n é t a t a n é m i q u e analogue à la chlorose 
f é m i n i n e peu t s 'observer chez les jeunes gens à l ' é p o q u e de l a 
p u b e r t é . 

I l est i n t é r e s s a n t de r e m a r q u e r que l a chlorose peu t ê t r e h é r é d i t a i r e ; 
dans certaines f a m i l l e s , les femmes sont pendan t p lus ieurs g é n é r a t i o n s 
f r a p p é e s de ch lo rose ; i l y a l à une i n d i c a t i o n u t i l e à c o n n a î t r e au p o i n t 
de vue d u t r a i t e m e n t h y g i é n i q u e à i n s t i t u e r p r é v e n t i v e m e n t . A c ô t é de 
l ' h é r é d i t é , l ' h é r é d i t é d i recte peut é g a l e m e n t j o u e r u n r ô l e . 

Les m è r e s tuberculeuses p r o c r é e n t souvent des filles q u i dev i en 
d ron t ch lo ro t i ques . M M . G i l b e r t et H a n o t o n t i n s i s t é p a r t i c u l i è r e m e n t 
sur ce p o i n t . 

Dans une t h è s e i n s p i r é e pa r M . G i l b e r t , M . Joly a r e l e v é que sur 
M ch lo ro t iques , 29 é t a i e n t issues de souche tubercu leuse . E n f i n 
M. Hayem a t r o u v é souvent dans les a n t é c é d e n t s pa ternels l a gout te et 
ses diverses man i fes t a t ions a ins i que l ' h y s t é r i e . 

A c ô t é de l ' h é r é d i t é , i l existe de nombreuses causes provoca t r ices de 
la chlorose q u i sont personnel les au su j e t . Ces causes sont d 'une p a r t 
les malad ies de l ' enfance , p a r m i lesquelles les fièvres é r u p t i v e s et l a 
fièvre t y p h o ï d e t i e n n e n t le p r e m i e r r a n g ; ce sont d 'autre p a r t les c o n d i 
t ions h y g i é n i q u e s d é f e c t u e u s e s (manque d 'a i r p u r , a l i m e n t a t i o n i n s u f f i 
sante, su rmenage i n t e l l e c t u e l ) ; ce q u i nous exp l ique p o u r q u o i l a c h l o 
rose a t t e in t de p r é f é r e n c e les jeunes filles e n t a s s é e s dans les a te l iers , 
dans les pens ionnats , les servantes de res taurants , etc. Les jeunes 
filles appar tenan t aux classes a i s é e s ne sont pas d ' a i l l e u r s , on le sait, 
à l ' a b r i de l a chlorose ; si l ' a i r et l a bonne n o u r r i t u r e ne l eu r f o n t pas 
d é f a u t , elles t r o u v e n t dans les fa t igues mondaines , dans les v e i l l é e s 
d u b a l , des causes puissantes d ' a n é m i e . 
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A r ô l e de ces d i f f é r e n t e s causes p r é d i s p o s a n t e s , i l en est une au t r e , 
d 'o rdre a n a t o m i q u e , q u i a é t é mise en l u m i è r e pa r R o k i t a n s k y , p a r 
Bamberge r et su r tou t pa r V i r c h o w , c est l ' angus t ie c o n g é n i t a l e d u sys
t è m e a r t é r i e l ; s i le r é t r é c i s s e m e n t des a r t è r e s é t a i t constant , on p o u r 
r a i t f a i r e r e m o n t e r l a chlorose à une d y s t r o p h i e du germe l u i - m ê m e , 
mais cette m a l f o r m a t i o n n ' ayan t encore é t é c o n s t a t é e que dans u n p e t i t 
n o m b r e de cas, o n ne peut g u è r e c o n s i d é r e r l ' h y p o p l a s i e que comme 
une c o n d i t i o n f a v o r a b l e au d é v e l o p p e m e n t de l a ch lo rose . 

Chez les jeunes f i l l e s q u i p r é s e n t e n t ces d i f f é r e n t e s causes p r é d i s p o 
santes, l a m a l a d i e se d é v e l o p p e au m o m e n t de l ' é t a b l i s s e m e n t de l a 
m e n s t r u a t i o n ; c'est q u ' à ce m o m e n t les m a t é r i a u x de n u t r i t i o n s ' é p u i 
sent r a p i d e m e n t pa r suite d u d é v e l o p p e m e n t d u co rps et de l ' é t a b l i s 
sement des nouvel les f o n c t i o n s . 

Que f a u t - i l donc f a i r e p o u r p r é v e n i r l ' a p p a r i t i o n de l a ch lorose , à 
l ' approche de l a p u b e r t é ? Les c o n s i d é r a t i o n s q u i p r é c è d e n t c o n d u i 
sent à conse i l le r r a t i o n n e l l e m e n t le g r a n d a i r , l ' h y d r o t h é r a p i e , une 
bonne a l i m e n t a t i o n , le r epos ; les longues v e i l l é e s do iven t ê t r e f o r m e l 
l ement i n t e r d i t e s . Chez les jeunes filles issues de paren ts t u b e r c u l e u x , 
l 'usage p r o l o n g é de l ' h u i l e de f o i e de m o r u e exercera une i n f l u e n c e f a 
vo rab l e sur l a n u t r i t i o n . Telles sont , b r i è v e m e n t é n o n c é e s , les r è g l e s 
h y g i é n i q u e s à me t t r e en œ u v r e c o m m e moyens p r o p h y l a c t i q u e s de l a 
ch lorose , ma i s i l est b i e n c e r t a i n que l ' i n é g a l i t é des c o n d i t i o n s socia
les m e t obstacle à l a g é n é r a l i s a t i o n de l e u r a p p l i c a t i o n . 

I. — Traitement général. 

Lorsque la chlorose est constituée, l'observation des mêmes règles 
h y g i é n i q u e s est ind ispensable au r é t a b l i s s e m e n t de l a s a n t é ; p resc r i r e 
d 'une f a ç o n banale u n t r a i t e m e n t f e r r u g i n e u x , sans p lus s 'occuper de 
l a r é g l e m e n t a t i o n de l 'existence des c h l o r o t i q u e s , serai t s'exposer à u n 
é c h e c comple t . 

Le régime à p resc r i r e d o i t ê t r e l a p r e m i è r e p r é o c c u p a t i o n d u m é d e 
c i n , a lors m ê m e que n existe pas encore cette dyspepsie q u i c o m p l i q u e 
si souvent l a ch lorose . T r o p souvent o n gorge les malades de viandes 
fo r t e s , de v iande c rue , d ' œ u f s , de v i n s g é n é r e u x , de v i n de q u i n q u i n a , 
ce q u i n 'a d 'aut re effet que d 'aggraver l a dyspepsie o u d 'en p r o v o q u e r 
l ' a p p a r i t i o n . De p lus , l a p l u p a r t des m é d e c i n s p r e sc r i ven t le f e r o u 
l 'arsenic sous des f o r m e s q u i c o n t r i b u e n t à i r r i t e r le t u b e d iges t i f . 
L ' a l i m e n t a t i o n d o i t donc ê t r e m i n u t i e u s e m e n t r é g l é e et l a p r é p a r a 
t i o n f e r rug ineuse chois ie avec d i sce rnement . V o i c i les p r e s c r i p t i o n s 
fai tes pa r M . le professeur H a y e m , r e l a t i v e m e n t au r é g i m e : « Je me 
suis b i e n t r o u v é de s u p p r i m e r t o u t d ' a b o r d les boissons s t i m u l a n t e s : 
le v i n , la b i è r e , le c a f é el le t h é , et d 'a t tendre avant d ' i n s t i t u e r une a l i -
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m e n t a t i o n f o r t e m e n t r é p a r a t r i c e , que l ' a p p é t i t se d é v e l o p p e sous l ' i n 
f luence de l ' e m p l o i d u f e r . A u l i e u d 'eau roug ie ou de v i n p u r , j e f a i s 
bo i r e au repas d u l a i t p u r n o n b o u i l l i en q u a n t i t é m o d é r é e , c ' e s t - à -
d i r e au p lus u n t i e r s de l i t r e pa r repas, et lo r sque j e r encon t re une 
r é p u g n a n c e m a r q u é e p o u r le l a i t , j e donne l a p r é f é r e n c e à l ' eau pure 
sur toutes les autres boissons. 

Les a l i m e n t s solides p r i s d ' abo rd en peti tes q u a n t i t é s et sous une 
f o r m e s i m p l e , se composent de viandes de bouche r i e , de vo la i l l e s , 
d ' œ u f s , de poissons à cha i r m a i g r e . Je res t re ins c o n s i d é r a b l e m e n t 
l'usage d u p a i n et des f é c u l e n t s et j e r e commande aux malades de 
manger à l e u r a p p é t i t , en ayant soin de bo i r e peu et de rester dans l a 
pos i t ion h o r i z o n t a l e pendant u n q u a r t d 'heure à v i n g t minu tes a p r è s 
chaque repas . » I l f a u t encore i n t e r d i r e les a l imen t s v i n a i g r é s , l a sa
lade b i e n que les ch lo ro t i ques mani fes ten t une p r é d i l e c t i o n p o u r cet 
a l iment . 

L ' e xerc i ce d o i t ê t r e r é g l e m e n t é comme l ' a l i m e n t a t i o n . Dans les f o r 
mes l é g è r e s les courses au g rand a i r , l a gymnas t ique ne p r é s e n t e n t que 
des avantages, ma i s « lo r sque l ' a n é m i e est p r o n o n c é e et a c c o m p a g n é e 
d 'un a languissement de toutes les f o n c t i o n s , l 'exercice est une cause 
de d é g l o b u l i s a t i o n , capable d 'aggraver l a s i t u a t i o n . I l f a u t , au c o n 
t r a i r e , p re sc r i r e le repos et a t tendre , p o u r conse i l le r l a gymnas t ique , 
les marches u n peu fa t igan tes , que l ' i n t e r v e n t i o n m é d i c a m e n t e u s e 
ait p r o d u i t une a m é l i o r a t i o n t r è s no tab le . 

Le s é j o u r à l ' h ô p i t a l est l o i n d ' ê t r e h y g i é n i q u e . Cependant j ' a i cons
t amment v u les c h l o r o t i q u e s de l a classe pauvre , q u i t r a v a i l l e n t j u s 
q u ' à é p u i s e m e n t des fo rces , ê t r e r ap idemen t s o u l a g é e s pendant les pre
miers j o u r s de l e u r h o s p i t a l i s a t i o n , et avant t o u t t r a i t emen t . J ' a t t r ibue 
l ' a m é l i o r a t i o n dans l e u r é t a t s i m p l e m e n t à l a cessation de t o u t t r a v a i l , 
au repos d u corps et de l ' e sp r i t . Dans les cas d ' a n é m i e d u t r o i s i è m e 
d e g r é , j e n ' h é s i t e pas à p resc r i re le s é j o u r au l i t » (M. Hayem) . 

Le changement d'air, le s é j o u r à l a campagne sont u n a d j u v a n t u t i l e 
du t r a i t emen t , ma i s ne suf f i sen t pas, à eux seuls, à g u é r i r l a ch lo rose ; 
l 'effet en serai t a n n u l é si les ch lo ro t i ques p renant p r é t e x t e d u s é j o u r à 
la campagne , s ' imposaient les fa t igues que nous venons de p rosc r i r e . 

Le c h o i x d e l à r é s i d e n c e i m p o r t e p e u ; cependant les c l i m a t s de m o n 
tagne sont p r é f é r a b l e s , à l a c o n d i t i o n que l ' a l t i t u d e moyenne de 
1000 m è t r e s ne soi t pas d é p a s s é e ; si les ch lo ro t i ques v o n t à l a mer , 
elles d e v r o n t s 'abstenir de p rendre des ba ins . 

L ' e m p l o i d u fer dans l a chlorose n'est pas nouveau ; i l r emonte à 
une é p o q u e o ù l a place de l a ma lad i e dans le cadre nosologique é t a i t 
encore m a l d é f i n i . Le f e r est le s p é c i f i q u e de la ch lo rose , et s ' i l n 'a 
pas t o u j o u r s d o n n é des s u c c è s , cela t i e n t à l a na ture de l a p r é p a r a 
t i o n m a r t i a l e e m p l o y é e o u au mode d é f e c t u e u x d ' a d m i n i s t r a t i o n des 
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m é d i c a m e n t s ; les cas de chlorose p r é t e n d u s rebe l les au 1er ne sont que 
des cas q u i n ' o n t pas é t é t r a i t é s , d è s le d é b u t , d 'une f a ç o n convenab le . 

L a masse d u sang chez l ' h o m m e r e n f e r m e e n v i r o n 3 g r a m m e s de 
1er Or, chez les c h l o r o t i q u e s , l a va l eu r g l o b u l a i r e , c ' e s t - à - d i r e la 
richesse en h é m o g l o b i n e et pa r sui te en fe r des h é m a t i e s esl no t ab l e 
men t a b a i s s é e p u i s q u elle est d i m i n u é e au m o i n s de m o i t i é dans l a 
chlorose de moyenne i n t e n s i t é , des deux t i e r s et m ê m e des t r o i s quar t s 
dans les f o r m e s intenses q u i ne sont pas rares . P o u r c o m b l e r ce d é f i c i t , 
i l f a u t , d ' a p r è s M . H a y e m , que les g lobu les rouges f i x e n t 1 g r . 50 de 
f e r dans les cas o rd ina i r e s , 1 g r . 95 à 2 g r . 25 et m ê m e 2 g r . 50 dans 
les f o r m e s intenses . 

A l ' é t a t n o r m a l , i l y a chaque j o u r dans l ' é c o n o m i e d é p e n s e de f e r , 
c ' e s t - à - d i r e usure des g lobu le s r o u g e s ; o n a c a l c u l é que l a q u a n t i t é 
j o u r n a l i è r e de f e r é l i m i n é e pa r les diverses voies a t t e in t en moyenne 
5 c e n t i g r a m m e s ; l ' é l i m i n a t i o n a l i e u p a r les sueurs , le suc gas t r ique 
et s u r t o u t le suc p a n c r é a t i q u e et l a b i l e : cette d e r n i è r e é l i m i n e 
428 d é c i m i l l i g r a m m e s de f e r , d ' a p r è s Paganuzzi . Cette per te est c o m 
p e n s é e n o r m a l e m e n t p a r le f e r q u ' a p p o r t e n t les a l i m e n t s et les boissons ; 
i l n ' en est pas de m ê m e dans les cas o ù l ' o rgan i sme a beso in d ' u n e x c è s 
de f e r ; l ' a l i m e n t a t i o n ne peu t a lors p a r f a i r e l a q u a n t i t é de f e r n é c e s s a i r e 
à l a r é p a r a t i o n sanguine , à l a f i x a t i o n de l ' o x y g è n e ; i l r é s u l t e en effet 
de diverses e x p é r i e n c e s que l a q u a n t i t é de f e r re tenue p a r l ' o rgan i sme 
n augmente d 'une m a n i è r e sensible que si l ' o n a so in d ' a d m i n i s t r e r des 
doses r e l a t i v e m e n t é l e v é e s , soi t de 40 à 50 c e n t i g r a m m e s p a r j o u r ; l a 
q u a n t i t é de f e r contenue dans l a r a t i o n a l i m e n t a i r e n o r m a l e é t a n t en 
m o y e n n e de 7 à 8 cen t ig rammes (Bouss ingau l t ) , i l f a u d r a i t donc qua
d r u p l e r o u q u i n t u p l e r l a r a t i o n a l i m e n t a i r e , ce q u i est i m p o s s i b l e chez 
les c h l o r o t i q u e s ; de sorte que l ' e m p l o i d u f e r m é d i c a m e n t e u x est i n d i s 
pensable p o u r compenser chez ces malades l ' i n s u f f i s a n c e d u f e r a l i 
men t a i r e . 

L a ques t ion de l ' a b s o r p t i o n d u f e r m é d i c a m e n t e u x p a r les voies 
d iges t ives est t r è s c o n t r o v e r s é e : 

Pour Cl . B e r n a r d , Trousseau et P i d o u x , Bunge le f e r m é d i c a m e n t e u x 
n'est pas a b s o r b é ; i l ne serai t a s s i m i l é que q u a n d i l se t r o u v e en c o m 
b i n a i s o n o rgan ique dans les a l i m e n t s . Cependant l a p l u p a r t des p h y 
siologistes adme t t en t l ' a b s o r p t i o n d u fe r . Les recherches de Becquere l , 
de J e h r i n g , d ' H a m b u r g e r avaient f a i t penser que le f e r des ur ines 
n 'augmente pas pendan t l ' a d m i n i s t r a t i o n des p r é p a r a t i o n s m a r t i a l e s ; 
ma i s K o l l i c k e r et M u l l e r on t v u que les u r ines en é l i m i n e n t une pet i te 
q u a n t i t é pendan t les p r e m i è r e s heures q u i suivent l ' a d m i n i s t r a t i o n d u 
m é d i c a m e n t . Cette a u g m e n t a t i o n d u f e r é l i m i n é est encore p lus net te 
dans d 'autre s é c r é t i o n s ; L e w a l d l ' a encore c o n s t a t é e dans le l a i t , 
a p r è s qua ran te - t ro i s heures ; B i s t r o w a c o n s t a t é que l ' a d m i n i s t r a t i o n 
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à une dose croissante de lactate f e r r e u x (1 à 3 grammes) f a i t augmen
te r l a p r o p o r t i o n d u f e r dans le l a i t et Nasse a m o n t r é que l a richesse 
d u sang en f e r s a c c r o î t chez les chiens q u i i n g è r e n t d u lactate de fe r . 

On peut donc l é g i t i m e m e n t eonclure qu 'une pa r t i e d u fe r m é d i c a 
menteux est a b s o r b é e et sert à l a r é p a r a t i o n d u sang. 

I l reste à d é t e r m i n e r sous quel le f o r m e le fer est a b s o r b é , et p a r 
suite quelles sont les p r é p a r a t i o n s fer rugineuses q u i m é r i t e n t l a p r é f é 
rence. 

Tro i s h y p o t h è s e s on t é t é fa i tes : 
1° On a admis l a p é n é t r a t i o n directe dans le sang d ' un sel organique 

qu i se c o m b i n e r a i t avec les m a t i è r e s a l b u m i n o ï d e s d u sang. 
2° L a c o m b i n a i s o n directe d u f e r et des a l b u m i n o ï d e s dans l 'es to

mac et dans l ' i n t e s t i n , pu i s l ' a b s o r p t i o n . 
3° L ' a b s o r p t i o n p a r ces deux p r o c é d é s à l a f o i s (Scherpf) . 
Si l ' o n emplo ie une p r é p a r a t i o n i n so lub l e , le fer m é t a l l i q u e p a r 

exemple, i l y a d ' a b o r d o x y d a t i o n d u fe r , p u i s c o m b i n a i s o n so lub le 
en p r é s e n c e de l 'acide c h l o r h y d r i q u e d u suc gas t r ique , en u n m o t f o r 
m a t i o n de c h l o r u r e f e r r e u x (Rabuteau) . 

« Ce c h l o r u r e , d i t M . H a y e m , peu t ê t r e a b s o r b é en p r o d u i s a n t , au 
f u r et à mesure de sa p é n é t r a t i o n dans le sang, u n a l b u m i n a t e r e n d u 
soluble p a r les bases alcalines d u sang. I l peut aussi, au m o i n s p a r t i e l 
lement , f o r m e r de l ' a l b u m i n a t e ou d u peptonate de fe r dans l 'estomac 
et dans l ' i n t e s t i n , p r o d u i t s , q u i , en p r é s e n c e des alcal is d u tube diges
t i f ou d u sang, passent à l ' é t a t d ' a lbumina te o u de peptonate de fe r et 
d 'a lcal i , c ' e s t - à - d i r e de sels doubles q u i d ' a p r è s les t r avaux de M i t s -
che r l i ch , de B u c h h e i m , de D i e t l , de Scherpf , sont i no f f ens i f s p o u r le 
sang et d 'une f ac i l e a s s i m i l a t i o n . » 

Tous les c o m p o s é s in so lub les se c o m p o r t e n t v r a i s emblab l emen t de l a 
m ê m e m a n i è r e , de sorte q u ' i l est t h é o r i q u e m e n t avantageux d ' admin i s 
t re r d ' e m b l é e le c h l o r u r e f e r r eux o u p r o t o c h l o r u r e ; en effet , les com
p o s é s f e r r e u x en g é n é r a l donnen t d ' e m b l é e des a lbumina tes , au c o n 
tact des l i qu ide s a l b u m i n e u x , tandis que les sels f e r r iques d é t e r m i n e n t 
des p r é c i p i t é s ; i l est v r a i que, d ' a p r è s B u c h h e i m et Meyer, ces p r é c i 
p i t é s peuvent se redissoudre dans le suc gas t r ique . 

D ' a p r è s des e x p é r i e n c e s r é c e n t e s de M a c a l l u m (Journal o f . Physio-
logy, n° 4, 1894) l ' a b s o r p t i o n d u f e r au r a i t l i e u au n iveau des v i l l o s i t é s 
des par t ies s u p é r i e u r e s de l ' i n t e s t i n g r ê l e . 

D ' a p r è s ce q u i v i e n t d ' ê t r e d i t , aux sels de sesquioxyde de f e r ou 
persels, q u i sont i r r i t a n t s , i l f a u t p r é f é r e r les protosels ou sels 
f e r r eux , solubles o u f a c i l e m e n t s o l u b i l i s é s pa r le suc gas t r ique . Le 
c h l o r u r e f e r r e u x , le p r o t o - i o d u r e , le lactate de fer et su r tou t le p r o -
toxa la t e de f e r sont les p r é p a r a t i o n s r e c o m m a n d é e s pa r M . Hayem ; 
ce d e r n i e r a u r a i t l 'avantage de ne pas d é t e r m i n e r la cons t ipa t ion . 
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Le proto-iodure de fer occupe une place à part parmi les prépara
t ions fe r rugineuses , car en r a i son de l ' i ode q u ' i l contient ' , i l exerce 
une ac t i on é l e c t i v e chez les l y m p h a t i q u e s et les s c r o f u l e u x ; aussi c o n 
v i e n t - i l p a r t i c u l i è r e m e n t chez les jeunes filles aux cha i r s flasques, 
b o u f f i e s , à celles q u i dans l e u r enfance on t p r é s e n t é diverses m a n i f e s 

ta t ions s t rumeuscs . 
Le p r o t o - i o d u r e de fe r s 'emploie en s i rop o u en p i l u l e s ; le s i r o p se 

p r e sc r i t à l a dose moyenne de 2 c u i l l e r é e s à bouche p a r j o u r (20 g r a m 
mes con t i ennen t 10 cen t ig r ammes d ' i o d u r e de fe r ) ; i l a l ' i n c o n v é n i e n t 
de n o i r c i r les dents et d é t e r m i n e p a r f o i s de l a dyspeps ie et l a c o n s t i 
p a t i o n . Pour r e m é d i e r à cette d e r n i è r e , o n peut l u i associer l ' e x t r a i t de 
n o i x v o m i q u e (10 cen t ig rammes p o u r 100 g r a m m e s de s i r o p ) , l a r h u 

barbe : 
Sirop de sucre 500 grammes. 
Extrait de rhubarbe 5 — 
Iodure de fer i — 

Deux cuillerées à bouche par jour. 
Les p i l u l e s do iven t ê t r e p r é f é r é e s au s i rop ; m a i s elles on t l ' i n c o n v é 

n ien t d ' ê t r e f a c i l e m e n t a l t é r a b l e s ; les p i l u l e s d u codex r e n f e r m e n t 
5 cen t ig rammes d ' i odu re de f e r p a r p i l u l e ; t o u j o u r s p o u r r e m é d i e r à 
l a cons t i pa t i on o n peu t l e u r associer 20 cen t ig rammes de p o u d r e de 
r h u b a r b e o u 2 cen t ig rammes d ' e x t r a i t o u b i e n encore le cascara sa-
g rada 

Iodure de fer 10 centigrammes. 
Cascara sagrada 10 — 
Extrait de gentiane 5 

p o u r 1 p i l u l e ; en p rendre de 2 à o pa r j o u r . 
Le protochlorure de fer a é t é t r è s v a n t é p a r Rabu teau q u i pensa i t 

q u ' i l é t a i t i m m é d i a t e m e n t a b s o r b é en na tu re ; m a i s nous avons v u que 
les recherches con tempora ines do iven t f a i r e p l u t ô t a d m e t t r e l ' ab so rp 
t i o n d u f e r sous f o r m e de c o m p o s é c h l o r o - a l b u m i n e u x . Le p r o t o c h l o 
ru r e se donne exc lus ivement en p i l u l e s : 

Protochlorure de fer 10 centigrammes. 
Extrait de rhubarbe 2 — 
Savon médicinal Q. S. 

pour 1 pilule ; 2 à 1 par jour. 
Le p r o t o c h l o r u r e est i r r i t a n t p o u r l 'es tomac et i n f é r i e u r aux au

tres pro tose ls . 
Le lactate de fer se donne en s i rop : 

Lactate de fer 5 grammes. 
Sirop de gentiane 250 — 

2 c u i l l e r é e s à bouche pa r j o u r ; 
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en pilules de 10 centigrammes : 

Lactate de fer 5 grammes. 
Aloès 50 centigrammes. 
Extrait de rhubarbe Q. S. 

pour 50 p i l u l e s 2 à 6 pa r j o u r ; 
en poudre : 

Lactate de fer \ 
Poudre de rhubarbe > àa 6 grammes. 

— de sucre ) 
Sucre vanillé Q. S. 

pour 20 doses, une à chaque repas. 
heprotoxalate est l a p r é p a r a t i o n fe r rugineuse p r é f é r é e pa r M . H a y e m , 

q u i le p r e sc r i t en poud re à l a dose de 20 à 40 cen t ig rammes pa r j o u r . 
Outre les p r é p a r a t i o n s fe r rugineuses que nous venons d ' é n u m é r e r , 

i l en est d 'autres encore q u i sont t r è s e m p l o y é e s , t e l le tartrate ferrico-
potassique. V o i c i quelques f o r m u l e s p r o p o s é e s pa r M . H u c h a r d : 

Tartrate ferrico-potassiqne 
Extrait de quinquina - 5 m e s . 

— de rhubarbe \ ° 
— de gentiane 
— de noix vomique 50 centigrammes 

^ Glycérine Q. S. 
Huile essentielle d'anis V gouttes. 

pour 100 pilules; 2 à chaque repas. 

Tartrate ferrico-potassique 10 grammes. 
Extrait de gentiane 8 — 

- de noix vomique > & K c e n t i m e s . 
— thébaïque > D 

pour 100 pilules. Mêmes doses (chlorose avec gastralgie). 

Tartrate ferrico-potassique 10 grammes. 
Extrait d'armoise ^ ââ 4 

— d'absinthe s 

Poudre d'aloès 2 — 
Huile essentielle d'anis Q. S. 

pour 100 pilules (chlorose avec aménorrhée). 

Tartrate ferrico-potassique j - 10 mes> 

Ergotine ) 
Huile essentielle d'anis Q. S. 

pour 100 pilules (chlorose avec ménorrhagie, etc.) 
On a aussi a s s o c i é le t a r t r a t e fe r r i co-po tass ique à l a l i q u e u r de F o w l e r : 

Liqueur de Fowler..... ) ~ 1Q grammes> 

Tartrate iernco-potassique *> 

X gouttes avant le repas. 
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ou b ien 

Eau 340 grammes. 
Sirop de menthe 60 — 
Tartrate ferrico-potassique 4 — 
Liqueur de Fowler 2 à 4 — 

Une c u i l l e r é e à bouche à chaque repas ; ces deux d e r n i è r e s f o r m u l e s 
ne peuvent g u è r e ê t r e u t i l i s é e s chez les c h l o r o t i q u e s car elles sont t rop 

i r r i t a n t e s p o u r l 'es tomac. 
Le sous-carbonate de fer est encore assez souvent p resc r i t : 

Poudre de quinquina 10 grammes. 
Craie préparée 10 — 
Rhubarbe en poudre ."> — 
Sous-carbonate de fer 4 — 

une pincée à chaque repas. 

Sous-carbonate de fer { & U grammes. 
Poudre de gentiane ) 
Aloès 3 — 

pour 120 pilules, 1 à G par jour. 
Citons e n f i n le citrate de fer ammoniacal : 

Elixir de Garus 500 grammes. 
Citrate de fer ammoniacal a — 

un verre à liqueur après le repas (Audhoui) 

Sirop d'écorces d'oranges amères 500 grammes. 
Citrate de fer ammoniacal 5 — 
Teinture de rhubarbe 4 — 

une c u i l l e r é e à chaque repas. 
On a beaucoup p r é c o n i s é dans ces d e r n i è r e s a n n é e s le peptonate et 

Valbuminate de fer. L ' e m p l o i de ces p r é p a r a t i o n s est t r è s l o g i q u e , en 
apparence t o u t au m o i n s , pu i sque , d ' a p r è s n o m b r e d ' au teurs , le f e r , 
quel le que soit l a f o r m e sous l aque l l e i l est a d m i n i s t r é , se t r a n s f o r m e 
d ' a b o r d en a l b u m i n a t e avant de passer dans le sang . M a r f o r i a i n s i s t é 
p a r t i c u l i è r e m e n t sur l ' e m p l o i de l ' a l b u m i n a t e de f e r d o n t i l a i n d i q u é 
u n mode de p r é p a r a t i o n ; ma i s i l f a u t r e c o n n a î t r e que l a p r a t i q u e n'a 
pas c o n f i r m é l a t h é o r i e et que les r é s u l t a t s obtenus avec le peptonate 
et l ' a l b u m i n a t e de f e r on t t o u j o u r s p a r u i n f é r i e u r s à ceux que d o n 
nen t les sels de f e r u s i t é s c o m m u n é m e n t . 

Nous ne fa isons que s igna le r les p r é p a r a t i o n s f e r rug ineuses d é r i v é e s 
de l ' h é m o g l o b i n e , p r é p a r a t i o n s q u i on t d o n n é l i e u à de f o r t i n t é r e s 
santes recherches de Robe r t ; ce p h y s i o l o g i s t e a é t u d i é deux nouve l les 
combina isons organiques : l ' h é m o g a l l o l et l ' h é m o l ; ( T h é m o g a l l o l est 
ob tenu pa r l ' a c t i o n d u p y r o g a l l o l sur l ' h é m o g l o b i n e d u sang) . Ces p r é -



CHLOROSE; ANÉMIES. 939 

p a r a f i o n s sont assez a l t é r a b l e s , de c o m p o s i t i o n va r i ab le et pa r suite 
de p r é p a r a t i o n et de conserva t ion d i f f i c i l e s . D 'a i l l eurs on ne peut que 
souscr i re aux conclus ions de G h e r a r d i n i concernant l ' i n e f f i c a c i t é de 
l ' h é m o g l o b i n e et des p r é p a r a t i o n s q u i en d é r i v e n t ; les nombreuses 
e x p é r i e n c e s fa i tes p a r l u i ne laissent subsister aucune h é s i t a t i o n à cet 
é g a r d . 

Schmiedebe rg a r é c e m m e n t é t u d i é une c o m b i n a i s o n f e r rug ineuse 
o rgan ique , d é r i v é e d u f o i e de po rc , et d é n o m m é e pa r l u i ferratine. Cette 
nouve l le substance serai t t r è s ass imi lab le et p a r f a i t e m e n t t o l é r é e . E l e l 
s ' adminis t re aux doses de 10 à 50 cent igrammes chez l ' en fan t , de 
1 g ramme à 1 g r . 50 chez l ' adu l t e . 

P a r m i toutes les p r é p a r a t i o n s fe r rug ineuses que nous avons é n u -
m é r é e s , le p r o t o x a l a t e est celle q u i d o i t empor t e r le p r é f é r e n c e , car i l 
est p a r f a i t e m e n t a s s imi l ab le et son usage est t r è s r a r emen t s u i v i d 'acci
dents dus à l ' i n t o l é r a n c e . 

M . H a y e m pense que l 'ac ide oxa l ique p rovenan t de l 'oxala te de f e r 
se c o m b i n e aux bases (chaux , m a g n é s i e , etc), q u ' i l r encon t re dans 
l ' es tomac; en tous cas, o n ne sau ra i t c o n s i d é r e r comme s é r i e u s e 
l ' o b j e c t i o n de D u s t e r h o f q u i pense que l 'acide o rgan ique m i s en l i b e r t é 
apporte u n t r o u b l e f â c h e u x dans l a d iges t ion gas t r ique . 

Peu t -on g u é r i r l a chlorose et les a n é m i e s en g é n é r a l en subs t i tuan t 
au t r a i t e m e n t p a r les diverses p r é p a r a t i o n s de f e r , l 'usage des eaux 
fer rugineuses? L a ques t ion a é t é souvent d i s c u t é e et d iversement 
r é s o l u e . 

Avan t que de l ' aborde r , men t ionnons d ' abo rd les p r i n c i p a l e s eaux 
q u i con t i ennen t d u f e r ; ces eaux sont d i v i s é e s en deux classes : l a 
p r e m i è r e c o m p r e n d les eaux b i c a r b o n a t é e s et les eaux c r é n a t é e s , le 
b icarbona te et le c r é n a t e é t a n t souvent a s s o c i é s ; l a seconde co r re spond 
aux eaux s u l f a t é e s . 

Toutes d ' a i l l eurs sont f ro ides et f a i b l e m e n t m i n é r a l i s é e s . V o i c i 
l ' i n d i c a t i o n des p r inc ipa l e s d 'entre el le . 

Carbonate de fer. 
La Rauche (Savoie) 0,14 
Orezza (Corse) 0,12 

I Forges-les-Eaux (Seine-Inférieure) 0,068 
I (Crénate). 

A. Eaux ferrugineuses ) Neyrac (Ardèche) 0,014 
carbonatées et < Renlaigue (Puy-de-Dôme) 0,08 

Crénatées. J Russang (Vosges) 0,029 
j Spa (Relgique) 0,19 
' Schwalbach (Prusse) 0,08 
, Pyrmont (Prusse) 0,07 
\ Saint-Moritz (Suisse) 0,03 

Sulfate de fer. 
„ . . i Auteuil 0,715 
R. Eaux ferrugineuses V a l g ( A r d è c h e J 1 

sulfatées. . (Source Dominique) — 
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Le professeur H a y e m ne pense pas que l ' o n puisse o b t e n i r l a g u é r i 
son de l a chlorose p a r l ' e m p l o i des eaux fe r rugineuses ; n o n seulement 
l a g u é r i s o n n'est pas ob tenue , ma i s encore l ' é t a t des malades est 
souvent a g g r a v é d u f a i t d u t r a i t e m e n t . Cela t i e n t à ce que les eaux 
fer rugineuses sont toutes de d i g e s t i b i l i t é d i f f i c i l e . 

I l est b i e n r a re que l ' o n ne constate pas a u b o u t de quelques j o u r s 
de t r a i t e m e n t de l a pesanteur d 'estomac, de l ' ano rex ie , de l a c o n s t i 
p a t i o n , et, d 'aut re pa r t , de l a c é p h a l a l g i e , des t r oub l e s conges t i f s vers l a 
t ê t e . M . H a y e m f a i t r e m a r q u e r , p o u r e x p l i q u e r ces p h é n o m è n e s d ' i n t o l é 
rance , que l a p l u p a r t des c h l o r o t i q u e s p r é s e n t e n t des m o d i f i c a t i o n s d u 
c h i m i s m e s tomaca l , cons is tant en une hyperpeps ie p lus o u m o i n s 
a c c e n t u é e avec a u g m e n t a t i o n des s é c r é t i o n s et l e n t e u r des d iges t ions , 
é t a t ne s ' accommodant n i d u f e r , n i des boissons pr ises à j e u n en 

dehors des repas. 
Une autre r a i s o n de l ' i n s u c c è s des eaux fe r rug ineuses , est l a f a i b l e 

i n t e n s i t é de l e u r t eneur en f e r . Les eaux fe r rug ineuses les p lus m i n é 
r a l i s é e s ne con t i ennen t que 7 cen t ig rammes de f e r p a r l i t r e , encore 
ne f a i t - t - o n j a m a i s p rendre aux malades u n l i t r e d 'eau f e r r u g i n e u s e 
dans les v i n g t - q u a t r e heures ; le ma lade ne peu t donc t r o u v e r dans 
cette eau une q u a n t i t é de f e r su f f i san te p o u r l a r é n o v a t i o n de son sang. 

« L a ch lorose , d i t M . H a y e m , g u é r i t m i e u x à d o m i c i l e que dans les 
s tat ions soi t c l i m a t é r i q u e s , soi t f e r rug ineuses . Dans u n b o n n o m b r e de 
cas, o ù l ' o n ava i t v a i n e m e n t e s s a y é les m é d i c a t i o n s r é p u t é e s u t i l e s : 
cure aux eaux, cure m a r i n e , cure h y d r o t h é r a p i q u e , etc. , j ' a i r é u s s i 
f a c i l e m e n t et assez r a p i d e m e n t sans é l o i g n e r l a m a l a d e de son m i l i e u 
h a b i t u e l » (Leçon de thérapeutique, p . 633, 189-4). 

En r a i son des t r o u b l e s d iges t i f s que d é t e r m i n e f r é q u e m m e n t l ' a d m i 
n i s t r a t i o n d u f e r pa r l a vo ie s tomacale , o n a c h e r c h é à u t i l i s e r l a vo ie 
h y p o d e r m i q u e . 

C'est à 1872 que r e m o n t e n t les p r e m i e r s essais dus à Rosen tha l de 
Vienne q u i i n d i q u e le c i t ra te de f e r et de q u i n i n e dissous dans de l a 
g l y c é r i n e c o m m e u n b o n m é d i c a m e n t dans les f o r m e s nerveuses de 
l ' a n é m i e ; Neuss(1881) a d o n n é l a p r é f é r e n c e à l a s o l u t i o n de p y r o p h o s 
phate de f e r c i t ro -sodique q u i p a r a î t ê t r e l a m e i l l e u r e p r é p a r a t i o n p o u r 
l ' i n j e c t i o n h y p o d e r m i q u e , car elle est s table , c o n t i e n t beaucoup de f e r 
(26 p . 100) et peut ê t r e e m p l o y é e dans l ' eau d i s t i l l é e ( à 1 p . 6 ) . C'est à 
M . H i r s c h f e l d que l ' o n d o i t le t r a v a i l le p lus c o m p l e t sur les i n j e c t i o n s 
h y p o d e r m i q u e s de f e r ; M . H i r s c h f e l d a c o n s t a t é que les i n j e c t i o n s 
sont le p lus souvent t r è s douloureuses , d é t e r m i n e n t t o u j o u r s de 
l ' i n d u r a t i o n loca le , p a r f o i s des a b c è s , e n f i n et s u r t o u t qu 'e l les n ' o n t 
aucune e f f i c a c i t é , aussi M . H a y e m c o n c l u t - t - i l q u e l l e s sont p l u s 
nuis ib les qu 'u t i l e s et qu 'e l les do iven t ê t r e a b a n d o n n é e s . 

Nous connaissons les p r i n c i p a l e s p r é p a r a t i o n s f e r rug ineuse s et 
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nous devons m a i n t e n a n t poser les r è g l e s de l ' a d m i n i s t r a t i o n d u f e r 
Ce q u i va suivre s 'appl ique exclus ivement aux cas de chlorose 

c o m m u n e ; nous i n d i q u e r o n s p lus l o i n les m o d i f i c a t i o n s q u ' i l conv ien t 
d ' appo r t e r à ce t r a i t e m e n t dans les fo rmes de chlorose avec dyspepsie 
a c c e n t u é e . 

A- t -on a f fa i r e à une chlorose l é g è r e , on peut i n s t i t u e r d ' e m b l é e le 
t r a i t emen t , sans i n c o n v é n i e n t s ; mais si l a malade est a t te inte d 'une 
chlorose de moyenne i n t e n s i t é , et à p lus f o r t e r a i son , d 'une chlorose 
grave, i l est n é c e s s a i r e de l a p r é p a r e r à ce t r a i t e m e n t ; fau te de prendre 
cette p r é c a u t i o n , o n c o u r t au-devant d ' un é c h e c à peu p r è s c e r t a i n . 

L a p r é p a r a t i o n consiste à soumet t re l a ma lade au repos absolu au 
l i t , a ins i que nous l ' avons d ' a i l l eu r s i n d i q u é , pendant u n laps de temps 
q u i ne sera pas i n f é r i e u r à deux ou t r o i s semaines ; d 'autre pa r t , à l u i 
prescr i re u n régime alimentaire r é g l é pa r l ' é t a t de l 'estomac. 

A u b o u t de h u i t j o u r s on peut a d m i n i s t r e r le fe r , sous f o r m e de 
p ro toxa la te , à l a dose de 40 cen t ig rammes pa r j o u r . 

Pour f a c i l i t e r l a t r a n s f o r m a t i o n d u sel chez les hypopep t iques 
M . H a y e m f a i t p rendre une demi-heure a p r è s le repas une cer ta ine 
q u a n t i t é d 'acide c h l o r h y d r i q u e : 

Eau distillée 
Acide chlorhydrique 

(Une cuillerée à bouche dans un quart de verre d'eau sucrée). 
Nous avons souvent d o n n é l 'acide c h l o r h y d r i q u e en m ê m e temps que 

le f e r et nous avons r e t i r é les p lus g rands avantages de cette associa
t i o n , q u i nous a p a r u assurer l a t o l é r a n c e et l ' a s s i m i l a t i o n d u f e r ; nous 
devons d i r e d ' a i l l eu r s que l a chlorose est l a seule ma lad i e o ù l 'acide 
c h l o r h y d r i q u e nous paraisse rendre des services a p p r é c i a b l e s . 

I l est imposs ib l e de f i x e r l a d u r é e de l a m é d i c a t i o n f e r rug ineuse q u i 
est n é c e s s a i r e m e n t t r è s va r i ab l e su ivant les cas. L ' examen d u sang d o i t 
servir de gu ide à cet é g a r d . Les chloroses de moyenne i n t e n s i t é g u é 
r issent en g é n é r a l dans le d é l a i de deux m o i s . Si l a g u é r i s o n n'est pas 
c o m p l è t e au b o u t de ce t emps , i l f a u t suspendre le f e r pendant d i x o u 
quinze j o u r s p o u r é v i t e r les i n c o n v é n i e n t s de son usage p r o l o n g é 
( t roubles d ige s t i f s , c o n s t i p a t i o n , c é p h a l é e , e tc .) . 

A u f e r on a v o u l u subs t i tuer ou associer deux autres m é d i c a m e n t s : 
le m a n g a n è s e et l ' a rsenic . 

L e manganèse existe à l ' é t a t de traces dans les tissus et les h u m e u r s 
d u co rps h u m a i n . H a n n o n , B u r i n d u Buisson, P é t r e q u i n en p r é c o n i 
s è r e n t l ' e m p l o i dans l a ch lo rose ; i l f u t quelque temps en f aveu r . 
M . H a y e m le c o n s i d è r e comme p a r f a i t e m e n t i n u t i l e chez les c h l o r o 
t iques ; cependant quelques m é d e c i n s l ' emp lo i en t encore ; M M . P o t a i n , 
H u c h a r d p resc r iven t le c h l o r u r e , le carbonate , le b i o x y d e ou encore 

200 grammes. 
<> 
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le lactate. On p o u r r a i t p re sc r i r e le m a n g a n è s e dans les cas o i i l ' i n t o l é 
rance p o u r le f e r est absolue o u b i e n encore chez les c h l o r o t i q u e s avec 
é r é l h i s m e ne rveux : 

Extrait de quinquina i 
Lactate de manganèse j aa 10 grammes. 

pour 100 p i l u l e s , 2 à chaque repas. 
ou : 

Rioxyde de manganèse | „ , 
r-u 1 i i- aa 5 grammes. 
Charbon de peuplier ) b 

Poudre de colombo ) ~ C A .. 
, aa 50 centigrammes. 

— de noix vomique } ° 
pour 20 cachets, 1 à chaque repas (M. Huchard). 

Si l ' a c t i o n d u m a n g a n è s e est d i s c u t é e , cel le de Varsenic dans les a n é 
mies est au c o n t r a i r e admise p a r tous . C o n t r a i r e m e n t à ce que l ' o n a 
p r é t e n d u , aux doses t h é r a p e u t i q u e s les arsenicaux ne sont pas d é g l o -
bu l i san t s ; i l s peuvent donc ê t r e e m p l o y é s dans le t r a i t e m e n t de l a c h l o 
rose o u des a n é m i e s , ma i s l eurs i n d i c a t i o n s dans le t r a i t e m e n t de l a 
ch lorose sont assez restreintes ; en tous cas, l ' a rsenic ne peu t r e m p l a c e r 
le f e r ; d ' a i l l e u r s , t o u t c o m m e le f e r , i l peu t p r o v o q u e r o u en t re t en i r 
l a dyspepsie . L 'arsenic serai t s u r t o u t i n d i q u é dans l a ch lorose des gar 
ç o n s , dans l a c h l o r o s è t a r d i v e , et dans cer ta ines f o r m e s d ' a n é m i e o ù 
le f e r est presque abso lumen t i n u t i l e . Nous avons v u q u ' i l peu t g u é r i r 
l ' a n é m i e pernic ieuse progress ive a lors que le f e r est i m p u i s s a n t . 

On p re sc r i t l a l i q u e u r de F o w l e r à doses p rogress ivement c r o i s 
santes j u s q u ' à X X à X X X gout tes) , o u des p i l u l e s d ' a r s é n i a t e de soude : 

Extrait de quinquina ) ^ „„ 
- de gentiane j a a 1 0 grammes. 

Arséniate de soude : 10 centigrammes. 

pour 100 pilules : 2, 4, 6 pilules par jour, au commencement du repas. 
Si les malades peuvent se d é p l a c e r i l s b é n é f i c i e r o n t à l a B o u r b o u l e 

et au Mon t -Dore , à l a f o i s d u s é j o u r au g r a n d a i r et de l a cure the r 
m a l e . 

II. — Traitement symptômatique. 

Nous serons brefs sur le traitement symptômatique de la chlorose, 
car l a p l u p a r t des s y m p t ô m e s ( c é p h a l é e , n é v r a l g i e s , t r o u b l e s mens
t ruels , ver t iges , p a l p i t a t i o n s , etc.) p o u r lesquels les malades r é c l a m e n t 
les soins d u m é d e c i n , c è d e n t au t r a i t e m e n t f e r r u g i n e u x , i n s t i t u é c o m m e 
nous l 'avons i n d i q u é . I l est n é c e s s a i r e n é a n m o i n s que nous accord ions 
une m e n t i o n s p é c i a l e à quelques-uns de ces s y m p t ô m e s , n o t a m m e n t 
aux t roub le s d iges t i f s , q u i , dans ce r ta ins cas, p r é s e n t e n t une i n t e n s i t é 
assez m a r q u é e p o u r n é c e s s i t e r u n t r a i t e m e n t s p é c i a l . 
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Chez les ch lo ro t i ques les t roub les d iges t i fs sont l a r è g l e ; mais dans 
u n assez g r a n d n o m b r e de cas i l s se r é d u i s e n t à l ' anorexie , à l a pesan
teur s tomacale , à l a l en t eu r ano rma le de l a d iges t ion . Dans cer ta ins 
cas au c o n t r a i r e , des s y m p t ô m e s p lus i n q u i é t a n t s se man i f e s t en t ; des 
vomissements a l imen ta i r e s s u r v i e n n e n t , f o r t i r r é g u l i e r s dans l e u r 
mode d ' a p p a r i t i o n , o u b i e n des douleurs intenses, s é p a r é e s pa r des p é 
r iodes de calme comple t , et c o ï n c i d a n t ou n o n avec des diges t ions 
normales . 

T r è s souvent l a d i l a t a t i o n de l 'estomac accompagne l a chlorose ; 
M . H a y e m chez 37 c h l o r o t i q u e s a t r o u v é 27 fo i s l 'estomac d i l a t é ; en ce 
q u i nous concerne nous serions t e n t é s d 'avancer que l a d i l a t a t i o n de 
l 'estomac est presque l a r è g l e dans l a chlorose, tan t nous l 'avons r e n 
c o n t r é e f r é q u e m m e n t chez nos malades. 

Cette d i l a t a t i o n est l a c o n s é q u e n c e des m o d i f i c a t i o n s d u c h i m i s m e 
s t o m a c a l ; le s é j o u r p r o l o n g é des a l imen t s dans l 'estomac e n t r a î n e des 
f e rmen ta t ions anormales , l ' i r r i t a t i o n de l a muqueuse pa r les p r o d u i t s 
a l imenta i res p u t r é f i é s , e n f i n l a d i l a t a t i o n gas t r ique . 

Beaucoup de c h l o r o t i q u e s n ' o n t d ' a i l l eu r s , m a l g r é l e u r d i l a t a t i o n de 
l 'estomac, que de l é g e r s t r o u b l e s f o n c t i o n n e l s de l a d iges t ion . 

Citons d 'au t re p a r t l ' u l c è r e r o n d comme pouvan t c o m p l i q u e r l a 
chlorose ; p e u t - ê t r e sa f r é q u e n c e a-t-el le é t é e x a g é r é e ; p e u t - ê t r e cer
taines chloroses avec u l c è r e r o n d , n ' é t a i e n t - e l l e s en r é a l i t é que des 
a n é m i e s secondaires à l ' u l c è r e (Rosenheim) ; q u o i q u ' i l en soi t , on 

ne peut n i e r l a c o ï n c i d e n c e de l ' u l c è r e et de l a ch lorose . 
L ' examen d u suc gas t r ique apprend que le c h i m i s m e s tomaca l est 

b ien r a r emen t n o r m a l au cours de l a chlorose ; sur 72 cas o ù l ' examen 
d u suc gas t r ique a é t é f a i t , deux f o i s seulement c e l u i - c i é t a i t n o r m a l ; 
42 fo i s i l y ava i t hyperpeps ie et 28 f o i s seulement hypopeps ie . L a ch lo 
rose n 'a donc pas de type c h i m i q u e u n i f o r m e , pu isque t a n t ô t i l y a 
f o n c t i o n n e m e n t e x a g é r é de l 'es tomac (ce q u i i n d i q u e l ' exc i t a t i on anor
male des glandes) , t a n t ô t au con t r a i r e f o n c t i o n n e m e n t i n s u f f i s a n t et 
r a l e n t i . Les hypopepsies graves, comme les h y p e r c h l o r h y d r i e s appar
t i ennen t aux chloroses anciennes. E n f i n les f e rmen ta t i ons anormales 
existent dans 0,50 p . 100 des cas, que l que soit le type c h i m i q u e . 

11 i m p o r t e de savoi r , au p o i n t de vue p r a t i q u e , que t r è s souvent l a 
t r a n s f o r m a t i o n de l a chlorose s imple en chlorose dyspep t ique est due 
à l ' a p p l i c a t i o n m a l c o n ç u e d u t r a i t emen t m a r t i a l ( e m p l o i d 'une p r é p a 
r a t i o n f e r r u g i n e u s e i r r i t a n t e p o u r l 'estomac) et d 'autre p a r t à l 'abus 
d u v i n de q u i n q u i n a et l ' obse rva t ion d ' u n r é g i m e a l imen ta i r e i r r a t i o n n e l 
(abus d u v i n p u r , des viandes rouges, etc .) . 

Le t r a i t e m e n t ne d o i t pas d ' a i l l eu r s t o u j o u r s ê t r e i n c r i m i n é ; l a dys
pepsie peut s u r v e n i r au cours de l a chlorose sans eause b i e n a p p r é 
c i ab le , o u p l u t ô t sous l ' i n f luence d u surmenage, de l a l u t t e p o u r l ' exis-



944 MALADIES DE LA NUTRITION. 

tence auxquels sont c o n d a m n é e s les c h l o r o t i q u e s de l a classe p a u v r e . 
L a chlorose est d i t e dyspep t ique l o r s q u ' à l ' anorex ie , à l a l e n t e u r de 

l a d iges t ion q u i sont l a r è g l e chez toutes les c h l o r o t i q u e s s ' a jou ten t les 
vomissements , les dou leu r s , etc. 

Ces chloroses dyspept iques se j u g e n t p a r les effets d u I r a i t e m e n t . 
L ' a d m i n i s t r a t i o n d ' e m b l é e d u f e r aux c h l o r o t i q u e s dyspep t iques est 
su iv ie r a p i d e m e n t d ' i n t o l é r a n c e (hyperpeps ie ) , ou b i e n ne d é t e r m i n e 
aucune a m é l i o r a t i o n (hypopeps ie) dans ce q u i se c o n ç o i t a i s é m e n t , pu i s 
que l ' hypopeps ie et l 'apepsie , types c h i m i q u e s o rd ina i r e s des chloroses 
graves, l a s é c r é t i o n de l 'acide c h l o r h y d r i q u e est n u l l e et que , p a r su i t e , le 
f e r ne peu t ê t r e t r a n s f o r m é dans l ' es tomac. 11 f a u t donc , de tou te n é c e s s i t é 
a m é l i o r e r l ' é t a t de l 'es tomac avant d ' i n s t i t u e r le t r a i t e m e n t m a r t i a l . 

On d o i t d i s t i ngue r ne t t ement les cas o ù i l existe de l ' hyperpeps ie et 
ceux o u i l existe de l ' h y p o p e p s i e . 

Chez les h y p e r p e p t i q u e s le f e r e x a g è r e i m m é d i a t e m e n t les dou l eu r s 
et les autres t roub le s d iges t i f s . I l f a u t donc c o m m e n c e r p a r i n s t i t u e r 
le régime lacté et l u i associer l ' e m p l o i des alcalins ; p u i s p rogres s ive 
men t a r r i v e r à une a l i m e n t a t i o n m i x t e p a r l a v i a n d e h a c h é e o u p u l p é e 
et le l a i t . Le séjour au lit o u t o u t au m o i n s le repos abso lu à l a c h a m b r e 
est n é c e s s a i r e . 

A u b o u t de quinze j o u r s e n v i r o n , si une a m é l i o r a t i o n sensible s'est 
p r o d u i t e , o n peu t c o m m e n c e r l ' e m p l o i d u f e r , en d é b u t a n t p a r de 
petites doses, et en associant l a m a g n é s i e au p r o t o x a l a t e . 

Si le f e r est b i e n s u p p o r t é , cette t o l é r a n c e i n d i q u e que l ' é t a t de l 'es
t omac s'est m o d i f i é f a v o r a b l e m e n t et l ' o n peu t a lors a r r i v e r à l ' a l i m e n 
t a t i o n suivante : v iandes b lanches , pr ises f r o i d e s de p r é f é r e n c e , l é g u 
mes ver t s t r è s cu i t s , f a r i n e u x en p u r é e , œ u f s . C o m m e bo i s son , l 'eau 
pu re o u les i n f u s i o n s a r o m a t i q u e s chaudes. 

Dans l a chlorose avec h y p o p e p s i e o u apeps ie , le f e r est m i e u x t o l é r é 
que dans les cas p r é c é d e n t s , ma i s i l ne d é t e r m i n e aucune a m é l i o r a t i o n 
parce q u ' i l n'est pas a s s i m i l é ; c'est dans cette f o r m e de dyspepsie 
c h l o r o t i q u e que l ' e m p l o i de Vacide chlorhydrique r e n d les p lus g r ands 
services ; on peut aussi e m p l o y e r les acides organiques (acide l ac t ique 
ou k é p h i r ) . 

U n m o y e n p lus a c t i f encore que l ' a ssoc ia t ion d u f e r et de l ' ac ide 
c h l o r h y d r i q u e , c'est l ' a d d i t i o n au f e r de pet i tes doses de phosphate de 
soude (20 à 25 c e n t i g r a m m e s ) . 

S ' i l existe e n f i n des f e r m e n t a t i o n s in tenses , de l a stase a l i m e n t a i r e , 
le lavage de l'estomac est n é c e s s a i r e ; o n le p r a t i q u e r a p e n d a n t une 
quinza ine de j o u r s , le m a t i n , à j e u n , avec une s o l u t i o n an t i sep t ique 
(1 p . 1000 d 'acide s a l i c y l i q u e ) . 

L a cure de montagnes est u n a d j u v a n t ind i spensab le , o u t o u t au m o i n s 
t r è s u t i l e , d u t r a i t e m e n t de l a chlorose dyspep t ique . 
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Quand i l existe des vomissements rebel les , le s é j o u r au l i t , le r é g i m e 
l a c t é , les i n h a l a t i o n s d ' o x y g è n e , les app l i ca t ions de compresses f r o i d e s 
au c reux é p i g a s t r i q u e sont r igoureusement i n d i q u é s . 

Le t r a i t e m e n t de l a c o n s t i p a t i o n chez les ch lo ro t iques ne d i f f è r e pas 
de c e l u i de l a cons t ipa t ion en g é n é r a l . Nous avons v u que le p r o t o x a -
late de f e r n ' e n t r a î n a i t pas en g é n é r a l de paresse de l 'estest in. S ' i l 
existe cependant de l a c o n s t i p a t i o n , o n p o u r r a associer en cachets les 
poudres de r h u b a r b e et de p ro toxa l a t e , o u b i e n prescr i re le m a t i n , so i t 
l a poudre de r é g l i s s e c o m p o s é e (1 c u i l l e r é e à c a f é ) , soi t l a m a g n é s i e 
a s s o c i é e au souf re (50 cen t ig r ammes de chaque p o u r u n cachet), so i t 
encore : 

Salicylate de magnésie.. 
Renzoate de soude 
Poudre de rhubarbe 

— de noix vomique 

pour 10 cachets, 1 cachet deux ou trois fois par semaine (Huchard). 
Les t r o u b l e s c i r c u l a t o i r e s c è d e n t en g é n é r a l r a p i d e m e n t au t r a i t e 

ment g é n é r a l ; l a spartéine à l a dose de 5 à 10 cen t ig rammes pa r j o u r 
peut ê t r e prescr i te avec avantage dans les cas o ù existe une tendance 
permanente aux l i p o t h y m i e s . 

Les p h é n o m è n e s n e r v e u x ne sont pas j u s t i c i ab l e s d ' un t r a i t e m e n t 
m é d i c a m e n t e u x s p é c i a l ; les b r o m u r e s en p a r t i c u l i e r , ne servent à 
r i e n . 

I l f a u t p resc r i re dans le cas de p h é n o m è n e s h y s t é r i f o r m e s ou n e u 
r a s t h é n i q u e s : Y hydrothérapie, le massage, le bain électrostatique, les 
frictions avec les liminents excitants : 

Teinture de benjoin 10 grammes. 
Alcoolat de Fioravanti 20 — 

— de lavande 40 — 
Alcool camphré 80 

Contre l a c é p h a l é e les douches sur l a t ê t e r é u s s i s s e n t assez b i e n . 
S ' i l existe de l a f i è v r e (ce q u i est t r è s rare) o n p re sc r i r a Vantipyrine 

et l ' enve loppement dans le drap mouillé. 
L'existence d e l à p h l e g m a t i a a l b a do lens ne commande d 'autre t r a i 

tement que Y enveloppement du membre et le repos absolu au lit. 

C. — Traitement des anémies infantiles. 

Les causes des anémies infantiles ne sont connues que -depuis peu 
de t emps , d u m o i n s en ce q u i concerne celles des enfants d u p r e m i e r 
â g e ; q u a n t aux a n é m i e s de l a seconde enfance, elles reconnaissent les 
m ê m e s causes que celles de l ' adu l te : surmenage, s é j o u r dans u n a i r 

Clin, thérap. 60 

j 2 gr. 50 

5 grammes. 
50 centigrammes. 
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c o n f i n é , m a s t u r b a t i o n , t ube rcu lose , ma lad ies infec t ieuses , h é m o 

p h i l i e , etc. 
Chez les jeunes enfants l ' a n é m i e est le p lus souvent c o n s é c u t i v e aux 

t roub l e s d iges t i f s , p lus p a r t i c u l i è r e m e n t au c h o l é r a i n f a n t i l e ; au r a c h i 
t i sme , à l a s y p h i l i s h é r é d i t a i r e ; i l existe d 'au t re p a r t une a n é m i e 
i n f a n t i l e p s e u d o - l e u c é m i q u e q u i est s p é c i a l e au n o u r r i s s o n . E l le se 
d é v e l o p p e ins id ieusement , sans cause connue (car elle ne s u r v i e n t n i 
chez les pe t i t s s y p h i l i t i q u e s , n i chez les r ach i t iques ) ; elle se c a r a c t é 
r ise c l i n iquemen t , à sa p é r i o d e d ' é t a t , p a r l a p â l e u r , l a per te des fo rces , 
l ' a u g m e n t a t i o n de v o l u m e de l a ra te et d u f o i e , p a r l a p r é s e n c e dans 
le sang d ' u n g r a n d n o m b r e de cellules rouges, c ' e s t - à - d i r e de ce l lu le s 
f œ t a l e s , don t beaucoup p r é s e n t e n t des p h é n o m è n e s de K a r y o k i n è s e , et 
p a r une a u g m e n t a t i o n m o d é r é e d u n o m b r e des g l o b u l e s b l ancs . L a 
g u é r i s o n p a r a î t poss ible (Von Jaksch) , ma i s l a t e r m i n a i s o n p a r l euco-
c y t h é m i e v é r i t a b l e , q u i a é t é o b s e r v é e , a s s o m b r i t s i n g u l i è r e m e n t le 
p r o n o s t i c . 

I l i m p o r t e au p o i n t d u p r o n o s t i c et d u t r a i t e m e n t de f a i r e le d i a 
gnost ic exact de l a cause des a n é m i e s de l a p r e m i è r e enfance : 

On peu t d i s t i ngue r d ' a b o r d les a n é m i e s q u i s 'accompagnent de l a 
t u m é f a c t i o n de l a ra te et des organes l y m p h o ï d e s , et celles q u i é v o l u e n t 
sans amener aucune m o d i f i c a t i o n d u c ô t é de ces organes (Luze t ) . 

P a r m i les a n é m i e s sans m é g a l o s p l é n i e s igna lons celle q u i est c o n s é 
cu t ive à une h é m o r r h a g i e , o u b i e n celles b i e n p lus f r é q u e n t e s q u i 
accompagnent l a g a s t r o - e n t é r i t e , l a s y p h i l i s h é r é d i t a i r e , le r a c h i t i s m e , 
l a tube rcu lose . L ' a n é m i e pern ic ieuse , i n d é p e n d a n t e de l ' h e l m i n t h i a s e , 
est d'existence douteuse: 

Le t r a i t e m e n t de ces d i f f é r e n t e s a n é m i e s d o i t ê t r e s u r t o u t causal ; 
c'est a ins i que l ' o n t r a i t e r a l a s y p h i l i s , que l ' o n c o m b a t t r a les t r o u b l e s 
d iges t i fs pa r une h y g i è n e a l i m e n t a i r e a p p r o p r i é e , le r a c h i t i s m e p a r 
les phosphates , etc. 

Les a n é m i e s avec m é g a l o s p l é n i e peuvent ê t r e dues é g a l e m e n t aux 
causes p r é c é d e n t e s , ou b i e n à l ' i m p a l u d i s m e , à l ' a d é n i e , à l a l euco-
c y t h é m i e , à l a p s e u d o - l e u c é m i e . 

L ' a d é n i e se d i s t ingue de l ' a n é m i e p s e u d o - l e u c é m i q u e p a r l a t u m é 
f a c t i o n c o n s i d é r a b l e et p rogress ive des gang l ions . L a l e u c é m i e i n f a n 
t i l e se c a r a c t é r i s e pa r l ' a u g m e n t a t i o n d u n o m b r e des g lobu les b lancs , 
ma i s son d iagnos t i c avec l ' a n é m i e p s e u d o - l e u c é m i q u e est d ' au tan t p lus 
d é l i c a t que cette d e r n i è r e p a r a î t en cons t i t ue r p a r f o i s l a p r e m i è r e 
p é r i o d e . 

Comment les d i s t i n g u e r ? Nous admet tons , d i t Luze t , qu ' en l 'absence 
de t o u t signe d ' i n f a r c t u s b l anc ( é p i s t a x i s , l é s i o n s c u t a n é e s , i n f a r c t u s 
r é t i n i e n s ) , de tou te m o d i f i c a t i o n é v i d e m m e n t n é o p l a s i q u e des gan 
g l ions l y m p h a t i q u e s , l ' en fan t a n é m i q u e et m é g a l o s p l é n i q u e , d o n t le 
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sang p r é s e n t e une h y p o g l o b u l i e grave, une leucocytose m o d é r é e , des 
ce l lu les rouges nombreuses et don t les noyaux i n d i q u e n t une m u l t i p l i 
c a t i o n ac t ive , est a t t e in t d ' a n é m i e p s e u d o - l e u c é m i q u e . Les leucocytes 
augmenten t - i l s p rogress ivement de n o m b r e , s u r v i e n t - i l des é p i s t a x i s , 
des p é t é c h i e s , des l é s i o n s gang l ionna i res graves, nous pensons que 
l ' a n é m i e p s e u d o - l e u c é m i q u e a g g r a v é e s'est t r a n s f o r m é e en l e u c o c y t h é -
m i e , o u p l u t ô t que l a f o r m e b é n i g n e de l a l e u c é m i e , r e p r é s e n t é e pa r 
l ' a n é m i e que nous d é c r i v o n s , est devenue l a f o r m e m a l i g n e de l a m ê m e 
a f f e c t i o n . Car à l a l i m i t e , i l n 'existe n i ana tomiquement , n i c l i n i q u e -
ment de d i f f é r e n c e s essentielles entre les deux malad ies . 

Dans les diverses a n é m i e s avec m é g a l o s p l é n i e le f e r n'a pas d o n n é 
les r é s u l t a t s q u ' o n en r e t i r e dans les a n é m i e s de l ' adul te ; Mosler d i t 
que son ac t ion s'est t o u j o u r s t r o u v é e n u l l e ; on p o u r r a donne r sans 
g r a n d i n c o n v é n i e n t le s i rop d ' i odu re de f e r . N é a n m o i n s l ' e m p l o i d u 
fe r d o i t , d 'une f a ç o n g é n é r a l e , ê t r e r é s e r v é p o u r le t r a i t e m e n t des a n é 
mies de l a seconde enfance. 

Le sulfate de quinine est le s p é c i f i q u e de l ' a n é m i e p a l u d i q u e . 
Dans l ' a n é m i e p s e u d o - l e u c é m i q u e on a d o n n é Yhuile phosphorée au 

100 e ( I I à I I I gouttes pa r j o u r ) , Y arsenic ( I I à I I I gouttes de l i q u e u r de 
Fowle r ) . 

Dans le t r a i t e m e n t des a n é m i e s de l a seconde en fance , ou t re le 
traitement hygiénique (cure c l i m a t é r i q u e , exercices phys iques , ba ins 
s a l é s , ba ins s u l f u r e u x , r é g i m e a l imen ta i r e ) on p re sc r i r a les f e r r u g i 
neux ; en r a i s o n de l e u r saveur d é s a g r é a b l e , les préparations ferrugi
neuses do iven t t o u j o u r s ê t r e a s s o c i é e s à des substances q u i en mas
quent le mauva i s g o û t . On peu t pa r exemple f o r m u l e r a ins i : 

Poudre de safran de Mars \ 
— de rhubarbe • âa 10 centigrammes. 

Sucre vanillé 1 

Qu'on peut mêler à de la confiture. 
Le lactate de fer se donne en d r a g é e s ; on peut aussi prescr i re le 

tartrate ferrico-potassique de l a f a ç o n suivante : 

Tartrate ferrico-potassique j fi mes. 
Eau de cannelle ) 
Sirop de sucre. 500 

1 à 2 c u i l l e r é e s à c a f é , à h u i t ou d i x ans. 
Chez les enfants a n é m i q u e s et ne rveux M . J. S imon donne le per

chlorure de fer, associé à la liqueur d'Hoffmann ( é t h e r s u l f u r i q u e 

a l c o o l i s é ) . 

Perchlorure de fer 10 grammes. 
Liqueur d'Hoffmann 5 — 
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VàX gouttes dans l'eau sucrée ; humer au chalumeau pour éviter de 

n o i r c i r les dents . 
L'arsenic est t r è s u t i l e dans l ' a n é m i e des jeunes gens, à l ' app roche 

de l a p u b e r t é . 



-S 
r * 

I N T O X I C A T I O N S 

A L C O O L I S M E . 

Les troubles graves de la santé qui sont la conséquence de l'alcoo
l i sme c h r o n i q u e sont au-dessus des ressources de l a t h é r a p e u t i q u e , à 
mo ins t ou t e fo i s que les l é s i o n s organiques ne soient pas t r o p a v a n c é e s , 
et que le ma lade puisse ê t r e d é f i n i t i v e m e n t sous t ra i t à l ' i n f luence de 
l ' a l c o o l ; ma i s ce sont l à des cas r e l a t i v e m e n t except ionnels . Le p lus 
souvent le m é d e c i n est en p r é s e n c e d 'une c i r rhose d u f o i e , pa rvenue à 
la p é r i o d e a t roph ique , d 'une n é p h r i t e , d 'une gas t r i te i n v é t é r é e , etc. et 
se t r ouve d é s a r m é . 

Si nous laissons de c ô t é le t r a i t e m e n t de ces d i f f é r e n t e s a f fec t ions , 
pour ne r e t en i r que c e l u i de l a d i p s o m a n i e , nous n 'avons à i n d i q u e r 
q u ' u n t r a i t e m e n t eff icace : c'est Y isolement. Le seul m o y e n en effet d 'em
p ê c h e r le d ipsomane de se l i v r e r à ses habi tudes d ' i n t e m p é r a n c e est 
de le sous t ra i re e n t i è r e m e n t au monde e x t é r i e u r ; l ' e f f i c a c i t é de cette 
m é t h o d e t h é r a p e u t i q u e n'est ma lheureusement pas i l l i m i t é e , car les 
malades e n f e r m é s dans une m a i s o n de s a n t é o u dans les asiles, à l a 
suite de t r o u b l e s men taux o u de d é l i r e a i gu , sont m i s en l i b e r t é d è s 
q u ' i l s on t r e c o u v r é le calme et l ' i n t e l l i gence et r e t o m b e n t presque i n é 
v i t a b l e m e n t dans l ' a l coo l i sme . C'est d u m o i n s ce que l ' o n observe dans 
les classes labor ieuses o ù le ma lade ne peut ê t r e s u r v e i l l é pa r les 
siens, et se t r o u v e l i v r é aux exci ta t ions malsa ines de ses camarades 
de d é b a u c h e q u i p a r l ' exemple et l a pa ro le l ' e n t r a î n e n t à reprendre ses 
mauvaises hab i tudes . 

Les man i f e s t a t i ons de l ' a l coo l i sme a igu , le d é l i r e en p a r t i c u l i e r , 
p r ê t e n t à quelques c o n s i d é r a t i o n s t h é r a p e u t i q u e s . 

L ' i v r e s s e s i m p l e n 'exige aucune i n t e r v e n t i o n ; i l f a u t laisser les f u 
m é e s d u v i n se d iss iper d ' e l l e s - m ê m e s ; on d o i t a v o i r so in seulement de 
m e t t r e le ma lade à l ' a b r i d u f r o i d , p o u r le p r é s e r v e r des accidents p u l 
mona i r e s : conges t ion , b r o n c h o - p n e u m o n i e que l ' i n f luence c o m b i n é e 
d u f r o i d et de l ' ivresse p r o v o q u e n t souvent. L ' e m p l o i de l a m é d i c a t i o n 
v o m i t i v e n'est pas de mise chez les ivrognes de profess ion , car l ' ac t ion 
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d é p r e s s i v e de l ' i p é c a o u d u t a r t r e s t i b i é p o u r r a i t , chez eux, p r o v o q u e r 
le col lapsus o u b i e n une r u p t u r e vascu la i r e . 

Chez les i v r o g n e s occasionnels , chez ceux d o n t l 'es tomac est su r 
c h a r g é à l a f o i s pa r u n repas cop ieux et des l i b a t i o n s abondantes , l ' é v a 
c u a t i o n d u con tenu gas t r ique ne peu t q u ' a b r é g e r l a d u r é e de l ' ivresse ; 
elle se p r o d u i t souvent s p o n t a n é m e n t ; l a t i t i l l a t i o n de l a lue t t e o u 
l ' a d m i n i s t r a t i o n d 'une i n f u s i o n chaude s u f f i r o n t à l a p r o d u i r e . 

Dans les cas d' ivresse grave , avec r e f r o i d i s s e m e n t des e x t r é m i t é s et 
co l lapsus , i l f a u t i n s t i t u e r une m é d i c a t i o n ac t ive . Les affusions froides, 
les frictions stimulantes do iven t ê t r e p r a t i q u é e s ; l o r sque le ma lade est 
t i r é d u col lapsus , on l u i f a i t absorber une p o t i o n avec de Vacétate 
d'ammoniaque et quelques gouttes de laudanum o,u de l'infusion de café; 
o n le couvre chaudement , au beso in o n m e t des boules d'eau chaude à 
ses p ieds . I l ne f a u t pas r e c o u r i r à l a s a i g n é e p o u r t i r e r u n i v r o g n e 
d ' u n coma q u i se p r o l o n g e ; l a s a i g n é e est dans ce cas p lus n u i s i b l e 
q u ' u t i l e . 

A l a suite de l ' ivresse pers is te pendan t quelques j o u r s u n embar ra s 
gas t ro - in t e s t ina l qu i se t r a d u i t pa r l ' a m e r t u m e de l a bouche , les n a u 
s é e s , l ' i n a p p é t e n c e , l a c o n s t i p a t i o n . I l est u t i l e de purger l é g è r e m e n t 
le ma lade avec u n sel de soude o u de m a g n é s i e , de le soumet t re à l a 
diète lactée et au traitement alcalin (eau de V i c h y p r i se à j e u n , à l a 
dose d ' u n ve r re , m a t i n et so i r ) . 

Le d é l i r e a l c o o l i q u e su rv i en t à l 'occas ion d ' u n t r a u m a t i s m e ( f r a c t u r e , 
l u x a t i o n , e tc .) , d 'une m a l a d i e in fec t i euse ( p n e u m o n i e , é r y s i p è l e , r h u 
m a t i s m e ) o u b i e n s p o n t a n é m e n t . I l est h a b i t u e l l e m e n t p r é c é d é de p r o 
dromes , tels que les cauchemars , les h a l l u c i n a t i o n s de l ' o u ï e et de l a 
vue , le t r e m b l e m e n t des m e m b r e s , etc. et r e v ê t diverses f o r m e s d ' i n é 
gale i n t e n s i t é . Les fo rmes graves , p o u v a n t c o m p r o m e t t r e r a p i d e m e n t 
l 'existence, exigent une i n t e r v e n t i o n é n e r g i q u e . 

C'est dans u n m é m o i r e de Su t ton (Londres 1813) que se t r o u v e l a 
p r e m i è r e de sc r i p t i on p r é c i s e d u d é l i r e a l coo l i que , a ins i que l ' i n d i c a 
t i o n d u t r a i t e m e n t q u i l u i est a p p l i c a b l e : l a m é d i c a t i o n o p i a c é e . Quel 
ques a n n é e s p lus t a r d Rayer (1819) f a i s a i t c o n n a î t r e en France le d é 
l i r e a l coo l ique et, comme Su t ton , r e c o m m a n d a i t l ' o p i u m con t re cet 
é p i s o d e a igu de l ' a l coo l i sme , q u i , p o u r l u i , n ' é t a i t qu 'une n é v r o s e d u 
cerveau . 

Cette o p i n i o n ne f u t pas admise p a r L i n d (1822). Cet au teur q u i 
ava i t tendance, c o m m e tous ses c o n t e m p o r a i n s , encore sous l ' i n f l u e n c e 
des doc t r ines de Broussais , à r a t t a c h e r toutes les ma lad ie s à l ' i n f l a m 
m a t i o n , c o n s i d é r a le d é l i r e a l coo l ique c o m m e une f o r m e p a r t i c u l i è r e 
de m é n i n g i t e et d é c l a r a q u ' i l f a l l a i t le t r a i t e r p a r les a n t i p h l o g i s t i q u e s . 
L ' o p i u m é t a i t c o n s i d é r é pa r l u i c o m m e dangereux et suscept ib le de 
d é t e r m i n e r u n coma m o r t e l . Le m é d e c i n a m é r i c a i n W a r e r e n c h é r i ^ 
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encore sur cette o p i n i o n ; dans p lus ieurs m é m o i r e s p u b l i é s à Boston 
en 1836 et 1838, i l essaya d ' é t a b l i r que les s a i g n é e s locales et g é n é r a 
les sont les m e i l l e u r s moyens à opposer au d é l i r e a lcool ique, et que 
dans les cas o ù l ' o n ne veu t pas y r e c o u r i r , l ' expecta t ion est l a m e i l 
leure r è g l e de c o n d u i t e q u ' i l conv ien t d 'observer. Comme L i n d , W a r e 
pensai t que l ' o p i u m peu t amener le coma f i n a l . 

En 1850 deux nouvel les m é d i c a t i o n s dev in ren t en f aveu r ; celle pa r 
l a d i g i t a l e et celle pa r le c h l o r o f o r m e . 

Quelle c o n d u i t e t i e n t - o n ac tue l l ement à l ' é g a r d d ' un a lcool ique 
a t te in t de d é l i r e ? T o u t d ' a b o r d on Vis oie p o u r l ' e m p ê c h e r de n u i r e à 
son entourage et o n le place dans une p i è c e obscure . L ' i s o l e m e n t 
n ' i m p l i q u e pas l ' e m p l o i de l a camisole de f o r c e , q u i est c o n d a m n é pa r 
M M , Magnan et Lancereaux ; en effet , l a camisole augmente l ' ag i t a 
t i o n , en r a i s o n des e f fo r t s incessants que f o n t les malades p o u r s'en 
d é l i v r e r . « Que, dans cet é t a t , d i t M . Magnan , le malade v ienne à se d é 
ba t t re , q u ' i l fasse quelques e f fo r t s , l a face s ' injecte r a p i d e m e n t , les 
yeux sont b r i l l a n t s , les j u g u l a i r e s turgescentes se d é s e m p l i s s e n t avec 
peine ; le cou g o n f l é s ' é t r a n g l e cont re le b o r d r i g i d e de l a camisole . 
Nous p o u r r i o n s r a p p o r t e r i c i quelques autopsies d 'a lcool iques o ù l ' é t a t 
des p o u m o n s accuserai t l ' a c t i o n pernic ieuse de l a camisole . » 

I l v a u t donc m i e u x se b o r n e r à p lacer le malade dans une chambre 
c a p i t o n n é e o ù i l puisse se d é b a t t r e à son aise, ma i s ces chambres 
d ' i so lement ne se t r o u v e n t que dans les asiles s p é c i a u x . 

L ' a l i m e n t a t i o n d u malade d o i t ê t r e t o n i q u e et r é p a r a t r i c e ; les a l i 
ments l i q u i d é s c o m m e le l a i t , le b o u i l l o n , le chocola t , le j u s de v iande , 
en f e r o n t les f r a i s ; on l u i d o n n e r a f r é q u e m m e n t à b o i r e , car i l est 
en p ro i e à une so i f a rdente . 

Quelques m é d e c i n s l i m i t e n t l e u r p r a t i q u e à l ' obse rva t ion de ces 
r è g l e s h y g i é n i q u e s , c ' e s t - à - d i r e i so lement et a l i m e n t a t i o n convenable . 
C a l m e i l , E s q u i r o l é t a i e n t par t i sans de l ' expec ta t ion et d é c l a r a i e n t que 
leurs malades g u é r i s s a i e n t dans le m ê m e laps de temps que les m a l a 
des t r a i t é s . On ne d o i t pas su ivre cet exemple , car s ' i l est des cas o ù l a 
g u é r i s o n s u r v i e n t s p o n t a n é m e n t , s ' i l en est d 'autres o ù les narcot iques 
et n o t a m m e n t l ' o p i u m peuvent ê t r e dangereux, comme par exemple 
dans l a f o r m e t y p h o ï d e d u d é l i r e , i l en est et ce sont les p lus n o m 
b reux , o ù i l est n é c e s s a i r e de calmer l ' a g i t a t i o n et de p r o v o q u e r le 
s o m m e i l , car l a d é p e n s e nerveuse excessive peu t ê t r e suivie de m o r t à 

b r e f d é l a i . 
I l est une ques t i on q u ' i l i m p o r t e de t rancher , c'est celle de savoir si 

l ' o n d o i t donne r de l ' a l coo l aux malades. Chez ceux q u i sont p r i s de 
d é l i r e pendan t une ma lad ie a i g u ë ou a p r è s u n t r auma t i sme on a p e n s é , 
n o n sans r a i s o n , que l a p r i v a t i o n subi te de l a r a t i o n quo t id i enne d 'a l 
coo l à l aque l l e le ma lade é t a i t a c c o u t u m é , n ' é t a i t pas é t r a n g è r e à l ' é -
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c los ion des accidents ; aussi est-on d ' accord p o u r donne r dans ces cas 
au malade une r a t i o n m o d é r é e d ' a l coo l . Les r é s u l t a t s de l a p r a t i q u e on t 
j u s t i f i é cette r è g l e de condu i t e ; o n a c o n s t a t é que l ' e m p l o i s y s t é m a 
t i q u e de l ' a l coo l chez les a lcool iques f é b r i c i t a n t s r e n d a i t beaucoup 
p lus ra re l ' a p p a r i t i o n d u d é l i r e , et que, d 'au t re p a r t , c e l u i - c i d i spara i s 
sait souvent d è s que l a r a t i o n d ' a lcoo l é t a i t a c c o r d é e . Dans d 'autres 
cas le d é l i r e s u r v i e n t s p o n t a n é m e n t , p a r le seul effet de l a s a t u r a t i o n 
de l ' o rgan i sme p a r le p o i s o n . L ' e m p l o i de l ' a l coo l dans les cas de ce 
genre est r e p o u s s é p a r tous les m é d e c i n s . 

P o u r ca lmer l ' a g i t a t i o n et r a m e n e r le s o m m e i l o n e m p l o i e c o m m u 
n é m e n t Vopium, sous f o r m e d ' ex t r a i t t h é b a ï q u e en p i l u l e s ou en po
t i o n ; p o u r d é t e r m i n e r l ' e f fe t t h é r a p e u t i q u e , i l est n é c e s s a i r e de 
d o n n e r de fo r tes doses, souvent 15 ou 20 cen t ig rammes , q u i ne sont 
pas t o u j o u r s i n o f f e n s i v e s ; a ins i que nous l ' avons d i t , o n a r e n d u l a 
m é d i c a t i o n o p i a c é e responsable , dans quelques cas, d u co l lapsus 
f i n a l . 

M . Lancereaux , depu i s 1873, a s u b s t i t u é le chloral à l ' o p i u m ; i l donne 
4 à 6 grammes d 'hydra te de c h l o r a l en p o t i o n avec 50 g rammes de 
s i r o p de m o r p h i n e , et s i , d i x m i n u t e s a p r è s l ' a b s o r p t i o n de l a p o t i o n , 
i l n ' y a pas de s o m m e i l , i l p r a t i q u e une p i q û r e de m o r p h i n e de 1 ou 
2 c e n t i g r a m m e s . 

Le b r o m u r e de po tass ium n 'a pas l ' é n e r g i e d ' ac t ion d u c h l o r a l , aussi 
d o i t - i l ê t r e d é l a i s s é . 

Les nouveaux h y p n o t i q u e s : le s u l f o n a l , l ' u r é t h a n e , l a p a r a l d é h y d e , 
l ' hyosc ine on t é t é e s s a y é s . L 'absence de d o c u m e n t s su f t i s ammen t 
n o m b r e u x ne pe rme t pas encore de se p r o n o n c e r sur l e u r va l eu r res
pec t ive ; t ou te fo i s l ' hyosc ine en i n j e c t i o n s s o u s - c u t a n é e s , à l a dose 
d ' u n d e m i m i l l i g r a m m e , p a r a î t a v o i r d o n n é d'assez bons r é s u l t a t s . 

Le c h l o r o f o r m e et l ' é t h e r , en i n h a l a t i o n , on t é t é p a r f o i s e m p l o y é s , 
ma i s i l s ne sont g u è r e r ecommandab le s en r a i s o n des accidents aux
quels i l s peuvent donne r l i e u , s u r t o u t le c h l o r o f o r m e , chez des malades 
d o n t l ' a p p a r e i l ca rd io -vascu la i r e est t r è s souvent a l t é r é . 

U n mode de t r a i t e m e n t d u d é l i r i u m t r emens , q u i d i f f è r e n o t a b l e m e n t 
d u p r é c é d e n t , est le t r a i t e m e n t pa r l a digitale. B a l l a r d , Ba r r e t , Carey, 
R e v i l l i o d , A . V o i s i n , Enge l on t p u b l i é des observa t ions de d é l i r e a lcoo
l i q u e g u é r i p a r l a t e in tu re de d i g i t a l e à hautes doses. I l est à r e m a r q u e r 
que les doses e m p l o y é e s on t é t é souvent excessives ; à l ' é t r a n g e r , o n 
est a l l é j u s q u ' à p resc r i r e 12 g r a m m e s de t e i n t u r e . Le p rofesseur B a i l 
s'est é l e v é avec r a i son cont re l ' é n o r m i t é de ces doses p o u v a n t deven i r 
t r è s dangereuses, q u a n d le c œ u r est gra isseux. 

I l v au t m i e u x s'en t e n i r à l a m é d i c a t i o n classique p a r l ' o p i u m o u le 
c h l o r a l . L o r s q u ' o n est p a r v e n u à l 'a ide de ces m é d i c a m e n t s à f a i r e 
d o r m i r le ma lade pendan t quelques heures, c e l u i - c i se t r o u v e beaucoup 
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p lus ca lme . On d o i t le s u r v e i l l e r et le f a i r e d o r m i r de nouveau , à l a 
m o i n d r e menace d ' un r e t o u r o f f ens i f d u d é l i r e . 

Une f o i s le d é l i r e d i s s i p é , les malades , dans les cas graves, restent 
p l o n g é s dans u n é t a t d ' adynamie e x t r ê m e ; i l s on t une anorexie persis
tante et ne peuvent se l i v r e r à aucun t r a v a i l , c'est a lors q u ' i l f a u t 
i n t e r v e n i r à l 'a ide des s t i m u l a n t s d u s y s t è m e nerveux comme l a 
strychnine ( a r s é n i a t e de s t rychn ine , 4 à 6 p i l u l e s d ' u n d e m i - m i l l i 
g r a m m e ) , les p r é p a r a t i o n s de kola ( ex t ra i t f l u i d e ou t e in tu r e ) . L'hydro
thérapie sera é g a l e m e n t f o r t u t i l e . 

S A T U R N I S M E . 

Le saturnisme se traduit par des accidents aigus, survenant brusque
ment , c o m m e l a gout te , l a co l ique de p l o m b sa tu rn ine , l a pa ra lys i e , 
l ' e n c é p h a l o p a t h i e et pa r u n ensemble de t roub les morb ides à é v o l u t i o n 
lente , q u i about issent à l a cachexie s a tu rn ine . 

A. — Saturnisme aigu. 

Quelle que soit la. pathogénie de la colique de plomb (spasme mus
cu la i re ou n é v r a l g i e des p lexus ne rveux de l ' i n t e s t in ) on est d ' accord 
pour r e c o n n a î t r e l a n é c e s s i t é d 'en t r a i t e r les deux s y m p t ô m e s : l a d o u 
leu r et l a c o n s t i p a t i o n . 

L a d o u l e u r est d 'une i n t e n s i t é t r è s va r i ab l e ; elle est souvent assez 
v io len te p o u r que l ' o n soi t o b l i g é de soulager i m m é d i a t e m e n t le pa t i en t 
au m o y e n d 'une i n j e c t i o n de morphine. 

Les i n j e c t i o n s do iven t ê t r e r é p é t é e s j u s q u ' à ce que l a souff rance 
devienne s u p p o r t a b l e . 

Si les p h é n o m è n e s d o u l o u r e u x p r é s e n t e n t mo ins d ' a c u i t é o n peu t 
p resc r i re seulement Vantipyrine à l a dose de 3 à 4 g rammes ou l a 
belladone (Devic et C h a t i n . Lyon. Méd., 1892) sous f o r m e de p i l u l e s , 
de poud re et d ' ex t r a i t ; l ' a t r op ine est p a r f o i s u t i l i s é e à l a dose d 'un 
d e m i à u n m i l l i g r a m m e . L ' i n c o n v é n i e n t des' m é d i c a m e n t s p r i s pa r l a 
bouche est q u ' i l s sont souvent r e j e t é s . 

M . T r i p i e r , de L y o n , r e c o m m a n d e l ' e m p l o i des lavements d'eau chaude 
à 45° et à 48° ; ce serait u n excel lent m o y e n de calmer l a dou leur . 

L a d e u x i è m e i n d i c a t i o n à r e m p l i r est de r é t a b l i r le cours des m a 
t i è r e s . Le f a m e u x t r a i t e m e n t « de l a C h a r i t é » i m p o r t é en France pa r 
des r e l i g i e u x i t a l i ens , en 1602, n 'a p lus q u ' u n i n t é r ê t h i s t o r i q u e ; i l 
s e rv i r a d 'exemple à ceux q u i v o u d r o n t m o n t r e r à quel le p h a r m a c o p é e 
b i za r r e et complexe on avai t recours anciennement . 
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On se bo rne ac tue l l ement à p resc r i r e u n p u r g a t i f é n e r g i q u e , p a r l a 
bouche ou pa r l a vo ie rec ta le . On a d m i n i s t r e h a b i t u e l l e m e n t soi t 
Vémétique en lavage (5 c e n t i g r a m m e s p o u r u n l i t r e d 'eau), soi t Y huile 
de ricin à l a dose de 30 à 50 g r a m m e s , soi t de Yeau-de-vie allemande à 
l a dose de 15 à 20 g r a m m e s ; ma i s souvent le r e m è d e est v o m i et l ' o n 
est a lors o b l i g é de f a i r e p rendre le l avemen t p u r g a t i f d u Codex : 

I l est à r e m a r q u e r que les s a tu rn in s s u p p o r t e n t m i e u x que les 
autres malades les p u r g a t i f s dras t iques , et l ' o n peu t f a c i l e m e n t l e u r en 
a d m i n i s t r e r de fo r tes doses ; cette t o l é r a n c e des sa tu rn ins p o u r les 
dras t iques est connue depuis l o n g t e m p s (Gr iso l le ) ; o n peu t se d e m a n d e r 
tou te fo i s s ' i l est t r è s r a t i o n n e l d 'user et d 'abuser de ces p u r g a t i f s , a ins i 
q u ' o n le f a i t c o m m u n é m e n t et s ' i l n'est pas p r é f é r a b l e de c o m b a t t r e 
avant t o u t l ' é l é m e n t spasmodique et d o u l o u r e u x q u i est p r é d o m i n a n t 
dans l ' a c c è s de co l ique sa tu rn ine et q u i est sans doute l a cause pre 
m i è r e de l a cons t ipa t ion . P o u r no t r e p a r t , nous c o m m e n ç o n s p a r a d m i 
n i s t r e r l ' a n t i p y r i n e à l a dose de 3 ou 4 g r a m m e s , o u l a m o r p h i n e en 
i n j e c t i o n s s o u s - c u t a n é e s dans le cas o ù l a d o u l e u r r e v ê t u n c a r a c t è r e 
p a r t i c u l i e r d ' a c u i t é ; l ' a n t i p y r i n e donne d 'excel lents r é s u l t a t s et s u f f i t 
de p lus , le p lus souvent à ca lmer l a d o u l e u r , dans le cas de moyenne 
i n t e n s i t é ; nous e m p l o y o n s les i r r i g a t i o n s in te s t ina les fa i tes avec de 
l 'eau t r è s chaude, à l 'a ide d u « Bock » à i n j e c t i o n s . 

Ce mode de t r a i t emen t , r e c o m m a n d é p a r T r i p i e r , a l 'avantage de 
c o m b a t t r e à l a f o i s l a d o u l e u r et l a c o n s t i p a t i o n , et d ' ê t r e m o i n s p é n i b l e 
p o u r le ma lade que l ' e m p l o i r é p é t é des p u r g a t i f s . J u s q u ' à p r é s e n t n o u s 
avons v i t peu de col iques de p l o m b rebel les à l 'usage c o m b i n é de 
l ' a n t i p y r i n e et des i r r i g a t i o n s in tes t ina les . 

On a r é c e m m e n t p r o p o s é l ' e m p l o i d ' u n m o y e n q u i r é p o n d r a i t s i m u l 
t a n é m e n t à l a doub le i n d i c a t i o n de ca lmer l a d o u l e u r et de d é b a r r a s s e r 
l ' i n t e s t i n . 

Ce m o y e n est depuis quelque t emps u s i t é avec g r a n d s u c c è s dans le 
t r a i t emen t de l a co l ique h é p a t i q u e ; M . W e i l (de L y o n ) l ' a e m p l o y é 
avec le m ê m e s u c c è s dans l a co l ique de p l o m b (Lyon Méd., d é c . 1892). 
M . W e i l a r a p p o r t é c i n q cas de co l ique s a tu rn ine q u i on t r a p i d e 
men t g u é r i , à l a suite de l ' a d m i n i s t r a t i o n d'huile d'olives à l a dose 
d ' u n ve r re pa r j o u r . Dans les c i n q cas l a g u é r i s o n est su rvenue au b o u t 
de t r o i s à c i n q j o u r s de t r a i t e m e n t et a c o ï n c i d é avec l ' a p p a r i t i o n de selles 
copieuses p r o v o q u é e s pa r l ' i n g e s t i o n de l ' h u i l e . « Dans tous les cas 
l ' h u i l e a f a i t d i s p a r a î t r e n o n seulement l a co l ique de p l o m b p r o p r e 
ment d i t e , ma i s aussi les p h é n o m è n e s de sa tu rn i sme q u i l ' a ccompa-

Feuilles de séné. 
Sulfaté de soude 
Eau 500 

15 grammes. 
10 
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gna ien t , tels que les myalg ies , les a r th ra lg ies , les a n e s t h é s i e s c u t a n é e s , 
les c é p h a l é e s et les ver t iges . » Pour e m p ê c h e r que l ' h u i l e ne soi t v o m i e 
on peut en f a i r e p r é c é d e r l ' i n g e s t i o n , de l ' a d m i n i s t r a t i o n d'une p o t i o n 
contenant quelques cen t ig rammes de m e n t h o l . 

Commen t ag i t l ' h u i l e d 'o l ives? On sait, depuis les t r avaux de D i x o n 
Mann que c'est au n i v e a u de l ' i n t e s t i n que l ' é l i m i n a t i o n de p l o m b est 
l a p lus ac t ive et se f a i t d 'une f a ç o n constante. M . Combemale suppose 
que l ' h u i l e d 'o l ives donne avec le p l o m b é l i m i n é u n c o m p o s é i n s o l u b l e , 
mais s apon i f i ab le , qu 'e l le e n l è v e a ins i une p a r t i e d u p l o m b c i r c u l a n t 
et d i m i n u e les chances d 'une r e d i s s o l u t i o n et d 'une repr ise pa r les 
humeurs de l ' é c o n o m i e . 

Lorsque les accidents aigus de l a co l ique sa turn ine on t p r i s fin, o n 
con t inue à en t re ten i r l a l i b e r t é d u ventre à l 'a ide d 'un l a x a t i f doux . 
Celui que l ' o n p r é f è r e chez les sa tu rn ins , est le mélange à parties égales de 
miel et de soufre, don t on f a i t p rendre chaque j o u r une à deux c u i l l e r é e s 
à soupe. L ' e m p l o i d u souf re est j u s t i f i é pa r ce f a i t que le souf re ag i t 
en neu t ra l i s an t le p l o m b à l a surface de l ' i n t e s t i n , et f o r m e avec l u i 
un c o m p o s é i n s o l u b l e et pa r suite i n o f f e n s i f de s u l f u r e de p l o m b . 

Le t r a i t emen t de l a g o u t t e s a t u r n i n e ne d i f f è r e pas de c e l u i de l a 
goutte o r d i n a i r e . On calme les douleurs pa r le salicylate de soude, pa r 
les préparations de colchique, on i m m o b i l i s e l ' a r t i c u l a t i o n a t te in te et 
l ' on soumet, le ma lade au régime lacté. 

Dans l a gout te ch ron ique on peut u t i l i s e r l a lithine et les eaux alca
lines de V i c h y , de Va i s , q u i sont d 'autant p lus i n d i q u é e s que le f o i e est 
g é n é r a l e m e n t a l t é r é chez les malades a t te in ts de gout te . On sait que l a 
t h é o r i e g é n é r a l e m e n t admise a u j o u r d ' h u i est celle q u i subordonne l a 
f o r m a t i o n d 'acide u r i q u e à u n t r o u b l e a p p o r t é dans le f o n c t i o n n e m e n t 
de l a g lande h é p a t i q u e pa r l ' i m p r é g n a t i o n p l o m b i q u e . 

L ' e n c é p h a l o p a t h i e s a t u r n i n e est au-dessus des ressources de l a 
t h é r a p e u t i q u e . On l a t r a i t e h a b i t u e l l e m e n t comme l ' u r é m i e , avec q u i 
elle p r é s e n t e les p lus grandes analogies c l in iques , -bien qu'el les ne 
do iven t pas ê t r e confondues , et que l ' e n c é p h a l o p a t h i e soit s implemen t 
l a c o n s é q u e n c e de l ' a c c u m u l a t i o n d u p l o m b dans l a substance nerveuse 
c é r é b r a l e . D è s que se mani fes ten t les accidents convu l s i f s ou d é l i r a n t s , 
on soumet les malades à l a diète lactée; on l e u r donne d u bromure de 
potassium ou de l'opium, on f a i t une d é r i v a t i o n sur l ' i n t e s t i n à l 'a ide 
des drastiques ; e n f i n o n e m p l o i e les bains tièdes. En cas de coma les 
injections de caféine sont i n d i q u é e s . 

De l a p a r a l y s i e s a t u r n i n e , t o u t ce que l ' o n peut d i re c'est qu 'e l le 
g u é r i t h a b i t u e l l e m e n t d ' e l l e - m ê m e , au b o u t de quelques mois et que 
Yélectrisation sous f o r m e de courants fa rad iques p a r a î t a b r é g e r l a 
d u r é e de l ' impo tence f o n c t i o n n e l l e . On y j o i n d r a avec avantage l ' e m 
p l o i d u massage et des douches chaudes sulfureuses. 
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B . — S a t u r n i s m e c h r o n i q u e . 

A la suite d'un accident aigu, on doit chercher à provoquer l'élimi
n a t i o n d u p l o m b . Les voies é l i m i n a t r i c e s sont : l a b i l e ( q u i est l a v o i e 
p r i n c i p a l e ) , le r e i n , l a peau . 

On ne peu t i n f l u e n c e r d i r ec temen t l a s é c r é t i o n b i l i a i r e ; les purgatifs 
cholagogues agissent d 'une f a ç o n d é t o u r n é e en d é t e r m i n a n t les con
t rac t ions de l a v é s i c u l e et l ' h y p e r s é c r é t i o n p a s s a g è r e d u l i q u i d e 
b i l i a i r e . 

L ' é l i m i n a t i o n pa r l a vo ie r é n a l e est a c t i v é e g r â c e au régime lacté. 
L ' é l i m i n a t i o n d u p l o m b pa r l a peau n i é e p a r quelques m é d e c i n s est 

au con t ra i re admise pa r le p lus g r a n d n o m b r e (Manouvr i e r , B la rez ) . 
M M . Oddo et S i l b e r t on t r é c e m m e n t r e p r i s l a ques t ion en se p l a ç a n t 
dans des cond i t i ons d 'existence r igoureuse et d é m o n t r é ne t t ement 
l 'existence de plaques de s u l f u r e de p l o m b à l a surface c u t a n é e ; i l s on t 
en ou t re c o n s t a t é q u ' i l y ava i t une é l i m i n a t i o n assez i m p o r t a n t e de f e r 
pa r l a peau, ce q u i j u s t i f i e l ' e m p l o i des p r é p a r a t i o n s fe r rug ineuses 
dans le t r a i t emen t de l ' a n é m i e s a t u r n i n e . P o u r f a v o r i s e r les f o n c t i o n s 
de l a peau, on peu t p re sc r i r e le jaborandi, les bains sulfureux. Les 
malades d e v r o n t f a i r e su iv re le b a i n d ' u n d é c a p a g e de l a peau , d e s t i n é 
à enlever l ' e n d u i t de s u l f u r e ; à cet e f fe t , i l s se l a v e r o n t avec une so lu 
t i o n d 'acide c h l o r h y d r i q u e d i l u é à 20 p . 100 et se savonneron t avec 
so in . 

I l nous reste à p a r l e r de deux moyens de t r a i t e m e n t d o n t l ' a c t i o n 
est assez d i f f i c i l e à i n t e r p r é t e r : Viodure de potassium et l ' é l e c t r i s a t i o n 
pa r les courants continus. 

L ' i o d u r e de po t a s s ium a é t é r e c o m m a n d é p a r Na ta l i s G u y o t , Mel -
sens, Gubler , c o m m e p e r m e t t a n t l ' é l i m i n a t i o ' n d u p l o m b sous f o r m e 
d ' u n c o m p o s é so lub le ( a l b u m i n a t e ) . L a p r a t i q u e ne p a r a î t pas a v o i r 
t o u j o u r s c o n f i r m é les i d é e s de Gub le r . 

Les couran t s con t i nus on t é t é p r o p o s é s pa r M . le professeur S e m m o l a 
(de Naples) q u i a ob t enu l ' é l i m i n a t i o n assez r a p i d e d u p l o m b , chez les 
suje ts r é c e m m e n t a t te in t s de co l ique o u de pa ra ly s i e des muscles 
extenseurs. L 'analyse des u r ines , f a i t e avant de c o m m e n c e r le t r a i t e 
men t , ne r é v é l a j a m a i s aucune t race de p l o m b . A p r è s t r o i s o u qua t re 
j o u r s de t r a i t emen t , on p a t d é c e l e r ne t t emen t des traces de p l o m b 
dans les u r ines . L a q u a n t i t é de p l o m b é l i m i n é e a l l a t o u j o u r s en a u g 
m e n t a n t pendan t les qua t re semaines d u t r a i t e m e n t , et p l u s t a r d , elle 
a l l a en baissant l en temen t j u s q u ' à l a d i s p a r i t i o n c o m p l è t e a p r è s qua t re 
m o i s . 

Ce t r a i t emen t n 'a p lus aucune i n f l u e n c e chez les s a t u r n i n s i n v é t é r é s , 
a t te in ts de n é p h r i t e o u d ' a r t é r i o - s c l é r o s e . 
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I l ne s u f f i t pas de chercher à p r o v o q u e r l ' é l i m i n a t i o n d u p l o m b ; i l 
f a u t encore comba t t r e l ' a n é m i e q u i est l a c o n s é q u e n c e o b l i g é e de toute 
i n t o x i c a t i o n s a t u r n i n e ; les préparations ferrugineuses r é p o n d e n t à cette 
i n d i c a t i o n et p a r m i elles, l ' i o d u r e de f e r auquel on p o u r r a , si l ' o n veu t , 
associer l ' i o d u r e de po t a s s ium. 

L o r s q u ' i l existe des l é s i o n s vascula i res , de la n é p h r i t e , l a t h é r a p e u 
t ique dev i en t impu i s san t e ; i l f a u t a lors me t t r e en œ u v r e le t r a i t emen t 
de l ' a r t é r i o - s c l é r o s e . 

M O R P H I N O M A N I E . 

L'intoxication chronique par la morphine, si répandue de nos jours, 
f a i t le d é s e s p o i r des m é d e c i n s q u i sont a p p e l é s à l a t r a i t e r . 

B ien rares sont les cas o ù l ' o n peu t o b t e n i r l a g u é r i s o n d u m o r p h i 
nomane ; encore f a u t - i l d é p l o y e r , p o u r p a r v e n i r à g u é r i r le ma lade de 
sa fa ta le pass ion, une é n e r g i e et une pat ience à toute é p r e u v e . 

I l i m p o r t e de d i s t i ngue r avec L e v i n s t e i n , les malades q u i deviennent 
m o r p h i n o m a n e s pa r n é c e s s i t é , c ' e s t - à - d i r e ceux q u une m a l a d i e d o u 
loureuse et souvent i n c u r a b l e c o n d u i t à l 'usage de l a m o r p h i n e , et les 
m o r p h i n o m a n e s p a r pass ion, q u i sont des d é g é n é r é s . 

I l n 'existe pas de l i m i t e i n f r a n c h i s s a b l e entre ces deux c a t é g o r i e s de 
malades, car les m o r p h i n i s é s peuvent deven i r m o r p h i n o m a n e s , a p r è s 
l a g u é r i s o n de l e u r m a l a d i e ; t ou t e fo i s les m o r p h i n i s é s g u é r i s s e n t h a b i 
tue l l ement , si l a cause q u i n é c e s s i t a i t l 'usage de le m o r p h i n e a d i s p a r u , 
tandis que les m o r p h i n o m a n e s sont é m i n e m m e n t rebel les au t r a i t emen t . 

Ce lu i - c i c o m p o r t e deux i n d i c a t i o n s : 
1° S u p p r i m e r c o m p l è t e m e n t et d é f i n i t i v e m e n t l 'usage de l a m o r p h i n e . 
2° Comba t t r e les accidents q u i r é s u l t e n t de son abs t inence . 
1° A v a n t d ' i n d i q u e r c o m m e n t o n d o i t s'y prendre p o u r s u p p r i m e r l a 

m o r p h i n e , nous devons s igna ler l a m é t h o d e p r é c a i r e q u i consiste à 
subs t i t ue r aux i n j e c t i o n s de m o r p h i n e l 'usage d 'autres exci tants , 
m é t h o d e p r é c a i r e d isons-nous , car elle n 'a d 'autre r é s u l t a t que de sub
s t i tue r à l ' i n t o x i c a t i o n m o r p h i n i q u e une autre i n t o x i c a t i o n . C'est a ins i 
q u ' i l est dangereux de prescr i re l 'usage de l ' a l coo l comme ton ique , car 
les malades s 'adonnent r ap idemen t à l ' a l coo l i sme , sans p o u r cela se 
d é s h a b i t u e r de l a m o r p h i n e ; en 1878 Bent ley a p r o p o s é de subs t i tuer 
l a c o c a ï n e à l a m o r p h i n e , ma i s l ' i n t o x i c a t i o n c o c a ï n i q u e n'est pas m o i n s 
n u i s i b l e que l ' i n t o x i c a t i o n m o r p h i n i q u e (Er lenmeyer ) . 

Quan t à l a s u b s t i t u t i o n des i n j e c t i o n s d'eau pu re aux i n j e c t i o n s de 
m o r p h i n e , elle n'est q u ' i l l u s o i r e , car les malades ne t a rden t pas à 
s 'apercevoir de l a s u b s t i t u t i o n et repoussent ces i n j e c t i o n s . 
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On peu t e m p l o y e r les i n j e c t i o n s d 'eau p u r e chez les malades q u i o 
le d é s i r de g u é r i r et chez q u i o n abaisse p rogress ivement les doses < 
m o r p h i n e . 

L ' e m p l o i d u b r o m u r e de p o t a s s i u m à doses croissantes, ce lu i c 
chanvre i n d i e n etc. n 'a que peu de pa r t i s ans . 

I l existe deux m é t h o d e s de suppress ion de l a m o r p h i n e : l a m é t h o t 
de suppress ion lente , l a m é t h o d e de suppress ion brusque . 

En t r e les deux on p o u r r a i t p lacer une m é t h o d e i n t e r m é d i a i r e , pr 
c o n i s é e pa r E r l e n m e y e r et cons is tan t à s u p p r i m e r to t a l emen t l a mo 
p h i n e en h u i t o u d i x j o u r s , p a r d i m i n u t i o n r a p i d e des doses. 

L a p r e m i è r e m é t h o d e a é t é l o n g t e m p s e m p l o y é e en France , pa r 
qu 'e l le é v i t e les accidents p a r f o i s t r è s g raves q u i se p rodu i sen t l o r s i 
l a suppress ion b rusque ; ma i s elle n ' en p r é s e n t é pas m o i n s de grav 
i n c o n v é n i e n t s , c e l u i n o t a m m e n t d 'ex iger une longue p é r i o d e de t r a i t 
ment , l o r sque les malades , ce q u i est le cas o r d i n a i r e , sont h a b i t u é s 
des doses t r è s é l e v é e s de m o r p h i n e ; elle n ' o f f r e , en ou t re , qu 'une ef 
c a c i t é r e l a t i v e , car les m o r p h i n o m a n e s p rennen t p r é t e x t e d u m o i n d 
i n c i d e n t p o u r r é c l a m e r l ' accroissement des doses o u p o u r r é a l i s e r c 
accroissement à l ' i n s u d u m é d e c i n . 

L a suppress ion b rusque est donc p r é f é r a b l e . 
Avan t d 'exposer sa mise en p r a t i q u e , i n d i q u o n s sommaireme: 

quels sont les d é s o r d r e s p r o v o q u é s p a r l ' é l i m i n a t i o n de l a moi 
p h i n e . 

Ces d é s o r d r e s se man i fe s t en t d u c ô t é de l ' a p p a r e i l c i r c u l a t o i r e , ( 
l ' a p p a r e i l d i g e s t i f et d u c ô t é de l ' a p p a r e i l u r i n a i r e . 

I l se p r o d u i t , sous l ' i n f l uence de l ' abs t inence m o r p h i n i q u e , u n raie: 
t i ssement des ba t tements d u c œ u r et une d i m i n u t i o n dans l a fo rce ( 
ses con t r ac t ions ; souvent aussi o n observe des a c c é l é r a t i o n s s u b i t 
des ba t tements , a c c o m p a g n é e s d 'angoisse p r é c o r d i a l e ; des acciden 
graves : syncope et col lapsus, peuvent s u r v e n i r à l a su i t e ; l e collapsi 
n 'a é t é o b s e r v é que dans les cas de suppress ion b rusque ; les syncope 
seules on t r é s u l t é p a r f o i s d 'une suppress ion r a p i d e ; d ' a i l l eu r s 1 
malades chez q u i l ' o n s u p p r i m e l en t emen t l a m o r p h i n e ne sont pas ne 
p lus à l ' a b r i de ce de rn i e r accident . 

Si l ' o n constate chez u n m o r p h i n o m a n e une l é s i o n ca rd iaque (end 
ca rd i t e , a r t é r i o - s c l é r o s e d u c œ u r , d é g é n é r e s c e n c e graisseuse) o u bi< 
une l é s i o n p u l m o n a i r e , i l f a u t p r o c é d e r , avec l a p lus grande p rudenc 
à l a d é m o r p h i n i s a t i o n . 

L a cessation de l 'usage de l a m o r p h i n e p r o v o q u e d 'au t re p a r t d 
vomissements et de l a d i a r r h é e ; p r i v é de son exc i tan t h a b i t u 
l 'estomac dev ien t r a p i d e m e n t atone, d ' o ù l a f r é q u e n c e des i n d i g e 
t i o n s q u i peuvent c o n t r i b u e r de l e u r c ô t é à f a v o r i s e r l a p r o d u c t i o n d 
syncopes ; i l est cependant n é c e s s a i r e d ' a l i m e n t e r les malades d ' u i 
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f a ç o n substant ie l le p o u r combat t re l ' é t a t d ' adynamie o ù les p longe l a 
d é m o r p h i n i s a t i o n . 

E n f i n i l f a u t t e n i r compte des l é s i o n s r é n a l e s q u i chez les m o r p h i 
nomanes sont e x t r ê m e m e n t f r é q u e n t e s et sont dues à l a m o r p h i n e e l le-
m ê m e ou d é p e n d e n t d 'autres causes. Chez le m o r p h i n o m a n e b r i g h t i q u e 
l a suppression de l a m o r p h i n e peut d é t e r m i n e r l ' anu r i e . 

Les accidents i m m é d i a t s q u ' e n t r a î n e cette suppression consistent en 
des spasmes, des n é v r a l g i e s , de l ' i n s o m n i e , de la d i p l o p i e , de la 
d y s p n é e , de l 'angoisse p r é c o r d i a l e , des vomissements, de l a d i a r r h é e , 
de l ' i schur ie , etc. 

I l est à r emarque r que l ' é l i m i n a t i o n de l a m o r p h i n e se p r o d u i t pa r 
Crises, o ù ces d i f f é r e n t s s y m p t ô m e s se p r é s e n t e n t avec u n m a x i m u m 
d ' i n t e n s i t é ; les d é c h a r g e s m o r p h i n i q u e s se r é p è t e n t à p lus ieurs 
reprises et c'est au m o m e n t de l eu r a p p a r i t i o n que le d é s i r de l a m o r -
pbine se manifeste i m p é r i e u s e m e n t . 

Ces crises ont é t é s i g n a l é e s par W e s t p h a l ; M . Sol l ier dans u n i n t é 
ressant a r t ic le sur le t ra i t ement de l a m o r p h i n o m a n i e pense que l ' on 
do i t en t e n i r le plus g r a n d compte , dans l ' a p p r é c i a t i o n de l ' é t a t des 
malades, car, d i t - i l , on ne peut a f f i r m e r la g u é r i s o n d 'un m o r p h i n o 
mane tant q u ' i l est encore su je t à ces crises (Semaine médicale, n° 19, 
1894). 

Les besoins passagers de m o r p h i n e peuvent r e p a r a î t r e pendant p l u 
sieurs mois et s 'accompagnent d 'exc i ta t ion in te l lec tue l le , puis de 
d é p r e s s i o n . 

I l est à r emarque r que plus l a suppression est r ap ide , plus l ' é l i 
m i n a t i o n est act ive ; i l se p r o d u i t sous l ' in f luence de l a d é m o r p h i 
n i sa t ion u n r e tou r brusque de l ' a p p é t i t q u i se t r a d u i t m ê m e par une 
v é r i t a b l e b o u l i m i e . Les malades é p r o u v e n t u n con t inue l besoin de 
manger et absorbent de grandes q u a n t i t é s de n o u r r i t u r e qu ' i l s f i g è r e n t 
b ien en g é n é r a l . 

Sous l ' in f luence de cette su ra l imen ta t ion le poids d u corps augmente 
rap idement . « I l se passe l à quelque chose de t ou t à f a i t analogue à ce 
q u i a r r i v e dans l a fièvre t y p h o ï d e . I l semble que les tissus se renou
vel lent c o m p l è t e m e n t ; mais ce q u i est s ingu l ie r , c'est de v o i r cette 
a c t i v i t é se mani fes ter avec autant de puissance chez des adultes et 
m ê m e chez des v i e i l l a r d s » (Sol l i e r ) . 

Rien de semblable ne se passe dans l a d é m o r p h i n i s a t i o n len te ; les 
malades chez q u i l ' on suppr ime lentement l a morph ine sont au con
t r a i r e dans u n é t a t de malaise con t inue l ; i l s perdent tou t a p p é t i t et 

i l s maigr i ssent . 
On v o i t donc q u ' i l y a t ou t avantage à adopter l a suppression 

r ap ide . 
On a p r é c o n i s é l a suppression lente, parce que cette m é t h o d e a 
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l 'avantage, d i s a i t - o n , d ' é v i t e r les accidents s é r i e u x ; m a i s i l peu t se 
p r o d u i r e é g a l e m e n t , a p r è s l a suppress ion des d e r n i è r e s doses, des 
d é c h a r g e s m o r p h i n i q u e s analogues à celles q u i o n t é t é i n d i q u é e s ; 
d 'autre p a r t , si ces d é c h a r g e s n ' o n t pas l i e u , l ' é l i m i n a t i o n c o n t i n u e 
t r è s l en tement et en t re t i en t pendan t des m o i s en t ie rs u n é t a t de mala ise 
des p lus p é n i b l e s p o u r le ma lade ; o n c o n ç o i t que sous l ' i n f l u e n c e de cet 
é t a t p e r m a n e n t le ma lade soi t souvent t e n t é de r e v e n i r à l 'usage de l a 
m o r p h i n e . 

En somme l a suppress ion lente n 'a que des i n c o n v é n i e n t s ; i l est donc 
r a t i o n n e l d ' a r r i v e r à s u p p r i m e r l a m o r p h i n e le p l u s r a p i d e m e n t 
poss ib le . 

Nous avons i n d i q u é les d é s o r d r e s o rgan iques q u ' e n t r a î n e l a d é m o r 
p h i n i s a t i o n ; ma i s à c ô t é d 'eux exis tent des t r o u b l e s psych iques q u i 
dans l a suppress ion b rusque se t r a d u i s e n t p a r une v i o l e n t e angoisse, 
p a r u n é t a t t r è s p r o n o n c é d ' e x c i t a t i o n et d ' a g i t a t i o n ; dans l a suppres
s ion r a p i d e les d o u l e u r s , l ' a g i t a t i o n sont m o i n s m a r q u é e s ; en tous cas 
l a p é r i o d e v r a i m e n t p é n i b l e ne du re g u è r e q u ' u n à deux j o u r s . 

Comment d o i t - o n p r o c é d e r à l a suppress ion de l a m o r p h i n e ? I l est 
indispensable , p o u r assurer le s u c c è s d u t r a i t e m e n t , d'isoler le ma lade 
dans une ma i son de s a n t é , ce q u i p e r m e t de le sous t ra i re à l ' i n f l u e n c e 
souvent nu i s i b l e de son en tourage et d ' au t re p a r t de l u i p r o c u r e r des 
soins m é d i c a u x c o n t i n u s . 

Aucune personne é t r a n g è r e ne d o i t a v o i r a c c è s a u p r è s d u malade , 
t an t que d u r e n t les accidents aigus de l a d é m o r p h i n i s a t i o n . 

Seuls le m é d e c i n et u n garde s û r et e x p é r i m e n t é p o u r r o n t p é n é t r e r 
dans sa c h a m b r e . 

Le malade d o i t ga rde r le l i t p e n d a n t l a d u r é e d u t r a i t e m e n t . A p r è s 
s ' ê t r e a s s u r é de l a q u a n t i t é exacte de m o r p h i n e que le m a l a d e s ' injecte 
j o u r n e l l e m e n t , o n commence l a supp re s s ion ; le t emps n é c e s s a i r e p o u r 
la suppress ion c o m p l è t e v a r i e su ivan t l ' a n c i e n n n e t é de l ' i n t o x i c a t i o n . 

V o i c i à cet é g a r d les i n d i c a t i o n s d o n n é e s p a r S o l l i e r ; a ins i que le 
f a i t d ' a i l l eu r s r e m a r q u e r cet au teur , les r è g l e s q u ' i l pose n ' o n t r i e n 
d ' abso lu et l ' o n d o i t su r tou t t e n i r compte de l ' é t a t d u ma lade p o u r 
r é g l e r l a r a p i d i t é de l a suppress ion . « Dans les cas r é c e n t s , da tan t de 
s ix m o i s à u n an , o ù l a dose q u o t i d i e n n e de m o r p h i n e ne d é p a s s e 
g u è r e en g é n é r a l 20 à 25 c e n t i g r a m m e s , o n peu t t en te r l a suppress ion 
brusque si le su j e t est v i g o u r e u x . Je p r é f è r e souvent chez les h o m m e s , 
et t o u j o u r s chez les f emmes donne r 10 c e n t i g r a m m e s le p r e m i e r j om
et ne s u p p r i m e r c o m p l è t e m e n t que le second. Si le cas a p l u s i e u r s 
a n n é e s de date, et que l a dose ne d é p a s s e pas 20 à 25 c e n t i g r a m m e s , 
on peut donner l a m o i t i é de l a dose le p r e m i e r j o u r , le q u a r t le 
second et s u p p r i m e r le t o u t le t r o i s i è m e j o u r . Dans les cas i n v é t é r é s , 
avec des doses é l e v é e s de 50 cen t ig r ammes à 1 g r a m m e , o n a r r i v e à l a 
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suppression définitive en quatre à six jours : les trois quarts de la 
dose le p r e m i e r j o u r ; la m o i t i é le second; le q u a r t le t r o i s i è m e ; le 
h u i t i è m e le c i n q u i è m e j o u r , et suppress ion le s i x i è m e ». 

On peu t a r r i v e r à s u p p r i m e r la m o r p h i n e , soit en d i m i n u a n t le 
n o m b r e des p i q û r e s , soi t en d i m i n u a n t l a dose de chaque i n j e c t i o n . On 

peut encore c o m b i n e r ces deux moyens . 
I l est n é c e s s a i r e d ' a d m i n i s t r e r l a d e r n i è r e i n j e c t i o n , le m a t i n de 

bonne heure ; en effet les accidents s é r i e u x é c l a t a n t en g é n é r a l entre 
l a t r e n t i è m e et l a t r e n t e - s i x i è m e heure , se p rodu i sen t le l e n d e m a i n en 
p l e i n j o u r , ce q u i p e r m e t une p r o m p t e i n t e r v e n t i o n . 

L a suppress ion r a p i d e , don t nous venons d'esquisser les r è g l e s , n 'a 
qu ' un i n c o n v é n i e n t , c'est d 'exiger pendant les p r emie r s j o u r s l a p r é 
sence constante d u m é d e c i n et pa r suite de r endre o b l i g a t o i r e le s é j o u r 
d u malade dans une m a i s o n de s a n t é , ma i s c'est l à u n i n c o n v é n i e n t de peu 
d ' i m p o r t a n c e si l ' o n c o n s i d è r e l 'avantage q u i r é s u l t e pour les malades 
d ' ê t r e d é l i v r é s p r o m p t e m e n t et r ad ica lemen t de l eu r funes te penchant . 

2° I l conv ien t m a i n t e n a n t d ' é n u m é r e r les moyens , de r e m é d i e r aux 
accidents q u i peuvent se p r o d u i r e pendant l a d é m o r p h i n i s a t i o n 

r a p i d e . 
Pour c o m b a t t r e l a d é p r e s s i o n , su r tou t f r é q u e n t e chez les femmes , 

E r l e n m e y e r et L e v i n t e i n on t c o n s e i l l é l ' a d m i n i s t r a t i o n des boissons 
alcooliques; cel les-ci peuvent en effet r endre des services, mais elles 
peuvent aussi d é t e r m i n e r des vomissements et f avor i se r ind i rec tement 

l a syncope. 
Quant aux p h é n o m è n e s d ' exc i t a t ion que l ' o n observe plus p a r t i c u 

l i è r e m e n t chez les hommes , i l s ne sont g u è r e c a l m é s pa r les m é d i c a 
m e n t s en usage, tels que le c h l o r a l , le b r o m u r e ; ce q u i r é u s s i t le m i e u x 
c'est le bain tiède, ou m ê m e l a douche si les malades peuvent la sup
p o r t e r ; le massage f a i t d i s p a r a î t r e les crampes don t se p l a ignen t sou

v e n t les malades. 
Si le collapsus s u r v i e n t , on d o i t i m m é d i a t e m e n t p r a t i q u e r une i n j e c 

t i o n de m o r p h i n e ; une t r è s f a i b l e dose s u f f i t à l ' en raye r ; le m ê m e 
m o y e n sera e m p l o y é cont re la syncope q u i aura r é s i s t é au t r a i t ement 
h a b i t u e l (aspersion d'eau f r o i d e , r é v u l s i o n c u t a n é e , i n h a l a t i o n d ' é t h e r , 

d ' a m m o n i a q u e , etc.) . . 
P o u r p r é v e n i r le col lapsus on a p r é c o n i s é (Jennings) les i n j e c t i o n s 

s o u s - c u t a n é e s de s p a r t é i n e , mais i l n'est pas n é c e s s a i r e d ' avo i r recours 
à ce m o y e n , et le café s u f f i t comme s t i m u l a n t card iaque . 

Ce q u ' i l i m p o r t e su r tou t , c'est d'assurer Y alimentation des malades . 
L a d i a r r h é e d o i t ê t r e r e s p e c t é e , puisque l a m o r p h i n e s ' é l i m i n e en 
p a r t i e pa r le t u b e d i g e s t i f ; quan t aux vomissements , on n e p e u t e t o n ne 
d o i t pas les e m p ê c h e r , ma i s i l f a u t souteni r les forces en fa isant prendre 
au ma lade des a l iments en t r è s pe t i t e q u a n t i t é à l a fo i s et à des i n t e r -
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valles très rapprochés; Sollier conseille de supprimer presque com
p l è t e m e n t les l i qu ides et r e c o m m a n d e les g e l é e s de v i ande f r o i d e , 
comme le m e i l l e u r a l i m e n t ; o n peu t a r r i v e r à f a i r e p rend re au m a l a d e 
de 300 à 500 g r a m m e s de g e l é e s en v i n g t - q u a t r e heures . On r e v i e n t 
d ' a i l l eu r s r a p i d e m e n t à l ' a l i m e n t a t i o n o r d i n a i r e , a p r è s deux j o u r s de 

suppress ion . 
Le m o r p h i n o m a n e entre en convalescence q u a n d la p é r i o d e des acc i 

dents p r é c é d e m m e n t é n u m é r é s est f r a n c h i e . Si t o u t danger i m m é d i a t 
est é c a r t é , i l n 'en f a u t pas m o i n s c o n t i n u e r à s u r v e i l l e r a t t en t i vemen t 
les malades , q u i sont e x p o s é s , c o m m e nous l 'avons i n d i q u é , à de f r é 
quen ts r e tou r s o f fens i f s de l eu r m a l , sous f o r m e de crises é l i m i n a t o i r e s 
pendan t lesquelles se man i f e s t en t à n o u v e a u le beso in de m o r p h i n e . 

Pendant la convalescence s u r v i e n t une i n s o m n i e t r è s p é n i b l e p o u r 
le ma lade , m a i s que cependant o n ne d o i t pas essayer de c o m b a t t r e 
p a r les m é d i c a m e n t s h y p n o t i q u e s usuels , car les malades peuven t c o n 
t r ac te r une nouve l le h a b i t u d e v ic ieuse , en f a i san t u n usage c o n t i n u de 
ces m é d i c a m e n t s . 

P o u r d iss iper l ' é t a t de f a t i gue que les malades é p r o u v e n t d è s q u ' i l s se 
l i v r e n t au m o i n d r e e f f o r t , i l f a u t l e u r p re sc r i r e le massage et Y hydro
thérapie. 

U n m o r p h i n o m a n e ne d o i t ê t r e c o n s i d é r é c o m m e d é f i n i t i v e m e n t g u é r i 
que q u a n d i l a r e t r o u v é le s o m m e i l et l ' a p p é t i t ; q u a n d ses fo rces son t 
redevenues suffisantes p o u r q u ' i l puisse se l i v r e r à ses occupa t ions 
hab i tue l l e s sans ressent i r l a m o i n d r e f a t i g u e , q u a n d l ' impu i s sance a 
d i s p a r u , q u a n d les r è g l e s se p r o d u i s e n t à n o u v e a u . 

I l est n é c e s s a i r e de laisser les malades dans u n i so lemen t abso lu 
pendant quinze j o u r s au m o i n s : ensui te o n au to r i se les v is i tes . 

L a d u r é e to ta le d u t r a i t emen t , c ' e s t - à - d i r e d u t emps n é c e s s a i r e p o u r 
que le malade puisse c o m m e n c e r à r ep rendre ses occupa t ions , v a r i e de 
u n à deux m o i s au m a x i m u m ( S o l l i e r ) . U n voyage est à ce m o m e n t 
f o r t u t i l e . 

Assez f r é q u e m m e n t le m o r p h i n o m a n e est en m ê m e t emps a l c o o l i 
que, parce que les malades on t r ecour s à l ' a l coo l p o u r r e t r o u v e r une 
s t i m u l a t i o n que l a m o r p h i n e ne s u f f i t p lu s à l e u r p r o c u r e r . A v a n t 
d ' i n s t i t ue r le t r a i t e m e n t de l a m o r p h i n o m a n i e , i l f a u t s u p p r i m e r p r o 
gressivement les doses d ' a l coo l . 

F I N 
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