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PREFACE

Dans un volume paru I'an dernier (1), j’ai réuni les travaux que
j'ai publiés, & diverses époques, sur les maladies mentales et les
-maladies nerveuses, étudiées au point de vue clinique.

Aujourd’hui, continuant la revision de mes anciens travaux, jai
‘voulu présenter au public médical mes études sur l'assistance, la
égislation et la médecine Iégale des aliénés.

Fespére que laccueil favorable fait & mon premier volume me
vaudra de la part de mes confréres une égale sympathie pour cette
‘nouvélle publication, et je serais heureux de penser que l'ccuvre
que j'ai entreprise ne sera pas stérile et -qu’elle pourra rendre
quelques services aux médecins praticiens et aux médecins 1égistes.

Je dois adresser mes remerciements & MM. G. Masson, Asselin
et Houzeau qui ont bien voulu me permettre de réimprimer ici des
articles que j’avais insérés une premiére fois dans le Dictionnaire
encyclopédique des sciences médicales.

Dans ce volume, j’ai commencé par étudier la colonie de Gheel,
qui a servi de pointde départ i tout ce qui a été fait dans le sens de
la liberté plus grande a accorder aux aliénés.

(1) Etudes cliniques sur les maladies mentales et-nerveuses; Paris, 1890,1 vol. in-8.
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J’ai ensuite examiné, & ce point de vue, les divers modes de U'as-
sistance publique applicables aux aliénés, et en particulier I'asile
médico-agricole de Leyme (Lot), qui tient le milieu, au point de vue
de I'organisation, entre la colonie de Gheel et les asiles ordinaires.

Faisant une excursion & I’étranger, j’airaconté ma visite aux asiles
d’aliénés de la Hollande.

Tai 6t amené & étudier les législations étrangéres & propos des
projets de réforme de la loi de 1838. Cette loi, qui a été un grand

_progrés dans le régime des aliénés en France, présente sans doute
encore quelques lacunes et quelques imperfections, mais il faut lais-
ser A 'expérience et au temps le soin de les combler.

Avec la responsabilité légale des aliénés commencent les études
médico-légales qui m’ont toujours vivement préoccupé. J’ai combattu
la doctrine nouvelle de la responsabilité partielle et je me suis teau
i celle de la responsabilité totale, pour tous les cas d’aliénation men-
tale confirmée.

Les aliénés dangereux et les asiles spéciaux pour les aliénés
dits criminels forment deux chapitres importants de mon livre. J’ai
surtout cherché? étudier ces questions d’un intérét capital, au point
de vue clinique, et jai lutté contre la création d'asiles spéciaux pour
les aliénés criminels, que I'on voudrait fonder en France, 3 Vimita-
tion de ce qui existe en Angleterre.

L'affaire Jeanson est une application spéciale des idées qu’a la
suite de mon maitre le docteur Morel, j’ai soutenues en faveurde lir-
responsabilité absolue de tous les aliénés, méme dans les cas de délire
de courte durée.

Ici se terminent, & proprement parler, les études consacrées i
l'assistance, 4 la législation et a la médecine 1égale des aliénés.

Ty ai joint quelques travaux qui se rattachent étroitement la
connaissance de l'aliénation mentale, sur la consanguihité, Yam-
nésie et l’aplzasie, et j'ai terminé en domnant le résultat de mes.



PREFACE Y
recherches faites & Bicétre sur I'emplot dix ‘bromure de potassium &
haute dose chez les épileptiques.

I1 ne me ‘restera plus, pour compléter 'ceuvre a laquelle jai
consacré ma vie, qu’a publier les Legons clinigues que j'ai professées,
i diverses époques, & I’Ecole pratique de la faculté de médecine et &
la Salpétriére. J'espére que le temps est proche ot mes occupations’
me laisseront la possibilité de réaliser ce voeu que j'ai formé depuis
si longtemps. '

J. FALRET.

Janvier 1890.







LES ALIENES
ET LES ASILES D’ALIENES

LA COLONIE D’ALIENES DE GHEEL (1)
— 1862 —

Le village de Gheel, dans lequel, depuis des siécles, des aliénés
vivent en communauté avec une population nombreuse de gens
sains d’esprit, a fréquemment amre Tnttentugn ‘des publicistes; des
administrateurs” ét des medecms De m‘t‘)mbfeux‘*tra‘irau)@ Qnf ete
pubhes soit séparénient, son.xdans divers recuellsrde la France et ‘de’
.Pétranger, pour faire. conn:mre dans ses détails ce vﬂlage 'si excep-
tlonnel et en apprécier la valeur et les infonvénients. Les uns I'ont
vanté avec exagération; les autlﬁes l'ont déprécié avec une hostilité
systématique. L
11 serait 1mp0551ble,»«dans les limites étroites d’un rapport, de
signaler, méme en abrégé, les:divers écrits qui ont paru sur cette
question ‘dans tous les pays, et de discuter les arguments mis en
avant par chacun de ces auteurs, soit pour “glorifier Gheel, soit pour
le combattre.
Nous devons nous borner & faire I’ exposé rapide de ce cue nous
avons vu et en tirer les conséquences les plus immédiates qui nous pa-
raissent résulter naturellement des faits que nous avons pu observer.

(1) Rapport faitfiu nonp, d’une Commlssnon, nommaée par la’ Soclété médico-psycholo-
gique, composée de’ B&Ferrus, Michéa, Moreau (de' Tours) Mesnet & Jules Falret,
rapporteur.

M. Ferrus ayant’ succom%é,a été remplacé par MM Trélat et Baillarger. Ce rap-
port a été lu dans la séance du 30 décembre 1861.

; FALRET. Aliénés et Asjles d’aliénés. 1
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LA COLONIE D’ALLENES DE GHEEL

§ lor. — Qrganisation de 1a colonie de Gheel et réglements qui la régissent..

La commune de Gheel est située en Belgique, dans la Campine, aw
nord de la province d’Anvers. Elle renferme actuellement environ.
dix mille habitants et huit cents aliénés. Son territoire a neuf’
lieues de périmétre, sans accidents de terrain bien marqués ; il
présente un sol suffisamment fertile, meillear méme que celui des
contrées environnantes, et est séparé des pays voisins par une large
ceinture de bruyéres. Cette commune se compose d’unnoyau central
d’habitations qui constituent le village proprement dit (avec une
grande rue centrale, d’'un quart de lieue environ, et deux églises
A ses ‘extrémités), et de dix-sept hameaux dispersés ¢a et 13, aw
pourtour du village, dont trois seulement ne contiennent pas.
d’aliénés.

‘Le mélange si extraordinaire qui existe & Gheel entre les aliénés
et les habitants, a été le produit lent et successif des siécles et de la
tradition ; c’est la foi qui lui a donné naissance. Une. légende du
vue© siécle rapporte que-dans le siécle précédent, une jeune Irlan-
daise appelée Dymphne, convertie au christianisme, s’y réfugia avec
le prétre Gerrebert pour se soustraire a ’amour criminel de son
pére; celui-ci la poursuivit et la découvrit jusque dans ce pays désert
et I'y tua de sa propre main. Cette jeune fille chrétienne, victime
immolée par son pére, devint plus tard sainte Dymphne ; sur son
tombeau, de nombreux aliénés, suivant la Iégende, ayant trouvé la
guérison, elle fut dés lors considérée par la population comme la
patronne de ces malheureux; et sur I'emplacement de ’ancienne:
chapelle dédiée & saint Martin, s’éleva, dés le xue siécle, une grande-
et belle église en 'honneur de sainte Dymphne, qui fut terminée:
en 1340.

Les aliénés amenés en pelerinage au tombeau de cette sainte, y
trouverent, dit-on, en grand nombre, la guérison. Petit A petit,.
ceux qui n’étaient pas guéris par l'intervention de la sainte, furent
déposés provisoirement dans un local annexé a 1'église, puis enfin
chez le§ ‘paysans les plus voisins. Ainsi, par leffet naturel de la
succession des temps, la coutume, d’abord inspirée par la foi, se
transforma peu & peu en institution permanente.
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Les édits nombreux émanés des divers seigneurs et autorités de la
Belgique (dont il nous est impossible de rapporter ici les textes),
témoignent tout A la fois de la persistance de cette institution &
travers les siécles, et des mesures de protection ou de rigueur prises
alternativement par ces divers pouvoirs, soit pour protéger les alié-
nés contre les mauvais traitements des paysans, soit plus souvent
encore pour préserver les habitants contre les accidents occasionnés
par les aliénés.

Au commencement de ce siécle, quatre cents aliénés se trouvaient
ainsi réunis dans la commune de Gheel, sans aucune autre protec-
tion que celle des lois générales et des réglements de police appli-
qués par les aulorités locales.

En 1803, M. de Pontecoulant, alors préfet de la Dyle, fit transfé-
rer & Gheel les aliénés renfermés dans les réduits étroits et malsains
de I'hopital de Bruxelles, ce qui éleva & 600 le nombre des aliénés
soignés & Gheel ; il cliargea un délégué spécial de veiller & l'exécu-
tion des conditions imposées aux paysans qui recueillaient chez eux
ces malades.

En 1842, le nombre des aliénés de la ecommune-de Gheel diminua
de nouveau et fut réduit 3 500. " . 7 1

~En 1821, lors de la visite qu’y fit Esquirol avee le docteur
Félix Voisin, le nombre était encore descendu & 400, comprenant &
pen prés autant d’hommes que de femmes. Plusieurs médecins et
administrateurs qui, aprés Esquirol, visitérent cette celonie (et en
particulier le célebre Guislain), signalérent & diverses reprises les
nombreux abus qui résultaient de ’abandon absolu des aliénés
entre les mains de paysans ignorants et cupides. Is s’y trouvaient
alors sans aucun autre contréle que celui exercé d'une maniere bien
insuffisante par les autorités locales de la commune, ou par les délé-
gués spéciaux des différentes administrations qui y placaient leurs
aliénés. '

La premiére tentative sérieuse d’organisation intérieure date du
1°* povembre 1838. A cette époque, les autorités locales de Gheel

-publiérent un réglement destiné 4 régulariser les' rapports des
habitants avec les aliénés, et a remédier aux abus assez nombreux
qui se produisaient alors. '

Une commission d’enquéte fut nommeée en 41844 par le gouvernc-
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ment belge, pour améliorer la condition des aliénés en Belgique ; 01
rapport, rédigé par M. Ducpétiaux (inspecteur général des _pI'lSOIlS
et des établissements de bienfaisance) et publié en 1842, contient des
documents extrémement curieux sur le passé et P'état présent de 1a
colonie de Gheel ; il signale également de nombreux abus ei.; II,ldlqueg
pour y porter remeéde, des moyens parfaitement combinés, qui
forment la base de toutes les réformes qui ont été accomplies depuis
lors dans son organisation intérieure.
La loi sur les aliénés en Belgique, promulguée le 1& juin 1830, et
le réglement spécial sur 'établissement de Gheel, daté du 1°.mai
1851, consacrérent d’une maniére définitive 'opportunité de ces
réformes. En substituant, dans la direction de cette colonie, I'impul-
--sion puissante du gouvernement central anx hésitations et aux
tiraillements des autorités locales, ils devinrent le point de départ de
toutes les améliorations qui furent réalisées depuis cette époque.

Nous ne pouvons mentionner ici toutes les prescriptions spéciales
de cette loi et de ces réglements, qui déterminent aujourd’hui le
régiime intérieur de cette colonie ; nous devons seulement indiquer
les deux points principaux, c’est-a-dire 1'organisation de I'adminis-
tration centrale et du service médical.

L’administration générale dont il s’agit est composée des membres
du collége communal et est présidée par le bourgmestre. Ses fonc-
tions sont gratuites; son-inspection s’étend sur tous les aliénés, indé-
pendamment de la surveillance spéeiale des délégués des communes
qui ont conservé leurs attributions. Cette administration communale
. nomme un secrétaire surveillant ; il est chargé de visiter journelle-

ment une partie des maisons ou sont placés les aliénés, de veiller &

leur bien-étre physique, de faire un rapport sur ce quil a vu et
d’adresser & Padministration un rapport mensuel. Il tient en outre
un registre matricule, rédige la correspondance relative aux aliénés,
tient la comptabilité des pensionnaires placés immédiatement sous
la surveillance de I'administration, et en rend compte tous les ans
au college des bourgmestres et échevins. Il fait enfin les paye-
ments conformément aux états fixés par ce college, et il a un traite-
ment de 550 francs par an. Cette administration ne s’immisce pas
dans les arrangements pris par les délégués spéciaux, ou par les
- familles, pour les pensions des aliénés, mais elle a déterminé un taux
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minimom (1) au-dessous duquel il n’est pas permis de descendre
et c’est elle qui fait directement les payements aux nourriciers.
La pension alimentaire fixée par la commission, est de 170 & 200 fr.
par an, d’aprés I'état de I'aliéné et la catégorie a laquelle il doit
appartenir. Les furieux, les épileptiques et les malades malpropres,
qui exigent plus-de soins, payent 200 francs. 1] est ajouté 30 francs
anbuellement pour I'habillement et 'entretien, en sus du prix de la
pension, plus 10 francs par malade, comme rétribution annuelle
pour le traitement des médecins, chirurgiens et secrétaire de la com-
mission. En cas de maladie, le prix des médicaments est & la charge
des communes ou des particuliers.

Le service médical est organisé d’'une maniére satisfaisante. L’en-
semble de la colonie est divisé en quatre sections, dont chacine
contient environ deux cents aliénés. Ce sont les médecins de la com-
mune qui, sous le nom de médecins de sections, sont chargés de
chacune d’elles. I y a un chirurgien pour les quatre sections. Les
prescriptions pharmaceutiques sont délivrées par les quatre phar-
maciens de la localité. Quatre gardes de section remplissent les
fonctions de- surveillants et d’infirmiers. Le service médical est pré-
sidé par un médecin inspecteur, le docteur Bulkens ; il a dans ses .
attributions le contréle des visites faites par chaque médecin et la
rédaction des rapports médicaux, le service médical de I'infirmerie
et le placement des aliénés chez les nourriciers. 11 certifie les guéri-
sons constatées et provoque les améliorations qu’il juge nécessaires
dans I'établissement. Les médecins de section’sont tenus de visiter.
fréquemment les aliénés de leur circonscription. Ils visitent en
outre, aussi souvent que cela est nécessaire, ceux qui sont atteints
de maladies incidentes. En cas d’affections graves, ils en font un
rapport et consultent le médecin-inspecteur. Les médecins de sec-
tion sont de plus obligés de faire tous-les trois mois un rapport
général au médecin-inspecteur, et celui-ci 4 la commission et au
gouvernement.

(1) Pour comprendre toute la nécessité de cette mesure, il suffit de rappeler qu'au-
trefois les aliénés étaient placés au rabais chez les habitants de Gheel. Quelquefois
méme, dans certaines communes, 4 Turnhout par exemple, I'adjudication se faisait
aux enchéres publiques, et la Commission d'enquéte qui signale ce fait (page 111)
ajoute qu'on a vu s'abaisser parfois la pension de l'aliéné au chiffre de vingt-
quatre franecs par an.
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5 ) ’ i infirmerie,
it i el déplor.e a e hbsael?gxfég l;rm?Jbserver les
pour y soigner les maladies incidentes d(;s - néurriciers, Hy
pouveaux entrants, avant de les envo.yer Clelz ot A e Stat
placer momentanément tous ceux qui, par ‘ -eul regd e e i
de maladie, ou les dangers qu'ils pel'lvent f(llf‘l.% v I:ln e
de mauvaises conditions dans les maisons pal [lC'll 1t 1]3' oty i,ut
docteur Bulkens, nommdé médecin—inspect.eur, instal SR
unc petite infirmerie provisoire ; elle fox‘lcuonne. enCOI.e ue”emem
en attendant Vouverture de la nouvelle infirmerie, qui, S‘OllS 1 1mp1}1_
4t batie sur le modéle de Pasile

sion active du doctcur Bulkens, a €
Guislain, & Gand. Véritable asile au petit pied, elle est située 4 1'en-
trée de la ville et réunit toutes les conditions exigées aujourd’hui
pour un établissement bien organisé; elle contient des salles de
réunion, des dortoirs, un petit nombre de cellules d’agités, des divi-
sions assez niombreuses, des salles de bains avec douches, en un
mot toutes les ressources que peut désirer le médecin le plus exi-
geant. Elle n’est destinée qu’d cinquante malades, mais elle pourrait
facilement en contenir une centaine, et il est certain que, malgré les
prévisions des médecins et des administrateurs, et malgré les condi-
tions expresses qui ont preésidé a sa fondation, elle ne tardera pas a
renfermer ce nombre de malades.

Nous ne pouvons entrer ici dans le détail des réglements qui éta-
blissent les rapports entre l'autorité centrale et les nourriciers, ainsi
qu'entre ceux-ci et les malades qui leur sont confiés. Nous dirons
seulement que l'administration ceuntrale apporte aujourd’hui une
grande attention, soit dans le choix des paysans ou des bour-
geois auxquels elle confie les aliénés, soit dans la surveillance
el la mise & exdcution des conditions de propreté, de nourri-

tu ité qui . : ‘
re ct de salubrité qui leur sont imposées par les réglements
actuels,

Un fait important )
lemfant plaeés chey |
8€01s, c’est-A-dir,
Gheel, leg gens

6

signaler, ¢’est que les aliénés ne sont pas seu-
¢ Chzz t}:)::ly;asnls, mai§ ch.ez chs a%’tisans et les })OHP~
] richeses calégories d’habitants de la ville. A

comme les plus pauvres, tiennent 2
5 ils considérent comme un honneur
» el comme une tache quon les leur



LA COLONIE D’ALIENES DE GHEEL 7

Les habitants qui logent chez eux des aliénés (1), sont divisés en
deux classes, d’apres le taux de la pension quileur est allouée. Ceux
qui recoivent le taux minimum, portent le nom de nourriciers;
on désigne sous le nom d’hdfes ceux qui soignent les aliénés a des
prix plus élevés. Les hotes et les nourriciers sont subdivisés en
quatre classes, d’aprés la maniére dont la commission centrale a
jugé qu'ils traitaient leurs malades. Dans ces derniers temps, on a
réduit avec raison le nombre des aliénés que pouvait accepter
chaque famille. Il est le plus souvent restreint & deux pensionnaires
d’aprés les réglements, & moins d’exceptions particuliéres basées
sur les convenances des familles ou sur les dispositions spéciales de
I'habitation. Nous devons dire cependant que nous -avons trouvé
assez souvent trois et jusqu’d quatre malades chez un méme nourri-
cier. On a également posé en principe que le méme nourricier rece-
vrait le plus rarement possible des aliénés de deux sexes dilférents ;
malheureusement, nous avons souvent constaté des infractions a
cette régle générale.

Les aliénés sont soumis, dans les maisons ouils résident, absolument
aux mémes conditions que les autres membres de la famille; 1Ls par-
ticipent aussi 4 I'aisance ou a la géne de chacune d’elles. Il est juste
de dire toutefois que le plus souvent, lorsqu’il existe une différence
dans le régime et dans les conditions de localités, entre les habltaius,
d’une méme maison, elle est presque toujours en faveur de 1'aliéné.

Les nourriciers sont aujourd’hui trés exactement surveillés par
les membres de la commission, dont I'un est nommé visiteur tous
les mois, par les médecins et les gardes de section et surtout par le
médecin-inspecteur. Cette surveillance a déjd produit les plus
heureux résultats. Du reste, les réglements lui ont donné une sanc-
tion, en permettant de punir et de récompenser les nourriciers, non
seulement par des réprimandes ou des témoignages publics de
satisfaction, mais par des amendes, graduées d’apres le degré de la
faute, et en définitive, par I'enlévement de 'aliéné, que l'on sous-
trait aux nourriciers infidéles pour le placer chez d’autres per-
sonnes qui inspirent plus de confiance.

(1) Au dernier recensement de 1861, ils étaient au nombre de 617, tandis qu'en
, 1856, il 0’ Yy en avait que 548, ce qui prouve que I'on a augmenté le nombre des nour-
"riciers et diminué celui des malades dans chaque maison,
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Les logements des aliénés ressemblent en général a ceux des
autres habitants. Depuis quelques années, on a prescrit aux nourri-
ciers une forme particuliére pour les chambres destinées aux
malades et des dimensions déterminées pour en faciliter I’aération :
beaucoup de nourriciers se sont déja conformés sous ce rapport aux
nouvelles prescriptions des réglements. Il faut avouer néanmoins que
ces chambres, quoique trés améliorées, si on les compare a celles
qui existaient autrefois (dont on trouve encore d’assez fréquents
vestiges), sont, en général, trop petites, souvent assez malsaines
surtout pendant Thiver, et présentent aux malades des conditions
hygiéniques moins favorables que celles qu’ils rencontrent dans nos
asiles. La seule réponse que I'on puisse faire i cette objection {et il
faut avouer qu’'elle n'est pas sans valeur); c’est que les aliénés sont
sous ce rapport absolument dans les mémes conditions que ceux qui
les logent, souvent méme dans des conditions meilleures. Les
diverses pieces de literie sont également semblables & celles des
nourriciers. Les malades couchent en général sur des mate-
las faits avec de la paille hachée, comme les paysans. Une seule
observation doit &tre faite 4 cet égard, c’est que nous avons souvent
trouvé des aliénés malpropres ou agités couchés sur de la paille,
dont ils n’étaient séparés que par I'épaisseur du drap.

Les réflexions que nous venons de faire pour les habitations, s’ap-
‘pliquent & la nourriture. Les aliénés sont nourris comme ceux qui
les soignent ; ils mangent & la méme table et participent ainsi au
bien-étre ou 4 la géne qui existent dans la maison qu’ils habitent. On
doit ajouter que quelquefois les mourriciers font pour I'aliéné des
plats particuliers; du reste, la nourriture offre quelques variantes
d’apres le taux de la pension. L’alimentation habituelle des paysans
de la Campine se compose de pain de seigle, de légumes, principa-
lemen} de pommes fie terre, de laitage et de viande de porc. Cette
PTG K ek e ke

G xercice en plein air; elle n’est
pas assez animalisée pour ceux qui sont moins bien portants, ou qui
sejournent’ son'lvent dans leurs chambres et ne profitent pas du béné-
fice de I’aération et ?le la locomotion. Lorsque les aliénés tombent
malades, ou lor§qu’lls §0nt profondément affaiblis, on ne posséde
pas pour leur alimentation les ressources varies que I'on rencontre
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dans les asiles. La boisson la plus ordinaire est l'cau, le lait et le
café; la biére elle-méme n’est guére consommée que dans les esta-
minets et le vin y est presque inconnu.

Sous le rapport des vétements, nous n’avons que peu de
remarques 4 faire. Nous dirons seulement que les aliénés n’ont pas
de costume particulier qui permette de les reconnaitre au milieu de
1a population ; le trousseau fourni par la famille ou 'administration
centrale est entretenu par le nourricier et remplacé avec assez de
facilité par le comité, quand il a été usé ou déchiré par le malade.
On ne voit plus & Gheel, comme cela avait lieu autrefois, des aliénés
couverts de haillons, ou bien accoutrés d’une maniére bizarre et
ridicule qui rendait leur maladie sensible-a tous les yeux.

Le travail des aliénés mérite aussi d’attirer un instant notre atten-
tion. Chaque nourricier cherche A employer de son mieux les
malades qu’il a A sa‘charge. Les uns sont occupés aux divers
métiers qui sont exercés par les nourriciers eux-mémes, dans le
centre de la ville ; les autres, en plus grand nombre, sont employés
aux travaux agricoles dans les fermes des environs. D’autres: enfin
sont utilisés dans I'intérieur de la maison 4 des travaux de ménage,
ou- bien simplement & éplucher des pommes.de terre, ce qui est
l'occupation la plus fréquente. Il en est d’autres enfin, et en trés
grand nombre, que leur état d’infirmité physique, ou leur état men-
tal, rendent tout & fait impropres & toute sorte de travail, ou qui s’y.
refusent absolument. Quoique les malades n’aient & réclamer des
nourriciers aucun salaire pour leur travail, ceux-ci comprennent en
général qu’il convient de leur accorder une modique rétribution ;
plusieurs d’entre eux donnent & I’aliéné travailleur 30 centimes ou
1 franc par semaine, ou bien ils le récompensent en lui fournissant
un aliment plus recherché, un peu de tabac, de café, un pot de
biére, etc. Néanmoins, malgré ces stimulants employés pour encou-
rager les aliénés au travail, et’ malgré le puissant aiguillon qui
résulte de l'influence de l'exemple, nous avons fait la remarque
générale que beaucoup d’aliénés restent oisifs et inoccupés, et la
plupart de ceux qui travaillent le font d’une maniére plus lente,
moins continue et moins productive que les individus appartenant a
1a population valide qui les entoure.

Pour terminer cette énumération rapide des faits principaux que
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nous avons observés & Gheel, il nous reste & parler du fait le plus
facheux et le plus regrettable que nous avons eu a y constater ; TEORE
voulons parler du fréquent emploi des moyens de cont'entlon
mécaniques. Non seulement en effet, on a recours aux instru-
ments de contrainte encore en usage dans la plupart des
établissements, tels que la camisole , les entraves ou le fau-
teuil de force, mais on y a conservé les anciens appareils de con-
tention en fer qui partout ailleurs ont été impitoyablement exclus
de nos asiles. Naguére encore, les chaines de-fer, les ceintures du
méme métal et les anneaux scellés dans les murailles, étaient
employés avec une profusion vraiment déplorable. Aujourd’hui, on
cherche de plus en plus a en diminuer le nombre ; on a méme modi-
fié d’une maniére trés avantageuse leurs formes grossiéres et repous-
santes ; mais on ne croit pas pouvoir s’en passer absolument, parce
que le fer seul peut résister a tous les procédés de destruction que
les malades auraient a leur disposition, pour se débarrasser des
entraves qui les génent. Tout ce qu'on a pu faire, pour masquer ce
quil y a de pénible dans Pemploi des moyens mécaniques en fer, a
été de les recouvrir avec du cuir, de facon A én dissimuler extérieu-
rement toute Phorreur pour les autres habitants et pour les étran-
gers. De plus, on a relégué, dans les endroits les plus isolés de la
colonie, les aliénés auxquels on est obligé d’appliquer ces mesures
de contrainte d’une maniére un peu prolongée; enfin, on a exigé
que les nourriciers demandassent Pautorisation A I'administration
centrale, on au médecin, avant de les appliquer. Les moyens de
contention sont d’ailleurs mis en usage bien plus rarement qu’autre-
fois. Lors de notre visite, 16 malades seulement sur 800 &taient
maintenus par des moyens mécaniques en fer. Les deux seuls instru-
ments de ce genre qui soient encore usités sont la ceinture en fer
(avec deux anneaux pour maintenir les mains fortement fixées sur
les deux c6tés du corps), principalement employée pour contenir les
aliénés furieux et dangereux, et les entraves avec deux anneaux
recouverts de cuir et liés par une petite chainette en fer, qui sont
placés au-dessus des malléoles ; sans empécher la marche, ces
entraves constituent néanmoins un procédé efficace pour la ralentir

et ont pour but de s’opposer A la tendance assez fréquente des alié-

z

nés pour 'évasion. On aposé en principe que ces mesures de restric-
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tion ne pourraient étre employées que temporairement et avec I'au-
torisation du médecin. Néanmoins, comme cela arrive dans tous les
asiles, ce sont presque toujours les mémes malades qui sont main-
tenus d’une maniére habituelle. Ce qui le prouve évidemment, ¢’est
que les aliénés qui portent la ceinture de fer ou les entraves ont en
méme temps un pantalon boutonné sur le coté, qui permet de les
déshabiller A volonté, sans étre obligé de leur retirer les entraves.
On peut ainsi leur laisser indéfiniment ces moyens de contention
mécaniques, pendant le jour et pendant la nuit, souvent méme
pendant plusieurs mois.

Nous ne pouvons terminer ce qui a trait aux mesures de con-
trainte, sans dire quelques mots de la fréquence des évasions,
contre lesquelles ces moyens sont surtout employés, et des régles
administratives établies pour en diminuer les inconvénients. Les
évasions ont lieu assez fréquemment, mais la vaste étendue du terrain
A parcourir avant de gagner un centre quelconque de population, et
le systéme de protection organisé tout alentour, pour ramener a
Gheel les malades qui cherchent & s’en échapper, permettent ordi-
nairement de reconduire facilement les malades a leur domicile.
Aussit6t qu’un nourricier s’apercoit de la disparition de son pension-
naire, il doit le signaler & l'autorité locale, qui met de suite en mou-
vement les gardiens, la police, les gardes champétres et la gendar-
merie. D’ailleurs, le plus souvent, soit qu’ils suivent les routes
battues, soit qu'ils se sauvent & travers la campagne, les aliénés sont
facilement reconnus par les habitants des environs et reconduits
chez leurs nourriciers. Une prime de 1 franc par lieue de parcours
est accordée & quiconque raméne un aliéné ; tous les frais sont mis
4 la charge du nourricier, qui est considéré comme responsable de
cette évasion, et quelquefois puni plus sévérement par le retralt du
malade qui lui avait été confié.

Nous ne pouvons insister plus longuement sur les détails de l'or-
ganisation intérieure de la colonie de Gheel et des réglements qui
la régissent. Cet exposé détaillé dépasserait de beaucoup les bornes
restreintes d’un rapport. Nous devons maintenant aborder la seconde
partie de notre tiche, comparer le Gheel ancien avec le Gheel actuel,
apprécier ensuite les avantages et lesinconvénients que présente, selon
nous, la colonie de Gheel sous la forme qu’elle a aujourd’hui revétue.
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§ 2. — Avantages et inconvénients de Ia colonie de Gheel.

Dans le jugement a porter sur cette colonie, il importe beaucoup
de distinguer nettemerit Gheel tel quil était autrefois de ce qu’il
est aujourd’hui. Autant il y avait d’inconvénients, et méme d’abus
graves, dans le systéme suivi autrefois dans la commune de Gheel,
autant aujourd’hui on a cherché a les faire disparaitre et & mettre
cet établissement an niveau des progrés accomplis dans tous les
pays depuis seixante ans.

Lorsqu’on visite le village de Gheel, lorsqu’on examine avec atten-
tion, non seulement le centre de la commune, mais les hameaux
environnants, on éprouve i la suite de cette visite une impression
vraiment favorable, bien plus favorable qu’on ne l'aurait supposée
auparavant. On rencontre d’abord dans les rues quelques rares
aliénés se promenant solitairement ; ils parlent et gesticulent seuls,
mais ils ne se livrent & aucun acte nuisible, les habitants de la com-
mune passent auprés d’eux sans s’en inquiéter et sans s'étonner des
bizarreries de leur maintien, de leurs costumes et de leurs actes.

Lorsqu’on entre dans lintérieur des habitations, ony trouve en
général plusieurs malades assis au foyer domestique ; ils mangent
4 la méme table que les nourriciers, parlent seuls dans un coin et
sont occupés i suivre le cours solitaire de leurs pensées ou bien ils
s’emploient, avec les divers membres de la famille, & des travaux de
ménage, épluchant les légumes, soignant la marmite, mettant le cou-
vert, balayant la salle, venant en aide, en un mot, aux femmes et
aux enfants avec lequels ils se trouvent mélangés sans aucune marque
distinctive. Assurément, beaucoup d’aliénés que I’on reucontre ainsi
dans les maisons bourgeoises, ou dans les chaumiéres de paysans,
sont oisifs et inoccupés ; assis dans un coin ou relégués dans leur
cellule, ils ruminent sans cesse les divers détails de leur délire et ne
se mélent que trés peu au mouvement général de la famille qui les
entoure; mais il en est d’autres qui, & des degrés divers, se rendent
utiles dans la maison et que I'on emploie dans Iintérét commun,
chacun selon ce quil peut donner, dans Vétat de faiblesse radicale
ou de trouble prononcé de ses facultés intellectuelles.

Apres avoir envisagé I'aspect extérieur des aliénés qui circulent
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dans les rues et dans les champs, ou qui séjournent dans les maisons,
lorsqu’on pénétre plus avant dans leur intérieur, en leur adressant
la parole, on constate que la plupart d’entre eux ont un délire déja
trés avancé et trés complexe, qui ne leur permet guére de suivre
attentivement la série des questions qu’on leur pose, ni de s’harmo=
niser avec le monde extérieur qui les entoure ; mais A travers le
vague de leurs réponses et la confusion de leurs idées, on discerne
habituellement un sentiment de satisfaction et de tranquillité inté-
rieure. Ce qui frappe le plus dans cet interrogafoire des aliénés dis-
persés dans les diverses maisons de la commune, c’estle langage
que tiennent le plus habituellement ceux qui penvent parler et
répondre d’'une maniére comprébensible aux questions qu’on leur
adresse. La plupartd’entre eux paraissent satisfaits de leur situation ;
ils n’ont, en général, que des éloges i donner & leurs nourriciers.
On en rencontre rarement qui se plaignent d’étre retenus injuste-
ment dans la colonie, ou d’étre maltraités et mal soignés par leurs
nourriciers. Nous en avons bien trouvé quelques-uns qui, sous I'in-
fluence d'un accés. d’excitation maniaque (comme il en existe dans
tous les asiles), se plaignent de tout et de tous, dressent un véritable
acte d’accusation contre ceux qui les entourent et formulent contre
leurs nourriciers les reproches les plus graves et en apparence les
plus plausibles ; ils demandent & tout prix & étre changés de maison,
ou plutdt renvoyés chez eux et contestent violemment le droil que
Pon a de les relenir ainsi séquestrés loin de leur pays et de leurs
parents. Mais quand on est habitué a vivre avec des aliénés, c’est 1a
un fait si fréquent, qu’on ne peut ajouter foi & leurs réclamations et
conclure de leurs plaintes & la réalité des faits qu’ils alleguent. Du
reste, nous devons avouer que nous avons entendu moins souvent
des accusations de ce genre que l'on n’en rencontre parmi les ma-
lades des établissements les mieux organisés. Il est d’autres aliénés
enfin qui ressentent assez vivement la privation qui résulte -pour
eux de V’éloignement de leur pays et de leur famille et qui cherchent
de toutes les facons 4 se soustraire A ce sentiment pénible par I'éva-
sion. }

Nous avons surtout observé ce sentiment chez les femmes. qui
regrettent leur maison, leur ménage, leur intérieur, et surtout
chez des meéres de famille qui se plaignent aussi amérement que
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dans les asiles, d’étre séparées de leur mari et de leurs enfants.
1l faut dire cependant qu’a part ces exceptions peu nombreuses, Ia
plupart des aliénés paraissent satisfaits de leur séjour & Gheel et se
font un plaisir de rendre justice & ceux qui les soignent et de le.ur
donner publiquement des témoignagnes d’affection et de reconnais-
sance. La méme impression favorable se reproduit lorsque, aprés
avoir questionné les malades, on interroge 4 leur tour les nourriciers
et leurs familles, ainsi que les divers habitants de la commune ‘de
Gheel. On remarque, chez la plupari d’entre eux, les mémes senti-
ments: de douceur et de bienveillance A I'égard des aliénés, Ia
méme disposition 2 les entourer de soins et de protection et ce qui
frappe par-dessus tout, la méme sécurité, la méme absence de crainte
relativemerit aux aliénés. On trouve répandue dans tous les esprits
lIa méme conviction que ces malades sont généralement inoffensifs,
quil faut supporter leurs bizarreries, sans s’en émouvoir et sans en
rire, mais qu’ils sont réellement sans dangers pour ceux qui les
entourent ; qu’ils n’ont besoin le plus souvent que d’une surveillance
affectueuse et bienveillante, sans moyens de rigueur inutiles.

On s’étonne vraiment de I'insouciance et de la sécurité indifférente
dans lesquelles vivent les habitants de Gheel, au milieu de malades.
que partout ailleurs on redouterait comme un danger permanent
pour la famille et pour la maison, et que I'on s’efforcerait d’exclure
au plus vite du foyer domestique. Ici au contraire on lesy attire,
on les y conserve avec bonheur, sans aucune espéce de frayeur, et
sans quils y inspirent I'alarme ou la terreur. On est stupéfait et
effrayé tout & la fois, quand on voit dans toutes les chaumiéres, les
paysans laisser circuler librement les aliénés au milieu de leurs
femmes, de leurs filles et de leurs enfants, leur confier les armes et
les outils les plus dangereux, les employer a des travaux que per-
sonne n’oserait laisser faire & des aliénés et méme en arriver au point
de leur confier ce quils ont de plus cher, c’est-)-dire le soin de
leurs enfants ! 11 est vrai que ceci ne s’applique pas indistinctement
A tous les malades. Certains aliémés, considérés comme nuisibles.
ou comme dangereux, sont soumis A une surveillance plus sévére ;
ils sont suivis plus attentivement par le nourricier, ou par I'un des.
membres de sa famille, isolés dans leur chambre, maintenus i I'aide
de la camisole, des entraves ou de la ceinture de force, et I'on se
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garde bien de leur confier les emplois délicats que ’on abandonne &
d’autres malades plus inoffensifs. Ainsi, une meére de famille nous
disait dans I'une de nos visites : « Voild un aliéné augquel je donne
mon enfant 4 soigner, mais jamais I'idée ne me viendrait d’en faire
autant avec l’autre malade que nous avons dans notre maison,
parce qu’il est loin de m’inspirer la méme confiance. » II faut ajouter
qu'autant on est facile et peu défiant & I'égard "de la majorité des
aliénés, autant au contraire on se montie sévére et plein de précau-
tions envers ceux qui sont regardés, A tort-ou A raison, comme dan-
gereux.

Néanmoins, malgré ces faits exceptionnels qu’il était nécessaire
de signaler pour rester dans la vérité de 'observation, il importe
de dire qu’en thése généraie le sentiment qui domine 3 Gheel, dans
I'esprit des mourriciers et de toute la population de la ville, c’est la
confiance réellement exagérée dans les aliénés et dans leur carac-
tére inoffensif. Tout le monde pense qu’on peut les ramener facile-
ment par la douceur, et que les moyens de rigueur ne sont néces-
saires que pour des malades exceptionnels, désignés alors d’une
maniére spéciale a Iattention publique. Nous ne prétendons pas que
ces observations s’appliquent indistinctement i tous les nourriciers
de Gheel. Tout en reconnaissant la nature ordinairement douce et
bienveillante de la population flamande de cette contrée, nous ne
voulons pas, comme cerfains publicistes, faire de cette population
une race exceptionnelle, douée de qualités idéales et qui renouvel-
lerait pour les aliénés le miracle de '’Age d’or. Nous croyons au
contraire que 13, comme partout ailleurs, il y a de nombreuses
diversités parmi les hommes. S’il est des nourriciers dévoués a leurs
malades et qui remplissent leurs deveirs avec conscience, il en est
d’autres qui le font avec plus- ou moins de négligence ; d’autres
enfin peavent abuser du .dép6t qui leur est confié, exploiter leurs
malades, exercer sur eux des rigueurs abusives que I'humanité’
réprouve, que les réglements de Gheel condamnent et que les méde-
cins et administrateurs de cétte colonie poursuivent et combattent
incessamment. C’est ce que prouvent les déplacements fréquents de
malades, enlevés a desnourriciers qui n’ont pas rempli leur mandat,
ainsi que les réprimandes et les punitions qui leur sont infligées de
temps en temps.
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La seule chose que nous ayons voulu consigner ici, c’est 1.’1mp1:es-
sion favorable que nous ont causée la vue et l’interrqgaml.re filln
grand nombre de nourriciers de Gheel, Pesprit public qui -régne
parmi les habitants de cette colonie et la maniére d’étre de la plu-
part d’entre ecux envers les aliénés, sans parler des exefnples
ficheux, heureusement exceptionnels, de nourriciers infidéles & leur
mandat. Ces faits sont, d’ailleurs, aujourd’hui sévérement réprimés;
ils deviennent de plus en plus rares, 3 mesure que l'administration
centrale exerce un contrdle plus sérieux et plus efficace surles
chaumiéres les plus éloignées comme sur les maisons qui se trouvent
au centre de la ville.

Un autre fait également digne d’étre noté, que I'on constate en
interrogeant les bourgeois et les paysans de la commune de Gheel,
c¢’est 'unanimité surprenanie qui régne dans toutes leurs réponses
relativement & 1a rareté des accidents observés & Gheel, soit autre-
fois, soit & I'époque actuelle. Lorsqu’on questionne ces habitants,
méme ceux qui n’ont pas chez eux d’aliénés, sur la fréquence des
accidents dans }a colonie, on obtient partout la méme réponse. Tous
affirment. que les accidents de tous genres ont toujours été treés
rares & Gheel et qu’ils le sont encore plus aujourd’hui qu’autrefois.
On peut A peine parvenir, & force de recherches, & découvrir cing
ou six faits de meurtres accomplis par des aliénés depuis le com-
mencement de ce siécle. Le fait du bourgmestre- tué par nn aliéné,
dont plusieurs auteurs ont parlé, est encore dans toutes les mémoires;
mais il faut interroger plusieurs personnes avant d’avoir connais-
sance de quelques autres faits du méme genre. Les actes de violences
exercées par des aliénés sur d’autres malades, ou sur des indi-
vidus de la ville, sont naturellement plus fréquents que ceux de
meurlre accompli; mais, d’aprés le témoignage de tous, ils parais-
sent également bien plus rares qu'on ne le supposerait & pre
miére vue, d’aprés la crainte quwinspirent les aliénés laissés en
liberté.

Les incendies ou les tentatives d’incendie ont été, i diverses
époques, assez fréquents dans la commune de Gheel-; mais on fait
remarquer, avec raison, que rien ne prouve qu’ils doivent toujours
e%re ’attrlbués A des aliénés : trés souvent, en effet, quand un incen-
die éclate, par suite de négligence ou de malveillance, chacun est
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disposé & accuser les aliénés plutdt que les autres personnes.de la
ville, et ce soupgon n’est pas toujours fondé. .

Quant aux suicides, la statistique officielle n’en constate tous les
ans qu'un trés petit nombre, eu égard A la totalité des aliénés
réunis dans la colonie; encore est-il des années olt I’on n’a aucun
suicide & déplorer.

Enfin, sous le rapport des grossesses éprouvées par les femmes alié-
nées, le nombre en est trés minime, si on le compare & ce qu’il
semblerait devoir étre, avec le degré de liberté dont jouissent les
aliénés, et avec le mélange continu des sexes, jusque dans la méme
maison. Il est méme une chose remarquable, c’est que, d’apres les
renseignements que nous avons recueillis, les grossesses provien-
draient toujours des rapports des étrangers ou des habitants de’la
commune avec les aliénées, et jamais des rapports des aliénés enfre.
eux. :

Ces résultats fournis par les statistiques offieielles, ou par le.s
témoignages verbaux de quelques habitants de Gheel, sont certaine-
ment insuffisants pour se prononcer avec certitude sur le chiffre’
exact des accidents, provenant du contact des aliénés avec toute la
population d’une ville, dans des conditions de liberté exceptionnelle.
Bien des causes d’erreur doivent empécher, dans ces circonstances,
la vérité de se faire jour, les nourriciers ayant intérét a cacher les
accidents causés par des aliénés, dont ils pourraient étre considérés
comme responsables. Il existe de plus, sous ce rapport, entre toutes
les personnes de la commune de Gheel, une solidarité bien remar-
quable. Elle s’explique par Ja communauté d’intérét qui unit entre
eux tous les habitants d’une ville, dont les aliénés constituent pres-
que I'unique richesse, et par une sorte de communauté d’amour-
propre qui les entraine tous, volontairement ou i leur insu, &
défendre la colonie vis-A-vis des étrangers, & en rehausser les
mérites et & masquer le plus possible ses lacunes ou ses dangers.
Nous sommes loin de méconnaitre la valeur de ces causes d’erreur.
Nous sommes méme disposés 4 penser, sans en avoir pourtant la
preuve certaine, que les accidents dont nous venons de parler
doivent étre plus fréquents dans la commune de Gheel que ne
l’avouent les habitants eux-mémes, ou que ne le signalent les sta-
tistiques officielles. Mais, quel que soit le nombre exact de ces

FaLret. Aliénés et Asiles d’Aliénés. 2
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accidents. ce que nous ’croyons pouvoir affirmer, c’est qu’ils sgnt
extrémement rares, eu égard au chiffre total de }a populatlon
aliénée, surtout sil'on songe aux facilités que procure a ces malades,
pour les accomplir, la liberté si grande dont ils JOIIISS,eIlt.

En étudiant avec impartialité la situation des aliénés dans la com-
mune de Gheel, on arrive donc 2 se convaincre qu’on en a beaucoul? ;
exagéré les inconvénients, et que, surtout depuis les réformes qui
ont eu lieu dans ces derniéres années, les malades y sont, en
général, dans de meilleures conditions qu'on ne l'imaginerait ¢
priori. «

Nous ne partageons pas certainement I'enthousiasme exagéré de
certains partisans de Gheel, qui ont été jusqu'd en faire le paradis
des fous et une sorte d’idéal, ou les aliénés trouveraient réunis tous
les avantages qu’il leur serait impossible de rencontrer ailleurs.
Nous allons bientdt passer en revue les inconvénients graves que
présente, selon nous, cette colonie, et qui ne tiennent pas seulement
& des imperfections passagéres, mais qui sont inhérents & I'institution
elle-méme. Mais ces lacunes considérables ne nous empéchent pas
de reconnaitre les avantages de la colonie de Gheel, appliquée a cer-
taines catégories d’aliénés. Nous ne pouvons les énumérer tous. Cet
examen nous entrainerait beaucoup trop loin. Il nous suffira de
signaler les deux principaux, sur lesquels se sont surtout appuyés

_les défenseurs de cette colonie, qui en ont du reste singuliérement
exagéré Pimportance ; nous voulons parler de la liberté de circula-
tion laissée aux aliénés et dela vie en commun au milieu de familles
de bourgeois ou de paysans. Ces deux caractéres essentiels de Gheel
le différencient profondément de tous les établissements d’aliénés,
quelle que soit leur forme ou leur nature ; ces asiles ne peuvent
jamais les fournir au méme degré, et ils constituent i nos yeux,
pour certains aliénés, deux avantages incontestables. Mais ceci une
fois reconnu, nous ne pouvons nous empécher de faire remarquer
que ces avantages de Gheel, sur lesquels on a fait reposer des
éloquents plaidoyers, sont loin de convenir également A tous les
malades et d’étre aussi absolus et aussi dépourvus de limites qu’on a
bienvoulu le dire.

_EE d’ap'ord, relativement 3 la vie de famille, jamais la résidence au
milieu d’étrangers ne pourra devenir pour tous les aliénés un équi-
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valent “absolu du séjour au sein de leur propre famille. Sans doute
on peut soutenir, comme l'ontfait les défenseurs de Gheel, qu’au
point de vue thérapeutique, le placement desaliénés dans une famille
étrangére réunit tous les avantages signalés par les auteurs en faveur
de P'isolement : séparation des choses et des personnes qui ont con-
tribué 4 la production de la maladie ou qui continuent 4 ’alimenter
ct & Pentretenir ;: translation dans un milieu tout différent et dans un
nouvel entourage ; sans présenter toutefois les inconvénients que les
partisans de Gheel attribuent A la séquestration dans des asiles fer-
més. Mais si cette argumentation a quelque valeur, relativement aux
cas d’aliénation récente et susceptibles de guérison; elle perd beau-
coup de sa force, appliquée i la plupart des faits d’aliénation chro-
nique que I'on observe 4 Gheel. Or on ne peut nier que dans un
certain nombre de cas de ce genre, surtout chez les femmes, la
présence au milien d’une famille étrangére, quelque bienveillante
qu’elle soit, ne peut compenser complétement la privation de son
ménage ou de ses enfants, ni 1'éloignement du pays natal. Par consé-
quent, cette vie de famille, quel’on vante avec raison sous certains
rapports, n’est cependant pas exempte de peines ni de chagrins ;
elle est assimilable jusqu’d un certain point & la séquestration dans
un asile, pour certains malades capables de sentir tout le poids de la
séparation de la famille. Or, ce sont précisément ceux qu1 seraient
les plus susceptibles d’en ressentir les douceurs.

Quant 2 Ia liberté des aliénés, dont on a fait un si grand mérite
a la colonie de Gheel, il importe beaucoup de faire remarquer
combien elle est loin d’étre absolue, combien, par conséquent, cet
avantage que ’on considére comme supérieur a tous les autres, est
atténué par de nombreuses restrictions qui en limitent singulié-
rement l'exercice. Assurément, la liberté de circulation existe 2
Gheel pour les aliénés a un degré qu’il ne serait pas possible de
wéaliser dans un asile ordinaire. Ces malades, en général, sortent a
volonté ; ils circulent en tous sens, sans étre suivis personnellement,
dans les habitations, dans les rues et dans les champs. Il n’existe ni
murailles infranchissables, ni portes fermées pour arréter leurs
mouvements. Rien ne sent la régle, la discipline d’un asile, I'obli-
gation de se soumettre, sous peine de punition, & un reglement et
de marcher 4 la cloche ou au tambour. Chaque malade est aban-
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donné A lui-méme, 3 ses caprices et 3 la pente naturelle de scn
délire, et personne ne le contrarie. Sans envisager le coté thérapeu.-
tique de la question (qui a cependant une grande valeur et qui devrait
ici comme toujours deminer tous les autres), il est vrai de dire que,
pour certains aliénés, c’est 13 un bien qu’ils apprécient beaucoup,
dont quelques-uns jouissent méme plus que d’autres bienfaits qu’on
peut leur procurer dans les asiles. Mais le besoin et le sentiment de
la liberté sont-ils aussi généralement répandus chez les aliénés
qu’on veut bien le dire ? Ces malades sont-ils assimilables, sous ce
rapport, aux prisonniers ordinaires ? La liberté est-elle réellement
pour eux A Gheel aussi compléte qu’on le prétend? Voila des ques-
tions qu’il importe beaucoup de discuter en passant.

Lorsqu'on visite un asile d’aliénés, on est frappé & premiere vue
du grand nombre de malades qui réclament leur liberté. Ce désir
est eneffet trés répandu. Il est méme certains aliénés qui, sans le
manifester aussi bruyamment que d’autres, ’éprouvent néanmoins
avec autant de vivacité. Mais nous pensons qu’ici, comme en beau-
coup de choses, on est induit en erreur par les apparences ; le bruit
fait & chaque instant par les aliénés qui réclament leur liberté fait illu-
sion sur le nombre réel des malades qui désirent ardemment leur sor-
tie. Lorsqu’on examine en effet attentivement a ce point de vue tous les
aliénés d’un grand asile, on ne tarde pas & se convaincre que beau-
coup. d’entre eux, entiérement dominés par leur maladie, vivent con-
centrés dans leur monde intérieur, sans s’inquiéter d’une maniére
sérieuse du lieu ou ils se trouvent, et qu’ils sont infiniment plus
préocupés de I'objet de leur délire que du désir de sortie..Ils sont
dans T'asile absolument ce qu’ils seraient au dehors ou partout
ailleurs. Sortez-les des asiles pour les transporter & Gheel, ils n’y
seront ni plus heureux ni plus malheureux ; ils s’y manifesteront de
la méme fagon, sans s’inquiéter en rien de leur déplacement.

A Gheel, ou se trouvent un grand nombre d’incurables, il y a
beaucoup de malades de ce genre qui y sont heureux, mais qui
seraient aussibien sous ce rapport dans un asile, puisqu’ils n’appré-
cient pas le bienfait de la liberté et n’en sentent pas le prix. Le désir
trés vif de la liberté est surtout développé chez les.aliénés pendant
les périodes aigués de leur maladie, & I'époque de la convalescence, -
ou dans les intervalles des accés chez ceux qui sont atteints de
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maladie intermitterite. Lorsqu’il est trop ardent et trop exigeant dans
ces condmons maladives, il dénote méme le plus souvent le pro-
chain retour d’'un accés, ou le caractére incomplet de la convales-
cence et 'imminence d’une rechute. Beaucoup d’aliénés chroniques,
au contraire (et ce sont 1a les malades que I'on rencontre surtout &
Gheel), ne souffriraient pas réellement, pour la plupart, de la pri-
vation de la liberté ; ils ne jouissent pas, par conséquent, comme on
le suppose, du bienfait qu’on a cherché A leur procurer et ne peu-
vent en apprécier la valeur. D’ailleurs, cette liberté qui, pour cer-
tains aliénés, est une évidente satisfaction et, pour d’autres, un’
ardent besoin, existe, il est vrai, & Gheel & un plus haut degré que
dans tout-autre asile; elle est loin cependant d’y étre absolue et
sans limites, comme on limagine & tort, quand on n’a pas visité
Gheel et qu’on se borne & lire les travaux écrits & ce sujet par des
littérateurs ou des romanciers L’aliéné calme et paisible y est sans
doute libre de sortir & volonté de la maison et de se promener
dans-la campagne, sans tre constamment suivi par un gardien,
comme cela a lieu dans tous les asiles ; mais, malgré cette libertd
de circulation, il est réellement en tutelle et dans un état évident
d’infériorité par rapport au reste de la population. Il est entouré, i
son insu, comme d’un vaste réseau de surveillance qui I'enveloppe
de toutes parts. Tout en ne se manifestant pas sous la forme de murs,
de portes, de grilles et de gardiens, cette surveillance n’en est pas
moins réelle: elle impose & chaque instant des limites & sa liberté,
et le fait vivre constamment dans une atmosphére pleine de restric-
tions morales, en méme temps que matérielles. L’aliéné est loin, en
effet, de jouir & Gheel du méme degré de liberté que les autres habi-
tants. Par cela méme qu’il est malade, il fait partie de la population
qui inspire 4 'autre une pitié bienveillante et sur laquelle elle s’ar-
roge un droit de tutelle, que chacun impose 4 l'aliéné par le seul
fait de la supériorité de la raison sur la folie. Cette surveillanice
générale que la population saine exerce a tout instant sur la popu-
lation infirme, n’est pas un des moindres attraits de Gheel pour
I'observateur attentif. C’est un phénoméne vraiment trés curieux. I1
explique le mystére que Gheel offre au premier abord & celui qui ne
I’a pas encore visité. On se demande, en effet, comment il est possible
de donner i des aliénés 1a méme liberté qu’on laisse & des hommes
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sains d’esprit, et comment, dans de semblables conditions, les acci-
dents ne sont pas plus fréquents, alors que ces malades sont aban-
donnés A eux-mémes, sans aucune surveillance. Eh bien! cette con-
ception théorique, qui ferait de la colonie de Gheel un mystére
incompréhensible, n’est pas 'expression de la réalité.

Ce mystére s'explique par ce fait général que 800 aliénés sont
sous la protection et la surveillance de 10,000 habitants. Ceux-ci sont
toujours préts A leur servir de guides et d’appui; ils les arrétent
_dans la manifestation de leurs actes violents ou désordonnés ; ils les
gouvernent 3 leur gré comme des enfants, soit par la douceur, soit
par la ruse, ou méme par la rigueur ; ils leur évitent ainsi I'accom-
plissement d’actes dangereux ou nuisibles, pour eux-mémes ou
pour les autres. Mais cette protection ne s’applique qu’aux malades
quon laisse circuler dans la ville ou dans les campagnes. Or, c’est
13, en realité, le plus petit nombre. Le nourricier est, en somme,
le véritable gardien responsable de l'aliéné. Cest & lui qu’il est
confié ; c’est lui qui doit en répondre devant la famille et devant
Pautorité ; il doit savoir oti il est, ce qu'il fait ; il doit 'empécher de
sortir, lorsqu’il le juge en état de faire le mal; il doit le protéger et
s’opposer a ce qu’il cause du désordre ou du scandale public; il doit
le faire revenir 4 la maison aux heures des repas, le faire rentrer de
bonne heure le soir, afin qu’il ne s’égare pas dans les champs, ou
quil ne passe pas la nuit dehors; il doit enfin I'empécher de
s’évader. Or, le nourricier n’est pas seulement responsable mora-
lement de ce que fait son aliéné ; il est de plus intéréssé A 'empécher
de faire le mal, afin de ne pas le perdre, qu’on ne le lui enléve pas,
et qu’'on ne lui impose pas des punitions ou des amendes. Le nour-
ricier est donc réellement le surveillant de son malade, et il serait
faux de dire qu'a Gheel l'aliéné n’est pas gardé. 11 est” surveilld,
non‘seulement par le nourricier lui-méme, mais par toute sa
famlllg. Si on le laisse sortir seul, c’est qu’on a confiance en lui;
aussitot que le nourricier congoit sur lui des craintes, il ne le quitte
plus ; il 'accompagne et le suit partout, comme un infirmier, ou
bien il le maintient 4 la maison, par force ou par ruse, comme on le
fait pour des enfants; il I'enferme dans sa cellule, l'attache dans
son lit, lui met la camisole, la ceinture de fer ou les entraves ! Voila
le degré de liberté dont jouit 'aliéné 4 Gheel. Si on ajoute 4 ces.
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diverses circonstances les réglements de police qui interdisent aux
aliénés, dans certaines conditions, I'entrée dans les cabarets ou dans
les bals, les achats de tabacs, de boissons ou de beaucoup d’autres
objets, 'envoi de lettres par la poste, etc., réglements qui les
obligent & rentrer de trés bonne heure & lamaison, et qui permettent
aux gardes de section de les y faire rentrer malgré eux, on com-
prendra comment il y a & Gheel beaucoup plus de garanties pour la
sécurité, mais aussi beaucoup plus de restriction a la liberté qu’on
ne I'imaginerait au premier abord !_

Malgré ces réserves que nous avons dd faire, relativement aux
deux principaux avantages signalés dans la colonie de Gheel par ses
partisans, nous reconnaissons volontiers que la vie de famille et la
liberté de circulation sont, pour un certain nombre d’aliénés, un
bienfait réel qu’ils ne peuvent rencontrer dans les asiles les mieux
organisés. Mais ces avantages me leur sont assurés i Gheel que
par suite des circonstances exceptionnelles, qui sont loin d’étre
exemptes de graves inconvénients que nous avons maintenant %
faire ressortir. )

L’inconvénient le plus sérieux de Gheel, celui qui, 4 ngs yeux,
domine tous les autres et compense singulierement ses avantages,
c’est que le placement des aliénés au milieu de familles de paysans,
dispersées sur une aussi grande surface de terrain, est par lui-
méme la négation de toute idée de thérapeutique active et indivi-
viduelle, soit physique, soit morale. On peut répondre qu’au point
de voe de lisolement, de l’action bienfaisante des choses et des
personnes, de I’exercice en plein air et du travail, les malades sont’
4 Gheel dans d’aussi bonnes conditions que dans les asiles ; mais,
méme a ce point de vue du traitement général exercé par les loca-
lités et les personnes, I'absence totale de l'ordre, de 1a régle et de
la discipline, auxquels tous les médecins aliénistes ont attaché une
véritable importance, doit étre considérée comme une lacune trés
regrettable de I'organisation intérieure de Gheel. Aucun médecin
habitué a soigner des aliénés ne pourra admettre, comme I’a fait
M. Jules Duval (1), que ce soit toujours un bien, pour améliorer

(1) Jules. Duval, Gheel, une colonie d'aliénés vivant en famille et en liberté;
Paris, 1860, .
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Pesprit et les sentiments de ces malades, de les laisser entiérement
liveés sans contre-poids au libre cours de leurs idées délirantes, &
I’entrainement de leurs penchants maladifs et & la compléte manifes-
tation de leurs actes désordonnés. Sans doute, on peut répondre
que la liberté se sert en quelque sorte de contre-poids a elle-méme;
que, plus les.aliénés ont le pouvoir d’agir & leur gré, moins ils en
abusent et plus ils se refrénent eux-mémes ; que le travail, appliqué
A Gheel sur une trés grande échelle, est un moyen puissant d’ordre
et de discipline, et peut contre-balancer la tendance des aliénés a
se concentrer en eux-mémes, ou & alimenter leur délire par son
propre exercice. On peut dire encore que dans les meilleurs asiles,
beaucoup d’aliénés sont abandonnés dans I'oisiveté et suivent, aussi
bien qu'a Gheel, sans étre troublés par personne, le cours de leurs
pensées délirantes. Néanmoins, nous ne pouvons admettre que tout
soit absolument faux dans ce que les médecins les plus distingués ont
dit et écrit, depuis plus d'un demi-siecle et dans tous les pays, sur
l'influence de la régle, de I'ordre, de la discipline des asiles, sur le
milieu, en un mot, ol 'on place un aliéné, influence -qui a fait dire
4 Esquirol qu'un asile d’aliénés bien organisé était le plus puissant
agent thérapeutique des maladies mentales. Nous ne pouvons
oublier tout ce qui a été écrit sur le traitement général des aliénés,
par l'action lente et continue des circonstances extérieures qui les
entourent, de 'amosphére médical qu’ils respirent et qui les enve-
loppe de toutes parts; nous ne pouvons croire que tout ce qui fait
le fond de notre science moderne soit absolument faux ; qu'il faille
proclamer, comme les partisans exclusifs de Gheel, que I'air libre et
la liberté suffisent au traitement des aliénés; qu’abandonner le
délire & lui-méme et les aliénés A la libre et compléte manifestation
de leurs idées, de leurs désirs ou de leurs actes, sans aucune inter-
vention médicale, doive étre considéré comme I'idéal et le nec plus
ultra de la thérapeutique des maladies mentales !

Mais ce n’est pas seulement sous le rapport du traitement général
que Gheel nous parait inférieur aux asiles, pour les malades suscep-
tibles d’une amélioration quelconque ; c’est surlout au point de vue
du traitement individuel, physique et moral. Certainement, de
grandes améliorations ont été obtenues dans le service médical ,
surtout dans ces dernieres années. L’abandon absolu des aliénés
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entre les mains des nourriciers n’existe plus comme autrefois :
un contrdle et une action médicale efficaces se font sentir, dans les
points les plus éloignés de la colonie, aussi bien que dans son centre.
C’est 1a un progres évident, et nous sommes heureux de pouvoir
rendre une compléte justice aux médecins de section, qui visitent
les aliénés avec un véritable zéle, et au médecin inspecteur qui
montre dans ces fonctions difficiles, une activité, un désir du bien
et une connaissance approfondie de ses malades vraiment surpre-
nante au milien de difficultés matérielles aussi considérables. Mais
tout le monde conviendra avec nous que huit cents aliénés, dispersés
dans la campagne, sur une surface de neuf licues de tour, dans des
habitations isolées, sont loin d’étre placés dans les meilleures con-
ditions pour que le médecin puisse exercer une influence réellement
salutaire, soit sur les malades, soit sur les nourriciers eux-mémes.
Quelle que soit 'activité dépensée au service d’une pareille mission,
elle est au-dessus des forces humaines. Quoi qu'on fasse, I'interven-
tion médicale doit se réduire & une surveillance d’ensemble, & une
direction centrale, et ne peut s’exercer individuellement sur certains
aliénés qui auraient besoin de cette action directe et personnelle du
médecin. Sans doute, cest 1a le plus petit nombre ; surtout dans
I'état d’imperfection de nos connaisssances en aliénation mentale, le
traitement individuel physique ou moral, joue encore un trés faible
‘réle dans nos asiles méme les mieux dirigés. Mais, malgré ces lacunes
siregrettables de notre science actuelle, un médecin digne de ce nom
ne doit jamais désespérer du progrés, abdiquer les droits de I'avenir
et contribuer A arréter les perfectionnements de la science. Or, on
agirait ainsi, si 'un proclamait que la weilleure wéthode & suivre
pour le traitement des aliénés, I'idéal de la thérapeutique mentale;
consiste 4 placer les malades & des distances considérables les uns
des autres ot du médecin chargd do les sviguer, & les eonfior 3 des

nourriciers nombreux, presque soustraits par leur nombre et par
leur éloigrement a toute direction médicale, et  les mettre dans des
conditions de localités, ol toutes les ressources que le médeein
trouve réunies dans un asile lui manquent absolument. Le village de
Gheel ne peut donc, 3 nos yeux, supporter la comparaison avec nos
asiles, guand on Penvisage su point de voe thdrapeatique, Ni les
soins dévoués domnés par les médecins qui se sont consacrés i
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cette tache difficile, ni la création méme de linfirmerie, qui est
cependant un véritable progrés, ne péuvent remédier d'une maniére
compléte A cette lacune immense de la colonie de Gheel, qui est
lide intimement A sa constitution elle-méme. On ne pourrait
leffacer qu’a la condition de transformer linfirmerie en véritable
asile, en y admettant tous les aliénés en traitement. Or ce serail
devenir infidéle au principe qui sert de base A cette colonie et
dont ses défenseurs font si grand cas. Ce serait nier lefficacité
thérapeutique du systéme de Dair libre et de la vie de famille, et
reconnaitre avec nous que Gheel ne peut étre utile que pour les
aliénés chroniques, dont on n’espére plus la guérison.

Les considérations que nous venons de présenter sur les incon-
vénients de la distance et de la- dispersion des malades, au point de
vue du service médical, s’appliquent également & la surveillance et
aux précautions qui ont été prises pour garantir la sécurité des
aliénés et des autres habitants. Nous admetions bien comme un fait
incontestable, puisque I'observation le .démontre, que les accidents
de tous genres sont trés rares 4 Gheel, infiniment plus rares qu’on
ne pourrait les supposer a priori. Mais celte concession faite a la
vérité des faits observés ne peut cependant aller jusqu’au point de
nous faire proclamer que le systéme suivi & Gheel offre plus de
garanties, pour la surveillance des malades et des nourriciers et
pour la sécurité de tous, que celui plus parfait qui est appliqué
dans nos meilleurs asiles. Les obstacles provenant de la trop grande
dispersion des aliénés, des distances considérables A parcourir,
surtout pendant I'hiver, du petit nombre des agents chargés de sur-
veiller les malades et les nourriciers, sont tellement incontestables
que, si Jes accidents graves n’y sont pas plus fréquents que dans
les asiles, il est impossible du moins que les abus de tous genres n’y
soient pas plus souvent renouvelés. Les aliénés ont trop de facilités
pour accomplir des actes violents ou nuisibles, les nourriciers quj
voudraient abuser d’eux, leur refuser les clioses indispensables ou
les maltraiter, ont trop de moyens de se soustraire A la vigilance de
lautorité, pour que ces abus ne soient pas plus fréquents qu’on ne
le dit. Evidemment, dans nos établissements, les infirmiers qui
manquent a leurs devoirs sont plus exactement et plus continuel-
lement surveillés, dans tous les détails de leur service, que ne
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peuvent I'étre les nourriciers du village de Gheel, surtout dans les
hameaux situés aux confins de la commune.

Aprés les inconvénients que présente, selon nous, la colonie de
Gheel, sous le rapport du traitement et de la sécurité des aliénés,
nous devons aussi signaler ceux qui existent au point de vue du
bien-étre moral et matériel de ces malades. C’est en se basant sur
les avantages de la circulation a I'air libre, de la vie de famille et du
travail des champs, que I'on a surtout vanté la. colonie de ‘Gheel,
comme supérieure aux asiles fermés, et que I'on n’a pas craint de lui
sacrifier les bienfaits que ceux-ci présentent sous le rapport du
traitement et des garanties de sécurité. Eh bien! méme & ce point
de vue, le bien-étre des aliénés A Gheel laisse' beaucoup- 2 désirer,
surtout pour certains d’entre eux; il est inférieur sous plusieurs.
rapports A celui qu’on leur procure journellement dans les asiles.
Ainsi les malades chroniques, tranquilles et innoffensifs, ausquels.
convient surtout la colonie de Gheel, y sont moins bien, sous le
rapport de la nourriture, des vétements, des -soins personnels et
des ressources matérielles de toutes sortes, que dans les asiles
publics. Les aliénés malpropres, giteux, ou atteints de maladies.
incidentes, y sont certainement moins bien soignés que dans les
établissements ordinaires. Enfin, les aliénés agités, dangereux ou
épileptiques, tous ceux en un mot qui. inspirent des craintes d’une ‘
nature quelconque, sont incontestablement moins bien traités et moins.
heureux & Gheel que dans les asiles; on est obligé, par-leffet
méme du systeme général de liberté, d’adopter a leur égard des.
mesures de contrainte plus sévéres et plus continues que celles que
I'on emploierait pour les mémes matades dans les asiles fermés.

A ces inconvénients inséparables du systéme lui-méme, on doit
encore ajouter quelques inconvénients secondaires auxquels il serait
plus facile de remédier, tels que le mélange trop intime des deux
sexes qui a lieu jusque dans la méme .maison, le classement insuf-
fisant des aliénés de diverses catégories dans des hameaux différents
(classement déja commencé, il est vrai, par le docteur Bulkens), le
trop grand nombre d’aliénés qui se trouvent quelquefois réunis
dans une méme famille ; enfin, 'inconvénient qui résulte dé ce que
souvent les malades ne parlent pas la méme langue que leurs nour-
riciers. On voit donc que, si la colonie de Gheel présente des avan-
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tages incontestables pour certains aliénés chroniques, elle est loin
cependant d’étre exempte de graves inconvénients et qu’('alle ne
mérite pas, ainsi que le voudraient ses défenseurs passionnes,
d’étre élevée au rang d’'un mode exclusif de la bienfaisance publique
appliquée aux aliénés.

Cette colonie, telle quelle est actuellement organisée, n’est donc
ni aussi bonne que 'ont prétendu ses partisans enthousiastes, ni
aussi mauvaise que l'ont affirmé ses adversaires systématiques.
C’est une forme de D'assistance publique relative aux aliénés, qui
a ses avantages et ses inconvénients. Elle peut surtout convenir aux
aliénés si nombreux, arrivés & une période avancée de chronicité,
qui sont généralement tranquilles et inoffensifs, qui ne présentent
que de loin en loin des paroxysmes d’agitation, et qui n’exigent ni
des soins ou un traitement assidus, ni des moyens de répression
énergiques. Mais pour les malades qui, dans les périodes aigués
de leur affection, offrent de véritables dangers pour eux-mémes ou
pour la sécurité publique, pour ceux dont 'état maladif réclame
des soins de chaque instant, ou un traitement médical suivi avec
pe1°sévéranqe, aucun moyen, selon nous, ne pourra remplacer les
avantages moraux et matériels que les aliénés trouvent aujourd’hui
dans nos asiles bien organisés. Les médecins et les administrateurs
de cette colonie ont du reste parfaitement senti cette lacune consi-
dérable du systéme qu’ils ont prémné. Aussi ont-ils demandé une
infirmerie pour y recevoir les malades nouvellement arrivés, ceux
qui ont besoin d’un traitement actifs ou de soins personnels nom-
breux, ainsi que les aliénés agités ou susceptibles de troubler
I'ordre et la sécurité publiques. De plus; ils ont établi un réglement
qui non seulement permet, mais ordonne de renvoyer dans d’autres
asiles de la Belgique les aliénés homicides, suicides, incendiaires,
érotiques, tous ceux qui pourraient causer du désordre ou un scan-

dale quelconque pour les meeurs publiques, enfin ceux qui, par

leur désir ardent et persévérant d’évasion, nécessiteraient I’emploi

continu des moyens de contrainte. Ces mémes administrateurs ont
bien senti également que les chaines et les moyens exagérés de
répression étaient une tache pour la colonie, une infraction au prin-
cipe de la liberté et une conséquence ‘inévitable de cette liberté
méme. [Aussi, par la création de linfirmerie et par Papplication
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plus sévére du réglement relatif aux malades disposés 4 I'évasion,
esperent-ils arriver & diminuer de plus en plus, ou méme A réduire
4 un chiffre trés minime le nombre des aliénés qui ont besoin de
contrainte, tout en les privant ainsi des bienfaits de la colonie, -

La conclusion que nous devons tirer de I'examen de la colonie
de Gheel est donc bien différente de celle qu'en ont tirée ses
partisans ou ses détracteurs. Nous ne voyons pas, dans ce mode
de secours donnés aux aliénés, un systéme complétement différent
de celui de nos asiles, systéme qui devrait étre adopté d’une maniére
exclusive, ou rejeté comme toul a fait ficheux. Nous pensons
que le systeme de la vie de famille et de la liberté en plein air
adopté & Gheel depuis des siecles, et celui qui a été appliqué d'une
maniére progressive dans les asiles d’aliénés depuis plus d’un demi-
siecle, ne s’excluent pas nécessairement,  tel point que se pronon-
cer en faveur de I'un serait condamner inévitablement I'autre. Nous
croyons au contraire qu'd l'exception de deux différences ‘impor-
tantes sans doute, mais non fondamentale, qui existent entre la
colonie de Gheel et nos asiles actuels (la liberté de circulation et la
vie au milieu de familles non aliénées), ces deux modes de l'assis-
tance publique, loin d’étre absolument opposés, ne sont que la
réalisation, plus ou moins parfaite, et par des moyens différents,
des mémes principes qui ont présidé au perfectionnement de nos
établissements d’aliénés depuis soixante ans.

Quels sont en effet les principes inaugurés par Pinel 4 la“ fin du
dernier siecle, et qui ont été développés depuis cette époque par
tous ceux qui, dans tous les pays, ont contribué a I'amélioration du
sort des aliénés ? Ne peuvent-ils pas tous se résumer dans cette
pensée générale que le moyen'de -contribuer au bien-étre et au
traitement de ces malades, consiste a leur procurer le plus de
liberté possible, toute la liberté, en un mot, qui est compatible avec
leur propre sécurité, ou celle de la société elle-méme ?

Faire disparaitre peu 4 peu dans les localités, les bétiments et les
réglements des asiles, tout ce qui rappelle la prison, ou méme
I'hépital, pour les rapprocher-de plus en plus des habitations ordi-
naires et de la vie de 'homme en géméral ; ne conserver, comme
mesure spéciale, que ce qui parait absolument indispensable ; don-
ner aux aliénés, par tous les moyens, l'illusion de la liberté, quand



30 LA COLONIE D’ALIENES DE GHEEL

on ne peut leur en accorder la réalité ; leur éviter, dans l’i’ntéI‘IGUK
de T'établissement, le contact des aliénés plus troublés qu eux, en
établissant parmi ces malades un classement méthodique ; les laisser
le plus rarement possible isolés dans leurs chambres, ou daI}s fies
celiules, les faire vivre dela vie commune dans des salles de réunion-
et manger A la méme table ; leur fournir, au dedans ou au dehors
de l'asile, des occupations et des distractions de tous genres, et
surtout de D’exercice en plein air; les occuper physiquement et
principalement 4 des travaux agricoles ; diminuer de plus en plus
le nombre des moyens de restriction mécaniques et arriver méme
A les supprimer presque complétement; calmer la surexcitation
nerveuse de certains aliénés, en la laissant s’exhaler au dehors par
la liberté-des mouvements, au lieu de chercher & la comprimer par
des moyens de répression inutiles, qui ne font qu'en augmenter
Pintensité et alimenter agitation par elle méme ; ticher enfin d’uti-
liser les.forces exubérantés de quelques aliénés, au lieu de les
laisser s’épuiser en pure perte dans des mouvements désordonnés:
tels sont les principes qui forment la base des asiles modernes dans
tous les pays. Ne sont-ils pas les mémes que ceux qui sont appliqués
A Gheel, avec des variantes dans les moyens, mais avec identité de
but, et que les admirateurs de cette colonie ont le tort de lui attri-
“buer comme un mérite qu’elle seule pourrait posséder ?

Loin d’opposer la colonie ' P’asile, comme deux systémes qui
s'excluent nécessairement, il faut donc, selon nous, les considérer
comme deux applications diverses des mémes principes, comme
deux formes différentes adoptées pour les réaliser. Placé a ce point
de vue, on n’a plus & rechercher entre la colonie et I'asile que des
différences secondaires et non des différences fondamentales.

Il ne reste plus qu'd examiner quelle est de ces deux formes celle
qui réalise les principes de la maniére la plus utile ; quelle est celle
qui concilie le mieux les intéréts de Iindividu avec ceux de la
société, et les exigences souvent contradictoires du bien-étre, de la
séeurité et du traitement des aliénés. On n’a plus qua déterminer
quels sont les cas de maladie mentale auxquels convient le mieux
Pun ou l'autre de ces systémes, quels sont les avantages ou les
inconvénients de chacun d’eux, et & chercher ensuite A les concilier
par un moyen terme. Cest ce que I'on a fait A Gheel et ce que l’on
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tend & faire de plus en plus. Par Pinstitution sérieuse d’'une adminis-
tration centrale et d’'un service médical régulier, Gheel a déja fait
un pas vers le systéme de nos asiles : par la création de Pinfirmerie,
qui sera ouverte l'année prochaine, un nouveau progrés sera
accompli dans ce mouvement qui tend incessamment 3 rapprocher
la colonie de Gheel de 'organisation de nos établissements. Dun
autre c6té, les asiles mieux organisés tendent de jour en jour A se
perfectionner, en augmentant la somme de liberté accordée a leurs
malades, et peuvent profiter beaucoup, sous ce rapport, de I’exemple
qui leur est offert par la colonie de Gheel. e

Dans ce double mouvement en sens inverse consiste pour chacun
d’eux le progrés. Gheel n’a pu et ne pourra se perfectionner qu’en
se rapprochant des asiles fermés. Ceux-ci, i leur tour, ne pourront
s’améliorer qu'en marchant avec une prudente lenteur, mais avec
persévérance, dans la voie de liberté. Ou doit s’arréter ce double
mouvement? Quel est le point précis ot se trouvera la solution la
plus pratique de ce difficile probléme : la plus grande somme pos-
sible de liberté & donner aux aliénés, sans nuire 4 leur bien-étre, &
leur sécurité et & leur traitement? C’est ce qu'il est impossible de
décider dés A présent, ce que 'avenir seul pourra résoudre. Selon
nous, Gheel a plus & gagner en sé rapprochant des asiles que.
ceux-ci en se rapprochant de Gheel; mais sur ce point délicat
les avis, peuvent singuliérement varier. Les uns donneront la
préférence au systéme des asiles, les autres, au contraire, a
celui de Ia vie en libertd. Mais il est un terrain neutre sur lequel
les opinions les plus divergentes peuvent se rencontrer. Ce terrain
neutre, c’est une combinaison mixte dans laquelle on admet que les
deux moyens, loin de s’exclure, se complétent I'un par I'autre ; que
si la colonie, pour étre réellement utile, ne peut se passer de I'asile
sous forme d’infirmerie, l'asile, de son coté, se perfectionnerait en
s’annexant une colonie. Quel est 1'élément qui doit prédominer ?
Faut-il, comme a Gheel, faire de l'infirmerie 'annexe de la colonie,
ou bien, au contrairé, ne vaudrait-il pas mieux faire de la colonie
I'annexe et le complément naturel d’un asile hien organisé? Ici
renaissent les divergences et chacun peut alors, selon ses prédilec-
tions particuli¢res, faire prédominer & son gré I'un ou l'autre des
deux éléments. ~
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Telle est I'impression générale que nous a laissée la visite que
nous avons faite & la colonic de Gheel. Ce systéme pourrait donc
étre adopté, dans une certaine mesure, comme un des modes de la
bienfaisance publique, dans les cas chroniques d’aliénation mentale.
Malheureusement, la condition dans laquelle se trouvent les aliénés
A -Gheel m'est guére réalisable dans une autre localité. Gheel est le
produit des siécles, le résultat d'une longue tradition perpétuée de
générations en générations, et ne peut 8tre reproduit de toutes
piéces dans d’autres contrées.

Ot pourrait-on trouver réunies, en effet, les conditions morales et
matérielles qui font de ‘Gheel un lieu tout & fait exceptionnel et
unique dans l'univers ? Terrain composé de vastes plaines, sans
accidents de nature & inspirer des craintes pour les aliénés laissés en
liberté (a I'exception d'une petite riviere située & I'une des extrémités
de la commune et loin de toute habitation); large ceinture de
bruyéres, entourant la commune-de toutes parts, qui constitue tout
4 la fois un obstacle .contre les évasions des aliénés et contre la
facile introduction des étrangers ; habitations généralement i rez-de-
chaussée, réunies par groupes, en hameaux dispersés, avec une
commune centrale, ol se trouvent tous les genres de commerce
nécessaires 4 une réunion d’hommes, sans aucune grande industrie
qui puisse y attirer une population flottante, nuisible pour I'ordre et
le bien-étre des aliénés; habitants bourgeois, fermiers ou paysans,
appartenant i une race douce, calme et bienveillante, de moeurs
presque patriarcales, habituée aux travaux des champs ; enfin (cir-
constance la plus importante et la plus rare de toutes), population
ayant contracté par tradition, depuis des siécles, 'habitude de soigner
des aliénés, et qui, loin de les redouter et d’en craindre le contact

_permanent, posséde au contraire le goit, le tact et toutes les apti-

tudes nécessaires pour soigner de pareils malades! Voild certaine-
ment un ensemble de circonstances tout i fait exceptionnelles qu’i]
est presque impossible de trouver réunies ailleurs! En Belgique, par
exemple, et dans d’autres pays, on a fait quelques tentatives isolées
pour imiter la méthode suivie & Gheel; on a voulu placer certains
aliénés inoffensifs chez des paysans, dans I'espoir de leur procurer
plus de bien-étre et de liberté, i meilleur marché .que dans les asiles
(Guislain I'a essayé plusieurs fois dans la province de Gand) ; mais
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ces tentatives ont presque toujours échoué devant la répuilsion des
populations qui redoutaient trop les aliénés pour en conserver au
milieu d’elles, ou méme devant le refus des autorités locales, qui ne’
voulaient pas supporter dans leur commune des malades capables
de troubler d’'une maniére quelconque 'ordre ou la sécurité publique.
On ne peut donc espérer, & I'époque actuelle, avec les préjugés qui
régnent encore dans toutes les classes de la société relativement aux
aliénés, et avec les craintes bien légitimes, dans une certaine mesure,
que ces malades inspirent i tous ceux qui se trouvent en rapport
avec eux, réaliser dans un autre pays le phénoméne si extraordinaire
que nous présente le village de Gheel, de voir circuler librement
huit cents aliénés au milieu d'une population qui les supporte sans
crainte et sans émotion. _

Mais si-une pareille tentative parait irréalisable actuellement, il ne
faut pas absolument désespérer de la voir s’accomplir dans ’avenir.
Si elle ne peut étre réalisée sur une vaste échelle, on peut du moins
chercher a4 en faire des applications partielles et restreintes, ainsi
que I'a proposé le docteur Roller, dans le voisinage des asiles. On
peut surtout chercher i tirer parti de I'étude de cette colonie pour
perfectionner, dans le sens de la liberté, 'organisation générale de
nos asiles, et appliquer, sous une autre forme, la colonisation des
aliénés, dont Gheel nous offre un si remarquable exemple. Cest 1a
la véritable conséquence pratique de notre travail, sur laquelle nous
ne pouvons nous empécher d’insister en terminant.

Le résultat le plus important que l'on doit tirer, selon nous,
d’une visite a la colonie de Gheel, c’est donc la conviction générale
que beaucoup d’aliénés chroniques sont susceptibles, sans danger,
d’une plus grande liberté qu’on ne le suppose, méme dans nos asiles
les mieux organisés.

Quel est le degré de liberté auquel il convient de s’arréter, dans.
létat actuel de, nos connaissances, pour concilier les exigences de
la sécurité avec celles du bien-étre des malades? C’est 1 un point
sur lequel on peut singuliérement différer, et que l’avenir seul
pourra déterminer avec précision; mais dés 4 présent on peut affir-
mer que nos asiles actuels, malgré les pas immenses qu'ils ont faits
dans -cette voie depuis-le -commencement de ce siécle, peuvent
encore accomplir quelques progrés.

FALRET. Aliénés et Asiles d’Aliénés. 3
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L'exemple de Gheel pourra leur étre profitable, en démontr:ann
que beaucoup d’aliénés sont moins dangereux qu’on ne I'imagine,
et en indiquant quelques moyens pratiques de leur procurer un
degré plus grand de liberté, sans nuire A la sécurité de tous. Déja,
dans les asiles de tous les pays, les médecins et les administrateurs
ont fait de nombreuses tentatives dans cette direction.

En Angleterre, on a de tout temps mis des aliénés dans les maisons
de travail, et plusieurs établissements publics ou privés ont cherché
4 établir, pour certains d'entre eux, ce qu'on 2 appelé le cottage
system, c’est-a-dire le placement des malades dans de petites maisons.
isolées, soit dans l'intérieur des asiles, soit dans leur voisinage.

En Allemagne, depuis longtemps déja, les familles et les médecins:
ont placé quelques malades exceptionnels chez des bourgeois, des
pasteurs, des médecins ou des paysans. Le docteur Roller (1) a émis.
le voeu de débarrasser les établissements d’aliénés du trop plein de
leur population; en confiant certains malades chroniques et inoffen-
sifs & des familles de paysans dans le voisinage des grands asiles;
Jes médecins pourraient ainsi facilement les visiter de temps en temps
et exercer une surveillance utile, soit sur les malades eux-mémes,
soit sur les paysans chargés de leur donner des soins.

Mais ce sont 12 des mesures tout A fait partielles et insuffisantes,
souvent méme facheuses pour les malades; dans tous les cas, elles ne
peuvent s’appliquer qu’a un trés petit nombre d’aliénés. Il-n’y a qu’'un
seul moyen de réaliser, pour un plus certain nombre d’entre eux, la
pensée d'un systéme mixte, dans lequel les aliénés jouiraient d’une
plus grande liberté que dansles asiles, sans étre cependant abandon-
nés au hasard dans leurs propres familles ou dans des familles étran-
geres; il consiste & créer dans le voisinage des grands établissements,
des fermes agricoles, ayant une direction spéciale, des réglements et
une organisation moins sévéres et moins compliqués que ceux des.
asiles de traitement, et en relation directe etconstante avee I'asile cen-
tral. Le médecin choisirait alors les malades pouvant étre employés
utilement pour eux-mémes, ou pour I'établissement, aux travaux de
la ferme et il pourrait renvoyer & chaque instant A asile central des.

“'u(}l)e l;ic{llgc'sr, compte rendu sur la colonie de Gheel (Journal Sfur psychiatrie,,
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aliénés dont I'état mental ou I'état physique exigerait de nouveau
Ies soins de cet établissement.

Cette pensée, concue et exécutée deés 1828 A 1a ferme Sainte-Anne
par Ferrus et qui, malheureusement, est aujourd’hui presque tom-
bée en désuétude, a été également appliquée avec plus ou moins de
succés dans de grands établissements de tous les pays.

Elle n’est nulle part réalisée d’une maniere plus complete qu’a la
colonie de Fitz-James, créée, en 1847, par les soins de MM. Labitte (1),
comme annexe de leur asile privé de Clermont (Oise). Nous regret-
tons vivement de ne pouvoir entrer ici dans I'examen détaillé de
cette organisation et indiquer les avantages qu’elle peut présenter
pour les aliénés chroniques, pourvu qu’on ne sacrifie jamais I'idée
thérapeutique. a I'idée d’exploitation agricole.

Nous ne pouvons que signaler briévement, en terminant notre
rapport, ce mode différent de 1a colonisation, appliqué tout a la fois
dans le but d’augmenter le bien-étre des aliénés et de diminuer les
charges des administrations départementales, qui ne peuvent suffire
4 l'augmentation sans cesse croissante de leurs dépenses. Lorsqu’il
s’occupe des moyens d’améliorer le sort des malheureux confiés &
ses soins, le médecin ne doit jamais se laisser guider exclusive-
ment par des considérations d’économie; mais quand il arrive,
comme dans la question qui nous occupe, qu'une mesure pro-
posée satisfait & Ia fois aux besoins de I’économie et aux exigences
de la philanthropie et de la science, il ne peut que chercher  en
favoriser I'application plus générale. Or, dans tous les pays, 'aug-
mentation progressive du nombre des aliénés, I’encombrement iné-
vitable des établissements qui leur sont consacrés, I'insuffisance de
plus en plus manifeste des asiles les plus considérables, dont le
chiffre préva de population est constamment dépassé; la nécessité
urgente, en un mot, de venir en aide au plus grand nombre possible
de malades, sans dépasser les limites des ressources que les admi-
nistrations peuvent leur consacrer, tout fait une loi & ceux qui
s’occupent de ’amélioration du sort de ces infortunés, de rechercher
les meilleurs moyens de- concilier’ les. exigences de la science avec

(1) G. Labitte, De la colonie de Fitz-James, succursale de Uasile d’'aliénés de
Clermont, au point de vue de son organisation administrative et médicale. Paris,
1861. :
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les ressources limitées des budgets. Or, la colonisation, sous une
forme ou sous une autre, nous parait la meilleure solution de ce
probléme si difficile. Seulement, il faut bien se garder d’en exagérer
Yimportance et de vouloir I'appliquer indistinctement & tous les cas.
Les asiles d’aliénés, construits d’aprés les ragles posées pa'r les
médecins de tous les pays, depuis le commencement de ce siecle,
seront toujours, selon nous, le meilleur moyen de soigner et de pro-
téger les aliénés dans les périodes aigués de leur maladie. Mais pour
les aliénés si nombreux arrivés A une période déja avancée de chroni-
cité, qui sont devenus généralement inoffensifs, ou qui n’offrent plus
que de faibles chances de guérison, on peut se demander si la bien-
faisance publique, appliquée aux aliénds, ne pourrait pas revétir
quatre forimes diverses.

§ 3. — Conclusion.

Nous soumettons donc & l'examen de la société, i titre de con-
clusion, les quatre questions suivantes :

1° Peut-on renvoyer dans leurs propres familles certains malades
en état de grande amélioration, ou qui ne paraissent pas offrir des
dangers, et les protéger alors par une tutelle officieuse, exercée
sous forme de secours pécuniaires ou de conseils moraux et médi-
caux? Ce serait faire pour les aliénés chroniques et inoffensifs ce
qu’on a déja fait pour les aliénés convalescents. Ce serait compléter
Peeavre du patronage des aliénés & domicile A leur sortie des asiles,
qui fonctionne a Paris depuis prés de vingt ans, qui vient ainsi en
aide & prés de onze cents patronnés tous les ans, et qui a été depuis
imitée, avec plus ou moins de succés, par des médecins ou des
directeurs d’asiles, en France et A 'étranger.

2° Peut-on placer isolément certains aliénés, choisis par les méde-
cins, chez des bourgeois ou des paysans, dans le voisinage et sous
la surveillance des médecins des asiles, ainsi que I'a proposé le
‘docteur Roller ?

3° Peut-on tenter la création d*un nouveau Gheel, c’est-d-dire d’un
village d’aliénés, avec une organisation centrale réguliére, un ser-
vice médical sérieux et une infirmerie annexée, mais avec cette
réserve expresse de n’y placer que des malades chroniques et d’en
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exclure tous les aliénés en traitement, agités, ou qui peuvent offrir
un-danger quelconque pour eux-mémes ou pour la sécurité publique?

4° Enfin (et ce serait 1a le moyen le plus pratique et le plus géné-
ralement applicable), peut-on annexer aux asiles d’aliénés une ferme
agricole, recevaut directement les malades de ces asiles et les y ren-
voyantau besoin, d’aprésI'avis du médecin ? Cette institution, distincte
de ’asile, quoique en relation constante avec lui, lui permettrait. peut-
étre, par le travail agricole etindustriel appliqué sur une vaste échelle,
de subvenir & tous ses besoins, et de se suffire en quelque sorte &
lui-méme; peut-étre méme pourrait-elle, ainsi qu'a cherché & le
prouver le docteur Billod (1), exonérer, en tout ou partie, les
départenients de la subvention si considérable qu’ils sont obligés
tous les ans de fournir aux asiles d’aliénés ?

Telles sont, messieurs, les questions que votre commission a cru
devoir vous présenter 4 la fin de son rapport, comme conclusion
pratique de 'examen dont vous l'aviez chargée du systéme appliqué
depuis des siécles dans la colonie de Gheel.

(1) Billod, De la dépense des aliénés assistés en France et dela colonisation
comme moyen pour les départements de s’en exonérer en tout ou en partie.
Paris, 1861.
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II

DES DIVERS MODES DE I’ASSISTANCE PUBLIQUE APPLICABLES
AUX ALIENES (1)
— 1864 —

Messieurs, la question actuellement soumise & votre examen est
une question d’'une grande importance. De toutes parts on attaque
la loi de 1838 et les asiles.d’aliénés. Dans la presse, dans les livres,
dans les congrés scientifiques, -on cherche 4 combattre les principes
qui servent de base i nos asiles depuis soixante ans. On propose de
tout renverser, de tout détruire, et I’on ne veut rien moins qu’établir
une réforme radicale dans les idées et dans les faits. Une véritable
croisade est préchée depuis quelques années contre 1’organisation
actuelle des établissements d’aliénés par des hommes de coeur et de
conviction, mais qui ne connaissent pas assez ces malades, et le
flot, qui monte tous les jours, menace de tout envahir et d’accom-
plir une véritable révolution dans les principes qui dirigent les
médecins et les administrateurs des asiles d’aliénés depuis le com-
mencement de ce siécle.

Je ne viens pas ici, messieurs, me poser en défenseur de ces
doctrines nouvelles. En soumettant 4 I'examen de la Société mé-
dico-psychologique la question des divers modes de D'assistance
publique applicables aux aliénés, je n’ai pas eu, certes, I'intention
de m’dlever contre le systéme des asiles actuels et de chercher
a le renverser. Loin de 1a. Je pense, au contraire, que nous ne
devons renier aucun des grands principes proclamés depuis plus
d’un demi-siecle par des maitres illustres, et propagés depuis cette
époque dans tous les pays par leurs successeurs. Ces principes
sont le résultat d'une longue expérience des aliénés et doivent étre

(1) Discours prononcé & la Société médico-psychologique dans la séance du 12 dé-
cemhre 1864.
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conservés dans leur ensemble. Une réforme radicale serait un pas
en arriére, et non un pas en avant. Aprés bien des attaques parties
“de tous cotés, les asiles d’aliénés resteront debout, parce qu'ils
répondent & des nécessités sociales et médicales, qui, sont de tous
Ies temps et de tous les lieux, et, tout en se transformant et en se
perfectionnant successivement, ils resteront basés sur les mémes
principes généraux, qui sont réellement en rapport avec les véri-
tables besoins.des aliénés. Les asiles fermés, ainsi que les appellent
leurs adversaires, resteront donc, comme toujours, selon nous, le
mode principal de la bienfaisance publique pour les aliénés; les
autres modes d’assistance que nons nous proposons d’examiner
dans ce discours, en supposant méme qu’ils deviennent tous appli-
cables, ne seront jamais que des modes accessoires et complémen-
taires, groupés autour du systéme principal, représenté par les asiles
fermés. Je pense néanmoins que ces modes supplémentaires de la
bienfaisance publique peuvent avoir leur utilité et leur application,
surtout pour les aliénés chroniques et inoffensifs; qu’ils doivent
compléter le systéme général de V'assistance publique appliquée aux
aliénés, et que, par conséquent, on doit étudier dans quelles con-
ditions ils sont applicables de préférence et a quelles catégories
d’aliénés ils peuvent surtout s’adapter avec avantage. Je crois, en
outre, que tout n’est pas i rejeter absolument dans les idées émises
par les réformateurs et les adversaires systématiques des asiles
d’aliénés ; qu’en remuant beaucoup d’idées erronées et imprati-
cables, ils en ont énoncé quelques-unes de justes dont nous devons
faire notre profit ; que, si leur conclusion générale est fausse; il y
2 néanmoins des choses utiles a4 conserver dans plusieurs aspects
des questions qu’ils ont soulevées. Nous devons donc nous attacher
A dégager les notions vraies qui surnageront en définitive du sein
de cette fermentation d’idées. Nous devons chercher A perfectionner
le systéme général de nos asiles en profitant des données fournies
par nos adversaires, et les faire progresser dans la voie de la liberté,
sans toutefois abandonner les grands principes qui leur servent de
fondement. I1 faut, en un mot, améliorer les asiles d’aliénés et
non les détruire.

C’est dans cet esprit général que je vais examiner successivement
devant vous quatre questions principales que je résume ainsi :
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1° Séjour de certains aliénés dans leurs familles, avant ou apres
leur entrée dans les asiles ;

90 Placement de quelques aliénés dans des habitations particu-
lieres isolées et dans des familles étrangeres ;

3° Création de villages d’aliénés;

4° Fondation de fermes agricoles annexées aux asiles d’aliénés.

§ 1or. — Séjour des aliénés dans leurs famiiles.

Ce mode de Il'assistance- publique doit étre subdivisé en deux
yariétés distinctes, selon que le séjour de ces malades dans leurs
familles a lieu avant ou apres leur entrée dans les asiles.

1° Séjour des aliénés dans leurs familles, avant leur placement
dans les établissements spéciaux.

Avant de traiter cette premiére question, il faut d’abord com-
mencer par constater un grand fait général, que 'on est trop dis-
posé & perdre de vue dans cette discussion. Ce fait est le suivant.
Malgré les efforts combinés de I'administration et de la médecine
dans tous les pays, depuis une trentaine d’années, pour favoriser le
plus possible I'entrée des aliénés dans les asiles qui leur sont con-
sacrés, il y a encore aujourd’hui en France, de méme que dans les
autres contrées de I'Europe et aux Etats-Unis, la moitié au moins
des aliénés qui ne sont pas soignés dans ces asiles et qui restent
dans leurs familles. Ce systéme, que I'on propose pour remédier A
I'encombrement des asiles publics, est donc déja pratiqué sur une
vaste échelle, puisque le nombre des aliénés vivant au sein de leurs
familles est & peu pres aussi considérable que le nombre de ceux qui
sont séquestrés. On peut chercher sans doute, par des motifs divers,
a augmenter encore le chiffre des aliénés qui séjournent dans leurs
propres familles, mais il ne faut jamais oublier que beaucoup da-
liénés vivent déjd aujourd’hui dans cette condition spéciale.

Pour examiner avec tout le soin qu’elle mérite Ia question impor-
tante du séjour des aliénés dans leurs propres familles, il faut
fa\dmett’re comme. base la distinction indiquée par Parchappe et
Imposée du reste par Ia loi; il faut distinguer, d'une part, les aliénés
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curables et dangereux, et, d’autre part, les aliénés inoffensifs et
incurables.

Aliénés curables. — Parchappe nous a dit qu’il fallait A tout
prix faire entrer le plus t6t possible les aliénés curables dans les
asiles, afin quils y fussent soignés de la maniére la plus en rapport
avec leur état, et que 'administration devait pousser la sollicitude
en faveur des aliénés curables jusqu’au point d’aller les chercher
dans leurs familles pour les faire entrer dans les asiles. Morel a
soutenu, au contraire, que dans beaucoup de circonstances le
traitement médical des aliénés au sein de la famitle présentait pour
eux de grands avantages. C’est 12 une opinion particuli¢re au doc-
teur Morel et qui n’est pas généralement adoptée par les méde-
cins aliénistes. Tous les spécialistes poussent, au contraire, les
familles au placement le plus rapide possible des aliénés curables
dans les asiles, seul endroit ou ils puissent trouver réunis tous les
moyens nécessaires 4 leur guérison. Telle doit étre, en effet, selon
nous, la régle générale. La plupart des aliénés ne peuvent pas étre
soignés convenablement dans leur familles ; de nombreux obstacles
de tout genre s’y opposent, et I'isolement est d'ailleurs une mesure
thérapeutique trés généralement utile. Je veux bien admettre que
T'on a exagéré la valeur absolue de ce moyen de traitement, comme
mesure générale applicable 4 tous les cas de-folie sans exception. Le
mot d’aliénation mentale est trop vague et. trop général dans 1'état
actuel de la science, ‘il renferme des états trop variés pour que la
méme mesure thérapeutique puisse étre également applicable avec
avantage a tous ces cas si divers. Sans parler de toutes les formes si
différentes de la folie proprement dite, il y a, par exemple, tous
les délires aigus et toxiques, les troubles intellectuels dus & des
affections cérébrales ou nerveuses, telles que I'apoplexie ou le ramol-
lissement, 1'épilepsie, I'hystérie, I'alcoolisme et beaucoup d’autres
cas de ce genre, pour lesquels il peut' y avoir utilité A retarder
I’envoi de ces malades dans les asiles d’aliénés au lieu de I’accélérer.
Mais ce sont 13, en somme, des circonstances exceptionnelles, et,
dans limmense majorité des cas, le principe posé par Parchappe
de diriger le plus t6t possible les aliénés curables vers les asiles
d’aliénés est trés vrai €t aujourd’hui accepté de tous. Ce n’est donc
pas dans la catégorie des aliénés curables que 'on pourra trouver
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un grand nombre de malades qu’il convienne de laisser séjourner
dans leurs familles.

Aliénés dangereux. — lci la difficulté de se prononcer est plus
grande encore. Sans doute, on doit séquestrer les aliénés dangereux
pour les préserver eux-mémes contre leurs propres exces et pour
préserver ceux qui les entourent. Mais comment arriver A distinguer
réellement dans la pratique les aliénés dangereux de ceux qui ne le
sont pas ? Il est déja trés difficile pour les médecins de distinguer
les aliénés curables des aliénés incurables, avant leur envoi dans les
asiles, maisles difficultés sont bien plus grandes encore pour décider
si un aliéné est dangereux ou inoffensif. Les médecins expérimentés,
qui sont & la téte des grands services d’aliénés, hésitent & se pro-
noncer sous ce rapport relativement aux malades qu’ils ont con-
stamment sous les yeux, et pour mieux couvrir leur responsabilité,
ils les déclarent tous dangereux, sans exception. Comment vou-
drait-on que des commissaires de police, des maires, des parents,
ou méme des médecins ordinaires, soient aptes & décider quels
sont les aliénés dangereux qui devraient étre séquestrés et les
aliénés inoffensifs que I'on devrait garder dans la famille ? Cette
distinction entre les aliénés dangereux et les aliénés inoffensifs est,
en réalité, impossible en pratique, et pourtant Ia loi, d’accord en
cela avecla force des choses, I'impose inévitablement. On est bien
obligé de T'accepter, puisqu’on ne peut pas I'éviter; mais comme la
«question est réellement insoluble, elle se trouve abandonnée en
pratique au jugement arbitraire de chacun, et elle est nécessaire-
ment tranchée, dans un sens rigoureux ou dans un sens trés large,
selon les pays, selon les circonstances et selon les principes parti-
culiers qui dirigent Jes médecins ou les administrateurs de chaque
localité. Girard de Cailleux (1), par exemple, voulant restreindre
le nombre des malades envoyés dans ces asiles, a posé en principe
que l'on devait garder dans les familles le plus grand nombre des
aliénés dits inoffensifs. Morel, au contraire, dans une analyse qu’il
fit de ce travail (2), a critiqué cette tendance générale A diminuer le
nombre des admissions, et a réclamé pour les aliénés Pextension la

(1) Girard de Cailleux, Spéeimen de budget des asiles d’aliénds.
() Voyez Annales médico-psychologiques, t. 1, 3¢ série, p. 599, année 1856,
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plus large possible de la bienfaisance publique, alors méme qu’ils
sont considérés comme inoffensifs ou incurables. M. Parchappe s’est
prononcé pour I'exclusion d’un grand nombre d’inoffensifs, et pour-
tant il reconnai_t, pour des raisons qu’il énumere, qu'un certain
nombre de ces malades doivent nécessairement étre admis dans les
asiles et ne peuvent-étre convenablement soignés chez eux. Enfin,
Ferrus, lorsqu’il était & la téte du service des aliénés en France,
a prouvé que beaucoup d’idiots pouvaient devenir aussi dangerenx
pour eux-mémes et pour les autres que les aliénés, et il les a fait
ainsi participer, dans une assez forte proportion, aux bienfaits de la
loi de 1838 et de la charité publique, alors qu’on voulait systémati-
quement les en exclure.

En résumé, rien n’est plus difficile que de distinguer en pratique
Ies aliénés dangereux des aliénés inoffensifs, et si 'on se montrait
généralement rigoureux pour ne recevoir dans les asiles que les
aliénés considérés comme dangereux, il deviendrait pourtant facile
de faire admettre sous ce titre un grand nombre d’aliénés dits inof-
fensifs, en démontrant combien, & un moment donné, ils peuvent
devenir dangereux, ou du moins, troubler l'ordre et la tranquillité
publique.

Aliénés inoffensifs et incurables. — Je n’aurais qu’a répéter en
grande partie, pour cette catégorie de malades, ce que je viens de
dire & propos des aliénés dangereux. Sans doute, on peut conserver
et 'on conserve en effet un grand nombre de ces aliénés dans leurs
familles ; mais combien de circonstances cependant se réunissent
pour forcer les autorités et leurs parents a les diriger sur les asiles,
alors méme que 1'on a admis le principe d’en garder le plus possible
dans les familles. La foree des choses est ici plus puissante que les
volontés systématiques les mieux arrétées. Pour s’en convaincre, il
suffirait de passer en revue rapidement les diverses catégories
d’aliénés inoffensifs et incurables, c’est-2-dire surtout les aliénés chro-
niques, les déments, les paralytiques, les idiots, les épileptiques, etc.
Combien de ces malades, qui sont inoffensifs dans certains mo-
ments, deviennent dangereux et troublent I'ordre public pendant
leurs accés! Combien d’autres, qui peuvent se rendre utiles, ou
wétre pas trop incommodes au sein de la famille pendant un certain
temps, deviennent plus tard génants, bruyants, incoercibles, ou
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presque impossibles A soigner dans d’autres périodes de leur mala-
die ! Du reste, les différences sont grandes, sous ce rapport, entre
les grandes villes et les campagnes. Ce qui est danger dan§ les v1l}es,
et ce qui ne peut y étre toléré i cause de l'ordre public, deVleﬂt.
moins dangereux et plus facile & supporter dans les campagunes. §1
I’on prend Paris pour exemple, les difficultés de conserver les aliénés
dits inoffensifs dans les familles deviennent une véritable impossibi-
lité. La plupart du temps méme, dans ces grandes villes, les aliénés
nont pas de famille et sont ainsi abandonnés & eux-mémes et &
toutes leurs impulsions maladives. Les idiots eux-mémes, que I'on
peut fréquemment garder, méme au sein des familles pauvres, dans
les campagnes, doivent forcément, dans les grandes villes, étre
enfermés dans les asiles, sous peine de les voir errer et vagabonder
dans les rues, demandant l'auméne et manquant absolument .de'
toutes ressources pour soutenir leur misérable existence. L'indigence
des aliénés inoffensifs, leur absence de famille, les actes désordonnés
ou violents auxquels ils se livrent par accés et qui peuvent devenir
dangereux et surtout troubler 'ordre public, les soins particuliers
dont ils ont souvent besoin et qui ne peuvent leur étre donnés dans
une famille pauvre, dont tous membres sont obligés de gagner leur
vie, tous ces motifs, séparés ou réunis, obligent forcément les admi-
nistrations & admettre dans les asiles d’aliénés un assez grand nombre
de malades inoffensifs et incurables, alors méme qu’elles auraient
adopté le principe d’en conserver le plus possible dans leurs familles.

Aussi croyons-nous que le séjour d’un plus grand nombre d’alié-
nés dans leurs propres familles, avant leur entrée dans les asiles, ne
pourra jamais devenir un sérieux allégement pour les finances
départementales ni un moyen réellement efficace pour remédier a
I'augmentation sans cesse croissante de la population des asiles
d'aliénés. Cependant, malgré les difficultés d’exécution, ce systéme
doit étre appliqué dans une certaine mesure. Du reste, alors méme
que le nombre des aliénés conservés dans leurs familles ne serait pas
augmenté et resterait ce qu'il est aujourd’hui, il y aurait encore 1a
un coté de la bienfaisance publique relative aux aliénés qui mérite-
rait au plus haut degré de fixer I'attention des médecins et de I’admi-
nistration. Il y a évidemment, sous ce rapport, une lacune dans
P’appui et la protection que I'Etat doit aux aliénés non séquestrés, a
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leurs familles et & la société. Ces aliénés méritent, comme les autres,
qu’une administration paternelle veille sur eux, sur leurs intéréts,
sur les soins qui leur sont donnés par leurs familles. On devrait donc
créer une inspection officielle pour les aliénés laissés en liberté dans
leurs familles, comme il y en a une pour les aliénés séquestrés. Cette
institution existe déja en Angleterre et y fonctionne d’une maniére
sérieuse et efficace (1). Elle devrait étre imitée en France, et nous
pensons qu’il serait utile d’attirer l’attention du gouvernement sur
cette lacune importante de la loi et des réglements administralifs.

2° Renvoi des aliénés dans lewrs familles aprés un séjour plus
ou moins prolongé dans les asiles.

Dans ce systéme, il parait plus facile pour le médecin de lasile
de faire un choix parmi ses malades, de discerner ceux qui sont
dangereux et curables, et de renvoyer dans leurs familles les malades
jugés par lui inoffensifs ou pouvant jouir sans inconvénients des
avantages de la vie de famille et de la liberté; mais, méme & ce
point de vue, les difficultés sont encore grandes, ainsi que nous
le disions tout & I’heure. Les médecins spécialistes se décident diffi-
cilement a considérer un aliéné comme définitivement incurable et
a le priver par eela méme des avantages que lui offrent les asiles
pour sa guérison. C’est 12 un des motifs principaux que l'on a fait
valoir contre la création d’asiles spéciaux pour les aliénés ehroniques
et incurables, et 'on peut le reproduire 4 propos du renvoi de ces
mémes aliénés dans leurs familles. D’un autre c6té, le médecin se
décidera plus difficilement encore 4 déclarer un aliéné inoffensif et &
assumer ainsi sur lui la responsabilité des accidents qui pourraient
survenir plus tard par suite du retour de ce malade dans la société.
Mais si, d’un c6té, dans ce systéme, les difficultés sont & peu pres les
mémes, au point de vue du jugement 4 porter par le médecin, elles
sont en revanche beaucoup plus grandes sous le rapport des familles,
des autorités Jocales et de I'opinion publique. I1 est plus facile, en
effet, de laisser indéfiniment un aliéné dans sa famille qu’il n’a

(1) Voyez The insane in private dwellings, by Arthur Mitchell, deputy commis-
sionner for Scotland. Edimbourg, 1864.
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jamais quittée, que de I'y replacer plus tard aprés un lon.g temps
d’absence, alors queles parents ont perdu ’habitude de 1"av01r aupras
d’eux, alors qu'ils ont été débarrassés pendant un certain teqlps des
nombreux inconvénients et des charges qui résultent nécessairement
de sa présence au foyer domestique. Aussi le médecin rencontrera-
t-i1a chaque instant de nouveaux obstacles lorsqu’il voudra renvoyer
dans sa famille un aliéné réputé incurable ou inoffensif. Et d’abord,
dans beaucoup de cas, surtout dans les grandes villes, P'aliéné n’a
jamais eu, & proprement parler, ou n’a plus de famille. Rentré chez
lui, il ne retrouverait plus son intérieur tel qu’il était autrefois; il
rencontrerait une famille hostile, divisée, peu disposée a le recevoir.
Ces difficultés si nombreuses que nous ne pouvons toutes énumérer
ici, sont les mémes que celles que rencontre tous les jours
la Société de patronage des aliénés guéris ou convalescents, lorsqu'ils
rentrent dans le monde, a leur sortie des établissements qui leur
sont consacrés. Chacun les repousse comme des étres dangereux,
nuisibles ou incommodes, et la famille elle-méme refuse souvent de
leur donmer les soins ou le refuge dont ils auraient pourtant un plus
grand besoin que tous les autres malheureux dont la charité s’occupe
avec une sollicitude plus vraie et plus efficace. Ce que nous disons
ici des aliénés guéris, a leur rentrée dans la Société, s’applique avec
plus de raison encore aux aliénés chroniques et inoffensifs que I'on
chercherait 4 replacer dans leurs familles. Aussi le médecin qui con-
nait le mieux ses malades est-il en général celui qui redoute le plus
leur sortie. Le médecin novice, qui entre dans la carriére et qui ne
connait pas encore assez bien la marche des maladies mentales,
croit a des améliorations durables, alors qu’elles ne doivent étre que
passageres ; il méconnait souvent les formes périodiques, intermit-
tentes ou rémittentes, et il fait sortir.un certain nombre d’aliénés,
que le médecin plus expérimenté hésite i renvoyer chez eux, parce
quil prévoit mieux les conséquences qui résulteront de ce retour
prématuré de I’aliéné dans la société. De plus, il est des aliénés qui
se montrent tout a fait raisonnables dans I'asile, par suite du miliew
favorable qui les entoure, de Iinfluence de la regle et de la disei-
pline, et qui se livrent, au contraire, immédiatement i des actes
déraisonnables aussitot qu’ils sont rendus 4 la liberté. C'est ce que I'on
observe fréquemment, par exemple A Paris, oui 'on est trés souvent
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obligé de réintégrer des aliénés quelques jours seulement apres leur
sortie des asiles de la Salpétriére et de Bicétre. Cependant, malgré ces
obstacles nombreux, il est des aliénés chroniques qui encombrent
aujourd’hui les asiles publics, sans profit pour eux-mémes et au
détriment des malades 4 I’état aigu qui devraient prendre leur place;
on pourrait donc sans inconvénient et méme avec avantage, les ren-
voyer au sein de leur famille, moyennant une faible rémunération
annuelle. On pourra objecter sans doute, au point de vue économique,
que ce systéme augmenterait en réalité les frais des administrations,
au lieu de les diminuer, attendu qu’il y aurait toujours autant de
malades dans les asiles et que les départements auraient, de plus,
a payer annuellement une somme considérable aux malades sortis
et placés dans leurs familles. On pourra objecter encore, comme ou
le fait contre les secours A domicile distribués aux malades des hépi-
taux, que Pargent donné par Padministration en vue des soins & pro-
diguer aux malades pourra étre détourné de sa destination et servir
4 un tout autre usage. Malgré ces objections, qui ont évidemment
une certaine valeur, plusieurs départements ont commencé A entrer
dans cette voie. Le docteur Morel 4 obtenu cette autorisation pour
une centaine d’aliénées environ de l'asile de Saint-Yon, & Rouen.
M. Arthaud a fait adopter le méme principe par le conseil du dépar-
tement du Rhéne (1). Enfin, le conseil général du département des.
Yosges, sur la proposition du docteur Léopold Turck, a émis en
1863, A ce sujet, un vote plus radical encore, et qui, dans les termes.
ou il est rédigé, nous semble méme complétement irréalisable.
Nous croyons que I'on pourra arriver ainsi 2 faire sortir des asiles
spéciaux un certain nombre d’aliénés chroniques et inoffensifs pour
les replacer dans leurs propres familles. Ce résultat pourra surtout
étre obtenu dans les campagnes, et i la condition que ces aliénés.
soient convenablement choisis par le médecin de 'asile. Cependant
le nombre en sera, je crois, plus restreint qu'on ne I'imagine, et il
est & craindre que, dans I'application de ce systéme, on ne vienne se-
heurter contre les mémes obstacles ‘que nous avons déja signalés.

(1) Voyez J. Arthaud, De la possibilité et de la eonvenance de faire sortir cer-
taines catégories d’aliénés des asiles spéciaux et de les placer soit dans des ex-
ploitations agricoles, soit dans leurs propres familles. (Mémoire lu au congrés.
médical de Lyon le I octobre 1864.)
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dans le systome précédent, lequel n’est en somme qu'une variante
de la méme pensée générale. De nombreuses difficultés attendent,
en effet, 1'aliéné a'son retour au sein de sa famille, méme dans les
campagnes. La famille a besoin de travailler; la rémunération
fournie par U'administration paraitra insuffisante ; I'aliéné deviendra
dans la famille un ‘membre inactif, incommode, ou méme nuisible.
Quelques aliénés, sans doute, pourront travailler, mais d’autres
demanderont des soins ; beaucoup de familles se décourageront; de
nouveaux acceés se produiront ; les voisins s’alarmeront; l'autorité
interviendra; la panique ne tardera pas & surgir; tout le monde
demandera avec instance la réintégration de l'aliéné dans I'asile, et
les mémes motifs qui y avaient fait entrer ce malade une premiere
fois détermineront de nouveau & 1'y conduire une seconde fois. On
a peur méme des aliénés guéris. Comment ne redouterait-on pas, &
plus forte raison, les aliénés non guéris, considérés comme inoffen-
sifs et incurables? Les obstacles qui s’opposent au séjour prolongé
des aliénés dans leurs familles sont donc bien nombreux. Ils rési-
dent principalement dans la nature essentiellement paroxystique des
maladies mentales, dans les difficultés que les familles ellesmémes
éprouvent & garder leurs aliénés, dans les craintes que manifestent
les voisins et dans l'intervention des autorités locales, qui sollicitent
Ia réintégration des aliénés, devenus a leurs yeux dangereux ou trou-
blant 'ordre public, d’inoffensifs .qu'ils étaient aux yeux du médecin
a leur sortie de I'asile.

Quoi qu’il en soit, le séjour d’un certain nombre d’aliénés dans
leurs propres familles, soit avant leur placement dans les établis-
sements spéciaux, soit aprés y avoir s€journé plus ou moins long-
temps, peut devenir un mode pratique et acceptable de l'assistance
publique appliquée aux aliénés, et il peut contribuer, dans une cer-
taine mesure, & diminuer les frais si considérables qu’entrainent
les soins & donner aux aliénés. Nous répéterons seulement ce que
nous disions tout & I'heure & I'occasion du séjour des aliénés au
sein de leurs familles. Si ce systéme de secours & domicile était ac-
cepté et régulierement mis en pratique, il serait absolument indis-
pensab.le de créer pour ce service une inspection sérieuse, comme
el}e’e e,msbe en Angleterre ; elle aurait pour but de surveiller les
aliénés placés dans leurs familles, de contréler tout ce qui les con-
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cerne, d’empécher les abus qui pourraient se prdduire, et d’exercer
sur eux une sorte de patronage officiel, étendant ainsi & tous les
aliénés en liberté la tutelle officieuse que la charité privée a déjx
cherché & établir dans certains endroits et & Paris en particulier, en
faveur des aliénés sortis guéris des asiles de Bicétre et de la Salpé-

triére.

§ 2. — Placement de quelques aliénés dans des habitations isolées et chez des
familles étrangéres.

Ce systéme peut se décomposer en deux parties selon que les ha-
bitations particuliéres sont placées dans I'eniceinte méme des asiles
d’aliénés ou bien situées au dehors.

Mais les habitations séparées, construites dans lintérieur des
asiles, ne rentrent pas en réalité dans le sujet que nous traitons en
ce moment ; elles ne représentent qu’une variété dans le mode de
construction de ces asiles, soit que l'asile tout entier se trouve com-
posé de petites maisons consacrées & un nombre plus ou moins res-
treint de malades, ainsi qu'on I'a proposé et exécuté plusieurs fois
en Angleterre, sous le nom de cottage system, et ainsi que le doc-—
teur Toller en a publié un nonveau projet destiné a cinq cents ma-
lades, dont il donne la description (1). Nous ne mentionnons ici ces
habitations isolées, situées dans 'enceinte méme des établissenients
d’aliénés, que pour ne pas omettre une des formes de ce que l'om
appelle en Angleterre le cottage system. Mais ce n’est pas 13, 4 pro-
prement parler, une variété du placement des aliénés dans des habi-
tations particulieres. Ce systéme ne peut devenir réellement umr
mode nouveau de la bienfaisance publique appliquée aux aliénés,
que lorsque ces habitations séparées sont placées en dehors de l'asile,
et occupées, non seulement par des aliénés mais par des familles
étrangeéres.

Déja plusieurs fois, surtout en Belgique, on a proposé, et méme
quelquefois réalisé partiellement, le placement de quelques aliénés
chez des familles de paysans habitant isolément dans la campagne,
comme on le fait aujourd’hui en France pour les enfants trouvés.
En agissant ainsi, on a cruimiter le systéme de la colonie de Gheel

(1) Voyez Journal of Mental science, octobre 1864.

FALRET. Aliénés et Asiles d’aliénés,
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et procurer aux aliénés les mémes avantages; mais ce .placemejnt
chéz des paysans isolés dans la campagne, sans contréle ni gf.alrantles
suffisantes, sans inspection sérieuse, sans centralisation médicale ou
administrative, est évidemment détestable ; il a été justement .con-
damné par Guislain, et il I'est. également par les véritables partisans
de la colonie de Gheel ; ils le regardent comme devant donner lieu
A toute sorte d’abus et comme devant nuire plus que tout autre &
lidée qu’ils défendent d’un village d’aliénés, a linstar de Gheel,
dans lequel on peut étyblir une centralisation administrative, une
inspection et des soins médicaux, une infirmerie, en un mot une
organisation véritable. Ce systéme du placement des aliénés chez
des paysans isolés, placés au loin dans la campagne, n’est done plus
proné par personne, et il mérite-en effet d’étre abandonné par tous.

La seule maniére vraiment acceptable de placer quelques aliénés
dans des maisons isolées, en dehors des asiles, consiste donc A choisir
des habitations situées dans leur voisinage, afin que ces malades
puissent étre constamment soumis au contrdle du médecin direc-
teur. Plusieurs médecins ou directeurs d’asiles ont déja fait I'essai
de ce systéme dans différents pays, pour quelques malades excep-
tionnels. Le docteur Roller a eu I'idée de 'appliquer dans les environs
de l'asile d’Illenau (1). II était placé dans les conditions les plus fa-
vorables pour réaliser cet essai. Il pouvait choisir lui-méme ses ma-
lades parmi les plus tranquilles et les plus sociables; il connaissait
de longue date les habitants chez lesquels il voulait les placer ; c’é-
taiént des paysans du voisinage, ou méme des infirmiers, d’anciens
employés ou fournisseurs de asile, avec lesquels il avait conservé
des relations, qui avaient 'habitude de voir circuler autour d’eux
des aliénés et qui pouvaient se trouver heureux de les recevoir chez
eux moyennant un assez faible pécule. Toutes les conditions les
Plus avantageuses se trouvaient donc réunies pour faire réussir
cette expérience, et pourtant le docteur Roller ne I’a pas poursuivie
et ne parait méme pas I’avoir jamais mise 3 exécution.

Un essai analogue a ét6 fait, il y a-quelques années, par le docteur
Bucknill, alors qu'il dirigeait I'asile du Devonshire. II placa ainsi

(1) Voyez Analyse du livre de M. Jules Duval sur 'Gheel

ar le] docteur Roller
(Journal fur psychiatrie, t. XV, p. 423). i ’
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une trentaine d’aliénés environ chez les paysans du voisinage. Le
<hoix des malades et des paysans étant fait par lui et son contréle
pouvant s’exercer directement sur les uns et sur les autres, il
parait que cet état de ‘choses put se perpétuer sans inconvénients
pendant plusieurs années. Je ne puis affirmer si ce systéme, installé
par le docteur Bucknill, a été continué par son successeur, depuis
que le docteur Bucknill a quitté la direction de cet asile pour devenir
inspecteur général.

Le docteur Robertson, médecin directeur de lasile d’aliénés
d’Haywards-Heath, dans le comté de Sussex, a fait également une
expérience semblable. II plaga cing ou six aliénés de son établisse-
ment, dans deux ou trois maisons situées en dehors de I'asile, mais
tout prés de son entrée, et habitées par des personnes relides indi-
rectement a son administration. J’ai moi-méme visité, en 1863, deux
de ces maisons, ol les aliénés étaient vraiment trés bien logés et
Jjouissaient de ’avantage de la vie de famille et d'un degré de liberté
impossible a leur procurer danms l'intérieur méme de 1’établisse-
ment ; mais il parait que, depuis cette époque, le docteur Robertson,
pour des motifs que j'ignore, a cru devoir renoncer i cette tenta-
tive, qui avait été cependant jusque-la tout a fait exempte d’incon-
vénients.

Malgré le petit nombre de tentatives faites jusqu'a ce jour et mal-
gré quelques insuccés partiels, cette idée ne doit pas étre abandon-
née. Elle rencontrera sans doute au début quelques oppositions ;
mais avec I'aide du temps, elle pourra peu 4 peu triompher. Ce sera,
selon nous, une chose réalisable dans une certaine mesure. On
pourra ainsi procurer i quelques aliénés, choisis par le médecin, le
bien-étre résultant d’une plus grande liberté de circulation et de la
vie de famille, sans s’exposer aux inconvénients redoutés dans la
colonie de Gheel. Le médecin sera juge de 1’état des malades choisis
par lui, de Ia moralité et de la douceur des habitants chez lesquels
il les placera; son contrdle s’exercera incessamment sur eux, et il
sera toujours libre de faire rentrer 1’aliéné dans l'asile, toutes les
fois qu’il constatera un inconvénient, ou qu’il redoutera un danger.
A ces conditions seulement, ce systéme pourra étre toléré et méme
encouragé. Ici la plupart des inconvénients signalés dans la colonie
de Gheel disparaissent. Ceux surtout qui pourraient résulter du pla-
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cement des aliénés chez des paysans, isolés et éloignés: sont sup-
primés, par le seul fait du voisinage de l’asile, du COI}trolfa COI}S'[.'dIlt
exercé par-le médecin directeur et de la réintégratlon' immédiate
possible de 'aliéné. Aussi avons-nous cru devoir exan.llner ce sys-
téme séparément et en faire un mode particulier d’assistance pour
les aliénés, quoiqu’il se rapproche sous plusieurs rapports du sys-
téme suivant, c’est-a-dire de celui de la colonie de Gheel. II' ’s’eln
rapproche, en effet, par la liberté de circulation laissée aux aliénés -
et par la vie de famille; mais il en differe par le petit nombre des
malades choisis auxquels il s’applique et par le voisinage immeédiat
de T'asile et du médecin, circonstance capitale qui remédie aux
graves inconvénients qui peuvent résulter a Gheel de la dissémina-
tion des malades et de leur éloignement du centre. Aussi les parti-
sans de I'un de ces systémes peuventils trés bien ne pas étre les
partisans de I'autre, et les raisons invoquées en faveur du premier
sont-¢lles, sous plusieurs rapports, opposées a celles que 'on fait
valoir en faveur du second. :

En faisant I'essai de ce systéme graduellement et avec beaucoup
de préceutions, on pourra peut-étre arriver un jour & améliorer ainsi
le sort de quelques aliénés; si, plus tard, cette expérience réus-
sissait au deld de notre attente, elle pourrait constituer un moyen
auxiliaire de lassistance publique et contribuer & compléter et a
perfectionner le systéme de nos asiles. Mais, 4 moins d’admetire, ce
qui nous parait peu vraisemblable, que progressivement on n’arrive
4 augmenter de plus en plus le nombre des aliénés placés dans des
habitations isolées et & faire grandir ainsi successivement la colonie
aux dépens de I'asile, de méme qu’a Gheel I'asile grandira peu a peu
aux dépens de Ia colonie, il nous parait probable, au contraire, que
ce systéme ne s’appliquera jamais qu’a un nombre trés restreint d’a-
liénés. Il ne mérite donc pas de nous arréter plus longtemps, puisque,
dans le cas méme le plus favorable, il ne pourra jamais devenir qu'un
mode trés accessoire de la bienfaisance publique pour les aliénés.

§ 3. — Création de villages d’aliénés, a I'instar de la colonie de Gheel.

Je ne puis reproduire ici tout ce que j’ai déja dit, dans mon rap-
port sur la colonie de Gheel, sur les avantages et les inconvénients
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que présente selon moi cette colonie (1), qui est _jusqu’d présent
P'unique exemple d’un village dans lequel neuf cents aliénés se trou-
vent placés chez des paysans, dont les hallucinations sont dispersées
sur une surface de terrain de neuf lieues de périmétre. Ce que je
dois dire ici, en résumé, c’est que jai trouvé les aliénés i Gheel
dans des conditions beaucoup plus favorables que je ne pouvais le
supposer avant de I'avoir visité. J’y ai acquis la preuve que des alié-
nés pouvaient en grand nombre vivre mélangés avec les habitants
des campagnes, sans donner lieu aux nombreux accidents que 'on
devait naturellement redouter dans de semblables conditions ; enfin,
Je suis revenu de ce voyage dans des dispositions d’esprit beaucoup
moins hostiles & cette colonie que celles dans lesquelles Je me trouvais
avant cette visite.

Mais cette impression favorable ne m’a pas empéché d’apercevoir
les inconvénients qu’elle présente. Ses avantages sont: la grande
liberté de circulation laissée aux aliénés, le bien-étre morat plus
grand résultant pour eux d’une maniére de vivre moins monoctone et
de la vie de société, enfin le travail rendu plus attrayant et plus
facile. Ses inconvénients principaux sont: les difficultés du traitement
et de la surveillance, par suite de dissémination des malades que
Ion ne peut voir assez fréquemment; 'abandon des aliénés sans
contréle suffisant entre les mains de paysans, qui peuvent étre géné-
ralement d’'une bonne nature, mais qui pourraient cependant quel-
quefois abuser de cette situation ; le bien-tre matériel moindre que
dans les. asiles bien organisés sous le rapport du logement, du cou-
cher, de la nourriture, etc., enfin, les soins hygiéniques, en cas d’in-
firmités ou de maladies, moins complets et moins surveillés que dans
les asiles bien tenus. ' ‘

Tels sont, selon moi, en quelques mots, les avantages et les incon-
vénients principaux de la colonie de Gheel, telle qu’elle est aujour-
d’hui organisée. La création d’une superbe infirmerie, qui est en
réalité un véritable asile au petit pied, I'organisation administra-
tive et médicale si bien installée par les soins intelligents et I'activité
infatigable du docteur Bulkens, et les réglements particuliers impo-
$és & cette colonie par le gouvernement belge, I'ont complétement

(1) Voyez plus haut, p. 12.
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transformée depuis une dizaine d’anmées et ont fait. dispa.ra.itrt'a la
plupart des abus qui existaient autrefois et qui lui avalent.fa.lt infliger
un bldme justement mérité par les médecins ou les administrateurs
qui I’avaient visitée avant cette transformation radicale.

Mais, de ce que le village de Gheel ainsi transformé est réelle-
ment, pour beaucoup_d’aliénés chroniques et incurables, un lieu de
refuge agréable, présentant méme des avantages que ne peuven
leur offrir les asiles fermés, s'ensuit-il, comme le prétendent ses
véritables partisans, que cette colonie leur soit 6galement supérieure,
comme moyen de traitement applicable aux aliénés curables? Parigot,
Bulkens, Mundy, etc., soutiennent, en effet, que la vie & air libre,
le traitement familial et les soins des paysans belges sont des moyens
plus efficaces pour la guérison de la folie que les soins médicaux
qui sont donnés dans les asiles fermés,que l'isolement, la régle, la
discipline, I'ordre et le travail, tels qu’ils existent dans ces établis-
sements. C'est 13 une question trés grave de thérapeutique générale
des maladies mentales que 1'on ne peut aborder ici en passant. Mais
je ne puis, pour ma part, consentir & renier tous les grands prin-
cipes posés par nos maitres les plus illustres, depuis soixante-
dix ans et dans tous les pays, pour le traitement des aliénés. Je crois
que 'ensemble des conditions générales qui constituent aujourdhui
un asile bien organisé contribuent puissamment i la guérison de
l'aliénation mentale, et, sans croire & un moyen de (raitement
unique pour une maladie qui renferme dans son sein des états trds
divers, je pense néanmoins que le milieu dans lequel se trouve
placé un aliéné renfermé dans un asile est, en général, plus favo-
rable & sa guérison, lorsqu'il est curable, que I'abandon dans lequel
on le laisse livré & lui-méme au sein de la colonie de Gheel. Du reste,
ceux-la méme qui regardent encore le traitement de I’aliénation
mentale comme trop peu avancé pour attacher une véritable impor-
tance aux différents moyens thérapeutiques réunis aujourd’hui
dans nos asiles, ne doivent pas cependant désespérer completement
de I'avenir, et ils doivent du moins réserver ses droits. Or, en sous-
trayant, comme on le fait & Gheel, I'aliéné A l'influence personnelle
du médecin et & son observation directe, on enléve ainsi 2 celui-ci
tous les moyens d’étudier attentivement les aliénés et de se livrer &
des essais thérapeutiques qui lui permettraient de faire avancer la
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science. Proner en principe le _systeme de Gheel, comme agent thé-
rapeutique des maladies mentales, c’est done, selon moi, non seule-
ment nuire actuellement & la guérison des aliénés, mais créer des |
obstacles pour les perfectionnements et les découvertes de 1’avenir.

Si l'on consulte cependant les statistiques des guérisons publiées
par les partisans de la colonie de Gheel, et, en particulier, celles
qui sont contenues dans les rapports du docteur Bulkens, elles sont
loin d'étre défavorables A ce systéme, surtout si l'on tient compte
des réglements qui régissent actuellement cet établissement.

On ne doit pas perdre de vue, en effet, dans I'appréciation de
ces statistiques, les deux circonstances suivantes: la premiére,
c’est que les réglements actuellement en vigueur n’autorisent len-
voi & Gheel que des aliénés jugés incurables par les médecins qui
les traitent ; Ia seconde, c’est que ces mémes réglements obligent
le médecin de cette colonie 4 ne pas recevoir, ou i renvoyer dans
les asiles fermés, les aliénés réputés homicides, incendiaires, suicides,
érotiques, etc., en un mot, tous ceux qui sont disposés 4 se porter
a des actes violents ; or, chacun de nous sait, par une observation
fréquemment réitérée, que -ces actes s’accomplissent plutdt dans-les
périodes aigués que dans les périodes chroniques des malades men-
tales. Or, si I'on tient compte de ces deux circonstances capitales,
on doit trouver que les.statistiques des guérisons, & Gheel, sont
encore plus favorables qu’on ne pouvait le supposer. Mais, pour ma
part, je crois peu a la vérité des statistiques en général, toutes les
fois qu’elles ne portent pas sur des faits simples et indécomposables,
comme les naissances ou les morts, les entrées ou les sorties, etc.
Les statistiques me paraissent surtout fournir des résultats bien
douteux lorsqu’elles s’appliquent & des faits aussi complexes que
les causes ou les guérisons de lafolie. D’abord, la folie est loin d’étre
une maladie unique, et les statistiques doivent nécessairement varier
du tout au tout, sefon les formes de I'aliénation mentale que l'on
accepte ou que l'on rejetie de son cadre. Si 'on exclut par exemple
Ia paralysie générale, 1'épilepsie, les troubles intellectuels dépen-
dant de I'apoplexie et du ramollissement, ou si on les fait figurer,
au contraire, dans les statistiques, les résultats définitifs se trouvent
complétement changés. Il en est de méme pour les intermittenees
ou les simples améliorations, si elles sont comptées parmi les gué-
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sisons. Le médecin nouvellement entré dans la cal‘riérc's renvoie
beaucoup d’aliénés comme guéris ; celui, au contraire, qul a acquis
amne plus longue expérience, se montre plus difficile pour recon-.
naitre des guérisons, et ainsi les résultats de la statistique varient
pour le méme médecin, selon la période de son existence. Enfin,
sans vouloir en rien incriminer la sincérité du docteur Bulkens,
dont la science et le caractére honorable sont au-dessus de toute
atteinte, il est certain qu'une tendance naturelle & 'esprit humain,
tendance pour ainsi dire irrésistible, nous porte tous, & notre insu,
3 admettre plus facilement des guérisons quand nous croyons ferme-
anent A Pefficacité d’un systéme thérapeutique que lorsque nous en
<contestons I'influence. D’ailleurs, je n’ai pas l'intention de discuter
dei ces statistiques. Je les constate seulement, et je dis qu’elles ne me
iparaissent pas suffisantes pour démontrer, comme le veulent les par-
tisans du systéme de Gheel, la supériorité de la vie 4 I'air libre et du
fraitement familial sur celui des asiles fermés pour la guérison des
maladies mentales.

Je me borne donc a conclure que le séjour de Gheel, tel qu'il est
aujourd’hui organisé, peut convenir & certains aliénés chroniques et
inoffensifs, mais qu’il ne convient ni pour les aliénés dangereux, ni
pour les aliénés curables.

Aprés avoir cherché & apprécier avec une véritable impartialité
l1a colonie de Gheel, telle qu’elle existe actuellement, nous devons
gnaintenant nous demander si Gheel est réalisable ailleurs, et s'il est
possible de créer dans d’autres contrées de semblables villages
d’aliénés. Telle est la seconde question qu’il convient de poser.
€ar, en supposant méme que Gheel, amélioré comme il I'est aujour-
a’hui et comme il le sera de plus en plus, fiit un excellent mode de
Y’assistance publique pour les aliénés, il faudrait encore, pour le
proposer comme modéle et comme un moyen de remplacer les asiles
fermés, ou de remédier a leur insuffisance et A leur encombrement,
il faudrait, dis-je, pouvoir démontrer que ce moyen de soigner les
aliénés peut étre applicable dans d’autres localités. Or, c’est ce que
personne n’a encore pu faire jusqu'a présent. Les obstacles que
Ton rencontrerait pour fonder une colonie semblable, et surtout
{)DI}I: lui (’ionner de la durée, sont tellement nombreux et tellement
¥aries qu'on ne peut arriver & se convaincre de la possibilité d’en
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triompher. Ou trouver d’abord des conditions de localités aussi
favorables, un pays également étendu et exempt de dangers, aussi
bien séparé de toutes les contrées environnantes par une zone de
terrains inhabités ou par une ceinture de bruyeres ? Ou trouver des
paysans d’une nature aussi douce, aussi bienveillante, et une popu-
lation tout entiére habituée de longue date et de génération en géné-
ration, non seulement 4 ne pas redouter les aliénés, mais & les
accepter dans I'intimité de la famille et A les soigner avec plaisir?
Ot trouver enfin des autorités locales et des habitants de toute une
contrée qui consentent & supporter la présence des aliénés au milieu’
de leurs femmes et de leurs enfants, sans craindre les dangers qui
peuvent en résulter et sans se plaindre du désordre et des inconvé-
nients de tout genre que leur présence doit nécessairement, entrai-
ner & sa suite ? Dans le cas méme ol une semblable tentative, pour-
suivie avec persévérance dans une localité tout A fait isolée et éloignée
des grandes villes, commencerait & s’accomplir pour un certain
nombre d’aliénés, ne serait-on pas exposé & la voir échouer tout i
coup par le fait d'un seul accident, qui jetterait Ueffroi et I'alarme an
milien d’une population qui réclamerait alors a tout prix d’étre
débarrassée de ces aliénés ?

Je ne puis énumérer ici tous les motifs qui se réunissent pour
rendre presque irréalisable, dans d’autres localités, l'exemple jus-
quici unique dans le monde du village de Gheel. En supposant
méme que tous les habitants d’une commune fussent exempts de
cette terreur instinctive qu'inspire partout le voisinage des aliénés,
et que ces habitants consentissent a les introduire au sein du foyer
" domestique 2 les laisser circuler librement au milieu de leurs femmes
et de leurs enfants, & les voir constamment mélés & leur vie intime et
a les soigner paternellement comme les enfants de la maison, croit-
on que beaucoup de chefs de famille consentiraient & ce sacrifice
d’une partie de leur liberté et de leur bien-étre, en vue d'une faible
compensation pécuniaire? Croit-on qu'une somme de 200 francs
par an, par exemple, puisse étre suffisante pour faire accepter,
méme i une pauvre famille de paysans, les mille inconvénients et
les charges qui résulteraient pour elle de la présence d’un aliéné,
des soins qu’il exigerait ou pourrait exiger, et de la responsabilité
qui lui incomberait, surtout si I'on établissait au centre de la colonie,
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ainsi que cela serait indispensable pour empécher les abus, une orga-
nisation médicale et administrative suffisante pour contréler efficace-
ment les soins de tout ordre donnés & ces malades par chacune de
ces familles.de paysans ? La rétribution pécuniaire qu’on leur accor-
derait serait en réalité trés minime, et cependant une inspection
sérieuse, qui s'introduirait incessamment dans l'intérieur de la
famille, viendrait & chaque instant tout contréler et exigerait que le
malade fiit bien logé, bien vétu, bien nourri et bien soigné, mieux
méme que les membres de la famille ! Cest 13, sans douté, ce qui
existe généralement 4 Gheel, et c’est le fait qui étonne le plus lors-
qu’on visite cette colonie telle qu’elle est aujourd’hui organisée et
perfectionnée. Mais croit-on qu’il serait facile de rencontrer dans
d’autres localités beaucoup de familles de paysans qui accepteraient
volontiers cette inquisition et ce controle continuel en vue d'une
faible allocation annuelle? En supposant qu’on l'acceptit pour
quelques aliénés valides et travailleurs, qui n’exigeraient presque
aucun soin et qui deviendraient méme par leur travail des membres.
actifs et utiles de la communauté, comment pourrait-on faire accep-
ter également des malades épileptiques, paralytiques, idiots, etc.,
qui nécessiteraient des soins fréquents et attentifs, et qui seraient
pour Ia famille pauvre une charge plutét qu’un profit? Je sais bien
que, comme on le fait & Gheel, on pourrait établir une différence
entre la rémunération donnée aux paysans pour un aliéné travail-
leur et celle accordée pour un malade giteux ou exigeant des soins
de tout ordre ; mais quelle que fit cette différence, elle ne pourrait
jamais porter & un taux bien élevé la somme totale payée annuelle-
ment & cette famille de paysans. Car, il faut bien le remarquer, les.
partisans du systeéme de Gheel ne cherchent pas seulement & démon-
trer que l'application de ce systéme serait un perfectionnement
réel pour le traitement et le bien-étre des aliénés ; ils soutiennent en
outre que ce systéme serait économique pour les administrations,
qu’il permettrait de soigner un plus grand nombre de malades avec
une dépense moindre, et qu'ainsi il remédierait & ’encombrement
des grands asiles, tout en dégrevant les budgets des départements
et de 'Etat. Or, pour que cetie économie fit réelle, il faudrait que
la subvention annuelle accordée aux familles de paysans, non seule-
ment pour un aliéné travailleur, mais méme pour un aliéné infirme
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ou oisif, fiit de beaucoup inférieure au prix de journée moyen des
asiles actuels. Si, par exemple, I'entretien d’un aliéné dans un asile
coiite aujourd’hui, au minimum, 1 franc par jour aux administrations,
s0it 360 francs par an (en tenant compte non seulement des dépenses
de l'aliéné lui-méme, mais des frais généraux de I'établissement), il
faudrait, dis-je, pour que le systéme du placement chez les paysans
fit réellement assez économique pour justifier sa création, que le
méme aliéné, dans ce nouveau systéme, ne coitit & I'administration
que 200 francs par an, ou 240 au plus, dans le casle moins favo-
rable. Or, en établissant une organisation centrale, médicale et
administrative, destinée & visiter dans les maisons les aliénés qui ¥y
seraient placés, 4 leur donner les soins spéciaux dont ils pourraient
avoir besoin, a contréler et & surveiller toutes choses, & leur four-
nir des vétements, des médicaments et divers objets que les paysans
ne pourraient avoir chez eux; en créant une infirmerie centrale
dans le but de traiter les cas aigus et de maintenir les aliénés dan-
gereux ou trés difficiles, (ainsi que les partisans de Gheel I'exigent
avec raison pour que ce systéme puisse fonctionner d’une maniére
utile aux aliénés), je me demande si le prix de journée de 200 &
240 francs par aliéné serait réellement suffisant pour permettre de
réaliser toutes ces conditions jugées indispensables. Je me demande
enfin, si, en le supposant suffisant, les aliénés seraient, dans ces
conditions, aussi bien logés, aussi bien couchés, aussi bien vétus et
nourris qu’ils le sont dans les asiles actuels, ot la centralisation de
tous les services permet de leur donner, a4 moins de frais, plus de
bien-étre matériel, plus d’avantages hygiéniques et des soins plus
assidus et plus constants ?

- Je crois donc, en résumé, qu'en supposant le systéme de Gheel
plus utile aux aliénés au point de vue thérapeutique que celui des
asiles fermés, ce que je conteste pour Ies cas aigus et eurables ; en
le supposant sans danger pour les aliénés portés aux actes violents,,
ce que je n’admets pas pour les malades vraiment dangereux ; en
le considérant comme plus favorable au bonheur et au bien-étre
moral des aliénés chroniques et inoffensifs,. ce que je reconnais dans
une certaine mesure pour un certain nombre-de malades de cette
catégorie ; en supposant en outre que ce systéme, qui ne fonctionne
encore que dans un seul lieu de U'univers, pit étre réalisable ailleurs,
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ce qui me parait loin d’étre démontré, il resterait encore A prouver
(quoiqu’on semble I'admeéttre aujourd’hui sans contestation) que ce
systéme, appliqué sur une vaste échelle et avec toutes les COIlfilIlOIlS
qui seules pourraient en empécher les abus et le rendre utile aux
aliénés, serait réellement beaucoup plus économique que celui des
asiles fermés. Cette affirmation me parait suriout contestable si 'on
songe, d’un coté, qu’il serait possible de diminuer les frais de cons-
truction des asiles d’aliénés, qui sont évidemment exagérés dans
P’état actuel des choses, et si l'on met en balance, d’'un autre coté,
le produit du travail des aliénés dans les asiles agricoles, pour dimi-
nuer le chiffre du prix de journée de ces asiles par la défalcation de
ce bénéfice.

En tenant compte, d’'une part, de la diminution possible du prix
de journée dans les asiles fermés et, d’autre part, de l'augmentation
probable de la somme annuelle nécessaire pour placer les aliénés
chez les paysans dans de bonnes conditions, il ne me parait pas
démontré que ce dernier systéme soit réellement plus-économique
et qu’il soit possible de donner ainsi et & moindres frais aux aliénés
autant de bien-étre matériel que dans les asiles fermés. Je me
résume donc et je dis : Japprécie plus que d’autres médecins cer-
tains avantages moraux et matériels qui résultent de la facilité de.cir-
culation, de I’existence mélée avec les habitants des campagnes de la
vie de famille et du travail volontaire et attrayant, pour un grand
nombre d’aliénés inoffensifs et incurables, dans la colonie de Gheel
telle qu’elle est aujourd’hui perfectionnée ; mais je ne puis partager
Popinion des médecins qui y trouvent également de grands avan-
tages pour le traitement des aliénés curables, ni celle des personnes
qui croient qu’elle peut s’appliquer aussi & beaucoup d’aliénés con-
sidérés comme dangereux dans les asiles et dans la société. Une
colonie semblable me parait encore aujourd’hui presque irréali-
sable dans d’autres contrées, tant sont nombreux et variés les
obstacles qu’il faudrait vaincre pour arriver i sa réalisation. Enfin,
dans lle cas méme out I'on parviendrait & créer dans quelque lieu
prlxllegle une colonie analogue, elle ne devrait pas étre appliquée
qua un norpbre assez restreint d’aliénés, et il ne m’est pas démontré
que ce systeiln?, d’une utilité trés contestable au point de vue théra-
peutique, put étre réellement plus avantageux au point de vue éco-
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nomique que celui des fermes agricoles dontil me reste actuellement
dm’occuper. Je ne crois donc pas que la création de villages d’aliénés
doive jamais figurer parmi les modes de D'assistance publique appli-
cables aux aliénés, et puisse contribuer 3 diminuer les charges
départementales et I'encombrement sans cesse croissant de 1os
asiles.

§ 4. — Création de fermes agricoles.

Sarrive maintenant au quatriéme mode de Iassistance publique que
jai admis au commencement de ce discours, c’est-a-dire aux fermes
agricoles comme succursales des asiles d’aliénés. )

Pinel a le premier émis la pensée qu'une ferme devrait. étre
annexée A tous les établissements d’aliénés, pour pouvoir y exercer
ces malades aux travaux agricoles, dont il préconisait déja la valeur -
comme moyen de traitement des maladies mentales. Mais, pendant
longtemps, le voeu émis par ce maitre. illustre resta sans résultat el
ne fut pas mis 4 exécution.

En 1828, M. Ferrus poursuivit la réalisation de cette idée avec
toute I'énergie et 'activité qu’il mettait aux choses qu’il entrepre-
nait. Il parvint ainsi 4 obtenir de 'administration des hopitaux la
création de la ferme Sainte-Anne, oi pendant un grand nombre d’an-
nées, 150 ou 200 aliénés de I’hospice de Bicétre furent occupésa des
travaux de divers ordres.

Depuis cette époque, la plupart des asiles de la France et de
I’étranger sont entrés dans la méme voie, et chacun, dans les limites
de ses pouvoirs et de ses ressources, a cherché i appliquer le prin-
cipe du travail en plein air au plus grand nombre possible d’aliénés.
Sous ce rapport, médecins et administrateurs ont rivalisé de zéle
dans tous les pays, et soit par des occupations variées installées
dans I'intérieur méme des établissements d’aliénés, soit par des tra-
vaux de culture & 'extérieur, ou par la création de fermes succur-
sales annexées A ces asiles, ils se sont efforcés d’appliquer le plus
largement possible la loi du travail aux malades qui leur étaient
confiés.

Iln’y a donc, au point de vue du travail des aliénés, qu’a perfec-
tionner ce qui est déja si bien commencé et a appliquer sucessive-
ment & un plus grand nombre.de ces malades ce que I'on a déja fait
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pour plusieurs d’entre eux. Mais Ia ne doit pas se borner le bienfait
de la création des fermes agricoles pour les aliénés. Leur fondation
ne doit pas avoir seulement pour but de fourmir & un plus
grand nombre de malades les moyens de s’exercer aux travaux
agricoles, si avantageux pour leur guérison et pour leur bien-étre ;
ce n’est 1A qu'un c6té restreint de la question des fermes agricoles.
En conseillant leur création, comme annexe de tous les établisse-
ments d’aliénés, on doit se proposer un double but: tout en fournis-
sant aux aliénés les avantages nombreux qui résultent pour eux du
travail des champs, on doit chercher i résoudre de la maniére la
plus pratique la grave question qui nous occupe en ce moment,
¢’est-a-dire venir en aide 4 un plus grand nombre d’aliénés, en dimi-
nuant la charge des dépenses départementales, et procurer en méme
temps & ces pauvres malades plus de bien-étre et de liberté qu’on ne
peut leur en accorder dans I'enceinte des asiles actuels. La réside,
selon nous, 1 véritable solution pratique de la question que nous
avons posée au commenceient de cette discussion. Les fermes agri-
coles, telles que nous les concevons dans I'avenir, doivent done
répondre & la fois & ce double but : diminuer par le travail des
aliénés les dépenses imposées 4 la société par les soins qu’exigent
ces malades, et leur accorder en méme temps une somme de bien-

" étre et de liberté plus grande que celle dont ils peuvent jouir dans
les asiles tels qu’ils sont aujourd’hui organisés.

Peut-on exonérer, en tout ou en partie, les départements des
dépenses qu’ils sont obligés de faire pour les aliénés, par le seul
produit du travail de ces malades ? Telle est la premiére question
que se sont posée plusieurs administratéurs habiles, parmi lesquels
nous citerons principalement MM. Girard (de Cailleux) (1), Billod (2)
Belloc (3), etc. Nous n’avons pas 4 traiter ici cette question avec
tous les détails techniques qu’elle comporte. Nous nous contenterons
donc de renvoyer aux travaux que nous venons de mentionner.
Qu’il nous suffise de dire que, selon nous, le produit du travail des
aliénés, maintenu dans les limites raisonnables d’un travail facultatif

(1) Girard, Spécimen du budget d’un asile d’aliénés, 1855.
(2) Billod,-De la dépense des aliénés en France, 1861.

(3) Belloc, les Asiles d’aliénés considérés comme centres de travaux agri-
coles, 1862.
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involontaire, appliqué seulement aux malades qui peuvent en pro-
fiter, ou y trouver un avantage quelconque, est une source féconde -
de bénéfices, qui peut alléger considérablement le poids des charges
départementales et contribuer ainsi 4 étendre les bienfaits de I'assis-
tance publique 4 un plus grand nombre de malades ; mais dans
aucun cas, méme dans les circonstances les plus favorables, on ne
doit espérer supprimer comiplétement par ce moyen I'allocation
annuelle fournie par les départements pour 'entretien des aliénés.
Autant le principe de I'exonération partielle de la subvention dépar-
tementale par le travail des aliénés est fécond en bons résultats et
peut étre encouragé sans dangers, autant au contraire celui de
I'exonération totale serait fertile- en conséquences funestes, en. illu-
sions dangereuses et pourrait pousser i I'exploitation des aliénés.
Nous ne pouvons mieux faire, pour appuyer notre opinion, que de
citer ici textuellement un passage emprunté 2 Parchappe. Yoici
comment il s’ ‘exprimait en 1848.

¢« Je ne crois pas qu'il soit contraire aux principes de I’humanité
et dela morale de chercher & faire tourner le travail des aliénés an
profit des établissements qui leur offrent -un refuge et 4 la décharge
des dépenses considérables qui sont consacrées par la bienfaisance
publique & réaliser pour ces infortunés toute la somme possible de
bien-étre et de bonheur. Je pense méme qu'aprés avoir générale-
ment réussi & organiser le travail dans I'intérét des malades, le per-
fectionnement vers lequel il faut tendre aujourd’hui, c’est d’orga-
niser le travail dans le double intérét des malades et des établisse~
ments, ¢ est de concilier la nécessité de conserver au travail son -
caractére essentiel de moyen hygiénique avec la convenance de lui
imprimer une direction lucrative (1). »

Le travail des aliénés, convenablement organisé dans les fermes
agricoles annexées aux asiles d’aliénés, peut donc devenir un moyen
trés acceptable de diminuer les chargesimposées aux finances dépar-
tementales par 'augmentation sans cesse croissante du nombre des
aliénés ; mais il y a, & cet égard, une double erreur contre laquelle
on ne saurait trop se prémunir.

(1) Max. Pafchappe., ‘De lorganisation du travail dans les principaux asiles:
de la Grande-Bretagne et dans Uasile du département de la Seine —Injemeuze
€Ann. méd.-psych., 1= série, t. XI, 1848, p. 896).
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La premiére consiste & croire que, dans les conditions habituelles
des admissions dans les asiles publics d’aliénés, le plus grand nom-
bre de ces malades peut étre rendu apte 2 accomplir un travail utile
quelconque. Plusieurs auteurs par exemple ont voulu établir que
'on pouvait facilement arriver a faire travailler utilement au moins
la moitié des aliénés d’un asile, et M. Belloc est méme arrivé jusqua
admettre une proportion de 73 aliénés travailleurs sur 100. Cette
proportion nous semble trés exagérée, surtout si I'on entend par
travailleurs des malades se livrant réellement & un travail produc-
tif quelconque, et non, ainsi qu'on le fait dans les statistique de cer-
tains asiles, si I’on compte parmi les travailleurs, ceux qui se bornent
4 faire quelques petits travaux du ménage, ou méme de la charpie.

La seconde erreur, contre laquelle nous devons également nous
élever, consiste & considérer le travail d’un aliéné valide comme
étant en moyenne 1'équivalent de celui d’'un ouvrier sain d’esprit.
Méme en défalquant du nombre des aliénés travailleurs ceux que
leur état mental ou leur état physique rend presque incapables d’un
travail sérieux et continu,- on ne doit pas attendre d’'un aliéné un

-travail comparable & celui d’un ouvrier ordinaire. Apprécier en

moyenne la valeur de son travail & la moitié de celui d’un bon ouvrier
serait encore, 4 nos yeux, l'estimer beaucoup trop haut, et si nous-
devions chercher & établir approximativement cette importance du
travail des aliénés; nous serions disposés a la fixer au cinquieme
plutét qu’'a la moitié du travail d’un ouvrier dans les conditions
ordinaires.

Pour juger de I'importance du travail des aliénés dans les fermes
agricoles, comme moyen d’alléger plus ou moins utilement les
dépenses départementales, on doit donc tenir grand compte de ces
deux circonstances fondamentales, A savoir: 1° que la moitié au plus
des aliénés d’un asile peut étre considérée comme apte 2 un travail
productif quelconque, et 2° que, quel que soit 1'état des aliénés em-
ployés au travail, on ne peut l'estimer & plus du. cinquiéme ou du
quart de celui d'un ouvrier ordinaire. .

Mais la création des fermes agricoles annexées aux asiles d’aliénés
ne doit pas étre envisagée seulement 4 un point de vue économique ;
elle doit étre surtout considérée comme un moyen de réaliser pour

‘ les aliénés des conditions de bien-étre et de liberté qui les rappro-
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cheraient de plus en plus de la vie de I'homme en société. Aussi
les fermes enclavées dans I’enceinte des grands asiles, qui peuvent
répondre & I'idée de I'application du travail sur une vaste échelle,
aussi bien. que les fermes annexées, ne peuvent offrir, au méme
degré que ces derniéres, les avantages que nous recherchons surtout
dans Ia fondation des succursales agricoles. La doit résider, selon
nous, le véritable progrés dans I'amélioration du sort des aliénés et
la solution du probléme que nous discutons en ce moment. D’un
c6té; la colonie de Gheel, en se perfectionnant chaque jour, tend
se rapprocher de plus en plus des principes qui servent de base aux
asiles fermés actuellement existants; de Iautre, les asiles doivent &
leur tour s’améliorer en entrant de plus en plus dans la voie de la
liberté et en empruntant 4 Ia colonie de Gheel quelques-uns des avan-
tages qu’elle présente et dont elle démontre.a réalisation possible pour

" certaines catégories d’aliénés. Si I'on ne peut pas donner aux aliénés
chroniques et inoffensifs les bienfaits de Ia vie de famille au milieu des
habitants des campagnes, qui constitue I’essence méme de la colonie
belge, que I'on cherche du moins & leur procurer, dans les limites
plus restreintes des fermes agricoles, quelques-uns des avantages que
leur offre le village de Gheel. )

Je sais bien qu’il 'y a pas d’analogie A établir, en principe,
entre les colonies agricoles d’aliénés semblables-a celle de I’asile de
Clermont (Oise) et la colonie de Gheel. On doit méme s’élever avec
force contre la confusion établie fréquemment par certains auteurs
entre ces deux modes de la colonisation agricole, qui n’ont presque
de commun que le nom et qui différent du reste I'un de I'autre sous
les rapports les plus importants. Ainsi, par exemple, la vie de
famille, qui est la véritable base de la colonie de Gheel, n’existe a
aucun degré dans les colonies annexées aux asiles d’aliénés, ot ces
malades ne se trouvent en rapport qu’avec leurs compagnons d’in-
fortune, ou avec les infirmiers chargés de les garder. Cependant,
malgré cette différence fondamentale et beaucoup d’autres sur
lesquelles je ne puis-insister en ce moment, il existe entre ces denx
systémes si différents quelques points de contact, qui permettent
de les rapprocher et qui ont fait dire, par exemple, & M. le doc-
teur Bonnefous, en parlant de I'asile médico-agricole de Leyme,

FALRET. Aliénés et Asiles d’aliénés. 5
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quil présentait tous les avantages de la colonie de Gheel sans ses
inconvénients (1).

Quoi qu’il en soit de cette question incidente, je dis qu’en créant
des colonies agricoles anmexées aux grands asiles d’aliénés, les
médecins et Tes administrateurs doivent chercher & y réaliser pour
ces malades des conditions nouvelles d’existence, différentes de
celles quils trouvent aujourd’hui dans les asiles fermés et qui les
rapprocheront davantage de la maniére de vivre de 'homme en
général. Je voudrais pouvoir entrer ici dans I’examen détaillé des
conditions de localité, de construction, des réglements et d’organi-
sation intérieure, qui pourraient permettre cette extension du bien-
étre et de la liberté accordés a certaines catégories d’aliénés, sans
nuire pourtant i leur traitement, A leur sécurité et 4 celle de la
société tout entiere. Mais celte étude, qui du reste n’est pas encore
mire et pour laquelle de nouvelles recherches et de nouvelles expé-
riences sont encore nécessaires, exigerait un travail spécial et ne
peut étre abordée incidemment dans un discours général. Je me
bornerai donc, pour le moment, & attirer sur ce sujet important
Pattention des médecins et des administrateurs qui dirigent les
grands asiles de la France et del'étranger. Seuls, ils sont réellement
en position d’étudier pratiquement la question si importante des
conditions nouvelles que doivent présenter les fermes agricoles, et
des limites raisonmables dans lesquelles on doit y renfermer la
liberté des aliénés, de maniere a concilier le mieux possible les
exigences de leur bien-étre avec celles de leur traitement et de
leur sécurité. La, comme dans toutes les questions relatives & I’amé-
lioration du sort des aliénés, depuis le commencement de ce siécle,
le progreés consistera & développer de plus en plus les principes de
bienveillance et de liberté proclamés par Pinel et par Esquirol et
propagés par leurs successéurs. Donner aux aliénés tout le bien-
étre et toute la‘liberté compatibles avec leur état et avec la sécurité
publique ; rapprocher le plus possible les asiles d’aliénés des habi-
tations ordinaires et la vie de ces malades de celle des hommes en
général, tels sont les grands principes -qui ont servi de base 2 la
réforme du commencement de ce siécle et dont nous demandons

. (1) Voyez Annales médico-psychologiques, 1863, et plus loin, p. 69,
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actuellement le développement graduel et successif, dans la mesure
commandée par la prudence, sans secousses et sans transformations
violentes. Tous les jours de nouvelles tentatives sont faites dans
cette direction par les administrateurs et les médecins des asiles
d’aliénés, et plusieurs d’entre elles ont déja été couronnées de succes
et ont contribué & améliorer le sort de quelques aliénés.

Ne voit-on pas, par exemple certains aliénés, choisis par le médecin,
jouir dans les fermes agricoles d'un degré de liberté que I'on aurait,
il y a peu d’années, jugé dangereux, et qui cependant, mis en pratique
avec cette prudente réserve, ne donne lieu ni a plus d’accidents ni A
plus d’évasions? Ne voit-on pas tous les jours des aliénés travailler-
presque librement au milieu de la campagne, dans un espace qui
n’est pas enclos de murs, et revenir tranquillement & I’asile pour
prendre leurs repas ou pour I'heure du coucher? N ‘en voit-on pas
d’autres occupés a la ferme, eonduire les chevaux, soigner les
bestidux, accompagner les employés qui vont au marché, circuler,
en un mot, sans danger dans le voisinage de 'asile, soit seuls, soit
en compagnie d’autres malades ou des infirmiers ? Ne voit-on pas
méme, dans d’autres établissements, les directeurs pousser la con-
descendance et la confiance pour certains aliénés jusqu’au point de
leur accorder, comme oxn le fait également A Gheel, une sortie pro-
visoire, pour se promener dans les environs, ou dans la ville voisine,
et méme pour aller passer quelques jours dans leur famille, sans.
avoir-d’autre garantie que la parole de l'aliéné, qui revient de lui-
méme 4 l'asile le jour et & heure ou il a promis d’y retourner ? Je sais
bien que ces latitudes extrémes laissées A quelques aliénés peuvent
avoir des inconvénients graves et qu’elles pourraient méme entrai-
ner de sérieux abus, si elles étaient généralisées et accordées indis-
tinctement & des malades qui n’en seraient pas dignes. Je veux
seulement, par ces exemples choisis au hasard, faire mieux com-
prendre comment, en procédant avec prudence et réserve, on pour-
rait arriver peu 4 peu 4 augmenter 1a dose de liberté accordée i cer-
tains aliénés placés dans des conditions exceptionnelles.

Mais pour obtenir ces avantages dans les fermes agricoles annexées
aux asiles d’aliénés, et pour arriver en méme temps i réaliser les
économies dont nous avons parlé précédemment, la condition sine
gua nonréside dans le voisinage de la ferme et de I'asile, permettant
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un échange constant de malades entre ces deux portions d’une méme
administration, qui doit étre placée sous une direction unique, celle du
médecin-directeur de I'asile. Sans cette condition indispensable, tous
les avantages résultant des fermes agricoles, pour 'amélioration du
sort des aliénés et pour la diminution des charges départementales,
disparaitraient pour faire place A des inconvénients sans nombre. La
ferme doit étre avant tout une annexe et une snccursale de I'asile,
dans laquelle le médecin envoie les aliénés choisis par lui, qu’il juge
capables d’en profiter ou de s’y rendre utiles, et d’ou il lui est
facile de les faire rentrer i Pasile central, lorsqu’un nouvel acces ou
de nouvelles circonstances rendent sa réintégration nécessaire. Dans '
cette limite sealement et avec cette condition premiére indispensable
les fermes agricoles nous paraissent destinées i rendre de véritables
services aux asiles d’aliénés et aux aliénés eux-mémes. Leur création
sur une plus grande échelle, et dans des conditions spéciales de
“construction, d’organisation et de réglement distincts de ceux des
asiles eux-mémes, nous semble la solution la plus pratique du
probléme que nous avons posé. C’est, selon nous, le seul mode de
l'assistance publique appliqué aux aliénés qui, dans I'état actuel de
nos meeurs, de nos habitudes et de nos lois, permette de concilier
les exigences souvent contradictoires du traitement des aliénés avec
celles de leur sécurité et de leur bien-étre ; c’est le seul qui puisse
s’appliquer & un assez grand nombre de malades pour remédier
réellement aux inconvénients résultant de I’accroissement des aliénés,
et diminuer les charges départementales, tout en venant en aide,
d’'une manieére efficace, 4 un plus grand nombre de ces infortunés.
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I

L’ASILE MEDIGO-AGRIGOLE DE LEYME (LOT)
POUR LE TRAITEMENT DES ALIENES

— 1863 —

I. MEMOIRE ADRESSE PAR M. LE D' BONNEFOUS, A M. LE D' JULES FALRET,
COMME RAPPORTEUR DE LA SOCIETE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE ’

Jal lu votre rapport sur la colonie de Gheel, et je viens vous
soumetire quelques réflexions qui m’ont été inspirées par cette lec-
ture, en comparant cette colonie & celle de V'asile de Leyme (Lot),
dont je suis le médecin.

Je ne saurais mieux faire, dans mon exposition, que d’adopter
I'ordre méme de votre fravail, substituant seulement a I'histoire de
1a colonie de Gheel celle de I'asile de Leyme; je reprendrai, pour les
lui appliquer, chacune de vos appréciations.

Leyme, vous le savez, dans le patois du pays, signifie bon sesis ;
il m’a ét6 affirmé que la méme singularité existait pour un asile de
la Bretagne. D’ailleurs rien, dans I'histoire du lieu, ne fait pressen-
tir cette sorte de prédestination providentielle. Je pourrais bien vous
parler d'une dévotion antique qui raméne annuellement A la relique
de saint Eutrope, patron de la localité, tous les enfants rachitiques,
bossus, boiteux ou tordus de la contrée, mais les déshérités de I'in- .
telligence ne font pas partie de la clientele spéciale du saint. Et
puis, comme aucune circonstance dans la vie du pieux évéque ne
justifie cette dévotion particuliére, je ne la comprends que par un
triste calembour du patois local, qui fait de saint Eutrope saint
Estropié. — Notre légende est pauvre, je suis obligé d’en convenir,
puisque tous mes efforts n’aboutissent 4 la composer quavec deux
mauvais jeux de mots en langue patoise.

Le noyau de Dasile actuel est une ancienne abbaye de dames ber-
nardines, située dans une vallée et comme mollement couchée sur
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iries trés éte londues que
un lit de verdure. Des prairies trés étendues, plus longues g

larges, remplissent la vallée dans les directions est et ouest. Elle
est traversée par deux ruisseaux qui se réunissent au pied des con-
structions. Au midi, une montagne élevée arréte le coup d’ceil 2
environ 600 métres des bitiments; cette montagne, couverte de
hétres volumineux et touffus, repose déliciensement le regard dans
la belle saison et excite 'admiration de tous les étrangers. Clest,
dans nos pays, ce qui rappelle le mieux I'image d’une forét. Vers le
nord, le point culminant est éloigné de quelques kilometres, et I'on
y arrive en traversant des coteaux successifs, tous bien cultivés et
d’unce végétation luxuriante. Pendant la mauvaise saison, l'aspect
toujours désolé de la campagne semble ’étre davantage ici, soit par-
effet d’une transition plus brusque, soit, je le crains, en raison de
Ia nature méme du pays.

Un frére de Saint-Jean-de-Dieu, déja retiré de lordre, vint en
1833 acheter cette ancienne abbaye et 120 hectares de terres qui en
dépendaient, pour y fonder une maison d’aliénés. L’exorcisme
comme agent thérapeutique, les quétes 4 domicile comme moyen
d’existence, furent ses ressources principales. Aussi faut-il s’étonner
qu’il ait pu poursuivre pendant quinze longs mois ces Jamentables
essais, avant d’étre obligé de se retirer laissant au vendeur sa pro-
priété transformée.

Je n’ai pas 4 vous dire comment celui-ci épuisa rapidement en
efforts plus courageux que réfléchis ses ressources et son erédit et
comment la maison passa aux mains de ses propriétaires actuels.

Notre directeur n’est pas médecin. Complétement étranger aux
questions relatives 4 'aliénation mentale lorsqu’il accepta cette posi-
tion difficile, il a di depuis cette époque les étudier trés sérieuse-
ment. Aidé surtout par les conseils- bienveillants de M. Parchappe,
il arréta d’abord un plan définitif de 1'asile approuvé par cet inspec-
teur général.

Je ne vous fatiguerai pas du détail des longs travaux et des sacri-
fices énormes aux prix desquels Ia situation actuelle a été obtenue;
il me suffira de vous dire que la maison est désormais isolée.
L’église, le preshytére, la maison d’école, de nouvelle construction,
sont, nos plus proches voisins 4 un kilométre. La commune est com-
posée de hameaux (rés épars, pen populeux, dont le moins éloigné
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est d 3 kilomeétres. Neuf kilomeétres nous séparent de la localité voi-
sine la plus importante, le cheflieu du canton, qui compte quinze
cents 4mes de population.

Les granges et éeuries, mdlspensables pour une explmtauon agri-
cole, ont été déplacées, laissant leur ancien emplacement destiné,
dans le plan général de Pasile, & recevoir des quartiers d’aliénés du

régime commun. Ceux-ci ont été construits. Si vous voulez venir nous
voir en septembre, nous vous les montrerons terminés, sinon occu-
pés, quelques appropriations intérieures restant encore a achever.
" Un pensionnat trés complet figure sur le plan général, mais son
heure va sonner seulement ; les familles nous confient cependant des
pensionnaires, malgré la défectuosité des lieux affectés & leur ser-
vice. Elles ne sont pas trompées, mais elles préferent renoncer aux
bienfaits d'un logement plus convenable, trouvant eet inconvénient
ilargement compensé par les avantages d’une campagne isolée et
trés étendue, dans laquelle nous pouvons laisser vaguer librement
les malheureux malades. Un médecin distingué d’une vyille impor-
tante du centre de la France, professeur & 1’école secondaire de
cette ville, s'extasiait sur cet incomparable avantage, dans un
voyage qu’il fit chez nous en accompagnant un aliéné. Il nous a
depuis adressé plusieurs pensionnaires pour Jesquels ses conseils
avaient été sollicités. Je me souviens, a ce sujet, d’avoir recueilli de
Ia bouche d’un de nos plus savants aliénistes, dont je suivais la
visite il y a deux ans, qu’il ne s’expliquait pas la nécessité des
quartiers légalement exigés dans une maison comme landtre, avec
120 hectares de campagne isolée 2 la dispositien des aliénés (1).

Les batiments d’administration, les logements du personnel, direc-
teur, médecins, employés de tout ordre, sont a faire entiérement.
Leur tour viendra aprés le pensionnat.

Un' rapprochement involentaire se présente & mon esprit; je ne
sais pas résister au désir de vous le communiquer. J'ai visité un
certain nombre d’asiles publics construits par lés departements, 1
m’a paru que généralemént on avait d’abord travaillé aux btiments

(1) Les propriétaires de I'asile de Leyme viennent d’acquemr 40 hectares de terres
confinant aux 120 hectares déja possédés, ot du coté ol les batiments se rappro-
chaient le plus des propriétés voisines (juillet 1863).
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d’administration, aux logements du personnel, aux services géné-
raux. Le pensionnat et les quartiers du régime commun n'ont été
fails quensuite, groupés autour de ces bAtiments nécessaires;
I'ordre opposé a celui que nous suivons ici semble avoir été adopté.
Mais comme ces asiles, toujours remarquables, souvent magnifiques
n’avancaient que par des crédits successifs, ‘comme lés premiéres
prévisions étaient fréquemment dépassées, il est-arrivé que les con-
seils généraux se sont fatigués quelquefois, ou plutdt que, sollicités
par 'urgence d’autres besoins précédemment délaissés pour l'asile,
ils ont suspendu Pachévement de celui-ci. Aussi ai-je remarqué dans
quelques-uns des lacunes trés regrettables au point de vue du bien-
étre des aliénés, tandis que j’observais a cété un luxe fort utile mais
néanmoins ajournable. Je ne veux pas grossir le mérite des proprié-
taires de Leyme dans la marche qu’ils ont suivie. Je sais parfaite-
ment qu’ils ont été contraints d’agir ainsi au nom de leur propre
intérét. Leur philanthropie n’est point supérieure a celle de MM. les
préfets et conseillers généraux des départements ; je la crois vraie
chez les uns et chez les autres. Toutefois, sans blimer personne, ce
qui est fort loin de ma pensée, je reste dans la vérité en relevant
cet avantage du mode de procéder de I'industrie privée, peut-étre
trop suspectée. J’estime en effet qu’elle a tout profit A bien faire
lorsqu’elle spécule sur les humaines miséres, et que I'appit méme de
ce profit est une sérieuse garantie pour la société.

Yous qui connaissez les faibles ressources-de notre pauvre pays,
vous qui savez eombien les capitaux y sont rares et timides, vous
apprécierez mieux I'énormité et le courage des sacrifices consommés.
Edt-on pu et voulu presser davantage les travaux, je me demande si
cela eiit été possible. Il faut bien trouver des ouvriers, et la chose
est malaisée par les grands travaux publics en voic d’exécution 2
nos portes, depuis et pour quelques années encore.

L’administration supérieure a bien reconnu le zéle et la bonne
volonté des propriétaires de I'asile. Tenant compte de leurs efforts
persévérants, elle a montré une patiente indulgence. En cela, elle a
fait preuve, je crois, d’une intelligence trés éclairée du véritable
intérét des aliénés. Mo, qui suis désintéressé dans Ia maison et, 3 ce

titre, dispensé de toute reconnaissance, je me sens plus libre pour
lui rendre cet hommage mérité.
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Le service trés important des eaux est assuré par quelques tra-
vaux qui ont groupé plusieurs des sources rombreuses de la mon-
tagne boisée. Préparées aprés leur réunion par un double filtre,
elles sont distribuées dans toutes les parties de la maison au moyen
de conduits en nombre suffisant. Si des besoins nouveaux se produi-
saient, quelques travaux relativement peu coiteux nous en fourni-
raient aussi abondamment qu’il serait devenu nécessaire, soit du
coté de la montagne, soit sur tous les points de la vallée.

Notre population, depuis deux ans, roule autour du chiffre 420.
Les femmes sont plus nombreuses, par suite de cette circonstanee
qu'un département voisin, possédant un asile exclusivement réservé
aux hommes, nous adresse ses femmes seulement. D’ailleurs, la pro-
portion relative des hommes semble trés légérement supérieure.
Dans l’état actuel, il y a encombrement, lequel va disparaitre, I'hiver
venu, lorsque les nouveaux quartiers seront habités. L’administra-
tion supérieure connait cet encombrement et ne saurait -s’en
plaindre. Le directeur refusait de renouveler le traité expiré avec
un département; il a dd” céder & un veeu venu de trés haut. — La.
population actuelle exprime donc bien la capacité de la maison dans
un délai de quelques mois.

Trois docteurs en médecine sont en ce moment chargés, dans
une mesure inégale, du service médical. Tous trois, unis par les
liens d’'une mutuelle estime et d’'une affection sincére, vivent en-
semble dans une parfaite conformité de sentiments et de vues,
sans division de service et sans distinction hiérarchique. Désinté-
ressés dans la propriété et dans les profits de la maison, — une
clause sage des statuts de la société propriétaire l'interdit formelle-
ment, — ils sont néanmoins dévoués de tout coeur i sa prospérité.
Cette conviction profonde les relie surtout, que l'asile de Leyme,
avec sa facilité de faire travailler les aliénés au grand air, pouvant
leur donner une dose de liberté & peu prés inconnue partout
ailleurs, posséde une trés incontestable supériorité. Cette conviction
est chez eux tellement entiére, que méme les aliénés ayant des
professions sédentaires sont occupés de préférence aux travaux
extérieurs. Nous avons, par la nécessité de notre position isolée,
et pour les besoins de nos constructions incessantes, des ateliers de
toutes sortes. Le travail d'un aliéné y serait toujours bien surveillé
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sous les yeux des chefs ou des ouvriers sains d’esprit; il serait
remarquablement plus profitable pour l'établissement. Cependant
un aliéné, ouvrier spécial méme habile, n’est admis dans l'atelier
de sa profession que sur son désir trés formel, itérativement
exprimé. Les femmes, plus exclusivement occupées dans les ouvroirs-
de couture, les quittent régulidrement pendant de longues heures,
pour faire des promenades extérieures.

Le travail agricole fut une manifeste nécessité de situation le jour
ou des aliénés furent placés 4 Leyme. Ils y furent employés d’abord
sans qu’on s’en rendit bien compte, par linstinctive conscience de
cette nécessité ; mais lorsque le plus ancien des médecins de Ia
maison, M. Murat pére, consentit 4 soutenir de son autorité médi-
cale I'établissement encore dans les langes et d’une hien incertaine
viabilité, il fut déterminé par la considération des avantages de ce
travail pour le bien-étre et le traitement des aliénés. Nous suivons
avec lui, et sous ses yeux, cette tradition qui lui appartient. Le
travail au grand air, la liberté généralement absolue, voila non seu-
lement notre caractére distinctif, mais encore trés communément
toute notre médication. Une indication des résultats obtenus sera le
meilleur moyen de vous faire connaitre la mature de ce travail. A
T'ceuvre on juge I'ouvrier.

Un jardin de 2 hectares, situé du c6té du midi, ol se trouve la
facade principale de I'ancienne abbaye, fournit aux besoins de la
maison. Ce jardin est une véritable conquéte de Dasile agricole
sur une friche marécageuse, dans laquelle le barbier de I'établis-
sement, igé de plus de quarante ans, raconte avoir, dans son enfance,
vu et recueilli des louveteaux. Tout le jardinage nécessaire aux 428
aliénés, aux employés de tout ordre consacrés A leur service, au
personnel de la ferme, enfin aux nombreux ouvriers sans cesse
occupés des constructions, y est récolté abondamment. Plusieurs
fois des charretées superflues ont été vendues sur le marché voisin.
Le (ravail seul des aliénés produit ces résultats considérables. 1ls
cultivent le jardin exclusivement, sous la direction d'un jardinier
unique. Encore depuis un an, ce jardinier est-il un malheureux
Jjeune homme de la commune, entré d’abord comme magon ma-
neeuvre, et auquel jai da pratiquer I'amputation du bras gauche &
la suite d'un trés grave accident. Vous pourriez voir des aliénés
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toujours nombreux, occupés sans cesse aux travaux du jardin. Les
uns interrompent quelquefois leur travail pour exhaler en cris et
en gestes bruyants leur délire habituel. D’autres ne s’occupent qu’d
la condition de vociférer, et semblent produire en raison méme de
1a violence de leur habitude extérieure. Pour un étranger curieux,
T'aspect de cet atelier au grand air peut sembler quelquefois
effrayant. L’homme spécial se réjouit de cette diversion utile donnée
aux conceptions et & I'agitation délirantes: double profit, car I'aliéné
devient plus doux et plus calme par cette influence bienfaisante.
— Ce travail est permanent. Le nombre des travailleurs sur ce
point varie avec la saison, ou bien selon les conditions spéciales
du personnel des aliénés qui y sont employés.

Des travaux de terrassement ont été faits plus loin. Les abords des
granges et écuries, de nouvelle construction, ont été disposés par
le travail des aliénés. Une rectification de la route qui passe devant
I’établissement, sur un parcours de 4500 métres, est leur ceuvre.
Tout le reste a été lentement, mais sérieusement fait par les aliénés
de l'asile. Cependant des remblais et des déblais énormes existent
sur cette route rectifiée, tels que nos communications départemen-
tales ou vicinales .ont peu I'habitude d’en exécuter. Un employé,
chargé de la surveillance générale des travaus, visitait fréquemment
ces ateliers de terrassiers. Quelques ouvriers a la journée, en. petit
nombre toutefois, étaient aussi mélés aux aliénés, gardiens et colla-
borateurs tout ensemble.

Les besoins de I'exploitation agriccle raménent incessamment des
travaux auxquels les aliénés prennent une part assidue. Je ne puis
me dispenser de vous signaler les moissons, surtout les fauchaisons
annuelles. Votre peére pourra vous dire les fétes ordinaires, qui,
dans notre pays, marquent cette récolte. Ces fétes, toutes labo-
rieuses, sont complétes dans 'asile de Leyme. Hommes et femmes y
apportent une ardeur que je ne saurais vous dépeindre. Vous verriez
les prairies encombrées par tous ou presque tous les malheureux de
1a maison. Les hommes et les femmes sont placés sur des points
différents. Des deux cdtésil y a comme rivalité. Chacun me demande
d’étre employés & ce travail. Une répression sévere, dont je ne me
sentirais réellement pas le courage, serait celle qui priverait de
prendre part aux fauchaisons les aliénés indociles. Le travail
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attrayant préconisé par certains chefs d’école de notre époque ne
me semble nulle part mieux réalisable. — Je vous ferai remarquer
cependant que les foins sont coupés par des ouvriers étrangers,
payés pour cet objet. L’instrument nécessaire pourrait devenir
dangereux, et de plus ce travail est excessivement pénible.

Il est inutile d’ajouter que tous les travaux intérieurs sont
dévolus aux aliénés, avec le concours, bien entendu, d’employés
spéciaux. Services de la cuisine, de la buanderie, de la lingerie, etc.,
voila pour les femmes ; travaux au moulin, & la boulangerie, bois
de chauffage i refendre ou 2 scier, transports divers, etc., voild
pour les hommes. Ceux méme qui ne guittent pas habituellement
les quartiers, ou qui y sont momentanément consignés, sont oc-
cupés passagérement, une ou deux fois par jour, au transport des
débris alimentaires de l’asile aux écuries, pour 'utilité des animaux
quon y éléve. '

Je cite pour mémoire le travail des trés rares aliénés, ouvriers
sédentaires, admis dans les ateliers de leur profession. Vous avez
vu plus haut notre régle de conduite & cet égard. Nous avons aussi
quelques travailleurs isolés, dont le travail, utile quelquefois, plus
souvent minutieux bien que fini, porte P'empreinte de leur délire.
Toute maison d’aliénés a ses petits prodiges, objets toujours plus
particuliers de I'attention des visiteurs curieux, mais qui n’entrent
pas pour le médecin séricusement en ligne de compte.

Dans certains moments, nos quartiers sont presque déserts. 1l
fandrait parcourir les chantiers épars pour voir le personnel de la
maison. Lorsque le temps est beau, et cela tous les jours, les aliénés
non occupés sont promenés dans la campagne, sous’la conduite des
gardiens, pareils aux écoliers de nos lycées conduits A la prome-
nade. Alors . réellement nous pouvons faire visiter toute la maison,
ou presque aucun aliéné n’est rencontré. Tout au plus en voit-on
quelques-uns, attachés aux travaux intérieurs, et qui, mélés a des
employés sains d’esprit, n’en sont pas toujours distingués.

Notre premiere liberté est la liberté du travail. Ici travaille qui
veut et comme il peut... Les départements qui alimentent la mai-
son sont agricoles ; les malheureux qui y viennent, retrouvant 2
I'asile toutes leurs habitudes antérieures, continuent spontanémént
le travail accoutumé. Ce fait est le plus général. — Quelques
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aliénés cédent 2 mes conseils, toujours présentés avec heaucoup de
réserve; c’est ma régle invariable de conduite. — D’autres sont
entrainés par I'exemple. Je pourrais vous citer un de nos plus infa-
tigables travailleurs, lequel, aprés plusieurs années seulement,
sollicita, comme faveur, d’étre renvoyé dans les chantiers. C’est un
avocat, recueilli d’abord par notre distingué confrére M. Marchand
A lasile ‘de Toulouse, et dont, 3 ma visite, il m’a demandé des
nouvelles avec un véritable intérét. I1 'avait connu autrefois 4 Paris,
lorsque tous deux élaient sur le bane des écoles; et il m’a donné, sur |
ses habitudes de luxe et d’oisiveté 4 cette époque, des détails peu
en harmonie avee sa vie actuelle. « J’ai encore été étonné, ces jours
derniers, de voir dans un champ, trés activement, sinon fructueuse-
ment occupé, un malheureux, séquestré par décision judiciaire, que
je connais depuis son enfance, paresseux par nature, sans habitude
des travaux manuels, et qui de lui-méme a voulu travailler aprés upe
oisiveté persévérante de plusieurs années. » L'un de mes collégues,
M. Murat pére, m’a raconté I'histoire, antéricure 4 ma venue dans
l’asile, d'un lypémaniaque, refusant la nourriture, ne parlant pas,
toujours immobile, parfaite image (pour me servir de I’heureuse
expression de M. Murat) d’un saint de pierre dans sa niche. -Un jour
il s’écria que lui aussi travaillerait. Sur la demande de ce qu’il savait
faire, il dit étre barbier, profession dans laquelle il semblait .peu.
commode et peu prudent de 'employer. Il savait encore faire les
chaises et y fut d’abord occupé. Quelques jours apres, il désirait
suivre les autres malades au jardin, et était bien guéri moins d'un
mois plus tard. Ce malade est sorti aprés cette guérison bien et
longuement confirmée, en mai 4836 ; il est encore dans un état
excellent et a donné souvent de ses nouvelles, dans les termes d’'une
exquise reconnaissance... Je me suis arrété volontiers sur cette
contagion de l'exemple. Ol exemple n'existe pas, les effets de
cette heureuse contagion ne penvent étre observés.

La liberté de travailler est tellement laissée aux aliénés, qu’ayant eu
i recevoir les réclamations de quelques-uns d’entre eux, caractéres
récriminateurs et acrimonieux pour lesquels la plainte est un besoin:
de nature, je me suis avisé, dans_ces derniers temps, du moyen
suivant: De ma voix solennelle, je défendais qu'ils fussent appelés
4 aucun travail et menagais de toute ma rigueur le gardien déso-
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béissant. Les aliénés condamnés au repos sont bientdt venus m’im-
plorer pour que je retire ma prohibition; ils sollicitaient en
suppliant. Ceci m’a toujours réussi ; raisonnable ou aliéné, la triste
humanité se' ressent toujours de la faute originelle.

Je dois placer ici un aveu tout personnel. Lorsque je suis entre
dans la maison, trop-préoccupé du travail au grand air et de ses
avantages pour le bien-&tre ou le traitement des aliénés, j'aurais
voulu rendre ce travail obligatoire ; et, s'il faut faire ma confession
-entiére, je subissais avec une certaine impatience les habitudes
établies. En visitant d’autres asiles, j’avais recueilli avec bonheur la
méme opinion chez des confréres distingués. L’'un d’eux avait eu
Pobligeance d’employer sous mes yeux son moyen, d’ailleurs trés
innocent, de contrainte. L’expérience m’a aujourd’hui bien converti.
Plus importante encore que le travail extérieur, la liberté est le
fait dominant et caractéristique du régime de Leyme. Dans le tra-
vail, comme en toutes autres choses, j’en ai reconnu les inappré-
ciables avantages. J’ai conservé, pour des usages thérapeutiques, le
moyen qui m’avait été enseigné, et je reste convaincu que, dans
ma position exceptionnelle, les confréres dont je viens de parler
agiraient comme moi. Les conditions trés différentes des asiles
qu’ils dirigent, expliquent et justifient leur conduite.

La méme liberté existe pour le travail lui-méme. Dans le jardin,
aux champs, dans les travaux de terrassement, celui qui est
fatigué se repose. Ce repos consiste en une pause, en une promenade
libre et solitaire, en une sieste sur Ia pelouse & I'ombre des hétres
de la forét. Chacun le prend & son aise, ainsi qu’il lui convient. La
seule instruction donnée aux gardiens est relative aux aliénés
d’apparence chétive, qu’il leur est recommandé d’observer particu-
lierement et de protéger contre leur propre ardeur, résultant com-
munément d'une rivalité* entre les travailleurs. Je visite trés
fréquemment les divers ateliers, et j’ai souvent engagé au repos des
aliénés que ma présence méme excitait peut-dtre ‘au deld de leurs
forces. Aupres de quelques autres je dois insister pour qu'ils tra-
vaillent modérément dans la simple mesure d’une distraction.

Profitant de la latitude entiére qui leur est laissée, quelques
aliénés restent oisifs le plus habituellement ; d’autres sont laborieux
ou paresseux par houtades. Tous jouissent dans cette oisivetd d’une
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liberté absolue. Ils se promenent dans la maison et ses dépendances
étendues, exhalant au grand air toute ’exhubération de leur activité
ou de leurs conceptions délirantes. Quelques-uns peuvent étre
utilisés pour les courses dans le voisinage. Ainsi, nous en avons
qui, heureux de cette marque de confiance et la justifiant bien,
courent dans les fermes voisines, ou ils approvisionnent la maison
de lait et autres menues provisions semblables, que la ferme de.la
maison ne produit pas en. quantité suffisante. Les commissions' au
bureau de tabac voisin sont par comvention usitée, 1'apanage de
quelques autres, qui suivent les employés de la ferme dans les foires
des envirobs, les aidant dans la conduit¢ d’animaux vendus ou
achetés. Des aliénés vont seuls & quelques kilométres retirer chez
les propriétaires des veaux achetés par le boucher de la maison et-
les conduisent parfaitement. Des commissions, méme lointaines,
sont fidélement exécutées par les aliénés habituellement inoccupés.
Dans une circonstance, I'un d’eux ayant été envoyé & 30 kilomeétres,
aux portes de Marcillac, votre commune, un autre aliéné, peut-étre
le plus délicieusement paresseux de l'asile, demanda 2 é&tre autorisé
4 le suivre et & aller ensuite chez lui, plus loin encore. L’autorisa-
tion étant accordée, au moment deleur séparation le commission-
naire donna rendez-vous & l'autre pour le lendemain, & une heure
déterminée, pour avoir le temps de rentrer ensemble dans la maison.
Il importait, ajouta-t-il de ne pas agir en canailles. Tous deux
étaient rendus ici au jour dit, & 'heure convenue ; la commission du
premier avait été parfaitement accomplie. Ce fait vous montrera la
fois, et I’étendue de la liberté laissée aux aliénés, et leur délicatesse %
Iapprécier.

- 11 est malbeureusement quelques malades qui ne peuvent étre
admis au bénéfice de motre position exceptionnelle. Je veux parler
de ceux qu'une action criminelle a conduits dans la maison, et
pour lesquels une crainte' trop justifiée oblige & des précautions
cruelles. J’ai un homme qui, ici, $’est toujours montré inoffensif et
voudrait étre admis au travail général, mais il a tué sa femme dans
un acceés de manie, sans motif ni sérieux, ni futile. Je me montre du
reste sobre, autant qu’il est en moi, du séjour dans les quartiers.
Unlypémaniaque, avec hallucinations qui lui commandent lemeurtre,
est quelquefois confondn avec les autres travailleurs. 11 n’a commis
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aucun acte violent, et je I'observe depuis assez longtemps pour me
croire assuré des moments ot il est inoffensif, comme de ceux ot il
devient nécessaire de le surveiller dans les quartiers.

Telle est donc, en résumé, notre situation ordinaire : le plus
grand nombre des aliénés disséminés au dehors, sur les travaux
divers et variés, ou errant librement dans la campagne. Le pas-
sant est exposé A les rencontrer partout dans le voisinage et i leur
demander son chemin, comme il ferait ailleurs au premier paysan
venu. Quelques-uns'seulement demeurent dans les bitiments de
Yasile 4 poste fixe, ne les quittant jamais par mesure de prudence.
D’autres y sont enfermés passagérement: les épileptiques ou les
maniaques dans des crises momentanées. Lorsque la pluie retient le
plus grand nombre des malades & lintérieur, quelques travaux
particuliers et réservés pour ce besoin procurent une distraction
plus nécessaire i cause de la vie habituelle. Mais, qu’ils soient au
dehors ou réunis dans les promenoirs ouverts, lorsque vient I'heure
du repas ou de tout autre exercice en commun, tout le monde
arrive au son de la cloche, aussi réguliérement que dans la commu-
nauté religicuse la plus sévére.

Cette derniére phrase vous fait pressentir combien peu nous
avons & craindre les inconvénients de l'excessive liberté. Avant de
poursuivre cette question, je tiens cependant & vous rassurer sur notre
apparent abandon de toute surveillance. Les quartiers sont livrés 4
des gardiens comme partout: Le nombre de ces gardiens est insuf-
fisant ; je m’en plains, et jai I'assurance qu’il sera augmenté avec
Iinstallation des quartiers neufs. Ce moment semble plus favorable
pour la distribution des services dévolus & chacun. Dans la ferme,
chaque valet a son emploi; dans les ateliers, sur les chantiers de
construction, tous les ouvriers ont leur travail; mais partout cette
instruction est fréquemment répétée sous toutes les formes. Nous
rappelons que_la maison est plus spécialement une maison d’aliénés;
que, par conséquent, toute affaire est cessante lorsquil s’agit du
service et de la surveillance de ces malheureux. Directeur et méde-
cins, nous nous efforgons de bien inculquer cela aux employés de
tout ordre. Les plus intelligents et ceux qui ont vieilli au service
de T'établissement sont mieux formés ; moins compris des autres,
nous voyons cependant notre pensée plus appréciée chaque jour. La
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population veisine a bien pris un peu les habitudes de Gheel, du
moins dans la mesure plus restreinte de son commerce avec nos
malades ; elle esthabituée aux aliénés, les reconnait 4. leur costurne,
et comme toute conduite d'un évadé est généreusement récompensée,
elle préte & notre surveillance le concours de son zéle intéressé.

Jajoute que nos gardiens extérieurs, je veux dire ceux qui sont
détachés des quartiers pour conduire et diriger les aliénés dans les
travaux, connaissent bien leur personnel. Ils doivent une attention
plus grande aux derniers venus, dont les habitudes nous sont encore
inconnues. Tout récemment un gardien d’'un atelier de terrassiers
constate 'absence d’'un aliéné entré depuis quelques jours seule-
ment. L’éveil est donné au plus vite ; on court i sa poursuite dans
toutes les directions. Il était cependant & quelques pas, perdu dans
le bois, ou il avait été se reposer ainsi qu'’il avait vu faire 4 ses com-
pagnons. Nous avons connu la disparition et le retour en moins
d’une heure ; mais la recherche était engagée. Ce fait, qui me
revient 4 ’esprit, parce qu’il est d’hier, vous donnera I'idée de notre
vigilance. _

Les évasions sont rares. J’ai pu m’assurer auprés de nombreux
confréres dont jai visité les asiles que nous en avons relativement
un petit nombre. En premier lieu, beaucoup de nos aliénés sont plus
souvent égarés qu’évadés. Puis j'insiste sur cette circonstance, trés
probante pour nos habitudes de liberté, que les malades véritable-
ment évadés appartiennent communément a la catégorie de ceux
qui sont enfermés dans les quartiers. Je serais en mesure de justifier
mes assertions par ’examen des comptes du directeur. Malgré
Lutile générosité avec laquelle tout homme ramenant un aliéné est
récompensé, malgré le prix souvent considérable de certaines éva-
sions plus lointaines, le chiffre total de cette dépense n’est pas élevé.
Nous ne sommes pourtant enfermés par aucune muraille : les limites
ordinaires des propriétés, des haies, quelques ruisseaux qu'un
enfant peut enjamber, voila toutes nos protections.

L’asile, dans ses diverses phases, remonte & 1835 ; tous les acci-
dents observés se réduisent & quatre. Une grossesse, qui fut le fait
d'un gardien infidéle, déja renvoyé ; elle remonte aux premiers
temps, et je crois pouvoir affirmer qu’un semblable malheur serait
aujourd’hui impossible ; deux suicides, dont I'un s’est produit hors

FALRET. Aliénés et Asiles d'aliénés. 6
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de notre surveillance : le su1ude avait été déji remis et confié & sa
‘l’emme veniie pour le retirer ; I'incendie d’un dépot de bois destiné
#ix. constructions : cet incendie, le premier dans U'ordre des dates,
remonte A huit ans. Nul acte contraire aux meeurs n’est connu, malgre
le mélange des sexes ; nulle tentative, méme dans cet ordre d’idees,
n'est signalée, soit dans D’établissement, soit dans le pays voisin.
Nous avons cependant des religieuses dont la pudeur austere serait
prompte & grossir ces méfaits. Vous savez aussi combien est ombra-
geuse la susceptlblhte de nos populations sur celte question.
L’absence de tout fait connu, voire méme de toute suspicion, est
donc une circonstance significative et concluante.

Un inconvénient qui.nous est propre doit étre signalé. Plusieurs
aliénés qui ne veulent pas travailler dans la maison, d'autres qui
.s’occupent irrégulierement, usent de la liberté qui leur est laissée
pour aller prendre part aux travaux des paysans du voisinage. Je
m’efforce de I'empécher le plus possible et n’y réussis qu’imparfaite-
ment. La cupidité bien connue de nos pauvres cultivateurs conspire
contre mes efforts, mal secondés d’ailleurs par les habitants plus
notables,quisont, au contraire, les premiersa donner un exemple fatal,
L’irrésistible attrait du fruit défendu s’ajoute, pour nos malheureux
aliénés, A l'appit d’un gain plus apparent que réel. Au fond, je
cherche darréter cette tendance mauvaise, surtout par respect pour
les ordres de Pautorité supérieure. Je serais plus désolé si les aliénés
mangeaient hors de la maison et étaient exposés a des abus funestes,
mais ils sont trés fidélement renvoyés aux heures du repas. L'ava-
ricieuse parcimonie des habitants m’est, sur ce point du moins, une
garantie assurée.

Toutce qui précede sur l'innocente facilité de nos aliénés, ne
nous dispense pas, malheureusement, de F'emploi des moyens coer-
citifs, & certains moments, pour un trop grand nombre d’entre eux.
Je vous dois compte de 'usage de ces moyens et de ces moyens
eux-mémes ; cette question, dans le moment actuel, a une impor=
tance spéciale. ‘

Vous pouvez comprendre que ma principale répression est la pri-
vation de la liberté, la réclusion au quartier, si je puis ainsi dire. Je
reste dans l'avantage exclusivement inhérent & nos heureuses con-
ditions, inconnues ailleurs. L’aliéné est extrémement sensible i cetie
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privation. Les cours sont spacieuses, blen éﬁlal fs Hn grand adr,
ont vue sur une campagne étendue, mais ce. wlest pas“la lhb@rle
habituelle. Une menace de séquestration dans les quartiers, & “plits
forte raison cette menace exécutée pendant ume Jjournée ou seule-
ment quelques heures, me donnent une immense autorité sur les
aliénés les plus indociles. Laissez-moi vous exprimer ’t:m veu
€loigné plutét qu'une espérance: S’il était possible de placer-tous
les asiles dans des conditions pareilles aux ndtres, ne pourrait-on
pas espérer réduire tous les moyens: coercitifs & cette simple claus-
tration dans les quartiers? Ce progrés réalisé dépasserait, ce me
semble, de beaucoup le remplacement poursuivi de la camisole par
le non-restraint. _ 4

En attendant, je suis bien obligé d’avouer que la camisole est
employée dans I’établissement. Souffrez méme que, contre cet ana-
théme dont elle est 'objet depuis quelque temps, j'éléve une pro-
testation isolée. Ses longs et honorables services me semblent trop
méconnus en France du moins, ou elle est encore plus attaquée
qu’abandonnée. Je 1'avoue donc, lorsqu’un aliéné a besoin d’éire
contenu, je lui mets la camisole, le plus doucement et le moins
longuement possible. Je le laisse ainsi, dans I'impossibilité de nuirea
lui-méme ou aux autres, se promener i la campagne avec ses com-
pagnons. L’éxercice au grand air, sous les yeux des gardiens, me
semble plus propre & calmer les conditions qui ont nécessité 'emploi
du moyen contentif qu'uné séquestration en cellule, si magnifique
que puisse étre celle-ci. Mon ceil a été blessé bien souvent a la
rencontre de ces malheureux au dehors, mais leur bien-étre y est
plus grand, trés incontestablement, etla durée de leur crise abrégée.

La cellule est done mon plus rigoureux moyen coercitif. Dans nos
quartiers neufs, je pourrai disposer avec la cellule d’une cour de
communication ayant vue sur la campagne, et qui en sera pour moi
un trés heureux correctif. Vous voyez que tout ce qui trouble la
liberté de I'aliéné me tourmente sans cesse ; je ne sais pas échapper
4 mon milieu. Javais déja fait créer dans les enceintes actuelles une
trop petite cour isolée, sorte de cellule au grand air ; je souffrais de
w’avoir encore qu'une cellule unique donnant sur la campagne ; j’ai
eu l’occasion, dans ces derniers temps, de placer dans cette cour un ofti-
cier supérieur, aliéné dangereux, que Charenton nous a transmis, et
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dont la fureur a dépassé les indications, bien graves pourtant, ¢y
savant médecin en chef de cette maison. Devenu plus calme, il a py,
en rémission momentanée, jouir d*une certaine liberté. Ilen use pey,
préférant rester dans cette cour, quil se plait & considérer comme
son cabinet.

Nos aliénés redoutent fort la cellule. Sur une plainte fondée, qui
m’arrive au moment de la visite, lorsqu’un motif se produit sous
mes yeux, je la fais appliquer. L’ordre est d‘ailleurs donné d’une
maniére générale de relicher V'aliéné dés que je disparais; jele
répéte chaque fois pour plus de siireté. Je n’attends méme pas de
quitter le quartier, si une circonstance quelconque ne m'y retient
plus longuement. Je n’ai vu résister 3 mon ordre qu’une seule fois,
C’était un épileptique, d’ordinaire ’homme le plus doux de la maison,
que ses gardiens eurent peine 1 contenir et que je mettais en cel-
lule pour la sécurité de tous. Constamment l’aliéné prend de lu
méme la direction de la cellule et précede souvent le gardien i
la porte.

Le régime alimentaire est ici le méme qie dans tous les asiles
publics. Trois réflexions doivent cependant étre présentées i ce
sujet.

Yous connaissez les habitudes trés remarquablement sobres de nos
populations. Vous savez que I'usage de la viande et du vin n'yest
connu qu’d de longs intervalles, dans des circonstances exception-
nelles. L’entrée d’un aliéné «dans 1’établissement apporte donc une
amélioration considérable dans son alimentation. Je sais bien
que cette remarque est applicable, au moins A un certain degr,
d tous les asiles recrutés comme les ndtres au sein des populations
agricoles. J'estime aussi que 'amélioration est trés réelle pour les
aliénés ayant connu jusque-la 'usage habituel de la viande et du vin.
Je veux étendre ainsi le bénéfice de mon observation aux asiles
placés au milieu des populations industrielles. Chez ces derniers, en
effet, plus particulitrement encore pour les malheureux devenus
aliénés, l'abus a pris si communément la place de I'usage, quele
régime sagement réglementé des asiles doit immédiatement étre du
plus heureux effet. Cette remarque, pour étre générale, n’en a pas
moins sa valeur en ce qui nous concerne.

- Une autre différence doit étre ensuite signalée, relativement i
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Mm‘\éﬂl{mmqualité des aliments fournis & nos malades et i celle des al’iménts
v, t Wonsommes dans la plupart -des autres asiles. Nous élevons
Mifndans la ferme et nous engraissons les animaux destinés i la
—_— boucherie ; nous parfaisons tout au moins ceux qu’il faut ache--
Witslpter sur les marchés voisins. Sans parler de la surveillance éclairée

*a "lepgles directeurs, je reconmais volontiers I'intérét des fournisseurs A
" tilapjdonner ‘des viandes de bonne qualité, mais cet intérét est ici plus
"%"vm?ﬁmgrand. Un boucher vend toujours sa viande avec profit ; de qualité
™% ¥ Ulaiyymoins bonne, elle tourne au détriment du seul consommateur. Nous
m‘mﬁmmw,sommes a-la fois le boucher et le consommateur, ce qui constitue
"l Wil qyane garantie plus sérieuse. — Si je joins I'examen des faits A cette
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" ¢ ghi fmpiApPréciation, en quelque sorte théorique, je puis dire que la boucherie -

ime i gu p gz de 1’établissement est renommée dans la contrée, et rappeler qu’un

e zﬁmwpréfet du département, aprés ’avoir goltée, se plaignait de ne pou-

t oy g ,Y0IC Qbtenir au chef-lieu qu'une viande trés inférieure a la nétre et
?la proposait pour modéle.

o e i .Ma derniére réflexion est la pll’ls importanfe. Elle concerne une

ot mmdlﬁ'érence plus grande qui nous sépare des asiles publics, au point

de vue du régime alimentaire. Pour eux, les mots portion, demi-

o m‘porlion, ont une signification de quantité dans toutes les parties de

K lalimentation. Aussi un directeur, non médecin, pouvait-il me dire

wmm’“mavec une parfaite bonne foi qu’il était en mesure de déterminer

m'"""‘“"""mml?chaque jour la consommation de chacun de ses aliénés, 4 un centi-

"*me‘gramme prés. Il prenait l'icréprochable régularité de ses comptes
4w b onp Pexpression parfaite des faits. Je n'ignore pas que les surveil-
w8 Mants chargés des distributions tiennent sagement compte des apti-
s 8@ Bydes indgales des individus, et quils remédient avec raison, de
gmtin % Y™ 6ur mieux, aux inconvénients de cette fiction réglementaire. Je
bunwi & 8 M réfere toutefois ce qui existe chez nous, 'absence de cette fiction :
o Bl W?’la liberté dans la mesure du régime alimentaire, comme la liberté
" GawsPde travailler, comme la- liberté dans le travail, comme la liberté
ol £ wmipour les oisifs.

¢ bpbr /57 Les aliénés mangent donc & discrétion, peu ou beaucoup i leur
Pmi.gw!gré, selon I'appétit ou la disposition du moment. Ceux qui ont
ap o gtk 19U0E prescription alimentaire spéciale sont sé¢parés des autres et servis
| ainsi qu’il a été ordonné. Le reste va au réfectoire, ou le repas
M’ relai*a été apporté. Chacun, aprés avoir achevé ce qui avait d’abord
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616 placé devant lui, demande, ou plus souvent va prendre luj-
méme, le supplément qu'il désire. Celui qui, mal disposé ce jour-
13, est trop copieusement servi, va de lui-méme, toujours propre.
ment, verser le surplus de sa portion dans le vase commun, [g
premier effet de cette abondance pour les derniers venus, semble
un appel A la gourmandise. Communément, ils mangent davantage,
alléchés par cette nourriture plus savoureuse dont ils n’avaient P
Phabitude,. ainsi que je vous le disais tout a 'heure ; bientdt ils sont
faits & ce régime meilleur et leur appétit s’y conforme. Jassiste sou-
vent aux repas; je demande aux aliénés s’ils sont contents; il m’arrive
rarement d’entendre des plaintes, o1 mieux, lorsqu’il s’en produi,
cest de la part de quelques rares individus, constamment les mémes,
esprits acrimonieux que rien ne satisfait, et qui sont interrompus
par la protestation unanime de leurs compagnons. Je gotite fréquen-
ment les mets de toute nature ; j'en suis pourtant détourné par les
témoignages de satisfaction trés légitime. Si je persiste, ¢’est parce
quau fond je crois remarquer que cette dégustation inutile est
agréable 4 ces malheureux. Tout récemment, j’ai fait augmenter a
proportion du vin dans I’abondance; je I’ai fait n’ayant recu aucune
plainte, uniquement parce que la proportion d’eau m’a paru trop -
forte ; je n’avais pas averti; cependant quelques jours apres jétais
remercié dans les divers quartiers, ou I’on avait bien remarqué la
coincidence du changement avec ma dégustation précédente. L'ad-
ministration ne s’inquiete pas d’ailleurs de ce mélange, laissé entié-
rement & 'appréciation et aux ordres des médecins.

Pai di excepter de ce régime général de liberté pour I'aliments-
tion quelques aliénés; spécialement idiots et déments, lesquels man-
geraient sans mesure, autant qu’on leur en présenterait. Eclairé,
pour euX, par quelques indispositions reproduites de loin en loin et
liées simplement & un état de plénitude excessive, jai déterminé
pour chacun d’eux la quantité de nourriture quotidiennement con-
venable. Les gardiens, chargés de les faire manger, n’ont pas et
d’indisposition nouvelle & me signaler depuis 1’application de cefte
utile mesure. |

Quelques autres malades sortent de la régle générale et sont
réellement moins bien avec le régime de la maison qu’ils n’étaient
dans leur famille. Ces cas sont fort peu nombreux et facilement
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connus. 11 suffit de les signaler & .la charité dévoude des religietses,
chargées des distributions alimentaires. Pax contre, quelquesimalades
pensionnaires, appartenant aux classes supérieures de la*§6¢iété,
placés sur la demande et"d la charge des familles, préferent Ia nour-
ritare du régime commun & leur table mieux servie.

Tous, du reste, dans le régime alimentaire est réglé paternelig-
ment. Le directeur dit souvent que I'aliéné, pour avoir le nécessaire,-
doit gaspiller. Sans apprécier ce qu’il peut yavoir de vrai ou d’erroné
dans ce principe, je le releve comme témoignant du moins des habi-
tudes non parcimonieuses de la maison. Pour moi je tiens seulement.
& une chose, A laquelle japplique tous mes soins, sans y réussir
toutefois entierement. Que les aliénés mangent comme ils veulent au
moment du repas, rien de mieux; mais je désirerais qu'tls n’empor-
tassent rien ensuite, Pordre et la régularité étant, selon moi, des
conditions inappréciables pour la conservation de leur santé. Je
m’efforce donc autant qu’il est en moi, de les empécher d’avoir les
poches pleines : travail difficile, soyez-en convaincu, auquel j'espére
arriver chaque jour davantage.

Le résultat de tous nos soins est du moins encourageant. Je puis
affirmer que les aliénés sont A tous égards satisfaits de la maison.
Un de ces malheureux, sorti guéri en 1859, et domt la guérison ne
s’est pas démentie, nous quittait désolé; il regrettait d’avoir femme
et enfants. Sans cette circonstance, il nous efit suppliés de le garder
4 un titre quelconque. Deux autres, I'été dernier, refusaient de par-
fir guéris, et demandaient subsidiairement que leur départ fiit
ajourné. Parmi les trop nombreux récidivistes, pas un n’est inquiet
& son retour. M. Dinspecteur de l'assistance publique de la Dor-
dogne, qui voit tous les aliénés au départ de Périgueux et au retour
aprés guérison, nous disait ne point s’expliquer comment nous
parvenions & conquérir tant d’affection ; il terminait par cette plai-
santerie, qu’assurément nous traitions trop bien nos aliénés, car
tous retourmaient avec une santé brillante et prospére, qu'il leur
était ensuite impossible de maintenir.

Je vous dirai un mot seulement du vestiaire ; il est uniforme; en
ce sens que des piéces d’étoffe pareille servent A tous les vétements.
Quelques exceptions sont admises pour des individias fantaisistes
que l'on satisfait. Cette uniformité, connue dans le pays, a cet avan-
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tage pour ’établissement, que les.paysans nous raménent plus faci-
lement les aliénés évadés ou égarés daus le voisinage.

Jarrive enfin 4 la partie de votre rapport consacrée a la discus-
sion. Vous allez me guider pas A pas ; mon travail va devenir facile.

Vous constatez une premiére impression favorable dans la visite
du village de Gheel, 4 1a vue du maintien calme et inoffensif des
aliénés admis au bienfait de 1a circulation générale extérieure, parti-
cipant au dedans i tous les petits travaux et aux distractions des
familles. — Je remarque ici I’étonnement de nos visiteurs, non pré-
parés-au calme et a la douceur qu’ils rencontrent.

Plus on éntrera dans la voie de la liberté pour les aliénés, plus on
cherchera a les soustraire le moins possible & la vie ordinaire, plus
aussi on reconnaitra que ces malheureux, sauf quelques trés dange-
reuses exceptions,“tiennent encore i la société, et lui doivent étre
conservés, dans toute la mesure possible. Nous recevons des hopi-
taux des départements voisins, des malades, réputés trés violents,
indiqués comme fort dangereux, desquels on nous dit n’avoir pu se
protéger que par les plus excessives précautions. Cependant, dés les
premiers instants, la suppression des moyens coercitifs antérieurs,
bientét aidée par les bienfaits d’une liberté surveillée , dissipe toute
crainte. Vous pourriez étre surpris, en comparant nos feuilles de
renseignements, remplies par les mairies ou les préfectures, avee
nos notes, inserites aux registres, — remarquez que j'invoque les
seules piéces officielles, — de la compléte dissemblance des unes et
des autres. Je pense que partout, dans les réunions d’aliénés, cette
observation serait justifiée ; que leur apparence et leur maintien

~sont d’autant plus tranquilles, qu'’ils sont considérés davantage et
traités comme le commun des hommes.

Les aliénés de Leyme sont trés satisfaits, ainsi que ceux de Gheel;
vous I'avez vu, il y a peu d’instants. Jai relevé, en passant, comme
exceptions, ces hommes qui se plaignent de tout et de tous, aux-
quels un médecin est préparé, et dont les récriminations prévues ne
sauraient infirmer une loi générale. Venez interroger le plus grand
nombre de nos malades: vous emporterez certainement cette
impression, que les plaintes sont peut-étre ici moins fréquentes, et
le plus communément tempérées par la simple expresswn d’un
regret du pays ou de la famille.
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Si j’avais visité avec vous la colome ‘d.@ Gheel ;Lmsoucrance et la
sécurité indifférente 'dés habitants de la commune. mgjit sans doute
moins surpris. Les populations ¥oisines de Leyme, sopt ‘assurément
beaucoup moins mélées aux aliénés; elles n’ y ont pas été formées
par la tradition des siécles; cependant vous avez vu'qu ‘elles n’évitent
pas leur commerce, ailleurs si redouté. Elles raménent les évadés, et
de plus, embauchent, autant qu’elles peuvent, ceux dont elles recher-
chent, pour les travaux agricoles, I'utile et 4 peu pres gratuite colla-
boration. Un sentiment de méfiance, qui n’arriye jamais jusqu’a la
peur, est tout ce que vous pourriez constater parfois chez quelques
rares paysans plus poltrons. Les ouvriers qui viennent:travailler pas-
sagérement aux constructions, se familiarisent vite au contact des
aliénés. Quelques jours suffisent pour dissiper leurs préventions pré-
congues. Ils sont surpris de 1a débonnaire innoeuité de ceS malheu-
reux, dont le veisinage prévu les avait quelquefois empéchés, méme
assez longtemps, de venir prendre du travail dans I'établissement.

Je rapproche avec bonheur cette double disposition des esprits.
L’aliéné est plus doux, lorsquil est plus libre et mélé davantage
avec le reste des hommes. L’homme sain d’esprit ne craint pas
l’aliéné, et s’en éloigne moins, lorsqu il a I'habitude plus grande de
le fréquenter. L’observation constate, ce .méme fait & Gheel et A
Leyme. Les principes d’humanité, inaugurés par Pinel, gagneront
donc chaque jour davantage: plus ils seront pratiqués, plus sera
justifiée 1a vue de cet homme de coeur et de génie.

La satisfaction générale des aliénés de Gheel étant constatée, la
facile sécurité des habitants de la commune étant remarquée,
vous discutez les deux grands faits qui différencient Gheel de tous
les établissements d’aliénés : la liberté de circulation qui-leur est
laissée, et la vie en commun au milieu des familles de bourgeois ou
de paysans. Vous proclamez ces deux avantages incontestables, puis
vous ajoutez que les asiles, quelle que soit leur forme ou lewr nature,
ne pewvent jamais les fournir au méme degré. Si jai été assez
heureux pour vous faire bien apprécier les conditions spéciales de
l'asile de Leyme, qui vous est inconnu, vous comprendrez qu’il me
soit impossible de laisser passer votre proposition, sans protestér
avec énergie... Permettez-moi. de justifier cette protestation avec
les développements convenables.
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‘Nous avons réalisé, avec nos conditions différentes et plus favo-
rables, ce que vous dites irréalisable dans un asile ordinaire :

« Les malades, en général, sortent & volonté; ils circulent en tous
sens, sans étre suivis personnellement, dams les habitations, dans
les rues et dans les champs. Il n’existe ni murailles infranchissables
ni portes fermées pour arréter leurs mouvements. . . . .

Chaque malade est abandonné & lui-méme, & ses caprices et 2 la
pente naturelle de son délire, sans étre contrarié. »

Jai pu reproduire textuellement votre propre description.

« Cette liberté, pour certains aliénés, est une évidente satisfac-
tion; pour d’autres, un ardent besoin. » Je prends acte de cette
observation et en applique le bénéfice & notre établissement.

"Le nombre des aliénés heureux de la liberté, est plus grand dans
Pasile de Leyme, & cause de I’habitude contractée. Yous avez vu:
combien tous sont sensibles & ma premiere et plus commune
répression, la privation de la liberté Je reconnais d’ailleurs volon-
tiers avec vous, que, dans la vie générale, beaucoup d’aliénés y sont
moins sensibles, qu’ils vivent entiérement dominés par leur maladie,
concentrds dans leur monde intérieur, sans souci du lieu ou ils se
trouvent. Mais, apres cette concession due & la vérité, vous ne con-
testerez pas, de votre c6té, que le spectacle extérieur, indifférent
pour le bien-étre moral de ces malades, ng soit capable pourtant
d’atténuer ou de distraire méme parfois la préoccupation délirante.
~ L’homme sain d’esprit, sous I'influence d’un chagrin profond, s’y
enfoncera de plus en plus, §'il reste sans cesse au milieu des objets
qui peuvent le Jui rappeler, s’il évite toute communication exté-
rieure, 'l fuit, non seulement tout commerce de l'intelligence, mais
encore toute impression, méme involontaire, des sens. — La méme
chose a lieu pour I'aliéné, que vous supposez renfermé étroitement
dans une chambre restreinte ; moins contenu dans ses mouvements,
dans un asile étendu, livré enfin & la magnificence des champs, il
sera différent. Veuillez vous souvenir de ces aliénés travailleurs dont
jai parlé plus haut, les uns suspendant leur travail, tandis que
d’autres semblent épuiser plus rapidement la violence méme de leur
délire par une sur-activité physique simultanée.
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Quant aux aliénés 1mpat1emment exigeants de Ia liberté, chez les-
quels vous craignez, & ce swne, llmmmence d’une crise ou d’une
rechute, Les-vous, assez nombreux ici, — je
constate & leur égard les gmnd’s avantages de la liberté. Toute crise,
en effet, qui se présente violente au point de m’obliger A I'emploi des
moyens coercitifs; dans I'intérét du malade ou d’autrui, se prolonwe
ets awgrave Lorsque je puis me dlspenser de ces tristes mais inévi-
tables moyens, je remarque une abréviation considérable de la
crise... C’est le violent, ou plas exactement le violenté qui est’

: durable. ’ ‘

Les restrictions 2 la liberté existent ici, sans doute ; vous avez vu
nos moyens vigilants de surveillance. Toutefois ‘je n’ai pas cette
tutelle blessante de la population .de Gheel. Je ne crains pas ‘cette’
poursuite inquiéte, sur les pas d’un ahene par le nourricier et toute
sa famille, voulant éviter les frais de sa responsabilité ou craignant
le retrait du pensionnaire. Je ne connais pas surtout ces mésure‘s
rigoureuses, qui sont d’une autre époque, et qu'un paysan mettra
en usage trop facilement et trop promptement . Les habitudes
calmes de 'ensemble d’une population n’excluent pas 'emportement

méme fort grand, dans un moment donné, de quelques 1nd1v1dua—
lités. S

Notre personnel, dans toute Ia’ hlerarchle, est au “service de
I’aliéné ; son devoir et son intérét Ini commandent de le respecter,.
de le traiter avec douceur, de le surveiller avec prudence et réserve.
Nul moyen coercitif n’est aux ordres des gardiens ; les médecins
seuls en ordonnent I'application. Aprés tout, enfin, si nous avions
lieu de craindre I'abus de la hberte, il nous est loisible de la sus-
pendre momentanément. Elle est & a Gheel de droit permanent. Nous
conservons tous les avantages’; nous possedons le correctif & col;e '
pour les cas otr'il devient nécessaire.

Relativement 2 Ia vie de famille, autre supénorlte de la colonie de
Gheel, je donne encore Ia préférence A notre maniére de vivre. Les
avantages de I'iSolement nous sont communs. Je ne saisis pas bien
d’abord, comme fait genéral du’ moins, que P'aliéné pensionnaire
dans une famille étrangere, 'aliéné chronique surtout, le plas com-
mun 4 Gheel, puisse inspirer & des paysans intéressés une affection
sérieuse, qu’il ne peut, de son c6té, ni comprendre, ni apprécier.
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Pouvant subir ou ayant subi les corrections inhumaines dont vous
parlez, I’aliéné conservera mieux le souvenir de ces durs traitements.
Le meilleur role que je puisse lui supposer encore, dans les cas les
plus nembreux, sera celui de l'enfant déshérité de la tendresse de
ses parents, le réle de Cendrillon enfin. — I1 me souvient d’avoir été
appelé devant la cour d’assises pour une affaire d’infanticide. La
malheureuse accusée était une mére de famille, entourée des plus
excellents témoignages. Le maire de sa commune ajoutait, apreés le
trés certain et trés incontesté récit de toutes ses qualités, que, char-
gée d’un enfant de 'hospice, elle avait prodigué & cet orphelin les
soins les plus dévoués durant une maladie fort longue, et l'avait
ensuite pleuré comme le sien. Le crime était patent cependant.
Cette femme avait tué son enfant, au moment de I'accouchement,
afin de pouvoir spéculer encore de son lait avec un autre enfant de
I'hospice. — Arrivé A ce passage de votre rapport, jai été pour-
suivi par ce souvenir.

Nous vivons tous 4 Leyme forcément réunis, aliénés et sains d’es-
prit, nous connaissant, nous.appelant de nos noms, formant comme
une grande famille. Chacun s’identifie véritablement avec la maison.
Ventends chaque jour les aliénés dire ; nos beeufs, nos chevaux,
n0s prés, nos champs. Plusieurs fois, des aliénés plus anciens s’in-
dignaient devant moi de la confusion commise par des aliénés nou-
veaux venus, qui s'informaient si un char & boeufs de passage nous
appartenait. L'indignation tenait & ce qu'il avait pu étre supposé
que des beeufs en si mauvais état étaient & 1'établissement... Dans
le déplorable incendie allumé par un aliéné, éloignés des popula-
tions voisines, nous avons di a leurs efforts spontanés d’en
arréter plus rapidement les ravages. Sans étre pressés par la
crainte d’un danger personnel prochain, ils se sont employés avec
'ardeur la plus infatigable. Le feu éteint, la nuit venue, lorsqu’on
voulut se reconnaitre dans le désordre inséparable d’une semblable
catastrophe, un seul aliéné manquait, connu pour sa fureur de 1’éva-
sion. 11 fut retrouvé a la porte d'un réfectoire : fatigué de son
travail, ayant faim, soif surtout, il attendait patiemment 3 I'entrée
du lieu ou il avait coutume de manger et boire. Comme on s’éton-
nait qu’il n’elit. pas saisi cette occasion commode de s’évader : « Le
plus pressé était d’éteindre le feu, » répondit-il.
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J'oppose les habitudes générales du régime de Leyme, en tout et
toujours paternelles, aux défectuosités que vous avez relevées dans
le régime de Gheel, particuliérement? la brutalité trop commune,
tout au moins dans la répression. Je constate en regard I'affection
bien certaine du plus grand nombre de nos aliénés ; je doute des
mémes sentiments chez les malheureux de Gheel, ayant subi et pou-
vant subir des corrections cruelles. — Ne cédons pas cependant &
une sollicitude exagérée pour les aliénés, jusques A profaner les
mots qui expriment nos souvenirs les plus chers. Tout ceci n’est pas
la famille et ses douceurs ; la chose est malheureusement irréali-

sable & Gheel, 4 Leyme, et partout, je le crains... Leyme seulement
me semble en présenter I'image moins-affaiblie.

Un inconvénient trés grave . vous apparait dans la colonie de Gheel;
malgré toutes les améliorations récentes, au point de vue des soins
médicaux. Vous applaudissez aux efforts qui ont été faits pour atté-
nuer ce grave reproche, mais vous ne pouvez le retirer. Puis,
repoussant les prétentions étranges des partisans exclusifs de Gheel,
vous réclamez avec verve en faveur des grands progres accomplis.
Interpréte convaincu de I'opinion & peu prés universelle, vous pro-
testez au nom de la science et de I’humanité.

Veuillez denc, par opposition, suivre 'emploi d’une de mes jour-
nées : J’ai parcouru le matin tous mes quartiers; j’ai suivi tous mes

“ouvroirs intérieurs ; ma visite réglementaire est terminée. Mais je
sors de la maison. Aux premiers pas, je suis dans le jardin entouré
de ces aliénés travailleurs qui le font produire. Plus loin, mélés aux
valets de la ferme, je rencontre d’autres aliénés cultivant des champs
ou des friches ; ma promenade prolongée me conduit sur un atelier
de terrassements. Si j'entre dans la vallée, j'assiste au travail des
femmes, occupées sur le bord des ruisseaux A laver ou & étendre du
linge. — Le hasard me servira bien mal si je n’ai pas, chemin faisant,
rencontré quelque part les aliénés des quartiers conduits 4 la pro-
menade par les gardiens. La, mes yeux sont blessés par I'aspect
d’une camisole, pour laquelle j’ai confessé ma faiblesse arriérée ;
sur place il m’est possible quelquefois de la faire enlever. Dans I'in-
tervalle de ces groupes divers; j’ai coudoyé beaucoup d’individualités
oisives, se promenant en toute liberté, jetant & I'espace leur activité
inquigte ou leur délire..— Le son de la cloche réunit tout le monde
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pour le repas ; j'y viens encore, donnant ainsi & ces m malheureux un

témoignage de sollicitude qui les touche. Une modification utile
pourra apparaitre, non réclamée, et dont je seraipourtant remercié.
Ne m’accusez pas de laisser ainsi le champ libre &-mon imagina-
tion ; cet exercice extérieur est salutaire & ma sante,,c(,tte distrac-
tion salutaire & ma solitude. D’ailleurs; si je veux rencontrer ces
malades, trop rares dans nos maisons specmles, qui ont 'heureux
privilege d’exciter Pintérét plus particulier du médecin, si jai a
suivre la ‘marche et les progrés d’une guérison ‘probable, si je dois
surveiller les alternatives qui précédent une guérison incertaine;
tous ces malades sont hors des quartiers ; force m’est bien d’aller
{es chercher o ils sont, ol je suis heureux de les savoir.
. Sans. doute, jai forcé le tableau ; toutes mes journées ne sont pas

-celle qui vient d’étre. indiquée‘ il faut bien laisser place aux travaux

obligés et aux dlSlI'aC[lOIlS précieuses du cabinet. Votre discernement

. dlstrlbuera ces couleurs volontairement réunies. Cette distribution
étant faite, vous reconnaitrez avec moi que nous voild bien éloignés

des habitudes de Gheel. Si vous aviez un reproche & formuler, cette

fois ce serait bien plutdt celui de l'abus des soins médicaux; ce

reproche, je ne le redoute pas de votre part.
I m’est inutile de vous suivre dans vos appréciations {rés sensées

’s,u_'r_ la surveillance mcomplete des aliénés de Gheel. Je n’ai pas

davantage A m’arréter sur vos réflexions touchant le moindre bien-

-étre de ces malheureux, comparés aux aliénés de nos asiles. La mai-
-son de Leyme vous a été longuement exposée ; je vous ai dit toutes

les habitudes de son régime intérieur, en m’appliquant 2 le rappro-

-cher de celui des asiles publics. Le régime de Gheel ne pouvaitme

fournir aucun point de comparaison. Votre rapport coustate et
démontre la remarquable infériorité de cette colonie & tous les égards.
Reprendre votre lumineuse discussion serait m’exposer & V'affaiblir.

Votre conclusion  seule doit m’arréter maintenant. I’y insisterai
peu, pressé que je suis de lerminer cette lettre déjd bien longue,
comprenant surtout combien toute autorité me manque en cette
grave matiere. L’observation de la colonie de Gheel vous a laissé
cette conviction, résultat pratique des plus heureux, que beaucoup
d’aliénés chromques peuvent sans danger jouir d’une liberté plus
grande qu'on ne le suppose généralement. Ce qui se passe a
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Leyme permettrait peut-étre d’étendre cette dommée & bon nombre
d’aliénés récents et curables, dans la pensée méme d’arriver ala
guérison. \

Quoi qu'il en soit, vous considérez le régime mixte des asiles agri-
coles comme le terrain neutre sur lequel peuvent se rencontrer les
opinions les plus divergentes ; vous paraissez incliner 4 croire qu'un
asile clos, réservé pour certaines catégories de malades, auquel
serait annexée une ferme dans laquelle d’autres aliénés seraicnt
occupés, réunirait des conditions excellentes. Je ne pouvais mécon-
naitre les conditions spéciales de I'établissement de Leyme. Moins
grand, moins magnifique, moins complet que P'asile de Clermont
{Oise), avec sa splendide colonie annexée, il en difféere par cette
condition, que vous apprécierez, d’étre séparé de toute population
agglomérée. La colonie y tient A l’asile clos, tout ensemble eon-
fondue et distincte. Les malades de Clermont qui sont envoyés & la
ferme ou qui en retournent, doivent traverser un parcours. de
quelques kilomeétres, plus ou moins mélés i la population extérieure.
Les bitiments de l'asile de Leyme étant au centre de la ferme, nous
pouvons en quelque sorte modifier & volonté les conditions de 1'éta-
blissement. Selon qu'il conviendrait d’en faire une colonie agricole
ou de le réduire simplement a I'asile clos, il suffirait d’ouvrir ou de
tenir fermée la porte des quartiers.

Il ne m’appartient pas de décider si le systeme dans lequel sont
dirigés les travaux de Leyme et qui a fait sa prospérité est le meilleur.
Quand vous avez hésité sur la mesure de liberté qu’on peut accorder
aux aliénés ; quand vous n’avez pas voulu décider dans quelles pro-
portions l'asile et la colonie devaient éire combinés, je n’aurai pas la
présomption de résoudre ces questions difficiles. J’ai tenu seule-
ment & vous faire connaitre, en France, une maison que personnel-
lement vous avez sous la main, puisqu’elle est dans le département
qui s’honore d’avoir vu naitre votre pere, ou la liberté des aliénés
existe aussi grande et plus profitable assurément que dans la colonie
belge. Lorsque j’assistais & tout ce bruit, plus littéraire que scienti-
fique, organisé depuis quelques années autour de Gheel, je me suis
demandé bien souvent s’il ne nous avait pas manqué uniquement la
bonne fortune d’étre visités par un écrivain d’imagination.

Jétais blessé d’entendre exalter sans mesure un systéme dont les
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avantages étaient compensés, & mes yeux, par des inconvénients tris
graves, et que ces avantages eux-mémes ne faisaient pas supérieur i
ce que j'observais. Votre rapport concluant m’a fourni 'occasion
précieuse de vous soumettre mes impressions solitaires. J’ignore si
vous partagerez mon sentiment ; si vous le trouvez trop vivement
exprimé, pardonnez i I’épanchement d’une conviction sinceére,
ardente méme. J'ai pu me laisser aller & une sorte de rancune, dont
jene me défends pas, contre Gheel trop célébré tandis que Leyme
restait inconnu. C’est 1’expression, longtemps contenue, d’un res-
sentiment au fond légitime, sil est exagéré.

Nous ne pouvons pas espérer quun touriste s’égare jamais dans
nos solitudes. Plus heureux serons-nous si vous consentez & venir
vérifier, de vos yeux, toute ma longue énumération, dussiez-vous
souffler sur mon trop d’enthousiasme. Je termine dong, en vous
adressant cette priére, craignant de n’avoir pas su réussir a exciter
votre curiosité.

M. Falret, votre pére, vint aussi, il'y a bien des années, dans ces
jours d’enfantement informe, que j’ai dit vous rappeler rapidement:
Il emporta sans doute une pénible et peut-étre trop durable impres-
sion. S'il voulait aujourd’hui se joindre & vous, nous espérerions la
voir modifiée tres favorablement. Cette certitude, recueillie de sa
bouche, nous serait une récompense et un encouragement. Soyez
aupres de lui 'interpréte de ce veeu et de nos sentiments.

Jaime A vous quitter avec 'espérance d’une double promesse,
réalisée prochainement.

Agréez, trés honoré confrére et ami, I'assurance de mon trés sin-
cére et respectueux dévouement.

BonnEFoOUS.
Mai 1862.

. IL. RAPPORT DE M. LE D" JULES FALRET SUR LE TRAVAIL
DE M. LE D' BONNEFOUS (1)

M. le docteur Bonnefous, actuellement médecin de Pasile d’aliénés
de Leyme (Lot), a été interne des hépitaux de Paris pendant quatre
ans. Recu docteur en médecine en 1846, il a quitté Paris aprés sa

(1) Rapport lu aunom d'une commission, composée de MM. Trélat, Fournet etJ. Falret.
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theése, pour s’établir comme médecin praticien dans la ville de Figeac.
Aprésy avoir exercé la médecine pendant plus de dix ans, il accepta
la place de médecin de 'asile des aliénés de Leyme, qui lui fut offerte
par le directeur de cet établissement, et, depuis cette époque, il a
continué i remplir ces fonctions sans interruption. Nouveau venu
dans notre spécialité, il a fait tous ses efforts pour se mettre au
niveau de sa nouvelle position, et il a mis au service de ses études
spéciales ses connaissances littéraires et médicales antérieures. Il ne
s’est pas contenté d’étudier les principaux ouvrages publiés sur les
maladies nerveuses et mentales, et d’observer attentivement les
nombreux malades qu’il avait sous les yeux; il a fait, & plusieurs
reprises, des voyages dans les diverses parties de la France, pour
y visiter les asiles d’aliénés et s’entretenir avec les médecins et
les administrateurs qui les dirigent. C’est & la suite de ces lec-
tures, de ces observations et de ces voyages, quil s’est décidé a
écrire le travail sur l'asile de Leyme qu’il soumet aujourd’hui a
I’examen de la Société médico-psychologique, & Pappui de sa candi-
dature. Si son travail se bornait 4 a description pure et simple de cet
établissement et & quelques détails sur son organisation intérieure,
je me contenterais de vous en donner une rapide analyse, dans le
but de vous faire connaitre les titlres de M. le docteur Bonnefous &
la nomination quil sollicite, et je demanderais & la Société de le
renvoyer au comité de publication. Mais ce mémoire n’est pas seule-
ment un titre 4 'appui de la candidature du docteur Bonnefous ; il
souléve, & propos de la description de l'asile de Leyme, des questions
de principe de la plus haute importance, relativement & 1'organisa-
tion nouvelle A introduire dans les asiles d’aliénés. A ce titre, je ne
puis m’empécher de les aborder briévement devant la Société. On
voudra donc bien excuser la plus grande extension que va prendre
ce rapport, en raison de 'importance et de I'actualité des questions
abordées dansle travail de M. Bonnefous.

Le mémoire que M. Bonnefous soumet & notre examen 1 été com-
posé A la suite dela discussion qui a eu lieu dans notre Société sur la
colonie de Gheel. Frappé d’'un c6té des nombreux avantages de
cette colonie, au point de vue du bien-étre et de la liberté de circu-
lation des aliénés, et de I'autre, des inconvénients graves qui résul-
tent delatrop grande dispersion des malades sur une vaste surface

FALRET. Aliénés et Asiles d’aliénés. L4
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et des difficultés que présentent dans ces conditions le traitement
médical actif et le controle administratif sérieux, M. le doctenr
Bonnefous a voulu faire savoir & la Société que l'asile desaliénés de
Leyme (par suite de circonstances locales tout & fait fortuites, dont
il ne songe mullement & s’attribuer le mérite), se trouvait dans des
conditions de liberté de circulation et de travail en plein air toutes
_particulieres, bien supérieures d celles qu’on rencontre dans les
autres asiles d’aliénés de France. I1 a voulu démontrer que ces-con-
ditions spéciales faisaient de I'asile de Leyme une sorte d’établisse-
ment mixte, intermédiaire entre les fermes agricoles des autres asiles
et la colonie de Gheel. 1l.a voulu prouver gu'il réunissait ainsi de la
maniére la plus heureuse tous les avantages d’une grande liberté de
eirculation, du travail agricole en plein air et de la vie mélée avec
les habitants des campagnes, que ’on admire dans la -colonie de
Gheel, sans offrir les inconvénients signalés avec raison dans cetie
colonie, telle qu'elle est aujourd’hui constitude.

Sans partager, au méme degré que M. le docteur Bonnefous,
ceite conviction que lasile de Leyme réunit des qualités aussi
opposées ; sans approuver méme quelques-ums des usages €tablis
dans cet asile (par exemple celui de laisser vagabonder a lear gré les
aliénés -au loin dans la campagne, sans autre garantie que -celle de
T’habitude contractée par euxde rentrer le soir au son -de la cloche),
j’ai néanmoins éié frappé, en visitant 'asile de leyme, du degré
extréme de liberté laissée aux aliénés et des avantages qu'ils y res-
coutrent sous le rapport des travaux agricoles et des promenades en
plein air. Je me garde bien sans doute de le présenter comme m
modele 4 suivre en tous points. Je ne dis pas qu’il ait résolu dela
maniére la plus pratique le probléeme si difficile de la plus grande
somme de liberté possible 4 donner aux aliénés, sans nuire ala
sécurité, au bien-étre et au traitement de ces malades ; mais je pense
que cet asile réalise sous plusieurs rapports un véritable progreés. 1l
mérite donc d’étre connu et étudié par ceux qui doutent encore de la
possibilité de laisser sans danger 2 la plupart des aliénés chroniques
une plus grande dose de liberté que celle qui leur est accordée
dams I'enceinte des cours ou des jardins de mos asiles. Cette expé-
rience pratique, faite. naturellement, par le seul effet de circon-
stances accidentelles, mérite d’étre signalée i I'attention des observa-
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teurs, ]l faut attirer sur elle I'examen -de ceux qui ne croient pas
que le progres des asiles d’aliénés soit parvenu i son extréme limite,
sous le rapport de la liberté laissée & ces malades ; de ceux qui pen-
sent que, sans arriver i la liberté absolue et abusive que 'on doit
toujours condamner, il est cependant possible de faire encore
quelques pas en avant dans la voie de laliberté. Ge principe de la
liberté a d’abord conduit Pinel & supprimer les chaines des alién¥s.
Plus tard, il a fait remplacer les cellules isolées par des dortoirs et
des salles de réunions, la camisole et les moyens mécaniques par la
liberté de circulation dans des cours et des jardins, enfin par des
Arayaux en plein air dans des fermes agricoles.

A une époque comme la notre, alors que 'exubdrance sans cesse
croissante de la population de nos asiles oblige les administrations
4 s’occuper des moyens les plus pratiques pour y porter reméde,
tous ceux qui ont A ceeur I'amélioration du sort des aliénés doivent
donc secouer le joug dela routine et des préjugés pour étudieravec
toutes les précautions nécessaires, la difficile question des colonies
agricoles et des limites dans lesquelles on peut et 'on doit les ren-
fermer.

Gardons-nous certainement de procéder avec témérité et irré-
flexion, comme on le fait trop souvent en pareille matiére. Ne nous
jetons pas dans les extrémes. Ne dépassons pas le but sous pré-
texte de chercher A l'atteindre. Ne répudions aucun des grands
prineipes médicaux et administratifs que nous ont été-1égués par nos
prédécesseurs, Ne nous associons pas aux gens dumonde inexpérimen-
tés, ni aux hommes enthousiastes et irréfléchis, qui, dans leur désir
‘d’accorder la liberté 4 tous les aliénés, oublieraient volontiers les
dangers que ces malades peuvent faire courir & eux-mémes ou a la
société, et les avantages qu’offrent au médecin, pour régulariser les
idées et les actes des aliénés, ainsi que pour préparer leur guérison,
les mesures si efficaces et si protectrices de l'isolement, de I'ordre,
de la régle, dela discipline et de la réaction réciproque des malades
Ies uns sur les autres. Ne renions pas les progres si péniblement con-
quis par la philanthropie et la science de ceux qui nous ont précédés.
Ne retombons pas, sous prétexte de liberté illimitée laissée aux aliénés,
dans Vétat d’abandon, de laisser-aller et de vagabondage, ou se trou-
yaient ces malades dans les anciens asiles ou dans la société, en
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I'absence de toute régle et de toute dirvection médicale. Mais n’exa-
gérons pas non plus outre mesure les bienfaits de cet ordre adminis-
tratif et de cette loi uniforme, qui écrasent sous leur joug commun
toutes les individualités, qui tuent toute initiative et tout effort spon-
tané; pour faire plier toute volonté personnelle sous le niveau com-
mun d’une régle trop absolue. Ftudions pratiquement, sur les
aliénés eux-mémes, ce qu'ily a de mieux & faire pour concilier les
exigences, souvent contradictoires, de leur bien-étre avec celles de
leur sécurité et de leur traitement.

- Pour arriver & déterminer pratiquement le degré de liberté quon
peut leur accorder sans danger, observons attentivement les expé-
riences que la nature nous présente toutes faites, dans des localités
exceptionnelles, telles que la colonie de Gheel ou I'asile de Leyme par
exemple, et rendons-nous compte des inconvénients et des avantages
de ces diverses organisations. C’est dans ce but que je vous demande
la permission de faire connaitre brievement les faits principaux
consignés dans le travail de M. Bonnefous sur l’asile de Leyme.

Cet asile, qui contient environ 420 malades des deux sexes, esl
situé dans le département du Lot, entre Figeac et Saint-Céré. Cest
un établissement privé, qui recoit des aliénés de quatre départe-
ments, le Lot, la Dordogne, la Corréze et la Charente. La Corréze
0’y envoie en ce moment que des femmes, et la Charente, quia
actuellement dans cet asile des aliénés des deux sexes, n’en enverra
plus dorénavant depuis la fondation d’un nouvel asile & Angouléme.

Cetétablissement fut fondé en 1835, dans une ancienne abbaye, par
un frére de Saint-Jean-de-Dien, le frére Tissot. A cette époque, il
était, sous le rapport des loealités et de 'organisation intérieure,
dans des conditions tellement déplorables, que 'on recule d’épou-
vante au récit de la situation affreuse dans laquelle se trouvaient
alors les malheureux aliénés qui y étaient renfermés. Aprés un an
et demi de séjour, le frére Tissot, n’ayant pu payer le prix des ter-
rains et des batiments qu’il avait achetés, fut obligé de les rendre &
leur ancien propriétaire, qui rentra dans la possession de son fonds,
et qui, y trouvant des aliénés, coutinua a gérer cet établissement
dans les’ conditions ot il avait été fondé. Il s’adjoignit un médecin
instruit et éapable, M. le docteur Murat pére, qui-y réside encore
aujourd’hui dans une honorable retraite. Cet asile privé -continua
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ainsi & fonctionner dans des_conditions trés peu favorables jus-
qu’en 1844. _

A cette époque, ce vaste terrain de 120 hectares, ainsi que les
constructions de l'ancienne abbaye, furent vendus i une société. Le
principal actionnaire de cette société, M. Cabriniat, devenu directeur
en 1850, s’occupa de réforther complétement I'état des choses exis-
tant et de perfectionner cet asile qui présentait alors de bien grandes
lacunes. Plusieurs inspections successives les avaient signalées 3
P’administration centrale. M. Parchappeé, en dernier lieu, frappé de ces
conditions détestables, eut méme la pensée de faire fermer lamaison,
si 'on ne consentait pas & la reconstruire presque complétement
sur de nouvelles bases, conformément aux plans de I'administration
supérieure. Placé dans cette pénible alternative, ou de fermer I'éta-
blissement, ou d’y faire des dépenses considérables qui dépassaient
presque la limite de ses moyens, le nouveau directeur se mit coura-
geusement 4 'ceuvre. Il entreprit de refaire un établissement presque
entiérement nouveau, et grice a une grande activité déployée avee
intelligence, il est parvenu & son but en moins de dix années. Il a
remplacé les anciennes constructions, dont on n’a conservé que des
portions peu importantes et peu considérables. Une difficulté capitale
a failli entraver cette ceuvre de réorganisation. L’église de I’ancienne
abbaye, qui se trouvait au centre de lasile, était en méme temps
consacrée A la commune voisine. Il résultait de cette “circonstance
des inconvénients graves au point de vue de 'administration inté-
rieure de Détablissement. Les propriétaires de l'asile de Leyme
n’hésitérent pas A faire un dernier sacrifice pour y remédier. Ils
firent batir, & leurs frais, & un kilométre de l'asile, sur un terrain
appartenant & la commune, une église toute nouvelle pour l'usage
des habitants des hameaux voisins, et, par suite d'un échange
librement consenti avec les autorités eeclésiastique et administra-
tive, ils rentrérent eux-mémes en possession de ’ancienne église qui
devint la chapelle de Yétablissement. Nous ne devons pas nous
étendre ici sur la description des anciens ni des nouveaux bitiments
de l'asile de Leyme. Les anciens batiments ont disparu et les nou-
velles constructions, établies conformément aux plans fournis
principalement par Parchappe, réunissent toutes les conditions
exigées aujourd’hui par la loi et par la médecine pour un asile bien
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organisé. Ce n’est pas au peint de vue de ces constructions qui n’ont
rien de spécial, mais au point de vue de sa situation topographique
et de son organisation intérieure que I'asile de Leyme mérite de fixer
un instant notre attention.

Cet asile est situé dans un pays tout & fait isolé, au centre d’une
vallée trés étendue et trés fertile, entourée de tous cdtes par une
- bordure de montagnes élevées et boisées, qui constituent comme
une limite naturelle et une véritable enceinte pour le terrain de I'éta-
blissement, lequel comprend presque toute I'étendue de la vallée.

C’est 12 une condition tout i fait exceptionnelle pour laisser circuler
librement des aliénés, loin du contact avec des populations étran-
géres. Une grande route traverse cette vallée du sud au nord et
établit une communication facile entre elle et les contrées voisines.
Cette route passait méme autrefois devant la porte de I’établissement,
ce qui établissait des rapports trop continuels et trop. immédiats
entre les malades et les étrangers; elle vient d’étre détournée, &
plus d’un kilométre, par les soins de I'administration des ponts et
chaussées et A I’aide du travail trés actif d’'un grand nombre d’aliénés.
De plus, cette route, d'impériale qu’elle était, est redeveuue dépar-
tementale ; elle a vu, par conséquent, depuis quelques années,
diminuer considérablement le nombre des voyageurs qui la traver-
sent, au grand bénéfice de 'ordre et de la tranquillité de P'établisse-
ment. Les terrains de l’asile, avons-nous dit, comprennent la plus
grande partie de la vallée, mais non sa totalité. C’est en cela déjx que
I'asile de Leyme differe, par leffet des circonstances, des autres
asiles d’aliénés !

La commune de Leyme, qui est représentée dans le voisinage de
I'asile par quelques maisons seulement annexées 4 la nouvelle église,
est composée d'un grand nombre de petits hameaux dispersés, soit
dans la vallée méme, soit sur les coteaux voisins, ou sur la créte
des montagnes environnantes. Ces habitations de paysan ont chacune
leurs jardins et leurs terres cultivées ; celles-ci se trouvent ainsi rap-
prochées des terrains appartenant & ’établissement, lequel posséde
néanmoins, comme nous l’avons dit, la plus grande partie de la
vallée. Ce qui caractérise encore cet asile d’une maniére toute spé-
ciale, ¢’est que son terrain n’est pas entouré de murs. Il se confond
sans limites appréciables avec les propriétés voisines. Ainsi, du
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cenire de Fétablissement l'eeil parcourt dams.toutes les. directions
toute Vétendue de Ja vallée, sans rencontrer aucun obstacle et sans
autre limite que la bordure de mentagnes qui sert d’enceimte 3
la vallée ellé-méme. Celle-ci, restreinte aw nord et au sud, s'¢largit
considérablement dans les dewx autres divections, de maniere i lais~
ser découvrir un vaste horizon. — On comprend immédiatement,
sans quik soit mécessaire d’emtrer dans plus de détails,, les avantages
comme: les ineanvénients de eet état de choses. Les bdtiments de
Vasile, aimsi que leurs cours, somt entourés de mars, et fermés par
des portes dont les gardiens seuls ont Ies clefs. Pendant la nuit, par
conséquent, les aliémés sont tous enfermés et ne pewvent pas circuler
dans la campagne. Il en est de méme, pendant le jour, des malades
que le médeein juge néeessaire de retenir dans les quartiers, soit
comme alités, soil & cause de leur agitation ou des damgers qwils
peurraient présenter. Mais lorsqu’il fait beau temps et que la saison:
le permet, le nombre des aliénés ainsi retenus dans les quartiers est.
extrémement restreint. La plupart des malades passent leur temps
hors de U'enceinte de 1’établissement, soit pour se Hvrer & des travaux
agriceles en commun, soit pour travailler ou se promener séparé-
ment, soit pomr faire dans la campagne des promenades par
groupes sous la serveillance de gardiens. Or, dés gue les aliénés ont
feanchi le seuil de Fenceinte des bitiments, seit par bandes et direc-
tement surveillés, soit réellement. libres et abandonnés & eux-mémes
(ee qui arrive beaucoup plus souvent que dans d’autres asiles), ils
se trouvemt au mriliew d’wn vaste espace de terrain, qui n’est pas
enelos de murs et ol ils peuvent & chaque instant étre en rappert
avec les paysans du pays qui travaillent au milieu d’eux, ou méme avee
des passants. et des étramgers qui eirculent fréguemment sur la
route et dans les champs. De plus, eeux qui sont autorisés a se pro-
mener sewls et & errer i Paventure dans ce vaste espace, travailleurs
om oisifs, peuvent aller aw loin, se coucher sur Fherbe, ségarer
méme dans les bois. Or, Fobservation preuve que lorsque la cloche
de Fasile, entendue dams teute la vallée, rappelle les aliénés am
bereail, & Pheure des repas ou aw moment de la rentrée, ils revien-
ment. tous. &’ eux-mémes & Fétablissement, et rarement Fun. d’entre
eux mangue i I'appel ! Voilk done des aliénés, en général chroniques
il est vrai, qui ent le droit de circuler & lewr gré dans ume vaste
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étendue de terrain, qui se trouvent en contact avec des paysans,
des étrangers et des passants, qui, en un mot, e sont pas soumis
.aux régles sévéres jugées indispensables dans tous les grands asiles!
Et cependant, I’expérience démontre que, dans ces conditions de
liberté exceptionnelle, réputée dangereuse, il ne survient pas plus
. daccidents que dans les asiles autrement organisés. Sans doute il y
a souvent des aliénés qui s’égarent et que 'on est obligé de recher-
cher ; mais les évasions ne sont pas fréquentes, et lorsqu’elles .ont
lieu les paysans des contrées environnantes ne manquent pas, comme
i Gheel, de ramener les aliénés a 'asile, alléchés qu’ils sont par une

récompense pécuniaire. Je ne juge pas en ce moment ce systeme, 1l

présente selon moi de graves inconvénients, au point de vue de

I’abandon ou on laisse les aliénés, et de I'absence de direction médi-

cale pour leurs actes et leurs pensées de chaque instant. Je dis

seulement qu’au point de vue du bien-étre résultant de la liberté de

circulation, et sous le rapport des dangers que I'on redoute en lais-

sant les aliénés soustraits & la sphére immédiate de la surveillance,

c’est 12 une expérience pratique bien probante. Elle mérite, comme

celle de la colonie de Gheel, de fixer l'attention de tous ceux qui
s’intéressent au bien-étre de ces malades et & 'amélioration de leur
sort, dans les limites du possible. D’ailleurs, 14 ne se borne pasa
Leyme la liberté laissée & certains aliénés. 11 en est qui travaillent 3
la ferme, qui conduisent les chevaux, qui soignent les bestiaux
(comme cela a lien dans beaucoup d’asiles de France); il en est
-d’autres qui, sortant de l’enceinte méme des terrains de D'asile,
accompagnent dans les environs les employés de I’établissement allant
au marché, ou bien portant chez les paysans voisins les produils des
cultures de I'asile ; il en est méme (mais ceci a présenté des incon-
vénients et n’est plus accordé aujourd’hui par la direction) qui ont
été autorisés & travailler chez les paysans du voisinage et qui ne
revenaient i }’asile que le soir pour se coucher. Eufin, il est quelques
malades choisis par le médecin qui sont autorisés, comme 4 Gheel, &
aller passer quelques jours dans leurs familles habitant les environs,
et qui reviennent ensuite eux-mémes A l'asile sur parole. Remar-
quez, messieurs, qu’en rapportant ici ces faits, je me garde bien de
les juger. Je me borne au simple role de narrateur. Cette question
du degré de liberté & accorder aux aliénés est, selon moi, extréme-
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ment délicate et est loin d’étre encore pratiquement résolue. Il con-
vient donc -de procéder & cet égard avec une extréme réserve.
J’ajouterai méme que plusieurs des réglements que je viens de rap-
porter me paraissent sujets & de grands abus et ne peuvent étre
appliqués qu’d quelques aliénés privilégiés bien connus et choisis
par le médecin. Mon intention n’a pas été de traiter incidemment,
dans un simple rapport de candidature, une question aussi
vaste et aussi complexe que celle de la liberté des aliénés. Jai
voulu simplement, en attirant brievement votre attention sur le
point le plus essentiel du mémoire de M. le docteur Bonnefous, pro-
voquer la réflexion sur un sujet qui me semble digne des méditations
de tous les médecins spécialistes et qui ne peut étre élucidé avec
toute la maturité nécessaire que par les efforts collectifs et les
observations variées de tous ceux qui sont appelés & diriger des
asiles d’aliénés. Pour aujourd’hui, messieurs, j’aurai rempli mon but
si les idées que je viens d’indiquer ont suffi pour vous faire appré-
cier le mérite du travail soumis & 'examen de la Société par M. le
docteur Bonnefous, travail plein d’intérét, dont je sollicite 'insertion
dans les Annales, et qui a paru a votre commission justifier la nomi-
nation de M. le docteur Bonnefous comme membre correspondant.
de la Société médico-psychologique.
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LES ASILES D’ALIENES DE LA HOLLANDE (1)
— 1862 —

Ayant eu I'occasion de faire, au mois d’aofit 1861, un voyage en
Hollande et de visiter les asiles d’aliénés de Dordrecht, d'Utrecht et
de Meerenberg (prés Haarlem), jai pensé qu'il ne serait pas sans
intérét de communiquer 4 la Société médico-psychologique 1'impres-
sion générale que j'ai éprouvée dans cette visite rapide, et de faire
suivre cet exposé sommaire de l'extrait du dernier rapport des
commissaires hollandais, qui m’a été envoyé par Ie docteur Don-
kersloot, médecin de I’asife des aliénés de Dordrecht.

La premiére chose qui m’'a frappé en visitant les asiles d’aliénés
de la Hollande, c’est le degré trés avamcé de perfectionnement
auquel sont arrivés ces établissements, au point de vue des construc-
tions, comme a celui de 'organisation intérieure. Les Holandais
n’ont rien 4 envier aux autres pays, sous le rapport de leurs asiles
d’aliénés, et I’Allemagne, I’Angleterre, la France et la Belgique, qui
les ont précédés dansl’amélioration des institutions consacrées i ce
genre d’infortune, trouveraient actuellement, en Hollande, des éta-
blissements qui, non seulement supporteraient la comparaison avec
ceux de ces divers pays, mais qui leur offriraient des exemples
dignes d’étre imités.

L’amélioration du systéme général des asiles d’aliénés de la
Hollande date environ de I'année 1837, époque A laquelle le célebre
Schroeder van der Kolk, professeur d’anatomie et de physiologie &
I’Université d’Utrecht, s’inspirant des efforts généreux et persévé-
rants tentés depuis longtemps en Belgique dans le méme but par
Guislain, entreprit la tiche difficile de doter son pays d’institutions
analogues.

(1) Extrait des Annales médico-psychologiques, 1862,
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Cette impulsion unique qui, depuis lors, s’est fait sentir dans tous
les détails de 'organisation des asiles de la Hollande, a été la cause
véritable du succés qui a couronné cette ceuvre, et'de la rapidité
vraiment prodigieuse avec laquelle elle a été accomplie. Dans Pespace
de vingt années, la Hollande, qui était tout i fait arriérée sous Ie
rapport des soins donnés i ses aliénés, a vu Yélever successivement
douze asiles, qui, dans ses diverses provinces, satisfont aujourd’hui
& tous les besoins, et répondent dans leur ensemble et dans leurs
détails, aux principales exigences de Ia philanthropie et de la
science. )

Au lieuw d'utiliser de vieux bAtiments, partout on a cherché 3
construire autant qne possible de nouveaux asiles. Tous ces tablis-
sements ont €té faits d’aprés des principes uniformes. La plus grande
unité régne ainsi dans les réglements administratifs qui les régissent
et dans les idées qui dirigent les médecins. Un seul esprit les anime
parce que tout est parti d’un seul homme. Cette direction supérieure
aeu le double avantage dimprimer une grande unité au systéme
général de ces asiles, et de réaliser dans un trés court espace de
temps une réforme radicale qui partout ailleurs subit des lenteurs
et des retards interminables, par suite des tiraillements et des luttes
qui se produisent entre les divers pouvoirs chargés d’y coopérer.

En Hollande, les provinces ont contribué plus que I’Etat i la
fondation des asiles d’aliénés. Quoique la dépense totale ait été con-
sidérable, elle s’est trouvée cependant singuliérement diminuée par
les habitudes générales de ce pays, out toutes les habitations se
font remarquer par un grand confortable et une exquise propreté,
mais sans fuxe exagéré, et ot les matiéres premiéres, la brique et
le sapin cotitent beaucoup moins cher que les pierres de taille ou le
bois de chéne que I'on emploie dans d’autres contrées. On a pu
ainsi fournir 4 toutes les parties de ees asiles, de 'espace, de l'air
et de la lumiére, faire de grands corridors, de grandes salles de
réunion et de vastes dortoirs, donner beaucoup de largeur et de
hauteur aux divers étages de ces bitiments, sans avoir A craindre
d’augmenter d’'une fagon démesurée les dépenses de fondation® et
d’entretien de ces asiles. Auassi, ce qui frappe le plus en visitant les
établissements de la Hollande, c’est qu'on n’y a marchandé ni I'air ni
la lumiére. Tout y est grand et élevé. Ce qu'on y remarque surtout,
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c’est une extréme propreté unie 3 une grande simplicité. Nulle part
excepté chez les pensionnaires, on ne trouve de luxe véritable; on
n’y voit aucun exces d’ornementation architecturale, ni aucune déco-
ration intérieure exagérée ; partout régnent une propreté et un con-
fortable tels qu’on pourrait croire que lasile vient d’étre ouvert et
n’a pas encore été habité, au moment ot on le visite, tant les pein-
tures y sont fraiches et bien entretenues, et tant le nettoyage inté-
rieur des salles, des dortoirs et des corridors, s’y fait avec soin
et avec une sorte de coquetterie. Les asiles de la Hollande
ressemblent, sous ce rapport, & ceux de ’Angleterre ; ils nous parais-
sent supérieurs a ce point de vue, & ceux de notre pays qui cepen-
dant ont déjd accompli dans cette voie de trés notables progrés.
L’aération, la ventilation, le chauffage, I’éclairage, y sont l'objet
d’une attention toute particuliére ; ils sont le plus souvent obtenus
al'aide de. procédés mécaniques, tels que les machines a vapeur,
le chauffage & T'air chaud ou A l'eau chaude, faits par des tuyaux
répandus dans tout I’établissement, 1'éclairage au gaz dans les cours
les corridors, les dortoirs et les salles de réunion, enfin, un ventila-
teur général, ayant des ramifications dans toutes les parties de
I’établissement et fonctionnant 4 I'aide d’une cheminée d’appel, i
laquelle viennent aboutir des canaux dispersés dans toute la
maison.

Les services généraux sont également trés bien établis. La cuisine,
la buanderie, la boulangerie, les magasins de toutes sortes ont recu
dans les asiles de la Hollande des perfeclionnements nombreux ; les
cours de service y sont multiplies, ainsi que toutes. les annexes
nécessaires a la bonne organisation de ces divers services. A T'asile
d’Utrecht, par exemple, on a construit une nouvelle machine &
vapeur de neuf chevaux, qui sert en méme temps a la cuisine, a la
buanderje, au séchage du linge, etc., en un mot, a tous les services
généraux. Sous tous ces rapports, de méme que sous le rapport des
bitiments consacrés aux aliénés et des soins de tout genre qui leur
sont donnés, les asiles de la Hollande rivalisent donc de zéle et d’ac-
tivité pour accomplir tous les ans de nouveaux progrés. On ne peut
que féliciter au méme degré tous les médecins et administrateurs
de ces divers asiles qui, sous une impulsion unique, a laquelle ils
sont tous disposés A rendre justice, poursuivent avec le méme désir



LES ASILES D’ALIENES DE LA HOLLANDE 109

du bien et l]a méme persévérance Pamélioration du sort des aliénés.

Une mention particuliére doit néanmoins étre accordée a Iasile
de Meerenberg, prés de Haarlem, le plus vaste et le plus parfait de
la Hollande, et qui nous parait devoir étre cité comme l'un des
plus remarquables, peut-étre méme comme le plus perfectionné que
V'on puisse rencontrer, non seulement en Hollande, mais dans les
autres pays. Cet asile ouvert en 1850, a été construit de toutes
piéces, sur un plan uniforme, au centre d’un terrain de 32 hectares
déja planté, et qui constituait un parc appartenant A un riche com-
merc¢ant hollandais. La maison de ce négociant est devenue ’habita-
tion du médecin-directeur, située A I'entrée de 1'établissement. Celui-
ci a été bati dans sa totalité au milieu du pare, qui a été découpé
en vingt-quatre jardins, représentant les préaux des diverses sections
de malades. De cette fagon, les cours de chaque division sont rem-
placées par des jardins; de plus, le reste du terrain, situé derriére
I'asile, forme un parc indépendant qui sert & divers moments a la
promenade des malades.

Cet asile, qui contient actuellement 210 aliénés, est biti sur deux
lignes paralléles, réunies par des bitiments transversaux, et offrant
de loin en loin des pavillons en saillie, qui rompent la monotonie
architecturale et facilitent la séparation des diverses sections. Le
bétiment de ’'administration est au centre, avec les services généraux
au rez-de-chaussée : T’habitation des employés supérieurs, la salle
d’école, la salle de musique et I’église catholique au premier étage.
Au milieu de ce batiment central se trouve une grande tour; d’oit 'on
peut comtempler 'ensemble de ’établissement et toutes les contrées
environnantes, jusqu’a la mer située a une lieue et demie environ.

Des deux c6tés de ce bitiment sont placées les habitations des
pensionnaires des deux sexes, pensionnaires subdivisés en quatre
classes, dont les chambres sont trés-convenablement meublées, et
les salons richement décorés.. Des corridors d’'une grande lar-
geur et d’une élévation extréme, trés clairs, bien chauffés en hiver,
éclairés au gaz pendant la nuit, permettent de circuler d’une section
dans une autre, dans toute I’étendue de I'établissement, et. d’abor-
der facilement les chambres de chaque pensionaire, tout en con-
servant i chacun d’eux sa liberté d’action et son indépendance. Les
sections destindes aux malades tranquilles de chaque sexe, sont
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situées A la suite du corps de bitiments consacrés aux pensionnaires,
Dans ces sections, on trouve au premier étage des dortoirs trés
multipliés, contenant de deux A vingt lits au plus, trés grands, trés
bien aérés, chauffés et ventilés, et contenant chacun un ou plusieurs
gardiens. Ils communiquent par de larges escaliers avec les salles
de réunion, salles & manger et salons, placés en général au rez-de-
chaussée. Ceux-ci, & leur tour, sont en communication directe et
facile avec les . jardins qui existent pour chaque section des deux
c6tés du bAtiment, et permettent ainsi aux malades de rechercher
ou de fuir alternativement le soleil, selon les heures du jour ou
les_saisons de l'année. Les divisions destinées anx agités, anx
turbulents et aux giteux, ssont placées sur le plan postérieur de
Iasile, ou sur ses edtés, et sont principalement composées de rez-de-
chaussée. On y rencontre les mémes avantages hygiéniques que
dans les autres parties de Fasile, et chacune d’elles a également son
Jjardin correspondant. Les cellules d’agités sont parfaitement dispo-
sées ‘pour leur deslination, sans aucun moyen de protection exagérée
et avec une tres bonne ventilation. Il n’y a pour chaque sexe gue
six cellules d’isolement, et trois cellules matelassées; encore le
plus souvent sont-elles inoccupées. Le docteur Everts, médecin-direc-
teur, qui a bien voulu nous accompagner lui-méme dans cette visite,
et qui nous a regu avec une extréme bienveillanee, nous faisait la
remarque que des trois cellules matelassées qu'on avaii cru néces-
saires & l'origine de l'établissement, une seule était réellement
employée, et que sur les six cellules simples d’isolement trois
seraient parfaitement suffisantes, pour enfermer temporairement
les malades violemment agités de chaque sexe. Ce médecin qui est
trés partisan en principe du systdme du non restraint, em admet-
1ant toutefois quelques rares exceptions, nous fit remarquer que
le jour de notre visite, sur 34 malades qui composaient la section
des agités (hommes), il n’y avait qu'uue camisole: encore consis-
tait-elle simplement en manches. Cette proportion varie évidemment
selon les jours, mais elle est toujours trés faible relativement 2 la
totalité des malades agités, méme chez les femmes (1).

(1) Nous fxvons, fait la méme observation favorable au systéme du non-restraint
dans les asiles d Utrech.t et de Dordrecht. A Utrecht, une seule personne &tait main-
tenue le jour de notre visite dams tout I'asile. A Dordrecht, sur dix-huit malades
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Derriére la section des giteux, des agités et de l'infirmerie, se
trouvent de nombreux ateliers de menuisiers, serruriers, eordon-
niers, matelassiers, eftc. ; les malades sont méme occupés A fabriquer
.des cigares. Apnes la cour des ateliers, en dehors de 1'enceinte
destinée aux malades, il existe une usine ef un -gazométre, qui
fournit le gaz néeessaire pour éclairer, 4 'intérieur et i l'extérienr,
toutes les parties de 1'établissement. Enfin, en terminamt cette des-
cription sommaire de 'asile de Meerenberg, mentionnons ym magni-
fique temple protestant, placé 2 l'entrée de 1'établissement, et dont
la forme anchitecturale produit sur le visiteur Pimpression la plus
favorable. - :

Nous regrettons de ne poavoir, dans une revue rapide, nous
étendre plus longuement sur la description de ce superbe établis-
sement de Meerenberg, qui pourrait selon nous, servir de modeéle
pour la construction de nouveaux asiles dans d'autres pays, ainsi
que sur les divers détails de son erganisation intérieure.

Avant.de donneri’extrait .du rapport-des commissaires hollandais
nous devons encore signaler tres briévement, et sous forme de
simple énumération, les principanx faits qui nous ont paru les plus
dignes d’attention dans les trois asiles que noas avons visités.

Les salles de réunion et les réfectoires sont en général situés au
rez-de-chanssée, et les dortoirs au premier étage, ee qui est ia meil-
leure condition pour I'ordre de I'établissement et l'exacte sépara-
tien des malades des diverses sections. A ehaque division €orres-
pond um jardin ou ume cour. 11 existe au rez-de-chaussée comme au
premier étage, de vastes corridors bien aérés, chauffés et éclairés
au gaz, qui servent i la promenade des malades pendant I’hiver,
sans nuire 2 l'aération ni 4 la lumiére des salles ou des chambres
qui leur sont contigués. Les dortoirs, en général, ne sont pas trop
grands et sont bien surveillés. A Dordrecht, par exemple,il y a‘deux
surveillants par dorteirs de 42 4 18 malades. Il existe, en outre,
beaucoup de dortoirs de deux & cing lits, ce qui est rare dans les
asiles des autres pays.

Les fendtres sont presque toutes en fer et, selon l'habitude du
composant la section des hommes, il n’y avait pas une seule camisole ; nous n'en

avons trouvé qu'une dans la section des femmes, chez une malade qui déchirait Sans
cesse et.que I'on nourrissait avee la sonde depuis trois mois.
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pays, & bascule ou & coulisse ; elles sont disposées de telle sorte que
la partie supérieure seule peut s’ouvrir, ou bien les croisillons en fer
de la croisée elle-méme, ou indépendants d’elle, constituent une pro-
‘tection analogue 4 celle qu'on est obligé, dans d’autres pays, d’obte-
nir 4 'aide de grillages extérieurs. De cette fagon, les malades se
trouvent préservés contre les accidents, sans persiennes, et sans
aucun des moyens extraordinaires qui contrastent avec les habitudes
des populations-voisines. Nous avons souvent rencontré au premier
étage, des sallés de bains, ainsi que des lieux d’aisances parfaitement
disposés, et qui ne répandent aucune odeur. Les cellules d’agités
sont en général peu nombreuses, ce qui prouve la bonne organisa-
‘tion de ces établissements, d’autant plus que, ainsi que nous venons
de le dire, I'emploi des moyens de contrainte y est également trés
exceptionnel. La proportion générale des gardiens est considérable.
Il'y a un assez grand nombre de pensionnaires de diverses classes,
et ils sont bien logés et bien nourris. Nous avons trouvé également
beaucoup d’ateliers de travail et des moyens de distraction variés
pour les malades. Il y a une école spéciale pour les idiots dans les
asiles‘de Meerenberg, de Dordrecht et de la Haye.

Parmi les particularités qui nous ont frappé, nous signalerons:
des lavoirs trés bien disposés, qui existent dans les dortoirs, ou dans
leur voisinage, et ou les malades viennent en commun faire leur toi-
lette le matin en se levant; des lits grillagés-en bois ou en fer, des-
tinés aux épileptiques ou aux agités, ayant pour but de les empé-
cher de se blesser, en sortant du lit, ou en se levant pendant la nuit;
des lits matelassés pour les épileptiques et des lits & cuvette trés bas
pour les’ giteux ; enfin des couvercles en toile et bordés de cuir,
pour maintenir- les agités dans les baignoires; ils nous ont paru pou-
voir remplacer avec avantage les couvercles en téle ou en bois, en
usage dans la plupart de nos asiles, et que I'on hésite si souventi
employer 4 cause de leur aspect repoussant, qui les fait ressembler
a de véritables instruments de torture.

Passant des détails de 'aménagement intérieur 4 I’organisation
générale de ces établissements, nous dirons que dans les asiles de
Hollande, les médecins sont souvent directeurs ; que 1a ou ils sont
soumis & un collége de régents, qui a la direction effective de I'éta-
blissement, leur autorité est rarement méconnue et Pesprit médical
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anime réellement, dans 'ensemble et dans les détails, les divers ser-
vices deces asiles. C’est 13 un bien précieux que beaucoup d’établis-
sements des autres pays pourraient avec raison leur envier. Cest &
cette unité dans la direction médicale et aun fréquent emploi des
moyens physiques dans le traitement de I’aliénaiion mentale, que les
médecins hollandais croient pouvoir attribuer le chiflre considérable
des guérisons signalé dans leur statistique, chiffre bien supérieur, en
général, a celui des autres pays. Du reste, sous le rapport des
moyens moraux, les médecins de la Hollande appliguent les\méme_s
principes qui nous dirigent tous : vie en commun, ordre, discipline
et régle; classement des malades en sections variées; tendance
constante & diminuer le nombre des agités par I'exercice en plein
air, la liberté des mouvements et le travail ; réunion des aliénés
dans des salons, des salles de réunion et des jardins, au lieu de les
laisser isolés dans leurs chambres ou dans leurs cellules ; distractions
nombreuses ; travaux variés dans les champs et dans des ateliers;
promenades extérieures ; exercices en commun pour le chant ou les
cérémonies du culte, tous ces principes qui forment la base de I'or-
ganisation des asiles d’aliénés depuis un demi-siécle, ont recu en
Hollande I'application la plus large et la plus compléte, et nous n’a-
vons sous ce rapport aucune, observation particuliére a faire.

Nous nous bornerons & signaler en terminant deux faits relatifs au
classement, qui nous paraissent mériter une mention spéciale.

L’un est relatif au mélange qui existe entre les épileptiques et les
aliénés, que nous avons observé notamment 3 D'asile de Meerenberg
(o1 se trouvent cependant 80 épileptiques), ce qui nous parait une
lacune ficheuse dans 'organisation de cet asile.

L’autre, qui nous semble au contraire trés digne d’éloge, au point
de vue de la sécurité, c’est I'existence de dortoirs spéciaux pour les
suicides que nous avons constatée & Meerenberg, dortoirs dans les-
quels ces malades deviennent I’objet d’une surveillance spéciale de la
part de gardiens qui se remplacent alternativement pour veiller
auprés d’eux sans se coucher. Cette pensée, déji con¢ue par Esqui-
rol, et qui, pendant le jour, pouvait avoir I'inconvénient grave d’en- .
tretenir les idées de suicide, par le contact permanent des aliénés
atteints de ces mémes idées, ne semble pas présenter le méme dan-
ger pendant la nuit. Nous pensons que tous les asiles devraient cher-

FALRET. Aliénés et Asiles d’aliénés. 8
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cher A réaliser cette amélioration, dans la mesure du possible, ainsi
que I'a du reste positivement demandé M. I'inspecteur général Par.
chappe, dans son ouvrage remarquable sur la fondation et la con-
struction des établissements d’aliénés.

Aprés ces détails bien incomplets sur les asiles de la Ho]lande, tels
que nous les avons visités cette année, il nous parait intéressant de
publier un extrait trés abrégé du rapport fait par les commissaires du
gouvernement hollandais sur I’état des établissements d’aliénés de la
Hollande, pendant les années 1857, 1858 et 1859. Ces commissaires,
parmi lesquels nous devons citer denouveau les professeurs Scheeder,
van der Kolk, auteur de travaux trés estimés (écrits en latin, en
allemand ou en hollandais, sur 'anatomie, la physiologie et la patho-
logie du systéme nerveux), font tous les trois ans un rapport trés
étendu sur la situation morale et matérielle des asiles de la Hollande.
Ce rapport, indépendamment des observations personnelles des com-
missaires pendant leurs inspections, contient la condensation des rap-
ports partiels qui leur sont adressés par les médecins de ces divers
établissements. Nous regrettons vivement que. ces rapports, écrits en
hollandais, ne puissent étre lus en France, car ils fourniraient certai-
nement des documents intéressants dont nous pourrions tous profiter.
Grice A 'obligeance du docteur Donkersloot (médecin de I'asile des
aliénés de Dordrecht), qui a bien voulu m’envoyer un extrait du der-
nier de ces rapports, je puis le mettre sous les yeux de la Seciété et
le faire connaitre en abrégé. Ne pouvant publier ce rapport dans sa
totalité, je supprimerai la premiére partie qui est relative aux amélio-
rations de détail accomplies, pendant le cours de ces trois années,
dans les asiles de la Hollande. L’énoncé de ces améliorations, dontla
valeur ne peut éire appréciée que sur place, m’a paru devoir étre saus
intérét pour des lecteurs frangais, et je me contenterai de signaler
les résultats les plus généraux contenus dans ce document officiel.

Rapport sur la situation des établissements d’aliénés de lo
Hollande pendant les années 1857, 1858 et 1839, fait par les ins-
pecteurs officiels du gouvernement hollandais. (Extrait par le
docteur Donkersloot, médecin de l'asile de Dordrecht.)

La Hollande posseéde. aujourd’hui douze établissements d’aliénés
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dont voici les noms, ainsi que ceux des médecins qui y sont atta-
chés :

Médecins
Bois-le-Due. ... . ....... H. Rapmund.
Zutphen, fer . , . . ... ... J. N. Ramder.
Zutphen, 2e. . . .. ... ... J. IIz. Ph. Kroon.
La Haye . . .......... J. Brouwerstarck.
Rotterdam . . .. ....... - G. Vrolik. -
Dordrecht. . .. ........ N. B. Donkersloot.
Delft. . ... .......... A. de Boer Vervoorn.
Meerenberg 4er . . . . ... .. B. H. Everts.
Meerenberg, 2¢. . . . ... .. C. J. Van Persyn.
Meerenberg, 3¢, . . . .. ... J. J. Benken.
Meerenberg, 4°. . . ... ... W. F. Biichner.
Amsterdam . . . ... ... .. V. Moller.
Utrecht . . . .. ........ J. B. Vanderlith.
Francker . . . . ... i .... B.LELammers, Van Bueren.

Deventer, 1cr . . . .. ... ..
Deventer, 2. ... ......
Maestricht. . . ... ......

G. C. C. Van Lehnep.
P. C. Lindeboenn. /
J. W. Germain.

Ces médecins sont exclusivement attachés 2 I'établissement; ils ne
peuvent faire d’autre pratique civile que la consultation, 4 I’excep-
tion de ceux de la Haye, de Rotterdam, de Francker, d’Amsterdam,
de Maestricht, et le deuxiéme médecin de Deventer, auxquels il
est permis de joindre la clientéle particuliére a leurs fonctions
publiques.

(Ici se trouvent les détails relatifs -aux améliorations accomplies,
pendant ces trois années, dans les bAtiments des divers asiles d’alié-
nés de la Hollande, et que nous croyons devoir supprimer.)

La populalion des établissements d’aliénés de la Hollande était, &
la fin de I'année 4836, de 925 hommes, 1,031 femmes, soit 1956
malades. En 1857, 1858 et 1859, on a admis 1,000 hommes, 1,021
femmes, soit 2,021 malades. On a traité, pendant cette époque:
1,925 hommes, 2,052 femmes, total : 3,977; morts ou sortis :
941 hommes, 965 femmes, total : 1,907; restaient en traitement au
31 décembre 1839 : 984 hommes, 1,086 femmes, total : 2,070.

Ces malades étaient répartis dans les établissements de la maniére
suivante : $



116 LES ASILES D’ALIENES DE LA HOLLANDE

Hommes. Femmes. Total.
Bois-le-Duc. . .. ... 145 116 261
Zutphen. . . .. . ... 147 143 290
La-Hayer«sa & 1 o w 4 67 108
Rotterdam . . .. . .. 56 92 148
Dordrecht. . . . . . .. 56 49 105
Pelft: s ws o5 syom o 67 88 155
Meerenberg. . . . . . . 207 261 468
_Amsterdam. . . . . .. 21 42 63
Utrecht . . . . ... .. 81 84 165
Francher . .. .. ... 60 48 108
Deventer . . . . ... . 68 61 129
Maestricht . . .. ... 35 35 70

984 1086 2070

La proportion des morts, des guérisons et des sorties sans gueéri-
son, est la suivante :

Hommes. Femmes.

MOTES. + v v v v e et e e e 46,3 38,5

Non UELIS. « o v v v v e 12,7 16,6
Guéris + .. ... a&m o as ko A 44,9
100 100

La proportion des hommes et des femmes réunis est de:

MoTtSng v o p 1yom 95 BeE g e e 43,5

Nonguéris. . ... ..o vivvn... 14

Guéris ma amas 52 1% 6i%s & Fa bl B4l 42,5
; 100

Le résultat des guérisons est d’autant plus favorable qu'’il surpasse
de 4,9 pour 400 celui constaté dans le rapport précédent, et que
parmi les malades signalés comme non rétablis, il en est un certain
nombreé qui étaient trés améliorés et qui méme ont guéri aprés‘ leur
sortie.

1l résulte encore de cette statistique que parmi les hommes il y
a eu plus de morts que de guérisons, et que I'inverse a eu lieu chez
les femmes, résultat conforme & celui des rapports précédents.
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Si I'on compare le nombre des aliénés A celui dela statistique géné-
rale, on trouve que la province de la Hollande septentrionale a fourni
le plus grand nombre de malades, celle de Drenthe le moins considé-
rable, et cela dans la proportion suivante :

En1857. ... .. £ 9,72 : 2,69
En1838. .. ... : 9,38 : 2,44
En1859. .. ... : 9,26 : 1,89

Ces nombres sont établis sur une proportion de 10,000 habitants.
Sur ce méme nombre, en envisagednt le pays tout entier, on trouve
la proportion suivinte : en 1837, 6,08, en 1858, 6,09 et en 1839,
6,11.

Le rapport constate que 1’état sanitaire des établissements est trég
favorable. Le plus grand nombre de maladies (surtout les fidvres
intermittentes) a été observé & Amsterdam, Bois-le-Duc, Francker et
Meerenberg.

Indépendamment des affections qui ne sont pas spécifides, le rap-
port des inspecteurs attribue le décés principalement aux quatre
causes suivantes : apoplexie, 15 pour 100; marasme, 34 pour 160;
diarchée, 27 pour 100 et phtisie, 19 pour 100. Ainsi, comme dans
les cing années précédentes, la mort par marasme surpasse de beay-
coup le nombre des morts par toute autre cause non comprise dans
cette statistique. Le nombre des morts par marasme et par phtisie
est méme plus élevé que dans les cinqg années précédentes, tandis
que c¢’est I'inverse pour les morts par apoplexie et diarrhée. )

Les inspecteurs ont exigé des médecius de tous les asiles un rapport
sur les divers moyens de traitement qu’ils ont employés. Tous ces
rapports signalent la nécessité d’une prompte admission des malades
dans les établissements.

A Boisle-Duc, un homme, aliéné depuis dix ans, guérit apres
avoir éprouvé une violente fievre catarrhale. A Zutphen, une femme
se rétablif  la suite d’une fiévre intermittente. On cite également &
Meerenberg. plusieurs cas remarquables de ce genre. A Rotterdam,
un homme aliéné depuis vingt et un ans, guérit aprés une attaque
de choléra, et & Bois-le-Duc, un malade, qui était dans I'asile depuis
quinze ans, guérit subjtement sans aucune cause connue.
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Aprés avoir signalé les avantages des diverses formes du traite-
ment moral, et principalement du travail régulier, surtout utile
dans les états mélancoliques, le rapport énumére les différents mé-
dicaments employés dans les ‘asiles. En téte de ces médicaments
figure le tartre stibié, destiné, selon les médecins hollandais, i tem-
pérer la trop grande excitation du cerveau et a I'empécher de dégé-
nérer en une inflammation incurable de la substance corticale. A
Utrecht, on cite un cas de stupidité, avec forte congestion passive
du cerveau, guéri par ce moyen.

Le rapport vante I'iodure de potassium, comme médicament actif
dans les cas de production pseudo-membraneuses dans le cerveau,
méme quand elles sont déji accompagnées de symptdmes de para-
lysie. A Deventer, un jeune homme de vingt ans, entiérement anes-
thésique et atteint d’attaques cataleptiques, guérit par I'emploi de ce
médicament. Chez un malade avec idées de grandeurs (3 Maestricht),
sur lequel ce médicament n’avait pas eu d’action, le chlorure de po-
tasse, suivi de 'emploi de 1’acide phosphorique, produisit, dit-on, la
guérison et méme 'amélioration des attaques épileptiques auxquelles
ce malade était sujet.

On fait un grand éloge de la digitale comme moyen débilitant,
soit seule, soit mélangée au sel de nitre ou & Pacide phosphorique.
Les opiaciés, ainsi que les sédatifs en général,; conservent leur répu-
tation, surtout dans les cas de mélancolie pour combattre I'anxiété
précordiale. Mais 'opium n’est pas seulement employé dans la mé
lancolie; on a également obtenu des résultats favorables de son
administration & haute dose, dans les cas de manie avec fureur,
quand le teint est coloré, les yeux brillants, que les carotides bat-
tent avec violence, etc., etc. (A Meerenberg on a employé jusqu
15 grains d’opium par jour.)

La lupuline, avec ou sans camphre, a été utile dans tous les cas
d’excitation génitale, et en particulier pour combattre la mastur-
bation. Dans les agitations nerveuses, le camphre a été employé
avec avantage, surtout dans les cas d’hystérie. Comme purgatif, on
emploie principalement I'extrait d’aloés, mélangé tantét avec la
belladone, tantdt avec le tartre émétique, ou avec le borax en cas
d’aménorrhée,

Parmi les ferrugineux, le pyrophosphate de fer et de soude a été
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souvent employé avec succés, surtout par le médecin de Zutphen.
Ce sel a un godt agréable, est pris facilement par les malades et
mieux supporté par des estomacs faibles que les autres préparations
ferrugineuses. ,

Dans tous les cas'de nutrition insuffisante et d’anémie, quelle que
soit la forme de la maladie mentale, ce médicament est excellent ;
trois femmes guérirent de stupidité, trois de manie furieuse, une de
mélancolie hystérique, une autre femme guérit de mélancolie reli-
gieuse et une autre d’hallucinations. A cette forme d’administration
des ferrugineux, on doit encore ajouter I'emploi de l'iodure de fer
et de sulfate de fer qui ont également donné des résultats satisfai-
sants. ‘

Dans les cas de débilité, on administre égalementles toniques,
tels que le quinquina,; 'acide phosphorique, seul ou combiné. Dans
des cas de stupidité, le quinquina fait merveille, selon le rapport
de Meerenberg. '

Comme emménagogue, on ordonne une infusion d’ipéca avec du
borax et la poudre de Dower.

Parmi les médicaments externes, les bains figurent au premier
rang ; dans l'excitation maniaque, bains tiédes, avec jets d’eau
froide sur la téte et sur le dos. Cependant les bains ne doivent pas
étre appliqués dans tous les cas. ‘

Le rapport termine ce chapitre par I'énumération des moyens
employés contre I'épilepsie : oxyde de zinc, valérianate d’atropine,
hydrocyanate de fer.

Ce qu'on a obtenu de mieux par 'oxyde de zinc, c’est la diminu-
tion des acces.

Les autopsies sont faites avec beaucoup de soin dans tous les
asiles, surtout dans les établissements de Zutphen, de Meerenberg,
d’Utrecht et de Dordrecht. (Les médecins hollandais sont somatistes
et attachent une grande importance aux plus simples altérations
découvertes dans le cerveau et dans les autres organes.)

Cette réunion de tous les rapports particuliers des médecins dans
le rapport général des inspecteurs, peut servir utilement la science,
en portant i la connaissance de tous, les expériences individuelle
faites par chacun des médecins dans les asiles qu'’ils dirigent.

Service intérieur. — Plusieurs modifications ont eu lieu depuis
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trois ans: Le directeur et la directrice d’Utrecht ont été remplacés
par un surveillant et une surveillante en chef, et I'on a conservé au
médecin le titre de médecin directeur. On éprouve de grandes diffi-
cultés A avoir de bons serviteurs et il'y a des changements fréquents.
La proportion des domestiques aux malades est de 1,5 dans les asiles
de Dordrecht et de Meerenberg, et de 1,13 dans celui de Bois-le-Due,
qui est le moins favorisé sous ce rapport. Les inspecteurs donnent i
tous les asiles des témoignages de satisfaction dans leur inspection
actuelle, comme dans la précédente. Ils se sont surtout réjouis de
la douceur qui préside aux soins donnés aux aliénés, du calme qui
régne dans les asiles, et-de la satisfaction et de la reconnaissance
exprimées par les malades & leur sortie. Ils se félicitent également
de ce que les.exercices du culte sont introduits dans tous les établis-
sements. IIs disent que les médecins n’ont qu’a se louer de ce nouvel
élément d’ordre et de-discipline. Le nombre des malades qui y pren-
nent part est considérable :

Hommes. Femmes.

Bois-le-Duc. . . ... ... .. ..., 150 178
Zutphen . . . ... ... .. ... ... 180 190
Rotterdam . . . . . .. .. presque tous les malades, excepté
les épileptiques et les idiots.

Ea Haye, o v e pe 99 s voF @ 60 79 -
Dordrecht . .. ... ... ..... ol 63 90

Delft: o .o gram arait wd 2 5% Tae o 105 138
Meeremberg . . . . . ... ... .. .. 206 231
Amsterdam. . . ... .. israélites, presque tous les hommes.
Utrecht. . . ... ............ 61 13
Francker. « . . . . . ... ... ... ; 65 66
Deventer. . . . ... ... .. ..... 70 5

Maestricht. . . ... ... .. .. ... 46 55

Les exercices  du culte n’ayant lieu tous les dimanches que dans
quelques établissements, plusieurs malades se rendent i 1'église
hors de la maison, ce qui a lieu surtout lorsque le nombre des indi-
vidus d’'une secte est trop faible pour qu’on puisse leur faire une
église spéciale. "

Quelques ministres du culte se plaignent de ce que leurs paroles
sont. inutilement perdues ; mais leur découragement est combattu
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par les médecins qui cherchent 4 leur faire comprendre le réle utile
qu’ils peuvent jouer aupres des aliénés. a M

Instruction. — Le rapport ne signale d’école pour les idiots, qu'a
Meerenberg et 4 1a Haye. Actuellement, il existe en outre une école
& Dordrecht, et I'on se félicite des résultats inespérés qui y ont été
obtenus.

Le travail est trés largement appliqué. Dans les établissements
qui possedent de vastes potagers, ou qui sont situés hors des villes,
presque tous les bras peuvent étre employés au travail des champs.

Mais lorsque ce moyen fait défaut, il est difficile de faire travailler
tous les malades, surtout les hommes. On les occupe i tisser, a
tresser des nattes,; & confectionner des objets de vétements, a faire
de la charpente, de la menuiserie, de la peinture, 3 scier du bois et
& tous les services intérieurs de la maison.

La promenade, la gymnastique, la musique, les jeux de toutes
sortes, la lecture des journaux, tels sont les principaux moyens de
distraction, employés pour faire oublier.aux malades la privation de
la liberté.

Les moyens de contrainte consistent en chaises de force, cami-
soles, et entraves pour les pieds. Les médecins hollandais ne croient
pas possible 'abolition compléte des moyens de contrainte. Ils.-
préférent I'usage modéré de ces moyens au placement des malades
dans des cellules; mais ils pensent que leur emploi doit étre trés
rare et qu’il doit ne jamais durer plus longtemps que les accés eux-
mémes. .

La nourriture est en général tres suffisante. Dans quelques éta-
blissements, elle est méme luxueuse pour les classes supérieures, et
trés convenable pour les classes inférieures. On a augmenté géné-
ralement la quantité de viande et de lard. Une fois par semaine on
sert du poisson. Dans quelques asiles, on donne deux fois par
semaine de la biére.

En général, la figure des malades indique s’ils sont mieux nourris
dans l'asile que chez eux.

Sous le rapport des habillements et du couchage, les inspecteurs
ont trouvé des améliorations depuis trois ans, mais ils signalent
encore quelques lacunes. Dans certains asiles, et principalement &
Meerenberg, ou se trouve le plus grand nombre d’épileptiques, il y
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a des lits matelassés en cuir, pour protéger ces malades pendant
leurs attaques.

Le chauffage se fait principalement avec des poéles, excepté i
Rotterdam, ou la chaleur est conduite par des tuyaux a eau chaude,
et & Meerenberg ol elle est amenée par des tuyaux de vapeur ; mais
T’expérience a prouvé que, lorsque la température extérieure est
trés basse, ce mode de chanffage est insuffisant et qu'il faut y sup-
pléer par des poéles.

Excepté dans les asiles de Zutphen, de Maestricht, de Francker, et
en partie dans celui d’Amsterdam, P'éclairage se fait au gaz, ce qui
est une trés grande amélioration.

11 resterait & parler de quatre établissements (Bois-le-Duc, Bockel,
Nimeégue et Grubbenhorste) qui, a la fin de 1839, contenaient un
total de 63 aliénés; mais ces établissements sont temporaires et
doivent &tre remplacés un jour par des asiles plus considérables.
Les inspecteurs cependant se plaisent a rendre justice aux directeurs
de ces asiles, qui ont fait tous leurs efforts pour faire le bien dans
«ces mauvaises localités.

En terminant ce travail, nous sommes heureux de pouvoir féli-
citer la Hollande des progrés incessants de ses asiles et des soins
assidus que médecins et administrateurs s’efforcent de donner aux
aliénés. Dans quelques endroits, des défauts inhérents aux localités,
ou a quelques parties de leur organisation, s’opposent encore au
.développement continu du progres; mais le gouvernement, les
«directeurs et les médecins sont tous animés d’'un méme zéle qui ne
peut qu'amener les plus heureux résultats.
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v

LES LEGISLATIONS ETRANGERES SUR LES ALIENES
ET |
LES REFORMES PROPOSEES A LA LOI DE 1838 (1)
— 1869 —

En présence des attaques si violentes et si injustes dont la loi de
1838 sur les aliénés est aujourd’hui I'objet, il nous a paru intéres-
sant de rechercher quelles sont les dispositions des lois actuelle-
ment en vigueur dans les différents pays de 'Europe, sur les points
principalement attaqués dans la loi de 1838, c’est-a-dire -relati-
vement aux conditions d’admission et a la surveillance des asiles
d’aliénés, et d’examiner ensuite 1z valeur comparative des moyens
proposés pour remédier aux prétendues lacunes que cette loi pré-
senterait a ces divers points de vue,

Ce sujet peut paraitre, au premier abord, entiérement étranger a
nos études médicales. Mais les médecins ne doivent pas oublier que,
dans la polémique si ardente soulevée aujourd’hui a I'occasion de la
loi des aliénés, ce sont leurs droits, leur compétence, et jusqu’a leur
honnéteté qui sont sérieusement contestés, et que les restrictions
dont on prétend i 'avenir entourer leurs prérogatives seraient aussi
nuisibleés 2 la dignité et 4 1a considération du corps médical qu’a la
guérison des aliénés et a la sécurité publique.

Or, puisqu’on conteste nos droits, dans une question ou ils sont
pourtant incontestables, il importe de les revendiquer hautement,
en défendant une loi qui les consacre et en montrant aux médecins
eux-mémes, quelquefois trop disposés 4 les méconnaitre, les incon-
vénients graves qui résulteraient, dans Ia pratique, des diverses
modifications proposées 2 cette loi bienfaisante.

(1) Extrait des Archives générales de Médecine, octobre 1869, -
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Cette étude, qui se lie de la facon la plus étroite aux droits et aux
devoirs des médecins, n’est donc pas déplacée dans ce recueil et a,
du reste, un véritable intérét d’actualité.

Nous diviserons ce travail en deux parties.

Dans la premiére, nous analyserons rapidement les dispositions
des lois étrangéres, qui concernent 'admission des aliénés dans les
asiles et la surveillance de ces établissements.

Dans la seconde parlie, nous discuterons la valeur des moyens
proposés pour remédier aux prétendus abus de la loi frangaise,
moyens qui ont leurs analogues dans quelques-unes des prescrip-
tions des lois des divers pays de I’Europe. Nous chercherons & mon-
trer que ces moyens, mis en avant dans le but de remédier & des
inconvénients supposés, en entraineraient de plus graves encore, et
que, sous prétexte de protéger la liberté individuelle des gens sains
d'esprits qui n’est pas menacée, ils nuiraient & la fois au traitement
des aliénés, au secret des familles et & la sécurité publique.

Enfin, nous terminerons ce travail en proposant, comme seule
réforme importante i cette loi tant décriée, la nomination d’une
commission permanente chargée de la surveillance des asiles
d’aliénés.

I. Législations étrangéres.

I1 serait impossible d’exposer avec tous les détails nécessaires les
dispositions principales des législations étrangéres relatives au
régime des aliénés. Nous devons donc nous borner ici & deux points
principaux : les conditions exigées pour Padmission des aliénés dans
les asiles et la surveillance générale de ces établissements.

La plupart des pays de I'Europe ont subi I'impulsion qui leur a été
imprimée par la loi francaise de 1838. A I’exception de I’Angleterre,
qui avait déja pris des mesures légales A I’égard des aliénés dés le
commencement de ce siécle, et qui les a du reste singuliérement
modifiées depuis cette épaque jusqud nos jours, les autres nations
de I'Europe n’ont commencé a réglementer la situation des aliénés
que postérieurement & la loi francaise de 1838, a laquelle elles ont
emprunté la plupart de ses prescriptions. Dans plusieurs contrées
de T'Europe et particuliérement en Allemagne, le régime des aliénés
est méme encore soumis.i de simples réglements locaux, qui different
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dans chaque contrée, et ne constituent pas une loi générale pour
chaque pays politiquement distinct, comme la Prusse, ’Autriche, ou
les divers Etats de1'Allemagne du Sud. Il n’existe donc en ce moment
en Europe que sept lois véritables sur les aliénés, savoir : en France,
en Angleterre, en Belgique, en Hollande, dans le canton de Genéve,
en Norvége et en Suéde. Nous allons parcourir rapidement les dispo-
sitions de ces lois au point de vue -spécial qui nous eccupe.

1° Conditions pour U'admission des aliénés dans les asiles.

Les conditions exigées seus ce rapport par la loi francaise-sont
bien connues. I1y a en France deux espéces de placements pour les
aliénés : les placements volontaires et les placements d office.

Les placements d’office sont faits, dans chaque département, par
les préfets qui demandent toujours un certificat de médecin consta-
tant I'état mental du malade, mais qui n’y sont pas cependant obligés
par la loi.

Les placements volontaires peuvent étre faits moyennant deux
piéces indispensables : 1° une demande d’admission, signée par un
parent ou un ami, indiquant les nom, prénoms et qualités du malade
a placer, et 20 un certificat de médecin constatant I’aliénation men-
tale, les particularités de la maladie et la nécessité de traiter le
malade dans une maison de santé spéciale et de I'y tenir renfermé.
Ce certificat doit avoir moins de quinze jours de date et étre signé
par un médecin qui n’est ni parent ni allié du chef de I'établissement
ot le malade doit &tre placé, ni de la personne qui a demandé le
placement.

Comparons maintenant ces conditions d’admission’ de la loi
francaise avec celles des autres lois étrangéres.

La loi de Genéve donne au lieutenant de police tous les droits que
la loi frangaise accorde aux préfets. Seulement, les placements pure-
ment volontaires n’existent pas dans le canton de Genéve. Personne
ne peut étré admis dans un asile d’aliénés sans un ordre éecrit du
lieutenant de police. Tantdt ce magistrat accorde cet ordre sur la
demande des parents ou du conjoint de I’aliéné; tantdt au contraire,
il le donne spontanément et d’office. Il ne peut signer cet ordre
qu'aprés avoir vu lui-méme la personne prétendue aliénée, ou apres
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I'avoir fait examiner par un auditeur délégué a cet effet, ou par le
maire de la commune, 3 moins que cette visite ne soit remplacée
par la production d'un certificat médical signé par un docteur de la
Faculté de Genéve, ou par un officier de santé du canton. Cet ordre
wa d’effet que pendant six mois; il peut étre renouvelé. Apres le
troisiéme renouvellement, il peut n’étre signé que d’année en année.
Le lieutenant de police doit donner connaissance, dans les vingt-
quatre heures, au procureur général, des ordres qu’il a signés.

La loi belge ne differe pas trés sensiblement de la loi frangaise;
cependant il existe entre ces deux lois quelques différences secon-
daires. Des placements volontaires ont lieu, comme en France, en
vertu d'une demande signée par une personne queleonque, indiquant
la nature des relations, ou le degré de parenté ou d’alliance qui
existe entre elle et 1'aliéné, et en vertu d’un certificat de médecin,
qui- doit réunir les mémes conditions que celles exigées par la loi
francaise. Mais, indépendamment de ce mode de placement, il y en
a encore d’autres. L’admission d'un aliéné peut étre demandée:
1° par le tuteur d’un interdit ou par I’administrateur provisoire d'un
aliéné, en attendant l'interdiction ; 2° par Pautorité locale du domi-
cile de secours d’un aliéné indigent; 3° par I’autorité locale compé-
tente d’apreés lart. 95 de la loi communale ; 4° enfin, par la dépu-
tation permanente du conseil provincial, ou, en cas d’urgence, par
le gouverneur de cette province, sauf &-en référer au conseil provin-
cial lors de sa prochaine réunion. Dans tous les cas (excepté dans
celui d’'un interdit), il devra étre annexé 4 la demande un certificat
de médecin dans les conditions déji indiquées ei-dessus pour les
placements volontaires.

A ces dispositions légales antérieures & ’entrée, il faut ajouter les
suivantes : Celui qui conduit un aliéné dans un asile doit faire écrire,
sous ses yeux, la copie des pieces exigées, sur le registre 1égal de
I’établissement, prescrit en Belgique comme en France, et sur lequel
doivent se trouver inscrits tous les malades admis dans ’établisse-
ment. '

Comme en France encore, le chef d’établissement doit, dans les
vingt-quatre heures, donner connaissance aux autorités de I'entrée
fl’un aliéné ; seulement, au lieu de 'envoyer simplement au préfet,
il doit adresser la copie de ces piéces : 1° au gouvernement de la
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province ; 2° au procureur du roi de I'arrondissement; 3° au juge de
paix du canton; 4° au bourgmestre de la commune ; 3° au comité
de surveillance de I'établissement; 6° au proeureur du roi de 'ar-
rondissement du domicile habituel de I'aliéné, qui en informe I’auto-
rité locale et les parents du malade.

Indépendamment de ces formalités relatives & I’entrée des aliénés,
la loi belge, au lieu de demander, comme en France, un nouveau
certificat du médecin de I'établissement quinze jours aprés I'entrée
du malade, exige que, pendaut les cinq premiers jours de 'entrée,
il inscrive sur le registre une note relative & ce malade et que le
sixiéme jour, il envoie au procureur du roi de I'arrondissement la
copie de ces notes. La loi belge du reste, comme la loi francaise,
prescrit au médecin d’écrire-ensuite sur ce registre des notes men-
suelles relatives & chaque malade.

La lot hollandaise accorde le pouvoir de placer les ahenes dans
les asiles au président du tribunal de district. Ce magistrat peut étre
saisi d’office par le ministére public, ou bien par une demande de la
famille du malade. A cette demande doit étre annexé un certificat,
signé par un médecin approuvé, n’étant pas attaché a Létablissement
pour lequel la demande est faite. Ce certificat doit avoir moins de
quinze jours de date. Lorsque ce certificat lui parait suffisamment
probant, le président du tribunal peut donner immédiatement 'ordre
de placement. Dans le cas contraire, il doit mentionner ses doutes
sur la demande qui lui est soumise, et en référer 4 la décision du
tribunal. Aprés quinze jours écoulés, l'ordre du président ou la
décision du tribunal ne peuvent plus étre exécutés.

Aprés Pentrée de l'aliéné dans 1’établissement, le médeein del'asile
doit noter tous les jours, pendant un mois, I'état de ce nouveau
malade, et réunir ensuite toutes ces notes dans un rapport qui doit
étre envoyé, dans les six semaines au plus tard, au tribunal du dis-
trict. A la suite -de ce rapport, le tribunal décide si le malade peut
étre maintenu pendant un an. Pour cette décision, it peut se con-
tenter du rapport du médecin de I'asile ; mais il peut aussi se faire
renseigner par les personnes qui ent connu l’aliéné, ou avoir recours
a toutes les sources d'information.

Aprés un an de séjour du malade dans un asile, on procéde de
nouveau de la méme facon, et on renouvelle encore la méme procé-
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dure aprés Texpiration de la seconde année. Mais lorsqu’apres la
troisiéme année de séjour, P’aliéné n’est pas guéri, le tribunal ne
peut plus renouveler cette antorisation pure et simple, et I’on. doit
demander l'interdiction. ‘

La loi suédoise et la loi de Norvége ont cela de commun que,
dans ces deux pays, les familles, ou les autorités locales, qui veulent
faire soigner un aliéné, ont le droit de s’adresser directement al
direction de I’hépital ou de I'asile d’aliénés, sans passer par aucunc
autre autorité intermédiaire.

_La loi suédoise exige d’abord un certificat de médecin, détaillant
les causes et la nature de la maladie mentale, et rédigé d’aprés un
questionnaire annexé i la loi. Elle réclame en outre une attestation
du pasteur de la localité, ainsi que des réponses & un questionnaire
annexé a la loi, réponses faites par le pasteur ou par d’autres per-
sonnes dignes de foi, sur les actes et la maniére de vivre habituelle
de Paliené. Elle demande enfin qu’il soit fait mention des ressources
personnelles de D'aliéné, ou des personnes qui peuvent prendre ses
soins 2 leur charge. ‘Elle ajoute pourtant, quen cas d’urgence, le
conseil du district ou la police peuvent confier directement un aliéné
A T'hépital, sauf & prévenir la direction que, dans un temps déterminé,
on devra satisfaire aux conditions indiquées précédemment.

Lorsque I'hépital des aliénés est rempli, la direction locale doit
envoyer les demandes, 3 mesure qu’elles lui arrivent, & la direction
supérieure, laquelle décide dans quel hopital le malade devra étre
conduit.

La loi de Norvége admet également que la famille de l'aliéné le
présente directement au chef de I'établissement, lequel décide, aprés
examen du malade et des piéces qui sont produites, s'il doit étre
admis dans I’asile, soit au point de vue de son traitement, soit dans
l'intérét de la sécurité publique. Sila famille est mécontente de la
décision prise par le médecin de D'asile, elle peut réclamer auprés
de la commission supérieure de contréle, dont nous parlerons tout a
I’heure. Dansle cas ot un aliéné trouble 1'ordre public, ou bien n'a
pas de famille, ou- bien encore n’est pas bien soigné par elle, les
autorités locales peuvent le faire admettre dans un asile. Toutes les
fois qu'un aliéné est admis dans un asile, une copie des piéces ins-

- crites surle registre, prescrit par la loi, doit étre envoyée, dans les
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vingt-huit heures, 4 la commission de contréle qui prend alors toutes
les informations nécessaires pour savoir si lahenc doit étre laissé
dans asile, oui ou non.

En résumé, ce quiily a de particulier dans les lois suédoise et
norvégienne, c’est que, dans ces deux pays, on est tres facile pour”
admettre directement les aliénés dans les asiles, et que, plus tard
seulement, intervient une commission de contréle pour décider, soit
le maintien, soit la sortie du malade. "

La loi angleise établit une distinction fondamentale pour les
admissions, selon que le malade est pauvre, ouselon qu’il peut étre
soigné sur ses propres revenus.

Les pauvres peuvent étre admis -sur la demande d’une autorité
quelconque de la commune ou ils résident, juge, pasteur, employé
ou inspecteur du bureau des pauvres (Relieving officer ou Overseer).
Ces fonctionnaires. doivent déclarer qu'ils ont vu personneliement
le malade. A cette demande doit étre annexé un certificat de méde-
cin, signé par celui-ci le jour méme ou il a visité le malade et sept
jours au plus avant I'admission ; il doit étre rédigé par un médecin
qui n’est pas attaché i T’asile danslequel doit avoir lieu le placement,
ni parent ou allié du chef de I'établissement ou de la personne qui a
signé la demande.

Pour I'admission d'un aliéné qui n’est pas pauvre, il faut d’abord
une demande d’admission signée par un parent ou un ami du malade,
etil faut, de plus, deux certificats de médecins. Ces médecins ne
doivent avoir aucune part dans la maison désignée; ils doivent
avoir visité séparément le malade en question, I'avoir vu le méme
jour et moins de sept jours avant son admission. Si une seule de ces
conditions manquait, le placement serait considéré comme nul.

Dans ces certificats, les médecins doivent signaler les diverses cir-
constances qui les ont portés a penser que la personne était aliénée,
et distinguer neftement ce qui estle résultat de leur propre obser-
vation et des comptes-rendus faits par d’autres personnes.

Dans certaines circonstances urgentes, on peut pourtant recevoir
temporairement un aliéné non indigent, avec une simple demande et
un seul certificat de médecin, mais & la condition que la demande
indique les circonstances qui ont empéché 'examen du second mé-
decin et pourvu que, dans les trois jours qui suivront I'entrée du

FALRET. Aliénds et Asiles d'aliénés: o
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malade, un second certificat soit rédigé dans les conditions indiquées
précédemment.

Dans les deux jours qui suivent l'entrée d'un aliéné, le médecin
de Pétahlissement doit inscrire sur le registre des notes sur I'état
du malade, et au bout de sept jours indiquer la forme de sa ma-
ladie.

Enfin, il doit, dans les sept jours, envoyer la copie de ces notes.
aux autorités chargées de visiter l'asile, c’est-d-dire aux commis-
sioners in lunacy (dont nous parlerons tout al’heure) pour les asiles
qui sont sous leur juridiction immédiate, et aux visiteurs des bourgs
ou des comtés pour les aliénés qui ont été placés par les autorités
de ces bourgs ou comtés. Dans ce derniers cas, un duplicata des
pitces doit étre également envoyé aux commissioners’ in lunacy,
qui sont chargés de visiter indistinctement tous les asiles de 'Angle-
terre.

20 Survetllance des asiles d aliénés.

‘La lot frangaise charge un certain nombre de fonctionnaires (le
préfet, le procureur de la République, le président du tribunal, le
maire de la commune, etc.), de visiter les asiles d’aliénés, & des
époques indéterminées, pour s’assurer si toutes les prescriptions
de lalot y sont exécutées. Le procureur de la République doit faire.
deux fois par an une visite dans les asiles publies, ettous les tri-
mestres dans les asiles privés. Quant aux auires fonctionnaires sus-
mentionnés, leurs visites sont facultatives et n’ont pas d’époques
fixées.

Indépendamment de ces visites générales prescrites par la loi,
larticle 9 ordonne au préfet de déléguer un ou plusieurs hommes
de l'art pour visiter, dans lestrois jours deleurentrée, tous les indi-
vidus admis dans les asiles privés et lui faire un rapport sur leur
situation mentale.

En outre, les réglements ont institué, pour tous les asiles publics.
d’aliénés de France, une commission de surveillance nommeée par les.
préfets, renouvelable parportions tous les ans, et chargée de veiller
a tous les détails de 'administration intérieure de ces asiles. De plus,
il y a au ministére de I'intérieur trois inspecteurs généraux chargés
de visiter alternativement tous les établissements d’aliénés..
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La loi belge a tout un chapitre consaeré i la surveillance et 3 ins-
pection des asiles d’aliénés. La surveillance spéciale de ces asiles est
confiée, dans chaque arrondissement, 2 un comité composé de 5, 7
ou 9 membres, y compris le commissaire d’arrondissement, qui en
fait partie de droit. Les membres de ce comité sont nommés par un
arrété royal et renouvelés par moitié tous les deux ans. Le comité
réuni visite, aumoins une fois par an, tous les établissements situés
dans son ressort. Dans I'intervalle de ces visites annuelles, il répartit
la surveiliance dont il est chargé entre ses membres, de maniére
que chaque établissement soit visité tous les deux mois. Le comité
surveille tout ce qui concerne 'exécution des lois, ainsi que I'admi-
nistration et le régime intérieur des asiles d’aliénés. Il peut méme
veiller & ce que les revenus des malades soient employés & améliorer
leur position. Il est consulté sur les réformes et améliorations a
apporter aux établissements dont la surveillance lui est confiée, et
il communique ses avis et ses propositions au ministre de la justice,
auquel il envoie tous les ans un rapport.

Indépendamment de ces comités locaux d’inspection, la loi belge
a-institué une surveillance générale des établissements d’aliénés du
royaume, exercée par des inspecteurs, ou commissaires. spéciaux,
nommés par arrété royal, qui recoivent leurs instructions du minis-
tee de la justice, et lui font, tous les ans, un rapport général, lequel
est imprimé. La collection de ces rapports, publiés depuis la loi
de 1850, renferme des- documents trés intéressants sur les amélio-
rations successives qui ont été apportées, depuis cette époque, aux
divers asiles de la Belgique.

La loi de Genéve a mis les asiles d’aliénés du canton sous la sur-
veillance du Conseil d’Etat. Le lieutenant de police et les personnes
qu’il délégue, le procureur général et ses substituts, sont admis &
visiter ces asiles toutes les fois qu’ils le jugent convenable. Pour
faciliter ces visites, la loi de Genéve, comme les lois des autres
pays, a prescrit la tenue d’un registre, sur lequel se trouvent ins-
crits tous les renseignements concernant chaque malade, et qui doit
étre montré A toutes les personnes chargées de visiter I'établisse-
ment. . '

De plus, la loi a établi une commission supérieure, composée de

“trois membres du Conseil d’Etat, choisis par lui, commission qui est
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chargée de tout ce qui concerne les asiles d’aliénés du canton. Elle
doit se réunir tous les mois et faire une visite trimestrielle. En outre,
la commission en corps, ou chacun de ses membres individuellement,
peuvent, en tous temps, faire des visites supplémentaires.

La loi hollandaise confie 1a surveillance des asiles d’aliénés aux
membres du tribunal de district, qui sont également chargés d’or-
donner les placements. Les membres de ce tribuual, avec le prési-
dent de la commission médicale de la province ou du lieu ou se
trouve l’asile, ou bien (si celui-ci est empéché, ou est en méme temps
médecin d’'un asile) avec un médecin faisant partie de cette com-
mission, doivent, & des époques indéterminées, et au moins une fois
par semestre, visiter tous les établissements de leur district, pour
s’assurer que personne n’y est admis illégalement et que les aliénés
y sont convenablement traités. Dans le but de faciliter cette surveil-
‘lance, les.administrations des asiles doivent envoyer, dans les vingt-
quatre heures de l’entrée des malades, au tribunal du district, tous
les renseignements qui concernent ces malades, ainsi que la nouvelle
de leur entrée ou de leur sortie.

Indépendamment de cette surveillance locale, la loi hollandaise a
encore institué une surveillance supérieure. Le ministre de l'inté-
rieur nomme un médecin et un administrateur chargés de visiter,
chaque année, plusieurs établissements désignés par le ministre, et
cette désignation doit étre faite de telle sorte que chacun des établis-
serhents existants soit visité au moins une fois par an. Un rapport
général annuel doit étre envoyé au ministre de I'intérieur.

En outre, il est toujours permis aux gouverneurs de province de
visiter les asiles d’aliénés. Ceux-ci, en envoyant au ministre de I'in-
térieur les rapports annuels des procureurs généraux, des prési-
dents de tribunal et des membres des commissions médicales, doi-
vent y ajouter leurs observations. Le ministre de I'intérieur, dans
un rapport au roi, doit & son tour condenser toutes ces observations
partielles, en y ajoutant ses remarques et ses propositions person-
nelles.

D’aprés la loi de Norvége, la surveillance spéciale de tout établis-
sement d’aliénés du royaume est exercée par des commissaires nom-
més par le roi. Cette commission se compose de trois membres,
parmi lesquels doit se trouver un médecin. Dans I'exercice de leurs
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fonctions, ces commissions doivent se diriger d’aprés des instructions
qui lear sont données par le ministre de I'intérieur. Du reste, tous les:
établissements peuvent étre inspectés lorsque le roi le juge conve-
nable, etil nomme dans ce butdes inspecteurs spéciaux. — Il existe,
en outre, en Norvege une commission supérieure appelée commis-
sion de contrdle. Elle doit visiter deux fois par an tous les asiles.
De plus, la commission tout entiére, ou quelques-uns de ses mem-
bres, peuvent entreprendre cette visite toutes les fois qu’ils le jugent
nécessaire. Cette eommission doit surveiller I’exécution des lois €t
tous les détails de 'administration intérieure. Les commissaires doi-
vent rédiger un procés-verbal de leur visite, inscrire leurs observa-
tions sur le registre del’établissement et faire un rapport an ministre
de l'intérieur. Dans le cas ot un malade réclame, ou bien si le mé-
decin de I’établissement refuse la sortie d’un aliéné, celui-ci doit étre
examiné par la commission, deux fois dans l’espace de huit jours, et
apres ces deux visites, la commission peut ordonner la sortie. Toutes
les communications ou réclamations concernant les asiles doivent
étre adressées A cette commission.

Selon la loi suédoise, la surveillince des asiles est exercée,
d’abord par une direction locale, composée du capitaine du pays,
président, de 1’évéque, vice-président, et de quatre membres nom-
més parle roi, sur la présentation de la direction supérieure. (Celle-
ci est composée de cinq membres de I'ordre du Séraphin, le premier
ordre de Suéde.) La direction locale a des attributions trés étendues :
elle est chargée de surveiller tout ce qui concerne 1’administration
intérieure de l'asile ; elle doit se réunir au moins une fois par mois,
plus souvent si les affaires I’exigent, et faire un rapport général a la
direction supérieure. Tous ceux qui veulent en appeler des décisions
prises par la direction locale doivent s’adresser 4 la direction supé-
rieure. Celle-ci est chargée de la surveillance générale de tous les
établissements du royaume. Elle doit les visiter au moins une fois
paran et plus souvent si elle le désire. Le livre de 'asile doit conte-
nir toutes les observations faites par les inspections antérieures, et
tous ceux qui ont visité les asiles doivent faire, tous les ans, un rap-
port, sur I’état de ces établissements, 2 la direction supérieure.

La loi anglaise offre, pour la surveillance des asiles d’aliénés, des
dispositions plus nombreuses encore que celles des autres pays de
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I’Europe. De méme qu’il existe dans ce pays deux catégories diffé-
rentes d’autorités chargées de la fondation ou de I'autorisation des
asiles publics et privés, de méme aussi il y a deux catégories d’ins-
pecteurs ou de visiteurs. ‘

- Et d’abord, il existe une commission supérieure: chargée de l'ins-
pection générale de tous les asiles de ’Angleterre et du pays de
Galles. L’Ecosse et 'Irlande ont chacune une commission analogue.
La commission supérieure anglaise, nommée d’abord par le parle-
ment, dépend du grand chancelier, est recrutée et renouvelée par
lui et a fonctionné régulierement depuis plus de vingt-cing ans.

Ses rapports annuels, publiés depuis 1844, renferment les docu-
ments les plus précieux sur 'évolution successive des asiles d’aliénés
de I’Angleterre. .

Les membres de cette commission supérieure, au nombre de
douze, parmi lesquels se trouvent des membres du parlement, des.
administrateurs, des magistrats et des médecins, portent le nom de
commissioners tn lunacy. Ils ont dans leur juridiction immédiate
la ville de Londres et ses environs. Dans cette circonscription, ils
autorisent eux-mémes les asiles publics et les maisons privées qui
sont placés sous leur contrdle direct et constant. Dans les autres
parties del’Angleterre et du pays de Galles, ils ne sont plus chargés
des autorisations d’asiles, ou de maisons privées (lesquelles sont
confiées aux justices de paix), mais ils ont le droit et le devoir
d’exercer une surveillance générale sur tous les asiles situés en
dehors de leur juridiction immédiate. Ces commissaires doivent tenir
des séances semestrielles et des réunions spéciales pour les autori-
sations d’asiles ou de maisons privées. Toutes les maisons autorisées
et tous les hopitaux quiregoivent des aliénés doivent étre visités par
eux quatre fois par an, quand ils sont dans leur juridiction immé-
diate, et deux fois dans les autres parties de I’Angleterre. Ils doivent
faire tous les ans un rapport au lord chancelier sur toutes les mai-
sons situées en dehors de leur juridiction. Ces commissaires ont
également le droit de faire des réglements pour tous les asiles de
I’Angleterre.

Les justices de paix, dans les autres parties de I'’Angleterre, sont
chargées, dans leurs sessions générales ou semestrielles, d’accorder
des autorisations pour les maisons privées et de nommer des visi-
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teurs (visitors) qu’elles remplacent au fur-et 3 mesure desdémis-
sions, extinctions, etc. La liste des visiteurs de chaquebourg ou de
«chaque comté doit étre publiée dans le journal de lalocalité. Les
personnes intéressées dans une maison autorisée, les médecins ou
-employés divers de ces établissements, ne peuvent dtre nommeés ni -
commissaires, ni visiteurs. Les visiteurs, qui sont médecins, ehirur-
giens ou pharmaciens, recoivent des appointements.

Les asiles de bourg et de comté, ainsi que les maisons autorisées,
qui ne sont pas sous la juridiction immédiate des commissioners in
lunacy, doivent étre inspectés quatre fois par an par les visiteurs.

Les propriétaires ou chefs de tout asile, maison autorisée ou hdpi-
tal recevant des aliénés, doivent montrer toutes les parties de la
1maison et tous les malades aux commissaires et aux visiteurs.

La loi trace aux commissaires et aux visiteurs lindication des
choses qu'ils doivent examiner dans chacune de leurs visites. Ils
doivent toujours étre deux pour visiter les asiles, et parmi ces deux
visiteurs doit se trouver un homme de loi et un médecin, chirurgien
ou pharmacien.

Dans chaque établissement doivent exister trois livres (livre des
visiteurs, livre des malades et livre des observations médicales) des-
tinés 3 étre montrés aux commissaires et aux visiteurs et sur lesquels
ils doivent inscrire leurs observations. Les chefs des maisons d’alié-
nés doivent envoyer, au fur et A mesure, la copie de ces livres et des
observations inscrites par les inspecteurs, au secrétaire des commis-
sioners in lunacy, pour les asiles qui sont sous leur juridiction im-
meédiate, et aux clercs des justices de paix pour les maisons qui en
dépendent. Un duplicata de ces derniéres notes doit étre adressé
€galement aux commissioners qui sont chargés de Y'inspection géné-
rale de tous les asiles de ’Angleterre. '

Lorsque les commissaires ont inscrit sur les registres des
observations concernant les asiles qui ne sont pas sous leur juridic-
tion immédiate, la copie de ces notes doit étre envoyée aux visiteurs
locaux, lesquels sont tenus de venir voir eux-mémes les choses ou
les personnes qui ont été I'objet de ces observations.

Les lois anglaises, qui se sont succédé et corrigées I'une lautre
depuis le commencement de ce siécle, contiennent encore beaucoup
d’autres dispositions compliquées sur le mécanisme de ces deux ins-
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pections-générales et locales, dans le détail desquelles il nous est
impossible d’entrer ici. Qu’il nous suffise d’ajouter, pour terminer ce
qui concerne la surveillance éxercée sur les aliénés en Angleterre,
quindépendamment de ces inspections faites dans les asiles publics,
dans les maisons privées autorisées et dansles hopitaux qui regoi-
vent des aliénés, la loi anglaise, plus que toute autre loi européenne,
a pourvu a la visite des aliénés qui se trouvent en dehors de ces
établissements, c¢’est-a-dire dans des maisons particulieres non auto-
risées et jusque dans leurs propres familles. Ce sujet mériterait une
étude spéciale. Nous nous coutenterons de dire ici que la loi anglaise
donne au grand chancelier et au ministre de I'intérieur le pouvoir de
faire visiter tout aliéné se trouvant dans une maison quelconque ol
I'on déclare qu’il est enfermé. Dans ce but, la loi a fait nommer par
le grand chancelier deux mastersin lunacy qui sont chargés, sous
~sa direction, de cette fonction importante.

»
~

1I. Examen des moyens proposés pour réformer la loi de 183S.

Les détails dans lesquels nous venons d’entrer sur les lois relatives
aux aliénés, actuellement en vigucur dans les divers pays de I'Eu-
rope, démontrent clairement quec les législatcurs se sont partout
préoccupés des mémes difficultés 4 vaincre et, malgré quelques di-
versités locales peu importantes, les ont résolues & peu prés par
les mémes moyens.

Dans toutes les lois que nous venons de passer en revue, le certi-
ficat de médecin et la demande de la famille jouent, en effet, comme
dansla loi francaise, le role principal pour le placement des aliénés
dans les asiles, et tous les législateurs ont été plus préoccupés d’or-
ganiser une surveillance efficace et constante sur les malades qui y
sont places, que d’opposer des difficultés nombreuses a leur entrée.
Or, c’estd un point de vue précisément inverse que se placent aujour-
d’hui, en France, les adversaires déclarés de 1a loi de 1838. Tandis
que les étrangers ont imité notre législation, et en ont par cela .
méme reconnu la valeur, nous cherchons au contraire, en France, i
revenir en arriére, en détruisant I'ccuvre que nous avons fondée.
Loin de vouloir faciliter, par tous les moyens, comme on I'a fait
dans tous les pays, l'entrée des aliénés dans un asile, & une époque
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peu avancée de leur maladie, alors qu’elle est encore susceptible de
guérison, les adversaires de la loi actuelle s’efforcent de créer des
obstacles 4 ces placements et de multiplier le nombre des formalités
a remplir, dans la crainte de voir séquestrer comme aliénés des gens
sains d’esprits.

C’est dans ce but qu’ils ont proposé plusieurs moyens que nous
devons maintenant examiner.

Le premier de ces moyens, imité de la législation anglaise, con-
sisterait a exiger deux certificats de médecin au lieu d'un, avant de
pouvoir admettre un aliéné dans un asile. Ce moyen est certainement
le plus acceptable de tous. Il ne changerait rien & 1’économie géné-
rale de la loi et respecterait le principe de la compétence médicale
dans les questions d’aliénation mentale. 11 est, d’ailleurs, déja mis
en pratique en Angleterre et serait, dés lors, également réalisable en
France. Mais serait-il réellement utile ? Si 'on suppose un médecin
capable de préter 1a main & une séquestration arbitraire, pourquoi
ne pourrait-on pas en trouver deux ? Ce serait done 13 une difficulté,
et non une garantie de plus.

Cette garantie serait du reste plus fictive que réelle ; ¢ar, dans
la plupart des cas, des deux médecins appelés, un seul connaitrait
réellement le malade, tandis que 'autre se contenterait d’un examen
rapide. et superficiel. D’ailleurs, dans la loi actuelle, nous avons
- déja trois certificats médicaux, rédigés par des médecins placés
dans des conditions diverses et examinant I'aliéné & des points de
vue différents ; le médecin de la famille, avant I'entrée, le médecin
de D’établissement au moment du placement, et le médecin de I'ad-
ministration, qui doit contréler les deux autres, dans les trois jours
qui suivent I'entrée du malade ! N'est-ce pas suffisant ? Est-il néces-
saire d’exiger un quatriéme certificat ?

En multipliant outre mesure le nombre des certificats médicaux
nécessaires pour le placement d’'un seul malade, on s’exposerait
d’ailleurs 4 se heurter contre un écueil que 'on a déja rencontré en
Angleterre. La crainte d’une responsabilité trop souvent mise en.jeu
conduirait beaucoup de médecins A refuser les certificats de ce genre.
Or, de deux choses l'une : ou bien I'on éprouverait alors de grandes
difficultés 4 trouver deux médecins.consentant & prendre la respon-
sabilité d'un placement, et I'on arriverait ainsi a laisser souvent en
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Jiberté des aliénés dangereux ; ou bien quelques médecins prendraient
peu A peu le monopole des certificats de ce genre, et la loi irait
ainsi précisément contre le but qu'elle se serait proposé. Elle aurait
voulu offrir plus de garanties a la liberté individuelle, et au lieu de
laisser signer les certificats constatant I'aliénation mentale par les
médecins de la famille, qui connaitraient les malades, elle créerait
indirectement une classe de médecins certificateurs, qui se substitue-
raient peud peu i ensemble du corps médical. Les mémes inconyé-
nients se produiraient, & plus forte raison, si 'on adoptait un autre
moyen également proposé par les adversaires de la loi actuelle,
c’est-a-dire le serment préalable prété par le médecin, avant de déli-
vrer un certificat constatant 'aliénation mentale. Si ce serment était
uné simple'formule, pl:icée en téte du certificat, pour lui donner
plus de solennité, ce serait 1a évidemment une formalité inutile, puis-
que tout médecin signant un certificat, dans le but de faire placer un
aliéné, sait bien qu’il fait un acte important, engageant sérieusement
sa responsabilité. Si au contraire, comme pour les experts devant
les tribunaux, ce serment devait &tre prété devant un magistrat
quelconque (maire, commissaire de police, juge de paix ou juge
d’instruction), il pourrait étre alors envisagé & un double point de
vue. §'il était recu par ce magistrat sans observation, ce serait déj
pour les médecins une perte de temps considérable sans rémunéra-
tion suffisante, et une formalité pénible & remplir, qui empécherait
beaucoup d’entre eux d’accepter une pareille mission, et retarderait
souvent le placement des aliénés curables et dangereux. Mais, dans
Vesprit de plusieurs adversaires de la loi, le serment préalable im-
posé au médecin, en présence d’un magistrat, aurait encore un but
plus sérieux; ce serait de soumettre son affirmation au contrdle
indirect du magistrat devant lequel le serment serait prété. Or, dans
ce cas, beaucoup de médecins reculeraient devant le contréle exercé
par un homme incompétent; et refuseraient encore plus énergique-
ment la signature du certificat qui leur serait demandé.

On voit combien d’obstacles pratiques se dressent devant les plus
simples modifications proposées pour réformer la loi des aliénés.
Que serait-ce pour les propositions plus graves et plus radicales que
nous devons maintenant examiner ?

L’une de ces propositions, qui a recu P'approbation de plusieurs
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magistrats éminents, consisterait & ne permetire le placement des
aliénés dans les asiles qu'aprés une enquéte préalable faite par le
juge de paix du canton,

Ce moyen parait simple au premier abord, mais il est en fait
presque irréalisable. Et d’abord, ce serait prendre pour juge d’une
question essentiellement médicale un magistrat qui n’a, pour émettre
ce jugement, aucune compétence spéciale. On ajoute, il est vrai,
qu'un certificat de médecin figurerait parmi les piéces fournies au
juge de paix, a 'appui de son appréciation ; mais quel est le médecin
qui accepterait de voir ainsi son opinion contrélée, quelquefois
méme infirmée, par un juge qui n’aurait aucun des éléments néces-
saires pour porter un jugement sérieux dans des questions aussi
délicates. '

Du reste, il suffit de réfléchir un instant pour comprendre com-
bien ce moyen est impraticable. Se figure-t-on par exemple une
famille, voulant faire placer un aliéné, forcée de le conduire devant
le juge de paix, pour s’expliquer contradictoirement, en présence de
ses parents et de son médecin, lesquels affirmeraient devant ui son
dtat d’aliénation meniale ? Si le malade résiste, comment pourra-t-on
le contraindre, et 8'il faut faire une enquéte & domicile, quel moyen
le juge de paix a-t-il entre les mains pour I'accomplir d’'une maniére -
sérieuse ? Il n’a pas les agents et les nombreux moyens d’information
que posséde le commissaire de police qui, dans 'état actuel .des
choses, se livre souvent avec succés (surtout dans les grandes villes
et & Paris, par exemple) & des enquétes de ce genre, sans bruit et
sans blesser les justes susceptibilités des familles et des malades eux-
mémes.

L’énoncé seul de ces difficultés suffit pour démontrer l'impos-.
sibilité pratique de ce projet, proposé pour réformer la loi de 1838.

Que dirons-nous, & plus forte raison, du troisieme projet, égale-
ment mis en avant par des personnes plus préoccupées du danger
théorique des séquestrations arbitraires que des moyens d’exécution
des mesures qu’ils voudraient faire adopter ?

Croirait-on, par exemple, que l'on a été jusqu’a proposer de ne
Jamais permettre la séquestration d’'un aliéné qu’apres lui avoir fait
subir un examen public et contradictoire devant un tribunal ? Au

lieu de voir dans un aliéné un malade qu’il s’agit de soigner, pour
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lequel l'isolement est une mesure thérapeutique utile, et que lo
médecin seul est apte & juger, on voudrait renverser toutes les don
nées du probléme, intervertir tous les roles et méconnaitre toutes le
compétences, au point de le considérer comme un prévenu d’aliéna.
tion mentale, qui devrait trouver, dans un jugement public et contra-
dictoire, les garanties que la loi francaise accorde a tous les
accusés !

Dans ce systéme, aucun aliéné ne pourrait donc étre privé de Iy
liberté sans.l'intervention du tribunal.

On comprendrait encore que, dans le but de substituer I'autorité
judiciaire a 'autorité administrative, comme offrant plus de garanties
d’'indépendance, on proposit, ainsi qu'on l'a déja fait lors de la
discussion de la loi, de conférer au président du tribunal civil e
droit de placement d’office que la loi a accordé au préfet.

Malgré les difficultés incontestables qu’il présenterait dans I'exé-
cution, ce systéeme, défendu aujourd’bui par un certain nombre de
magistrats et en particulier par M. Tanon (1), ne serait pas absolu-
ment irréalisable.

Mais que dire du projet de soumettre le jugement de tous les cas
d’aliénation mentale au tribunal lui-méme ? Et d’abord, ces séances
seraient-elles secretes ou publiques ? Si elles sont secrétes, le tribu-
nal ne sera en réalité qu’une commission, et on pourra toujours
Paccuser de partialité ou de complaisance. Si elles sont publiques,
les familles seront obligées de dérouler devant tout le monde leurs
‘secrets les plus intimes, et que deviendra le secret médical lni-méme?
-. Mais ces difficultés ne sont que le prélude d’autres plus graves
encore. Le tribunal ne pourrait prononcer que sur enquéte et sur la
présentation de la personne aliénée. Or, quelles sont les familles qui
oseraient affronter de pareilles exhibitions? Et puis, sait-on bien
quel serait le nombre de ces enquétes ? A Paris, par- exemple, le
nombre des aliénés séquestrés est d’environ trois mille par an, ¢
qui établit une moyenne de douze aliénés par jour. Quel est donc le
tribunal qui pourrait suffire 4 une pareille mission ?

(1) Tanon, Etude critique de la loi du 30 juin 1838 sur les aliénés. Paris, 1868
— Voyez aussi Théophile Mire, Des aliénés et de leur capacité civile. Projet de
réforme de la loi du 30 juin 1838. Paris,1869. — Dr Petit, Communication au sujet
de la loi sur les aliénds. Nantes, 1869,
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Du reste, pour faire 'enquéte, on devrait entendre les témoins,
interroger publiquement les familles, et dévoiler ainsi lés détails les
plus intimes ! Mais, supposons I’enquéte faite, il faudrait amener
laliéné. S’il résistait, emploierait-on la force ? et ‘de’quel droit ?
puisque, dans ce systéme, on aurait enlevé au certificat du médecin
la valeur décisive qu’il posséde aujourd’hui, d’aprés la loide 1838.
Le tribunal serait donc obligé de se transporter au domicile de
l'aliéné. Mais que de difficultés dans I’exécution ! Au milieu du bruit
et du trouble général, ou bien le tribunal aurait la force de faire
exécuter sa décision, et alors il prendrait les attributions de la
police, ou bien il reculerait devant les difficultés d'exécution, et alors
il laisserait la famille exposée aux plus graves dangers de la part du
malade, par suite de I’excitation que la présence des magistrats
aurait encore augmentée.

Supposons maintenant le cas o I'aliéné se présenterait lui-méme
volontairement devant le tribunal. L’enquéte aurait appris que cet
aliéné était dangereux, mais, au moment de I'interrogatoire public,
il répondrait d’une maniére trés raisonnable. Alors le tribunal le
remettrait en liberté, au risque de causer les plus grands malheurs.

Mais ce n’est pas tout. La loi de 1838 a prévu les cas d’urgence.
L’article 19 de cette loi autorise les commissaires de police- et les
maires, 3 faire transporter directement les aliénés furieux dans les
asiles spéciaux, sauf & en référer dans les vingt-quatre heures au
préfet. Si on enléve 4 ces magistrats cette latitude, on s’expose aux
plus grands dangers, et si on leur laisse cette faculté, que devient

alors I'autorité exclusive du tribunal ? De plus, parmi les individus,

séquestrés aujourd’hui dans les asiles, il en est un certain nombre
dont la folie se manifeste dans les hopitaux. Il suffit actuellement du
certificat du médecin et de la demande du directeur, pour que le
commissaire de police fasse transférer immédiatement le malade
dans un asile d’aliénés. Faudrait-il alors le transperter devant le
tribunal, au risque d’aggraver son état et méme de déterminer sa
mort, pour satisfaire aux nouvelles exigences de la loi? D’un autre
616, si on laisse subsister, pour ce cas particulier, les habitudes
anciennes, on donne dans ce cas, au certificat de médecin, une valeur
décisive qu’on lui enléve dans tous les autres. Enfin, le tribunal ne
siége qu'a des heures déterminées, et si, dans Lintervalle, on arréte
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un aliéné violent et furieux, il faudra attendre au moins vingt-quatre
heures, avant de prendre une décision et de soumetire le malade 4
un traitement dont la nécessité peut étre urgente.

De tous ces faits nous concluons, avec 'auteur de la brochure re.
marquable intitulée : Lettre & un député (1), et & laquelle novs avons
emprunté, A ce sujet, la plupart de nos arguments: « Le moyen
proposé de soumettre tous les aliénés a 'examen préalable du tri-
bunal est, & tous les points de vue, complétement inadmissible, e
la loj de 1838 a su garder la juste mesure entre le secret absoluel
une légitime publicité, en réservant au tribunal le véritable rdle
qut lui appartient, comme tribunal &’ appel et non comme jury de
placement. »

I1I. Conclusions.

Nous venons d’examiner rapidement les principaux moyens mis
en avant par les adversaires de la loi de 1838, dans le but de pro-
téger la liberté individuelle, en créant des obstacles & I'entrée des
aliénés dans les asiles qui leur sont consacrés.

Cest en effet & ce point de vue exclusif que se sont placés les
adversaires de la loi. ils ont été surtout préoccupés de la crainte
chimérique, malheureusement trop répandue, qui consiste & croire
quil suffit d’'un séjour de quelques jours, ou méme de quelques
heures, dans une maison d’aliénés, pour rendre fou un homme sain

“d’esprit. Dans celte persuasion, aussi contraire an bon sens qu
I’expérience de chaque jour, ils ont surtout réclamé des garanties
nombreuses et ellicaces avant I'entrée des aliénés dans les asiles. Or
c¢’est a4 un point de vue précisément inverse que doivent se placer
tous ceux qui désirent réellement améliorer cette loi d’'une maniére
_pratique.

C’est aprés et non avant I’entrée des malades dans les asiles que
la loi doit exercer son action protectrice. Le contréle sérieux effectué
apres 'entrée des aliénés dans les établissements publics ou privés,
ne présente pas seulement un caractére répressif ; il a aussi un effet
préventif, en inspirant & tous ceux qui auraient lintention de mal
faire une crainte salutaire par la certitude de la répression. Or, telle

(1) Stephan Senhert, Des aliénds, lettre & un députd. Paris, 1869.
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est selon nous la véritable voie A suivre. C’est dans ce sens seulement.
que nous comprenons la possibilité d’améliorer 1a loi actuelle, sans
en changer I'économie générale, et sans modifier ses bases fonda-
mentales, Nous devons convenir, en effet, avec I'auteur de la bro-
chure citée plus haut (1), que, dans I’état actuel des choses, la sur-
veillance des asiles publics et privés, établie par la loi de 1838, est
réellement insuffisante. Les agents qui en sont chargés sont certai-
nement trés nombreux; mais, & cause de cette multiplicité méme,
ils comptent trop Ies uns sur les autres, et leur inspection, qui est
du reste facultative; est souvent plus fictive que réelle. De plus, il
n’existe aucun lien, ni aucune solidarité entre eux. Enfin, ils chan-
gent trop souvent pour posséder la eontinuité d’action, la compé-
tence et le gotit de leurs fonctions qui sont indispensables pour
remplir sérieusement un réle aussi important. Nous pensons_donc
que, sans changer la loi, et en développant simplement 1'un de ses
articles {I’art. 9 qui denne aux préfets le droit de faire visiter toute
personne enfermée dans un établissement d’aliénés par un- ou plu-
sieurs hommes de P’art), on pourrait instituer, en France, une com-
mission d’inspection qui rendrait de véritables services, et pour la
création de laquelle les exemples donnés par les lois étrangéres que
nous avons analysées pourraient fournir de précieuses indications.
Bornons-nous 4 dire ici que, selon nous, cette commission devrait
réunir, dans une mesure convenable, I'élément administratif, I’é1é-
ment judiciaire et Félément médical ; qu’elle pourrait étre composée
de 3 ou 7 membres, selon 'importance des asiles ou des départe-
ments pour lesquels elle serait instituée ; qu’elle devrait étre per-
manente, afin de donner aux membres qui en feraient partie le temps
etle désir d’étudier sérieusementles questions délicates qu’ils auraient
A juger, et de faire, en quelque sorte, eur éducation spéciale ; que
les membres de cette commission devraient éire convenablement
appointés, afin de pouvoir se consacrer tout entiers a leurs fonctions
et ne pas en étre détournés par d’autres occupations plus impor-
- tantes ; enfin, que cette commission devrait avoir des attributions
étendues pour surveiller, non sealement I'exécution des lois, mais
tout ce qui concerne le régime intérieur et 'administration des asiles

(1) St. Senhert, Letire & un député. Paris, 1869,
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d’aliénés, sans envahir pourtant sur les droits des commissions de
surveillance qui existent aujourd’hui, et qui devraient étre con-
servées.

Resterait enfin & déterminer comment et par qui devraient étre
nommés les membres de cette commission. Ce serait 13 le point le
plus difficile & résoudre. Pour satisfaire ’opinion publique et pour
offrir aux yeux de tous des garanties incontestables d’indépendance,
les membres de cette commission devraient étre nommés, & Iélec
tion, par leurs pairs. L’auteur de la brochure déja citée, qui réclame
aussi la création d’une commission semblable, voudrait, par exemple,
la voir composée de trois personnes: un magistrat nommé par la
cour, un avocat délégué par le conseil de Tordre, et un médecin
choisi par le corps médical. Mais cetie combinaison, séduisante au
point de vue théorique, nous parait peu pratique dans I'état actuel
de notre législation et de nos meeurs. Nous nous contenterions pour
notre part, jusqu'd nouvel ordre, d’une commission d’inspection
nommeée par 'autorité administrative, pourva qu’elle réunit les con-
ditions principales que nous venons d’énumérer.

Telle est, & notre avis, 1'amélioration pratique la plus importante
quil conviendrait d’apporter & la loi de 4838.

Signalons encore, en terminant, deux autres lacunes importantes
que cette Ioi nous parait présenter, et auxquelles les législations
étrangeres, ainsi que nous I'avons dit précédemment, nous semblent
avoir remédié plus complétement que la nétre. Nous voulons patler
d’abord de la gestion des biens des aliénés, qui est aujourdhui
abandonnée trop complétement 4 la discrétion absolue des familles,
sans aucune intervention de la loi, laquelle n’admet pas d’intermé-
diaire entre la nomination d’un administratear provisoire, mesure
Insuffisante et rarement appliquée dans les cas ou elle pourrait étre
utile, et l'interdiction, mesure cotiteuse, pénible pour les familles
et pour les malades eux-mémes, et & laquelle on ne devrait recourir
qua la derniére extrémité (1). Nous voulons parler ensuite de la
surveillance 4 exercer sur les aliénés laissés en liberté, ou placés
chez des particuliers, dans des maisons religieuses ou dans leurs

(1) Consulter & ee sujet le chapitre tres bien fait de M. Tanon dans la hrochure
mentionnée ci-dessus.
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propres familles, surveillance que les législations étrangéres, et sur-
tout la loi anglaise, ont cherché i régulariser et que la loi francaise
n’a méme pas indiquée, probablement dans la pensée que l'on n’avait
pas le droit de pénétrer dans la vie privée ni dans Dintérieur des
familles.

Ces deux questions mériteraient un examen approfondi, mais
elles ne peuvent trouver place dans le cadre restreint d’'une revue
critique, et nous avons hite d’arriver & la conclusion que nous
voulons tirer de 'ensemble de ce travail.

La loi de 1838 sur les aliénés est une loi sérieusement élaborée.
Quoi qu'en disent ses détracteurs, elle n’a donné lieu, dans la pra-
tique, 4 aucun abus grave depuis trente ans quelle est appliquée.
Congue 4 un point de vue essentiellement médical, pour favoriser le
traitement rapide des aliénés curables, elle a rendu de véritables
services 4 ces malades, ainsi qu’a la sécurité publique.

Exclusivement préoccupés aujourd’hui de sauvegarder la liberté
individuelle et d’empécher la séquestration arbitraire des hommes
sains d’esprit, les adversaires de cette loi perdent complétement de
vue les intéréts divers auxquels elle devait pourvoir et qu'elle est
parvenue 2 concilier de la maniére la plus heureuse. En effet, sans
négliger en rien la protection de la liberté individuelle, dont il se
sont montrés extrémement soucieux, les législateurs de 1838 ont
tenu compte également, dans une juste mesure, de tous les autres
cotés de la_question, qui sont actuellement tout a fait passés sous
silence.

Faciliter l'entrée rapide des aliénés curables et dangereux
dans les asiles qui leur sont destinés, tout en respectant le secret
des familles et la, liberté des gens sains d’esprit, telles étaient les
exigences presque contradictoires auxquelles ils devaient faire face,
et qu’ils sont parvenus 4 satisfaire de la maniére la plus compléte.

En voulant aujourd’hui augmenter outre mesure le nombre des
formalités & remplir avant 'entrée des aliénés dans les asiles, les
adversaires de la loi ne s’apercoivent pas que, sous prétexte de pour-
suivre le fantome imaginaire des séquestrations illégales, ils perdent
de vue et mettraient sérieusement en péril les autres intéréts réels
et respectables qui sont également en jeu, c’est-d-dire le traitement
des aliénés curables, la sécurité - publique et le secret des familles.

FaLRET. Aliénés et Asiles d’aliénés. 10
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De plus, ils ne prévoient pas la conséquence inévitable qu'entrai-
nerait, si elle était adoptée, la réforme qu'ils proposent et dont ils
n’ont nullement calculé la portée ; ils ne voient pas que les moyens
‘préconisés par eux iraient précisément contre le but qu’ils veulent
atteindre, et comprometiraient gravement la liberté individuelle,
‘qu’ils ont la prétention de protéger. Si leurs réclamations étaient
écoutées, on retomberait bientoten France dans la situation ficheuse
"ot 'on se trouvait avant la promulgation de la loi de 1838.

On oublie trop, en effet, que, quoi qu'on fasse, les familles reste-
ront toujours, en définitive, les seules maitresses des décisions i
prendre & I’égard des aliénés.

A Dexception des'cas relativement rares dans lesquels un aliéné
est arrété sur la voie publique, ou signalé A 'autorité par les récla-
mations des voisins, qui pourrait en effet, dans la majorité des cas,
faire connaitre ’existence d’un aliéné et demander qu’il soit soigné
hors de son domicile, sinon sa famille qui seule connait réellement
son état?

Or, si vous arriviez  effrayer les familles par les exigences d’une
législation presque impraticable, elles chercheraient 3 échapper
aux prescriptions vexatoires de cefte loi nouvelle et elles auraient
recours & d’autres moyens pour faire soigner leurs malades et se

‘protéger elles-mémes. Au lieu de les placer, comme elles le font
aujourd’hui, dans les établissements publics ou privés, qui sont
‘soumis A des garanties légales tutélaires, elles reviendraient pure-
ment et simplement aux moyens anciens, qui sont encore aujour-
@’hui quelquefois employés, mais qui deviendraient de nouveau les
procédés usuels. Elles séquestreraient, le plus longtemps possible,
leurs aliénés & domicile, en dehors de toute surveillance légale el
dans des condifions souvent détestables & tous les points de vue.
‘Elles les mettraient dans des maisons tierces, chez des particuliers
entiérement soustraits 2 la surveillance de 1a loi, ou dans des mai-
sons religieuses dans lesquelles toute inspection légale est également
impossible. Enfin, elles les conduiraient & 1'étranger, dans les pays
limitrophes de la France, en Belgique, en Allemagne, en Suisse ou
en Italie, pays qui ont copié notre législation et qui, loin de songer
comme nous a 'abandonner, sont disposés chaque jour & en mieux
apprécier la valeur. Ainsi les réformes, préconisées dans le but de
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sauvegarder la liberté individuelle, tourneraient, par la force des
choses, contre le but méme que se seraient proposé leurs auteurs,
et, tout en compromettant gravement les intéréts les plus sérieux
engagés dans la question, c’est-a-dire le traitement des aliénés, la
sécurité publique et le secret des familles, elles enléveraient a la
liberté individuelle elle-méme la protection efficace qu’elle trouve

aujourd’hui dans les garanties et les prescriptions salutaires de la
loi que 'on voudrait détruire.
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Vi

RESPONSABILITE LEGALE DES ALIENES (1)
— 1876 —

§ 1er, — Définition. Limites du sujet.

Le consentement unanime de I’humanité, le sentiment intime de
chacun de nous, toutes les religions, toutes les philosophies, toutes
les 1égislations consacrent ce grand fait psychologique, base des
actions humaines, de la morale et du droit, que ’homme est libre de
choisir entre le bien et le mal, libre de se déterminer par sa volonté
entre les différents motifs qui le sollicitent en sens divers, au moment
d’accomplir un acte, et que, par conséquent, il est responsable mora-
lement et punissable légalement, lorsqu’il a accompli, volontaire-
ment, un acte réprouvé par la morale et condamné par la loi. Le
libre arbitre de I’'homme, comme fait psychologique primordial, et
la responsabilité morale et Iégale comme sanction de ce principe dans
la pratique, dans la vie individuelle de I’homme, comme dans le
fonctionnement des sociétés, voila le grand fait qui domine I'exis-
tence humaine et qui sert de base & la morale, au droit et & toutes
les législatiens.

Nous n’avons pas & discuter ici ce grand fait, au point de vue
métaphysique.Nous savons bien que quelques écoles philosophiques,
dans les temps anciens et dans les temps modernes, en ont nié 1'exis-
tence. Les unes se placant au point de vae psychologique, ont sou-
tenu que 'homme n’était jamais libre dans ses déterminations, puis-
que sa volonté était toujours dirigée par des motifs ou par des
mobiles provenant de sa nature premiére, de son éducation ou du
milieu social ol il avait vécu ; que ces mobiles étaient plus ou moins
puissants selon les individus et selon les circonstances ; que dés lors,

(1) Extrait du Dictionnaire encyclopédique des Sciences médicales, publié sous
la direction de M. le Dr Dechambre, 3 série, t. IIl. G. Masson et Asselin, éditeurs.
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Pacte accompli n’était pas le résultat d’une volonté libre, choisissant
d’une maniére indépendante; au milieu des motifs différents, mais,
au contraire, la résultante obligée, fatale en quelque sorte, .de I'en-
semble des motifs qui sont intervenus dans la détermination, qui ont
pesé chacun d’un poids différent, selon leur force relative, et qui
ont entrainé I'acte accompli dans une direction déterminée, aussi
facile a prévoir, dans une statique intellectuelle et morale qui serait
élevée A la hauteur d’une science exacte, que peuvent étre calculées
aujourd’hui, dans la mécanique ordinaire, les résultantes de forces
contraires, ou agissant ensemble, pour produire un mouvement déter-
miné. D’autres écoles philosophiques, se placant au point de vue
organique et matérialiste, sont arrivées aux mémes conclusions, par
une voie différente. Elles ont cherché i prouver, par des faits nom-
breux, que les déterminations humaines sont constamment sous la
dépendance de l'organisme, des tempéraments et de 1'état des
diverses fonctions de 1'économie ; ‘qu’elles dérivent essentiellement
de I'organisation cérébrale deVindividu, soit héréditaire, soit acquise,
de linfluence exercée sur cette organisation primitive par 1’éduca-
tion, par le milieu dans lequel ’homme a vécu, ou par les infinences
extérieures, physiques et morales qui se sont exercées sur lui dés
I’enfance ou pendant tout le cours de son existence; que, des lors,
lorsque 'homme se détermine & un acte quelconque, ce n’est pas en
vertu d’une volonté libre, mais en vertu de son organisation parti-
culiere, des forces physiques et des facultés psychiques spéciales
dont I’ensemble constitue son individualité propre, ce que les philo-
sophes ont appelé son mot; que, dans ces cas, la volonté n’est pas
une force ou une faculté indépendante, mais la résultante obligée
de toutes les autres facultés réunies agissant synergiquement, et pro-
duisant ainsi un résultat définitif qui n’est que la conséquence fatale
-de toutes ces forces combinées se complétant ou se combattant les
unes par les autres. En partant du point de départ organique, les
écoles matérialistes sont donc arrivées, au point de vue de la volonté
humaine et de la responsabilité 1égale, aux mémes conclusions que
les écoles philosophiques fatalistes qui sont parties du point de
départ de I'observation psychologique et de la théorie des mobiles
enchainant fatalement 14 liberté.

Nous n’avons pas i discuter icila valeur relative de ces diverses doc-
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trines philosophiques. Nous n’avons pas & nous prononcer en faveur
de lasupériorité des doctrines spiritualistes, quiproclament la libert
humaine comme base indispensable de la morale et du droit, sur les
doctrines fatalistes et matérialistes, qui aboutissent & un résultat
contraire. Ce que nous devons constater, comme un fait indiseu-
table, c’est que, malgré les protestations impuissantes de quelques
écoles philosophiques, le sentiment intime et le sens commun de
Phumanité, dans tous les temps et chez tous les peuples, dans Pes-
semble de ’humanité et chez chacun de nous en particulier, pro-
clament, d'une maniére indubitable, ce grand fait de la liberté
morale, et, par conséquent, de la responsabilité légale que chaque
homme doit subir comme conséquence de la violation des lois
humaines; que la morale et la 1égislation ne peuvent pas avoir d’autre
base, et que les adeptes mémes des écoles matérialistes et fatalistes
sont obligés, dans la pratique, d’arriver ‘aux mémes consequences
que les partisans de la liberté morale.

Alors méme qu’en théorie, on affirme que ’homme n’est pas libre
d’agir de telle ou telle fagon, dans un cas déterminé; qu'’il est fata-
lement entrainé i tel ou tel acte, en vertu dela puissance des mobiles
qui se combinent ou se contre-balancent dans sa téte, ou en vertu
de la force irrésistible de son organisation héréditaire ou acquise,
les partisans de ces doctrines sont néanmoins obligés de conclure en
pratique que la société humaine, c’est-d-dire la collectivité des
hommes réunis en société, a le droit de se défendre contre les
entrainements individuels qui nuiraient au bien-étre des autres
membres de la communauté. Sans avoir la prétention d’'imposer aux
infracteurs des lois morales ou des lois sociales, un chitiment ayant
le caractere moral d'une expiation, ou le caractére pénal d'wn
exemple salutaire pour empécher d’autres hommes de tomber dans
la méme faute (toutes choses qui supposent I'existence de la liberté
humaine et de la responsabilité morale), ils sont néanmoins obligés
d’accepter Ia responsabilitélégale, c’est-d-dire le droit pour la société
de se préserver conire des individus dangereux et criminels, en
mettant en prison, en empéchant, en un mot, de nuire aux autres,
ceux qui ont enfreint les lois humaines et violé les prescriptioﬁs éta-
blies par la société. Que I'on se place au point de vue des écoles
spiritualistes, qui admettent le libre arbitre comme base des actions



RESPONSABILITE LYGALE DES ALIENES 154

humaines de la morale et du droit, ou que I'on se place au point de
vue des écoles matérialistes et fatalistes, on arrive, en pratique, au
méme résultat, c’est-a-dire, au droit de la société de se protéger
elle-méme, et 4 la responsabilité 1égale des individus qui ont commis
des infractions aux lois existantes.

La responsabilité légale doit donc étre admise comme un fait
incontestable, servant de base A toutes les législations, et nous n’a-
vons pas & discuter ici le principe philosophique qui lui sert de base.
Partant de ce fait incontesté que 'homme sain d’esprit est rendu
responsable de ses actes dans tontes les 1égislations, nous devons lui
opposer cet autre fait, également reconnu aujourd’hui chez tous les
peuples civilisés, 4 savoir que cette responsabilité 1égale cesse de
plein droit, lorsque l'individua accusé est atteint d’une maladie céré-
brale qui lui enléve laliberté de se déterminer et qui 'entraine a des
actes impulsifs ou instinctifs auxquels il n’a pas eu la force de résister.

Opposer ces deux grands faits 'un & I’autre, ¢’est-a-dire I'irrespon-
sabilité 1égale des aliénés & la responsabilité des hommes sains d’es-
prit, tel sera le but de ce travail. Nous allons étudier dans quelles
conditions et dans quels états maladifs la loi doit admettre Virrespon-
sabilité absolue des individus accusés de certains actes punis habi-
tuellement par les lois, et dans quelles circonsiances, au contraire,
cette responsabilité pourrait étre considérée comme en partie con-
servée, ou comme simplement atténuée, au lieu d’étre regardée
comme totalement absente.

§ 2. ~— Historigue.

Dans tous les temps, et chez tous les peuples, les aliénés ont été
entourés d’un respect superstitieux et adorés comme des saints ou
redoutés comme de mauvais génies, selon le caractére de leur délire;
tantdt, au contraire, ils.ont été assimilés aux criminels, quand ils
commetltaient des actes violents, condamnés comme eux, mis en pri-
son, confondus avec tous les infracteurs des lois, ou bien relégués
dans les recoins les plus obscurs et les plus malsains des prisons ou
des hospices : la société les traitant comme des bétes féroces et se
préservant, par les moyens les plus barbares, contre les dangers
qu’ils pouvaient faire courir a tout leur entourage.
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11 faut arriver jusqu’a une époque plus rapprochée de nous pour
constater des procédés plus doux et plus humains vis-d-vis des alié-
nés, et pour trouver dans les lois des prescriptions plus équitables,
en rapport avec le progres desidées et des opinions chez les philo-
sophes, les législateurs et les médecins, en méme temps que dang
Popinion publique elle-méme. Cependant, dans tous les temps, il
s’est trouvé des hommes supérieurs qui ont réclamé en faveur des
aliénés, et qui les ont considérés comme des malades que I'on
devait chercher & guérir et non comme des criminels qu’il fallait
punir.

Hippocrate, par exemple, dans plusieurs passages de ses ouvrages
a envisagé la folie comme une maladie qui n’avait rien de plus divin
ni de plus sacré que les autres, et qu’il fallait traiter comme les
autres maladies, par I’hellébore ou par tout autre moyen thérapeu-
tique.

Les -autres médecins de lantiquité : Arétée, Coelius Aurélianus,
Celse, Galien, etc., en ont parlé dans les mémes termes. Ces doc-
trines vraiment médicales se retrouvent aussi chez la plupart des
médecins du moyen ige, qui ont généralement envisagé la folie  un
point de vue médical et scientifique, & I'exception toutefois de guel-
ques formes ou variétés de la folie, comme la démonomanie, pour
lesquelles les doctrines régnantes de la théologie ou les préjugés du
public réagissaient sur les opinions des médecins eux-mémes et leur
imposaient la croyance générale a la possession du diable eta la
sorcellerie.

11 est juste de remarquer pourtant que le droit romain contenait
déja les prescriptions les plus sages au point de vue de la législation
civile et criminelle concernant les aliénés, et que d’un autre coté, on
trouve dans I'ouvrage de Paul Zacchias (1), médecin du pape Inno-
cent X, publié au xvue siécle, les détails les plus circonstanciés et les
opinions les plus conformes & nos doctrines modernes relativement
aux formes les plus diverses de la folie, dans leurs rapports avec le
droit civil et criminel, méme en ce qui concerne la folie partielle.

Néanmoins, malgré ces manifestations isolées et incomplétes, on a
continué, pendant des siécles, 3 maltraiter les aliénés et & en con-

{1) P. Zacchias, Qucestiones medico-legales, Lugduni, 1674.



-

RESPONSABILITY, LEGALE DES ALIGNES 153

damner un grand nombre comme criminels. Si ceux dont lesprit
étaitabsolument troublé et qui n’avaient aucune conscience de l'acte
accompli étaient quelquefois acquittés, comme n’ayant pas su ce
qu’ils faisaient, non compos mentis, combien d’autres continuaient a
étre condamnés comme sorciers ou comme criminels.

11 faut arriver jusqu’au xvm* siécle pour constater un progres réel
dans la maniére de traiter les aliénés au point de vue de leur irres-
ponsabilité légale. Entre la fagcon de procéder des magistrats des
divers pays a cette époque (en Allemagne, en Italie, en Espagne, en
Angleterre et en France, etc.) et la maniére d’agir qui est en honneur
a notre époque il s’est accompli évidemment un progrés énorme,
quoique les magistrats soient encore loin d’étre arrivés, aujourd’hui,
au degré d'indulgence pour les aliénés qu’exigeraient la médecine
et la science. Mais, ce qu’il importe de remarquer, c’est que ces pro-
grés se sont accomplis lentement, peu A peun, et comme par étapes.
11 est donc intéressant, pour I'examen approfondi de la question qui
nous occupe, d’étudier historiquement ces diverses étapes, afin de
bien faire comprendre la voie suivie par la médecine 1égale des alié-
nés et le chemin parcouru pour aboutir au degré, encore insuffisant
il est vrai, auquel nous sommes parvenus aujourd’hui. On n’a d’a-
bord reconnu comme cas évidents d’exonération légale que les faits
les plus caractérisés de folie générale compléte, de démence abso-
lue ou d’idiotisme incontestable, et I'on continuait & condamner
comme criminels tous les autres aliénés, dont le délire était moins
flagrant et moins facile 2 démontrer pour tous. Peu 4 peu, cepen-
dant, 1a folie partielle a été admise dans la 1égislation et dans la pra-
tique des tribunaux (comme Paul Zacchias et d’autres auteurs I'a-
vaient déja reconnue). Ce fut 13 certes un pas énorme accompli dans
la voie de I'indulgence appliquée sux aliénés; mais, pourtant, com-
bien d’aliénés atteints de folie partielle des plus caractérisées échap-
paient encore au jugement des magistrats et ont été absolument assi-
milés aux criminels et condamnés, comme eux, méme encore
aujourd’hui. Ce n’est qu'a notre époque, depuis I'impulsion donnée -
i notre science spéciale par Pinel, par Esquirol, et par leurs éleves '
leurs contemporains et leurs successeurs, en France et i ’étranger,
ce n’est que depuis le x1x°®siécle, en un mot, que l'on a accepté, dans
le cadre de la folie entrainant l'irresponsabilité légale, les malades
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atteints de délire partiel restreint, les monomanes, les aliénés affec-
tés de folie sans délire, de folie morale ou de folie des actes, enfin
les aliénés atteints de folie tramsitoire ou temporaire de trés
courte durée.

Le champ de I'exonération légale s’est donc ainsi successivement
agrandi depuis les temps les plus anciens jusqu’d notre époque. Un
nombre de plus en plus considérable d’aliénés a joui du privilége de
I'irresponsabilité & mesure que la médecine mentale a fait des pro-
grés. Ces conquétes de la médecine et de la science sur les magis-
trats et les lois, d’abord violemment combattués, puis, peu 2 pen,
péniblement acceptées et sanctionnées par leslois et par la jurispru-
dence, sont enfin entrées dans le domaine de la pratique ; mais elles
ne sont pas encore complétes. Il nous reste encore plusieurs points
du'terrain de I'irresponsabilité légale & conquérir sur les magistrats.
Dans tous les pays, en Europe et en Amérique, ils protestent encore
contre les doctrines médicales; ils les regardent comme fausses et
exagérées et refusent de considérer comme irresponsables, $oit par-
tiellement, soit totalement, des individus qui ont pourtant agi d'une
maniére évidente, sous I'empire d’un état maladif, entravant leur
volonté, enchalnant leur libre arbitre, et leur donnant droit i
lmdulgence de la loi et & l'exonération de toute responsabilité
légale. Pour bien faire comprendre, dans leurs détails, ces pro-
grés accomplis par les lois, dans la question de la responsabilité
légale des aliénés et pour éclairer par I’histoire la question si com-
plexe’ qui nous occupe, le meillecr moyen consiste 4 prendre pour
exemple I'historique des lois anglaises relatives aux aliénés. Ces
lois marquent, en effet, d'une maniére successive et parfaitement
nette, les diverses étapes de la législation, en ce qui concerne les
différents critériums de la responsabilité légale des aliénés.

Nous allons done exposer rapidement les progrés successifs de la
législation anglaise relative aux aliénés ; nous comparerons ensuite
briévement I'état actuel de cette leglslallon avec celle des autres.
pays. Cet historique rapide des critériums acceptés d diverses
époques et dans divers pays, par les différentes législations, pour
apprécier le degré de responsabilité leoale des aliénés, sera une
introduction utile pour I'examen de la question elle-méme A laquelle
ce travail est consacré, et simplifiera singuliérement la discussion &
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laquelle nous neus livrerons plus tard des diverses opinions au‘]oul-'
d’hui régnantes,

1° Historique des lois anglaises sur la responsabilité des aliénés,
comparées a celles des autres nations.

DansI'origine, la loi anglaise n’admettait que deux espéces d’alié-
nés, I'idiot etle lunatique. D'aprés cetteloi, U'idiot est celui qui, de
naissance et par une infirmité perpétuelle, est non compos mentis.
Le lunatique, au contraire, a tant6t sa connaissance et tantdt ne I'a
pas, aliqguando gaudet lucidis intervallis, et par conséquent il est
non.compos mentis dans les moments ou il n’a pas sa connaissance.
Peu & peu cependant, on arriva i distinguer la folie partielle de la
folie générale, mais en déclarant que la folie partielle ne pouvait pas-
exempter un individu de la responsabilité de ses actes criminels.

Yoici comment s’exprimait & ce sujet lord Hale: « II existe une
folie partielle et une folie: totale. La premiére peut étre partielle
quant aux choses, quo ad hoc aut illud insanire. Ainsi, quelques.
individus ont conservé I'usage de leur raison relativement i certains.
sujets et. cependant présentent une démence particuliére en ce qui
concerne certains discours, certains objets ou certains faits. La folie-
peut étre partielle aussi relativement aux degrés. C’est 1a la condi-
tion de beaucoup de mélancoliques qui manifestent leur faiblesse par-
I'expression de terreurs ou de chagrins excessifs, et qui cependant
ne sont pas complétement privés de raison. Or, cette folie partielle:
ne les excuse pas quand ils commettent un acte répréhensible. Car
certainement beaucoup de personnes qui sont coupables vis-)-vis
d’elles ou des autres sont également sous le coup d’une sorte de folie
partielle quand ils commettent ces actes. Il est trés difficile de iracer
la ligne de démarcation qui sépare la folie compléte de la folie par-
tielle ; mais il appartient aux juges et aux jurés d’établir cette
distinction, en pesant bien foutes les circonstances du fait soumis &
leur examen, afin d’éviter, d’un c6té, une sorte d'inhumanité pour
les perfections de la nature humaine, et, de I'autre, une trop grande
indulgence accordée & d’horribles forfaits. »

Ainsi, & cetfe époque, la ligne de démarcation qu'il s’agissait de
tracer dans les proeés criminels n’était pas, comme aujourd’hui,
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celle qui existe entre la raison, la folie partielle et Ia folie totale, et
I’on ne considérait pas cormme une inhumanité de condamner comme
un agent responsable de ses actes le malade atteint de folie par-
tielle, quelque influence que la maladie efit pu exercer sur la pro.
duction de P’acte contraire aux lois.

Ce principe, posé par lord Hale, fut dans la suite appliqué dans
toutes les cours d’Angleterre. Aiusi, dans le procés d’Arnold, qui
avait tué lord Onslow dans un état évident d’aliénation mentale, le
juge Tracy s’exprimait ainsi: « Pour reconnnaitre quun homme est
fou, au point d’échapper & la punition légale, il ne suffit pas qu'il
ait esprit dérangé ou qu’il y ait, dans ses actes, quelque chose
d’inexplicable, il faut qu’il soit totalement privé d’intelligence et de
mémoire et ne sache pas plus ce qu’il fait qu'un enfant, une brute
ou une béte sauvage ! Yoild les hommes que la loi ne frappe jamais. »

Faisons remarquer ici en passant un fait sur lequel nous insiste-
rons plus tard avec plus de détails ; nous voulons parler de la diffé.
rence capitale que la loi établissait, dés cette époque, entre les causes
civiles et les causes criminelles. Tandis que la loi refusait d’exempter
du chitiment les actes criminels, & moins que la raison de leur
auteur ne fiit totalement absente, elle invalidait, au contraire, les
actes civils d'un individu et lui enlevait la conduite de ses affaires et
de sa personne, pour peu qu’il y elit chez lui folie partielle, alors
méme que P'acte annulé n’avait aucun rapport appréciable avec la
folie.

L’intelligence d’un homme pouvait ne pas paraitre suffisante pour
le mettre en état de diriger ses affaires, et pourtant elle était recon-
nue suffisante pour le rendre responsable d'un acte criminel. Il
paraissait juste de pendre un homme qui n’était pas jugé apte i
prendre soin de lui-méme ou de ses affaires !

Ce fut, en 1800, dans le proces Hadfield, qui avait tiré sur le roi
au théitre de Drury-Lane, que la doctrine de lord Hale tomba pour
la premiére fois en discrédit, et qu'on fit un premier pas en avant
dans la législation relative aux aliénés. L’attorney général, dans son
réquisitoire, invoquant la doctrine régnante de lord Hale, disait au
jury que, pour exempter un homme de la punition 1égale pour cause
de folie, il fallait démontrer que cet individu était complétement
privé de mémoire et d’intelligence, au moment de I'acte. Erskine, qui
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défendait I'accusé, répliqua avec vigueur que, « si ces mots devaient
étre pris 4 la lettre, il n’y aurait pas une seule folie au monde
qui présentit ces caractéres; que dans tous les cps dont a retenti
le palais de Westminster, non seulement les aliénés ont montré de
la mémoire et une connaissance parfaite de leurs rapports avec les
autres hommes, mais encore se sont presque tous fait remarquer
par leur subtilité et leur finesse. Le délire, dont I'acte soumis i la
justice est le produit direct, constitue précisément cette espéce de
folie qu’il est juste d’exempter de la peine. Le délire, quand il n’y a
ni frénésie ni manie furieuse, voild donc le vrai caractere de la
folie. »

Il n’était pas douteux que Hadfield discernait le bien du mal et
qu’il avait eu conscience de la nature de son action avant de la com-
mettre ; il en avait manifesté I'intention, car il Pavait soigneusement
préparée et il avait déployé de la ruse pour I'exécuter ; il s’attendait
aussi 4 ce que cette action entrainerait pour lui un chAtiment, puis-
que c¢’était 12 précisément son motif pour I'accomplir. Malgré cela, il
était évident pour tous qu'Hadfield était fou, que son attentat était le
produit de sa folie et, en effet, il fut acquitté. C'était substituer 2
I’ancienne régle, le délire, ou I’aberration mentale, comme critérium
de la responsabilité légale des aliénés. Mais ce critérium lai-méme
ne fut pas longtemps en vigueur et fut bientdt détruit par d’autres
décisions contradictoires.

Dans le procés de Bellingham, meurtrier de sir Spencer Perceval,
en 1812, le jury rendit un verdict affirmatif et le condamné fut
exécuté, bien qu'il fat parfaitement clair qu’il avait agi sous I'in-
fluence de conceptions délirantes. _

Dans ce cas, le ministére public et ‘le juge président furent

_d’accord sur ce point que, quoiqu'un homme fiit incapable de gérer
ses propres affaires, il pouvait encore étre responsable de ses actes
criminels, tant qu'il pouvait distinguer le bien du mal. Le critériam
de la responsabilité se trouvait ainsi déplacé. Au lieu d’exiger que
I'accusé, pour é&tre exempt de tout chatiment, fiit totalement privé
de mémoire et d’intelligence et n’elit pas plus de connaissance de ses
actes qu’une brute ou une béte sauvage, on invoquait la faculté de
distinguer le bien du mal, comme pierre de touche de la responsa-
bilité.. Mais, dans cette affaire, la ligne de démarcation entre la
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responsabilité et irresponsabilité ne fut pas. placee dans la facultg
de discerner le bien et le mal, dans 'acte spemal qui était incriming,
mais dans cette faculté envisagée d'une maniére générale. Car lord
Mansfield s’exprimait ainsi : « I1 ne suffit pas, pour étre exempté
de toute responsabilité, que I'accusé méconnaisse le caractere moral
de lacte particulier qu’il a accompli; il faut encore qu'au mo-
ment ou il a commis I'acte de violence, il ignorit complétement
que le meurtre est un crime contraire aux lois divines et naw-
relles. »

On voit, d’aprés cet historique rapide, combien les principes de la
leglslalwn anglaise étaient changeants et leur application mobile et
incertaine.

Les choses restérent ainsi, variables, selon les tribunaux et selon
les circonstances, lorsque survint, en 1843, une affaire qui fit une
grande sensation. Ce fut le meurtre de M. Drummond par Mac-
Naughten, qui lui tira un coup de fusil sous l'influence de T'idée

wil était un des persecuteurs qui le tourmentaient depuis long-
Vtemps et empoisonnaient son existence. Avant le meurtre, Mac-
Naughten n’avait présenté, ni dans ses discours, ni dans sa conduite,
-aucun signe évident de folie. Et pourtant la folie fut admise par le
jury et il fut acquitté. Cette décision du jury souleva, dans le public,
une indignation générale que partagea la Chambre des Lords. Celle-
i adressa alors aux juges une série de questions sur la jurispru-
dence relative 2 la folie dans ses rapports avec les procés criminels.
Les réponses motivées que firent les juges & ces questions constituent
encore aujourd’hui tout le droit public anglais dans les casoi un
aliéné comparait comme accusé devant les cours de justice. Nousne
pouvons publier ici le texte coniplet (de ces demandes et de ces
réponses qui aurait cependant un intérét historique ; mais voici, en
quelques mots, quel en est le résumé: « Pour que D'excuse de
la folie soit établie & la décharge de l'accusé, il faut démontrer
qu'au- moment ol il accompli l'acte, il était, par suite d'une
maladie de T'esprit, assez dénué de raison pour n’avoir conscience,
ni de la nature, ni de la qualification de I’acte qu'il commettait, ou
bien, il en avait consmence, pour ne pas savoir que ce qu'il faisait
£tait mal. »

Il résulte clairement de ce résumé que la question du discerne-
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ment du bien et du mal, envisagée en général, était abandonnée, et
qu'elle ne devait etre posée maintenant que relativement & lacte
particulier sowmis & Uexamen. De plus, circonstance importante,
on ajoutait, relativement & cet acte particulier, cette phrase: qu
moment ot ¢l avait été commis.

Ce principe ainsi établi était bien différent de ceux qu’avaient admis
précédemment les lois anglaises et bien plus favorable aux aliénés.
‘Malheureusement, les réponses aux questions suivantes le limitent
d’une facon bien ficheuse dans la pratique. Voici en effet comment
s’expriment les juges dans la répomse i la troisitme question :
« Dans le cas d’un délire partiel, si 'individa pour tout Ie reste n’est
pas fou, on doit juger la question relative & sa responsabilité, comme
siles faits tmaginaires de son délire étaient réels. Si, par exemple
sous linfluence de son délire, I'individu s'imagine que quelqu’un
tente actuellement de lui enlever la vie et s’il le tue, se croyant dans
le cas de légitime défense, il est excusable ; mais si, dans son délire,
il croit que 'homme qu’il a tué avait diffamé son caractére ou préju-
dicié A sa fortune, et qu’il I'ait tué en raison de ces griefs imaginaires,
la peine 1égale doit lui étre appliquée. » Une autre exception se
trouve encore proclamée dans le paragraphe suivant: « Quand bien
méme I’accusé aurait accompli acte incriminé sous linfluence du
délire et dans le but, soit d’obtenir réparation d’un tortou de se venger
d’une offense, soit de procurer le bien général, il n’en demeure pas
moins punissable, s’il sait, au moment oi il a commis le crime, que
cet acte est contraire 4 la loi du pays. » Or, il est évident qu’il y a
contradiction entre ces deux critériums: avoir le discernement du
bien ou du mal, ou bien savoir qu’un acte est contraire & la loi du
pays. Un aliéné peut savoir en effet qu’il fait un acte contraire a
1a loi, tout en croyant bien faire, parce qu'il s'imagine qu’il est lui-
méme la loi, ou bien qu’il remplit un devoir en faisant un acte
illégal dans le but de procurer le bien général.

Tel est I'état actuel de la 1égislation anglaise. Il n’est pas étonnant
qu’avec un critérium aussi arbitraire et aussi flottant que celui du
discernement du bien et du mal, dans chaque cas particulier, les
jugements rendus soient incertains et contradictoires et dépen-
dent souvent du hasard plutdt que d’une saine mterpretatmn des
faits.
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9° Ftats-Unis.

Les choses ne semblent pas se passer beaucoup mieux en
Amérique qu'en Angleterre. Aux Etats-Unis, en effet, on a admis
généralement le critérium accepté en Angleterre.

Le principe posé en Amérique pour juger les cas d’aliénation
mentale soumis an jugement des tribunaux est, comme en Angle-
terre, le suivant : Si I'accusé, au moment ou il a commis l'acte, en
connaissait la nature et la qualité ; s'il savait mal faire, en le faisant,
il sera tenu pour responsable, alors méme que sur certains sujets il
puisse avoir été fou. Pour soustraire le coupable an chitiment, la
folie doit étre d’étendue et de degré tels, que toute capacité de
discerner le bien et le mal en ce qui concerne l'acte incriming soit
complétement détruite.

Mais ce principe abstrait accepté en Amérique, comme en Angle-
terre, y a donné lieu également a des décisions de tribunaux, varia-
bles et contradictoires. Dans l'affaire Wier, en 1864, le chef dela
justice s’exprimait ainsi: « Sans doute, pour tomber sous le coup
de la loi, un homme doit pouvoir distinguer entre le bien et le mal
et, quant a I’acte particulier qu'il est sur le point dé commettre, il
doit savoir qu’en le faisant il va mal faire et encourir une peine, mais
il faut de plus qu'il posséde une force extérieure suffisante pour
maitriser les impulsions soudaines de son esprit en désordre. Le
caractére distinctif de la folie c’est 'incapacité ot est un homme
de gouverner les opérations de son esprit! ».

Nous voila bien loin déja du critérium absolu de la responsabilité
‘basé sur le discernement du bien et du mal! Dans I’affaire Board-
mann contre Woodmann, et dans l'affaire Pike, les magistrats
américains ont été plus loin encore. Le chef de la justice disait anx
jurés: « Yous devez rendre un verdict de non-culpabilité si le
meurtre a été la conséquence d’une maladie mentale de 1'accusé. Ni
le délire, dit-il, ni le discernement du bien et du mal, ni Iintention
ou la ruse se révélant dans le projet et dans I'exécution du crime,
ainsi que dans les précautions prises pour échapper & la justice et
éviter d’étre découvert, ni la capacité de reconnaitre ses amis, de
travailler, de négocier, de diriger ses affaires, ne sont, légalement
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parlant, des indices certains de 1’état mental. Tous les symptdmes et
toutes les prewves de U'aliénation mentale sont de pures questions
de fait laissées a Vappréciation du jury. Ce ne sont pas des diffi-
cultés juridiques que le magistrat doive trancher. »

Ces décisions des magistrats américains sont certainement un
progrés sur tous les arréts relatifs & la folie rendus en Angleterre.
Elles conduisent & ce résultat de ne plus subordonner les jugements
A un critérium de responsabilité absolu et théorique, comme celui
du discernement du bien et du mal, mais de poser au jury simple-
ment la question suivante: L’acte incriminé a-t-il été engendré ou
produit par une maladie mentale? C’est 1a évidemment un grand
progrés sur le critérium absolu accepté par la législation anglaise,
mais nous verrons plus tard que ce n’est pas encore la derniére
limite & laquelle on doit arriver pour juger scientifiquement les cas
d’aliénation mentale. :

Les autres nations ne se sont pas liées par un critérium de respon-
sabilité aussi étroit et aussi mal fondé que celui adopté par la légis-
lation anglaise.

3° France.”

En France, par exemple, la loi s’est bien gardée de définir, dans
des termes abstraits et absolus, les conditions de la responsabilité
légale des aliénés. L’article de loi qui, en France, régle la matiere
est I'article 64 du code pénal. Il est ainsi con¢u: « Il n’y a ni crime
ni délit si le prévenu était en état de démence au temps de I'action. »
D’aprés cet article, le critérium de la responsabilité repose donc
uniquement sur le fait de 'existence de I'aliénation mentale chez le
prévenu, au moment de I'action incriminée. Le méme article a été
posé récemment dans les statuts.revisés de 1'état de New-York qui
déclarent : « Qu'aucun acte commis par un individu en état d’insa-
nité ne peut étre puni comme un crime et un délit. » Ces disposi-
tions générales de la loi sont bien.préférables A un critérium défini
et absolu de la responsabilité légale des aliénés. Elles permettent
aux juges de décider librement dans chaque cas particulier, d’aprés -
les circonstances ; elles leur laissent, par exemple, toute-liberté
d’exonérer un aliéné de toute responsabilité, alors méme que l'acte
incriminé serait sans liaison saisissable avec son. délire, ou auraitété

FALRET. Aliénés et Asiles d’aliénés. 11
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commis en vertu de motifs semblables & ceux qui dirigent les hommes -
sains d’esprit. Cest, en effet, sur ce point seulement qu'ont eu lieu
en France les discussions sur lesquelles nous insisterons plus loin,

4° Allemagne.

En Allemagne, on n’a pas admis non plus de critérium légal
absolu de la responsabilité, mais on n’a pas été tout A fait aussi large
ni aussi libéral quwen France. D’aprées le nouveau code pénal alle-
mand : « Un acte n’est pas punissable lorsque, au temps de T'action,
son auteur était dans un état d’inconscience ou de maladie men-
tale, excluant la libre détermination de la volonté. » L’exemption
ne s’applique donc pas a tout désordre d’esprit, quel qu’il soit, mais
seulement au degré de la maladie qui exclut la libre détermination
de la volonté. Le critérium ne repose plus seulement sur le fait de la
maladie mentale, mais sur le degré de conservation ou de dispa-
rition de la liberté morale. C’est encore un critérium philosophique
et abstrait; ce n’estpas le critérium exclusivement médical et scien-
tifique. Aussi cette législation a-t-elle permis 2 quelques auteurs
allemands et en particulier au docteur Damerow (1), de soutenir la
doctrine de la responsabilité partielle, dont nous parlerons plus
tard, comme certains auteurs francais. Le probléme posé par la
1égislation allemande est donc double : 1° déterminer les conditions
du dérangement des facultés mentales qui doivent étre considérées
comme le résultat de la maladie, et 2° établir jusqu’a quel point ces
conditions excluent la liberté morale. Dans un cas de folie partielle
par exemple, on peut se demander si Vindividu n’était pas libre
lorsque I'acte accompli était sans rapport saisissable avec son délire
ou lorsqu’il a été déterminé par des motifs analogues & ceux des
criminels ordinaires, et, dans le cas d’affirmative, on peut faire
condamner un individu atteint réellement de folie partielle.

Aussi le professeur Griesinger, de Berlin, pour éviter ce grave
inconvénient, avait-il posé en principe, dans les derniéres années de
sa vie, que, dans tous ses rapports de médecine légale, il répondrait
seulement a la premiére question posée par les magistrats, A savoir

(1) D* Damerow, dans son travail sur Sefeloge, qui avait tenté d’assassiner le roi
de Prusse. g 4
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si le prévenu était en état de maladie mentale au moment de I'action,
mais qu'il s"abstiendrait toujours de répondre A la seconde, ¢’est-A-
dire au degré de liberté ou de responsabilité morale que pouvait
avoir conservé un accusé atteint d’une forme quelconque d’aliéna-
tion mentale.

De cette revue rapide des législations étrangéres il résulte claire-
ment que les critériums de la responsabilité légale des aliénés ont
singuliérement varié selon les temps et selon les lieux, et qu’ils sont
encore trés variables, soit dans des pays différents, soit dans les
mémes contrées, selon les applications diverses que les magistrats
€t les médecins font des lois existantes.

On a commencé par n’admettre comme irresponsables que les
aliénés atteints de folie totale et n’ayant aucune conscience de la
nature de 'acte qu’ils accomplissaient dans une sorte de fureur
aveugle, pas plus que Penfant, 1a brute ou 'animal féroce.

Bientot, cependant, on a reconnu la nécessité d’étendre la sphére
de Virresponsabilité 1égale en dehors de ce cercle si restreint et de
T'appliquer également i un certain nombre d’aliénés atteints de folie
partielle dont I’état de maladie était évident pour tous ; mais alors
aussi se sont produites des divergences bien naturelles entre les
magistrats chargés de juger des cas aussi difficiles. De 1a des crité-
riums différents de responsabilité, qui ont été appliqués diversement
selon les cas, par les cours judiciaires ou par les jurys selon les cir-
constanices particuliéres des faits soumis & leur examen et qui ont
méme fini par entrer dans les lois et par devenir des régles abso-
lues dans la jurisprudence de certains pays, en Angleterre et en
Amérique par exemple. o

Le premier de ces critériums a reposé sur le discernement du bien
et du mal, considéré en général. Un-individu ne pouvait étre exonéré
de toute responsabilité que lorsqu’il était prouvé qu’il n’avait ancune
notion du bien et dumal, et qu’il ne savait pas, au moment de I'acte
que Paction commise par lui était mauvaise en elle-méme, ou con-
traire aux lois du pays.

Un second critérium a été celui du discernement du bien et du
mal appliqué au cas particulier soumis & I'examen’et non plus envi-
sagé d’'une maniére générale. Cest encore le critérium admis

actuellement par la législation anglaise. '
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Le troisiéme critérium a été celui du délire. Pour étre exonéré de
toute responsabilité, il fallait que I'acte incriminé et été le résultat
direct et immédiat d’un délire, ou d’'une conception délirante, qu'il
eiit ét¢ déterminé par une conception imaginaire et non par un motif
analogue a celui des criminels ordinaires; encore, dans ce cas,
ajoutait-on, il fallait faire subir & I’aliéné le méme sort qu’on aurait
imposé au criminel, si ce motif imaginaire de 1’aliéné avait été réel.

Enfin d’autres 1égislations, plus libérales pour les aliénés, n’ont
pas reconnu ces critériums absolus et arbitraires. Elles se sont
bornées & poser en principe que 1'on devait exonérer de toute res-
ponsabilité tout individu atteint d’aliénation mentale, au moment de
I’action, pourtant avec cette réserve importante que cette aliénation
fit assez grave et assez permanente pour enlever a I'individu qui en
était atteint toute liberté morale et toute possibilité de résister i
I’entrainement de son état maladif. Cette réserve, qui a été mainte-
nue en France et en Allemagne, dans la jurisprudence des tribunaux
sinon dans le texte de la loi elle-méme, a donné lieu et donne lieu
encore aujourd’hui & de nombreuses discussions parmi les magistrats
et méme parmi les médecins. Elle a conduit plusieurs auteurs dis-
tingués, en France et & ’éiranger, & proclamer la théorie qu’ils ont
appelée de la responsabilité partielle. Cette théorie ne repose plus,
comme les lois anglaises, sur des critériums abstraits et absolus de
responsabilité légale, sur le discernement du bien et du mal, ou sur
les motifs, délirants ou non, des actes accomplis ; elle repose sur ce
fait général que le méme individu peut étre déclaré responsable ou
irresponsable, selon que l'acte incriminé rentre ou ne rentre pas
dans la sphére de son délire. 3

Ce sont ces théories diverses de la responsabilité partielle que
nous allons maintenant examiner.

§ 3. — Examen critique des divers critérimms proposés pour apprécier le degré
de responsabilité légale des aliénés.

Nous venons de passer en revue rapidement, sous une forme
historique, les divers critériums admis pour apprécier la responsa-
bilité 1égale des aliénés. Il slagit maintenant de soumettre ces divers
critériums 2 la discussion. Il faut se demander s’ils sont acceptables
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dans la pratique, ou bien, s’il n’est pas plus rationnel de se mainte-
nir sur le terrain de la loi francaise, et d’accepter purement et sim-
plement, comme ¢’est notre avis, l'irresponsabilité absolue de tous
les aliénés devant la loi, sans aucune exception ?

Nous n’aurons pas 4 nous livrer ici & une longue discussion pour
combattre la valeur de la plupart des critériums que nous venons de
résumer brievement. Nous n’aurons i insister longuement que sur le
dernier d’entre eux.

Tous ceux qui ont vu beaucoup d’aliénés, tous les médecins habi-
tués A 'étude des maladies mentales savent parfaitement que la plu-
part des aliénés, & moins d’étre dans un état de profonde démence
ou de désordre maniaque des plus étendus, ont la conscience des
actes qu'ils accomplissent. Presque tous ces malades, en eflet,
lorsqu’ils agissent, an milieu du délire, méme le plus étendu,
savent ce qu'ils font et peuvent en rendre compte. Ils ont done la
conscience de leurs actes, dans le sens psychologique du mot. Ce
critérium admis dans les anciennes législations ne peut done avoir
aucune valeur légale, puisqu’il faudrait, si on I’admettait, rendre le
plus grand nombre des aliénés responsables de leurs actes.

Il en est de méme du critérium basé sur la conscience morale,
c’est-a-dire sur le discernement du bien et du mal. Le sens moral,
c’est-a-dire la faculté qui nous permet de distinguer le bien du mal,
de juger intérieurement si un acte est, oui ou non, conforme aux
lois de la morale ou aux lois humaines persiste dans la plupart des
formes des maladies mentales, presque au méme degré qu’a I'état
normal. Ce qui manque & l'aliéné, en général, ce n’est pas 'appré-
ciation abstraite ou intime de ce qui est hien ou de ce qui est mal,
mais c’est la possibilité de suvivre les inspirations de sa  con-
science et d’y conformer sa conduite. En commettant un acte violent
ou nuisible, I'aliéné, en général, sait qu’il fait mal, mais ilest irrésis-
tiblement entrainé par sa maladie a faire tel ou tel acte, tout en
appréciant théoriquement sa valeur morale. Il en est de méme, quoi-
qu’h un moindre degré, du critérium admis aujourd’hui par la 1égis-
lation anglaise et relatif au discernement du bien et du mal dans le
cas particulier soumis i I'examen du médecin expert. Cette appré-
ciation de la valeur morale de tel ou tel acte en particulier peut étre
plus souvent obscurci chez les aliénés que le sens m01l=al, envisagé
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d’une maniére générale. Il est des méres, par exemple, qui, dans
I’état de délire, croient bien faire en tuant leurs enfants, parce
qu’elles le débarrassent d'une vie quileur serait i charge, autant
qud elles-mémes, ou bien, parce qu'en vertu de leurs idées reli-
gieuses délirantes, elles croient, en les tuant, les envoyer au ciel. I]
est d’autres aliénés également, dominés par des idées religieuses ou
autres, qui croient faire un acte lounable ou un acte méritoire, au
point de vue de leur délire dominant, en tuant telle ou telle per-
sonne, ou en faisant tel ou tel acte répréhensible ou condamné par
les lois. Le critérium spécial de la loi anglaise est donc préférable 3
celui qui repose sur le discernement du bien et du mal envisagés en
général, mais il est encore trés insuffisant. En I'admettant, comme
on le fait généralement en Angleterre, on s’expose 2 faire condamner
un grand nombre d’aliénés qui jugent trés bien, méme dans le cas
particulier soumis & I'examen, quils ont fait une action mauvaise ou
contraire aux lois, mais qui y ont été entrainés malgré eux par une
impulsion maladive, par une idée délirante ou par une hallucination
auxquelles leur volonté n’a pas pu résister.

11 en est de méme des autres critériums, également absolus,
admis par divers auteurs et par diverses législations.

L’acte violent était-il motivé par une idée délirante, ou bien par un
motif analogue & ceux qui dirigent Phomme & Iétat normal? Si le
malade a agi avec préméditation, en vertn d’un motif d’intérét, de
haine, de jalousie ou de vengeance, quoique aliéné, a-t-on dit, il
doit étre condamné, parce qu’il a été dirigé par un mobile analogue
a celui qui détermine les criminels. Si, au contraire e, il a agi en
vertu de motifs morbides, il doit étre exonéré de toute responsa-
bilité, parce qu’il a été entrainé irrésistiblement par une tendance
morbide. Mais l'observation attentive des aliénés prouve que ce
critérium n’est pas acceptable cliniquement, puisqu’il est beaucoup
d’aliénés qui agissent avec préméditation et avec de grandes combi-
naisons, qui sont inus par des mobiles ordinaires d’ intérét, de
jalousie, de haine ou de vengeance, et qui cependant sont entrainés,
malgré eux, & commettre ces actes violents, quoique motivés, en
vertu de leur état pathologique, et doivent par conséquent étre
considérés comme irresponsables.

Il en est de méme, enfin, du critérium d’HofThauer. Cet auteur
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avait admis que, pour juger du- caractére délirant ou non de I'acte
incriminé, il fallait. raisonner comme si le motif de ’acte accompli
par lui avait été réel au lieu d’étre imaginaire. Ce critérium tout
psychologique est absolument contraire & ’observation clinique. 11
ne supporte pas un seul instant I’examen quand on se trouve en
présence des faits eux-mémes, tels qu’ils se présentent au jugement
des médecins experts et il doit étre abandonné. II ne reste donc
plus & discuter qu'un dernier critérium qui mérite un plus long
examen. Il est devenu l'objet de nombreuses discussions parmi les
médecins de tous les pays, et les experts sont encore trés partagés A
ce sujet. Ce critérium n’est guére applicable qu’a la folie partielle,’
mais il a une véritable importance par la fréquence des cas aux-
quels il pourrait s’appliquer. Il peut étre i'ésumé ainsi : quand un
aliéné commet un acte condamnable par les lois, il agit ordinaire-
ment en vertu d’'un motif. Eh bien, dit-on, la question que doit se
poser, dans ces cas si nombreux, le médecin expert est celle-ci: Le
mobile qui a déterminé P'aliéné était-il le résultat de son ‘délire, ou
bien au contraire étranger 4 la sphére du délire ! Les auteurs trés
nombreux qui ont posé sur ce terrain spécial la question médico-
légale lui ont donné deux solutions différentes. Les uns, comme
Casper, Molinier et Ott, ont déclaré que les aliénés monomanes
pouvaient étre condamnés dans les deux cas, aussi bien lorsque
l'acte incriminé rentrait dans [a sphére du délire que lorsqu’il y
était étranger. D’autres, au contraire, plus nombreux, parmi les-
quels nous citerons Damerow (1), Delasiauve, Belloc, Legrand du
Saulle, etc., n’ont admis la responsabilité partielle des aliénés que
pour les actes accomplis en dehors de la sphére délirante.

Voici comment s’exprime & ce sujet Casper (2) : « Nous voyons des '
milliers de monomanes qui sont restés toute leur vie dans le méme
état, sans qu’il se manifeste aucune réaction générale, et sans qu’ils
puissent pourtant s’affranchir de leur idée fixe; ils en sont cepen-
dant maitres ; ils I'avouent, ils en rient, ils consentent méme 3 ce
quon la combatte. Ceux-ld sont responsables, méme des actions
commises en vertu de leur idée fixe. »

(1) Sefeloge, 1851.
(@) Casper, Traité de médecine légale (trad. frang., t. I, p. 351).
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Victor Molinier (1), professeur & la faculté de droit de Tou-
louse, s’est exprimé ainsi: « En principe, tout individu qui a
exécuté avec discernement un acte illicite et incriminé par la loi,
doit &tre puni. En fait, une folie partielle peut ne pas exclure le
discernement pour des actes par rapport auxquels il n’y a jamais
eu de délire (2). »

Voici maintenant les paroles de M. Ott: « Pour ma part, je pense
que dans la folie partielle, Ualiéné peut-étre responsable méme
d'actes qui n'ont pas d’autres mobiles que U'idée fausse qui con-
stitue Ualiénation (3).

M. Delasiauve & son tour s’est exprimé ainsi: « Le malade
échappe a.l'imputabilité, quand le délire est notoire, et lorsqu’il est
bien que limité, le principe de ’acte répréhensible. Quand l'incrimi-
nation repose au contraire sur des faits dont le mobile est étranger
a l'aliénation, il appartient alors aux experts de rechercher, dans
leur prudence, en tenant compte des circonstances antécédantes ou
actuelles, le degré d’influence que le sentiment morbide a pu exercer
sur I'action du libre arbitre (4) ».

Belloc a soutenu la méme opinion dans un rapport médico-
1égal publié en 1861 (5).

Enfin, Legrand du Saulle s’est exprimé ainsi dans un travail
sur la responsabilité partielle, devenu le point de départ d’une dis-
cussion importante, qui a eu lieu, en 1863, & la Société médico-psy-
chologique et dans laquelle plusieurs membres de cette Société se
sont ralliés & la méme opinion. Voici les ‘paroles de Legrand du
Saulle. « Un homme atteint de délire partiel céde A I'impulsion d'un
penchant insolite. Devons-nous déclarer que la lésion circonscrite de
son intelligence a bouleversé A ce point sa raison que parmi les actes
quil'a commis, on ne puisse fréquemment en laisser quelques-uns i
sa charge? Irons-nous exclure tout discernement lorsque le fait
incriminé sera nettement en dehors des aberrations habituelles?»

(1) Victor Molinier. De la monomanie envisagée au point de vue de Vapplication
de la loi pénale, 1854.

(2) Victor Molinier, Annales médico-psych., 1854, t. VI, p. 329.

(3) Ott, Annales médico-psych., 1854, t. V, p. 329. %

(4) Delasiauve, de la monomanie au point de vue psychologique et légal, Annales
médico-psych., 1853, t. V, p. 311. Adis sl il

(5) Belloc, Annales médico-psych., 1861, t. VII, p. 236.
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Nous pourrions multiplier beaucoup ces citations. Elles suffisent
pour démontrer qu’un certain nombre de médecins et de juriscon-
sultes ont admis la théorie de la responsabilité particlle, chez les
aliénés alteints du délire partiel, pour les actes accomplis en dehors
du délire lui-méme, ou méme pour des actes dépendant de la sphere
délirante, lorsque ces malades étaient supposés en état de pouvoir
résister 4 Pentrainement de leurs idées maladives.

Ces théories de la responsabilité partielle reposent toutes sur la
doctrine générale de la monomanie. Ceux qui croient que la mono-
manie peut consister uniquement dans une idée délirante implantée,
comme une plante parasite, dans une intelligence restée saine sous
tous les autres rapports, peuveut admettre également que l'individu
atteint de cette idée fixe puisse lutter avec toutes les forces saines
qui lui restent, contre I'entrainement de l'idée délirante et qu’il
puisse ainsi rester libre d’agir ou de ne pas agir méme, dans le sens
de cette idée maladive. Mais quand on n’admet pas la monomanie,
dans un sens aussi restreint ; quand on s’est convaincu, par I'obser-
vation attentive de fous les aliénés atteints de délire partiel, que le
délire de ces aliénés n’est jamais aussi limité; que non seulement le
cercle des idées délirantes est toujours plus étendu, mais que chez
tous les aliénés atteints de délire partiel, quelque restreint qu'’il
paraisse, il existe un terrain maladif, un sol pathologique préalable,
indispensable pour que les idées fixes puissent s’y implanter et y
prendre racine, on ne peut, i aucun prix, se rallier & 'opinion des
partisans de la responsabilité partielle. Non seulement on se croit
en droit de combattre les auteurs peu nombreux qui soutiennent
que certains aliénés doivent étre rendus responsables, méme pour
les actes accomplis dans le sens de leurs idées délirantes, mais
on repousse également la doctrine, en apparence plus acceptable,
des médecins qui veulent accorder aux aliénés la responsabilité de
leurs actes, lorsquils sont commis en vertu de mobiles étrangers A
leurs idées maladives. La théorie de responsabilité partielle est la
conséquence logique de la doctrine de la monomanie; elle doit
done étre combattue par les mémes motifs qui ont conduit tant
d’auteurs distingués A nier I'existence de la monomanie elle-méme
dans le sens rigoureux du mot.

Mais cette question a une telle importance, au point de vue de la
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médecine légale, qu’on ne peut se borner & cette réfutation vague et
générale. Il importe de se livrer, A ce sujet, & une discussion
sérieuse et approfondie, et e’est ce que nous allons tenter dans les
pages suivantes.

Réfutation de la doctrine médico-légale de la responsabilité par-
tielle. — Lorsque le philosophe et le médecin réfléehissent profon-
dément sur les divers degrés du libre arbitre, & I'état sain et a I'état
maladif, ils ne peuvent s’empécher de reconnaitre que la liberté
humaine est variable, non seulement chez les différents hommes,
mais chez le méme individu selon les moments. Depuis I’homme le
plus élevé en 1nte111frence et en moralité, qui a recu de la nature de

~hautes faeultés intellectuelles et morales, dévoloppées harmonique-
ment et eonvenablement pondérées, qui joint & cet heureux privi-
lége de la naissance, celui d’une édueation bien. faite, laquelle
a développé en lui les bonnes tendanees et atténué les mauvaises,
et qui lui a fait contraecter de bonne heure I'habitude d’exercer
de 'empire sur luiméme, de réfréner ses penchants, de se dominer
en un mot; depuis cet homme-type, en quelque sorte, qui repré-
sente le plus haut degré de la responsabilité humaine, jusqua ces
malheureuses natures qui, non-seulement présentent une organisa-
tion mnative vicieuse, mais qui ont véeu dans un milieu désastreux,
lequel a encore accru leurs ficheuses dispositions, au lieu de contri-
buer & les réfréner (comme il en existe beaucoup, surtout parmi
les populations des grandes villes, presque vouées deés le bas ige &
peupler plus tard les maisons centrales, les prisons ou les bagnes);
entre ces deux extrémes, dis-je, de la liberté humaine & I'état nor-
mal, il y a une foule de degrés intermédiaires de responsabilité que
le philosophe est foreé de reeonnaitre, lorsqu’il cherehe & pénétrer
profendément dans la nature intime de I’homme.

1l en est de méme du médecin qui observe attentivement les
aliénés. Il ne peut s’empécher de constater qu'il existe des degrés
nombreux d’irresponsabilité chez ces malades. Depuis les aliénés
seulement excentriques, ou aliénés raisonnants, qui vivent encore
dans le monde et jouissent de tous les privileges de la liberté;
depuis les malades A délire trés limité, qualifiés & tort du nom de
monomaniaques, enfin jusqu'aux malades atteints de délires aigus
voisins des délives fébriles, et ceux qui sont affectés de maladies
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organiques du cerveau, ayant presque anéanti toutes les facultés
intellectuelles et affectives, on observe comme une chaine non
interrompue d’états intermédiaires; dans ces états, les malades
eux-mémes, comme les médecins, constatent la persistance de moins
en moins évidente d’un certain degré de libre arbitre, qui permet &
ces aliénés de déterminer volontairement, de s’abstenir de certains
actes ou d’en accomplir d’autres, d’aprés des mobiles analogues a
ceux qui dirigent I’'homme A P'état normal, et étrangers A ceux .qui
leur sont inspirés par leur état maladif.

Non seulement le philosophe et le médecin sont contraints par
Pobservation de chaque jour d’admettre ces degrés divers de la
responsabilité, chez I'homme sain et chez 'homme malade ; mais le
législateur, le moraliste et I'éducateur se servent de cette connais-
sance pour diriger, élever ou punir différemment les enfants et les.
hommes, selon qu’ils reconnaissent en eux plus ou moins de.force:
de volonté ou d’entrainement involontaire, et pour appliquer aux
uns les mesures de la sévérité et aux autres celles de I'indulgence, et
méme du pardon. Les médecins qui dirigent de grands asiles d’aliénés.
emploient également 4 chague instant, avec ces malades le blime et
I’éloge, les punitions et les récompenses, le mobile de la crainte
ou celui de 'amour-propre et de I'émulation, pour ticher d’obtenir
deux qu'ils refrénent leurs impulsions maladives, dans la limite dw
possible.

Pour bien faire comprendre ces degrés différents de la responsa-
bilité chez I'homme sain d’esprit et chez I'aliéné, nous ne connais--
sons pas de meilleur moyen que d’employer une comparaison tres.
simple, celle de deux échelles, I'une ascendante, l'autre descendante,
se touchant par la base. _

L’échelle descendante représente les divers degrés de la responsa-:
bilité physiologique, depuis le point le plus élevé de liberté auquel
I’homme puisse parvenir, par Peffet de la nature et de I'éducation,
jusqu’a ces états mixtes de Pintelligence et du moral, qui sont placés
tout A fait au bas de I'échelle, sur la limite de la raison et de la folie,
et dont les divers représentants vont souvent plus tard peupler les.
maisons centrales ou les asiles d’aliénés.

L’échelle ascendante, au contraire, représente les degrés suc-
cessifs de 'irresponsabilité a T'état maladif, depuis les états de folie
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raisonnante ou de folie lucide, dans lesquels la constatation de ly
maladie est souvent douteuse, jusqu'aux délires partiels, d’abord
trés restreints, puis de plus en plus étendus, enfin jusqu'aux états
incoercibles, doués d’une sorte de fatalité maladive, olt la part de
la liberté humaine disparait tout entiére, c’est-d-dire jusqu'aux
délires aigus, fébriles ou toxiques, et jusqu'aux maladies aigués du
cerveau autres que la folie.

Cette échelle physiologique descendante et cette échelle patholo-
gique ascendante indiquent tres clairement, selon nous, les diffé-
vents degrés de la responsabilité humaine & 1'état sain et de I'irres-
ponsabilité & 1’état maladif, et nous dispensent d’entrer ici dans
d’autres détails pour bien faire comprendre notre pensée.

Mais, apres avoir ainsi exprimé notre opinion sous le rapport
théorique; apres avoir indiqué la solution spéculative que peut rece-
voir, selon nous la question de la responsabilité partielle, tant que
I’on reste dans le domaine de I'observation philosophique ou médi-
cale, il s’agit maintenant d’aborder le terrain de la pratique. c’est-i-
dire celui de P'application médico-légale. Il faut prouver que, sur ce
terrain, les distinctions entre les divers degrés de responsabilité et
d’irresponsabilité ne sont plus admissibles; qu’il existe une diffé-
rence essentielle entre la responsabilité morale de ’homme et sa
responsabilité légale ; que, dans le domaine de la loi, on ne peut
admettre les distinctions flottantes basées sur des degrés souvent
inappréciables; quon a absolument besoin d’un critérium fixe, iné-
branlable, précis, facile i saisir, et qu’on ne peut se contenter, de
I'appréciation individuelle, et sans point d’appui fixe, qui suffit au
philosophe et au médecin.

La question posée aujourd’hui, en France, par les magistrats aux
médecins experts, est toujours la méme: L’individu soumis &
I'examen était-il aliéné ou sain d’esprit au moment ou il a accompli
I'acte qui lui est reproché ? "S’il était sain d’esprit, on doit le con-
damner ; s’il était aliéné, on doit I’absoudre, le considérer comme
non coupable et l'envoyer ensuite dans un asile d’aliénés, par
mesure administrative, s’il est regardé comme dangereux pour la
société.

Telle est la jurisprudence actuelle: irresponsabilité et folie sont
deux termes connexes et synonymes aux yeux des magistrats
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comme aux yeux des médecins. Le médecin expert, chargé par
la justice d’examiner un individu soupconné de folie et accusé d’un
acte dit criminel, n’a donc qu'une seule question & décider: Cet
individu était-il aliéné, et partant irresponsable, au moment ou il
a accompli Pacte incriminé? Et c’est une jurisprudence aussi sage,
qui fait au médecin la part si belle et si large et qui fournit & Ia
médecine légale un critérium net et précis, le critérium de la mala-
die, que des médecins prétendent changer, au grand détriment des
malheureux aliénés et de leur propre compétence! Les magistrats
nous ont concédé péniblement cette conquéte précieuse; ce n’est
pas 4 nous de ’abandonner !

On ne s’imagine pas assez, en effet, les difficultés insurmontables
que l'on rencontrerait dans la pratique, si on laissait échapper ce
critérium positif de la maladie pour lui substituer celui de la res-
ponsabilité partielle de certains aliénés. Dés qu’on renoncerait a
considérer Virresponsabilité absolue comme liée nécessairement a
'état de folie, on ouvrirait la porte i toutes les discussions et &
toutes les contestations possibles.

Comment limiter exactement la sphére dans laquelle s’exerce le
délire ? Comment affirmer que tel acte, accompli dans tel moment,
est totalement étranger aux conceptions délirantes de Yindividu,
tandis que tel autre acte, commis au méme instant, doit étre attribué
a une impulsion maladive? Comment fragmenter ainsi I’Ame humaine
et faire deux parts distinctes dans ce quil y a de plus indivisible
chez ’homme, sa personnalité, son libre arbitre, sa responsabilité ?
Comment le punir en méme temps pour certains actes et I'absoudre
pour certains autres ? Qui pourrait prétendre apprécier avec certi~
tude ce qui se passe dans l'intimité méme de la conscience, en
dehors de tout témoin intérieur ou extérieur? Qui pourrait peser,
mesurer le degré d’impulsion qui a entrainé le malade a Vaction et
le degré de résistance qu’il a puy opposer? Qui a la prétention de
posséder un phrénométre, c’est-i-dire un instrument assez précis,
assez rigoureux, pour calculer avec exactitude, dans cette statique
intellectuelle et morale, dans ce mécanisme compliqué des facultés
intellectuelles, morales et instinctives, la puissance des forces d’im-
pulsion et le contre-poids exercé par les forces de résistance, et
pour indiquer avec vérité de quel coté se trouve la résultante de
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toutes ces forces combindes agissant simultanément, ¢’est--dire
Tacte accompli ? Qui pourrait déterminer il a été le produit de la
décision libre de I'individu, ou bien, au contraire, s’il a eu lien
malgré lui et & son insu, par suite d’une impulsion maladive supé-
rieure 4 sa volonté ? Cette mensuration exacte des forces psychiques
et de leurs résultats est tout simplement impossible. Ceux qui
tentent de la réaliser, médecins ou magistrats, livrent sa solution au
hasard et & Parbitraire des appréciations individuelles, variables
selon les moments et selon les circonstances. Et c’est & Daide de
cette appréciation arbitraire, si sujette 4 I'erreur et sans critérium
certain, que 'on voudrait décider de la vie ou de I'honneur des
individus et de leurs familles!

Non, le médecin légiste, pour apprécier si un individu soumis i
son examen doit étre puni ou absous, s'il est coupable ou s'il doit
élre exonéré de toute responsabilité, a besoin d'un moyen de juge-
ment plus certain et moins contestable.

Or, comme nous venons de le dire, il n’en est qu'un seul qui
puisse remplir ce but, c’est celui que I'on tire de I'état de santé ou
Pétat de maladie du sujet examiné. Si, en Pobservant attentivement,
on arrive 4 se convaincre qu'il présente les caractéres de I'état de
raison, quel qu’ait été d’ailleurs chez lui 'entrainement de la pas-
sion ou des circonstances, on doit admettre qu'il était libre, quil
aurait pu résister ; que chez lui, les forces d’'impulsion n’étaient pas
irrésistibles et auraient pu étre contre-balancées par les forces
de résistance, s’il efit voulu s'en servir; par conséquent, quil est
coupable et condamnable pour I'acte auquel il s’est livré. Tout ce
quon peut alors demander pour lui, c’est le bienfait des circon-
stances atténuantes. Dans le cas opposé, au contraire, si le médecin
expert arrive & constater I'état de folie du sujet confié 2 son examen,
quels que soient la forme ou le degré de cette folie, quelque appa-
rence de raison et de liberté morale que cet individu ait conservée,
il doit étre considéré comime irresponsable. On doit admettre qu’ila
été entrainé malgrélui, que chez lui, les forces de résistance étaient
insuffisantes pour lutter avec avantage contre l'entrainement des
impulsions maladives, en un mot, qu’il n’est pas coupable quil
n’était pas libre, et ’on doit I'absoudre comme malade ! En dehors
de ce critérium net ct positif, on ne peut rencontrer dans la méde-
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cine légale que contradictions, obstacles insurmontables et situations
insolubles. Si I'on admet, par exemple, que certains aliénés ont un
délire assez limité, assez nettement circonscrit, pour qu'il soit
facile de discerner si un acte accompli par eux, est oui ou non, com-
pris ‘dans la sphére de leur délire, ne voit-on pas immédiatement
qu’il sera impossible de fixer une limite & cette extension du libre
arbitre ou de la responsabilité partielle chez les aliénés ? Qui pourra
affirmer que le méme individu, supposé libre dans un moment
donné, le sera également dans un autre instant? Qui pourra
mesurer les degrés divers d’intensité de la maladie, selon que le
méme malade sera dans une rémission ou dans un paroxysme? Qui
peut étre certain de la limite oli s’arréte dans l'intelligence ce délire
prétendu partiel, restreint A une seule idée ou A une seule série
@’idéés? Qui peut assurer que Pacte incriminé n’a pas été le produit
indirect et détourné de cette situation maladive ? Quel est.le médecin
qui, ayant jugé un jour qu’'un acte a été indépendant du délire, ne
serait pas exposé 4 s’apercevoir plus tard qu'il s’était trompé, que
cet acte avait été réellement le point de départ indirect des concep-
tions délirantes, et qui ne serait pas ainsi obligé de rectifier le len-
demain, 2 la suite d’'une observation plus attentive, le jugement trop
précipité de la veille ? ’

Et puis, je le demande, ol s’arréter dans I'application de cette
doctrine de la responsabilité partielle aux aliénés ? S’arrétera-t-on
aux aliénés dits raisonnants, chez lesquels la maladie consiste plu-
ot dans P’altération des sentiments et des penchants que dans celle
de Tlintelligence? Mais ces malades, malgré leurs apparences de
raison, sont précisément ceux chez lesquels peut-étre les actes ont
le plus d’irrésistibilité, chez Jesquels la maladie réside surtout dans
le caractére involontaire et automatique de ces actes plutét que
dans un trouble étendu de V'intelligence ; par conséquent, ils doivent
étre considérés comme les moins libres dans I’accomplissement de
ces actes, quoiquiils conservent en général beaucoup d’intelli-
gence pour les expliquer et les justifier au besoin. S’arrétera-t-on
aux délires partiels les plus limités, aux prétendus monomanes,
chez lesquels on croit pouvoir restreindre exactement le trouble
intellectuel 4 une ou & quelques séries déterminées, en dehors
desquels Pesprit resterait sain sous tous les autres rapports?
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Sans contester, pour le moment, cette analyse psychologique, qui
nous parait tout A fait contraire a lIa véritable observation des
aliénés, & quels monomaniaques serait-il possible de limiter le héné-
fice ou le danger de la responsabilité partielle? Ceux qui, au
premier abord, semblent avoir le délire le plus restreint, ne sont-ils
pas souvent ceux qui présentent en réalité le délire le plus complexe,
lorsqu’on les soumet 4 une observation plus compléte et surtout
plus prolongée dans des conditions différentes? Le méme aliéné,
atteint de délire partiel, n’est-il pas trés différent de lui-méme,
selon qu’'on I'observe dans un moment ou dans un autre, dans une
période de rémission ou dans un paroxysme ? Si Ion proclame la
responsabilité partielle de certains monomaniaques, ne sera-t-on pas
forcé également de I'admettre pour un grand nombre de mélanco-
liques qui sont souvent aussi rapprochés de laraison? Ne serait-ce
pas alors étendre le principe de Ia responsabilité partielle & un nombre
considérable d’aliénés {(car tout le monde sait combien est grand le
chiffre des aliénés atteints de délire partiel), alors qu'on croyait au
contraire ne devoir accepter cette doctrine que pour quelques cas
exceptionnels ? Une fois entré dans cette voie, on ne peut plus
s’arréter. Les difficultés, les impossibilités surgissent & chaque pas,
et elles sont insolubles dés que le principe de la culpabilité possible
de certains aliénés a été accepté. Les maniaques eux-mémes, dans
certaines périodes, A certains moments de leurs accés, ne savent-is
pas parfaitement ce qu’ils font, lorsqu’ils veulent frapper ou faire
une mauvaise action ; ne pourraient-ils pas le plus souvent, se
retenir au moment de 'accomplir, méme au plus fort de leurs accés,
s’ils étaient contenus par un mobile puissant, celui de la crainte ou
de Pintimidation, par exemple? Ou s’arréter, lorsqu’on a laissé
franchir & la responsabilité la seule limite naturelle, celle de la
maladie? Ol trouver, méme chez les aliénés les plus automatiques
et les plus incoercibles, Ia preuve certaine de I’ 1rres1st1b1hte absolue
de toutes Ies paroles et de tous les actes?

Nous concluons donc de cette longue discussion que tous les crité--
riums de Ia responsabilité partielle précédemment énumérés doivent
étre repoussés; qu’il n’est pas plus juste de condamner un aliéné
pour un acte qui parait étranger A la sphére de son délire que pour
un autre qui parait sy rattacher d’une facon plus ou moins étroite.
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Nous ne pouvons donc comprendre, pour notre part, que ’on
puisse scinder ainsi la personnalité humaine et déclarer, dans le
méme moment, un homme responsable de certains actes et irres-
ponsable de certains autres, en vertu d’une appréciation plus ou
moins arbitraire et toujours sujette & I’erreur.

§ 4. — Responsabilité compléte ou incompléte dans certains états
de trouble mental.

Mais si nous n’admettons pas la responsabilité partielle des aliénés
ainsi comprise, c’est-d-dire portant sur certains faits et non sur
- certains autres, dans le méme moment, nous sommes tout disposé,
au_ contraire, & l'admettre dans des moments différents. Nons
sommes tout prét & proclamer qu’il est des périodes dans la vie
des aliénés ou I'on doit reconnaitre, soit leur responsabilité entiére,
comme dans les périodes de prédisposition, d’intermittence ou d’in-
tervalles lucides, soit leur responsabilité incompléte ou atténuée,
comme dans les phases d’incubation, de rémission plus ou moins
compléte ou de convalescence. Nous admettons aussi que la question
de la responsabilité compléte ou incompléte peut étre discutée dans
certains états de trouble mental, en dehors de la folie proprement
dite, comme la démence apoplectique et I'aphasie, I'hystérie, I'épi-
lepsie et I'alcoolisme. C'est sur ce terrain restreint, étranger i I'alié-
pation mentale ou A la folie confirmée, que nous admettons Ia
responsabilité partielle, incompleéte ou atténuée. C’est i cette étude
que nous allons consacrer la seconde partie de ce travail. Nous
allons donc examiner successivement, au point de vue de la respon-
sabilité légale des aliénés, les états suivants :
1° Les premiéres périodes des maladies mentales, ou période d'in-
cubation et période prodromique;
2° La démence apoplectique et I'aphasie;
3° Les périodes d’intervalles lucides, d’intermittence et de rémis-
sion ;
4 Les périodes de prédisposition & Ia folie ;
5° L’hystérie ;
6° L’épilepsie ;

FALRET. Aliénés et Asiles d'aliénés. 12
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7° L’aleoolisme ;

8° Les états d’imbécillité ou de faiblesse d’esprit native.

Ce sont 1A des états mixtes, intermédiaires entre la raison et la
folie, dans lesquels il est permis de discuter le degré de responsa-
bilité, d’admettre la responsabilité entiere ou la responsabilité
atténuée selon les cas, et ot il n’y a pas lieu d’appliquer le critérium
de Virresponsabilité absolue que, pour notre part, nous admettons,
sans exception, pour tous les faits d’aliénation mentale réellement
confirmée, ou nettement caractérisée. Aprés cette étude clinique
nous terminerons ce travail par I'examen des mesures légales qu'il
conviendrait de prendre 4 ’égard des individus acquittés par les tri-
bunaux pour cause d’aliénation mentale.

1° Premiéres périodes des maladies mentales. — Période
d’incubation et période prodromique.

Une des plus grandes difficultés de la question de la responsa-
bilité se présente & 1'occasion des périodes ou la folie n’est pas
encore complétement développée. Laségue (1) a attiré, avec rai-
son, l'attention des magistrats sur ce point, et le docteur Mauds-
ley (2) y a également insisté. 1l existe, en effet, des maladies
mentales dont le développement est lent et insidieux. Elles passent
alors inapercues pour le public, pour les parents et méme pour les
médecins. Pendant longtemps, la métamorphose de I'esprit et du
caractére ne se manifeste par aucun signe extérieur et n’a pour
témoin que la conscience intime du malade. La maladie peut étre
déja tres développée, avoir méme poussé dans U'esprit de profondes
racines, sans que personne s’en soit encore aper¢u et sans qu’aucun
fait extérieur ait trahi cette profonde et radicale transformation du
mioral de 'homme. Dans ces conditions, il arrive souvent qu’un fait
violent se produit tout & coup, qu’'un crime ou un délit sont accom-
plis par un individu que personne ne soup¢onnait atteint de maladie
mentale. L’acte violent est, en quelque sorte, la premiére mani-
festation de la maladie. L’individu est alors conduit devant les tribu-

(1) Laségue, Responsabilité légale des aliénés. (Archives de médecine, 1864.)
(2) Maudsley, Crime et Folie, p. 119.
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naux, qui voient en lui un criminel et non un aliéné, qui le
condamnent san$ méme consulter un expert, et, peu de temps aprés
Ia condamnation, quelquefois méme pendant la durée de linstruc-
tion ou du procés, la folie éclate d’une fagon évidente pour tous, ou
bien se produit plus tard dans la prison. Ce sont 1A des faits qui
ont été signalés dans tous les pays et qui se produisent tous les
jours. Il ont été pris en considération dans la législation anglaise a
Poccasion des asiles pour les aliénés dits criminels ; ils sont méme
devenus une cause d’erreur dans les statistiques sur la folie péni-
tentiaire qu’on attribue souvent a I'influence du régime cellulaire,
tandis que la folie existait déja a I’état d’incubation avant I'acte qui a
motivé la condamnation. Dans ces cas d’incubation de la folie, la
question de responsabilité peut étre trés douteuse, selon le moment
out l'acte incriminé a été accompli. Si c’est tout 4 fait au début, la
responsabilité peut étre considérée comme existant encore, out
comme simplement atténuée ; plus tard seulement, quand la maladie
est bien caractérisée, on doit exonérer complétement l'individu
malade soumis a I’examen de la justice. Ces difficultés trés grandes
d’appréciation se présentent surtout pour des faits de faux, d’atten—
tats & la pudeur ou de vols accomplis par des individus qui se
trouvent A la période prodromique de la paralysie générale. Dans
cette période, ot il ya surtout perversion des affections et du carac-
tere et désordre des actes, sans trouble manifeste de lintelligence,
Pappréciation des actes commis est trés délicate et la question de
responsabilité est souvent difficile & trancher. Selon le cas, on peut
la déclarer conservée, atténuée ou complétement disparue (1).

2° Démence apoplectique. — Aphasie.

Lorsque la démence est trés prononcée, aprés plusieurs attaques
d’apoplexie, le diagnostic en est trés facile : le trouble de lintelli-
gence, trés caractérisé, ne peut laisser aueun doute dans lesprit de
personne sur V'irresponsabilité de I'individu, dans cet état avancé de
la démence. Mais il n’en est pas de méme dans beaucoup de cas ou

(1) Voy., & ce sujet, Brierre de Boismont et Legrand du Saulle, Période prodro-
mique de la paralysie générale. (Ann. d'hyg., 2 série, tome XIV, p. 405.)
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I'altération des facultés intellectuelles est trés légére, ou peu sail-
lante & premiére vue. La difficulté est d’autant plus grande alors
que, le plus souvent, dans ces cas, le médecin n’est pas appelé 4 se
prononcer sur 'état intellectuel du malade pendant sa vie, mais, au
contraire, aprés sa mort, 4 I'occasion d’un testament qui est attaqué;
il n’a pas alors d’autres moyens de jugement que les enquétes et
contre-enquétes qui renferment fréquemment les témoignages les
plus contradictoires. Aussi concoit-on que, dans ces circonstances,
les experts puissent se prononcer en sens inverse sur la responsa-
bilité ou la capacité civile des individus atteints de démence apo-
plectique légere, et que les magistrats puissent assez souvent
valider des testaments faits dans de semblables conditions men-
tales.

On doit d’abord poser en principe que heaucoup d’apoplectiques
frappés d’hémiplégie conservent néanmoins leur intelligence i un
degré trés suffisant pour que leur responsabilité soit entiére, ainsi
que leur capacité civile. 11 faut un degré prononcé de démence pour
entrainer, dans ces cas, I'irresponsabilité ou l'incapacité de faire un
testament. L’étude clinique des divers degrés de la démence apo-
plectique, et de la démence sénile, peut seule éclairer la justice a
ce sujet; le public et les magistrats sont réellement incompétents
pour se prononcer, dans ces cas difficiles, en connaissance de
cause.

Ce que nous disons de 'apoplexie s'applique également a I'état
mental des aphasiques. Ici la perte plus ou moins compléte de
Ia parole est un mnouvel obstacle pour juger de V'état réel de
Yintelligence et partant de la responsabilité chez les aphasiques;
mais il existe plusieurs modes d’expression de la pensée, et, tandis
que D’dcriture est ordinairement & peu prés aussi altérée que la
parole, la persistance du geste et de certaines intonations de voix
peut permetire d’apprécier, avec assez d’exactitude, I'état réel de
I'intelligence chez les aphasiques et de valider ou d’invalider un testa-
ment fait dans ces conditions. Il est impossible, dans ces cas, d’éta-
blir une régle générale, et I'on doit se baser exclusivement sur
I'examen de chaque cas particulier. Plusieurs faits de ce genre ont
été soumis & l'appréciation des experts et des tribunaux depuis
quelques années, et, dans certains cas, des testaments faits par des
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aphasiques, ayant presque complétement perdu la parole, ont été
validés (1).

3° Rémissions, intermitiences et intervalles lucides.

Les partisans les plus convaincus de I'irresponsabilité absolue de
tous les aliénés, quelle que soit la variété de leur délire, sont obli-
gés de reconnaitre que la responsabilité légale et la capacité civile
peuvent reparaitre pendant les périodes de suspension momentanée
de la maladie, de méme qu’on I'admet nécessairement pour les cas de
guérison, c’est-a-dire de retour complet 4 la raison. Toutes les 1égisla-
tions ont reconnu l'existence des intervalles lucides, les unes pour
leur accorder le privilege de la responsabilité et de la validité des
actes civils, les autres, comme le Code francais, pour dire que I'inter-
diction des aliénés doit étre prononcée lorsquel'individu est dans un
état habituel d’imbécillité, de démence ou de fureur, alors méme
qu’il existerait de temps en temps quelques intervalles lucides. Mais
la loi et les experts ont eu le tort, en général, de donner i ce mot
un sens trop restreint, et de considérer ces intervalles lucides
comme des intervalles de trés courte durée, apparaissant comme un
éclair au milieu d’un nuage, et ne durant que le temps nécessaire
pour faire un testament valable, ou accomplir un acte civil quel-
conque; car ¢’est au point de vue des actes civils que cette distinc-
tion a été surtout admise par les magistrats, beaucoup plus que pour
les actes criminels. Mais, sous ce rapport, la clinique de I'aliénation
mentale n’a pas confirmé les prévisions de la théorie ou de la juris-
prudence. Si quelques médecins ont admis, dans quelques cas rares,
la possibilité de ces intervalles lucides de trés courte durée (ume
heure, quelques heures, un jour, deux jours), dans quelques formes
chroniques de la folie et méme & 'approche de la mort, il en est
d’autres, au contraire, qui ont contesté absolument l’existence de
semblables intervalles lucides dans la folie, quelles que soient sa
forme et ses périodes (2).

(1) Voy. mon Rapport sur un cas d’aphasie avec hémiplégie droite pour lequel
on demande Uinterdiction, soumis a I'examen de la Société de médecine 1égale, par

un médecin de Cavaillon (Annales d’hygiéne, 1869, 20 série, tome XXXI), et plus loin,

Cas d’aphasie. . .
() Voy. Billod, Des intervalles lucides chez les aliénés. (Ann. médico-psychol.,

p. 1861.)
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L’existence des intervalles lucides d’aussi courte durée, assez com-
plets pour motiver le retour complet de la responsabilité leégale, est
done encore contestable scientifiquement. Sils existent, comme je
le crois, dans quelques cas exceptionnels, c’est du moins un fait
rare, sur lequel on ne peut faire reposer une regle de jurisprudence.
‘Mais il en est tout autrement de la périodicité dans la folie, de I'in-
termittence des acces, de leur reproduction A intervalles rapprochés
ou éloignés, et des rémissions trés prononcées et souvent trés pro-

longées, qui surviennent dans certaines formes de la folie. Cest I
un fait clinique incontestable, trés fréquent, reconnu de tous et dont
les magistrats doivent tenir compte dans leurs jugements, comme les
médecins. II existe évidemment des folies périodiques & type inter-
mittent ou trés rémittent. Or, dans ces cas si nombreux, qui se
rencontrent aussi bien dans les formes mélancoliques que dans les
formes maniaques, la question de la responsabilité se pose naturel-
lement dans toute sa netteté et dans toute sa rigueur. Une intermi-
tence vraie est en réalité une guérison temporaire ou momentanée.
On doit, deés lors, lui appliquer la régle applicable & la guérison
elle-méme, c’est-a-dire considérer 'individu qui se trouve dans cet
état comme jouissant de toute sa raison, partant, de toute sa respon-
sabilité 1égale et de sa capacité civile. La seule difficulté, dans ces
cas (et elle est souvent trés grande), est une difficulté clinique, une
question de diagnostic. 11 s’agit, pour I'expert d’établir, par des
preuves péremptoires et certaines, que l'individu soumis & I'examen
était bien, au moment de I'action, dans une véritable période d'in-
termittence, dans un état de guérison réelle et non apparente, et
non pas dans une simple rémissicn plus ou moins prononcée,
ou dans un état de dissimulation du délire par la volonté du malade,
comme cela arrive si souvent, par exemple, dans les périodes de
rémission du délire de persécution. Ce probléme clinique est souvent
tres difflicile & résoudre, et c’est 13 un des points les plus délicats de
la médecine 1égale des aliénés (1). Mais en principe, on ne peut nier
que les péricdes d’intermittence vraies existent souvent dans les
maladies mentales et que, pendant ces périodes, 'individu doit étre
considéré comme ayant recouvré sa responsabilité morale et sa

(1) Voy. Linas, article Luecidité, intervalles lucides. (Dict. e 1
médicales, 1869, % série, t. III, p. 145.) s TRy eudbieTE
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capacité civile. La question légale est bien plus difficile & trancher
pour lés cas de simples rémissions plus ou moins prononcées ou plus
-ou moins prolongées. Icile doute est permis. La question 4 résoudre
devient une question de degré et par conséquent la solution ne peut
étre absolue ; elle ne peut étre formulée en principe par des regles
uniformes, et dépend nécessairement de P'examen de chaque fait
particulier. Dans ces cas, les partisans méme les plus résolus de
Yirresponsabilité absolue peuvent admettre une atténuation de la
responsabilité, proportionnelle i Tintensité de la maladie ou de la
rémission. Mais, comme je I'ai déja dit plusieurs fois, cette respon-
sabilité n’est pas partielle dans le méme moment ; elle n’existe pas
pour certains actes, alors qu’elle serait supprimée pour certains
autres ; elle est variable selon les moments et non au méme instant ;
elle est nulle pendant les périodes d’accés et peut étre considé-
rée comme compléte ou comme simplement atténuée pendant
les périodes de rémission, que le médecin clinicien peut -seul
constater et proclamer. L’étude de ces rémissions et de leurs degrés
dans les diverses formes-et aux différentes périodes des maladies
mentales, serait un des sujets les plus intéressants de la médecine
l1égale des aliénés ; mais ce chapitre est encore 4 faire, & un point de
vue scientifique et clinique. Cette étude a été surtout tentée pour les
rémissions de la paralysie générale (Baillarger, Sauze, Legrand du
Saulle). ' .

4° Périodes de prédisposition aux maladies mentales.
Aliénés héréditaires.

Les individus prédisposés aux maladies mentales, chez lesquels la
puissance de 'hérédité morbide a été accumulée pendant plusieurs
générations (et souvent avec facteurs convergents, c’est-d-dire avec
hérédité double, du c6té du pere et du cété de la mere), ne sont pas
certainement voués d’une maniére fatale i la folie. Les lois de ’héré-
dité morbide sont extrémement complexes, et une foule d’éléments
contraires, que la science est encore aujourd’hui hors d’état d’analy-
ser, peuvent intervenir, pour en contre-balancer les effets, soit avant,
soit aprés la naissance. Il est méme de regle, que, dans la série des
transmissions héréditaires, certains individus €chappent & la loi de
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I'hérédité et présentent méme quelquelois des facultés éminentes,
qui, au lieu de les faire figurer parmi les aliénés, les font classer
parmi les hommes supérieurs, surtout au point de vue de certaines
facultés spéciales, comme la poésie, la peinture, la musique, le
calcul, la sculpture, ete. Mais ces individus appartenanta des familles
d’aliénés (méme ceux qui ont des facultés supérieures), présentent
le plus souvent des traits particuliers dans leur constitution phy-
sique, dans leur caractére et dans leur intelligence, qui les distinguent
des autres hommes, et qui leur donnent une marque particuliére,
possible a reconnaitre par des personnes habituées i ce genre
d’étude et qu'une science plus avancée permettra de préciser d’une
maniere plus exacte.

La question de la prédisposition, opposée a celle de la maladie
confirmée, a été le point principal de la discussion, dans 'affaire
Jeanson, entre MM. Bulard et Bonnet d’une part, et Morel et moi
d’autre part (1).

Des leur enfance, ces individus sont différents, sous beaucoup de
rapports, des autres enfants du méme fige. La conformation de Ia téte,
quelques vices de conformation dans un organe .quelconque, des
tics, des mouvements nerveux, du bégaiement, du strabisme, des
paralysies partielles, des mouvements nerveux ou choréiformes, un
état névropathique spécial, des bizarreries dans la santé, des affec-
tions nerveuses précoces, voild pour le physique, dans les cas les
moins intenses, sans parler de déformations organiques plus graves
comme on en observe chez les enfants plus complétement dégéné-
rés, tels que les imbéciles ou les idiots. Au moral, des dispositions
spéciales du caractére correspondent i ces anomalies physiques. Ces
enfants different tellement de la plupart des autres enfants du méme
ige, quon peut.difficilement les soumettre au méme régime, a la
méme éducation commune. Ils présentent de grandes bizarreries et
de grandes- singularités de caractére. Ils ont des coléres incoer-
cibles, des instincts pervers, des dispositions & la férocité ou aux
actes violents, brusques et instantanés. Ils sont ingouvernables, et se
font renvoyer de tous les colleges ot leurs parents les ont placés.
¥’ils sont élevés dans la famille, ils sont indisciplinés, revéches,

(1) Voy. plus loin, p. 267.
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impossibles 4 gouverner, et, selon la situation sociale de leurs
parents, ils doivent étre réprimés d’une maniére particuliére, sou-
mis 4 une éducation spéciale ou envoyés dans des maisons de répres-
sion et de correction. Dans quelques cas, au contraire, ils présentent
la forme de P'inertie, de I'affaissement et ne peuvent étre soumis aux
régles habituelles des autres enfants, pour des motifs précisément
inverses.

L'intelligence de ces enfants prédisposés présente les mémes sin-
gularités et les mémes contrastes que leur moral. 11 Yy a chez eux
une grande inégalité dans le développement relatif des diverses
facultés intellectuelles ; il y a désharmonie, ou absence d’équilibre,
entre elles ; les unes sont trés développées et les autres au contraire
a I'état rudimentaire; des mémoires spéciales sont extraordinaire-
ment développées, a c6té de lacunes flagrantes dans d’autres facul-
tés supérieures ; des aptitudes particuliéres pour le dessin, la
peinture, la musique, le calcul existent A c6té de lacunes énormes
dans les facultés de jugement, de comparaison et de réflexion. Ces
enfants ne peuvent é&tre dirigés, comme les autres, par leurs institu-
teurs. Tandis qu’ils brillent d'une maniére exceptionnelle dans cer-
taines directions, de maniére A faire la joie et 'orgueil de leurs
parents et de leurs professeurs, tandis qu'ils sont proposés comme
exemples aux autres enfants, ou cités comme de petits prodiges, ils
sont, au contraire, a d’autres points de vue, d’une faiblesse désespé-
rante ; ils sont les derniers de leurs classes sous certains rapports,
alors qu'ils sont les premiers dans certaines facultés spéciales. Une
grande débilité intellectuelle relative caractérise le plus souvent
ces individus, malgré certaines facultés qui étonnent. En tenant
compte de I'ensemble de leurs facultés, il serait plus juste de les
rapprocher des simples d’esprit, des imbéciles et des idiots, par les
grandes lacunes de leurs principales facultés, que de les assimiler
aux petits prodiges ou aux hommes'de génie par leurs facultés Spé-
ciales précoces et exceptionnellement développées. De méme an
moral, avec leurs instincts violents, pervers et incoercibles, ils sont,
en somme, presque dépouvus de sens moral et plus veisins des
jeunes criminels, prédisposés i tous les vices et 3 tous les crimes
que les autres enfants, nés dans des conditions normales et régu-
lieres. C'est 1a 'origine commune du crime et de la folie, et, comme
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le dit Moreau, de Tours, les futurs aliénés ou les futurs criminels
ont souvent une méme origine ou un méme point de départ, in
radice conveniunt.

Los enfants ainsi prédisposés, quand ils arrivent & I'époque de Ia
puberté, et méme auparavant, ont souvent & subir des crises phy-
siques et morales qui peuvent opérer dans leur organisation et dans
leur moral de véritables transformations. Ils sont fréquemment
sujets, vers 'dge de douze ou treize ans, & des convulsions, & des
mouvements nerveux et choréiformes, et 4 des accidents nerveux oy
cérébraux d'une nature anormale, qui surprennent beaucoup les mé-
decins ordinaires quine connaissent pas ces prédispositions spéciales
et les accidents nerveux d’une nature toute particuliére qui en sont
la eonséquence habituelle. Ces enfants peuvent étre pris aussi d’acces
de délire infantile, qui a des caractéres particuliers, méritant une
description spéciale, et surtout remarquable par de nombreuses
hallucinations et par des mouvements choréiformes.

A la suite de ces crises physiques et morales le mouvement de la
puberté s’accomplit chez eux d’une facon souvent incompléte et insuf-
fisante, soit au point de vue du développement de la taille ou de I'en-
semble de I'organisme, soit sous le rapport des organes génitaux et de
leurs fonctions. Ces fonctions présentent en effet, souvent chez ces
individus de bizarres anomalies qui n’ont pas été suffisamment étu-
diées et qui meriteraient de devenir I'objet d'un systéme complet
d’observation. A la suite de ces accidents nerveux d’espéces variées,
Pétat moral de ces individus prédisposés & le folie héréditaire peut
prendre alors deux directions diflérentes. Dans le chemin de
leur vie il se produit une sorte de bifurcation: les uns deviennent
des étres abaissés; ils perdent I'activité de leurs facultés précoces,
el cette disparition de quelques facultés brillantes, qui masquaientle
fond de faiblesse relative de leur intelligence, le laisse apparaitre
dans toute sa nudité. Ils se montrent alors tels qu’ils sont, ¢’est-i-
dire des étres affaiblis intellectuellement, des faibles d’ esprlt a
divers degrés, des demi-imbéciles, ou des individus au-dessous de
la moyenne de l'intelligence normale. C'est la voie de I'imbécillité,
de la démence précoce ou de T'idiotie, comme I’a- trés bien fiit
remarquer Morel. Les autres, au coniraire, suivent une autre
voie, moins connue, mais non moins réelle et qui, selon moi,
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rattache étroitement, par I'origine comme par la symptomatologie,
les folies raisonnantes aux débilités intellectuelles, & Iidiotie par-
iielle, et & I'imbécillité.

Ces individus deviennent étranges, bizatrés, d’un caractére fan-
tasque, en dehors de toutes les régles ordinaires. Ce sont des excen-
triques, des originaux, des gens insociables et impossibles 4 sou-
mettre aux lois communes, qui se soustraient malgré eux et par un
vice de nature, Atoutes les obligations de la vie générale ou des con-
venances sociales. Ils violent ainsi toutes les lois en vertu desquelles
la société humaine existe et se perpétue, et deviennent des étres
exceptionnels qui ne peuvent vivre de la vie commune. Leur intelli-
gence pn’est pas troublée comme dans les autres espéces de folie,
mais leur caractére et leur moral sont pleins d’anomalies. Or ces
anomalies de la partie morale ou affective de I’homme entrainent
des désordres dans la conduite et dans les actes. Au lieu de tourner
A la débilité intellectuelle et & Pimbécillité, ces individus tournent &
1a folie morale ou A la folie des actes; mais, comme il faut souvent
des années avant que cette espéce de folie vienne & se caractériser
nettement et A étre reconnue par tous, d’'une maniére incontestable,
ils sont alors, pendant trés longtemps, livrés & tous les désordres et
A toutes les excentricités d’action qui rendent leur vie aussi irrégu-
liere que possible et qui peuvent les amener devant les tribunaux,
§’ils ne les conduisent pas dans les asiles d’aliénés. Ce sont de vrais
fléaux de famille, Ils se font d’abord renvoyer violemment des pen-
sions, institutions, séminaires, couvents, maisous religieuses ou
maisons de correction out on les a placés. Ils font le désespoir de
leurs parents et de leurs instituteurs. Ils ont des instincts vicieux
précoces, qui les font considérer comme des étres cyniques, féroces
ou dangereux. On ne peut pas plus les garder dans la famille que
dans Péducation commune. Ils s’engagent alors comme mousses
dans la marine ou comme volontaires dans 'armée. 1ls se font mettre
dans les compagnies de discipline, renvoyér des régiments, con-
damner par des conseils de guerre; ils insultent leurs supérieurs,
s'évadent, ou se font remplacer, échappent miraculeusement, ou
par protection, & des condamnations qui paraissaient inévitables, et
commencent alors une existence des plus aventureuses. Ils font des
voyages lointains; ils cherchent fortune & I'étranger, puis ils
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reviennent dans la famille, aprés mille péripéties et des insucces de
tout genre que n'expliquent que trop la bizarrerie et I'excentricitg
de leur caractére, ainsi que ’absence de pondération de leurs facul-
tés intellectuelles. Rentrés dans la famille, comme 'enfant prodigue,
ils ne peuvent y rester ; ils se mettent en lutte avec tout leur entou-
rage et recommencent une nouvelle série d’aventures et de malhears,
Pleins d’oppositions et de contrastes, ils passent facilement d'un
extréme & lautre. Aprés des orgies et des débauches précoces, ils
surprennent quelquefois et édifient leur entourage par une brusque
conversion, par l'éclat et-la sincérité de leur repentir. Ils entrent
alors dans un couvent et s’y font remarquer par leur ferveur, leur
conduite exemplaire et 'exagération de leur piété ; mais ces ardeurs
religieuses n’ont qu'un temps; les irrégularités et les révoltes de
leur caractére insubordonné, égoiste, orgueilleux et indisciplinable
ne tardent pas a se faire sentir; ils ne peuvent se soumettreala
régle sévere qu’on leur impose et ils scandalisent alors par 1’éclat de
leur révolte ceux qu'ils avaient d’abord édifiés par leur conversion,
si subite et en apparence si sincére. Ils rompent alors brusquement
avec la retraite et les habitudes séveres de la vie religieuse, pour
recommencer une existence de débauches et de scandales. Ils se
livrent successivement aux professions les plus diverses, sans pou-
voir s’attacher & aucune ; ils ne peuvent se fixer a rien ; ils changent
de lieu, de situation, de milieu, de relations, d’occupations et de
modes d’existence. Rien ne peut les retenir dans la voie droite et
réguliére, ni les supplications de leurs parents, ni les conseils de
leurs amis, ni les malheurs de tout genre que leur conduite leur
inflige a4 chaque instant. L’expérience personnelle et les dures
épreuves de la vie qui servent ordinairement i corriger les natures
les plus insoumises, quand elles sont susceptibles de modifications,
n’ont pas de prise sur ces natures exceptionnelles, mal nées, vouées
au mal désla naissance et que rien ne peut modifier, ni ’expérience
des autres, ni leur cxpérience personnelle. lls parcourent ainsi la
vie au milieu des péripéties les plus variées, des incidents les plus
graves et souvent les plus grotesques, cotoient constamment la
police correctionnelle et la cour d'assises, ou bien I’asile d’aliénés,
et ils finissent souvent par arriver & I'un ou I'autre, soit séparément,
soit successivement. Tantot ils sont considérés comme des criminels
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et ‘lantdt comme des aliénés, selon les actes auxquels ils se livrent
et selon les circonstances au milieu desquelles ils ont vécu. Or, I'on
comprend combien ces cas sont difficiles & apprécier au point de
vue de la responsabilité 1égale. C’est la zone mitoyenne entre le crime
et la folie; ce sont les états mixtes, comme le dit Moreau, de Tours.
Dans ces cas, on doit juger individuellement chaque fait particu-
lier. 11 faut arriver, par une étude attentive et clinique, & déter-
miner si ces individus sont encore & la période de prédisposition et
doivent étre considérés comme responsables de leurs actes, tota-
lement ou partiellement, ou bien, au contraire, §'ils ont déj franchi
la limite de la folie raisonnante, s’ils sont entrés de plain-pied
dans la maladie et s’ils doivent jouir du bénéfice de 'irresponsabilité
absolue.

3° Hystérie.

I’hystérie est une névrose qui entraine rarement i sa suite des
troubles intellectuels pouvant mériter le nom de folie. C'est la ce
que diront tous les médecins qui ont observé dans la pratique civile
un grand nombre d’hystériques. Si les aliénistes croient plus volon-
tiers 4 la fréquence des troubles intellectuels dans ’hystérie, c’est
parce qu’ils ne sont appelés & voir que les hystériques présentant
précisément, & divers degrés, ce genre de symptomes. Ces malades
offrent souvent des troubles de caractére plus ou moins prononcés
qui leur impriment un cachet particulier et qu’on a désignés sous le
terme générique de caractéres des hystériques. Elles sont fantasques,
disposées au mensonge et A l'invention; elles sont romanesques,
aimant la domination, et capricieuses ; elles ont des sympathies et
des antipathies non motivées, des gaietés folles, alternant avec des
tristesses passagéres et sans motifs ; mais ces traits de caractére,
qui sont habituels dans l'hystérie, ne sont que des modifications
passagéres. dans l’humeur ou les dispositions mentales des
malades ; il faut des phénomeénes morbides bien plus prononcés
pour caractériser un véritable état de folie et enlever aux hystériques
la responsabilité morale et la responsabilité légale.

Cependant, il ne faudrait pas non plus exagérer dans ce sens la
responsabilité de toutes les hystériques. Il en est quelques-unes,
surtout celles qui ont dans leurs ascendants des aliénés, ou chez
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qui Thystérie west quune des formes de I'hérédité morbide,
chez lesquelles il se produit de véritables acces de trouble mental
trds caractérisés, ou méme un état de folie continue, sous forme de
folie raisonnante, ou d’état maniaque proprement dit. Ces phéno-
meénes ont surtout lieu chez les hystériques qui présentent des
symptémes physiques atténués, ou un diminutif de U'lrystérie, ainsi
que j’ai essayé de le démontrer ailleurs (1).

6° Etats dimbécillité ou de faiblesse d’esprit native. Simples
d'esprit, étres dégénérés ou incomplets.

Ces états de dégénérescence incompléte, que I'on rencontre plus
souvent qu’on ne croit dans la société, constituent pour le philosophe,
le moraliste et pour le médecin 1égiste une des plus grandes diffi-
cultés, et il est impossible de leur appliquer un critérium absolu.
C’est dans ces cas surtout que la théorie de la responsabilité partielle
ou atténuée peut trouver son application raisonnable, méme aux
yeux de ceux qui repoussent cette théorie pour tous les aliénés
proprement dits. Ces étres incomplets, arrétés dans leur dévelop-
pement deés leur naissance, possédent les principaux attributs de
I’espéce humaine et plusieurs facultés principales qui leur permettent
d’apprécier la moralité de leurs actes, de discerner le bien et le mal,
et de s’abstenir de commettre des actes contraires aux lois. On e
peut donc les considérer comme irresponsables et privés absolument
de libre arbitre. Ce serait pousser trop loin la limite de I'indulgence
que de les exempter de toute pénalité et de les absoudre, quand méme,
de tous les actes malfaisants qu’ils peuvent commettre ; mais, d'un
autre c6té, ils sont évidemment incomplets dans leur organisation
primitive; ils ont de profondes lacunes dans leurs facultés intellec-
tuelles et morales, et ils ne peuvent opposer A I’entrainement de
leurs passions ou de leurs facultés instinctives un contre poids
suffisant, égal & celui des natures plus heureusement doudes; ils ne
peuvent donc étre assimilés absolument aux hommes jouissant de la
plénitude de leurs facultés. Ce sont des étres mal nés, mal équilibrés,
dont la constitution native trouve souvent sa base premiére dans

(1) Annales médico-psychologiques, 1866, et Etudes cliniques sur les maladies
mentales et nerveuses, 1890, p. 499,
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une prédisposition héréditaire et dans les maladies des ascendants,
(alcoolisme, hystérie, épilepsie, hypochondrie ou névropathie, sinon
folie confirmée des ‘parents). Ils sont, dés leur naissance, marqués
du sceau de I'hérédité morbide, et souvent également prédisposés au
crime ou a la folie. Ces individus sont des types intermédiaires entre
les criminels et les aliénés, et, sous ce rapport, trés difficiles & juger
au point de vue de la responsabilité 1égale. Ce sont les cas flottants
et intermédiaires, qui peuplent alternativement les maisons centrales,
les maisons de correction et les asiles d’aliénés, et qui ont fait, surtout
depuis le commencement de ce siécle, 'objet de tant de recherches.
encore tres incomplétes sur les rapports du crime et de la folie (1).

Nous ne pouvons nous appesantir ici sur ces cas mixtes, si difficiles
a apprécier, et qui mériteraient de devenir ’objet d’une étude tout
a fait spéciale. Nous devons seulement les signaler comme le plus
grand écueil et l1a plus grande difficulté de la question de la respon-
sabilité 1égale. Ces individus ont non seulement, en général, des
instincts pervers, mais ils offrent presque toujours une intelligence
faible, surtout au point de vue des facultés supérieures de I’humanité.
Chez eux, la ruse et la finesse suppléent 4 l'intelligence absente et
la simulent, sans la remplacer. C’est dans cette catégorie d’étres mal
nés et incomplets que se rencontrent beaucoup de gens qui peuplent
les maisons de correction, les prisons et les maisons centrales. On a
souvent fait la remarque, en effet, que les criminels ont le front bas
et étroit, la téte renflée en arriére et rétrécie dans sa partie anté-
rieure ; qu’ils ont une configuration difforme ou bizarre du créne,
des déformations de Ia taille, des vices de conformation variés, en
un mot, des signes physiques de dégénérescence, en méme temps
que de grandes lacunes intellectuelles et morales. Mais, tant que ces
anomalies sont peu prononcées et que ces individus se maintiennent
dans une mesure presque normale, on ne peut les considérer comme
des malades. Si le médecin et le philosophe ont le droit de les regar-
der comme des individus incomplets et entachés d’un vice héréditaire
et de les envisager comme moins libres moralement que les hommes

(1) Voy. Ferrus, Des Prisonniers. Paris, 1850. — Félix Voisin, De Uldentité de
quelques-unes des causes du suicide, du crime et des maladies mentales. Paris,
1872. — Morel, Traité des Dégénérescences physiques, intellectuelles et morales-
Paris, 1857, — Prosper Despine, — Maudsley, Crime et Folie.
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mieux doués et mieux organisés dans I'ensemble de leurs facultés,
les magistrats, les jurisconsultes et les législateurs ne peuvent pas,
au point de vue de la loi, tenir compte de ces différences de nature
qui existent entre les hommes : elles sont trop nombreuses, trop
difficiles A préciser pour pouvoir servir de base & un jugement pra-
tique et équitable. On ne saurait plus o s’arréter, dans cette échelle
descendante de la moralité et de lintelligence humaines, et Ion
arriverait peu & peu A assimiler complétement les criminels et les
aliénés, comme l'ont fait le docteur Dally, Prosper Despine et tant
d’autres. Le médecin 1égiste est obligé d’admettre arbitrairement un
type uniforme dans l’humanité, et de supposer tous les hommes
égaux devant la loi, malgré I'inégale répartition des facultés chez
les diflérents hommes. Le médecin 1égiste ne peut s’arréter que
devant la limite de la maladie, ou du degré extréme de la débilité
intellectuelle et de la faiblesse morale natives. L réside la difficulté
pratique pour distinguer, d’'une maniére nette et scientifique, les
degrés extrémes de débilité intellectuelle qui peuvent permettre
d’exonérer complétement un individu de tonte responsabilité 1égale,
et les degrés intermédiaires, encore trés prononcés cependant, qui
méritent l'indulgence et qui peuvent justifier une responsabilité
atténuée, ou une diminution de la pénalité, sans entrainer cependant
I'irresponsabilité compléte. Ce sont les caractéres généraux de cette
débilité intellectuelle native que la science devra s’attacher i préciser
de plus en plus.

7° Alcoolisme.

Les lois édictées contre les ivrognes, dans tous les temps et dans
tous les pays, ont eu deux tendances inverses. Certains législateurs
ont vu dans livresse une circonstance atténuante, diminuant la
responsabilité de ceux qui en étaient atteints, sans cependant la
supprimer complétement, excepté dans les cas d’hébétude ou d’ob-
tusion de toutes les facultés. D’autres, au contraire, I’ont considérée
comme une circonstance aggravante. IIs se sont basés sur ce fail,
que lindividu qui s’enivrait, le faisait volontairement, tout en sachant
que l'ivresse pouvait lui faire commettre des actes répréhensibles et
contraires aux lois; que, §’il n’était pas responsable des actes commis
dans son état d’ivresse, il 'était au plus haut degré de Iivresse elle-
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méme, cause premiére des actes contraires aux lois, et qu’il était ainsi
doublement coupable, d'abord pour s’étre enivré, et, ensuite, pour
s'étre livré & des actes violents dont il aurait pu s’abstenir, méme en
état d’ivresse, cet état n’enlevant pas toujours complétement la res-
ponsabilité, et permettant encore A l'individu d’exercer un certain
empire surlui-méme et de résister & ses impulsions violentes. On pour-
rait citer, dazs les législations des différents peuples, des articles
de lois rédigés dans ces deux directions différentes, dans le sens de
Iextréme sévérité ou dans le sens de I'indulgence pour les ivrognes.

Mais nous ne voulons pas parler ici de l'ivresse accidentelle, ni
méme de I'ivresse habituelle, qui est devenue pour certains ivrogoes
de profession une seconde nature, et pour laquelle on a créé, en
Angleterre et en Amérique, des asiles spéciaux de séquestration (1).
Nous voulons parler de I’état morbide particulier auquel on a donné,
depuis Magnus Huss (2) le nom d’alcoolisme aigu et chronique.
Sous ce nom, on comprend aujourd’hui tous les degrés de I'intoxi-
cation alcoolique, & symptdmes physiques et & symptomes psychiques.
Or ces états, trés divers symptomatiquement, comportent naturelle-
ment des décisions trés différentes, au point de vué de la responsa-
bilité 1égale des individus qui en sont atteints.

Iy a d’abord les accés violents de delirium {remens aigu, dans
lesquels le trouble des facultés intellectuelles est aussi général et
aussi complet que dans les états maniaques les plus violents et les
plus aigus. Dans ces cas, évidemment, les malades doivent étre
considérés, pendant leurs acces, comme de véritables aliénés ma-
niaques et jouir, comme eux, du privilege de lirresponsabilité
absolue. I1 en est de méme de certains états d’alcoolisme chro-
nique, dans lesquels les individus sont dans la stupeur, I’obtusion
des facultés et une véritable démence. Il en est encore ainsi de ces
états de trouble mental & prédominance lypémiaque, avec hallucina~
tions de Touie et de la vue, terreurs imaginaires, craintes inces-
santes, et disposition au suicide et & 'homicide que Laségue a si bien
décrits sous le nom d’alcoolisme subaigu (3).

(1) Voy. Achille Foville fils, Moyens pratiques de combatire Uivrognerie propo-
sés et.appliqués en France, en Angleterre et en Améerique (Annales d’hygiéne,
1872, t. XXX VI, p. 5).

(2) Magnus Huss Alcoolismus chronicus, 1852.
(8) Archives générales de médécine, 1869.

FALRET. Aliénés ct Asiles d'aliénés. 13
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Mais les troubles psychiques de 1'alcoolisme aigu ou chror‘nique ne
sont pas toujours aussi nettement caractérisés, de maniére a consti-
tuer un état incontestable de lypémanie, de manie ou de démence,
¢’est-a-dire une véritable aliénation mentale. 11 y a dans V'alcoolisme
de nombreux degrés, des états intermédiaires entre la raison et
la folie, dont Pappréciation médico-1égale est souvent trés difficile. Il
existe des périodes dans la marche de Fintoxication; il ¥ a des
moments ot le malade boit davaniage et d’autres ol il boit moins;
‘des phases d'acces et des périodes de rémission ou d’intermittence ;
des moments o, méme en buvant moins, les alcooliques ont I'esprit
réellement plus troublé, et d’amntres, au contraire, ou, tout en
buvant davantage, ils ont néanmoins plus de lucidité dans les idées:
car la lucidité ou le trouble ne sont pas toujours en rapport avec la
quantité de liquide ingéré dans le moment méme, mais dépendent
de l'accumulation antérieure, ou des phénomenes de nutrition,
d’absorption, de sécrétion et -d’assimilation, qui sont trés variables
chez les individus, selon les moments ol -on les observe. Il y a, de
plus, les périodes d’incubation ou d’évolution du mal, pendamt
lesquelles le délire n’a pas encore éclaté d’une wmaniere évidente
pour tous, mais n’est pas moins réel dans I’état intermédiaire 3 la
veille et-au sommeil, époque ot les ivrognes se livrent surtout a des
actes violents contre leurs femmes, leurs enfants, contre eux-mémes
ou contre des personnes qu’ils accusent d’étre leurs ennemis ou
leurs persécuteurs. Il existe également des intervalles de rémission
entre les acces pendant lesquels persistent souvent, A un certain
degré, les accusations mensongéres, mais trés persévérantes, que
les alcooliques conservent souvent trés longtemps dans leur esprit,
méme apres la guérison des accidents cérébraux les plus aigus et les
plus violents, comme, par exemple, les accusations de jalousie contre
leurs femmes, et qui les poussent souvent 3 des actes violents,
méme dans les intervalles de leurs accés. Enfin, il y a, méme dans
alcoolisme chronique, de véritables suspensions assez prolon-
gées de la maladie ou de guérison temporaire, pendant les-
quelles ces malades recouvrent leur raison, et partant leur respon-
sabilité entiére. Le médecin légiste doit tenir compte, avec le plus
grand soin, de toutes ces diversités, et doit se conduire différem-
ment selon chaque fait particulier. Dans les cas de folie alcoolique:



RESPONSABILITE LEGALE DES ALIENES 195

incontestable, il doit les exonérer complétement de toute Tesponsas-
bilité. Dans les cas de guérison momentanée et dans les intervalles’
des acces, il doit les faire considérer comme totalement responsables.
Enfin, dans certains états intermédiaires entre la raison et la folie,
dont Pappréciation doit étre réservée exclusivement au médecin
expert, il peut défendre la thése d’une responsabilité incompléte ou
atténuée.

8° Epilepsie.

La responsabilité légale des épileptiques est une des questions les
plus difficiles de la .médecine légale. Elle ne peut étre évidemment
résolue d’une maniére absolue, et I’expert doit se guider, pour la
résoudre, sur l'observation exacte et minuticuse de chaque cas
particulier: Cette question a été traitée, & des points de vue tres dif-
férents, par des magistrats et des médecins, 4 Ia Société de méde-
cine légale ; et les opinions les plus diverses se sont produites dans
cette discussion (1). 3

Cependant, il est quelques points de repére qui peuvent étre posés
pour guider 'expert dans I’examen de ces cas difficiles. '

L’épilepsie est une maladie cérébrale qui entraine souvent & sa
suite des désordres intellectuels, mais on ne peut poser en
principe que tous les épileptiques sont aliénés, et surtout qu’ils
le sont 4 tous les moments de leur existence. L’opinion des
médecins aliénistes et celle des médecins ordinaires est méme
trés différente sous ce rapport. Tandis que les premiers sou-
tiennent que les épileptiques présentent presque tous un degré
quelcongue de trouble mental, les autres affirment, au contraire,
que la plupart des épileptiques sont sains d’esprit. La vérité est
entre ces deux extrémes. Il est évident que I'on rencontre dans la
pratique civile un certain nombre dépileptiques jouissant de leur
raison, et wayant jamais offert de trouble mental ; mais, d'un autre
cbté, il est également certain que beaucoup d’épileptiques ont le
caractére et le moral trés altérés, que 1’épilepsie constitue une forte
prédisposition 4 I’aliénation mentale, et que lorsqu'on est atteint
de cette maladie, on est trés-exposé & étre pris tout & coup d’un

(1) Voy. Annales d’hygiéne, octobre 1875, t. XLIV, p. 401, et t. XLV, p. 333,
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acces de délire, alors méme que jusque-l le malade n’aurait offert
aucun trouble mental caractérisé. Il ne serait donc pas juste de dire
que V'épileptique devait étre considéré g priori comme responsable
de ses actes, et que lirresponsabilité serait l’exception pour les
épileptiques. On doit affirmer, au contraire, que, lorsqu'un épilep-
tique est conduit devant les tribunaux, pour un crime ou pour un
délit, 1a présomption doit étre en faveur de I'état de folie plutot qu'en
faveur de I'état de raison du prévenu.

Mais il importe de ne pas’se borner & ces généralités vagues, et il
convient de pénétrer plus avant dans le coeur du sujet. 11 faut consi-
dérer chez les épileptiques trois états différents: 1° lintervalle des
acces convulsifs ; 2° les périodes qui précédent ou suivent immédia-
tement les acces convulsifs ; 3 les accés de trouble mental qui se pro-
duisent sans relation directe et immédiate avec les acceés convulsifs.

L. Dans l'intervalle des acces, presque tous les épileptiques pré-
sentent des inégalités d’humeur, des bizarreries de caractere, des
variations trés grandes dans le degré de leur intelligence ou dans
leur irritabilité. Ils sont trés différents d’eux-mémes selon les
moments, difficiles A vivre, querelleurs, disposés & s’emporter et
s’irriter facilement. Ces dispositions de caractere alternent souvent
chez eux avec des dispositions inverses qui les rendent obséquieux,
cilins jusqu’a la bassesse, complimenteurs et d’une grande souplesse
apparente, contrastant avec la violence de leurs actes dans d’autres
moments. Ce sont 12 des perturbations morales, des altérations du
caractére connues de tous ceux qui vivent avec les épileptiques, et
qui existent chez le plus grand nombre d’entre eux. C’est un état
mental particulier auquel on a donné le nom de caractere des
épileptiques. Mais tant que l'influence de la névrose sur les facultés
psychiques se borne & ce degré, on ne peut, 2 aucun points de vue,
considérer ces malades, dans les intervalles de leurs acces convul-
sifs, comme de véritables aliénés et les exonérer de toute respon-
sabilité. Tout ce que I'on pourrait admettre alors, et seulement dans
les cas extrémes, ce serait une responsabilité attténuée, je ne dis pas
partielle ; on pourrait plaider, en faveur de ces malades, les
circonstances atténuantes, s'ils accomplissaient, dans ces conditions

mentales, un acte violent justiciable des tribunaux, mais non les
exonérer de toute responsabilité légale.
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II. Les accés d’épilepsie sont-souvent précédés, pendant quelques
minutes ou pendant plusieurs heures, de prodromes psychiques qui
constituent un véritable accés temporaire de trouble mental. Quelque
courte que soit cetie période d’aliénation mentale avant les acces
convulsifs, les malades peuvent accomplir des actes violents ou
délictueux dont ils ne doivent pas étre considérés comme respon-
sables, puisque ces actes sont évidemment sous la dépendance de.
l'acces convulsif qui est en train de se produire. 11 en est de méme
des actes violents qui'surviennent 4 la suite des accés d’épilepsie,
ou dans l'intervalle de deux attaques. Dans tous ces cas, ou la
relation immédiate entre I'accés convulsif et le trouble mental ne
peut pas étre contestée, le doute n’est pas permis et le privilége de
lirresponsabilité doit étre acquis au prévenu. Mais les difficultés
commencent lorsqu’il s’est déji écoulé un certain temps entre la
cessation de 'acceés convulsif et la production des actes délictueux
ou criminels qui sont soumis & la justice. La relation directe entre
I’acte incriminé et l’accés d’épilepsie devient plus douteuse et
plus diffieile 3 démontrer, et il faut alors avoir recours 4 un autre
critérium pour trancher la difficulté. La question du temps écoulé
depuis la cessation de l'acces perd nécessairement de son impor-
tance, & mesure que l'on s’éloigne de l'acces, et il faut au juge et
a l'expert d’autres élément pour se prononcer. Paul Zacchias avait
admis, comme criterium purement théorique, qu’on devait exonérer
de toute responsabilité tout épileptique ayant commis un acte violent
dans les trois jours qui avaient précédé ou qui suivaient une attaque
d’épilepsie. Mais on ne peut admettre une limite aussi arbitraire. 11
est, en effet, des épileptiques qui reviennent & eux-mémes trés peu
de temps aprés l'accés d’épilepsie, tandis qu'il en est d’autres chez
lesquels le trouble mental persiste pendant plusieurs heures, plu-
sieurs jours, et méme jusqu’a dix jours apres l'accés convulsif. On
ne peut donc se contenter d'un critériim aussi arbitraire, et il faut
ici, comme pour tous les cas d’aliénation mentale, rechercher ses
moyens de jugement et d’appréciation dans I'observation clinique
attentive des malades et dans la connaissance exacte des caractéres
propres A la folie épileptique. lci, comme dans toutes les autres ques-
tions médico-légales, la solution du probléme réside dans I'examen
clinique de chaque cas particulier, mis en rapport avec I'observa-
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tion des cas analogues, et la médecine 1égale se réduit toujours i
une.question de diagnostic.
" I Les acces de trouble mental qui se produisent chez les épilep-
tiques, 4 une distance plus ou moins grande des acces convulsifs,
c’est-a-dire dans leurs intervalles et en dehors de leur action directe
et immédiate, doivent &tre observés en eux-mémes, dans leurs carac-
téres propres, et c'est de eette étude clinique que doit résulter
Popinion du médecin expert, relativement & la responsabilité de ces
malades, par rapport aux actes accomplis pendant leurs accés. Or,
ces accés de trouble mental, dus a Vinfluence de la névrose épilep-
tique, ont été étudiés d’'une maniere spéciale. IIs présentent un
ensemble de caractéres qui leur sont propres et qui permetient de
les reconnaitre, alors méme que I'on n’aurait aucun renseignement
sur lexistence méme de I'épilepsie. C'est ce que jai cherché i
démontrer dans mon travail sur 'état mental des épileptiques (1),
et ce qui est aujourd’hui assez généralement admis. I1 existe deux
espéces différentes de trouble mental chez les épileptiques. L’un,
auquel j'ai donné lenom de grand mal intellectuel des épileptiques,
et qui est habituellement connu sous le nom -de manie avec fureur,
s’accompagne d’un grand désordre d’idées et d’action, dure plus
longtemps et n’offre pas, en général, de difficultés au point de vue
de la médecine légale, 4 cause du trouble trés étendu et trés
facile 4 constater des idées et des actes. L’autre, au contraire,
que j’ai désigné sous le nom de petit mal intellectuel des épilep-
tiques, est souvent d’un jugement beaucoup plus difficile, surtout si
le médecin n’a pas constaté personnellement ses manifestations, et
il est obligé, comme cela a lieu presque toujours en. médecine
légale, de le juger & travers les récits souvent contradictoires des
personnes qui y ont assisté, ou d’aprés les comptes rendus le plus
souvent trés-incomplets et pleins de lacunes du malade loi-méme.
Ces acces de trouble mental peuvent étre d’assez courte durée et ils
peuvent présenter peu d’intensité dans leurs manifestations, deux
circonstances qui se trouvent souvent réunies et en rendent I'appré-
ciation trés difficile. Ces accés ont tous pour caractéres communs

(1) Arehives générales de médesine, 1860 et 1861, et Etudes clinio -
ladies mengales, Paris, 1890. : P
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d’avoir une invasion rapide et une durée relativement com'te,hde
présenter une lucidité relative de l'intelligence avec une tendanee
trés prononcée aux actes violents, d’avoir une terminaison aussi
brusque que leur invasion a été rapide, de présenter. chez le méme
malade absolument les mémes caractéres & tous les accés, et d’étre
suivis, aprés leurs cessation, d'une grande obtusion des souvenirs,
en ce qui concerne les faits qui ont eu lieu pendant ’accés, ou méme
d’une suppression compléte de la mémoire. Les malades ne se rap-
pellent, en général, que les derniers faits qui ont eu liew vers
la fin de l'acces, mais ils ont oublié presque tous ceux qui ont
précédé.

Le plus souvent, ces malades ont quitté brusquement leur domi-
cile, leur atelier, leurs occupations, ou le lieu ot ils travaillaient,
pour marcher devant eux & l'aventure, dans les rues ou dans les
champs, sans but déterminé et sans se rendre eompte de I'espace.
qu’ils parcouraient. Pendant cette course vagabonde plus ou moins
prolongée, leur esprit est dominé par les pensées les plus tristes
¢t les plus effrayantes. Toutes les idées les plus sinistres qu’ils
ont éprouvées A diverses époques de leur existence renaissent tout
A coup dans leur mémoire, et s’accompagnent de conceptions
délirantes, d’illusions et d’hallucinations, ou de sentiments haineux
et violents. Il y a chez eux un singulier mélange de demi-obtusion
de lintelligence et d’'une sorte de lucidité relative pour répondre a
certaines questions qui leur sont adressées par les personnes qu’ils
rencontrent sur leur passage. Ils sont surtout dominés par des
terreurs imaginaires et des craintes fantastiques; ils croient qu'on
les menace, qu’on les injurie, qu’on veut les tuer, leur faire du mal
d’'une maniere quelconque. Les impulsions les plus violentes et les
plus dangereuses surgissent inopinément et sans motif dans leur
esprit et les poussent immédiatement & P'action. Tantét ils sont portés
au suicide et tantét A I'homicide et au milieu de cette confusion
générale des'idées, qui n’est pas exempte d’une certaine lucidité
relative, ils se jettent i I'eau ou cherchent & se donner la mort d’une
maniére quelconque, ou bien ils s’emparent du premier objet qui
leur tombe sous la main et se précipitent avec violence et instan-
tanément sur la premiére personne qu’ils rencontrent, la frappent &
coups redoublés et souvent ensuite se mettent A courir devant eux
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téte baissée et frappent successivement plusieurs personnes, faisant
ainsi plusieurs blessures et plusieurs victimes.

Apres ces actes accomplis, il survient ordinairement comme une
détente subite, une sorte de soulagement de I'angoisse terrifiante
qui dominait ces malades, et ils reviennent alors tout & coup & eux-
ménies, ne conservant le plus souvent qu'un souvenir trés incomplet
quelquefois méme presque nul, de tous les faits qui se sont produits
pendant leurs accés.

Telle est, en abrégé, la description des accés de trouble mental
liés & I'épilepsie, qui sont soumis & I'appréciation des médecins
légistes. La connaissance exacte des caracteres spéciaux de ces
acces est le véritable critérium qui peut servir 2 en apprécier la
valeur légale. Malgré les apparences de lucidité relative que ces
malades peuvent présenter pendant leurs acces, et malgré la lucidité
compléte qu'ils recouvrent aprés leur cessation, on ne peut les con-
sidérer comme responsables des aetes accomplis pendant des accés
de trouble mental aussi caractérisés, alors méme qu'ils auraient été

de courte durée. La conviction du médecin, déjd suffisamment
établie par le seul fait de I'existence de ce trouble mental, est corro-
borée et rendue plusirrésistible encore, lorsque s’appuyant surla con-
naissance exacte des symptémes spéciaux de la folie épileptique il
peut remonter de la constatation de ces faits psychiques a la décou-
verte de l'existence de l'epilepsie chez ces mialades. I1 démontre
alors que, non seulement on a eu affaire & un cas de manie tempo-
raire ou instantanee, mais d un fait de manie épileptique et il cons-
tate chez ce malade I'existence antérieure ou actuelle de I'épilepsie,
soit sous la forme de grandes attaques nocturnes ou diurnes, soif
sous la forme vertigineuse. La nature spéciale du délire permet,
dans ces cas,-de démontrer I'existence de I’épilepsie qui avait été
simplement méconnue, ou qui avait passé inapercue. Dans d’autres
cas plus rares, on ne peut prouver avec certitude I’existence actuelle
ou ancienne de I’épilepsie chez ces malades, mais on découvre chez
eux quelques-uns de ses symptomes, tels que les absences momen-
tanées, les ronflements pendant le sommeil, les ecchymoses de Ia
face ou du cou au moment du réveil, la morsure de la langue, l'in-
continence des urines pendant la nuit et I'on peut induire légitime-
ment de l'existence de ces symptémes isolés, a la réalité de I’épilepsie
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chez ces malades et cette prévision se trouve plus tard vérifiée par
I'apparition d’une véritable attaque compléte d’épilepsie. Cé sont 1a
les cas auxquels on a donné, dans ces derniéres années, le nom
d’épilepsie larvée.

En résumé, dans I'épilepsie, comme dans l'aliénation mentale, la
question de la responsabilité 1égale se réduit 4 une question de
diagnostic. Lorsque I'épileptique a commis un acte violent, en dehors
de I'influence des acces convulsifs, ou des acces de trouble mental,
il doit étre considéré comme responsable de ses actes, ou du moins
on ne peut lui appliquer que le bénéfice des circonstances atté-
nuantes : lorsqu’au contraire il a accompli ces actes sous 'influence
d’un accés de trouble mental 1ié directement aux attaques, ou bien
se produisant dans leurs intervalles, on doit le déclarer irrespon-
sable.

§ 5. — Distinctions établies entre les actes civils et les actes criminels.

L’irresponsabilité que la loi accorde A tous les aliénés, quelle que
seit la forme de la folie, pour les actes criminels commis dans I’état
d’aliénation mentale, doit également s’appliquer, au méme degré et
dans les mémes conditions, aux actes civils accomplis par eux. Si
un homme n’est pas considéré comme coupable pour un acte crimi-
nel, il ne doit pas, dans le méme moment, étre déclaré capable
d’accomplir en connaissance de cause et en pleine liberté de volonté,
un acte civil considéré par la loi comme valable. Ce méme aliéné
que on exonére de toute responsabilité, au point de vue criminel,
ne peut, sans inconséquence, étre considéré, dans le méme moment
comme capable de faire un testament, un legs, une donation ou une
vente valables, ou bien de se marier, d’autoriser le mariage de ses
enfants, de donner une procuration, de signer un acte quelconque;
de témoigner en justice, etc., etc. L'irresponsabilité absolue de tous
les aliénés, sans exception admise dans la juridiction criminelle, ne
peut étre soumise A des exceptions et étre remplacée par la respon~
sabilité partielle quand il s’agit de la juridiction civile. Cependant
C'est 13 ce qui a 6té admis par plusieurs auteurs et par plusieurs
législations et ¢’est 14 le principe qui est tous les jours mis en pra-
tique par les tribunaux. Les lois anglaises, par exemple, ont établi
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des distinctions entre les actes civils et les actes criminels que nous
avons précédemment énumérées. En France, le méme article du
Code s’applique aux actes civils et aux actes criminels. La légis-
lation n’a donc pas sanctionné les distinctions que nous avons indj-
-quées dans les lois anglaises. Mais, en pratique, les tribunaux font
tous les jours infraction A la rigueur de ces principes. Ils valident,
par exemple, des testaments faits par des aliénés, tandis que ces
mémes malades auraient été exonérés de toute responsabilité s'ils
avaient été traduits devant la justice pour des actes criminels. Plus
souvent encore, les magistrats refusent d’interdire des aliénés qu'ils
exonéreraient de toute responsabilité s’ils étaient aceusés d’un acte
criminel quelconque. IIs laissent ainsi & 1’aliéné la faculté d'exercer
ses droits civils, de donner des signatures valables, alors qu'ils lui
enlévent, d’autre part, la responsabilité de ses actes, quand il se
livre 2 un acte quelconque contraire aux lois existantes,
Les magistrats frangais montrent ainsi moins de souci de la for-
tune des individus et de leurs familles que de leur honneur et de
leur vie, tandis qu'en Angleterre et dans d’autres pays, on a été sou-
vent dirigés par des principes .contraires. Les tribunaux francais
interdisent fréquemment comme prodigues et pourvoient d’un con-
seil judiciaire certains individus que pourtant ils ne déclarent pas
aliénés et auxquels ils retirent le droit de gérer leur fortune, sans
jeur enlever cependant la responsabilité de leurs actes criminels;
d’un autre cOté, ces mémes tribunaux laissent leurs droits civils &
de véritable aliénés, auxquels pourtant ils refusent toute culpabilité
au point de vue criminel. Il est remarquable, du reste, que la loi
de 1838 ne dise pas que tout aliéné séquestré dans un asile doit
étre par cela méme privé de l'exercice de ses droits civils ; elle ne
s’exprime A ce sujet que d’une maniére dubitative. L’article 33 de
cette loi esl, en effet, ainsi con¢u: « Les actes accomplis par un
individu séquestré dans un asile d'aliénés peuvent toujours étre
attaqués pour cause de démence. » La contestation des droits civils
est donc, dans ce cas, facultative et non de droit absolu. Lorsquil
s’agit d’actes civils accomplis par des aliénés, la magistrature fran-
«caise semble avoir adopté une jurisprudence qui repose sur ce prin-
cipe que c’est ’acte en lui-méme que l'on doit examiner pour savoir
si on doit le valider ou l'invalider, et non I’état mental de l'individu,
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~qui devrait étre I'objet d’un examen direct ou r'*étrospectif au
moment de l'acte. C'est 13, selon nous, un principe tout i fait
vicieux et anti- médical, contre lequel on ne saurait trop s’élever.
- Cependant, on ne peut nier que c¢’est 1 encore aujourd’hui le prin-
cipe généralement adopté, non seulement par les tribunaux, mais

méme par beaucoup de médecins, surtout quand il s’agit d’un tes-.
tament A valider ou 2 invalider, aprés la mort de l'individu qui I'a
rédigé.” On congoit, dés lors, pourquoi les décisions relatives i la
‘responsabilité criminelle ou 2 la capacité civile sont si différentes
dans la pratique, malgré I'unité de la législation qui régle la matiére
puisque 'on part, dans les deux cas, de principes diflérents. Quand
il ’agit d’actes criminels accomplis par des aliénés, les magistrats
et les médecins sont d’accord pour examiner cliniquement 1'état
mental du malade au moment de l'accomplissement de lacte, &t
prononcent sa responsabilité ou son irresponsabilité d’aprés son etat
mental au temps de 1’action.

Lorsqu’au contraire, il s’agit d’actes civils et surtout d’un testa-
ment, on accorde peu d’importance a ’examen rétrospectif de I'état
mental de lindividu, souvent difficile & apprécier & travers des
témoignages incomplets et contradictoires, et ’on concentre toute
son attention sur I'examen direct du testament lui-méme. Ce testa-
ment est-il bien rédigé, correct, écrit de la main de liindividu lui-
méme, conforme A ses intentions connues, bien libellé, daté et
signé, lisiblement écrit et irréprochable au point de vue de la forme,
les magistrats sont alors tout disposés a le déclarer valable méme
quand il serait démontré que Iindividu était dans un état incontes- -
table et souvent déji ancien d’aliénation mentale. Si, au contraire,
le testament est mal rédigé; s’il contient des bizarreries ou des
lacunes, des dispositions excentriques, les tribunaux cassent souvent
ces testaments, alors méme qu’il serait démontré, comme cela
arrive souvent, que I'individu était un simple original ou un excen-
trique, et non un véritable aliéné privé de toute responsabilité légale.
Souvent les mémes magistrats auraient condamné comme criminel
Iindividu dont ils valident le testament aprés sa mort. La cause
dlerreur, dans ces cas, tient a ce que les écrits des aliénés sont
bien loin de témoigner de leur véritable état mental. Tel écrit, en
apparence trés lucide, peut avoir été fait par un aliéné-dont ’intel-
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ligence est_trés troublée, tandis que tel autre écrit, en apparence
peu cohérent, peut venir d’un aliéné tres lucide dans son langage.

§ 6. — Mesures i prendre vis-a-vis des individus acquittés pour cause
d’aliénation “mentale.

Dans 1'état actuel de la législation francaise et dans celle de plu-
sieurs autres pays, les prévenus reconnus aliénés pendant linstrue-
tion, en faveur desquels les tribunaux rendent une ordonnance de
non-lieu, ou les accusés qui sont acquittés pour cause d’aliénation
mentale, par les tribunaux ou les jurés, sont purement ef simple-
ment remis en liberté. Le parquet, s'il craint un danger quelconque,
peut attirer sur eux lattention de l'autorité administrative,  mais
cette autorité seule peut prendre un arrété pour les faire séquestrer
d’office dans un asile d’aliénés, et le médecin de cet asile reste tou-
Jours libre de les remettre en liberté, lorsqu’il les Juge guéris, et
qu’il ne les croit plus dangereux pour eux-mémes, pour la société,

Depuis longtemps déja, des auteurs distingués, médecins et
magistrats, dans tous les pays, se sont élevés contre les dangers
que peut présenter cette jurisprudence. Des sociétés savantes ont
réclamé des modifications de la loi" sur ce point; dans quelques
pays méme, en Angleterre et en Amérique, par exemple, des mesures-
législatives ont été prises pour combler cette lacune de la législation
actuelle.

Trois moyens principaux ont été proposés ou mis en pratique
dans différents pays pour remédier aux inconvénients signalés. Le
premier consiste a substituer, pour le placement des aliénés recon-
nus dangereux, l’autorité judiciaire A I'autorité administrative. Le
second consisterait A poser en principe que la séquestration admi-
nistrative des aliénés dangereux et homicides serait perpétuelle,
alors méme que le médecin de Iasile aurait déclaré la guérison
obtenue. Le troisiéme enfin, qui a été appliqué en Angleterre, en
Amérique, et que U'on propose aujourd’hui en France et dans divers
pays de I'Europe, consiste dans la création d’asiles spéciaux, ou de
sections spéciales annexées aux asiles d’aliénés ou aux prisons,
pour renfermer tous les aliénés dangerenx, dits criminels, c'est-d-
dire ayant eu aflaire d’'une maniére quelconque a la justice.
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Nous allons examiner successivement ces trois moyens proposes
od mis en pratique sous diverses formes dans dlﬁ'erents pays.

1° Substitution de Pautorité Judzmazre & Pautorité adminis-
trative pour le placement, le maintien et la sortie des alibnés
dits criminels dans les asiles d’aliénés.

Ce moyen de protection contre les aliénés dangereux et surtout
contre les aliénés homicides a été, de tout temps, préconisé par la

magistrature. Elle s’est toujours plainte de ce que la loi ne lui avait
pas réservé le droit de faire suivre le jugement qui acquitte un
individa pour cause d'aliénation mentale d’une clause additionnelle
ordonnant la séquestration dans un asile pour un temps déterminé,
ou méme pour un temps défini, dont la magistrature serait seule
appelée a décider ou a faire cesser 'ultéricurement la durée. Dans
tous les pays, des demandes de ce genre ont été adressées par la
magistrature & I'autorité compétente, et dans plusieurs Etats de
I'Europe ou de 'Amérique, des mesures législatives ont été prises
dans ce sens.

En France rien n’a encore été tenté pour remédier a cette lacune
de la législation et la loi de 1838 laisse & I'autorité administrative et
aux médecins des asiles d’aliénés toute liberté d’action sous ce
rapport.

Des propositions variées ont pourtant été faites dans ce but par
des médecins, par des magistrats ou par diverses sociétés savantes.

Voici comment s’exprime i ce sujet Amb. Tardieu (1) :

« Il existe une lacune fort grave dans la législation francaise.
Lorsqu’un inculpé, traduit devant la justice, a été, soit pendant
Iinstruction, soit aprés sa comparution aux assises, reconnu en état
de démence, et par conséquent non coupable du crime dont il est
l'auteur, aucune régle fixe n’est prescrite, ni suivie 4 son égard.
Renvoyé purement et simplement de I’accusation portée contre lui,
il peut étre mis par le ministére public 4 la disposition de I'autorité
administrative qui ordonnera son placement dans un asile public
d’aliénés. Dans d’autres cas, il est rendu & sa famille qui peut, mais

- (1) Tardieu, Ftude médico-légale sur la folie, 20 &dit. Paris, 1880, p. 52, 53. '
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n’y est nullement tenue, le faire admettre dans une maison de santé.

‘Mais la loi n’ayant prescrit aucune formalité -particuliére pour la .
séquestration d’un prévenu, d’'un détenu ou d’un condamné aliéné,

celui-ci reste dans le droit commun. Il en résulte que la séquestra-

tion peut étre nulle ou de courte durée, et pour peu qu’il s’agisse

d’'une de ces folies & rémissions plus ou moins complétes, les

aliénés les plus dangereux pourront étre remis en liberté et Ia
-_société ne sera pas protégée contre le retour de leurs. déplorables.
. entrainements. »

La société de législation comparée a délibéré sur le méme sujet, et
elle a proposé les articles suivants qui ont été introduits dansle projet
de modification- & la loi de 41838 présenté & I’Assemblée nationale

. en 1872 par plusieurs députés, MM. Th. Roussel, Jozon et Alb. Des-
jardins. Dans ce projet, on propose (art. 43 et 44)la création d’asiles
ou de quartiers spéciaux dans lesquels les aliénés ayant commis des
¢rimes ou des délits, des prévenus ayant été Pobjet, soit d'une
ordonnance de non-lieu, soit d’un jugement ou arrét d’acquittement
pour cause de démence, pourraient étre envoyés par ordre de la
chambre des mises en accusation dans des asiles ou dans des quartiers
spéciaux d'asiles. Un ordre semblable, rendu aprés une enquéte
faite par un ou plusieurs médecins, serait: nécessaire pour autoriser
les individus placés dans ces asiles ou dans ces quartiers, & en sortirs

~ Le congrés médical international qui s’est réuni cette année &

Bruxelles a mis également 4 son ordre du jour la question des

aliénés dangereux ou criminels, et est arrivé & formuler les conclu-
sions suivantes :

« Toutes les fois qu'un acte criminel ou délictueux aura été commis
par un individu reconnu irresponsable pour cause d’aliénation men-
tale, le juge, aprés avoir constaté et déclaré la non-culpabilité,
devra ordonner ‘son internement dans un asile déterminé, d’olt
il ne pourra sortir qu’en vertu d’'un autre jugement contradictoire
comme le premier. » (Décision approuvée dans la séance générale
du 15 septembre 1875, sur le rapport fait par M. Ingels, au nom des
5° et 8° sections du congrés des sciences médicales de Bruxelles.)

Enfin, le docteur Gallard a Iu & I’Académie de médecine de Paris
(séance du 19 octobre 1875) une note, dans laquelle il a de nouveau
attiré D'attention sur cette lacune de la loi et demandé la substitu-
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tion de 'autorité judiciaire &-1'autorité administrative (1). Dans cette:
note il réclame la modification dans ce sens d’un article du Code
pénal et d’'un article du code d’instruction criminelle. Voici la teneur
de Larticle premier de son projet de loi: « L’article 66 du Code:
pénal serait complété par la disposition additionnelle suivante, qui
en formerait le second paragraphe :

« Lorsque, par suite de 'état mental de I'accusé, il aura été
décidé qu'il est irresponsable, il sera acquitté, mais il devra étre con-
duit dans une maison de santé ou un hospice déterminé par le juge-
ment, pour y étre soigné et détenu jusqu’a son entier rétablissement..

« Ce jugement entrainera nécessairement I'interdiction de I'accusé
dont la mise en liberté ne pourra étre ordonnée que par un auire
jugement rendu suivant les formes exigées par la loi pour la main-
levée de l'interdiction. »

Tous ces projets sont congus dans le méme esprit et reposent sur
les mémes craintes et les mémes préoccupations. On est effrayé des
dangers que peuvent faire courir i eux-mémes, 4 leurs familles, ou
4 la société, les aliénés dangereux, qui ont déji prouvé, par un fait
soumis a la justice, les dangers qu’ils pouvaient présenter ; or, pour
protéger la société et les hommes sains d’esprit on veut exagérer
les mesures de précautions et rendre plus difficiles les sorties en
réservant le jugement aux procédés plus lents et plus prudents de la
magistrature, au lieu de I’abandonner, comme aujourd’hui, & I'arbi-
traire et & la décisien sommaire de I'autorité administrative ou des.
médecins des asiles d’aliénés. Mais. la magistrature est-elle \réelle-
ment Pautorité la plus compétente pour trancher de pareilles ques-
tions et posséde-t-¢lle tous les éléments scientifiques et administratifs
nécessaires pour les résoudre avec équilé et en pleine connaissance
de cause ? Nous ne le pensons pas: Selon nous, 'autorité administra~
tive a seule en sa possession les documents nécessaires pour statuer
sur le placement de ces malades dans les asiles d’aliénés et surtout
sur le moment ot leur sortie peut devenir opportune, ou méme
nécessaire. D’un autre c6té, le médecin de Dasile, qui a suivi ces
malades depuis le début de leur affection et qui a pu observer les

(1) Gallard, Dispositions législatives qu'il conviendrait de prendre contre les
actes violents des aliénés et des épileptiques reconnus dangereux (Ann. d'hyg:,
2 sér., t. XLII, p. 449).
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diverses phases de leur évolution morbide, peut seul se PFOIoer
avec une véritable compétence sur leur guérison et leur‘ sortie; le
tribunal est tout A fait incompétent pour trancher A d’lsﬁance de
pareilles questions qui sont exclusivement du domaine médical.

% Séquestration perpétuelle des aliénés dangerewx et surtout
des aliénés homicides.

On a-vu si souvent des aliénés homicides, acquittés pour un meurtre
commis dans un état d’aliénation mentale transitoire, étre repris
de nouveau d’impulsions homicides, dans un nouvel accés présen-
tant la méme forme et les mémes impulsions, que plusieurs méde-
cins ont proposé de retenir, indéfiniment séquestrés, les aliénés
homicides, alors méme qu’ils seraient complétement guéris deI'acces
pour lequel ils avaient été enfermés. Quelques médecins pratiguent
méme ce systéme dans leurs asiles, sous leur propre responsabilité,
en se basant sur les dangers que de pareils malades pourraient
faire courir a la société ou i leurs familles, par le retour périodique
de leurs impulsions homicides.

Aubanel est, je crois, le premier en France qui ait exprimé cette
opinon et qui ait émis le veeu de voir édicter une loi autorisant la
séquestration perpétuelle des aliénés homicides (1).

Dans une discussion qui a eu lieu sur ce sujet & la société médico-
psychologique, plusieurs membres se sont ralliés & cette opinion
quils ont cherché & appuyer sur une phrase d’Esquirol, lequel
aurait déclaré que la folie homicide ne guérissait jamais radicale-
ment et était sujette aux rechutes. Certains médecins d’aliénés,
non seulement en France, mais dans d’autres pays, pratiquent ce
systeme. Ils retiennent enfermés, pendant des années, des aliénés
ayant commis des meurtres avant leur entrée, dans la crainte d’assu-
mer sur eux la responsabilité d’'un nouveau crime accompli par les
mémes malades rendus A la liberté, et Iautorité administrative
approuve en général cette conduite, quand les médecins en prennent
la responsabilité. Legrand du Saulle (2) arapporté le fait trés curieux

(1)Aubanel, Annales médico- iques
(2 T aonel, 4 Sy An,latzegsychologzqztea, t. VII, p. 252, 1846,
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sous ce rapport d'une séquestration prolongée pendant éinq années
par I'autorité préfectorale, malgré ’opinion du médecin de Iasile
qui déclarait la guérison obtenue, et par conséquent, contrairement
aux prescriptions de la loi de 1838. Ce fait, ainsi que beaucoup
d’autres que Uon pourrait citer, prouve, mieux que tous les raison-
nements les difficultés pratiques de la question et les solutions
diverses qui lui sont données en pratique, selon les localités ou les
circonstances, malgré le texte uniforme de la loi qui régit la matiére
en France, mais qui est tres différemment appliquée, selon la diver-
sité des cas soumis & I'examen des médecins ou des autorités admi-
nistratives.

Il nous parait impossible d’établir, sous ce rapport, une régle
absolue, un critérium fixe et immodifiable ; I'application doit néces-
sairement varier selon les malades, selon les formes de maladies et
selon les circonstances. D’un c6té, on comprend qu’un médecin
placé 4 la téte d’un asile d’aliénés apporte une grande réserve avant
de déclarer guéri et de remettre en liberté un aliéné homicide qui a
déjad commis un ou plusieurs meurtres et qu’il le conserve plus
longtemps qu’un autre malade, afin de s’assurer de la réalité et de la
solidité de sa guérison. On comprend encore mieux sa, prudence
poussée a I'extréme, s’il s’agit d’un malade exceptionnellement dan-
gereux, qui a déji commis plusieurs meurtres, ou dont la folie pré-
sentele caractére périodique, avec retour desimpulsions homicides &
chaque accés, comme cela a lieu souvent dans les manies épilep-
tiques, alcooliques, ou dans certaines folies périodiques & prédomi-
nance d’impulsions homicides. Mais, malgré toutes ces circonstances
qui commandent évidemment une extréme réserve et qui peuvent
justifier la prolongation de la séquestration, une ou méme plusieurs
années aprés la cessation des manifestations morbides, je ne puis’
admettre, pour ma part, que la médecine et la loi puissent poser en
principe la séquestration perpétuelle des aliénés homicides d'une
maniére absolue. Je crois que le médecin chargé de la responsabilité
d’un grand asile d’aliénés et qui voit constamment ses malades doit
rester, comme il 'est aujourd’hui, le seul juge compétent de cette

‘question délicate et quaucun article de loi, ni aucun jugement de
tribunal, ne doit pouvoir, sous ce rapport, entraver sa liberté d’ap-
préciation.

FALRET. Aliénés et Asiles d’aliénés. 14
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30 Asiles spéciaux pour les aliénés dits criminels.

Ce moyen est celui qui a été le plus généralement proposé, pour
remédier aux dangers qui résultent de la liberté laissée aux aliénés
reconnus dangereux. En Angleterre cette idée n’est pas restée i
Pétat théorique ; elle a été appliquée dans la 1égislation et dans les
faits.

Des 'année 41843, les autorités irlandaises émirent-le voeu de voir
fonder un asile spécial pour les aliénés criminels et ceite création
fut décidée pres de Dublin. Cet asile fut, en effet, construit & Dun-
. drum, dans les années suivantes et ouvert en 4850. Il a fonctionné
‘depuis cette époque d’'une maniére réguliére. Aprés quatorze ans
d’existence, les commissaires irlandais, dans leur rapport en 1864,
revenant sur historique de cette institution et sur son fonctionne-
ment, en font le plus grand éloge et se félicitent des services qu'elle
a rendus. /

En Ecosse, on n’apas créé d’asile spécial. On s’est borné & placer
un certain nombre d’aliénés dits criminels dans une section particu-
liere de la prison de Perth. Les commissaires écossais, dans leur
rapport de 1837, donnent a cet égard des explications détaillées et
exposent les motifs pour lesquels ils ne sont pas partisans de la
création d’asiles spéciaux pour les aliénés criminels.

En Angleterre, dés 1844, c’est-d-dire dés leur premier rapport
général, les commissioners in lunacy ont demandé la création
d’asiles spéciaux pour les aliénés criminels, et ils ont émis, depuis
lors, la méme opinion dans tous leurs rapports successifs. Ces voeux,
exprimés par les commissaires, ont eu pour résultat de faire
adopter successivement des mesures législatives variées, qui figurent
dans les actes parus depuis 1845 jusqu’a ce jour, et qui sont con-
ﬁrmatives ou rectificatives les unes des autres. Tous les ans, les
commissaires ont insisté sur les mémes arguments qui, i leurs yeus,
militaient en faveur de la création d’asiles spéciaux pour les aliénés
criminels, et & force de répéter ces motifs, ils ont fini par décider
les pouvoirs publics 4 voter la fondation d’un asile spécial, qui a 616,
construit & Broadmoor. La division des femmes de cet asile a 6té
ouverte en 1863. Les commissaires donnent des détails sur I’organi-
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sation intérieure de cet asile. IlIs constatent qu'en décembre 1864, il
Tenferm‘ut 309 malades, dont 213 hommes et 94 femmes Ils
se félicitent de cetfe création, tout en déplovant que Vinstallation
n’en soit pas encore compléte, et ils indiquent les principes qui, dans
leur opinion, doivent servir de base aux admissions dans cet asile. .

Dans les divers pays de I'Europe et én Amérique, la question est’
encore aujourd’hui a I'ordre du jour et a été trés discutée. Les uns
ont demandé la création d’asiles spéciaux pour les aliénés dits crimi-
nels, en prenant-pour modeles ceux qui existent déja en Angleterre ;
les autres, au’ contraire, ont conmbattu ces projets, en se basant sur
des motifs qui méritent d’ tre exposés briévement.

En France, Brierre de Boismont (1) est le premier qui ait
demandé la création d’asiles spéciaux pour les fous criminels, &
Pinstar de I’ Angleterre. Il s’est appuyé sur plusieurs arguments qui
ont été reproduits depuis par des auteurs qui ont défendu la méme
opinion, et en particulier par Legrand du Saulle. Aujourd’hui, la
question est plus que jamais & l'ordre du jour, et elle est devenue
Tobjet de I'attention des administrations publiques qui cherchent 2
réaliser cette idée sous des formes diverses, d’'une maniére plus ou
moins restreinte. 3

Les auteurs qui ont plaidé en faveur de ces institutions se sont
basés sur trois ordres de considérations principales. Ils ont d’abord
fait valoir les inconvénients que présentait, au point de vue des
malades, de leurs familles et de la société, le mélange des aliénés
ayant eu des démélés avec Ia justice et de ceux qui n’ont jamais été
traduits devant les tribunaux. On a dit que ce mélange constituait
une douleur et une honte pour les malades non criminels, une
tache pour leur famille, en méme- temps qu’une injustice sociale, la.
société ne devant pas réunir dans le méme lieu et placer dans les
mémes conditions des individus qui avaient été flétris par la justice
et ceux qui n’avaient jamais commis aucun acte criminel et avaient
seulement le malheur d’étre des malades dignes de pitié et de soins
assidus, et non de la punition que doit entrainer la violation des lois.
~ Le second ordre de considérations mis en avant par les partisans

(1) Brierre de Boismont, De la nécessité de créer un établissement spécial pour
les aliénés vagabonds et eriminels (Annales d'hygiéne, 1846, t. XXXV, p. 396).
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des asiles spéciaux pour les aliénés criminels, est tlre de la néces-
‘sité de protéger plus efficacement la société contre le retour des
actes crlmlnels déja commis une fois par les aliénés. Par cela
méme, dit-on, ils doivent étre considérés comme dangereux et
séquestrés d’une maniére plus sévere et avec des précautions légales
et matérielles spéciales, que n’exigent pas au méme degré les autres
-aliénés, qui n’ont encore commis aucun acte violent de nature a les
conduire devant les tribunaux.

Enfin, on a encore fait valoir un troisiéme ordre de considéra-
tions, que l'on pourrait caractériser en disant qu’elles sont de
nature préventive. Elles reposent sur I'existence de ’état mixte
entre la folie et la raison, qui se rencontre chez un certain nombre
d’individus mal nés, incomplétement développés, dégénérés, ou
ayant subi une sorte d’arrét de développement, natures incomplétes
et vicieuses qui se font arréter 4 chaque instant pour des délits plus
ou moins graves (vagabondage, insultes aux agents, voies de fait,
vols peu importants, mendicité, etc.). Ce ne sont ni des aliénés pro-
prement dits, ni des criminels ordinaires. lls ne peuvent étre
envoyés convenablement, ni dans des prisons, ni dans des asiles
d’aliénés. Il conviendrait donc de créer pour ces étres mixtes des
asiles mixtes, intermédiaires entre les prisons et les asiles d’alié-
ués, participant des caractéres des uns et des autres, au point de
vue des réglements et des localités. Il serait possible de les y rete-
nir plus longtemps et avec plus de garanties pour la sécurité de
Ia société, soit avant, soit aprés des acquittements judiciaires, soit
méme A titre préventif, i la suite de simples délits (comme on le
fait pour les enfants dans les maisons de correction), afin d’empé-
cher la production de plus grands malheurs, pouvant résulter de
la prolongation de leur état de liberté.

S’appuyant sur ces divers motifs, des médecins, des magistrats
et des administrateurs ont demandé et demandent encore aujour-
@’hui, en France et & I’étranger, la création d’asiles spéciaux pour
les aliénés criminels, ou bien des sections spéciales pour ces ma-
lades, comme annexes des asiles d’aliénés ou des prisons. Il existe
déja é Bicétre un quartier de sireté pour les maladies de ce genre,

et 'on va ouvrir prochainement un quamer semblable dans la mai-
son centrale de Gaillon.
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- Pour ma part, je ne crois pas A I'utilité de cette création. Je pense
que des réglements spéciaux relatifs au maintien ou A la sortie de
ces malades dans les asiles d’aliénés ordinaires, suffiraient parfaite-
ment pour satisfaire aux exigences de cette sitnation spéciale, quine
peut motiver une séparation absolue. En effet, les malades dits cri-
minels sont-ils réellement des aliénés? S'ils sont aliénés, peu importe
qu’ils aient comparu devant la justice. Ils ne sont ni plus ni moins
aliénés, parce que le hasard d’un acte quelconque les a conduits
devant les tribunaux ; ils ne sont ni plus ni moins dangereux, parce
qu'ils se sont livrés & un acte violent ou délictueux, que ceux qui ont
été séquestrés avant d’avoir eu le temps d’accomplir un acte de ce
genre et qui I'auraient peut-étre commis plus tard, si on les avait
laissés en liberté. Ce n’est pas en vertu d’un fait accompli que I'on
doit juger du degré de danger que peut présenter un aliéné. Il est
des malades trés dangereux dans les asiles qui n’ont eu aucun
démélé avec la justice, et il en est d’autres au contraire, enveyés
comme criminels, 3 la suite de condamnations judiciaires, qui sont
parfaitement inoffensifs, aprés leur entrée dans les asiles, par
exemple les paralytiques, arrétés pour vols ou pour faux dans la
premiére période de leur maladie. C’est d’aprés I'état mental des
aliénés que I'on doit juger du degré de danger qu'’ils présentent et
non d’aprés un seul acte, quelque violent ou criminel quil soit,
accompli avant leur entrée. Or, les asiles d’aliénés doivent étre
organisés de telle sorte, au point de vue des localités, des réglements
et de la surveillance, qu’ils contiennent des quartiers ou des sections
offrant toutes les garanties désirables pour préserver contre les éva-
sions ou contre les accidents de tout genre les aliénés dangereux,
qu’ils aient ou non commis des actes délictueux ou criminels.

Si, au contraire, les individus que ’on voudrait placer dans les
asiles spéciaux pour les aliénés dits criminels, ne sont pas encore de
véritables aliénés; s'ils appartiennent a cet état mental mixte, inter-
médiaire entre la raison et la folie, sur lequel s’appuient les parti-
sans de ces asiles spéciaux, eh bien, qu’ils continuent 4 étre envoyés
dans les prisons, dans les maisons de détention ou de correction,
dans les dép6ts de mendicité ou ailleurs, comme on le fait aujour-
d’hui, et qu'ils ne soient définitivement transportés dans les asiles
d’aliénés que lorsque leur maladie sera complétement développée, et
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aura revétu les caractéres incontestables d'une forme bien détermi-
née de maladie mentale. L’objection tirée de 1a honte qui rejaillit sur
Jes autres malades ou sur leurs familles, par suite du mélange, dans
le méme asile, des aliénés ordinaires avec ceux qui ont été flétris par
la justice, ne nous touche pas-davantage que les autres arguments
mis en avant par les partisans des asiles spéciaux. Nous placant au
point de vue élevé des sentiments humanitaires de la philanthropie
moderne, nous n’admettons pas de crime, de honte, ni de flétris-
sure, 1a ottil y a maladie. Si I'individu acquitté par les tribunaux est
un aliéné, il a cessé par cela méme d’étre un criminel. Cest un
malade qui mérite la sympathie et la compassion, au méme degré que
les autres, et il ne peut y avoir aucune honte pour les autres aliénés
ni pour leurs familles, & se trouver confondus avec lui. Le nom de
criminel accolé A celui d’aliéné nous parait une monstruosité, en con-
tradiction flagrante avec nos lois et avec nos meeurs, et ¢ui ne doit
A4 aucun titre étre introduite dans les reglements de 1'Assistance
publique ou des asiles d’aliénés. Dés lors qu’un individu dit criminel
est reconnu aliéné, il doit cesser d’étre considéré comme coupable
et rentrer purement et simplement dans le droit commun.

En résumé, nous ne voyons aucune raison valable en faveur de la
création d’asiles spéciaux pour les aliénés dits criminels. Nous ne
.trouvons. pas que ce moyen puisse remédier efficacement au danger
redouté de la part des aliénés dangereux laissés dans la société, ou
rendus trop tot 4 la liberté. On ne pourrait y porter reméde, dans
une certaine mesure, que par des réglements spéciaux appliqués
dans les asiles d’aliénés ordinaires a tous les aliénés dangereux,
qu'ils aient eu ou non des démélés avec la justice.

§ 7. — Bibliographie.

Crorr. Diss. de momento libertalis et imputationis. Tubing., 1764 —
Bose (E.-G.). De morbis menlis delicta excusantibus. Lipsie ,1774 —
PiveL. Résull d’obs. pour servir de base aux rapports jum‘dz‘t} dcms- les
cas d’aliénation mentale. In Mém. Soc. démul., t. VIII p. 673 9 1817. —
GROOS. l{eber Spontancitlil, moralische Freiheit zmd, Noihw’endigi.;eit
l1} Z.Va.ss:es 'Zezlschr.‘, D 23, 1824. — Lutmer. Ueber die Zurcchnunys:
fahigkeit bei gesetzwidrigen Handlungen, ete. Eisenach 1824 G
GET. Remarques médico-légales sur la libertd momle.’ln Ar.ch—génm;é;


http://Diss.de

RESPONSABILITE LEGALE DES ALIENES 215-

méd., 1 série, t. VIII, p. 317; 1825. — Groos. Unters, iber die mora~
lisc_'hen und organ. Bedingungen des Irreseyns und der Lasterhaftigkeit..
Heidelberg, 1825. -—.VOGEL. Ein Beitrag zur gerichtsirztlichen Lehre von,
der Zurechnungsfihigkeit, etc.; 2te Aufl. Stendal, 1825. — Guorgur. Des
maladies mentales, considérées dans leurs rapports avec lg législation
civile et criminelle. Paris, 1827. — Horrpaver, Die Psychologie in ihrer
Houptanwendung auf die Rechispflege, etc. Halle, 1808, Trad. fr. de
CuaMBEYRON, 1827.— CoLLaRD DE MARTIGNY. Questions de jurisprud. méd.-
lég., ete.; la monomanie homicide et la liberté morale; la responsabilité
légale des médecins. Paris, 1828. — Brierre pE Boiswont. Considérations
médico-légales sur Uinterdiction des aliénds. Paris, 1830, — Cassiv.
Rapp. sur le mém. précédent. In Ann. d’hyg. publ., t. III, p. 192 ; 1830.
— Groos. Der Skepticismus in der Freiheitslehre in Beziehung zur stra-
frechilichen Theorie der Zurechnung. Heidelberg, 1830. — Watson (A.).
Medico-legal Cases of Homicide in which Insanity was pleaded in Ex-
culpation. In Edinb. med. Journ., t. XXXVIII, p. 45 ; 1832. — EsquiroL.
Question médico-légale sur [Pisolement des aliénés. Paris, 1832. — Du
MEME. Quest. méd.~lég. sur Uisol. des alién. In Ann. d'hyg. publ., t. IX,
p. 131 ; 1833. — Jore. Die Zurechnungsfihigkeit der Schwangeren und
Gebdrenden. Leipzig, 1837. — LEURET. Nécessité de séquestrer de bonne
leure los alidnés danyerena. v dnn. dhyg. publ., t. XXIV, p. 36U,

1840. — Marc. De la folie considérée dans ses rapports avec les ques-
tions médico-judiciaires. Paris, 1840. — .Cormak (G.-A.). On transient
Insanty, chiefly in reference to forensic Medicine. In Monthly Journal of
Med. Se., t. 11, p. 903 ; 1843. — Ray. A Treatise on the Medical Juris-
prudence of Insanity. Boston, 1844, seconde édition. — What is Insa-
nity in Law which extinguishes Responsability? In Monthly Journ. of
Med. Sc.,t. V, p. 141 ; 1845.— AuBANEL. Rapports judiciaires et considé-
rations médico-légales sur quelques cas de folie homicide. In Annales
weid. psyel., 1818-4816. — Brigrie 12 Bursitont. Do o niecssitd de orée

un établissement spécial pour les aliénés vagabonds et criminels. In An-
nales d’hygiéne et de médecine légale, 1846, t. XXXV, p. 396. — Horx (W.).

Art,_Zuyechawnysfihigheit. In Eicgel. Worterb. dei. med. Wissensch.,
Bd. XXXVII, p. 440 ; 1849. — Ferrus. Des prisonniers, de V'emprisonne-
ment et des prisons, 1850. — Moreau (de Tours). Un chapitre oublié de
la pathol. mentale, 1830. — BRIERRE DE Boismont. Période dincubation
de la paralysie générale. In Annales médico-psych., 1852. — BiLLop. Des
inlervalles dits lucides chez les aliénés. In Annales médico-psychol.,

1852. — Druasiauve. De la monomanie au point de vue psychologique et,
légal. In Annales méd.-psych., 1833 et 1854, — Kwaee. Unsoundness of
Mind considered in Relation to the question of Responsability for crimi-
nal Acts. London, 185%4. — MovLiNier. De la monomanie envisagée sous,
le rapport de Papplication de la loi pénale. In Ann. méd.-psych., 1854.
— Orr. De la folie générale et de la folie particlle, etc. In Annales
méd.-psych., 1854, — RENAUDIN. Observations médico-légales sur lo, mo-



216 RESPONSABILITE LEGALE DES ALIENES

nomanie. In Ann. méd.-psych., 1854. — BAILLARGER. Des rémittences prolon-
gées de la paralysie générale, etc. In Union médicale, 1855. — Dauerow.
Affaire Sefeloge. Compte rendu in Annales médico-psych.,4855. — Morer.
Traité des dégénérescences, 18571. — Savze. Des rémissions dans le cours de
la paralysie générale. In Annales médico-psych., 1858.— DELASIAUVE. Des
pseudo-monomanies. In Annales méd.-psych., 1859. — Moreau (de Tours).
Psychologie morbide, 1859. — Brierre pE Borsmont. Etudes médico-légales
sur la perversion des facultés morales et affectives dans la période pro-
dromique de la paralysie générale (Ann. d'hyg., t. X1V, p. 403, 1860).
— Farer (J.). Etat mental des épileptiqués. In Arch. génér. de méd.,
1860-1861. — BAILLARGER. Responsabilité des épileptiques. In Bull. de
VAcad. de méd., 1861. — LeGrAND DU SAULLE. Des intervalles lucides et
de leur valeur médico-légale. In Gaz. des hépit., 1862. — CaspEr. Traité
pratique de médecine légale. Trad. fr., 1862. — BeLroc. Rapport médico-
légal sur le nommé Lambert. In Annales méd.-psych., 186t. — Lucram
DU SAULLE. Responsabitité partielle des aliénés. In Annales méd.-psych.,
1863. — FALRET (J.). De la responsabilité morale et légale des aliénés. In
Ann. méd.-psych., 1863. — DarLvLy. Considérations sur les criminels el
les aliénés criminels. In Annales méd.-psych., 1863. — BiLrob. Respon-
sabilité partielle des aliénés. In Annales méd.-psych., 1864 — Drrs-
SIAUVE. Discussion sur la responsabilité partielle. In Ann. méd.-psych.,
1864. — LaskeuE. Responsabilité légale des aliénés. In Arch. gén. de
méd., 1864. — BAILLARGER. Responsabilité des épileptiques. In Bull. de-
VAcad. méd. et Annales méd.-psych., 1864. — Farrer (J.). Folie raison-
nante. In Annales méd.-psych., 1866. — D’Espine (Prosper). Psycholo-
gie naturelle, 1868. — LastcUE. Alcoolisme subaigu. In Arch. génér. de
méd., 1869. — BonnET et BuLarp. Affaire Jeanson, 1869. — MorsL.
Affaire Jeanson. In Ann. d’hyg. et de méd. 1ég., 1869. — Farrrr (J.).
Affaire Jeanson. In Annales d’hyg. et de méd. lég., 1869. — Dy MEME.
Rapport sur un: cas d’aphasie avec hémiplégie droite, pour lequel on
demande Uinterdiction (Ann. d'hyg. publ. et de méd. lég., 1869, 2° série,
t. XXXI, p. 430). — Du miME. Asiles pour les aliénés criminels. In
Annales méd.-psych., 1869. — BERTRAND. Lois sur les aliénés en Angle
terre, en. France el dans les autres pays, etc. Paris, 1870. — Procés-
verbaux de la Société de législation. Paris, 1872. — Vowswv (F.). De
Videntité de quelques-unes des causes du suicide, du crime et des mala-
dies mentales, 1872, — SOCIETE DE LEGISLATION COMPAREE. Procés—verbaur
de la commission chargée d’étudier les modifications ¢ introduire dans la
loi du 30 juin 1838. Paris, 1872, — Amb. Tarbirv. Etude médico-légale sur
la folie, 1872,2¢ édit. Paris, 1880. — LEGRAND DU SAULLE. Traité de médecine
légale, 1873. — EcHEVERRIA. Criminal Responsability of Epileptics. In Ameri-
canJournalof Insanity,18713.— MaubsLey. Responsability in mental Disease,
1814; trad. en francais sous le titre : Crime et folie, 1874. — BucrNiLL
et Tuke. Psychological Medicine, 3¢ édit., 1874, — DE Krarrr-EninG, Lo
responsabilité criminelle et la capacité civile dans les états de trouble


http://lnBull
http://de

RESPONSABILITE LEGALE DES ALIENES 217

intellectuel, traduit par CHATELAWN, 1875. — GALLARD. Note sur les aliénés
danrgereux. In Union médicale, oct. 1875 et Dispositions législatives quil
conviendrail de prendre contre les actes violents des aliénés et des épi-
leptiques reconnus dangereux (dnn. d’hyg. publ., t. XLV, p. 364). —
DEcHAMBRE. Méme sujel. In Gaz. hebdomad., 1875, p. 673. — Sociért DE
MEDECINE LEGALE. Discussion sur la responsabilité des épileptiques. In
Ann. d’hyg. et de méd. légale, 1875, t. XLIV, p. 404, et t. XLV, p. 333.




218 . PES ALIENES DANGEREUX

i

DES ALIENES DANGEREUX (1)
— 1868 —

1. Des aliénés dangereux au point de vue secial.

Je viens soumettre & votre examen la question des aliénés dange-
reux, au moment méme ol vous proposez cette étude comme ques-
tion de prix. C’est assez dire I'importance que vous lui accordez et
I'intérét, non seulement permanent, mais d’actualité, qu’elle vous
parait présenter. Quei qu'on fasse, en effet, elle s’impose a nous de
toutes parts. La nécessité de son examen ressort, impérieuse et iné-
vitable, de toutes les discussions qui ont eu lieu depuis quelques
années, dans la presse, dans les assemblées politiques, devant les
tribunaux et jusque dans les sphéres les plus élevées du pouvoir, sur
la loi de 1838 et sur les asiles d’aliénés.

11 est en effet, dans la nature des choses, quand on s’occupe des
rapports des aliénés avec la société, de rechercher, d’une part quels
sont les aliénés curables et incurables, et d’autre part quels sontles
aliénés dangereux et inoffensifs ? Ces deux ordres de fails sont con-
nexes. Il en est des aliénés dangereux et inoffensifs comme des alié-
nés curables et incurables et tout ce qu'on a dit de ces derniers, &
deux points de vue diamétralement opposés, depuis bien longtemps
déja, peut s'appliquer exactement aux aliénés dangereux et ino ffensifs.

Il importe d’abord de distinguer soigneusement le coté purement
scientifique de la question de son c6té 1égal et pratique. Sans doute,
au point de vue absolu et scientifique, toute distinction rigoureuse
entre les aliénés dangereux et inoffensifs est aussi impossible & éta-
blir que celle entre les curables et les incurables. Le médecin qui
chercherait a4 tracer cette limite, s’exposerait & de mombreuses
erreurs. Je reconnais volontiers, avec la plupart des aliénistes de

let(ll)%]_);scours prononcé & la Société médico-psychologique dans la séance du 27 juil-
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notre époque, que tous les aliénés, sans exception, doivent étre
considérés comme dangereux, ou du moins qu'ils peuvent le deve-
pir. Jamais un médecin consciencieux n’affirmera que tel aliéné est
péeessairement dangereux, et que tel autre restera toujours inof-
fensif. Qui pourrait, en effet, se flatter de calculer & I'avance les
mouvements violents et tumultueux qui peuvent se passer dans la
téte humaine, pendant tout le cours d’une existence, sous la double
influence des impulsions variées venues du dedans et des circou-
stances plus variées encore venues du dehors. Bien téméraire, assu-
rément, serait celui qui oserait tirer ainsi I'horoscope fatal d'un
individu, méme sain d’esprit, 2 plus forte raison d’un aliéné, soumis
3 toutes les fluctuations imprévues, souvent si brusques et si vio-
lentes de la maladie! Dés lors (u’un individu est aliéné, il cst, par
ce seul fait, irresponsable et sujet & tous les entrainements phus ou
moins irrésistibles de la maladie, dont personne ne peut calculer la
violence ou lintensité, surtout si I'on y ajoute linfluence de cer-
taines circonstances extérieures également impossibles & prévoir. Si
donc le médecin d’un asile public ou privé, qui délivre un certificat
constatant qu'un aliéné est dangereux ou inoflensif, était responsable,
non seulement moralement, mais légalement et avec une sanction
pénale, des accidents qui pourraient résulter de cette décision; s'il
devait étre condamné par les tribunaux, dans le cas ou l'aliéné
déclaré par lui inoffensif, et remis comme tel en liberté, commettrait
un meurtre ou un acte violent réputé crime ou délit par la loi, cer-
tainement alors je comprendrais et je serais le premier 2 pratiquer
lextréme réserve qui sert aujourd’hui de régle a la plupart des
médecins aliénistes de France et de l'étranger et qui les a portés
adopter une jurisprudence, établie tacitement en quelque sorte et
qui est devenue presque générale. Elle consiste & poser en fait et &
admetire en droit, que tout aliéné, par cela méme qn'il est aliéné et
privé de sa liberté morale, est dangereux, ou peut le devenir; qu'il
doit étre comme tel maintenu dans un asile, ou soumis & une surveil-
lance continue dans sa famille et dans la sociélé; quen un wot, il
est susceptible 4 chaque instant de commettre un acte violent pou-
yani_ meftre en danger sa propre personne, ou celles avec lesquelles
il se trouve en rapport, ou: bien de compromettre d’une manicre
quelconque I'ordre public. Tout cela est certainement trés exact



220 DES ALIENES DANGEREUX

scientifiquement. On ne peut affirmer, d’une maniére absolue, qu'un
aliéné, si inoffensif qu'on le suppose, ne commettra jamais aucun
acte nuisible, ni & 1a société, ni & lui-méme. Le médecin qui ferait
une pareille déclaration serait bien imprudent et prendrait sur lui
une bien grave responsabilité. Son affirmation pourrait, du reste,
étre cruellement démentie par 1'événement et il ne devrait affronter
ce danger 4 aucun prix, siles lois existantes les soumettaient & une
pénalité en cas d’accident. Mais ce n’est pas dans ces termes abso-
lus et exclusivement théoriques que doit étre posée une question
qui s'impose & nous forcément dans la pratique. Au point de vue
administratif et 1égal, il ne s’agit pas de certitude absolue, mais de
simples probabilités ou de fortes présomptions. Or c’est sur ce ter-
rain nouveau que les médecins doivent consentir i se placer. Nous
ne pouvons pas longtemps éluder cette question pressante et I'écar-
ter par une fin de non-recevoir. Si nous refusons de I'étudier,
d’autres la trancheront, sans nous, malgré nous et contre nous. Elle
est soulevée de toutes parts et hous ne pouvons plus I'éviter.
Sachons donc l'examiner franchement, avec les éléments que la
science et I’observation mettent & notre disposition, au lieu de Ia "~
‘repousser sans cesse comme oiseuse ou comme insoluble. Ce rest
pas en reculant devant les difficultés qu’on peut arriver a les sur-
monter; il faut oser les attaquer de front. On ne peut indéfiniment
se soustraire A l'examen de questions qui passionnent I'opinion
pubhque et dont elle cherchera la solution en dehors de nous, si
nous persistons A lui refuser les éléments que nous possédons seuls
pour coopérer a cette solution, dans les limites du possible.

La nature des choses, les termes de la loi et les nécessités de 1'as-
sistance publique se réunissent pour donner a I’étude de cette ques-
tion une importance qu'elle ne semble pas avoir au premier abord.

La loi de 1838, de méme que les autres lois sur les aliénés dans
tous 'les pays, repose essentiellement sur la distinction entre les
aliénés curables et incurables, et entre les aliénés dangereux et
inoffensifs, au point de vue de la sécurité publique, comme au point
de vue de l’assistance des aliénés. La premiére question que I'on se
pose en effet, avant de prendre une mesure administrative relative
un aliéné, est celle de savoir s'il est dangereux de le laisser en
liberté ou de le replacer dans la société, ou bien au contraire sil
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peut é'tre considéré comme inoffensif. Or aux médecins seuls il
appartient de résoudre cette question, essentiellement clinique,
avant le placement des aliénés dans les asiles, comme aprés leur
séquestration. S’ils refusent d’exprimer une, opinion, dans la crainte
de se compromettre ou d’engager trop fortement leur responsabi-
lité, les administrateurs ou les magistrats décideront arbitrairement,
sans compétence et sans éléments suffisants de jugement, cette
question inévitable, qui est la seule base sur laquelle puisse reposer
une détermination relative i la sécurité publique. Si I'aliéné est
déclaré dangereux, personne n’hésitera en effet A le faire séques-
trer, en vue d’éviter un malheur pour lui-méme, pour sa famille ou
pour les personnes qui ’entourent, ou bien une cause de trouble et
de désordre pour la société. Si, au contraire, il est regardé comme
inoffensif, on pourra attendre, pour son placement, le désir de sa
famille, ou la constatation de son indigence et de I'impossibilité ot
il se trouve de travailler pour vivre et de subvenir & ses besoins.

11 en est de méme pour les aliémés déja placés dans les asiles, que
I'on songe & renvoyer dans la société. S’ils sont considérés comme
dangereux, on ne doit pas hésiter & les conserver dans I'établisse-
ment et méme A les signaler 2 'administration comme devant étre
placés d’office. Si, au contraire, ils sont jugés inoffensifs, on peut
alors légitimement se demander s’il ne serait pas possible de les
replacer dans leur famille, ou de les rendre a la liberté, soit a titre
d’essai, soit A titre définitif, en supposant qu'’ils trouvent des moyens
d’existence, ou une surveillance et une protection suffisantes, en
rapport avec leur sitfuation physique et morale.

La distinction entre les aliénés dangereux et inoffensifs, imposée
par la loi, a donc par elle-méme une véritable importance au point
de vue de la sécurité publique et de celle des aliénés eux-mémes.
Elle en a une non moins grande sous le rapport de I’assistance des
aliénés, envisagée 4 un point de vue exclusivement philanthropique.
Les discussions qui ont eu lieu ‘dans notre Société, il ya quelques
années, ont-démontré clairement que le choix entre les divers
modes d’assistance, acceptables pour les aliénés, reposait entiére-
ment sur les quatre catégories d’aliénés curables et incurables, dan-
gereux et inoffensifs. Selon que ces malades appartiennent a l'une
ou & P'autre de ces catégories, lés placements sont hités ou retar-
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dés, favorisés ou enrayés, obligatoires ou facultatifs, pour les
départements et pour les familles, qui ne veulent s'imposer que des
charges . indispensables et qui ne peuvent dépasser les limites de
Ieurs moyens:

Les mémes questions surgissent de nouveau plus tard, pour les
aliénés séquestrés dans les asiles, lorsqu’on se demande s’ils doivent
y étre conservés indéfiniment, ou bien renvoyés dans leurs familles
et dans la société, et soumis & d’autres modes d’assistance moins
dispendieux, et plus en rapport avec les conditions nouvelles de
eur situation mentale.

Ces questions sont d’autant plus fréquemment posées aujourd’hui
que Pencombrement sans cesse croissant des asiles d’aliénés oblige
inipérieusement les administrations & prendre des mesures pour
diminuer les charges énormes qu’elles ont & subir et les portent a
rechercher les moyens de concilier les exigences de la sécurité et
du traitement avec celles de I’assistance obligatoire pour les malades
indigents. Or, c’est sur l'incurabilité ou sur le caractére inoffensif
que peut reposer la sortie d’un certain nombre d’aliénés des asiles,
ou ils prennent la place des aliénés curables’ et dangereux. Cette
distinction, indispensable pour prendre des mesures relatives dla
sécurité publique, reparait donc, aussi impérieuse et aussi inévi-
table, lorsque les administrations veulent prendre un parti relative-
ment a l'assistance des aliénés si nombreux dont la charge Ieur
incombe; et si les médecins refusent d’émetire un avis a cet égard,
les administrateurs sont obligés de se prononcer i leur place.

Nous devons donc étudier cliniquement la question des aliénés
dangereux pour fournir des éléments scientifiques de détermination
aux administrateurs comme aux médecins chargés de prendre une
-décision. On dira, je le sais, qu’il n’est pas possible d’établir & cet
£gard des régles générales; qu’on ne peut affirmer, o priori, quun
malade est nécessairement dangereux ou inoffensif, par cela seul
qu’il appartient 2 telle catégorie ou 4 telle période de maladie men-
tale. On ajoutera que le médecin praticien, contraint de se pronon-
eer dans un de ces cas ou il ne peut indiquer que des degrés de
probabilité, ne possede, pour décider une si grave question, que les
renseignements résultant de 'examen direct et individuel de chaque
malade en particulier. C'est, en effet, & cet examen qu'il doit avoir
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‘recours.en dernier ressort; mais an lien d’abandonner ce jugement
ﬁ.ﬂ caprice et 4 I'arbitraire des médecins dans chaque eas particu-
lier, il est utile et possible de tracer quelques regles génmérales qui
puissent leur servir de guide dans ce diagnostic et dans ce pronos-
tic, si difficiles & formuler.

Mais, avant de passer en revue les diverses catégories d’aliénés,
au point de vue du danger qu'ils peuvent présenter, il importe
d’abord d’examiner deux questions préliminaires: 1° quel -est le
sens plus ou moins étendu que-T'on doit attacher au mot aliéné
dangereux, et 2° quelle est lautorité qui doit étre appelée a pro-
noncer sur ce danger?

Le mot danger, dans ses applications légales aux aliénés, peut
recevoir et a recu, dans les différents pays et a différentes époques,
les interprétations les plus diverses. Au premier abord, quand on
prononce le mot d’aliénés dangereux, il semble qu'il ne sapplique
qu'aux cas extrémes, c’est-a-dire aux cas ou les aliénés font courir
de véritables dangers a la vie de ceux qui les entourent ou 2 leur
propre existence, en d’autres termes aux cas de ‘tendance i I'homi-
cide et au suicide. Mais, en y réfléchissant, on ne tarde pas & recon-
naitre que la société doit protéger, non seulement la vie, mais la
propriété et I'honneur des individus, ainsi que l'ordre public. Dés
lors, le nombre des aliénés qui peuvent porter atteinte 2 ces divers
titres, & la sécurité publique, se trouve singuliérement augmenté.
Tout aliéné qui présente une tendance au vol, ou i I'incendie, ou
bien qui par ses actes, par sa tenue ou par son langage, nuit & la
tranquillité, ou au bien-étre de ceux qui I'entourent; tout aliéné qui
trouble I'ordre, par son costume, par ses cris, par des discours
proférés en public, par une manifestation quelconque qualifiée
crime ou délit par la loi, et méme par le vagabondage, devient, par
cela seul, un aliéné dangereux aux yeux de la loi, et I'autorité doit
le faire enfermer, at nom de la sécurité et de 'ordre publics. De
plus, on comprend facilement que ce qui peut étre toléré, sous ce
rapport, dans les petites localités, ou dans les campagnes, ne peut
plus I’étre dans-des villes plus considérables, et devient méme abso-
lument intolérable, a Paris ou a Londres par exemple. Dans ces
villes si. démesurément grandes, la police doit veiller sur les
moindres infractions faites aux lois ou aux réglements, sous peine
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de voir-ces infractions augmenter rapidement dans des proportions
inquiétantes. On ne doit donc jamais oublier que le nombre des
‘aliénés considérés comme dangereux, et comme tels placés d’office
par Pautorité administrative, doit étre infiniment plus considérable
dans les grandes villes que dans les campagnes.

Une autre difficulté se présente journellement pour I'application
de la loi sur les aliénés dangereux. Elle réside dans les moyens de
constater le danger d’une maniére sérieuse et dans l'autorité qui
doit &tre appelée A décider une question aussi grave. Silon s'en
tenait & I’opinion acceptée aujourd’hui par la plupart des médecins
spécialistes , cette question serait sans doute facile a résoudre.
11 suffirait de faire constater par un médecin qu'un individu est
aliéné, ou méme idiot et imbécile, pour en conclure qu’il est par
cela méme dangereux. Toutaliéné pouvant, 4 un moment donné, se
livrer a4 un acte violent ou nuisible pour 'ordre public, devrait étre
enfermé, par anticipation, dans l'intérét de la sécurité publique. Mais
si Ion admet, au contraire, avec la loi, avec l'opinion publique et
avec la pratique administrative de tous les pays, qu'il est des aliénés
réellement dangereux que 'autorité doit faire enfermer d’office, tan-
dis qu’il en est d’autres que 'on peut laisser sans inconvénients dans
lasociété et dans leurs familles, jusqu'a ce qu’ils se soient livrés a
des actes pouvant faire craindre un danger sérieux, alors les diffi-
cultés deviennent trés grandes pour distinguer ces deux catégories
d’aliénés dans la pratique. Qui sera juge, en effet, du danger et du
degré de danger ? Ce jugement devrait évidemment étre réservé i un
médecin, qui est '’homme le plus compétent pour décider une
pareille question. C’est ce que la loi admet dans une certaine mesure.
Elle déclare, en effet, que les aliénés ne seront séquestrés qu’aprés
un certificat médical, constatant, non seulement leur état d’aliéna-
tion mentale, mais les particularités de leur maladie; or, parmi ces
particularités figurent évidemment, au premier rang, les penchants &
I’homicide, au vol, a l'incendie, ou au suicide, et les actes pouvant
les rendre dangereux a un titre quelconque. La loi ajoute, du reste,
que ce certificat doit conclure i la nécessité de placer le malade dans
un établissement spécial et de I'y tenir renfermé. Ces détails conte-
nus dans la loi démontrent évidemment que le législateur a entendu
faire prononcer le médecin, non seulement sur l'aliénation mentale,
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mais sur le caractére plus ou moins dangereux qu'elle présente.
Cependant, en pratique, quel est celui qui, dans une commune ou
dans une grande ville, signale un aliéné & I'attention du médecin, en

-lui demandant un certificat ? Quand il s ‘agit des placements volon-
taires, n’est-ce pas la famille du malade, et, pour les placements d’of-
fice, n’est-ce pas un des agents de lautorité, un garde champétre,
un gendarme, ou un agent de police, qui font un rapport & leur chef .
C’est-a-dire au maire, au capitaine de gendarmerie ou au commis-
saire de police? Ce sont donc les représentants de l'autorité qui
signalent les aliénés dangereux ounon, aux préfets des départements,
lesquels seuls, d’apres laloi, ont le droit de les placer d’office dans
‘lesasiles. Sans donte un certificat de médecin est ordinairement
annexé & la demande de la famille, ou aux rapports des agents de
I'autorité, mais c’est le préfet qui prononce en dernier ressort sur
le placement des aliénés et sur le caractére dangereux ou inoffen-
sif quils présentent. Eh bien ! sur quels faits et sur quelles preuves
I'autorité préfectorale sebase-t-elle, le plus souvent, pour porter un
semblable jugement ? Sur une enquéte souvent trés incompléte, faite
par les agents les plus subalternes de I'autorité, dans le pays méme
ou habitait I'aliéné. Or, il arrive trop souvent que, dans ces circon-
stances, les familles ou I'autorité locale, désirant obtenir le place-
ment d’un aliéné, forcent un peu les traits du tableau, représentent
par exemple un malade comme ayant voulu mettre le feu, ou comme
ayant cherché & tuer et & se tuer, tandis que ces faits sont souvent
de pures suppositions. Néanmoins, comme beaucoup d’aliénés peu-
vent réellement devenir dangereux, il vaut mieux certainement tom-
ber dans cet exceés d’exagérer les craintes de danger qu’offrent ces
malades que de les diminuer. Aussi, la jurisprudence adoptée généra-
lement en France et a ’étranger, pour le placement des aliénés dans
les asiles et pour I'appréciation du danger qu’ils peuvent présenter,
est-elle trés raisonnable et trés digne d’approbation. Elle est bien
autrement pratique et profitable i la société que la doctrine inverse,
soutenue aujourd’hui dang Jes articles de journaux et dans les bro-
chures qui attaguent la Toi de 1838. Chacun sait, en eflet, que les
auteurs de ces articles, ou de ces:brochures, ont prétendu que I'on
devrait toujours attendre qu’un aliéné eit réellement commis un acte
violent avant de songer 2 I’enferiner comme dangereux.

FALRET. Aliénés et Asiles d’aliénés. 15
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II. Pes aliénés dangereux au point de vue elinique.

Apreés I'examen de ces questions préliminaires, nous arrivons
maintenant 4 'objet principal que nous nous proposons dans ce dis-
cours, c’est-d-dire 4 P'étude des diverses catégories d’aliénés, au
point de vue du danger plus ou moins grand qu’ils peuvent pré-
senter..

10 Aliénés en général.

Assurément, si tous les aliénés réalisaient immédiatement les
actes violents. qu’ils ont congus, il n’y aurait pas de jour ou ils ne
fussent exposés & accomplir quelque acte dangereux.

Mais, heureusement, il n’est pas dans la nature de ’homme, et sur-
tout il n’est pas dans Ia nature de I’aliéné, de passer immédiatement
de la pensée a laction.

Un grand intervalle sépare, dans I’état normal et dans I’état mala-
dif, ces deux temps en apparence eonnexes d’un méme phénoméne.
Penser une idée et 1a réalisér sont deux choses -essentiellement dis-
tinctes, qui dénotent méme deux catégories différentes d’individus et
de caractéres. Les uns réfléchissent beaucoup et n’aboutissent pres-
que jamais & I'action ; chez les autres, au contraire, 'exécution suil
de tres prés la conception de lidée.

Or, les aliénés appartiennent presque tous i la premiére de ces
catégories. Ils pensent beaucoup, mais ils agissent peu. De plus,
leurs actes sont rarement en accord avec leurs pensées oun
avec leurs paroles. Les idées qui les poussent & I'action ont sou-
vent plusieurs années d’existence. C’est presque toujours apres
avoir ruminé pendant un temps trés long une méme idée ou
un méme fait, aprés les avoir incessamment retournés en tous sens
dans leur esprit, qu'a la suite d’une circonstance accidentelle, ou
d’une cause occasionnelle peu importante, cette idée longtemps res-
tée A I’état de conception vague, passe tout a coup a V'action. Le plus
souvent méme, c’est plutdt sous l'influence d’une excitation tempo-
raire venue du dedans, c’est-a-dire sous l'influence d’un paroxysme,
que par suite d’une circonstance extérieure accidentelle, que se pro-
duit le passage 4 l'acte.
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Lo .7 ’ -
 Les aliénés, en un mot, sont des réveurs. 1ls vivent dans le monde

intérieur plutot que dans le monde extérieur. Ils roulent incessam-
ment dans leur esprit les mémes pensées qu’ils tournent et retour-
nent en tous sens. Ils reviennent mentalement sur leur passé. Ils
recherchent dans leurs souvenirs des circonstances insignifiantes pour
leur accorder une importance extraordinaire, en rapport avec les
idées qui les préoccupent actuellement; ils puisent, & chaque ins-
tant, dans le monde extérieur, des arguments 2 I'appui de 1’élabora-
tion intellectuelle & laquelle se livre leur esprit en travail. Tout est
exploité par eux dans le sens de leur délire, le passé, comme le pré-
sent. Les circonstances anciennes, depuis longtemps oubliées, ou
passées inapergues, sont ressuscitées par la mémoire, et les faits les
plus insignifiants, se produisant au moment méme, sont tous passés
au crible délire. Or, tandis qu’il se livre A cette élaboration lente et
successive de sa pensée délirante, I'aliéné fait facilement abstraction
du monde extérieur. Il vit & I’écart des choses et des hommes; il
recherche la solitude ; il devient insociable; il se renferme en lui-
méme ; il fuit les hommes qui le blessent, et ne lui fournissent que
des sujets de douleur ou de préoccupation pénible. (
L’aliéné devient ainsi un réveur égoiste, qui se concentre dans sa
propre personnalité, voit toutes choses & travers le prisme de son
esprit faussé, et se détache de plus en plus du monde qui 'entoure.
Cest ainsi qu’on peut expliquer comment des aliénds, inces-
samment tourmentés par des sensations ou par des influences
pénibles, qu’ils attribuent au monde extérieur, peuvent cepen-
dant, pendant des années, vivre en liberté, au milieu de monde
qui les blesse, sans réagir avec violence par les actes, contre les
choses ou les personnes qui les entourent. C’est que I’aliéné rumine
sans cesse les mémes pensées. Il les exprime volontiers par la parole,
mais il passe rarement a Paction, et il met trés peu ses actes en rap-
port avec ses discours. Cependant, le passage a I'acte a lieu encore
assez souvent chez les aliénés pour que I’on doive toujours se mettre
en garde contre sa possibilité. Pour cela, il faut : 41° que le caractére
antérieur du malade ait été actif, résolu, décidé, violent et prompt.
A passer & 'acte; 2° qu’une certaine dose d’excitation, due A un
paroxysme, vienne s'ajouter a I'état passif habituel du malade; 32 que
les idées qui poussent & 'action aient €té longtemps ruminées par
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I'aliénd, ou bien au contraire, qu’il soit entrainé par une impulsion
irrésistible et non réfiéchie.

90 Premiéres périodes des maladies mentales.

C’est dans les périodes ou I'aliénation n’a pas encore été reconnue
et passe méme souvent inapercue, que se produisent la plupart des
actes violents accomplis par les aliénés. Le passage & I'acte est, en
effet, 1a plupart du temps un signe d’acuité¢ dans les maladies men-
tales. L’aliéné chez lequel surgissent involontairement des séries
d’idées jusque-ld inconnues pour lui, des dispositions sentimentales
nouvelles, ou des impulsions instinctives qui le poussent dans des
directions différentes, reste longtemps indécis et tiraillé au milieu
" de ces entrainements divers. Il est comme surpris de ce monde nou-
veau dans lequel il a pénétré A son insu et qui I'absorbe malgré lui.
Il s’étonne et s’afflige de cette métamorphose, dont il a en grande
partie conscience. Il se livre & une lutte des plus pénibles, pour ne
pas.se laisser entrainer dans I'abime, ct sa raison vacillante est alter-
nativement victoriense ou vaincue dans ce combat incessant qui se
produit dans son for intérieur. 11 craint lui-méme de succomber
dans la lutte, et redoute constamment de devenir aliéné. A cette
époque, le malade parvient cncore souvent 4 s’arréter sur la pente
qui Pentraine. 11 se retient assez & temps pour ne pas accomplir les
actes violents que son intelligence maladive a congus, ou que sa sen-
sibilité morbide exaltée le pousse i réaliser, alors méme que sa rai-
son les réprouve. A cette période, le malade reste donc le plus sou-
vent spectateur passif du drame qui se déroule dans sa téte. Simple
réveur, contemplateur de sa propre pensée, il peut encore ne pas pas-
ser 4 I'action. Quelquefois, cependant, il succombe & 1’entrainement,
méme A cette période prodromique ou d’incubation. Mais ce n’est
pas dans cette premiere évolution de la maladie qu’ont lieu surtout
les actes violents chez les alicnés. C’est un peu plus tard, c’est-d-
dire & la période d’invasion, lorsque le premier paroxysme éclate.
Alors, le malade est vaincu dans ia latlte; toute résistance a cessé,
ct’entrainement 4 l’acte est presque irrésistible. C'est dans cette
violente explosion des maladies mentales, dans cette phasc essentiel-
lement aigué, période d’augment ou de paroxysme (soit dans les
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formes maniaques, soit dans les variétés dépressives el expansives
du délire partiel), que se produisent le plus souvent les actes violents
chez les aliénés. Alors les malades, poussés fortement A I'action par
‘leurs conceptions délirantes qui ne comportent plus le doute, par
leurs impulsions instinctives trop puissantes pour rencontrer un
contre-poids suffisant, ou par leurs dispositions de sentiments telle-
ment impérieuses qu’elles ne reconnaissent plus le contrdle de la
réflexion, alors, dis-je, ces malades ne peuvent plus se contenir et
accomplissent les actes les plus violents et les plus dangereux. Cest
A cette premiére période qu'ils attirent I'attention publique par quel-
que action d’éclat. Si dans quelques cas exceptionnels, on reconnait
assez tot leur maladie pour les faire conduire dans un asile d’aliénés,
avant que ces actes aient été commis, d’autres fois, au contraire, ils
sont amenés devant la justice pour répondre de faits réputés crimes
ou délits, qu’ils ont accomplis sous une influence maladive; bien heu-
reux alors, si une ordonnance de non-lieu permet de les envoyer dans
un asile d’aliénés, avant leur condamnation.

Mais ce qu’il importe au praticien de savoir, ¢’est que ¢’est surtout
dans la période aigué des maladies mentales qu’ont lieu les actes les
plus dangereux accomplis par les aliénés. De 1, la nécessité d’isoler
ces malades de bonne heure, pour les préserver, eux et la société,
contre de grands malheurs, qui sont presque inévitables au moment
ou la folie fait explosion; tandis que plus’ tard, aprés plusieurs
amnées passées dans les asiles, lorsque ces malades sont arrivés i
I’état chronique, ils deviennent de plus en plus réveurs, contempla-
‘teurs inactifs de leur propre pensée et partant beaucoup moins dan-
gereux, excepté quand surviennent des paroxysmes d’exci,tation plus
ou moins prononcée, qui peuvent 1'enld}‘e mOfner_l‘tanement aux
périodes chroniques les caractéres des périodes aigués.

30 _}fpileptiques.

On a répété, sous toutes les form?s, que le:s épi}eptiques étaient
les plus dangereux de tous les aliénés. En thése genérz.lle, on a eu
Faison. Ils somt, en effet, presque tous quer.elleurs', disposés 2 la
colére et aux actes violents. Pour s’e.n convaincre, il sufﬁt d’o.bser-
ver, pendant quelque temps, un service ou un quartier d’épileptiques
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dans un asile d’aliénés. On y voit survenir 4 chaque instant entre ces
malades, des discussions qui aboutissent trésrapidement a des voies
de fait. Cependant, lorsqu’on veut étudier A fond le degré de danger.
(ue peuvent présenter ces malades, il faut spécifier davantage et
établir quelques catégories. D’abord, ce qui constitue le plus grand
danger des épileptiques laissés en liberté dans la société, c'est que
leurs acces se produisent tres rapidemeut, sans que V'onait le temps
de s’apercevoir de leur invasion. Ces malades passent, dans un
espace de temps treés court, d’un état de calme & un état de fureur
et rien ne permet de prévoir cette transformation. De plus, il
est dans I'essence de la plupart de ces accés de pousser les malades
4 Paction. Ils ont besoin de marcher, de courir, de vagabonder, et
en marchant ainsi téte baissée, ils se précipitent contre tous les
obstacles qui s’opposent & leur passage. Ils sont dominés intérieure-
ment par une anxiété vague des plus pénibles, et ils cherchent 2 s’y
soustraire par des manifestations violentes dirigées contre les per-
sonnes ou contre les objets extérieurs.

Muis, indépendamment de ces caractéres communs, ce quil fant
surtout rechercher, ce sont les caractéres différentiels.

Or, il est des épileptiques qui ont tres peu de trouble mental, et
qui doivent méme étre considérés comme non aliénés. Ceux-13, évi-
demment, malgré les perturbations légéres du caractére qu'ils pré-
sentent habituellement, ne doivent pas entrer en.ligne de compte
dans la question qui nous occupe.

De plus, il est quelques épileptiques exceptionnels, dont le carac-
tere reste doux et bienveillant, malgré leur maladie, et qui ne sont
pas disposés aux actes violents. Ceux-la doivent encore étre considé-
rés comme inoffensifs. Ce qu’il faut donc surtout examiner, avant de
se prononcer sur le degré de danger que peut présenter un épilep-
tique, c’est le caractere particulier des accés de trouble mental qu'il
a éprouvés précédemment. On peut poser en principe, dans I'épi-
lepsie comme dans la plupart des folies périodiques, que tous les
acces d’'un méme individu se ressemblent d’'une maniére vraiment

extraordinaire ; les paroles et les actes des acces précédents se
reproduisent avec une étonnante uniformité, aux accés suivants. On
peut donc juger par le’passé de ce que sera I'avenir. C'est 1 un
excellent crilérium qui ne peut guére tromper.
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AinSi,_en résumd, il faut tenir compte : 1° du caractére habituel,
violent ou doux, de lindividu malade ; 2° de la rapidité d’invasion
des acceés et de P'instantanéité des actes ; 3° enfin de la marche anté-
rieure de la maladie et de ses caractéres particuliers, parce que
les accés suivants sont calqués absolument sur les accés précé-
dents.

Une derniere remarque importante a faire, pour I'épilepsie comme
pour I'hystérie, c’est que dans les cas d’épilepsie mal caractérisée, ou
d'épilepsie larvée, les symptomes intellectuels et moraux sont souvent
en raison inverse des symptdémes physiques. Moins I'épilepsie con-
vulsive est évidente, plus les acces de trouble mental, courts, instan-
tanés, violents, sont a craindre, surtout si les vertiges I’emportent
sur les grandes attaques. Aussi, dans le petit mal intellectuel des
épileptiques, lesactes de suicide, de meurtre ou de violence, sont-ils
beaucoup plus 4 redouter encore que dans les grands accés de manie
avec fureur, dans lesquels, du reste, il est bien plus facile de se pré-
munir contre les accidents auxquels exposent ces_aliénés.

4° Alcooligues.

Si 'on ne comprenait sous le nom d’aliénés alcoeliques que ceux
qui sont atteints de delirium tremens 2igu, la question da danger
que peuvent faire courir ces malades serait bientdt résolue et il n’y
aurait jamais A hésiter sur la nécessité de leur séquestration.

Mais l'alcoolisme revét des formes trés variées, non seulement
dans ses symptémes physiques, mais dans ses manifestations men-
tales. Or ces états variés mettent souvent les médecins et les magis-
trats dans de grandes perplexités, en présence d’aliénés alcooliques
enfermés & une période aigué de leur affection et qui, aprés un cer-
tain temps passé dans l'asile, semblent avoir recouvré momentané-
ment 1a raison. Ces malades n’éprouvent plus alors ni hallucinations
visuelles ou auditives terrifiantes, ni conceptions délirantes de nature
pénible ; ils ne se croient plus poursuivis, ?njuriés, tourmentés. Ils
reconnaissent volontiers qu’ils ont été victimes d'illusions produites
par l'abus des boissons alcooliques et qu’ils ont eu tort d’accuser ou
de soupconner leurs femmes, leurs enfants et les personnes avec les-
quelles ils étaient en rapport. Ils voient les choses du monde exté-



232 DES ALIENES DANGEREUX

rieur sous leur véritable jour, et les impressions du dehors ne sont
plus altérées en passant A travers le prisme de leur délire. Ces ma-
Jades se montrent doux, bienveillants et dociles ; ils se soumettent
facilement aux’ réglements de l'asile ; ils s’occupent & des travaux
manuels, ou se livrent & des occupations intellectuelles ; ils suppor-
tent avee patience et résignation le temps d’épreuve que le médecin
leur impose pour s’assurer de leur entiere guérison, et pour rompre,
par une hygiéne nouvelle, les habitudes ficheuses dés longtemps
contractées et si difficiles & déraciner. Mais, aprés plusieurs mois
écoulés dans ceite période intermédiaire,-la question de la sortie
de ces malades se pose nécessairement, soit au nom de la
loi, qui ne peut tolérer la séquestration indéfinie d’un individu ayant
récupéré la plénitude de ses facultés, soit sur la demande des -
familles, ou des malades eux-mémes, qui commencent i réclamerla
liberté. Alors le médecin se trouve placé dans une position des plus
embarrassantes. Pour se décider, il doit prendre en considération
les faits qui se sont produits dans les accés antérieurs. Si, dans les
précédents acces de trouble mental alcoolique, ces malades ont ma-
nifesté des tendances prononcées au suicide, au vol, & '’homicide, ou
aux actes violents, le médecin doit étre extrémement circonspect
avant de .remettre en liberté de pareils malades, méme aprés leur
guérison. S'il ne peut s’empécher de les rendre & leur famille, il doit
du moins prévenir les parents du danger qu’ils peuvent courir, si
une fois en liberté ces malades se remettent i boire, comme cest
malheureusement si fréquent ; car I'abus des boissons alcooliques
reproduit presque toujours aux aceés suivants, les mémes symp-
tdmes physiques el moraux qui ont signalé les accés antérieurs. Un
ivrogne, comme cela arrive si souvent, qui a été dominé, par exemple,
par des soupgons de jalousie et qui a voulu tuer sa femme pendant
la nuit, se trouve de nouveau tourmenté par les mémes pensées
lorsqu'il recommence 2 boire ; il peut, dun jour 4 I'autre, renouveler
les mémes tentatives, si I'on n’a pas la précaution de le faire enfer-
mer de nouveau dés les premiers symptomes qui présagent I'immi-
nence d’un nouvel accds. Trop souvent, pour avoir méconnu de
pareils indices, et pour n’avoir pas voulu suivre les conseils des mé-
decins, de malheureuses femmes deviennent les victimes de la fureur
alcoolique de leurs maris, qui avaient déja failli les tuer une pre-
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mere fois et qui réussissent A accomplir.cet homicide, sous lin-
)
fluence d’un nouveau paroxysme.

50 Maniaques.

Pour les aliénés atteints de délire. général avec excitation, il ne
peut exister aucun doute, dans I'esprit de personne, sur les dangers
de tout ordre -qu’ils peuvent présenter, ni sur la nécessité de les
séquestrer au plus vite dans les asiles. Ce sont les plus déserdonnés
de tous les aliénés, ceux qui attirent le plus I'attention publique par
le désordre et I'irrégularité de leurs actes, par 'incohérence de leurs
paroles et par la terreur qu’ils inspirent. lls représentent le tableau
type de la folie, telle que I'imaginent les gens étrangers i I'observa-
tion des aliénés ; par conséquent, aucun homme de bons sens ne se
refusera & enfermer de pareils malades, qui sont incessamment expo-
sés 2 des dangers personnels, par leur incurie, par leur audace ou
par leur négligence compléte des précautions les plus vulgaires, de
méme qu’ils exposent de la fagon la plus évidente la sécurité géné-
rale et I'ordre public. Et pourtant, si I'on étudiait de plus pres ces
malades ; si I’on ne s’arrétait pas simplement aux apparences ; si 'on
pénétrait plus avant dans leur intérieur, on s’apercevrait aisément
qu'ils commettent sans doute un grand nombre d’actes nuisibles pour
eux-mémes, ou pour les autres, par suite d’irréflexion et de mouve-
ments irréguliers, mais que, dans beaucoup de cas, quand leurs
penchants violents ne sont pas surexcités outre mesure, quand ils
n’éprouvent pas le besoin impérieux de frapper ou de briser toutes
les résistances, quand ils ne sont pas mus par une agitation inté-
rieure s’élevant jusqu’au degré de la rage et de la fureur, beaucoup
de maniaques sont plus doux et plus bienveillants qu’ils ne le parais-
sent. Ils sont plus portés & parler avec volubilité qu’a agir avec vio-
lence. Ils sont, dés lors, plus nuisibles, au point de vue de I'ordre et
de la tranquillité publique par leurs vociférations, par leurs chants,
par leur loguacité intarissable et par leur tendance & déchirer et a
se déshabiller, qu'ils ne sont i redouter, pour la sécurité des autres
et pour la leur, au point de vue des actes violents qu’ils accomplis-
sent. Les maniaques, en un mot, sont souvent moins dangereux que
certains aliénés atteints d'un délire partiel concentré et dissimulé.
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Ceux-ci onttoutes les apparences de la raison, mais ils combinent en
silence, avec les ressources infinies d’un esprit encore trés actif, mis
au service d’un systéme délirant, tout un plan prémédité. qui fait
explosion par un acte violent, accompli & un moment donné, dans
les conditions les plus favorables & sa réalisation.

Le maniaque frappe aveuglément et sans but, par pur besoin de
mouvement désordonné et irrégulier. L’aliéné partiel, au contraire,
défiant et sournois, prépare lentement et avec art les machinations
les plus infernales et arrive souvent & son but en déjouant toute sur-
veillance avec ingéniosité et persévérance. Les plus dangereux de

- tous les aliénés sont donc ceux que I'on soupgonne le moins et qui,
a premiére vue, pourraient paraitre les plus inoffensifs.

60 Aliénés atteints de délire partiel. — Délire de persécution.

Le délire de persécution est une des formes les plus fréquentes des
maladics mentales et une de celles qui entrainent le plus souvent X
des actes violents. Tvop fréquemment, en effet, des aliénés se croyant
tourmentés, poursuivis par des ennemis imaginaires, aprés avoir
longtemps subi des tortures de toutes sortes et s’étre violemment
irrités contre ceux auxquels ils attribuaient, finissent par se livrer &
des actes dangereux, soit pour eux-mémes, soit pour ceux quils
accusent de leur faire du mal.

Mais, pour déterminer avec quelque précision le degré de danger
que présentent ces aliénés, il faut tenir compte de plusicurs circon-
stances importantes. La premiére de ces circonstances, c’est le carac-
tére antérieur du malade. La maladie imprime assurément & tous les
aliénés de cette catégorie des caractéres communs singuliérement
identiques, qui constituent ce que l'on peut appeler la marque de
I’état morbide; mais A c6té de ces caractéres communs d tous les
délires de persécution, il existe quelques signes différentiels. Parmi
eux figure, au premier rang, le caractére antérieur du malade. [}
garde, méme au sein de la maladie, sa nature spéciale, et il conserve
une part d’influence assez grande, surtout au point de vue des actes
accomplis. Ainsi par exemple un individu qui, avant de devenir
aliéné persécuté, avait un caractére ardent, impétueux, prompt &
Paction, disposé 4 V'irritation et 4 la colére, conservera ses disposi=
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tions natives dans sa folie. Elles agiront puissamment sur sa con-
duite et détermineront chez lui plus facilement des actes violents
que chez un individu d’un naturel doux, patient et habitué i tout sup-
porter sans se plaindre.
Quand on veut juger da danger que pewut offrir un aliéné atteint.
du délire de persécution, il fant donc commencer par se rendre bien
compte de la nature antérieure du malade. Le second earactere im-
portant A noter, c’est 1a personnification du délire. 11 est en effet
des persécutés qui passent des années entiéres dans un état de délire
vague et indéterminé. Ils se disent tourmentés de mille maniéres. Is
éprouvent les sensations anormales les plus douloureuses. Ils se
croient en butte & des tortures de tous genres ; mais ils ne peuvent
arriver & formuler d’accusation précise contre personne. Ils s’ima-
ginent étre les victimes de tout leur entourage ; ils accusent, la plu-
part du temps, le personnage anonyme oN, mais ils ne peuvent pré-
ciser avec netleté, ni les motifs de ces tortures, ni surtout les per-
somnes qui les leur infligent. Ces persécutés peuvent bien changer
souvent de domicile, écrire aux autorités pour se plaindre des per-
sécutions auxquelles on les soumet et pour réclamer aide et protec-
tion; ils peuvent méme s’en prendre accidentellement au premier
venu et le rendre responsable de tout le mal qui leur arrive , maisle
plus souvent, ils se contentent de dire, en thése générale, qu’ils sont
victimes d’ennemis acharnés & les perdre, et ne peuvent formuler
aucune accusation déterminée contre telle ou telle personne en par-
ticulier. Or ces persécutés (et ils sont nombreux), qui, méme aprés
plusieurs années de maladie, ne peuvent donmer un corps & leur
délire, sont beaucoup moins dangereux que ceux qui se trouvent
précisément dans des conditions inverses. Ceux-ci, partis du méme
point de départ que les précédents, arrivent plus rapidement & don-
per une forme bien arrétée & leur délire. Leur esprit, en quéte d’ex-
plications pour les douleurs morales et physiques si variées qu’ils
éprouvent, finit par découvrir une véritable coordination au milieu
de ces craintes vagues et indéterminées. 1Is systématisent leur délire;
ils 1e formulent et ils parviennent & préciser avec assez d’exactitade
les causes de leurs souffrances, ou les personnes qui les leur impo-
sent. Quelquefois méme un’seul individu est accusé par eux &étre
la cause unique, ou le véritable agent de leurs tortures physiques et
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morales. Or, lorsque l'aliéné se croit ainsi poursuivi par une seule
personne, il se met, le plus souvent 4 la poursuivre & son tour.
Comme le dit trés bien Laségue, de persécuté il devient persécu-
teur. Dés lors, on doit concevoir les plus grandes craintes pour la per-
sonne sur laquelle se sont concentrés son délire et ses préoccupations.

Un autre caractére dont on doit tenir grand compte, pour appré-
cier le danger que peuvent offrir les aliénés atteints de délire de
persécution, c¢’est Yexistence des hallucinations de U'ouie. Ce symp-
tome, si fréquent & la seconde période dc cette forme de maladie
mentale, alors que les interprétations délirantes du début se sont
transformées en véritables voix qui semblent venir du dehors, a une
grande importance au point de vue du passage a ’acte. Ce phéno-
méne donne aux conceptions délirantes des aliénés la vivacité et le
caractére incontestable d’une sensation actuelle, et les pousse inces-
samment a 'action. En présence de voix revétant le caractére impé-
ratif, 1'aliéné qui a longtemps hésité, se détermine enfin i agir, et il
agit avec d’autant plus d’énergie que les voix ont elles-mémes plus
d’intensité et plus de fréquence.

Enfin, pour apprécier avec justesse le danger que peuvent offrir
certains aliénés persécutés, il importe de ne pas se laisser induire
en erreur par les apparences de raison que présentent souvent ces
malades et par l'extréme dissimulation dont quelques-uns nous
donnent fréquemment le spectacle. Il arrive souvent, en effet, que
les-aliénés persécutés, ne rencontrant autour d’eux que I'incrédulité
et le doute, de Ia part de ceux auxquels ils ont fait part de leurs
craintes et de leurs accusations, se décident enfin a4 se taire et méme
A-nier leurs préoccupations. Ils renferment alors en eux-mémes
tout, leur délire; ils affectent méme une tranquillité factice, soit
pour détourner les soupcons de tous, quand ils sont en liberté, soit
pour obtenir leur sortie, quand ils sont enfermés dans les asiles. En
dehors des paroxysmes tres intenses qu’ils éprouvent de temps en
femps, et pendant lesquels leur délire éclate a tous les yeux, ces
malades “parviennent donc a tromper ceux qui les entourent sur la
réalité de leur délire. ‘Ils sont alors d’autant plus & craindre qu’ils
ont été plus longtemps méconnus, et leur rage et leur colére con-
centrées font explosion avec d’autant plus de violence qu’elles ont
été7plus longtemps comprimées,
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7° Autres aliénés affectés de délire partiel.

Les considérations' que nous venons de présenter relativement
aux aliénés atteints de délire de persécution, variété la plus fré-
quente du délire partiel, s’appliquent avec la méme vérité aux
autres malades atteints d’aliénation -partielle, dépressive ou
expansive. On peut en effet diviser, au point de vue du passage a
Tacte, tous les aliénés affectés de délire partiel en deux catégories
principales. Les uns, dominés par des idées fixes d’une nature
quelconque, sont, comme nous I'avons déji dit tout & I'heure, des
réveurs, qui concentrent toutes leurs idées en eux-mémes et ne
sont guere disposés & les réaliser dans leurs actes. Ces aliénés
vivent en quelque sorte d’une vie contemplative. Ils peuvent ainsi
conserver pendant de longues années un délire intérieur trés com-
pliqué et arriver 4 un degré de systématisation avancée, sans que
ces conceptions délirantes multiples et coordonnées autour de
(uelques pensées meéres, réagissent d’une maniére sensible sur
leur conduite. Malgré ce délire intérieur, ils continuent souvent i
remplir leurs fonctions, ou les devoirs de leur profession. S'ils
n’éprouvaient pas fréquemment le besoin de faire des confidences,
personne ne se douterait, d’aprés leur conversation habituelle ‘et
surtout d’apres leurs actes, qu’ils sont réellement atteints d’alié-
nation mentale. On rencontre tous les jours dans la société des
aliénés de ce genre, qui continuent & circuler librement au milieu
des autres hommes, sans donner lieu 4 aucune plainte et sans
(u’aucune action nuisible de leur part puisse motiver leur seques-
tration.

Mais il en est tout autrement des aliénés partiels de la seconde
catégorie. Ceux-12 ne peuvent contenir Iexplosion de leur délire et
le renfermer dans leur for intérieur. Ils éprouvent le besoin impé-
ricux de passer & l’action. Non seulement ils communiquent a tout
venant leurs préoccupations délirantes, mais ils accusent ceux qui
les entourent ; ils les injurient, ils les menacent et ils se portent
méme envers eux A des actes violents. Tant6t ils croient avoir & se
plaindre de ceux avec lesquels ils vivent et veulent alors se prému-
nir contre les influences ficheuses exercées sur leur personne ;
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i i ofondément convainens de 13 yérité des
tantot, au CODITAWE, BI ) sminent, ils veulent les faire partager
conceptions déhran;ﬁisq;:s ;ropagateur’s %o lours idées politiques,
a t.ou’s'. s fo‘ik tr:ligieuses‘ Non contents d’avoir fait des décou-
scxentlﬁgll;ez é(;iren’t les répandre au dehors; ils veulent faire des
;(;‘::gl’yzes et opérer des réf(’)rme§ dans la ’SS:ience, ;dans la'religi(.m
et dans la société. En résumé, leur délire dewent- actif et ils
cherchent 2 le communiquer par tous les moyens qui sont A leur
disposition. Ils écrivent des lettres et des brochures; ils font des
discours; ils adressent des réclamations aux autorités ; en un mot,
ils se livrent 2 des actes, tantdt inoffensifs et tant6t dangereus,
qui, t6t ou tard, entrainent leur séquestration dans un asile d’a-
liénés.

Ce qu'il faut surtout prendre en considération, au point de vue
du danger quec peuvent présenter ces malades, c’est l'existence ou
la non-existence de paroxysmes d’excitation, alternant avec de
longues périodes de calme et de rémission. La plupart des aliénés
atteints de délire partiel offrent en effet des alternances plus ou
moins prononcées de paroxysmes et de rémissions; mais il en est
guelques-uns chez lesquels cette variabilité dans la marche de la
maladic est extrémement prononcée. Or, c’est pendant ces pa-
roxysmes, qui surviennent dans le cours des aliénations partielles
méme les plus clironiques, que se produisent la plupart des actes
violents accomplis par ces malades. I faut une certaine dose

d’excitation, ajoutée & I'état habituellement passif des aliénés, pour
leur donner la force nécessaire pour passer A laction. Cest dans
ces périodes d’acces ou d’excitation que I'on voit les aliénés atteinis
de d¢lire partiel commettre des meurtres, des incendies, ou d’autres
actes violents qui peuvent les conduire devant les tribunaux. Ceux
qui présentent de fréquents paroxysmes, pendant lesquels leur
maladie acquiert tout A coup une vivacité inaccoutumée, sont donc
Ies plus dangereux de tous, et ceux pour lesquels la séquestration
_dans' un asile devieut la plus nécessaire; seulement, il ne fau
Jamais perdre de vue que ces paroxysmes diminuent ordinairement

e i b+ 0B T
anciﬂ equence et d’intensité & mesure que la maladie devient plus
enne et avance vers la chronicité,
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8° Aliénés chroniques.

Ceci nous améne naturellement & dire quelques mots des aliénés
chroniques & délire systématisé, tendant plus ou moins vers la
démence. Ces malades, qui constituent I'immense majorité de la
population des asiles, sont, en thése générale, les moins dangereux
de tous les aliénés. Si I'on excepte ceux déja signalés précédem-
ment, qui conservent pendant les périodes de chrenicité le carac-
tére dangereux des périodes aigués, les aliénés chroniques, envisa-
gés en masse, en dehors des paroxysmes qu’ils peuvent présenter,
doivent étre considérés comme généralement plus inoffensifs que
les autres aliénés. IIs sont tous arrivés, par suite de Vancienneté de
leur maladie, 4 un délire stéréotypé et ils présentent constamment
les mémes caractéres, aussi bien dans leurs discours que dans leurs
actes. Ils répétent & tout venant les mémes idées, absolument dans
les mémes termes, sans modification aucune, et ils sont dans leur
conduite aussi uniformes que dans leurs discours. Ils adoptent
presque tous un certain lieu, ou une certaine attitude, et ils renou-
vellent indéfiniment les mémes actes, comme ils redisent les mémes
paroles. Les uns tournent en cercle, les autres se promenent de
long en large dans le méme endroit ; ceux-ci parlent seuls presque
constamment, ceux-1i se livrent & des gestes ou 4 des mouvements
monotones. Cest I’habitude qui joue le principal réle- dans la con-
duite de ces aliénés. Aussi est-on parvenu aisément, dans les asiles
de tous les pays, A les soumettre A la régle, au travail et & la disci-
pline. Ils constituent la matiére molle et malléable sur laquelle le
systtme administratif des asiles modernes a pu facilement laisser
son empreinte. Une fois soumis & cet ordre général, ils revétent, &
un certain degré, les apparences de la raison; ils prennent en
quelque sorte la livrée de I'aliéné chronique et ne paraissent presque
pas malades, si on les envisage 2 distance, comme on le fait par
exemple dans les asiles ot le travail agricole est régulierement orga-
nisé, ou bien dans la colonie de Gheel. Quoique leur délire intérieur
persiste avec tous les caractéres de la chronicité, ces malades
peuvent fournir un contingent assez nombreux a la catégorie des
aliénés dits inoffensifs. Plusieurs d’entre eux pourraient sans incon-
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vénients étre renvoyés dans lemrs familles ou employés utilement
dans des colonies agricoles. Seulement, en faisant un choix parmi
ces malades, les médecins des asiles doivent tenir grand compte de
la remarque. générale que nous avons faite précédemment ; ils
doivent noter avec soin ceux qui éprouvent de temps en temps des
paroxysmes d’excitation, pendant lesquels ils récupérent momenta-
nément la plupart des caractéres des périodes aigués, parce que
ces aliénés chroniques peuvent alors redevenir temporairement
dangereux. ;

9° Alidnés raisonnands.

Avant de passer aux idiots et aux imbéciles, il nous reste encore
a dire quelques mots des aliénés qui présentent, i divers degrés, les
caractéres deI’état connu sous le nom de folie raisonnante. Ces
.malades restent la plupart du temps dans la société; d’autres fois,
ils sont conduits devant les tribunaux et condamnés par les lois
comme responsables de leurs actes, et ce n’est qu’exceptionnelle-
ment qu’ils sont enfermés dans les asiles d’aliénés. Encore par-
viennent-ils fréquemment i en sortir, soit sur la demande de leurs
familles, soit par l'interventio